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Forsidebilledet: 
Den danske mester på 400 m hæk Helle Vinkler, 
FAK-63, udover dette mesterskab blev det til 
PR. på 800 m med tiden 2.12.9 og i 7-kamp 
med resultatet 4.586p. 
Alle billeder er fra Flunkelev Luftfoto. 

Renskrivning og Lay-out: 
Walther Gasbjerg 
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FORORD 
Hvidovre ].januar 86 

Året 85 er overstået og igen foreligger ud
byttet i form af DAF's årborg med diverse 
ranglister, rekorder m.m. 
Som formand for RSU har det været en let op
gave at fremstille bogen takket være en stor 
arbejdsindsats af de menige medlemmer i ud
valget en bred opbakning fra klubbernes si
de, selvom der stadigvæk er enkelte klubber, 
som ikke synes af forstå vigtigheden af at 
samarbejde (i alles interesse). 
En stor tak rettes hermed til alle mine kol
legaer i RSU og til alle andre rundt i lan
det, som har hjulpet med til at der er så 
få fejl som muligt i dette års udgave. 
En vurdering af 1985 siger, at fremgangen i 
sprint fortsætter, og der er også fremgang 
i nogle af de lange distancer, hvor det fort
sat er marathonløberne, der står for de helt 
store resultater. Det bør dog nævnes at 3 km. 
forhindring's rekorden også er af høj klasse. 
Envidere fortsætter den positive udvikling i 
kvindernes tekniske dicipliner, men der er 
stadigvæk lang vej til den nordiske elite, 
bortset fra rekorden i længdespring. 
Alt i alt nøgternt betragtet en mellemsæson, 
som vi må være tilfredse med. 
Til slut vil jeg udtrykke ønsket om fortsat 
fremagang for dansk atletik samt en speciel 
tak (igen) til, Walther Gasbjerg, der også i 
1985 påtog sig en ekstra stor arbejdsbyrde 
til gavn for DAF. 
Godt nytår til alle såvel aktive som ledere. 

for RSU 

Heinrich Duholm 



Vore 2 bedste marathon løbere i 1985. Ovenfor Kersti Jacobsen som her ses ved DM 20 km. 
sammen med Mette Holm Hansen og Joan Carstensen. Nedenfor Henrik Jørgensen som endnu fø
rer 5000 m feltet ved matchen Norden-Sovjet. 
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DAF's forskellige mesterskaber har været afviklet følgende steder og datoer: 

DM-Inde Senior Rødovre Hallen 2. februar Rødovre AC 
D~1-Mangekamp inde Senior Marselisborg Hallen 16. februar Århus 1900 
DM-Inde Ungdom Rødovre Hallen 23.-24.februar Rødovre AC 
DM-Cross Senior & Junior Helsingør 2.-3.marts Helsingør !F 
DM-Cross Veteraner Søndermarken ll.marts Frederiksberg !F 
DM-Cross Ungdom Blovstrød 23.marts Blovstrød-Løverne 
DM-20 km Veteraner Herlufsholm 14.april Herlufsholm G 
DM-Landevej Senior & Ungdom Skive 4.maj Skive AM 
DM-20 km Senior Amager Fælled 16.maj SAS 
DM-Mangekamp Junior & 13-14år Vojens 18.-19.maj Vojens 
DM-Mangekamp 15-16 & 17-18år Skovdalen 15.-16.juni Aalborg AK 
DM-Junior Ringsted 15.-16.juni Ringsted !F 
DM-10 000 m Vejle 6.juli Vejle !F 
DM-Kastemangekamp Senior Frederiksberg 21.juli Frederiksberg !F 
DM-Lange stafetter Senior Frederiksberg 2l.juli Frederiksberg !F 
D~H1angekamp Senior Frederiksberg 3.-4.august Frederiksberg IF 

DM-Senior Esbjerg 17.-18.august Esbjerg AF 

DM-Veteraner Esbjerg 30.aug.-l.sep. Esbjerg AF 
DM-Ungdom Tårnby 30.aug.-l.setJ. KAF's UU 

D~1-Marathon Veteraner Odense 8.September FAF 
Dt1-Kastemangekamp Juni o r Odense 15.september FAF 
DM-5 Kamp Senior Århus 28.september Skovbakken 
DM-Marathon Senior Helsingør 3.november Helsingør !F 
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Kvinder: 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
l O km landevej 
Marathon 
Cross 5 km. 
100 m hæk 
400 m hæk 
Højdespring 
Længdespring 
~uglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

4 x 100 m 

4 x 400 m 

4 x 800 m 

Cross hold 

Landsturneringen 

Forbundsmesterskaber: 

20 km landevej 
Kaste 3-kamp 

10 km landevej hold 

20 km landevej hold 

Marathon hold 

Lene Demsitz,59, IF-Sparta 
Berit Danielsen,57, Frederiksberg !F 
Betina Wilhjelm,66, Amager !F 
Tina Krebs,63, Fremad Holbæk 
Tina Krebs,63, Fremad Holbæk 
Aino Slej,63, Århus 1900 
Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC 
Lone Dybdal,55, Århus 1900 
Mie Poulsen-Jensen,62, Århus 1900 
Janne Nexø,56, Trongården IF 
Helle Vinkler,64, FAK-63 
Lene Demsitz,59, IF-Sparta 
Lene Demsitz,59, IF-Sparta 
Lone Pedersen,60, IF-Sparta 
Liselotte Hansen,58, NA-80 
Simone Frandsen,61, Holte 
Lene Kjeldsen,61, Skovbakken 
(14.86-1.66-10.02-27.25-5.43-42.88-2.35.17) 
Trongården !F 
(Janne Nexø-Anette Hansen-Tine Nielsen-Helle Bolvig) 
Trongården IF 
(Birgitte Jennes-Janne Nexø-Annemarie G.Petersen-Lisbeth 
Glostrup IC 
(Laila Ankerstjerne-Helle Lorentzen-Hanne Rasmussen-Lene 
Århus 1900 
(Mie Poulsen Jensen-Lone Dybdal-Helle Døssing) 

12.01 
24.48 
55.44 
2.04.68 
4.11.97 
9.23.76 
33.05.6 
2.47.03 
21.31.6 
14.29 
61.45 
l. 74 
6.27 
12.98 
50.01 
55.76 
4.920p 

47.70 

3.51.82 
N.Petersen) 
9.48.6 
Ri sager) 
1.05.55.9 

Trongården !F 16p 
(Janne Nexø-Helle Bolvig-Trine Ørholm-Karen O.Larsen-Tine Nielsen
Hanne Hørdum-Gerda Munch-Ingelis Kanstrup-Vivian Krafft-Birgitte 
Jennes-Annemarie G.Pedersen-Benedikte Nyrop-Jane Holm-Birgitte 
Jensen-Helle Theil-Lisbeth Nissen-Petersen) 

Kersti Jacobsen,56, 
Vivian Krafft,66, 
(13.13-51.87-42.40) 
Århus 1900 

AK-73 
Trongården !F 

(Aino Slej-Lone Dybdal-Anita Nielsen) 
Århus 1900 
(Joan Carstensen-Anita Nielsen-Helle Døssing) 
IF-Langgarverne 
(Ella Grimm-Vibeke Nielsen-Dorde Thøgersen) 
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l. 09.56 
2.523p 

1.48.30.7 

3.54.13 

9.36.44 



Mænd: 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10 000 m 
20 km l and e vej 
Marathon 
Cross 4 km. 
Cross 12 km. 
110 m hæk 
400 m hæk 
3000 m forhindring 
Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
Hammerkast 
5-kamp 

lO-kamp 

4 x 100 m 

4 x 400 m 

4 x 1500 m 

Cross hold 4 km. 

Cross hold 12 km. 

Landsturneringen 

Forbundsmesterskaber: 

15 km landevej 
30 km landevej 
Vægtkast 
Kaste 5-kamp 

15 km landevej hold 

2G km landevej hold 

30 km landevej hold 

Marathon hold 

Lars Pedersen, 66, !F -Sparta 
Lars Pedersen,66, IF-Sparta 
Jesper Carlsen,57, Holte 
Jens Østengård,62, IF-Sparta 
Mogens Guldberg,63, Trongården !F 
Henrik Jørgensen,61, Herlev 
Flemming Jensen,58, Herlev 
Christian \4olfsberg,57, Frederiksberg !F 
Christian Wolfsberg,57, Frederiksberg !F 
Allan Zachariassen,55, Freja Odense 
Niels Kim Hjort,59, Skive AM 
Erik S.Jensen,62, Viby !F 
Jørgen Troest,58, Kastrup Tårnby A. 
Flemming Jensen,58, Herlev 
Lars Hummel,65, IF-Sparta 
Niels Gejl,62, Trongården !F 
Stig Oxholm,64, Trongården !F 
Peter Jensen,5l, Holte 
Michael Henningsen,53, Politiet's !F Kbh. 
Peder J.Hansen,44, Århus 1900 
Kenneth Pedersen,65, IF-Sparta 
Par Sabroe,59, Århus 1900 
Lars Warming,63, Århus 1900 
(6.9lw-45.75-21.9-40.02-4.34.8) 

10.59 
21.42 
47.99 
1.51.75 
3.47.57 
13.52.32 
30.06.2 
1.02.59 
2.19.30 
13.56.2 
43.22.7 
14.56 
53.39 
8.54.92 
7.27 
14.93 
2.10 
5.00 
16.24 
51.14 
81.29 
61.92 
3.565p w 

Morten Blumensaat,63, SAK-77 7.389p 
(11.38-7 .02-11.95-1.87-50.09-15.24-39.80-4.40-61.46-4.33.69) 
Viby!F 41.12 
(Erik S.Jensen-Peter Regli-Jan A.Hansen-Søren H.Jensen) 
IF-Sparta 3.15.00 

Pedersen) 
15.35.9 

Sørensen) 
42.53.6 

(Martin Laursen-Lars Hummel-Jens Østengård-Lars 
IF-Sparta 
(Henrik Jacobsen-Kim Birk-Jens Østengård-Thornas 
Freja Odense 
(Allan Zachariassen-Kenneth Andreasen-Jens Hansen) 
Skive AM 
(Niels Kim Hjort-Keld Johnsen-Erik Hammershøj) 

2.13. 19. g 

Holte 14p 
(Mikkel Sørensen-Jens P.Jensen-Henrik Glenner-Jesper Carlsen-Benny 
Risnæs-Elo Wichmann-Jens Langkilde-Jess Rasmussen-Tom Klausen-Klaus 
J.Jensen-Steen M.Hansen-Jesper Åndahl-Michael Åndahl-Poul Erik Holm
Martin Dahl-Carsten Rode-Leif Zimsen-Steen F.Mortensen-Torben Green
fort-Henrik Albahn-Keld Nielsen-Jens B.Andersen-Peter Jensen-Thomas 
A.Nielsen-Jørgen Bergmann-Frank Foli-Lars Konradsen) 

Peter Wurtz,61, Aalborg AK 
Svend Erik Kristensen,56, Atletica 
Peder J.Hansen,44, Århus 1900 
Karsten Hessilt,53, Glostrup IC 
(53.39-13.59-45.83-16.97-64.68) 
Skive AM 
(Erik Hammershøj-Kristen Svendsen-Per Husted) 
Frederiksberg !F 
(C h ri s t i an \4o l fsberg-A l ex Percy-Smi th-Jens Rasmussen) 
Atletica 
(Svend Erik Kristensen-Erik L.Sørensen-Erik Jønsson) 
København' s IF 
(Finn Petersen-Lars Overskov-Bjørn Sivertsen) 
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45.53 
1.37.47 
19.16 
4.068p 

2.26.05.9 

3. 15.39 

5.06.06.6 

7.16. 30 



Kvinder: 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
Cross 5 km. 
100 m hæk 
400 m hæk 
Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

Kaste 3-kamp 

4 x 100 m 

4 x 400 m 

Cross hold 5 km. 

Mænd: 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
Cross 8 km. 
110 m hæk 
400 m hæk 
2000 m forhindring 
Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Spydkast 
Vægtkast 
lO-kamp 

Kaste 5-kamp 

4 x 100 m 

4 x 400 m 

Cross hold 8 km. 

Karen Gydesen,67, Haderslev IF 
Karen Gydesen,67, Haderslev IF 
Karen Gydesen,67, Haderslev IF 
Anita Olsson,69, Greve IF 
Susanne Jacobsen,67, Greve IF 
Hanne Rasmussen,67, Glostrup IC 
Hanne Kjærsgård,68, Ringsted IF 
Annemarie G.Petersen,65, Trongården IF 
Rikke Spure,66, Aalborg FF 
Lisbeth J.Pedersen,67, Viking 
Lone Pleth,66, Skovbakken 
Vivian Krafft,66, Trongården IF 
Pia S.Nielsen,67, Hellas 
Hanne Toft,66, Stoholm 
Bettina Poulsen,68, Aalborg FF 
(16.1-1.65-11.80-27.8-5.26-33.37-2.31.1) 
Lone Rosager,66, Freja Odense 
(10.06-31.83-38.54) 

12.0 
25.5 
56.9 
2.18.5 
4.40.1 
10.23.7 
22.00.6 
14.8 
62.7 
5.56 
1.68 
13.11 
43.07 
43.68 
4.596p 

1.917p 

Trongården IF 49.3 
(Jane Holm-Christine Holm-Anette Hansen-Annemarie G.Pedersen) 
Trongården IF 4.04.6 
(Anette Hansen-Hanne Hørdum-Jane Holm-Annemarie G.Pedersenn) 
Blovstrød-Løverne 1.12.34.9 
(Pia Petersen-Alice Nielsen-Kristina Nielsen) 

Lars Hummel,65, IF-Sparta 
Lars Hummel,65, IF-Sparta 
Lars Hummel,65, IF-Sparta 
Ole Riis Nielsen,65, Aalborg AK 
Lars Bang,66, Skive AM 
Lars Bang,66, Skive AM 
Johnny Nielsen,65, Tåstrup IK 
Lars Pedersen, 66, IF -Sparta 
Martin Andersson,66, Greve IF 
Poul Grenå,66, Gentofte Klampenborg I. 
Finn Nielsen,66, Aalborg AK 
John Sytmen,67, Aalborg AK 
Oluf Engberg,66, Århus 1900 
Morten Christiansen,65, AGF 
Flemming Østergård,65, Skive AM 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK 
Anders Høfler,67, Aalborg AK 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK 
Michael Jørgensen,67, Køge 
(12. l-6.44-10.91-1.77-51.6-17.7-31.25-4.10-53.40-4.35.4) 

10.3 
21.4 
49.2 
1.58.2 
3.53.5 
14.50.8 
30.43.8 
14.4 
56.2 
6.00.1 
6.88 
14.02 
2.01 
4.60 
14.86 
44.26 
53.22 
63.39 
16.44 
6.16lp 

Jan Cordius,66, Fredensborg AK 
(48.65-13.71-41.20-16.08-53.48) 

3.734p 

Greve IF 
(Peter Struve-Kenneth 
Gullfoss 

45.1 
Luthje-Jan Rasmussen-Martin Andersson) 

(Ole Lillelund-Jørgen Willadsen-Claus Nilsson-Carsten 
Tåstrup IK 
(Johnny Nielsen-Steffen Fjellander-Jess Mathiesen) 
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3.33.6 
Hansen) 

1.33.58.8 



Piger-18: 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
100 m hæk 
400 m hæk 
4 x 100 m 

1000 m stafet 

Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

Cross 4 km. 
10 km landevej 
Piger-16: 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
100 m hæk 
400 m hæk 
4 x 100 m 

1000 m stafet 

Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

Cross 4 km. 
Cross hold 4 km. 

10 km landevej 
l O km landevej 

Landsturneringen 
Piger-14: 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 

Karen Gydesen,67, Haderslev !F 12.23 
Karen Gydesen,67, Haderslev !F 25.17 
Karen Gydesen,67, Haderslev !F 57.51 
Bettina Nielsen,68, Kastrup Tårnby A. 2.12.34 
Anne Mortensen,68, Freja Odense 4.33.73 
Hanne Kjærsgård,68, Ringsted !F 10.43.50 
Bettina Poulsen,68, Aalborg FF 15.54 
Tina Lagermann,6B, Gullfoss 66.72 
Gullfoss 52.08 
(Christina Merchebach-Tina Lagermann-Bella Andersen-Jean Rasmussen) 
Haderslev !F 2.23.88 
(Birgitte Damkjær-Ghita Bomme-Marianne Møller-Karen Gydesen) 
Ghita Bomme,67, Haderslev !F 5.42 
Anette Kofoed,67, Stoholm 1.66 
Bettina Poulsen,68, Aalborg FF 12.62 
Pia S.Nielsen,68, Hellas 40.14 
Line W.Jensen,67, Viby !F 40.24 
Bettina Poulsen,68, Aalborg FF 4.849p 
(15.4-1.60-12.28-27.1-5.39-36.65-2.28.0) 
Anne Mortensen,68, Freja Odense 17.59 
Hanne Kjærsgård,68, Ringsted !F 38.10 

Karen Andersen,69, Vordingborg AC 12.80 
Christina Feldskov,70, Svendborg GF 26.02 
Eva B.Jensen,70, Frederiksberg !F 58.55 
Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF 2.19.78 
Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF 4.41.51 
Susanne Nedergård,69, Gullfoss 10.19.01 
Kathrina Husum,69, Randers Real 15.79 
Christina Feldskov,70, Svendborg GF 67.81 
Frederiksberg !F 50.70 
(Mette Kæstner-Eva B.Jensen-June Christensen-Anita R.Nielsen) 
Frederiksberg !F 2.25.42 
(Mette Kæstner-Anita R.Nielsen-June Christensen-Eva B.Jensen) 
Anita R.Nielsen,69, Frederiksberg !F 5.39 
Mette Damm,69, Stoholm 1.64 
Majbritt Nielsen,69, Tarm/Foersom 10.15 
Charlotte Juulsgård,70, Randers Real 31.63 
Majbritt Nielsen,69, Tarm/Foersom 41.09 
Kathrina Husum,69, Randers Real 4.028p 
(15.4-1.57-9.48-27.1-4.87-30.65-2.58.9) 
Malene S.Hansen,70, Freja Odense 17.06 
Blovstrød-Løverne 54.18 
(Pia Petersen-Alice Nielsen-Gitte Danelund) 
Pia Petersen,70, Blovstrød-Løverne 38.34.5 
Blovstrød-Løverne 1.59.22.5 
(Pia Petersen-Christina Nielsen-Alice Nielsen) 
Esbjerg AF 7 .094p 

Heidi Mogensen,7l, 
Stine Funck,71, 
Eva Knudsen, 71, 
Birgitte Bhatia,71, 
Camilla Jacobsen,7l, 
Camilla Jacobsen,71, 

!F-Mols 
Trongården !F 
Viby !F 
Freja Odense 
Ballerup AK 
Ballerup AK 

12.79 
26.82 
61.52 
2.19. 73 
4.54.92 
10.30.92 



80 m hæk 
4 x 100 m 

1000 m stafet 

Højdespring 
Længdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

Cross 4 km. 
Cross hold 4 km. 

10 km landevej 
10 km landevej hold 

Drenge-18: 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
110 m hæk 
400 m hæk 
2000 m forhindring 
4 x 100 m 

1000 m stafet 

Længdespring 
Højdespring 
Stangspring 
Trespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
Hammerkast 
Vægtkast 
lO-kamp 

Cross 6 km. 
Cross hold 6 km. 

10 km landevej 
10 km landevej hold 

Landsturneringen 
Drenge-16: 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 

Heidi Mogensen,71, !F-Mols 
IF-I~ol s 

12.57 
54.08 

(Lone Helbo-Charlotte Christensen-Ida Uhd Jepsen-Heidi 
Trongården !F 
(Heidi Nexø-Heidi Nielsen-Stine Funck-Lene Jørgensen) 

Mogensen) 
2.29.14 

Marianne B.Rasmussen,72, Ringkøbing 
Lone Nielsen,71, Skjern 
Heidi Sørensen,7l, Fremad Holbæk 
Birgit Hansen,71, Kolding KFUM 
Karina Schnabl,71, Vordingborg AC 
Karina Schnabl,71, Vordingborg AC 
(13.4-7.98-1.38-28.2-4.44-30.74-3.10.0) 
Camilla Jacobsen,71, Ballerup AK 
Viby IF 
(Ane Skak-Hanne Christoffersen-Anja Hansen) 
Camilla Jacobsen,71, Ballerup AK 
B a 11 er up AK · 
(Camilla Jacobsen-Jane Ni e l sen-Ri kke t~ogensen) 

Henrik Petersen,68, 
Henrik Petersen,68, 
Niels Ole Lindberg,67, 
Niels Ole Lindberg,67, 
Michael Christiansen,67, 
Mads Jacobsen,67, 
Claus Hirsbro,68, 
Claus Hirsbro,68, 

!K-Olympia 
!K-Olympia 
Århus 1900 
Århus 1900 
København's IF 
Blovstrød-Løverne 
SNIK 
SNIK 
Dybvad IK 

1.56 
5.09 
9.43 
28.39 
34.77 
4.550p 

17.44 
56.36 

38.45.2 
2.04.21.0 

11.07 
22.35 
48.88 
1.57.63 
3.58.98 
15.13.58 
15.1 
56.96 
6.09.4 
45.00 

Orla Mortensen,67, 
IF-Gundsømagle 1977 
(Jesper Bie-Olsen-Thomas 
Århus 1900 

Hansen-Jan Ditlevsen-Claus Christensen) 

(Martin Voss-Hans Chr.Kjeldsen-Thomas Jensen-Niels 
Michael Jørgensen,67, Køge 
Mogens Poulsen, Frederiksberg !F 
Martin Voss,67, Århus 1900 
John Sytmen,67, Aalborg AK 
Anders Jørgensen,67, Hundested AF 
Martin Hansen,67, Fredensborg AK 
Claus Kornum,67, Aalborg AK 
Erik B.Madsen,68, Vidar 
Erik B.Madsen,68, Vidar 
Michael Jørgensen,67, Køge 

2.03.57 
Ole Lindberg) 

6.54 
1.94 
4.60 
14.09 
14.83 
41.49 
60.88 
52.28 
18.85 
6.268p 

(11.8-6.38-11.02-1.82-51.3-16.5-32.92-4.10-53.29-5.00.7) 
Michael Christiansen,67, København's !F 
Frederiksberg !F 
(Søren Strickert-Morten Dalsgård-Morten Høgh) 
Mads Jacobsen,67, Blovstrød-Løverne 
Blovstrød-Løverne 
(Mads Jacobsen-Lars Krogsgård-Martin Nielsen) 
Randers Re a l 

Karsten Krygermeier,69, 
Karsten Krygermeier,69, 
Chris Kamstrup,69, 
Ole Tvistholm,69, 
Kent Andersen,70, 
Henrik J.Olsen,69, 
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Ringsted !F 
Ringsted !F 
Vejle IF 
Ringkøbing 
Vej l e IF 
Odense GF 

22.04 
1.08.24 

31.42.0 
1.37.27 .8 

9.497p 

11.26 
23.00 
51.88 
2.05.30 
4.04.12 
8.45.08 



100 m hæk 
400 m hæk 
1500 m forhindring 
4 x 100 m 

l 000 m stafet 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
Hammerkast 
Vægtkast 
lO-kamp 

Cross 6 km. 
Cross hold 6 km. 

10 km landevej 
10 km landevehold 

Landsturneringen 
Orenge-14: 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
80 m hæk 
4 x 100 m 

1000 m stafet 

Længdespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
Hammerkast 
lO-kamp 

Cross 4 km. 
Cross hold 4 km. 

10 km landevej 
10 km landevej hold 

Carsten Wulf,69, Vidar 14.03 
Chris Kamstrup,69, Vejle !F 56.18 
Jan Schulz,69, Aabenraa !G 4.29.6 
Hellas 46.22 
(Lars Jacobsen-Jaocb Petersen-Nicholas Larsen-Claus Langballe) 
IF-Gundsømagle 1977 2.06.89 
(Kenneth Soelmark-Frank Skytte-Rasmus Bohr-Kristian Strømgård) 
Claus Langballe,69, Hellas 6.24 
Rasmus Høy,70, Herning GF 13.12 
Lars Jensen,69, Hals 1.92 
Thomas Jørgensen,70, Køge 4.00 
Søren Eefsen,69, Værløse 14.09 
Søren Eefsen,69, Værløse 42.27 
Thomas Jørgensen,70, Køge 61.42 
Søren Neubert,69, Rødovre AC 47.26 
Freddy Hansen,69, Skive AM 15.55 
Carsten Wulf,69, Vidar 7.944p 
(11.2-6.35-11.99-1.80-52.3-14.5-32.12-3.00-49.49-4.59.5) 
Bobby Bathia,69, Freja Odense 22.41 
Haderslev !F 1.21.55 
(Kim Dittmann-Carsten Bomme-Jens Ravn) 
Henrik J.Olsen,69, Odense GF 32.45.3 
Odense GF 1.46.41.5 
(Henrik J.Olsen-Lars Iversen-Rasmus H.Jørgensen) 
Hellas 9.974p 

Christian Vasby,71, 
Christian Vasby,71, 
Jesper Knudsen,71, 
Jesper Knudsen,71, 
Jacob M.Jensen,71, 
Torben Petersen,71, 
Steven Lustu,71, 
Randers Real 

Ballerup AK 
B a 11 erup AK 
Ringsted !F 
Ringsted !F 
Trongården !F 
AK-Brøndby 
Vallensbæk !F 1939 

(Frank Bruel-Kim V.Hansen-Bjørn Bahnsen-Ole Kvist) 
Hals 
(Jeppe Pedersen-Mads Hangstrup-Søren Johansson-Thomas 
Thomas Feldskov,72, Svendborg GF 
Kjeld Hansen,71, Vojens AF 
Ole Kvist,71, Randers Real 
Erik Pedersen,71, Otterup AI 
Jan S.Sørensen,71, Skive AM 
Jan S.Sørensen.71, Skive AM 
Ole Kvist,71, Randers Real 
Ole Kvist,71, Ransers Real 

12.43 
25.16 
56.20 
2.12.18 
4.25.00 
9.27.51 
11.78 
50.70 

2.20.70 
Krog) 

5.24 
1.82 
3.30 
13.43 
39.84 
46.92 
41.48 
7.629p 

(12.6-4.84-11.82-1.64-62.6-13.6-34.83-3. 10-30.49-2.34.4) 
Thomas Sørensen,71, Odense GF 
Odense GF 
(Thomas Sørensen-Jacob Lynbech-Claus Andersen) 
Thomas Sørensen,71, Odense GF 
Odense GF 
(Thomas Sørensen-Jacob Lynbech-Claus Andersen) 
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16.08 
49.15 

34.31.3 
1.48.17.7 



Kvinder I (30-34): 

100 m Tone Kyhn,54, Hvidovre IF 12.9 
200 m Tone Kyhn,54, Hvidovre IF 26.3 
400 m Tone Kyhn,54, Hvidovre IF 58.5 
800 m Susanne Heinrichsen, Aalborg AK 2.37.2 
1500 m Joan Carstensen,54, Århus 1900 4.53.6 
5000 m Lise Kristiansen,51, Blovstrød-Løverne 18.43.4 
10 000 m Joan Carstensen,54, Århus 1900 37.46.4 
100 m hæk Edith Rahn,52, Skive AM 18.3 
Højdespring Edith Rahn,52, Skive AM 1.60 
Kuglestød Marianne Rasmussen,52, Randers Freja 10.99 
Diskoskast Anne Marie Luduch,51, Greve IF 36.48 
Spydkast Marianne Rasmussen,52, Randers Freja 33.00 
20 km landevej Lise Kristiansen,51, Fremad Holbæk 1.23.40 
Marathon Hanne Jensen,52, Odense GF 2.47 .lO 
Cross 5 km. Lise Kristiansen,51, Fremad Holbæk 22.34 
Cross hold Fremad Holbæk 1.13.56 
Mænd I (30-34): 

100 m Ole Lysholt,53, Kastrup Tårnby A. 11.2 
200 m Anders F.Mathiesen,55, Skive AM 22.6 
400 m Bjarne Lundgård,53, Freja Odense 50.3 
800 m Jens Olsen,51, AK-73 1.59.9 
1500 m Jens Olsen,51, AK-73 4.02.3 
5000 m Ralph Petersen,55, Herlufsholm 14.49.2 
10 000 m Ralph Petersen,55, Herlufsholm 31.02.6 
llO m hæk Hugo Andreasen,54, Politiets's IF Kbh. 16.3 
400 m hæk Kaj H.Mathiasen,52, FIF-Hillerød 60.7 
4 x 100 m Kastrup Tårnby A. 46.0 
4 x 400 m Freja Odense 3.44.3 
Højdespring Gert H.Nielsen,54, Politiet's IF Kbh. 1.80 
Stangspring Peter Jensen,5l, Holte 4.80 
Længdespring Per Krog Rantz,51, Glostrup IC 6.36 
Trespring Aage Jessen,54, Esbjerg AF 12.51 
Kuglestød Karsten Hessilt,53, Glostrup IC 12.78 
Diskoskast Karsten Hessilt,53, Glostrup IC 43.43 
Spydkast Karsten Hessilt,53, Glostrup IC 63.25 
Hammerkast Karsten Hessilt,53, G l ost r up IC 52.23 
Vægtkast Karsten Hessilt,53, Glostrup IC 16.79 
20 km landevej Ralph Petersen,55, Herlufsholm 1.04.19 
20 km landevej hold Herlufsholm 3.25.22 
~1arathon Henning Hansen,51, Odense GF 2.44.05 
Marathon h o l d Langgarverne 8.57.53 
Cross 4 km. Ralph Petersen,55, Herlufsholm 13.28 
Cross 4 km. hold Odense GF 43.04 
Cross 12 km. Ralph Petersen,55, Herlufsholm 37.42 
Cross 12 km. hold Holstebro Grintering 2.02.13 
Kvinder II (35-39): 

100 m Inge Faldager,47, Greve IF 13.7 
200 m Inge Faldager,47, Greve IF 28.5 
400 m Annegrethe Sørensen, Aalborg AK 72.0 
800 m Lone Nielsen,48, Langgarverne 2.35.2 
1500 m Ulla Ludvig,49, Langgarverne 5.09.3 
5000 m Ulla Ludvig,49, Langgarverne 19.07.0 
10 000 m Ulla Ludvig,49, Langgarverne 40.24.5 
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Højdespring Inge Faldager,47, Greve !F 1.45 
Længdespring Inge Faldager,47, Greve !F 4.32 
Kuglestød Inge Faldager,47, Greve !F 10.11 
Diskoskast Inge Faldager,47, Greve !F 35.36 
Spydkast Anne V.Laustein, SAGA 27.80 
20 km. landevej Ella Grimm,47, Langgarverne 1.19.14 
20 km. landevej .bold Langgarverne 4.09.04 
Marathon Heidi Nielsen,50, Rødekro !F 2.54.25 
Cross 5 km. Lisbeth Espersen,50, Helsingør !F 22.56 
Cross 5 km. h o l d Langgarverne 1.12.30 
Mænd II (35-39): 

100 m Steen Petersen,47, Herlufsholm 11.8 
200 m Vladimir Hradilicka, Freja Odense 26.8 
400 m Benny Møller, Esbjerg AF 54.6 
800 m Egon Jensen, Kolding KFUM 2.04.5 
1500 m Arne Ankersen, Aabenraa !G 4.14.2 
5000 m Kent Holm,48, Atletica 15.32.5 
lO 000 m Kaj Ol sen, Odense GF 32.46.8 
400 m hæk Ralf Jensen, Frederiksberg !F 65.5 
4 x 100 m Herlufsholm 50.6 
4 x 400 m Herlufsholm 4.18.6 
Højdespring Erik Gnudtzmann, Randers Re a l 1.55 
Stangspring Flemming Johansen,46, Hvidovre !F 4.40 
Længdespring Finn Malchau,48, Freja Odense 60.3 
Trespring Bent Selchau, Aalborg FF 11.98 
Kuglestød Vladimir Hradilicka, Freja Odense 12.29 
Diskoskast Leif Zimsen,47, Holte 38.56 
Spydkast Jørgen Rydahl,50, Aabenraa !G 55.42 
Hammerkast Bjarke Dons,48, Freja Odense 45.25 
Vægtkast Finn Malchau,48, Freja Odense 14.38 
20 km. landevej Ole Jacobsen,49, SIG! 1.05.27 
20 km. landevej hold Langgarverne 3.37.30 
Marathon Alex Henriksen,49, Køge 2.32.03 
Marathon hold Atletica 8.07.11 
Cross 4 km. Jan Damgård, Helsingør !F 13.55 
Cross 4 km. hold Helsingør !F 44.07 
Cross 12 km. Victor Lund,47, Frederiksberg !F 40.35 
Cross 12 km. hold Holstebro Orientering 2.08.18 
Kvinder III (40-44): 

100 m Marianne Søderberg,45, Hvidovre !F 13.8 
200 m ~la ri an n e Søderberg, 45, Hvidovre !F 28.0 
400 m Menja Stapelfeld,42, Esbjerg AF 62.6 
800 m Menja Stapelfeld,42, Esbjerg AF 2.28.8 
1500 m Dorrit Lillelund,43, Amager !F 5.02.0 
5000 m Dorrit Lillelund,43, Amager !F 18.34.4 
lO 000 m Dorrit Lillelund,43, Amager !F 37.52.0 
Længdespring Menja Stapelfeld,42, Esbjerg AF 4.56 
Kuglestød Annelise Damm Olesen,42, Hvidovre !F 8.78 
Diskoskast Britta Durlund, SAGA 20.96 
Spydkast Kirsten Poulsen, Aalborg AK 26.86 
20 km. landevej Dorrit Lillelund,43, Amager !F 1.28.14 
20 km. landevej hold Blovstrød-løverne 5.05.49 
Marathon Ebba Sørensen,44, HJM-Odder 3.17.25 
Cross 5 km. Lone Fredgård,45, Blovstrød-løverne 25.35 
Cross 5 km. h o l d Blovstrød-løverne 1.23.53 
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Mænd III (40-44): 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10 000 m 
110 m hæk 
400 m hæk 
4 x 100 m 
4 x 400 m 
Højdespring 
Stangspring 
Længdespring 
Trespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
Hammerkast 
Vægtkast 
20 km. landevej 
20 km. landevej hold 
Marathon 
Marathon hold 
Cross 4 km. 
Cross 4 km. hold 
Cross 12 km. 
Cross 12 km. hold 
Kvinder IV (45-49): 
100 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10 000 m 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
20 km. landevej 
Marathon 
~1arathon hol d 
Cross 5 km. 
Cross 5 km. hold 
Mænd IV (45-49): 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10 000 m 
400 m hæk 
4 x 100 m 
4 x 400 m 

Kurt Jørgensen, 
Kurt Jørgensen, 
Kurt Jørgensen, 
Johnny Olsson, 
Johnny Olsson, 
Carsten Rasmussen,45, 
Bent Jensen,44, 
Flemming Nielsen, 
Troels Troelsen,45, 
FIF-Hillerød 
Langgarverne 
Søren Mønster,42, 
Steen Mortensen,45, 
Søren Mønster,42, 
Søren Mønster,42, 
Preben Aagaard, 
Preben Olsen,43, 
Alex Bruun,41, 
Knud V.Hansen,45, 
Knud V.Hansen,45, 
Lars Overskov,42, 
Langgarverne 
Arne Mogensfeldt,43, 
Langgarverne 
Lars Overskov,42, 
Langgarverne 
Henning Rasmussen,44, 
Tåstrup !K 

Tove Jensen, 
Inga S.Christensen, 
Inga S.Christensen, 
Lis Christensen,39, 
Lis Christensen,39, 
Inga S.Christensen, 
Karen Inge Halkier,37, 
Karen Inge Halkier,37, 
Kamma R.Jensen,37, 
Lise H.Petersen,39, 
Inga S.Christensen, 
Aalborg AK 
Lis Christensen,39, 
Blovstrød-løverne 

Torben Pedersen,39, 
Torben Pedersen,39, 
Gerhard K.Hansen, 
Gerhard K.Hansen, 
Stig Lassen, 
Kjeld Jensen, 
Kj e l d Jensen, 
Arno Dyrberg, 
Viking 
Odense GF 
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Helsingør !F 
Helsingør !F 
Helsingør !F 
Greve !F 
Greve IF 
Tåstrup IK 
Freja Odense 
Herning 
Freja Odense 

AGF 
Holte 
AGF 
AGF 
Herlufsholm 
Haderslev IF 
Haderslev IF 
Skive AM 
Skive AM 
København's !F 

Svendborg GF 

København' s !F 

Skive AM 

Esbjerg AF 
Aalborg AK 
Aalborg AK 
Tåstrup IK 
Tåstrup !K 
Aalborg AK 
Skovbakken 
Skovbakken 
Aalborg FF 
Køge 
Aalborg AK 

Tåstrup IK 

FIF -Hil l e rød 
FIF -Hi 11 e rød 
Esbjerg AF 
Esbjerg AF 
Langgarverne 
Aalborg AK 
Aalborg AK 
SAS 

12.0 
24.6 
53.6 
2.03.5 
4.10.2 
16.08.9 
32.09.0 
16.4 
60.7 
52.7 
4.11.2 
l. 65 
4.10 
5.99 
12.70 
12.08 
38.33 
48.96 
46.05 
14.68 
1.06.24 
3.38.33 
2.33.48 
8.34.44 
14.24 
48.48 
39.29 
2.08.11 

16.2 
74.0 
2.51.4 
5.17 .o 
19.04.9 
42.47.4 
11.34 
35.38 
30.44 
1.24.14 
3.10.13 
11.19.07 
24.56 
1.25.17 

12.6 
25.6 
54.8 
2.08.3 
4.24.7 
16.27.5 
33.59.0 
85.0 
53.3 
4.45.1 



Højdespring Jan Magnussen, Holte 1.60 
Stangspring Lars R.Hansen, NA-80 3.00 
Længdespring Asger K.Sørensen, SØA 5.54 
Trespring Jan Magnussen, Holte 11.10 
Kuglestød John Frøberg,39, Ben Hur ll.06 
Diskoskast Carl Friedrichsen, FIF -Hillerød 33.95 
Spydkast Flemming Bruntt, FAK-63 39.ll 
Hammerkast Orla Bang,38, Esbjerg AF 48.25 
Vægtkast Orla Bang,38, Esbjerg AF 14.89 
20 km. landevej Poul Svendsen, Tåstrup IK 1.10.38 
20 km. landevej hold Langgarverne 3.42.20 
Marathon Claus Børsen,40, Freja Odense 2.36.36 
Marathon hol d Søllerød Nærum IK 8.27.26 
Cross 4 km. Finn Nielsen, København's IF 15.09 
Cross 4 km. h o l d Langgarverne 47.42 
Cross 12 km. Poul Svendsen, Tåstrup IK 42.56 
Cross 12 km. hold Langgarverne 2.15.02 
Kvinder V (50-54): 
400 m Rigmor Christensen,3l, Aalborg AK 79.9 
800 m Rigmor Christensen,3l, Aalborg AK 3.06.1 
1500 m Jytte Bech,35, Hellas 5.31.7 
5000 m Jytte Bech, 35, Hellas 20.17 .o 
lO 000 m Jytte Bech,35, Hellas 41.34.5 
80 m hæk Verny Falkenborg, SAS 15.8 
Højdespring Verny Falkenborg, SAS l. 25 
Diskoskast Verny Falkenborg, SAS 29.01 
Spydkast Verny Falkenborg, SAS 27.01 
20 km. landevej Sussie Jespersen,35, Hellas 1.28.31 
t4arathon Sussie Jespersen,35, Hellas 3.25.10 
Cross 5 km. Jytte Bech, 35, Hellas 26.03 
Mænd V (50-54): 
100 m Wagner Sørensen, Ballerup AK 13.0 
200 m Wagner Sørensen, Ballerup AK 26.7 
400 m Wagner Sørensen, Ballerup AK 59.2 
800 m Jørgen G.Jensen, Aalborg AK 2.17 .6 
1500 m Jørgen G.Jensen, Aalborg AK 4.32.5 
5000 m Bent Lauridsen, Korsør AK 17.11.5 
lO 000 m Bent Lauridsen, Korsør AK 34.38.6 
llO m hæk Henry Andersen, Skive AM 19.9 
4 x 100 m Hjorten 56.8 
Højdespring Henry Andersen, Skive AM 1.50 
Stangspring Heinrich Sell, Frederiksberg IF 3.40 
Langdespring Henry Andersen, Skive A~1 5.ll 
Kuglestød John V.Jensen, Viking 11.69 
Diskoskast Christian Busck, Hundested AF 37.57 
Spydkast John V.Jensen, Viking 42.97 
Hammerkast Hein ri c h Se ll , Frederiksberg IF 32.86 
Vægtkast Carl Emil Lange, Randers Re a l 9.37 
20 km. landevej Jørgen G.Jensen, Aalborg AK 1.12.12 
20 km. landevej hold Langgarverne 4.03.28 
Marathon ~ørgen Larsen, FAK-66 2.49.22 
Marathon hol d Arhus 1900 9.30.39 
Cross 4 km. Bent Lauri dsen, Korsør AK 15.36 
Cross 4 km. hold Frederiksberg IF 51.01 
Cross 12 km. Bent Lauridsen, Korsør AK 44.04 
Cross 12 km. hold Bagsværd AC 2.25.00 
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Kvinder VI (55-59}: 
1500 m 
5000 m 
Cross 5 km. 
Mænd VI (55-59): 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
lO 000 m 
110 m hæk 
Højdespring 
Stangspring 
Længdespring 
Trespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
Hammerkast 
Vægtkast 
20 km. landevej 
20 km. landevej hold 
Marathon 
Cross 4 km. 
Cross 4 km. hold 
Cross 12 km. 
Cross 12 km. hold 
Kvinder VII (60-64): 
100 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
lO 000 m 
Højdespring 
Længdespring 
Spydkast 
Mænd VII (60-64): 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
lO 000 m 
400 m hæk 
Højdespring 
Længdespring 
Trespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
Hammerkast 
Vægtkast 

Linda Bitsch, 
Linda Bitsch, 
Mary Henriksen, 

Aage Bisgård, 
Aage Bi sgård, 
Aage Bisgård, 
Egon Nielsen, 
Egon Nielsen, 
Egon Nielsen, 
Egon Nielsen, 
Peter Pretzch, 
Niels Block, 
Eddie Jensen, 
Preben Axen, 
Aage Bi s gård, 
Ejnar Nissen, 
Helmuth Duholm,26, 
Peter Pretzch, 
Ivan Vårby, 
Ivan Vårby, 
Egon Nielsen, 
Bagsværd AC 
Arne Hansen, 
Egon Nielsen, 
Randers KFUM 
Egon Nielsen, 
Randers KFUM 

Edith K.Jacobsen, 
Elna Borregård,22, 
Ragna Christiansen, 
Elna Borregård,22, 
Elna Borregård,22, 
Edith K.Jacobsen, 
Edith K.Jacobsen, 
Edith K.Jacobsen, 

Erik Pedersen, 
Egon Bitsch, 
Frithioff Roslund, 
Frithioff Roslund, 
Knud B.Jensen, 
Knud B.Jensen, 
John Jacobsen, 
Frithioff Roslund, 
Erik Pedersen, 
Kristian Basse, 
Kristian Basse, 
Kristian Basse, 
Hans Hyttelund, 
Kristian Basse, 
Hans Hyttelund, 
Hans Hyttelund, 
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Esbjerg AF 1·1otion 
Esbjerg AF Motion 
Frederiksberg IF 

Greve IF 
Greve IF 
Greve IF 
Randers KFUM 
Randers KFU~1 
Randers KFUM 
Randers KFUM 
GKI 
Esbjerg AF 
Rødovre AC 
Viking 
Greve IF 
Kolding KFUM 
IF-Sparta 
GKI 
Helsingør IF 
Helsingør IF 
Randers KFUM 

Langgarverne 
Randers KFUM 

Randers KFUM 

SAS 
KettrupiFjerritslev KFUM 
Esbjerg AF Motion 
KettrupiFjerritslev KFUM 
KettrupiFjerritslev KFUM 
SAS 
SAS 
SAS 

Randers Freja 
Esbjerg AF Motion 
He11 as 
He11 as 
Atletica 
At l etica 
IF-Sparta 
He 11 as 
Randers Freja 
Aabenraa IG 
Aabenraa IG 
Aabenraa IG 
Vejle IF 
Aabenraa IG 
Vejle IF 
Vejle IF 

6.35.9 
25.05.1 
31.30 

13.3 
26.8 
60.0 
2.22.5 
4.40. l 
17.22.7 
36.21. 7 
25.2 
1.30 
3.00 
4.83 
10.20 
11.46 
41.01 
39.16 
37.98 
12.20 
1.14.59 
4.16.16 
2.57.20 
16.02 
57.03 
44.24 
2.36.45 

18.8 
3.11.4 
7.44.4 
23.33.5 
48.55.2 
1.05 
3.24 
21.26 

14.0 
30.9 
70.2 
2.45.9 
5.11. l 
19.28.0 
42.54.2 
79.5 
1.30 
4.53 
8.80 
12.00 
33.24 
37.60 
28.31 
9.60 



20 km. landevej John Jacobsen, !F -Sparta 1.25.18 
20 km. landevej hold IF-Sparta 5.53.21 
Marathon Frode Fevel, Sparta 3.29.12 
Cross 4 km. Villy Petersen, Bagsværd AC 19.05 
Cross 4 km. hold Bagsværd AC 63.58 
Cross 12 km. Villy Petersen, Bagsværd AC 54.43 
Cross 12 km. hold Bagsværd AC 3.12.54 
Mænd VII (65-69): 

100 m Poul Andersen, Odense GF 14.8 
200 m Poul Andersen, Odense GF 31.4 
400 m Poul Andersen, Odense GF 81.0 
5000 m Sigurd Bendixen, Aabenraa !G 21.14.9 
Højdespring Peder Jensen, Ben Hur 1.30 
Længdespring Poul Andersen, Odense GF 3.66 
Trespring Poul Andersen, Odense GF 7.84 
Kuglestød Elmer Sørensen, Herning GF 9.98 
Diskoskast Peder Jensen, Ben Hur 25.04 
Hammerkast Elmer Sørensen, Herning GF 25.74 
Vægtkast Elmer Sørensen, Herning GF 7.78 
20 km. landevej Børge Ransby, SNIK 1.27.12 
Marathon Børge Ransby, SNIK 3.10.19 
Cross 4 km. Børge Ransby, SNIK 20.31 
Cross 12 km. Børge Ransby, SNIK 56.50 
Cross 12 km. hold IF-Sparta 3.24.12 
Kvinder IX (70-74): 

20 km. landevej Marie Lynnerup, IF-Sparta 1.48.12 
Mænd IX (70-74): 

100 m Ejner Bech, Viborg AF 14.2 
200 m Ejner Bech, Viborg AF 30.0 
400 m Ejner Bech, Viborg AF 72.7 
800 m Erik Simonsen, Aalborg FF 3.16. 7 
1500 m Erik Simonsen, Aalborg FF 6.05.7 
5000 m Erik Simonsen, Aalborg FF 22.55.4 
10 000 m Vilhelm Ljørring, Langgarverne 49.58.4 
Højdespring Ejner Bech, Viborg AF 1.15 
Længdespring Ejner Bech, Viborg AF 4.54 
Trespring Ejner Bech, Viborg AF 8.86 
Kuglestød Christian Landtreter, Aabneraa !G 9.87 
Diskoskast Christian Landtreter, Aabenraa !G 29.40 
Spydkast Christian Landtreter, Aabenraa !G 26.89 
Hammerkast Christian Landtreter, Aabenraa !G 28.53 
20 km. landevej Aage Vende l boe, SNIK 1.46.22 
r~arathon C ar l G. Bast, Århus 1900 3.42.46 
Cross 4 km. Vilhelm Ljørring, Langgarverne 29.17 
Cross 12 km. Aage Vendelboe, SNIK 68.45 
Mænd X (75-79): 

Højdespring Jep Schmidt, Aabenraa IG 0.90 
Kuglestød Jep Schmidt, Aabneraa !G 7.14 
Diskoskast Jep Schmidt, Aabenraa !G 20.47 
Spydkast Jep Schmidt, Aabenraa IG 19.88 
Marathon Axel ,Frandsen, Århus 1900 4.31.03 
Cross 4 km. Charley Lassen, Viking 22.34 
Mænd XI (80-84): 

5000 m Jens Jensen, København's !F 31.05.0 
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<:: !::; 
>, 

LL. .o "' ~ c: ,_ <lJ 

c: LL. 
,_ <lJ ~ Vl 

LL. "" .o c: c: 
<lJ "' LL. <:: 1- Vl <lJ <lJ 
-o +' -"' Cl. -o -"' ,_ ,_ 

"' "' Cl. "' o -"' 
'"' "' 

,_ ,_ 
"' 

,_ ,_ 
"' "' Cl. o <lJ ,_ <lJ +' "' .o 

c: (/") .o .,.., +' -o Vl .,.., > 
o l ';;; .o Vl <lJ o <lJ o ,_ 

!::; Vl "' 
,_ ø ,_ -"' 

1- <:: ...., 
"" LL. LL. (/") 

4 4 4 4 4 4 4 

4 4 2 4 4 4 

Aalborg FF 4 2 4 2 

Esbjerg AF 2 2 4 2 2 
Slutstillingen l. Div. kvinder: 

Kastrup Tårnby A 2 o o 2 4 4 Trongården IF 69.265 16p 
Frederiksberg IF o o 2 4 IF-Sparta 68.713 14p 

Aalborg FF 61.163 lOp 
Esbjerg AF 62.577 lOp 

Glostrup IC o 2 o o Kastrup Tårnby A 60.232 lOp 
Frederiksberg IF 61.086 6p 

Freja Odense o o o o 2 o Glostrup IC 58.112 4p 
Freja Odense 55.259 2p 
Skovbakken 55.738 Op 

Skovbakken o o o o o o 

l. runde: 
Trongården IF 16.905p IF-Sparta 16.746p Kastrup Tårnby A 14.832p 
Aalborg FF 15.09lp Glostrup IC 15.146p Esbjerg AF 14.705p 
Skovbakken 14.334p Freja Odense 13.873p Frederiksberg IF 14.659p 

2.runde: 
Aalborg FF 15.192p IF -S part a 17.276p Trongården IF 17 .135p 
Frederiksberg IF 15.145p Esbjerg AF 15.874p Kastrup Tårnby A 15.419p 
Freja Odense 14.134p Skovbakken 14.109p Glostrup IC 15.182p 

3.runde: 
Trongården IF 17.078p IF-Sparta 16.84lp Frederiksberg IF 15.783p 
Esbjerg AF 15.76lp Aalborg FF 15.550p Glostrup IC 14.629p 
Freja Odense 13.907p Kastrup Tårnby A 15.249p Skovbakken 14.210p 

4.runde: 
Kastrup Tårnby A 14.732p Esbjerg AF 16.226p Trongården IF 17.967p 
Freja Odense 13. 347p Aalborg FF 15.830p IF-Sparta 17.850p 
Skovbakken 13.085p Glostrup IC 13.050p Frederiksberg IF 15.495p 
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Slutstillingen 2. div.Vest kvinder: 

Haderslev IF 456i-386~ 16p 
"' Randers Re a l 460 -286 l2p LL. ';;; 
. ..., 

~ (lJ 

Viby IF 437 -405 l Op (lJ o '-
> 0:: o LL. 

Skive A~1 445~-399~ l Op (lJ ::;: O'> C> 

Arhus 1900 425~-422~ l Op ~ 
LL. et: c E Vl 

·s: o '-
(lJ 

Vidar 402 -445 6p '- .c "O 

"' o c 
Hjørring 417 -427 4p . ..., ...., 

"' 
Stoholm 419~-42H 4p 

:I: (j) 0:: 

Randers Freja 341 -503 Op Haderslev !F 60 57 65 

Randers Re a l 56 59 69 

Vi !F 51 

Skive AM 50!; 

Arhus 1900 49 

Vidar 49 43 56 

Hjørring 46 50 51 

Stoholm 49 47 48 

Randers Freja 40 37 45 

Slutstillingen 2.div. Øst kvinder: 

Trongården IF II 447 -390 l4p 
Gullfoss 472!;-369!; l4p 
Amager !F 463 -382 l2p 
S A G A 447 -421 l Op LL. <!:! 

Hvidovre !F 456 -405 l Op ~ 

;:; E 
Ben Hur 392 -452 6p c o >, 

(lJ LL. .o 

Herlufsholm G 400!;-445!; 4p "O Vl ~ (lJ .<:: "O 
'- Vl et: '- '- Vl c 

AK-73 383 -457 2p '"' o '- > "' 4- "' C> 4- (lJ <!:! o :I: "' "' '-
AK-Brøndby 368 -478 Op c C> "O s:: ,..... 

"' o "' et: c l l 
s... "' E > (lJ (lJ "" "" 1- <!:! et: (j) :I: "' :I: et: et: 

Trongården !F II 49 61 54 59 59 64 

Gullfoss 54 71 64 59 61 

Amager !F 52 69 54~ 60 592 

S A G A 57 58 55 53!; 

Hvidovre !F 45 52 59 64 

Ben Hur 52 33 35 52 63 

Herlufsholm G 42 5H 48 45 

AK-73 46 44 51 47 

AK-Brøndby 45 46~ 52~ 41 
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Aalborg FF II 

Bjerringbro IF 

Dybvad IK 

Randers Real II 

Viborg AF 

Holstebro/AK-Kilen 

Kolding KFUM 

FAK-63 

Blåbjerg AK 

Aabenraa IG 

Vejle IF 

Vojens AF 

"-
"-
O> 
'-o 

..0 

::E: 
:::> 
''-"" O> 
s:: 

"O 

o 
"" 

!=; 
o 
'-

..0 "" O> 
s:: 

"" .0: 

O> 
'-

M "' "' 
. ..., 

l ..0 

"" '"' .0: ;:;:; "-

s:: 

"' 
·~ 

"" l 

';;; "" .0: 

"' ---. 
"' "- o 

.0: '-
..0 

"' +' 
<Il 

~ 
"-

"' !=; .0: 

"' '- <Il 
s:: "' s:: 

"' "' ..0 . ..., . ..., 
"' "' o 
.0: > > 
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Slutstillingen 3.div.V/N kvinder: 
Aalborg FF II 315-211 10p 
Bjerringbro IF 270-255 6p 
Dybvad IK 258-270 5p 
Randers Real II 267-261 5p 
Viborg AF 240-287 4p 
Holstebro/AK-Kilen 229-295 Op 
IF-Mols trukket 
Aalborg AK trukket 
Hjørring II trukket 

Slutstillingen 3.div.V/S Kvinder: 

Kolding KFUM 328!-195i 10p 
FAK-63 285~-244~ 8p 
Blåbjerg AK 241~-287~ 4p 
Aabneraa IG 245~-274~ 4p 
Vejle IF 237 -289 2p 
Vojens AF 232 -289 2p 
Odense GF trukket 



Slutstill i n gen 
Helsingør IF 
NA-80 
Greve IF 
Hellas 
Herlev 
Hvidovre AK 
Ballerup AK 
Hvidovre IF II 
!K-Olympia 

Slutstillingen 
Viking 

3.div.Øst kvinder: 

430-311 l4p 
424-309 llp 
383-357 9p 
391-350 8p 
350-390 6p 
347-385 4p 
300-427 2p 
322-418 2p 
trukket 

4.div.Øst kvinder: 

Helsingør IF 

NA-80 

Greve IF 

Hellas 

Herlev 

Hvidovre AK 

Ballerup AK 

Hvi davre IF 

Holte 
Frederiksberg !F II 
København's IF 

436l-2g9i l4p 
448~-289l l2p 
404~-326i lOp 
38H-352i 8p 
380 -360 6p 
38H-3852 6p 
2622 -462~ 2p 
274 -463 Op 
trukket 

FIF -Hillerød 
Fremad Holbæk 
Bagsværd AC 
S A S 
Ringsted IF 

Viking 

Holte 

Frederiksberg IF II 

København's IF 

FIF-Hillerød 

Fremad Holbæk 

Bagsværd AC 

S A S 

23 

II 

u.. 

"" "" u.. 
<l: <l: 
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OS> u.. Q) c. Q) 
O> ~ '- "' '-c V1 > > '- > 

"' Q) o Q) o 
V1 -o -o 

::: 
u.. 

u.. 
O> ~ -"' '- -o !\l 
Q) V1 OS> .o u .o - '- o <l: 
V1 c Q) 

-"' > :J: -o 
·;: "' '-

O> .<::: -o !\l 
c Q) Q) c :J: "' > V) 

+' -o Q) ' E V1 

-"' o Q) .o u.. Q) O> <l: 
;: '- OS> ~ '- "' :J: u.. "" u.. u.. "' V) 



LL. 
et: 

-o 
U) (j) 
U) +' o U) 

4- (j) 

::: -o 
c 

::J ::J 
'-" :I: 

Gullfoss 

Hundested AF 

Politi et 1 s 

ABA-84 

LL. 

U) 

-
+' 
(j) 

<:t 
+' CO 

l 

o et: 
CO 

"_ et: 

Slutstillingen 
Gullfoss 
Hundested AF 
Politiet's !F 
ABA-84 

5.div.Øst kvinder: 
176~-139i 6p 
175H38~ 4p 
153 -161 2p 
125 -191 Op 

2 x OM holdmestere 1985, øverst Trongården's kvinder, nederst Holte 1 s m~~~. 

24 



Holte 

Frej a Odense 

Århus 1900 

IF-Sparta 

Trongården IF 

Skovbakken 

Hvidovre IF 

Politiet's IF 

Esbjerg AF 

l. runde: 
Trongården IF 
Hvidovre IF 
Esbjerg AF 
2.runde: 
Freja Odense 
Trongården IF 
Skovbakken 
3.runde: 
Århus 1900 
Trongården IF 
Politiet's IF 

4.runde: 
Århus 1900 
Skovbakken 
Esbjerg AF 

<ll 
V> 

" <ll 
"O 
o 

<ll "' ..., . ..., 
o <ll ,_ 
:c Lo.. 

20.646p 
20.276p 
17.594p 

22.036p 
21.476p 
20.645p 

22.176p 
22.136p 
22.136p 

21. 819p 
20.553p 
17.922p 

,..._ 

o " o "' <ll 

"' 
..., "O ,_ ,_ 
"' '"' V> "'- O'> 

::l (/) " .;;:;; l o ,_ u.. ,_ 
oc( ~ ..... 

Århus 1900 
Freja Odense 
IF-Sparta 

IF-Sparta 
Politi et' s !F 
Esbjerg AF 

Holte 
Freja Odense 
Esbjerg AF 

Freja Odense 
Hvidovre !F 
Politiet's !F 

,..._ 

u.. 
" ~ u.. 
<ll :;_, c( 

-"" <ll 
-"' ,_ <ll O'> 

"' > ·~ 
,_ 

.o o ..., <ll 
> "O . ..., 
o o .o 

-"" > V> 
(/) :c 0.. LoJ 

Slutstillingen l.div.mænd: 
Holte 87.125 14p 
Freja Odense 87.367 14p 
Århus 1900 86.409 12p 
!F -Sparta 87.272 10p 
Trongården !F 86.616 8p 
Skovbakken 81.470 8p 
Hvidovre !F 76.924 4p 
Politiet's IF 79.174 2p 
Esbjerg AF 75.106 Op 

21.199p Skovbakken 20.68lp 
21.408p Holte 19.808p 
20.952p Politiet's !F 19.715p 

22.509p Holte 20.063p 
19.674p Århus 1900 21. 216p 
19.582p Hvidovre IF 18.968p 

22.382p IF-Sparta 20.98lp 
22.273p Skovbakken 19.59lp 
20.068p Holte 17.096p 

21. 650p Holte 22.877p 
20.594p IF-Sparta 22.835p 
20.242p Trongården !F 22.366p 
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ø: 
>, 
.o 
<:: ,_ 

"" "" "" ø: ø: 1- u.. 
:E "' o. 

O'> o. ø: :::> ,_ ,_ :::> w ,_ :::> > o ,_ w u.. "' w :r: w 
.o +' > <:: <: "'· "' w ';;; <:: 

<ti -"' "O w w 

"" V) ø: o CO CO :r: 

Aalborg AK 4 4 4 4 4 

Kastrup Tårnby A o 4 4 4 

Skive AM 2 2 4 4 

A G F o 2 2 4 Slutstillingen 2.div.mænd: 

Odense GF 2 2 2 2 Aalborg AK 85.601 14p 
Kastrup Tårnby A 77.718 lOp 
Skive AM 77.474 lOp 

Ballerup AK 2 o o 2 A G F 74.816 8p 
Odense GF 77.425 8p 

Ben Hur 2 o 2 o o Ballerup AK 74.469 4p 
Ben Hur 73.497 2p 

ci 
Herlev 73.497 Op Herlev o o o o Gullfoss trukket 

l. runde: 
Skive AM l9.352p A G F l8.828p Aalborg AK 21.969p 
Ben Hur l8.224p Ballerup AK l8.747p Odense GF l9.263p 

Herlev l8.423p Kastrup Tårnby A l8.98lp 
2runde: 
Aalborg AK 21. 629p Kastrup Tårnby A l9.962p A G F l9.439p 
Ben Hur l9.095p Skive AM l9.702p Odense GF l9.122p 
Herlev l8.82lp Ballerup AK l9.692p 
3.runde: 
Aalborg AK 2l.373p Kastrup Tårnby A 20.294p Skive AM l9.485p 
Ballerup AK l6.632p A G F l9.719p Odense GF l9.139p 

Ben Hur l8.056p Herlev l7.829p 
4.runde: 
Aalborg AK 20.630p Kastrup Tårnby A l8.482p Odense GF l9.900p 
Skive M1 l8.935p Herlev l6.307p Ballerup AK 19.284p 
A G F l5.358p Ben Hur 18.225p 
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Slutstillingen 3.div.Vest mænd: 
SAK-77 588 -499 16p 
Viby IF 588 -490 14p 
Randers Re a l 568~-515~ l Op "' ';;; ::E o LL. . ...., 
Ko l di n g KFU~I 563 -510 l Op :::> '- "' "' "' LL. .o '- "' AK-Holstebro 573 -503 l Op "' "" "' en LL. ...., '- en 
FAK-63 525~-552~ 6p LL. "' en "' o "' c ,..... '- c o ('") .o '- "[ Svendborg GF 499 -585 ,..... 

"' <.0 " "' ' >, " " :c ' c " '-Randers Freja 517 -566 "" .o c o ' "" "' c "' <l: > "' "" <l: > "' . ...., 
Hjørring G 432 -633 V1 "" "" <l: LL. V1 "" :c 

SAK-77 69 77 80~ 74 69~ 76 

Viby IF 71 74 82 78 82 

Randers Real 73 81 71 74 

Kolding KFUM 67 70 72 84 

AK-Holstebro 57 65 65 73 93 

FAK-63 55~ 61 62 65 74 

GF 62 54 55 66 55 

Randers Freja 66~ 58 65 63 63 64 

Hjørring G 60 52 60~ 44 36 59 

Slutstillingen 3.div.Øst mænd: 

IF -Sparta II 611-477 14p 
Fremad Holbæk 561-528 13p w 
Herlufsholm G 567-521 12p -"' "' <l: 

flj 

Glostrup IC 553-531 llp .o E ~ en 
o o '- w 

AK-Delta 531-545 8p "' o <l: ...., :c .,;;;: Cl. "' .o 
Vordingborg AC 530-558 6p '- "' :::> ...., en "' "' " 4- '- a:; c '-
S N I K 518-570 4p Cl. "' :::> ...., ('") > 

V1 E s:: "' Cl " ~ 
,..... o 

AK-73 513-575 4p ' "' o ' '- ' " LL. '- "' ø "" o z "" "' Rødovre AC 504-583 Op LL. :c <l: > V1 <l: "" 
IF-Sparta II 80 77 71 77 76 81 

Fremad Holbæk 73 71 72 73 75 

Herlufsholm G 69 79 77 63 71 

Glostrup IC 56 62 79 71 

AK-Delta 59 63 64 73 71 

Vordi 65 57 62 72 

SNIK 64 59 65 62 

AK-73 63 73 57 59 

61 65 65 65 64 
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!J... 0.. 
::J 
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'"' u... u... E o ,_ VI c 
c( <!l u... (lJ o .c :::J (lJ 

:;: ,_ 
"' 

,_ -"' 
O> O> O> c( u... 1- -"' ,_ c ,_ 

' "' o o (lJ VI VI ,_ 
'"' .o .o c .c > ::J ::J ,_ c > 

';o 
,_ 

';o .c .c (lJ (lJ o 
(lJ -"' ,_ ,_ .,..., ,_ 

""' c( :J: c( V1 "" •c( CO <!l V1 

Aalborg AK II 67 82 BH 76 74 84 

Herning GF 79 74 65~ 79 81 

Aalborg FF 65 57 83 83 79 

Ski ve AM II 69 57 76 68 78 

Århus Fremad 54 57 71 73 Slutstillingen 4.div.V/N mænd: 

Århus 1900 II 53~ 62 79 77 82 Aalborg AK II 616l-469i 14p 
Herning GF 585! -494! 12p 
Aalborg FF 574 -497 l Op 

Bjerringbro !F 60 70~ 53 60 55 Skive AM II 540 -538 9p 
Århus Fremad 522!-562~ B p 

Grenå/Trustrup A 51 47 68 63 47 Århus 1900 I I 568 -501 B p 
Bjerringbro !F 513~-56n 6p 
Grenå/TrustrupA 461 -597 3p 

Skovbakken II 51 54 57 51 62 44 Skovbakken II 450 -614 2p 

Slutstillingen 4.div.V/S mænd: 
Vejle IF 588 -490 12p 
Aabenraa !G 560 -526 12p 
Haderslev !F 558~-526~ l Op 
Freja Odense II 572!-520~ l Op 
Vidar 562~-599~ l Op u... (lJ 

~ ~ VI Vojens AF 551 -535 B p c u... 
> (lJ u... c( Heden 535 -553 B p u... (lJ -o c( 

O> Esbjerg AF II 515!;-568! 2p 
o 

VI ,_ ,_ 
:!!. "' 

,_ c c (lJ (lJ Tønder 441 -632 Op .,..., 
"' (lJ (lJ .,..., -o 

(lJ -o .,..., -o .o c 
o (lJ VI lSI 
> :J: LU 1-

Vejle !F 78 67 71 75 

Aabenraa !G 68~ 80 75 78 

Haderslev !F 62 62! 69 86 

Freja Odense II 63 75! 80 

Vidar 68 63 70 77 

Vojens AF 58 6n 74 64 78 

Heden 69 56 73~ 61 56 

Esbjerg .~r II 61 61 67 60~ 66 

Tønder 54 57 49 53 57 
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..... 
~ 

>L ..... 
O> et: 
s.. ..... 
tlJ O> IIl et: 
.o s.. - >, 
IIl o t:: -o .o 
-"" .o > ~ 

Q) -o 
IIl "' +' t:: 
t:: .<= IIl IIl ". 
Q) t:: Q) "' Q) s.. -o Q) > Q) -o '"" Q) .o Q) w O> t:: l ,_ ". ,_ ". :::> >L ..... >L t!> :t: >L :t: et: 

Frederiksberg !F 80 74 83 81 83 

Fredensborg AK 79 74 84 76! 

København 1 s !F 54 68! m 
Greve !F 56 71 76 73 Slutstillingen 4.div.Øst mænd: 

Hellas 62 57 65 67 
Frederiksberg IF 552 -390 14p 
Fredensborg AK 519i-428~ l Op 

Køge 52 62 58 
København 1 S !F 482 -466 l Op 
Greve !F 484 -466 l Op 
He 11 as 465~-483! 5p 

Hundested AF 55 52 m Køge 446 -503 4p 
Hundested AF 430!-52H 2p 

AK-Brøndby 51 56! 56! 
AK-Brøndby 424 -529 lp 
A I K trukket 

..... "' ';;; 
..., 
Q) 

Q) O> >L ,_ 
0:: t:: et: ..... 

:0 :::: "' O> "' ". t:: l 
-"" ..... >L 
O> 
t:: et: 

Randers Real II 

Ringkøbing !F Slutstillingen 5.div.V/N mænd: 

A G F II Randers Re a l II 385i-28n l Op 
Ringkøbing IF 35n-313~ 8p 
A G F II 365!-3on 6p 

Rødding AK Rødding AK 31B!-34n 2p 
Randers Freja II 274 -380 2p 

Randers Freja II F A K-66 304 -363 2p 
Kristrup Skole trukket 

F A K-66 Viby !F II trukket 
Hjørring II trukket 

0.. +' 
:::> ,_ o '"' Q_ Q_ ..__ l 
0.. IIl 
:::> :::> ,_ .<= 

"' 
,_ 

1- •et: 
Slutstillingen 5.div.V/S mænd: 

T arup/P år up I 
Tarup/Pårup I 78-58 2p 
Århus Politi 58-78 Op 

Århus Politi Blåbjerg AK trukket 
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Slutstillingen 5.div.Øst mænd: 

Helsingør IF 618 -460 16p 
FIF-Hillerød 614l-4651! 14p 
G K I 547!-53n 1zp ~ :::; !K-Olympia 586 -488 l Op "- -o 

~ G> u.. '"' Hvidovre !F II 498~-580~ 6p <- "' ~ <( c 
<- Q) Q) 

Holte II 533~-544~ 6p "" Cl. Q) Q) -o 

"' E <- <- <- <-
Ben Hur II 502 -584 4p c :;: :::: > "' > o <Q 

o Q) :I: o "' Hvidovre AK 498 -575 4p Vl l o -o +' -o c 
:::; '"' l o c o 

Trongården IF II 459 -622 Op Q) "' > Q) > <-
:I: "- t!l ~ :I: :I: CO :I: 1-

Helsingør !F 76 78 71 83 83 80 

FIF-Hillerød 83~ 71 81 73 87 

G K I 79 71 71 69 

!K-Olympia 59 81 70 80 

Hvidovre !F II 58 49~ 60 64 72 

Holte II 64 62 55 52~ 90 

Ben Hur II 53 65 55 

Hvidovre AK II 47 65 59 

Trongården !F II 55 66 55 

Slutstillingen 6.div.Øst mænd: 
Viking 572~-373~ 14p 
NA-80 512 -433 12p 
Kastrup Tårnby A II 497 -447 l Op <( 

>, u Gull fos s 488 -447 8p .Cl t!l <( 

Hjorten 452~-440~ 6p c 
<- "' S A G A 431 -512 4p ""' <-
1- o 

.Cl Herlufsholm G II 408 -534 Z p <( "' "' c Vordingborg AC II 406 -541 Op c 
ABA-84 trukket 

Viking 

NA-80 

Kastrup Tårnby A II 

Gullfoss 

Hjorten 

S A G A 

Herlufsholm G II 

Vordingborg AC II 
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Slutstillingen 7.div.Øst mænd: 
Frederiksberg IF II 492 -315 12p 
Politiet' s IF II 426 -375 10p 
S A S 408~-395~ 6p 
Holte III 400~-408~ 6p 
Lillerød !F 383~-42H 6p LL. 

FIF-Hillerød II 35H-433~ 2p 
"' ~ Korsør AK 348 -451 Op '- "O 
O) ~ "" Ringsted !F trukket .o '-
V> :::: O) "" Ballerup AK II trukket -"" <( 

Frederiksberg !F II 

Politiet' s !F II 

S A S 

Holte III 

Lillerød !F 

FIF -Hil l e rød II 

Korsør AK 

"" <( 

u O) C1> 
<( l-

o o 
"O "' -"' .o 
'- ...., V) V> 
lll a; "' > V> "' V> Cl .o "O 
C1> ' O) "' "' "" l- l-

"" <( "" LL. 

Bagsværd AC 

Slutstillingen 8.div.Øst mænd: .~K-Delta II 
Bagsværd AC 221-179 6p 
AK-Delta II 204-193 4p 
Krebs Skole 188-210 2p Krebs Skole 

Fredensborg AK II 174-221 Op 
Fredensborg AK II 
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Kvinder: 
60 m 
800 m 
1500 m 
60 m hæk 
Højdespring 
Længdespring 
Kuglestød 
6-kamp 

Mænd: 
60 m 
800 m 
3000 m 
60 m hæk 
Højdespring 
Stangspring 
Længdespring 
Trespring 
Kuglestød 
7-kamp 

Lene Demsitz,59, 
Helle Vinkler,64, 
Ute Jamrozy, 
Annika Lorentzon, 
Susanne N il s son, 
Lene Demsitz,59, 
Vivian Krafft,66, 
Susanna Nilsson, 
(8.8-10.82-1.80-7.8-5.82-2.40.9) 

Sparta 
FAK-63 
BRO 
Sverige 
Sverige 
Sparta 
Trongården !F 
Sverige 

Lars Hummel,65, Sparta 
Jens Østengård,62, Sparta 
Kenneth Andreasen,63, Freja Odense 
Erik S.Jensen,62, Viby !F 
Michael Mikkelsen,66, Skovbakken 
Carsten Lange,62, Randers Real 
Matthias Sperwien, BRO 
l~aldemar Golanko, Polen 
Jurgen Pries, ~RO 
Lars Warming,63, Arhus 1900 
(6.9-7.22-13.14-1.95-8.1-4.30-2.49.5) 

7.73 
2.20.72 
4.37.37 
8.66 
l. 78 
6.13 
13.65 
4.74lp 

6.81 
1.54.42 
8.09.39 
7.99 
2.10 
4.80 
7.01 
16.05 
16.49 
5.539p 

Ungdomsmesterskaber: 
Piger-18: 
60 m 
1500 m 
60 m hæk 
Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
300 m 
Dl·enge-18: 

60 m 
300 m 
1500 m 
60 m hæk 
Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Piger-16: 

60 m 
300 m 
1500 m 
60 m hæk 
Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 

Karen Gydesen,67, 
Bettina E.Nielsen,68, 
Charlotte Petersen,67, 
Lisbeth J.Pedersen,67, 
Helle C1ausen,67, 
Bettina Pou1sen,68, 
Karen Gydesen,67, 

Jørgen Krogh,67, 
Michael Jørgensen,67, 
Frank R.Hansen,67, 
Claus Hirsbro,68, 
Michael Jørgensen,67, 
Jørgen Krogh,67, 
Rene Kvist,67, 
Michael Jørgensen,67, 
Anders Jørgensen,67, 

Christina Madum,70, 
Christina Madum,70, 
Marlene S.Hansen,70, 
Kathrina Husum,69, 
Anita R.Nie1sen,69, 
Pia Olsen,70, 
Charlotte Juulsgård,70, 
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Haderslev !F 7.9 
Kastrup Tårnby A.4.44.6 
AK-73 9.3 
Viking 5.94 
FAK-63 1.70 
Aalborg FF 12.64 
Haderslev !F 42.0 

Randers Re a l 
Køge 
Freja Odense 
SNIK 
Køge 
Randers Re a l 
Kristirup Skole 
Køge 

7 .l 
37.6 
4.03.4 
8.7 
6.71 
13.82 
l. 95 
4.30 
13.98 Hundested AF 

Holte 
Holte 
Freja Odense 
Randers Real 
Frederiksberg 
Sparta 
Randers Re a l 

8.0 
44.7 
4.44.3 
9.3 

!F 5.71 
1.55 
10.50 



Drenge-16: 
60 m 
300 m 
1500 m 
60 m hæk 
Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangs pr i n g 
Kuglestød 
Piger-14: 
60 m 
300 m 
1500 m 
60 m hæk 
Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
Drenge-14: 
60 m 
300 m 
1500 m 
60 m hæk 
Længdespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 

Karsten Krugermeier,69, 
Carsten Wulf,69, 
Kenth Andersen,70, 
Peter Roepstorff,69, 
Carsten lvul f, 69, 
Morten Søeballe,69, 
Jørgen Kristensen,69, 
Thomas Jørgensen,70, 
Jan Riis Nielsen,69, 

Heidi Mogensen,7l, 
Heidi Mogensen,7l, 
Camilla Jacobsen,7l, 
Helle Jespersen,7l, 
Anja Sjøholm,7l, 
Lisbeth Bertelsen,7l, 
Jane Drabæk,72, 

Steven Lustu,7l, 
Jesper B.Knudsen,7l, 
Jacob M.Jensen,7l, 
Helge Julius,7l, 
Steven Lustu,7l, 
Ole Kvist,7l, 
Ole Kvist,7l, 
Erik Pedersen,7l, 

FLE 
c 
fordi: 
kvalitet, udførelse, service og 
garanti er helt i top, og fordi 
prisen er i bund. 

SJÆLLAND: Tlf. 02-420657 
JYLLAND: Tlf. 06-22 09 29 
FYN: Tlf. 09-621210 eller02-4201 02 

<PS: Vi fører også atletik- og tennisbaner 
på polvurethanbasis> 
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Ringsted !F 
Vidar 
Vejle !F 
SNIK 
Vidar 
AK-Brøndby 
AK-Delta 
Køge 
Aalborg AK 

!F-Mols 
!F-Mols 
Ballerup AK 
Randers Re a l 
Viking 
Aalestrup 
Køge 

Vl-39 
Rigsted !F 
Trongården !F 
AGF 
Vl-39 
Kristrup Skole 
Kristrup Skole 
Otterup AI 

7.2 
37.6 
4.14.5 
8.8 
6.48 
12.97 
1.96 
4.00 
14.60 

8.0 
45.0 
4.55.0 
9.8 
5.29 
1.56 
8.11 

7.8 
44.0 
4.35.1 
9.3 
5.68 
1.65 
2.70 
12.44 



Flest DIF-Mesterskaber kvinder: 

Nummer: Navn: Forening: Antal: Periode: 

l Nina Fahnøe(Hansen),42, Frederiksberg IF 37 59 68 
2 Karen Inge Halkier,37, Viborg & Skovbakken 34 56 - 73 
3 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F 25 76 - 84 
4 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC 21 74 - 85 
5 Anna Knudsen(lversen),23, Søborg & KIK 20 44 - 51 
6 Loa Olafsson,58, København's !F 17 73 - 78 
7 Lilly Kelsby(Carlstedt),26, AIK-95 13 47 - 56 
8 Vivi Markussen,39, AFF, IFK-Aalb.,Hv!F & FIF 12 56 - 64 
9 Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby A. 12 76 - 84 
lO Kirsten Sell(Roelshøj),35, AIK-95 lO 53 - 55 
11 Else Justesen(Hadrup,48, Viborg AF lO 63 - 69 
12 Stella Mølgård(Lovsø), KIK 9 46 - 52 
13 Agnes Østergård,30, Aabyhøj, Hellas & FIF 9 49 - 54 
14 Annelise Damm Olesen,42, Hvidovre !F 9 60 - 72 
15 Birgitte Jennes,53, Trongården IF 9 69 - 73 
16 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk 9 78 - 85 
17 Jette Andersen,45, Skovbakken 8 63 - 67 
18 Gurli Nielsen(Hansen), København' s !F 7 40 - 76 
19 Stella Møl gård, AK-Aalborg & Aalborg 1919 7 45 - 55 
20 Alice Wiese,43, KTA & FIF 7 67 - 76 
21 Margit Hansen,53, KIF & AK-73 7 70 - 74 
22-31 lO har vundet (bl.a. Liselotte Hansen & Lene Demsitz) 6 
32-42 ll har vundet (bl.a. Simone Frandsen) 5 
43-48 4 har vundet (bl.a. Berit Daneislen) 4 
49-57 9 har vundet 3 
58-78 21 har vundet 2 
79-134 56 har vundet l 

!alt har 134 vundet 556 individuelle DIF-mesterskaber perioden 1944 - 1985 

Simone Frandsen en energifyldt aflevering. Pia Thomsen følger koncentreret spyddet. 
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Flest DIF-Mesterskaber mænd: 
Nummer: Navn: 
l Thyge Thøgersen,26, 
2 Louis Lundgreen,Ol, 
3 Jesper Tørring,47, 
4 Preben Larsen,22, 
5 Søren V.Petersen,43, 
6 Frode Moesgård,04, 
7 Allan Zachariassen,55, 
8 Edvin Larsen,l6, 
9 Harald Grønfelt,8l, 
lO Henri Thorsen,93, 
ll Harry Siefert,lO, 
12 Jørn Lauenborg,44, 
13 Albert Larsen,Ol, 
14 Niels Møller,Ol, 
15 Henning Larsen,lO, 
16 Richard Larsen,34, 
17 Steen Smidt Jensen,45, 
18 Leo Jørgensen,03, 
19 Poul Cederquist,l6, 
20 Gunnar Nielsen,28, 
21 Willy Rasmussen,lO, 
22 l har vundet 
23-27 5 har vundet 
28-34 7 har vundet 

Forening: 
Gullfoss 
København's !F 
Skovbakken 
Helsingør !F, AFF & KIF 
Kastrup Tårnby A. 
AI & Århus Fremad 
Freja Odense 
Ben Hur 
Freja-København 
IF-Sparta 
IF-Sparta & AC-37 
Freja Odense 
København's !F 
Horsens fs 
Helsingør !F 
OGF, AIK-95 & KIF 
Ben Hur 
IF-Sparta 
Politiet's !F Kbh. 
København's !F 
København's !F 

35-41 7 har vundet (bl.a. Michael Henningsen) 
42-51 lO har vundet 
52-62 ll har vundet 
63-81 19 har vundet 
82-100 19 har vundet 
iOl-133 33 har vundet 
134-176 43 har vundet 
177-234 58 har vundet 
235-322 88 har vundet 
323-493 171 har vundet 

(bl.a. 
(bl.a. 
(bl.a. 
(bl.a. 

Peter Jensen & Peder J.Hansen) 
Niels Kim Hjort) 
Henrik Jørgensen) 
Lars Pedersen & Jesper Carlsen) 

Antal: 
34 
28 
23 
22 
22 
21 
20 
19 
18 
18 
18 
18 
17 
17 
17 
17 
17 
16 
16 
16 
14 
13 
12 
11 
lO 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
l 

!alt har 493 vundet 1911 individuelle DIF-mesterskaber perioden 1894 - 1985 

Periode: 
51 - 68 
25 - 35 
69 - 80 
41 - 55 
63 - 74 
28 - 41 
76 - 85 
36 - 47 
00 - 05 
15 - 24 
32 - 44 
68 - 82 
23 - 34 
24 - 37 
37 - 50 
52 - 63 
66 - 73 
26 - 34 
47 - 59 
49 - 56 
29 - 36 

Jesper Carlsen vinder DM på 400 m. De øvrige er fra venstre, Christian Møller, Jan Flemming 
Nielsen, Hans Erik Rasmussen, Niels Madsen og Frank Dufke. 
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Kvinder: 
100 m 10.76 Evelyn Ashford,57, USA zi.irich 22.08.84 
200 m 21.71 Marita Koch,57, DDR Karl Marx St. 10.06.79 
400 m 47.60 ~1ari t a Koch, 57, DDR Canberra 06.10.85 
800 m 1.53.28 Jarmila Kratochvilova,51, CSSR Mi.inchen 26.07.83 
1500 m 3.52.47 Tatyana Kazankina,51, SSSR Zi.irich 13.08.80 
l mile 4.16. 71 Mary Decker-Slaney,58, USA Zi.irich 21.08.85 
3000 m 8.22.62 Tatyana Kazankina,51, SSSR Leningrad 26.08.84 
5000 m 14.48.07 Zola Budd,66, GB London 26.08.85 
lO 000 m 30.59.42 Ingrid Kristiansen,56, Norge Oslo 27.07.85 
100 m hæk 12.36 Grazyna Rabsztyn,52, Polen Warzawa 13.06.80 
400 m hæk 53.56 Sabine Busch,62, DDR Berlin Ø. 22.09.85 
4 x 100 m 41.37 DDR, Silke Gladisch~Sabine Rieger-Ingrid 

Auerswald-Marlies Gohr Canberra 06.10.85 
4 x 200 m 1.28.15 DDR, Marlies Gohr-Romy Muller-Barbel 

Wockel-Marita Koch Jena 08.09.80 
4 x 400 m 3.15.92 DDR, Gesine Walther-Sabine Busch-Dagmar 

Rubsam-Marita Koch Erfurt 03.06.84 
4 x 800 m 7.50.17 SSSR, Nadechda Olizarenko-Lyudmila Gurina 

Lyudmila Borisova-Irina Podyalovskaya Moskva 05.08.84 
5000 m gang 21.36.2 Olga Kristoph,57, SSSR Penza 04.08.84 
10 OOOm gang 44.56.1 Olga Kristoph,57, SSSR Penza 05.08.84 
Længdespring 7.44 Heike Drechsler,64, DDR Berlin Ø. 22.09.85 
Højdespring 2.07 Ludmila Andonova,60, Bulgarien Berlin Ø. 20.07.84 
Kuglestød 22.53 Natalia Lissowskaja,62, SSSR Sots i 27.05.84 
Di skoskast 74.56 Zdenka S1lhava,54, CSSR Nit r a 26.08.84 
Spydkast 75.40 Petra Felke,59, DDR Schwerin 04.06.85 
7-kamp 6.946p Sabine Paetz,57, DDR Postdam 05-06.05.84 

{12.64-1.80-15.37-23.37/6.86-44.62-2.08.93) 

NORDRE FASANVEJ 150 - POSTBOKS 1433 - 2000 FREDERIKSBERG - TELEFON OHO 27 00 

~TELEFON 01-10 27 00 
lYSTRYK l ZINKTRYK /OFFSET /lYN OFFSET l FOTOKOPI/ FOTOSTAT l SATS/ MASKINSKRIVNING/ EGET 80GBINOERI 
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Mænd: 
100 m *9.93 Calvin Smith,61, USA Colorado Sp. 03.07.83 
200 m *19.72 Pietro Mennea,52, Italien Mexico City 12.09.79 
400 m *43.86 Lee Evans,47, USA Mexico City 18.10.68 
800 m 1.41. 73 Sebastian Coe,56, GB Firenze 10.06.81 
1000 m 2.12.18 Sebastian Coe,56, GB Oslo 11.07.81 
1500 m 3.29.45 Said Aouita,60, Marokko Berlin W. 23.08.85 
l mile 3.46.31 Steve Cram,60, GB Oslo 27.07.85 
2000 m 4.51.39 Steve Cram,60, GB Budapest 04.08.85 
3000 m 7.32.1 Henry Rono,52, Kenya Oslo 27.06.78 
5000 m 13.00.40 Said Aouita,60, Marokko Oslo 27.07.85 
lO 000 m 27.13.81 Fernando Mamede,51, Portugal Stockholm 02.07.84 
l times løb 20.944 m Jos Hermens,50, H o 11 and Papendal 01.05. 76 
20 000 m 57.24.2 Jos Hermens,50, Ho11 and Papendal 01.05. 76 
25 000 m 1.13.55.8 Toshihiko Seko,56, Japan Christchurch 22.03.81 
30 000 m 1.29.18.8 Toshihiko Seko,56, Japan Christchurch 22.03.81 
110 m hæk 12.93 Renaldo Nehemiah,59, USA ziirich 19.08.81 
400 m hæk 47.02 Edwin Moses,55, USA Koblenz 31.08.83 
3000 m forh. 8.05.4 Henry Rono,52, Kenya Seattle 13.05.78 
4 x 100 m 37.83 USA, Sam Graddy-Ron Brown-

Calvin Smith-Carl Lewis Los Angeles 11.08.84 
4 x 200 m 1.20.26 University of Southern California, Joel 

Andrews-James Sanford-I-li 11 i am ~Iull i ns-
Clancy Edwards Tempe 27.05.78 

4 x 400 m *2.56.16 USA, Vince Matthews-Ron Freeman-Larry 
James-Lee Ewans t·1exico City 20.10.68 

4 x 800 m 7.03.89 GB, Peter Elliott-Gary Cook-Steve Cram-
Sebastian Coe London 30.08.82 

4 x 1500 m 14.38.8 BRD, Thomas Wessinghage-Harald Hudak-
Michael Lederer-Karl Fleschen Ko l n 18.08. 77 

20 OOOm gang 1.18.40.0 Ernesto Canto,59, Mexico Fan a 05.05.84 
30 OOOm gang 2.07.59.8 Jose Marin,60, Spanien Barcelona 08.04.84 
50 OOOm gang 3.41.38.4 Raul Gonzales,52, ~1exico Fan a 25.05.79 
Højdespring 2.41 Igor Paklin,63, SSSR Ko b e 04.09.85 
Stangspring 6.00 Sergej Bubka,63, SSSR Paris 13.07.85 
Længdespring*8.90 Bob Beamon,46, USA Mexico City 18.10.68 
Trespring 17.97 Willie Banks,56, USA Indianapolis 16.06.85 
Kuglestød 22.62 Ulf Timmermann,62, DDR Berlin Ø. 22.09.85 
Diskoskast 71.86 Yurij Dumchev,58, SSSR Moskva 29.05.83 
Hammerkast 86.34 Yurij Sedych,55, SSSR C ork 03.07.84 
Spydkast 104.80 U!'fe Hohn,62, DDR Berlin Ø. 20.07.84 
lO-kamp 8.832p Jurgen Hingsen,58, BRD Mannheim 08.09.06.84 

(10.70-7.76-16.42-2.07-48.05/14.07-49.36-4.90-59.86-4.19.75) 
Bemærk: 
Rekorder mærket * er opnået i mere end 1000 meters højde over havets overflade. 
Bedste resultater i disse øvelser opnået under denne højde er følgende: 
100m 9.96 Mel Lattany,59, USA Athen 
200m 19.75 Carl Lewis,61, USA Indianapolis 
400 m 44.26 Alberto Juantorena,50, Cuba Montereal 
4 x 400 m 2.57.91 USA, Sunder Nix-Ray Armstead-Alonzo 

Længdespring 8.79 
B abers -Antoni o tkKay 
Carl Lewis,61, 
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USA 
Los Angeles 
Indianapolis 

06.05.84 
21.06.83 
29.07.76 

11.08.84 
21.06.83 



Kvinder: 
Bortset fra 100 m & mile er alle Euraparekorderne identiske med verdensrekorderne 

100 m 10.81 
l mile 4.17.33 
Mænd: 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1000 m 
1500 m 
l mile 
2000 m 
3000 m 
5000 m 
lO 000 m 
l times løb 
20 000 m 
25 000 m 
30 000 m 
110 m hæk 
400 m hæk 
3000 m forh. 
4 x 100 m 

4 x 200 m 

4 x 400 m 

4 x 800 m 
4 x 1500 m 

10.00 

44.50 

3.29.67 

7.32.79 
13.00.41 

1.14.16.8 
l. 31. 30 .. 4 
13.28 
47.48 
8.07.62 
38.26 

1.21.10 

2.59.13 

20 OOOm gang 1.20.37.8 
2 timers ga. 28.358 m 
30 OOOm gang 
50 OOOm gang 3.46.11.0 
Højdespring 
Stangspring 
Længdespring 8.54 
Trespring 17.77 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Spydkast 
lO-kamp 
Bemærk: 

t·1ar l i es Go h r, 58, 
Maricica Puica,50, 

Marion Woronin,56, 
*se VR 
Erwin Skamrahl,58, 
se VR 
se VR 
Steve Cram,60, 
se VR 
se VR 
Dave ~1oorcroft, 53, 
Dave ~1oorcroft, 53, 
se VR 
se VR 
se VR 

DDR 
Rumænien 

Polen 

BRD 

GB 

GB 
GB 

Pekka Paivarinta,49, Finland 
Jim Adler,40, GB 
Guy Drut,50, Frankrig 
Harald Schmid,57, BRD 
Joseph Mahmoud,55, Frankrig 
SSSR, Gennadiy Muravyov-Nikolay Sidorov
Aleksandr Aksinin-Andrey Prokofjev 
Italien, Stefano Tilli-Carlo Simionato
Giovanni Bongiorno-Pietro Mennea 
GB, Kris Akabusi-Garry Cook-Todd Bennet
Philip Brown 
se VR 
se VR 
Valdas Kazlauskas,58, 
Rolf Kowalski,62, 
se VR 
Mikola Udovenko,56, 
se VR 
se VR 
Lutz Dombrowski,59, 
Khri s to ~1arkov, 65, 
se VR 
se VR 
se VR 
se VR 
se VR 

SSSR 
DDR 

SSSR 

DDR 
Bulgarien 

Berlin Ø. 
ziirich 

Warzawa 

Munchen 

Nice 

London 
Oslo 

O u lo 
London 
St.Etienne 
Athen 
Bruxelles 

t·1oskva 

C ag l i ari 

Los Angeles 

Moskva 
Berlin Ø. 

Uzhgorod 

Moskva 
Budapest 

Rekorden på 200 m er opnået i mere end 1000 meters højde over havets overflade. 
Bedste resultat opnået under denne højde er: 

08.06.83 
21.08.85 

09.06.84 

26.07.83 

16.07.85 

17.07.82 
07.07.82 

15.05.75 
05.09.70 
29.06.75 
08.09.82 
24.08.84 

01.08.80 

29.09.83 

11.08.84 

16.09.83 
28.03.82 

03.10.80 

28.07.80 
11.08.85 

200m 19.96 Pietro Mennea,52, Italien Barida 17.08.80 



EMBLEMER 
MEDALJER 
VIMPLER 
POKALER 
PLAKETTER 
STOFMÆRKER 
NAVNESKILTE 
STREAMER S 
MEDALJEBÅND 
GRAVERING 

r 02-95 58 87 

RYTTERVÆNGET 10 A- 3520 FARUM 
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Kvinder: 
100 m 11.13 Helena Marjamaa,56, Finland L ah ti 19.07.83 
200 m 22.39 Mona-Lisa Pursiainen,51, Finland ~1oskva 20.08.73 
400 m 50.14 Riita Salin,50, Finland Rom 04.09.74 
800 m 2.00.71 J i 11 McCabe, 62, Sverige Oslo 28.06.84 
1000 m 2.39.73 Grete Waitz,53, Norge London 09.09. 77 
1500 m 4.00.55 Grete Waitz,53, Norge Praha 03.09.78 
l mile 4.26.90 Grete Waitz,53, Norge Gateshead 09.07.78 
3000 m 8.31. 75 Grete Waitz,53, Norge Oslo 17.07.79 
5000 m 14.57.43 Ingrid Kristiansen,56, Norge London 26.08.85 
10 000 m 30.59.42 Ingrid Kristiansen,56, Norge Oslo 27.07.85 
100 m hæk 13.24 Leena Spoof,6l, Finland Bydgoszcz 17.08.79 
200 m hæk 26.80 Gun Olsson,46, Sverige Sollentuna 23.07.71 
400 m hæk 54.58 Ann Louise Skoglund,62, Sverige Athen 10.09.82 
Højdespring 1.94 Susanne Lorentzon,6l, Sverige Oslo 16.06.85 
Længdespring 6.72 Lene D ems itz, 59 Danmark Budapest 11.08.85 
Kuglestød 18.54 Tuula Kivi,58, Finland Rauma 19.08.80 
Diskoskast 67.02 Ulla Lundholm,57, Finland Helsingfors 23.08.83 
Spydkast 74.76 Tiina Lillak,6l, Finland T ampere 13.06.83 
7-kamp 5.900p Kristina Tånnander,55, Sverige 

(13.94-12.58-1.77-25.09/5.95-40.04-2. 15.09) 
Athen 09-10.08.82 

4 x 100 m 43.95 Finland, Tuula Rautanen-Mona-Lisa Pursiainen-
Pirjo Haggmann-Riita Salin Helsingfors 30.08.75 

45.72 IF-Gøta, Esteri Makinen-Charlotte Holmstrøm-
Ann ~ouise Skoglund-Susanne Lorentzon,(Sv.)Varnamo 11.06.83 

4 x 200 m 1.36.11 Halma AI, Kristine Tånnander-Helene Johnsson-
Lena Wallin-Lena Moller,(Sverige) Malmo 13.06.82 

4 x 400 m 3.25.7 Finland, Marika Eklund-Mona-Lisa Pursiainen-
Pirjo Wilmi-Riita Salin, Rom 08.09.74 

3.38.6 IL-Bul, Annemari Stenbro-Mona Evjen-Marit 
Eriksen-Astrid Brun,(Norge) L i 11 e hammer 29.08.82 

4 x 800 m 8.41.87 IK-Vik}ng, Marie Landgren-Asa Svenson-Sirpa 
Niemela-Marie Simonsson,(Sverige) Malmo 13.06.82 

1000 m st. 2.09.4 IL-Bul, Annemari Stenbro-Eva P. Skorda l-t4ari t 
Eriksen-Mona Evjen, (Norge) L ar vi k 12.09.79 

Lene Demsitz satte Nordisk Rekord 85 (se ovenfor). Her ses hun på skamlen ved matchen 
Norden-Sovjet i Oslo. 
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Mænd: 
100 m 10.25 Christer Garpenborg,52, Sverige Westwood 11.06. 76 
200 m 20.52 Jens Smedegård,57, Danmark Mexico City 12.09.79 
400 m 45.36 Oddur Sigurdsson,59, Island Austin 12.05.84 
800 m l. 44.5 Pekke Vasala,48, Finland Helsingfors 20.08. 72 
1000 m 2.17 .8 Dan Waern,33, Sverige Karl stad 21.08.59 
1500 m 3.36.33 Pekka Vasala,48, Finland Munchen 10.09. 77 

3.36.3 Antti Lo1kanen,55, Finland Imatra 16.06.80 
l mile 3.54.45 Anders Garderud,46, Sverige Stockholm 30.06.75 
2000 m 5.02.09 Anders Garderud,46, Sverige London 04.07.75 
3000 m 7.42.24 Dan Glans,47, Sverige Oslo 05.07.79 
5000 m 13.16.02 Marti Vaino, 50, Finland Oslo 28.06.84 
10 000 m 27.30.99 ~1arti Vaino,50, Finland Praha 29.08.78 
l times løb 20 296 m Seppa Tuominen,48, Finland Colombes 02.10. 71 
20 000 m 59.05.8 Seppo T~omJ.nen,18, Finland Colombes 02.10.71 
25 000 m 1.14.16.8 Pekka Paivarinta,49, Finland Oulo 15.05.75 
30 000 m 1.34.05.0 Reimo Paukkonen,45, Finland Jyvaskyla 23.09.72 
110 m hæk 13.35 Arto Bryggare,58, Finland Lo~ Angeles 05.08.84 
200 m hæk 23.42 Christer Gullstrand,59, Sverige Skovde 19.09.79 
400 m hæk 48.88 Sven Nyl!!nder,62, Sverige Houston 03.06.83 
3000 m forh. 8.08.02 Anders Gar.derud,46, Sverige ~1ontreal 28.07.76 
Højdespring 2.38 Patrik Sjoberg,65, Sverige Eberstadt 16.06.85 
Stangspring 5.66 Antti Kalliomaki,47, Finland Raahe 13.07.80 
Længdespring 8.16 Rainer Stenius,43, Finland Los Angeles 06.05.66 
Trespring 17.00 Pertti Pousi,46, Finland Kuortane 23.06.68 
Kuglestød 21.69 Rainer Ståhlberg,52, Finland Fresno 05.05.79 
Diskoskast 71.26 Rickard Bruch,46, Sverige Malmo 15.11.84 
Hammerkast 81.52 Juha Tiainen,55, Finland T ammerfors 11.06. 84 
Spydkast 93.90 Hannu Siitonen,49, Finland Helsingfors 06.06.73 
lO-kamp 8.217p Raimo Phil,49, Sverige Montreal 29-30.07.76 

(10.93-6.99-15.55-2.00-47.97/15.81-44.30-4.40-77.34-4.28.76) 
4 x 100 m 39.30 Finland, Antti Rajamaki-Raimo Vilen-Erik 

Gustafsson-Markku Juhola, Munch en 09.09.72 
40.29 KA 2, Thorsten Johansson-Lars Erik Erixson-

Ingemar Jonsson-Christer Garpenborg,(Sv.) Helsingfors 04.09.76 
4 x 200 m l. 25.7 Helsingin Kiisa-Veikot, J.Tapola-Raimo Vilen-

K.Wauhkonen-Ari Salin,(Finland) Vuosaari 30.07.70 
4 x 400 m 3.01.12 Finland, Stig Lonnquist-Ari Salin-Ossi 

Kart~unen-Markku Kokkoaho, Munchen 10.09.72 
3.09.6 Malmo AI, Anders Fanger-Jan Arne Nielsen-

G~rt MQller-Per Oluf Sjoberg,(Sverige) Karlskrona 08.06.75 
4 x 800 m 7.22.44 Malarhojdens IK, Lars Ederwall-Jan Persson-

Juha Moilanen-Dan Karlsson,(Sverige) Varnamo 11.06.83 
4 x 1500 m 15.09.3 Malarhojdens IK, Jan Persson-Lars Ericsson-

Antero Ri nne-Juha Moi l anen, (Sverige l Varnamo 12.06.83 
1000 m st. l. 53.4 Kastrup Tårnby AK, Erik Mygind-Ole Lysholt-

Søren Viggo Petersen-Frank Foli, (Danm.) Lyngby 15.08.73 
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Kvinder: 
100 m 11.42 
200 m 23.52 
400 m 53.6 
800 m 2.01. 77 
1000 m 2.44.9 
1500 m 4.10. 7 
l mile 4.30.2 
2000 m 5.50.3 
3000 m 8.42.3 
5000 m 15.08.8 
lO 000 m 31.45.4 
l time 
20 000 m 
100 m hæk l3.2(m) 

13.45 
200 m hæk 27.3 
400 m hæk 57.65 
3000 m forh. 10.52.7 
4 x 100 m 47.04 

45.04 

4 x 200 m 1.39.8 

4 x 400 m 3.44.2 

3.36.2 

4 x 800 m 9.02.3 

1000 m staf. 2.09.6 

Længdespring 6.72 
Trespring 12.30 
Højdespring 1.86 
Stangspring 3.14 
Kuglestød 14.48 
Diskoskast 51.87 
Hammerkast 42.70 
Spydkast 56.00 
7-kamp 5.722p (m) 

5.674p 

Kaste 3-kamp 2.523p 

Dorthe Rasmussen,58, 
Dorthe Rasmussen,58, 
Annelise Damm Olesen,42, 
Annelise Damm Olesen,42, 
Dorthe Rasmussen,60, 
Loa Olafsson,58, 
Loa Olafsson,58, 
Dorthe Rasmussen,60, 
Loa Olafsson,58, 
Loa Olafsson,58, 
Loa Ol af s son, 58, . 
rekordkrav 16 000 m 
rekordkrav 1.15.00 

FIF 
FIF 
Hvidovre IF 
Hvidovre !F 
Glostrup IC 
KIF 
K!F 
Glostrup IC 
KIF 
KIF 
KIF 

Helsinki 
Lyngby 
Berlin W. 
Miinchen 
Hvidovre 
Sittard 
Østerbro 
Tårnby 
Oslo 
Rundforbi 
Østerbro 

Dorthe Rasmussen,58, FIF Østerbro 
Dorthe Rasmussen,58, FIF Oslo 
Dorthe Rasmussen,58, FIF Lyngby 
Helle Sichlau,57, KTA Stockholm 
Mette H.Hansen,62, Viking Østerbro 
Trongården IF (Helle Theil-Lisbeth Nissen 
Petersen-Lise Wilbek-Vivi Markussen) Glostrup 
Landsholdet (Britt Hansen,GIC-Lisbeth Nissen 
Petersen,TIF-Helle Theil,TIF-Dorthe Rasmus-
sen,FIF) Helsinki 
Trongården IF (Nicole Monkemoller-Anette 
Hansen-Helle Theil-Lisbeth Nissen Peter-
sen) Lyngby 
Hvidovre IF (Tone Kyhn-Anette Christensen-
Gitte Mathiasen-Annelise Damm Olesen) Århus 
Landsholdet (Birgitte Jennes,TIF-Kirsten 
Høiler,AIF-Pia Lund,Skovbakken-Annelise 
Damm Olesen,Hv!F) Athen 
Trongården IF (Birgitte Jennes-Kirsten . 
Høiler-Trine Ørholm-Dorthe Reedtz) Arhus 
Hvidovre IF (Marianne Søderberg-lone Kyhn-

07.08.83 
24.07.83 
24.09.69 
31.08.72 
21.07.81 
17.06.78 
25.05.78 
21.04.85 
21.06.78 
30.05.78 
06.04.78 

23.05.81 
26.06.81 
07.07.81 
17.07.84 
09.07.81 

09.08.80 

10.08.83 

08.06.83 

14.09.72 

19.09.69 

24.06.78 

Gitte Mathiasen-Annelise Damm Olesen) Hvidovre 21.08.72 
Lene Demstiz,59, IF-Sparta Budapest 11.08.85 
Dorthe Rasmussen,58, FIF Østerbro 24.09.82 
Dorthe Rasmussen,58, FIF Lyngby 06.06.81 
Lene Kjeldsen,61, Skovbakken Århus 10.09.84 
Birthe Kofoed,54, Herlufsholm Herlufsholm 26.08.78 
Vivian Krafft,66, Trongården !F Frederiksberg 21.07.85 
Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Aalborg 23.04.83 
Simone Frandsen,61, Holte Århus 29.07.84 
Dorte Klein,60, Esbjerg AF Århus 27-28.08.83 
(14.5w-1.77-ll.07-25.4w-/5.89-48.38-2.18.8) 
Dorthe Rasmussen,58, FIF Malmo 11-12.07.81 
(13.55-1.81-8.24-24.05/6.34-25.82-2.14.85) 
Vivian Krafft,66, Trongården !F Frederiksberg 21.07.85 
(13.13-51.87-42.40) 

Landevejsrekorder: (bedstenoteringer) 
10 km 32.06 
15 km 49.20 
20 km 1.07.06 
30 km 2.04.20 
~1arathon 2.30.42 

Dorthe Rasmussen,60, 
Dorthe Rasmussen,60, 
Dorthe Rasmussen,60, 
Lise Kristiansen,51, 
Dorthe Rasmussen,60, 
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Glostrup IC 
Glostrup IC 
Glostrup IC 
Fremad Holbæk 
Glostrup IC 

Florida 09.01.83 
Atlanta 03.07.83 
Esbjerg 28.11.82 
Roskilde/Holb.28.10.84 
Chicago 21.10.84 



Mænd: 
100 m 10.56 Jens Smedegård,57, IF-Sparta Østerbro 15.08.81 
200 m 20.52 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 12.09.79 
400 m 45.89 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Moskva 27.07.80 
800 m 1.47 .l Sven-Erik Nielsen,51, Hel si n gør !F Oslo 31.07.74 
1000 m 2.18.2 Tom B.Hansen,48, Skovbakken Østerbro 13.08.75 
1500 m 3.36.8 Tom B.Hansen,48, Skovbakken Århus 24.06.73 
l mile 3.54.78 Tom B.Hansen,48, Skovbakken Stockholm 30.06.75 
2000 m 5.06.6 Tom B.Hansen,48, Skovbakken Østerbro 14.08.75 
3000 m 7.46.30 Niels Kim Hjort,59, Skive AM Oslo 28.06.83 
5000 m 13.27.76 Henrik Jørgensen,61, Herlev Oslo 27.07.85 
10 000 m 27.57.98 Henrik Jørgensen,61, Herlev Stockholm 02.07.85 
l time 19 598 m Flemming Kempel,48, Randers KFUM Århus 07.08.71 
20 000 m 1.01.14.4 Flemming Kempel,48, Randers KFUM Århus 07.08.71 
110m hæk 13.7 Jesper Tørring,47, Skovbakken Oslo 04.07.74 
200 m hæk 23.4 Jesper Tørring,47, Skovbakken Århus 18.06.74 
400 m hæk 50.62 Lars Ingemann,54, Trongården !F Ko l n 01.09. 76 
3000 m forh. 8.29.67 Flemming Jensen,58, Herlev Piteå 30.06.85 
4 x 100 m 40.67 IF-Sparta (Henrik Paulsen-Lars Hummel-

Lars Pedersen-Martin Laursen) Nykøping 03.07.85 
40.64 Landsholdet (Bernie Bengtsson,AAK-Lars P ed-

ersen,Sparta-Lars Hummel,Sparta-Henrik Paul-
sen, Spartal Piteå 2~.06.85 

4 x 200 m l. 28.4 Kastrup Tårnby A. (Ole Lysholt-Frank Foli-
Jan Rasmussen-Jørgen Troest) Greve 31.07.77 

4 x 400 m 3.14.8 Skovbakken (Poul Lyhne-Lars Thomsen-Arne 
Jonsson-Jesper Tørring) Århus 01.06. 74 

3.09.8 Landsholdet (Frank Foli,KTA-Rene Christopher-
sen,Hellas-Jesper Have,Aalborg FF-Jens Sme-
degård,Glostrup IC) Ludenscheid 01.07 o 79 

4 x 800 m 7.37.6 Haderslev IF (Preben Beck-Dan Michaelsen-
Børge Fallesen-Gerd Larsen) Haderslev 20.08.72 

4 x 1500 m 15.30.9 Skive AM (Erik Hammershøj-Kurt th.Straten-
Keld Johnsen-Niels Kim Hjort) Tårnby 25.07.81 

1000 m staf. 1.53.4 Kastrup Tårnby A. (Erik Mygind-Ole Lysholt-
Søren Viggo Pedersen-Frank Foli) Lyngby 15.08.73 

Længdespring 7.80 Jesper Tørring,47, Skovbakken Århus 23.06.71 
Trespring 16.18 Peder Dalby,62, AGF Østerbro 05.08.82 
Højdespring 2.25 Jesper Tørring,47, Skovbakken Rom 04.09.74 
Stangspring 5.20 Carsten Lange,62, Randers Re a l Helsingborg 07.07.84 
Kuglestød 20.02 Ole Lindskjold,44, Vejle !F Lyngby 14.08.74 
Diskoskast 61.30 Steen Hedegård,45, Holte Tårnby 30.08.77 
Hammerkast 63.64 Erik Fisker,46, AGF ~by høj 29.09.73 
Vægtkast 20.28 Ole Lindskjold,44, Vejle !F ~byhøj 29.09.73 
Spydkast 82.15 Carsten Bojsen,58, Esbjerg AF Ar hus 31.07.83 
5-kamp 3.803p Bjarne lbsen,52, Skovbakken Østerbro 22.07.79 

(6.93-57.02-23.2-39.94-4.06.5) 
lO-kamp 7.902p Steen Smidt Jensen,45, Ben Hur Munchen 07-08.09.72 

(11.07-6.95-13.25"2.01-50.10/14.65-44.80-4.80-55.25-4.24.7) 
Kaste 5-kmap 4.517p Ole Lindskjold,44, Vejle !F Vejle 15.04.74 

(60.63-18.90-50.63-19.10-52.26) 
Landevejsrekorder: (Bedstenoteringer) 
lO km 28.12 
15 km 44.19 
20 km 59.21 
25 km 1.17.07 
30 km 1.33.39 
Marathon 2.09.43 

Henrik Jørgensen,61, 
Niels Kim Hjort,59, 
Allan Zachariassen,55, 
Arne Stigsen,45, 
Allan Zachariassen,55, 
Henrik Jørgensen,61, 
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Herlev 
Skive AM 
Freja Odense 
Viborg AF 
Freja Odense 
Herlev 

Frederiksberg 08.09.85 
Helsingør 09.04.83 
Frederiksberg 28.08.83 
Paderborn 18.05.81 
Fredericia 27.03.82 
London 21.04.85 



Junior piger: (officiel 
100 m 11.6 
200 m 23.9(m} 

24.42 
400 m 54.6 
800 m 2.02.07 
1000 m 2.45.5 
1500 m 4.10. 7 
l mile 4.30.2 
2000 m 
3000 m 8.42.3 
5000 m 15.08.8 
10 000 m 31.35.5 
l times løb 
20 000 m 
100 m hæk 13.6(m} 

13.92 
200 m hæk 28.68 
400 m hæk 59.83 
2000 m forh. 
3000 m forh. 10.52.7 
4 x 100 m 48.6(m} 

49.09 

46.76 

4 x 200 m 1.42.5 

4 x 400 m 3.52.5 

3.42.73 

4 x 800 m 9.07.0 

1000 m st. 2.17 .8 

4 x 1500 m 19.47.0 

Højdespring 1.85 
Stangspring 2.83 
Længdespring 6.25 
Trespring 11.50 
Kuglestød 13.97 
Diskoskast 51.87 
Hammerkast 42.70 
Spydkast 49.57 
7-kamp 5. 135p 

Kaste 3-kamp 2.523p 

dansk juniorgrænse er 20 år} 
Vivi Markussen,39, 
Lise Wilbek,58, 
Lise 11ilbek,58, 
Birgitte Jennes,53, 
Tina Krebs,63, 
Heidi Christiansen,66, 
Loa Olafsson,58, 
Loa Olafsson,58, 
rekordkrav 6.09.9 
Loa Olafsson,58, 
Loa Olafsson,58, 
Loa Olafsson,58, 
rekordkrav 15 300 m 
rekordkrav 1.18.00 
Helle Sichlau,57, 
Dorthe Rasmussen,58, 
Annemarie G.Pedersen,65, 
Anita Sølyst,61, 
rekordkrav 6.59.9 

IFK-Aalborg 
Trongården !F 
Trongården !F 
Trongården !F 
Fremad Holbæk 
Køge 
København's !F 
København's !F 

København's !F 
København's !F 
København's IF 

Helsingør 
Berlin W. 
Østerbro 
Berlin Ø. 
Knoxville 
Østerbro 
Sittard 
Østerbro 

Oslo 
Rundforbi 
Østerbro 

Kastrup Tårnby A.Berlin W. 
Frederiksberg !F Cwmbran 
Holstebro Århus 
Kastrup Tårnby A.Østerbro 

Mette H.Hansen,62, Viking Østerbro 
Trongården IF, Pia Jøns,66-Nicole Monkemoller,66-
Helle Theil,64-Anette Hansen,66, Østerbro 
IF-Sparta, Hanni Schwiegershausen,59-Lone Nielsen,60, 
Gitte Rafn,59-Lisbet Fehrenkamp,59, Århus 
Juniorlandsholdet, Helle Madsen,57,0RI-Lisbeth 
Nielsen,55,AIF-Laila Søndergård,56,Herlev-
Jette Frøsig,56,Tønder Duisburg 
Aalborg FF, Jette Kalstrup,64-Anette Jensen,64-
Britt Hansen,61-Bente Larsen,65, Aalborg 
Aalborg FF, Jette Kalstrup,64-Rikke Spure,66-
May Bugge,67-Bente Larsen,65, Glostrup 
Juniorlandholdet, Konny Overgård,64,Vejle !F-
May Bugge,67,Aalborg FF-Betina Wilhjelm,66,AIF 

05.07.59 
23.07. 77 
03.07.77 
02.08.70 
21.05.83 
02.08.83 
17.06.78 
25.05.78 

27.06.78 
30.05.78 
06.04.78 

23.07.77 
28.05.78 
10.07.84 
30.07.80 

09.07.81 

03.07.83 

21.08.76 

26.08.73 

22.09.81 

27.06.82 

Heidi Christiansen,66,Køge Frederiksberg 06.08.83 
Aalborg FF, Bente Larsen,65-Gitte Christensen,64-
May Bugge,67-Jette Kalstrup,64, Glostrup 29.05.82 
Amager !F, Hanni Schwiegershausen,59-Connie Brandt,57-
Hanne Rothausen,55-Lisbeth Nielsen,55, Sundby 28.05.73 
Gullfoss, Mette Jensen,67-Marie Street,69-
Tina Lagermann,68-Shannet Nielsen,66, Hvidovre 
Grith Ejstrup,53, Skovbakken Frederiksberg 

29.09.81 
12.08. 72 
17.06.80 Simone Frandsen,61, Holte Hvidovre 

Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Berlin W. 
Betina Wilhjelm,66, Amager !F Østerbro 
Vivian Krafft,66, Trongården !F Glostrup 
Vivian Krafft,66, Trongården !F Frederiksberg 

06.08.76 
18.09.83 
22.09.84 
21.07.85 
23.04.83 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Aalborg 

Pia Thomsen,64, Gullfoss Aalborg 
Anita Sølyst,61, Kastrup Tårnby A.Larvik 
(14.77-8.78-1.71-25.48/5.35-33.74-2.14.6} 

02.10.83 
19-20.07.80 

Vivian Krafft,66, Trongården !F 
(13.13-51.87-42.40} 

Frederiksebrg 21.07.85 

44 



Junior drenge: (officiel dansk juniorgrænse er 20 år) 
100 m 10.57 Peter Regli,63, Viby IF Lyngby 23.07.83 
200 m 21.26 Lars Pedersen,66, IF -Sparta Oslo 17.07.85 
400 m 47.51 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Østerbro 22.09.85 
800 m 1.48.9(m) Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør IF Århus 26.07.71 

1.48.92 Jens Østengård,62, IF-Sparta Stockholm 06.07.82 
1000 m 2.21.2(m) Ruben Sørensen,54, Randers Freja Lyngby 15.08.73 

2.21.22 Jens Østengård,62, IF-Sparta Østerbro 05.08.82 
1500 m 3.41.9 Tom B.Hansen,48, Skovbakken Helsingborg 04.07.68 
l mile 4.01.54 Mogens Guldberg,63, Trongården IF Cwmbran 09.07.83 
2000 m 5.16.9 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.83 
3000 m 8.04.37 Ole Hansen,63, Århus 1900 Steinkier 21.08.82 
5000 m 13.50.9 Henrik Jørgensen,61, Herlev Oslo 15.07.80 
10 000 m 29.00.3 Henrik Jørgensen,6l, Herlev Glostrup 29.05.80 
l times løb 18 873 m Kim Taylor,62, Atletica Kolding 30.04.80 
20 000 m 1.03.27.6 Kim Taylor,62, At l etica Kolding 30.04.80 
110 m hæk 14.49 Erik S.Jensen,62, Vidar Aalborg 31.07.82 
200 m hæk 25.0 Mikkel Sørensen,57, Holte Østerbro 30.08.77 
400 m hæk 52.4 Lars Ingemann,54, Trongården IF Lyngby 15.08.74 
2000 m forh. 5.43.10 Flemming Christensen,64, Herlufsholm Stockholm 11.08.84 
3000 m forh. 8.53.4 Peter Gylling,62, Herlufsholm Herlufsholm 31.08.82 
4 x 100 m 42.7 IF-Sparta, Allan Laursen,62-Peter Devel,6l-

Bo Hindsbøll,62-Henrik Gårdsvoll,62, Lyngby 10.06.81 
40.78 Juniorlandsholdet, Henrik Paulsen,63,Gullfoss 

Morten Kjems,65,Kolding KFUt4-Lars Pederse,66, 
Sparta-Peter Regli,63,Viby IF Frederiksberg 05.08.83 

4 x 200 m l. 29.8 IF-Sparta, Henrik Gårdsvoll,62-Bo Hindsbøll,62-
Lars Pedersen,66-Peter Devel,6l, Glostrup 17.09.81 

4 x 400 m 3.24.17 Kastrup Tårnby A. Hans Jacobsen,6l-Lars Neumann,6l-
Bjørn Nielsen,60-Jørgen Troest,58, Østerbro 10.08.78 

3.13. 7 Juniorlandsholdet, Jesper Have,58,Aalborg FF-
Boye Finlow,60,AK-Delta-Claus Petersen,57,AIK-
Jørgen Troest,58,KTA Berlin W. 23.07.77 

4 x 800 m 7.56.0 IF-Sparta, ~1ichael Feveile,6l-Henrik Jacobsen,6l-
Jens P.Brockdorff,6l-Jens Østengård,62, Østerbro 25.09.80 

4 x 1500 m 16.10.9 Køge, Niels St.Jensen,64-Thomas Sørensen,64-
Flemming Pedersen,61-Jan Vegeberg,6l, Tårnby 25.07.81 

1000 m st. l. 58.4 Frederiksberg IF, Helge Svenningsen-Jørgen 
Stevad-Jørgen Nielsen-Kent Voigt, Århus 15.06.67 

Højdespring 2.17 Rene T.Nielsen,64, Freja Odense Lyngby 23.07.83 
Stangs pr i n g 5.11 Martin Lind,64, AGF Vejle 09.06.83 
Længdespring 7.69 Peder Dalby,62, AGF Vejle 20.06.82 
Trespring 16.18 Peder Dalby,62, AGF Østerbro 05.08.82 
Kuglestød 16.31 Jan H.Hansen,6l, He11 as Østerbro 14.05.82 
Diskoskast 51.53 Allan Laursen,62, IF -Sparta Roskilde 08.05.82 
Hammerkast 57.49 Jon Bang,64, Esbjerg AF Esbjerg 12.08.83 
Vægtkast 18.06 Søren Corneliussen,40, Gu11foss Sundby 06.07.60 
Spydkast 81.74 Jørgen Jelstrøm,63, Freja Odense Århus 15.08.82 
5-kamp 3.574p Erling Hansen,54, Hvidovre !F Hvidovre 23.05.74 

(6.91-52.20-23.7-43.26-4.32.7) 
lO-kamp 7.190p(m) Morten Blumensaat,63, SAK-77 Århus 27-28.08.83 

(1l.lw-6.73-ll.30-l.92-50.0/15.1w-36.29-4.40-62.85-4.46.6) 
7 .l74p t4orten Blumensaat,63, SAK-77 Aalborg 16-17.07.83 

(11.43-6.56-11.21-1.90-49.92/15.20-36.19-4.40-58.30-4.29.21 
Kaste 5-kamp 3.954p Jan Cordius,66, Fredensborg AK Frederiksberg 21.07.85 

(49.50-14.21-44.54-16.99-58.28) 
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100 m kvinder: 
(senior-, junior- og ungdomsrekorder) 

Senior 11.42 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Helsinki 07.08.83 
Junior 11.6 Vivi Markussen,39, IFK-Aalborg Helsingør 05.07.59 
P-20 11.6 Vivi Markussen,39, IFK-Aalborg Helsingør 05.07.59 
P-19 11.7 Birthe Pedersen,52, Grenå !F Berlin Ø. 02.08.70 
P-18 11.9 Lone Hadrup,43, Viborg AF .61 

11.9 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Oslo 21.06.76 
P-17 12.03 Karen Gydesen,67, Haderslev !F Aalborg 30.06.84 
P-16 11.9 Else Hadrup,48, Viborg AF Viborg 14.06.64 

11.9 Laila Søndergård,56, Herlev Frederiksberg 12.08.72 
P-15 11.7 Else Hadrup,48, Viborg AF Hvidovre 21.07.63 
P-14 12.2 Vickie S.Kristensen,65, Freja Odense Greve 23.09.79 
P-13 12.4 Heidi Mogensen,70, Viby !F Viby 16.09.84 
P-12 12.8 (m) Helle Jensen,69, Aalborg FF Århus 05.09.81 

13.22 Helle Jensen,69, Aalborg FF Karl stad 13.09.81 
P-11 13.5 Birgitte Neumann,64, K T A .75 

100 m mænd: 
Senior 10.56 Jens Smedegård,57, IF-Sparta Østerbro 15.08.81 
Junior 10.57 Peter Regli,63, Viby !F Lyngby 23.07.83 
D-20 10.57 Peter Regli,63, Viby !F Lyngby 23.07.83 
D-19 10.59 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Esbjerg 17.08.85 
D-18 10.60 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Frederiksberg 18.08.84 
D-17 10.66 Lars Pedersen,66, !F -Sparta Lyngby 23.07.83 
D-16 10.9 Peter Rasmussen,40, Randers Freja Randers 10.06.56 

10.9 Tom Weber Hansen,59, Dagnæs Tønder 21.06. 75 
D-15 11.0 Tom Weber Hansen,59, Dagnæs Århus 12.09.74 
D-14 11.80 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Hassleholm 03.08.80 
D-13 11.9 Lars Pedersen,66, Frederiksberg !F Østerbro 02.09.79 
D-12 12.5 Rene Christensen,67, Glostrup IC Hvidovre 20.09.79 
D-11 13.0 Jimmy Schultz,64, Herlev .75 

200 m kvinder: -----
Senior 23.52 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Lyngby 24.07.83 
Junior 23.9 (m) Lise Wilbek,58, Trongården !F Berlin W. 23.07.77 

24.42 Li se Vli lbek,58, Trongården !F Østerbro 03.07.77 
P-20 24.3 (m) Else Hadrup,48, Viborg AF Oslo 29.08.68 

24.59 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Østerbro 25.07.78 
P-19 23.9 (m) Lise Vlilbek,58, Trongården !F Berlin \~. 23.07.77 

24.42 L i se Vlil bek, 58, Trongården !F Østerbro 03.07.77 
P-18 24.2 Lise Vlilbek,58, Trongården !F Østerbro 01.08. 76 
P-17 24.78 Lise Vlilbek,58, Trongården !F Østerbro 10.08.75 

24.78 Karen Gydesen,67, Haderslev !F Aalborg 01.07.84 
P-16 24.8 Else Hadrup,48, Viborg AF Viborg 14.06.64 
P-15 24.2 Else Hadrup,48, Viborg AF Hvidovre 21.07.63 
P-14 25.0 Vickie S.Kristensen,65, Freja Odense Østerbro 01.09. 79 
P-13 25.8 Heidi Mogensen,71, Viby !F Fugl sø 29.09.84 
P-12 27.2 Helle Theil,64, Trongården !F Østerbro 28.07.76 
P-11 28.7 Christina Holm,74, Aalborg FF Odense 15.09.85 
200 m mænd: 
Senior 20.52 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 12.09.79 
Junior 21.26 Lars Pedersen,66, !F -Sparta Oslo 17.07.85 
D-20 21.46 Lars Hummel,65, IF-Sparta Vasterås 26.06.85 
D-19 21.26 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Oslo 17.07.85 
D-18 21.3 Jørn Palsten,43, Randers Freja Århus 13.08.61 
D-17 21.44 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Lyngby 24.07.83 
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D-16 22.2 Lars Pedersen,66, !F -Sparta Brøndby 08.06.82 
D-15 22.8 Tom Weber Hansen,59, Dagnæs Århus 01.09. 74 

22.8 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Østerbro 14.07.81 
D-14 23.9 Søren Hald,62, Aabybro Østerbro 28.08.76 

23.9 Flemming Østergård,65, Skive AM Aabybro 20.06.79 
D-13 24.3 Lars Pedersen,66, Frederiksberg !F Østerbro 01.09. 79 
D-12 26.1 Lars Pedersen,66, Frederiksberg !F Østerbro 12.08.78 
D-11 28.2 Bjørn Søndergård,63, Herlev .74 

28.2 Jimmy Schultz,64, Herlev . 75 
400 m kvinder: 
Senior 53.6 Annelise Damm Olesen,42, Hvidovre !F Berlin W. 24.09.70 
Junior 54.6 Birgitte Jennes,53, Trongården !F Berlin Ø. 02.08.70 
P-20 54.6 Birgitte Jennes,53, Trongården !F Århus 29.07.73 
P-19 55.05 Betina Wilhjelm,66, Amager !F Budapest 10.08.85 
P-18 55.38 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Østerbro 15.08.81 
P-17 54.6 Birgitte Jennes,53, Trongården !F Berlin Ø. 02.08.70 
P-16 55.0 Birgitte Jennes,53, Trongården !F Berlin W. 24.09.69 
P-15 56.7 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Hvidovre 21.06.78 
P-14 58.0 May Bugge, 67, Aalborg FF Glostrup 30.08.81 
P-13 59.4 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Lyngby 14.07.73 
P-12 60.9 Evy Mø11er,63, Rødovre AC Østerbro 18.09.75 
P-11 65.7 Mette B.Pedersen,70, København's !F Tårnby 15.09.81 
400 m mænd: 
Senior 45.89 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Moskva 27.07.80 
Junior 47.51 Lars Petersen,66, IF-Sparta Østerbro 22.09.85 
D-20 47.9 Kjeld Andersen,43, Randers Freja Lubeck 06.10.63 
D-19 47.51 Lars Petersen,66, IF-Sparta Østerbro 22.09.85 
D-18 48.2 Niels-Ole Lindberg,67, Århus 1900 Århus 28.09.85 
D-17 48.91 Henrik Petersen,68, !K-Olympia Lyngby 31.07.85 
D-16 49.9 Ole Christensen,60, Korsør AK Berlin W. 07.08.76 
D-15 51.1 Sven Brix,63, Køge Lyngby 09.08.78 
D-14 52.5 Søren Hald,62, Aabybro Østerbro 29.08.76 

52.5 Anders Vede1,65, Aalborg FF Aalborg 01.08.79 
D-13 55.3 Flemming Østergård,65, Skive AM Århus 15.08. 78 
D-12 60.0 Jacob Rosenkrands,70, VI-39 Østerbro 02.10.82 
D-11 61.9 Thomas Jørgensen,70, Køge Hvidovre 08.09.81 
800 m kvinder: 
Senior 2.01. 77 Annelise Damm Olesen,42, Hvidovre !F Munch en 31.08. 72 
Junior 2.02.07 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Knoxville 21.05.83 
P-20 2.02.07 Ti n a Krebs, 63, Fremad Holbæk Knoxville 21.05.83 
P-19 2.04.33 Ti n a Krebs, 63, Fremad Holbæk Stockholm 06.07.82 
P-18 2.05.31 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Malmo 13.08.81 
P-17 2.04.14 Heidi Christiansen,66, Køge Lyngby 24.07.83 
P-16 2.04.9 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Østerbro 02.08.79 
P-15 2.06.9 Loa Olafsson,58, København's !F Lyngby 15.08.73 
P-14 2.11.3 Tina Krebs,63, Femad Holbæk Greve 14.08. 77 
P-13 2.15.0 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Lyngby 02.07.73 
P-12 2.20.2 Evy Mø11er,63, Rødovre AC Østerbro 25.09.75 
P-11 2.29.29 Rikke Schamaitat,70, L i 11erød !F Helsingborg 11.07.81 
800 m mænd: 
Senior 1.47 .l Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør !F Oslo 31.07.74 
Junior 1.48. 9 Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør !F Århus 26.07.71 

1.48.92 Jens Østengård,62, IF-Sparta Stockholm 06.07.82 
D-20 1.48.9 Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør !F Århus 26.07.71 

1.48.92 Jens Østengård,62, IF-Sparta Stockholm 06.07.82 
D-19 1.49.2 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Århus 12.09.73 
D-18 1.51.4 Jens Østengård,62, IF-Sparta Østerbro 24.07.80 
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D-17 1.52.3 Anders Vedel,65, Aalborg FF Greifswald 03.07.82 
D-16 1.51.8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Aalborg 28.06.81 
D-15 1.54.6 Anders Vedel,65, Aalborg FF ~al borg 24.09.80 
D-14 1.58.8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Arhus 20.05.79 
D-13 2.08.3 Bo Bjerregård,67, Vordingborg AC Aalborg 06.09.80 
D-12 2.15.8 Thomas Jørgensen,70, Køge Greve 15.05.82 
D-11 2.19.8 Thomas Jørgensen,70, Køge Hvidovre 08.09.81 

1000 m kvinder: 
Senior 2.44.9 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 21.07.81 
Junior 2.45.5 Heidi Christiansen,66, Køge Østerbro 02.08.83 
P-20 2.53.7 Mie Poulsen-Jensen,62, Auning IF Fugl sø 25.09.82 
P-19 2.50.5 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Rundforbi 29.05.79 
P-18 2.46.5 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Østerbro 09.07.81 
P-17 2.45.5 Heidi Christiansen,66, Køge Østerbro 02.08.83 
P-16 2.47.5 Loa Olafsson,58, København's !F Lyngby 19.06.74 
P-15 2.55.8 Heidi Christiansen,66, Køge Hvidovre 21.07.81 
P-14 2.56.1 Shannet Nielsen,66, Gu11foss Østerbro 01.10.80 
P-13 2.59.3 Maj Bugge,67, Aalborg FF Aalborg 11.09.80 
P-12 3.06.8 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Kolding 10.06.81 
P-11 3.17 .l Dorthe S.Svendsen,66, Ben Hur Hvidovre 09.10.77 
1000 m mænd: 
Senior 2.18.2 Tom B.Hansen,48, Skovbakken Østerbro 13.08.75 
Junior 2. 21.2 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Lyngby 15.08.73 

2.21.22 Jens Østengård,62, IF-Sparta Østerbro 05.08.82 
D-20 2.21.22 Jens Østengård,62, IF-Sparta Østerbro 05.08.82 
D-19 2.21.2 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Lyngby 15.08.73 
D-18 2.24.3 Jens Østengård,62, IF-Sparta Østerbro 19.08.80 
D-17 2.27.5 Jens Østengård,62, IF-Sparta Østerbro 06.10.79 
D-16 2.22.8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Østerbro 06.08.81 
D-15 2.32.6 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Ballerup 16.08.79 
D-14 2.38.3 Søern B.Jørgensen,64, Ballerup AK LY,ngby 20.09.78 
D-13 2.48.08 Thomas Jørgesen,70, Køge Hassleholm 07.08.83 
D-12 2.53.1 Anders Vedel,65, Dybvad-Sæby !K Karl stad 18.09. 77 
D-11 3.08.4 Jacob Rosenkrands,70, VI-39 Herlev 20.06.81 
1500 m kvinder: 
Senior 4.10. 7 Loa Olafsson,58, København's IF Sittard 17.06.78 
Junior 4.10. 7 Loa Olafsson,58, København's IF Sittard 17.06.78 
P-20 4.10. 7 Loa Olafsson,58, København's IF Sittard 17.06.78 
P-19 4.12.2 Loa Olafsson,58, København's IF Østerbro 21.06.77 
P-18 4.19.2 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Berlin W. 12.09.81 
P-17 4.13.5 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro 11.08. 77 
P-16 4.19.3 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Oslo 21.06. 76 
P-15 4.19.90 Loa Olafsson,58, København's !F Duisburg 26.08.73 
P-14 4.27.0 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Lyngby 10.08.74 
P-13 4.46.0 Karina Henriksen,63, Greve !F Greve 15.08. 77 
P-12 4.45.7 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Kolding 06.09.81 
P-11 5.04.8 Rikke Schamaitat,70, L i 11 erød !F Tårnby 24.06.81 
1500 m mænd: 
Senior 3.36.8 Tom B.Hansen,48, Skovbakken Århus 24.06.73 
Junior 3.41.9 Tom B.Hansen,48, Skovbakken Helsingborg 04.07.68 
D-20 3.41.9 Tom B.Hansen,48, Skovbakken Helsingborg 04.07.68 
D-19 3.45.51 Mogens Guldberg,63, Kalundborg !F Steinkier 21.08.82 
D-18 3.49.7 Tom B.Hansen,48, Skovbakken Århus 21.05.66 
D-17 3.54.1 Lars Aagaard,64, Odense GF Glostrup 29.08.81 
D-16 3.58.5 Lars Aagaard,64, Odense GF Aalborg 06.09.80 
D-15 3.59.3 Anders Vedel,65, Aalborg FF Aalborg 10.05.80 
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D-14 4.07.4 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Østerbro 25.07.78 
D-13 4.23.5 Anders Vedel,65, Aalborg FF Randers 26.08.78 
D-12 4.35.3 Jesper .. Sørensen,6l, Freja Odense Lyn by 29.09.73 
D-ll 4.50.4 Jens Munther ,70, FIF-Hillerød Hvidovre 24.09.81 
l mile kvinder: 
Senior 4.30.2 Loa Olafsson,58, København's !F Østerbro 25.05.78 
Junior 4.30.2 Loa Olafsson,58, København' s !F Østerbro 25.05.78 
P-20 4.30.2 Loa Olafsson,58, København's !F Østerbro 25.05.78 
P-19 4.40.7 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro 21.05.78 
P-18 4.54.7 Trine B.Pedersen,66, Hellas Glostrup 26.09.84 
P-17 4.55.6 Charlotte Kaagh,64, Viking Glostrup 29.06.81 
P-16 5.09.7 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Esbjerg 11.07.85 
P-15 5.01.7 Shannet Nielsen,66, Gull fos s Lyngby 07.07.81 
P-14 5.20.0 Tina Jørgensen,68, Glostrup IC Østerbro 15.07.82 
P-13 5.17 .5 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Kolding 01.09.82 
P-12 5.28.1 Rikke Schamaitat,70, L il l erød !F Rundforbi 24.08.82 
P-ll 5.37.0 Rikke Schamaitat,70, Lillerød !F Lyngby 07.07.81 
l mile mænd: 
Senior 3.54.78 Tom B.Hansen,48, Skovbakken Stockholm 30.06.75 
Junior 4. Ol. 54 Mogens Guldberg,63, Trongården !F Cwmbran 09.07.83 
D-20 4.01.54 Mogens Guldberg,63, Trongården !F Cwmbran 09.07.83 
D-19 4.07.0 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Randers 04.07.73 
D-18 4.11.2 Jens Østengård,62, IF-Sparta Hvidovre 26.08.80 
D-17 4.16.8 Bent Povlsen,61, AK-73 Østerbro 25.05.78 
D-16 4.21.3 Søren B.Jørgesen,64, Ballerup AK Hvidovre 26.08.80 
D-15 4.32.1 Erik Jylling,68, Aalborg AK Aalborg 03.08.83 
D-14 4.29.3 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Greve 18.07.78 
D-13 4.42.6 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Hvidovre 19.10.77 
D-12 5.05.5 Bo Porse,68, FAK-66 Aalborg 11.06.80 
D-ll 5.17 .8 Jens t~iinther, 70, FIF -Hillerød Hvidovre 18.08.83 
2000 m kvinder: 
Senior 5.50.3 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Tårnby 21.04.85 
Junior rekordkrav 6.09.9 
P-20 6.29.0 Helle B.Jørgensen,63, København's !F Tårnby 26.05.83 
P-19 6. 16.7 Karin T.Hansen,65, Ballerup AK Hvidovre 20.08.84 
P-18 6.20.5 Trine B.Pedersen,66, Hellas Østerbro 28.09.84 
P-17 6.18. 7 Trine B.Pedersen,66, Hellas Hvidovre 22.08.83 
P-16 6.33.8 Bettina E.Nielsen,68, Kastrup Tårnby A.Tårnby 22.05.84 
P-15 6.35.2 Tina Olsen,65, Bagsværd AC Brøndby 16.09.80 
P-14 6.45.5 Aino Jensen,67, Hvidovre !F Østerbro 19.05.81 
P-13 6.55.5 Britt Rasmussen,68, Greve !F Brøndby 25.06.81 
P-12 7.25.8 Marie Street,69, Gullfoss Østerbro 21.10.81 
P-ll 7 .18.0 Rikke Schamaitat,70, L i llerød !F Østerbro 19.05.81 
2000 m mænd: 
Senior 5.06.6 Tom B.Hansen,48, Skovbakken Østerbro 14.08.75 
Junior 5. 16.9 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.83 
D-20 5.16.9 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.83 
D-19 5.18.0 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.82 
D-18 5.25.6 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.81 
D-17 5.32.2 Carsten Borgen,65, IK-Olympi a Herlufsholm 28.09.82 
D-16 5.33.6 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Brøndby 16.09.80 
D-15 5.42.6 Asger Westh,67, Viking Hvidovre 27.07.82 
D-14 5.56.8 Torben Pedersen,7l, AK-Brøndby Brøndby 20.10.85 
D-13 6.17 .4 Rasmus Møller,69, Aalborg AK Aalborg 14.09.82 

6.17 .4 Hans Rickers,69, FAK-66 Aalborg 14.09.82 
D-12 6.38.8 Henrik J.Olsen,69, Odense GF Odense U. 22.09.81 
D-ll 7.00.4 Claus Iversen,72, Odense GF Odense U. 10.05.84 
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3000 m kvinder: 
Senior 8.42.3 Loa Olafsson,58, København's !F Oslo 27.06.78 
Junior 8.42.3 Loa Olafsson,58, København's !F Oslo 26.07.78 
P-20 8.42.3 Loa Olafsson,58, København's !F Oslo 27.06.78 
P-19 9.09.2 Loa Olafsson,58, København's !F Malme 19.06. 77 
P-18 9.19.8 Connie Olsen,60, København' s !F Århus 01.07. 78 
P-17 9.27.8 Loa Olafsson,58, København's !F Frankfurt a.M.l8.09.75 
P-16 9.23.2 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Oslo 21.06. 76 
P-15 9.30.6 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Hi 11 erød 19.06.75 
P-14 9.53.0 Lis Møller Nielsen,59, Vojens AF Århus 08.05.73 
P-13 9.59.5 Karina Henriksen,64, Greve !F Berlin W. 23.07.77 
P-12 10.33.7 Britt Rasmussen,68, Greve !F Aalborg 06.09.80 
P-11 10.57.8 Dorthe S.Svendsen,66, Ben Hur Østerbro 13.09.77 

3000 m mænd: 
Senior 7.46.30 Niels Kim Hjort,59, Skive AM Oslo 28.06.83 
Junior 8.04.37 Ole Hansen,63, Århus 1900 Steinkier 21.08.82 
D-20 8.07.2 Henrik Jørgensen,61, Herlev Østerbro 23.07.81 
D-19 8.04.37 Ole Hansen,63, Århus 1900 Steinkier 21.08.82 
D-18 8.13.1 Ole Hansen,63, Århus 1900 Østerbro 06.08.81 
D-17 8.26.7 Bent Povlsen,61, AK-73 Østerbro 17.05.78 
D-16 8.45.5 Søren E.Rasmussen,61, Randers Real Århus 17.08.77 
D-15 8.49.2 Søern B.Jørgensen,64, Ballerup AK Malme 01.08. 79 
D-14 8.55.7 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Hvidovre 16.08.78 
D-13 9.23.8 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Østerbro 13.09. 77 
D-12 9.45.6 Bo Por~e,68, FAK-66 Aalborg 06.09.80 
D-11 10.25.0 Jens Munther,70, FIF -Hillerød Tårnby 10.10.81 

5000 m kvinder: 
Senior 15.08.8 Loa Olafsson,58, København's !F Rundforbi 30.05.78 
Junior 15.08.8 Loa Olafsson,58, København's !F Rundforbi 30.05.78 
P-20 15.08.8 Loa Olafsson,58, København's !F Rundforbi 30.05.78 
P-19 15.48.8 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro 02.05.79 
P-18 16.28.7 Trine B.Pedersen,66, Hellas Østerbro 06.09.84 
P-17 17.06.3 Charlotte Kaagh,64, Viking Østerbro 09.07.81 
P-16 17.57.0 Susanne Nedergård,69, Gullfoss Tårnby . 30.12.85 
P-15 17.12.0 Dorthe Rasmussen,60, G l os trup IC Glostrup 17.04.75 
P-14 18.12.3 Pia Petersen,70, Bloustrød Østerbro 09.10.84 
P-13 18.11.6 Tina Lagermann,68, Gullfoss Østerbro 21.10.81 
P-12 18.55.3 Marie Street,69, Gullfoss Østerbro 14.09.81 
P-11 20.02.4 Rikke Schamaitat,70, L i llerød !F Stenløse 15.06.81 
5000 m mænd: 
Senior 13.27.76 Henrik Jørgensen,61, Herlev Oslo 27.07.85 
Junior 13.50.9 Henrik Jørgensen,61, Herlev Oslo 15.07.80 
D-20 13.53.20 Henrik Jørgensen,6l, Herlev Edinburgh 02.08.81 
D-19 13.50.9 Henrik Jørgensen,61, Herlev Oslo 15.07.80 
D-18 14.11.1 Henrik Jørgensen,61, Herlev Oslo 05.08.79 
D-17 14.38.9 Henrik Jørgensen,61, Herlev Rundforbi 30.05.78 
D-16 15.01.9 Carsten Borgen,65, !K-Olympia Østerbro 19.05.81 
D-15 15.13.8 Rasmus Møller,69, Aalborg AK Aalborg 01.07.84 
D-14 15.46.6 Torben Pedersen,71, AK-Brøndby Greve 21.09.85 
D-13 16.33.0 Henrik Kronborg,66, Aalborg FF Aalborg 05.09.79 
D-12 16.43.6 Torben Pedersen,71, AK-Brøndby Østerbro 18.09.83 
D-11 17.51.6 Torben Pedersen,7l, AK-Brøndby Greve 16.09.82 
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10 000 m kvinder: 

Senior 31.45.4 Loa Olafsson,58, København's !F Østerbro 06.04.78 
Junior 31.45.4 Loa Olafsson,58, København's !F Østerbro o6.o4.7e 
P-20 31.45.4 Loa Olafsson,58, København' s !F Østerbro 06.04.78 
P-19 33.15.8 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro 25.04.79 
P-18 33.09.5 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro 20.09.78 
P-17 35.10.0 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 19.03. 77 
P-16 37.56.8 Susan Olsen,63, Aabenraa IG Aabenraa 27.10.79 
P-15 38.19.5 Shannet Nielsen,66, Gullfoss Østerbro 28.04.81 
P-14 37.40.6 Shannet Nielsen,66, Gullfoss Østerbro 10.04.80 
P-13 38.28.4 Karina Henriksen,64, Greve !F Hvidovre 19.03.77 
P-12 40.34.6 t1ari e S t reet, 69, Gullfoss Østerbro 27.10.81 
P-11 41.40.1 Rikke Schamaitat,70, L i 11 er ød IF Greve 09.06.81 
10 000 m mænd: 
Senior 27.57.98 Henrik Jørgensen,6l, Herlev Stockholm 02.07.85 
Junior 29.00.3 Henrik Jørgensen,61, Herlev Glostrup 29.05;80 
D-20 29.40.87 Henrik Jørgensen,61, Herlev Li 11e 04.07.81 
D-19 29.00.3 Henrik Jørgensen,6l, Herlev Glostrup 29.05.80 
D-18 29.36.6 Henrik Jørgensen,61, Herlev Østerbro 04.09.79 
D-17 30.29.5 Henrik Jørgensen,61, Herlev Østerbro 11.08.78 
D-16 31.38.6 Per Henrik Hakmann,67, Helsingør !F Greve 29.06.83 
D-15 33.15.9 Michael Petersen,66, Vordingborg AC Østerbro 22.04.81 
D-14 33.49.7 Rasmus Møller,69, Aalborg AK ~al borg 14.09.83 
D-13 36.08.0 Michael F.Jensen,68, Atletica Arhus 14.05.81 
D-12 35.17.5 Torben Pedersen,71, AK-Brøndby Greve 29.06.83 
D-11 37.18.6 Per M.Hansen,69, Atletica Århus 22.08.80 
l times løb kvinder: 
Senior rekordkrav 16 000 m 
Junior rekordkrav 15 300 m 
P-20 vakant 
P-19 15 268 m Mette H.Hansen,62, Viking Frederiksberg 18.06.81 

øvrige vakant 
l times løb mænd: 
Senior 19 598 m Flemming Kempel,48, Randers KFUM Århus 07.08.71 
Junior 18 873 m Kim Taylor,62, Atletica Kolding 30.04.80 
D-20 18 517 m Steen Christensen,60, Freja Odense Kolding 30.04.80 
D-19 17 796 m Ove Jensen,60, Freja Odense Østerbro 22.09.79 
D-18 18 873 m Kim Taylor,62, Atletica Kolding 30.04.80 
D-17 vakant 
D-16 17 866 m Per Henrik Hakmann,67, Helsingør !F Greve 14.09.83 
D-15 16.636 m Bjørn Larsen,67, Tåstrup !K Frederiksberg 10.06.82 
D-14 15 704 m Michael F.Jensen,68, Atletica Odense U. 01.06.82 

øvrige vakant 
20 000 m kvinder: 
Senior rekordkrav 1.15.00 
Junior rekordkrav 1.18.00 
P-20 vakant 
P-19 1.19.07 .l Mette H.Hansen,62, Viking Frederiksberg 18.06.81 

øvrige vakant 
20 000 m mænd: 
Senior 1.01.14.4 Flemming Kempel,48, Randers KFU~1 Århus 07.08.71 
Junior 1.03.27 .6 Kim Taylor,62, Atletica Kolding 30.04.80 
D-20 1.05.04.0 Steen Christensen,60, Freja Odense Kolding 30.04.80 
D-19 vakant 
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D-18 1.03. 27.6 Kim Taylor,62, Atletica Kolding 30.04.80 
D-17 vakant 
D-16 1.07 .25.1 Per Henrik Hakmann,67, Helsingør !F Greve 14.09.83 
D-15 1.12.14.5 Bjørn Larsen,67, Tåstrup !K Frederiksberg 10.06.82 

øvrige vakant 

Maraton kvinder: ( Bedstenoteringl 

Senior 2.30.42 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Chicago 21.10.84 
Junior 2.40.35 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Mi ami Beach 12.01.80 
P-20 2.40.35 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC t·1i ami Beach 12.01.80 
P-19 2.41.13 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Holte 23.09.79 
P-18 3.08.15 Mette H.Hansen,62, Viking Rønne 04.10.78 
P-17 2.56.17 Karina Benneke,6l, Freja Odense Esbjerg 03.12.78 
P-16 3.10.32 Karina Benneke,6l, Freja Odense Esbjerg 13.11.77 
P-15 3.00.07 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Holte 28.09.75 
P-14 3.16.39 Nina Koustrup,59, Hans Tavsensgade Skole Holte 30.09.73 
P-13 vakant 
P-12 vakant 
P-11 vakant 

Maraton mænd: ( Bedstenoteringl 

Senior 2.09.43 Henrik Jørgensen,6l, Herlev London 21.04.85 
Junior 2.18.45 Henrik Jørgensen,6l, Herlev Hamborg 08.11.81 
D-20 2.18.45 Henrik Jørgensen,6l, Herlev Hamborg 08.11.81 
D-19 2.25.35 Erik Lund Sørensen,66, Atletica Århus 13.10.85 
D-18 2.26.15 Henrik Jørgesen,6l, Herlev Esbjerg 02.12.79 
D-17 2.26.27 Peter Jensen,68, Århus 1900 Berlin W. 29.09.85 
D-16 2.36.28 Erik Lund Sørensen,66, Atletica Esbjerg 28.11.77 
D-15 2.44.16 Erik Lund Sørensen,66, Atletica Esbjerg 29.11.76 
D-14 2.58.20 Per Maagaard,68, Århus 1900 København 22.05.82 
D-13 2.56.37 Claus Grønbæk,72, SNIK København 18.05.85 
D-12 3.01.10 Kuno Hansen,70, Gu11foss København 22.05.82 
D-11 3.50.12 Per Maagaard,68, Århus 1900 Århus 06.10.79 

Kort hæk kvinder: 
100 m/0,84cm. 

Senior 13.2 (m) Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Østerbro 23.05.81 
13.45 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg IF Oslo 26.06.81 

Junior 13.6 (m) Helle Sichalu,57, Kastrup Tårnby A.Berlin W. 23.07.77 
13.92 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Cwmbran 28.05.78 

P-20 13.6 (m) Helle Sichalu,57, Kastrup Tårnby A.Berlin W. 23.07.77 
13.92 Dorthe Rasmussen,58, Fredeirksberg !F Cwmbran 28.05.78 

P-19 13.7 Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby A.Lyngby 03.07.76 
P-18 13.9 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Lyngby 17.07.76 
P-17 14.58 Irene Larsen,62, Trongården IF Østerbro 01.09. 79 
P-16 14.8 Hanne Søndergård,6l, Herlev Gattingen 28.05.77 
P-15 15.17 Gitte Bergmann,64, Vidar Østerbro 01.09. 79 
P-14 15.5 Lilli Søndergård,63, Herlev Rundforbi 09.07.77 
100 m/0,762cm. 
P-16 14.6 (m) Janne Jørgensen,66, AK-Brøndby Tårnby 28.08.82 

14.85 Linda ~1adsen,64, Glostrup IC Aalborg 06.09.80 
P-15 14.7 Janne Laursen,66, IF-Sparta Glostrup 29.08.81 
P-14 15.2 Lilli Søndergård,63, Herlev Uddeva11 a 16.07.77 
80 m/0,762cm. 
P-14 11.8 Lilli Søndergård,63, Herlev Østerbro 24.08.77 
P-13 12.2 Karina Schnabl,7l, Vordingborg AC Ringsted 29.09.84 
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60 m/0,762cm. 

P-12 10.0 Lizette Schultz,66, Herlev Greve 07.10.78 
P-11 11.3 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Vojens 04.10.80 

Kort hæk mænd: 
110 mil ,067m. 
Senior 13.7 Jesper Tørring,47, Skovbakken Oslo 04.07.74 
Junior 14.49 Erik S.Jensen,62, Vidar Aalborg 31.07.82 
D-20 14.49 Erik S.Jensen,62, Vidar Aalborg 31.07.82 
D-19 14.59 Erik S.Jensen,62, Vidar Utrecht 20.08.81 
D-18 14.5 (m) Lars Pedersen,66, !F-Sparta Århus 05.08.84 

15.04 Erik S.Jensen,62, Vidar ~1almo 23.08.80 
D-17 15.1 Bjørn Knudsen,61, Vidar Århus 01.07. 78 
D-16 16.0 Bjørn Knudsen,61, Vidar Esbjerg 12.06. 77 
110 m/l,OOm. 

D-18 14.5 (m) Peter Knudsen,64, Fremad Holbæk Tårnby 28.08.82 
14.85 Lars vlarming,63, Århus 1900 Otaniemi 28.06.81 

D-17 15.1 Claus Hirsbro,68, SNIK Tårnby 31.08.85 
100 m/0,914m. 

D-16 13.6 (m) Morten Kjems,65, Kolding KFUM Kolding 19.09.81 
14.03 Carsten Wulf,69, Vidar Tårnby 31.08.85 

D-15 14.09 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Aalborg 06.09.80 
80 m/0,762m. 
D-14 11.17 Nolan Mattson,66, Trongården !F Aalborg 06.09.80 
D-13 11.55 Rene Christensen,67, Glostrup IC Aalborg 06.09.80 
60 m/0,762m. 
D-12 9.2 Rene Christensen,67, Glostrup IC Hvidovre 08.09.79 
D-11 10.4 Torben V.Larsen,73, Helsingør !F Viborg 26.08.84 
200 m hæk kvinder: 
Senior 27.3 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Lyngby 07.07.81 
Junior 28.68 Annemarie G.Pedersen,65, Holstebro Århus 10.07.84 
P-20 28.7 Annemarie G.Pedersen,65, Trongården !F Tårnby 02.08.85 
P-19 28.68 Annemarie G.Pedersen,65, Holstebro Århus 10.07.84 
P-18 29.0 Laila Ankerstjerne,65, Glostrup IC Greve 29.06.83 
P-17 30.4 Gitte Mikkelsen,55, Ben Hur Frederiksberg 24.05.72 
P-16 29.3 Linda Madsen,64, Glostrup IC Glostrup 02.05.80 

29.3 Bente Larsen,65, Aalborg FF Aalborg 01.07.81 
P-15 29.8 Laila Ankerstjerne,65, Glostrup IC Tårnby 12.09.80 
P-14 31.4 Marie Street,69, Gullfoss Sundby 05.10.83 
P-13 32.0 Marie Street,69, Gullfoss Sundby 27.09.82 
P-12 36.7 Marie Street,69, Gullfoss Sundby 24.09.81 
P-11 vakant 

200 m hæk mænd: 
Senior 23.4 Jesper Tørring,47, Skovbakken Århus 18.06.74 
Junior 25.0 Mikkel Sørensen,57, Holte Østerbro 30.08.77 
D-20 25.0 Mikkel Sørensen,57, Holte Østerbro 30.08.77 
D-19 25.6 Morten Blumensaat,63, SAK-77 Århus 29.06.82 
D-18 25.1 Jens B.Rasmussen,56, Vojens AF Odense 10.07.74 
D-17 26.0 Lars Warming,63, Århus 1900 Århus 01.07.80 

26.0 Claus Hirsbro,68, SNIK Rundforbi 23.09.85 
D-16 27 .l t·1orten Bl umensaat ,63, SAK-77 Århus 26.06.79 
D-15 27.0 Leif E.Nielsen,57, Glostrup IC Hvidovre 27.09.72 
D-14 29.1 Carsten Bomme,70, Haderslev IF Haderslev 04.10.84 
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D-13 30.6 Jesper Tegewaldt,68, SNIK Rundforbi 24.09.81 
D-12 35.7 Christian Tranholm,73, Århus 1900 Århus 19.10.85 
D-11 35.8 Rasmus Hansen,72, Pose i don Sundby 05.10.83 

400 m hæk kvinder: (0,762m) 

Senior 57.65 Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby A.Stockholm 17.07.84 
Junior 59.83 Anita Sølyst,6l, Kastrup Tårnby A.Østerbro 30.07.80 
P-20 60.04 Helle Vinkler,64, FAK-63 Frederiksberg 19.08.84 
P-19 59.83 Anita Sølyst,61, Kastrup Tårnby A.Østerbro 30.07.80 
P-18 61.4 lvanda Breum,64, FIF -Hi 11 erød Dublin 04.07.82 
P-17 61.7 (m) Bente Larsen,65, Aalborg FF Glostrup 27.06.82 

62.81 Bente Larsen,65, Aalborg FF Vejle 20.06.82 
P-16 62.03 ~1ay Bugge, 67, Aalborg FF Lyngby 24.07.83 
P-15 63.74 ~1ay Bugge,67, Aalborg FF Aalborg 31.07.82 
P-14 65.5 Eva Knudsen,71, Viby IF Aalborg 29.09.85 
P-13 69.4 ~1arie Street,69, Gullfoss Sundby 27.09.82 
P-12 75.5 Marie Street,69, Gu11foss ~undby 21.09.81 
P-11 78.3 Lene G.Sørensen,73, Viby IF Arhus 01.10.84 

400 m hæk mænd: 
0,914m. 
Senior 50.62 Lars Ingemann,54, Trongården IF Ko l n 01.09. 76 
Junior 52.4 Lars Ingemann,54, Trongården !F Lyngby 15.08.74 
D-20 52.4 Lars Ingemann,54, Trongården IF Lyngby 15.08.74 
D-19 53.16 Jesper Have,58, Aalborg FF Østerbro 11.08.77 
D-18 53.18 Leif E.Nielsen,57, Glostrup IC Athen 23.08.75 
D-17 54.9 Leif E.Nielsen,57, Glostrup IC Lyngby 19.08.74 
D-16 57 .l Leif E.Nielsen,57, Glostrup IC Østerbro 23.08.73 

57 .l Per Handberg,63, Aalborg FF Århus 05.08.79 
D-15 58.9 Per Handberg,63, Aalborg FF Århus 29.08.78 
0,762m. 
D-16 56.18 Chris Kamstrup,69, Vej l e IF Tårnby 01.09.85 
D-15 56.8 Jens B.Pedersen,68, Svendborg GF Vejle 28.08.83 
D-14 61.9 Carsten Bomme,70, Haderslev IF Haderslev 04.10.84 
D-13 63.5 Rene Christensen,67, Glostrup IC Bagsværd AC 28.08.80 
D-12 vakant 
D-11 vakant 
Forhindringsløb kvinder: 
3000 m 
Senior 10.52.7 Mette H.Hansen,62, Viking Østerbro 09.07.81 
Junior 10.52.7 Mette H.Hansen,62, Viking Østerbro 09.07.81 
P-20 13.25.2 Linda Madsen,64, Glostrup IC Østerbro 28.09.84 
P-19 10.52.7 Mette H.Hansen,62, Viking Østerbro 09.07.81 
P-18 11.33.0 Mette H.Hansen,62, Viking Tårnby 24.06.80 
P-17 vakant 
P-16 13.37.0 Anne Brandt,68, Ben Hur Østerbro 28.09.84 
P-15 12.36.5 Lene Jensen,66, Glostrup IC Glostrup 30.09.81 
P-14 11.51.4 Tine Jørgensen,68, Glostrup IC Ballerup 02.09.82 
P-13 12.23.6 Tine Jørgensen,68, Glostrup IC Glostrup 30.09.81 
P-12 12.59.3 Tine Jørgensen,68, Glostrup IC Glostrup 26.06.80 
P-11 16.25.3 Bente Danielsen,69, Vidar Sønderborg 20.09.80 
Forhindringsløb mænd: 
3000 m 
Senior 8.29.67 Flemming Jensen,58, Herlev Piteå 30.06.85 
Junior 8.53.4 Peter Gylling,62, Herlufsholm Herlufsholm 31.08.82 
D-20 8.53.4 Peter Gylling,62, Herlufsholm Herlufsholm 31.08.82 
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D-19 9.14.6 Peter Gylling,62, Herlufsholm Hvidovre 21.07.81 
D-18 9.13.2 Peter Gylling,62, Herlufsholm Glostrup 09.08.80 
D-17 9.38.4 Jan Vegeberg,6l, Køge Østerbro 22.08.78 
D-16 9.44.2 Jan Schultz,69, Aabenraa !G Vejle 29.05.85 
D-15 10.14.3 Carsten Hørbye,66, Bagsværd AC B a 11 er up 03.09.81 
D-14 10.11.6 Henrik Kronborg,66, Aalborg FF Aalborg 21.05.80 
D-13 11.34.2 Jacob Jørgensen,68, Glostrup IC Ballerup 03.09.81 
D-12 12.32.5 Jacob Jørgensen,68, Glostrup IC Glostrup 26.06.80 
D-11 vakant 
2000 m 
Junior 5.43.10 Flemming Christensen,64, Herlufsholm Stockholm 11.08.84 
D-20 5.43.10 Flemming Christensen,64, Herlufsholm Stockholm 11.08.84 
D-19 5.48.8 Peter Gylling,62, Herlufsholm Herlufsholm 28.07.81 
D-18 5.46.0 Flemming Christensen,64, Herlufsholm Herlufsholm 24.08.82 
D-17 6.05.4 Flemming Christensen,64, Herlufsholm Glostrup 29.08.81 
D-16 6.19.0 Bjørn Jensen,57, Hans Tavsensg.Sk.Oldenburg 20.08.73 
D-15 6.31.90 Jan Schultz,69, Aabenraa !G Flensborg 13.05.84 
1500 m 
Junior 4.11.6 Wigmar Pedersen,46, AGF Kristianssand 11.07.66 
D-20 4.11.6 Wigmar Pedersen,46, AGF Kristianssand 11.07.66 
D-19 4.15.6 Steen Markussen,46, Ben Hur Århus 11.09.65 
D-18 4.13.1 Henrik Jørgensen,6l, Herlev Østerbro 01.09. 79 
D-17 4.16. 7 Bjarne Hansen,50, Holstebro Viborg 23.09.67 
D-16 4.24.1 Bjørn Jensen,57, Hans Tavsensgade Skole Lyngby 15.08.73 
D-15 4.27.43 Jan Schultz,69, Aabenraa !G Aalborg 11.08.84 
D-14 4.38.0 Henrik Kronborg,66, Aalborg FF Aalborg 30.09.80 
D-13 5.24.0 Per Hansen,60, Hans Tavsensgade Sk. Østerbro 29.05.73 
4 x 100 kvinder: 
Senior 45.04 Landsholdet, Britt Hansen,6l,GIC-Lisbeth Nissen 

Petersen,57,TIF-Helle Theil,64,TIF-Dorthe Ras-
mussen,58,FIF Helsinki 08.08.83 

47.04 Trongården IF, Helle Theil,64-Lisbeth Nissen 
Petersen,57-Lise Wilbek,58-Vivi Markussen,39, 

Østerbro 09.07.81 
Junior 46.76 Juniorlandsholdet, Helle Madsen,57,0RI-Lisbeth 

Nielsen,55,AIF-Laila Søndergård,56,Herlev-Jette 
Frøsig,56,Tønder .. .. Duisburg 26.08.73 

48.6 (m) Trongården IF, Pia Jøns,66-Nicole Monkemoller,66-
Helle Theil,64-Anette Hansen,66, Østerbro 03.07.83 

49.09 IF-Sparta, Hanni Schwiegershausen,59-Lone Njelsen,60-
Gitte Rafn,59-Lisbeth Fehernkamp,59, Arhus 21.08. 76 

P-20 vakant 
P-18 49.42 Trongården IF, Pia Jøns,66-Nicole Monkemoller,66-

Jane Holm,67-Anette Hansen,66, Rundforbi 25.08.84 
P-16 49.5 Trongården IF, Jane Holm,67-Nicole Monkemoller,66-

Linda Ewald,67-Anette Hansen,66, Rundforbi 26.09.82 
P-14 50.9 Kastrup Tårnby A. Lene Olsen, -Ann Charlott 

Enegård,65-Suzanna Jensen,65-Birgitte Neumann,64, 
Lyngby 09.09.78 

P-12 54.6 Esbjerg AF, Inge Bruun,70-Heidi Sørensen,70-
Heidi Oxbøl,70-Siki Il søe, 70, Kolding 02.10.82 
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4 x 100 m mænd: 
Senior 40.64 Landsholdet, Bernie Bengtsson,62,AAK-Lars 

Pedersen,66,Sparta-Lars Hummel,65,Sparta-
Henrik Paulsen,63,Sparta Piteå 30.06.85 

40.67 IF-Sparta, Henrik Paulsen,63-Lars Hummel,65-
Lars Pedersen,66-Martin Laursen,60, Nykoping 03.07.85 

Junior 40.78 Juniorlandsholdet, Henrik Paulsen,63,Gullfoss-
Morten Kjems,65,Kolding KFUM-Lars Pedersen,66, 
Sparta-Peter Regli,63,Viby !F Frederiksberg 05.08.83 

42.7 IF-Sparta, Allan Laursen,62-Peter Devel,61-
10.06.81 Bo Hindsbøll,62-Henrik Gårdsvoll,62, Lyngby 

D-20 42.7 IF-Sparta, Allan Laursen,62-Peter Devel,61-
Bo Hindsbøll,62-Henrik Gårdsvoll,62, Lyngby 10.06.81 

D-18 43.8 Aalborg AK, John Sytmen,67-Henrik Kragh,66-
Poul Gundersen,66-Finn Nielsen,66, Aalborg 23.10.84 

D-16 45.5 AK-73, Bjarne Klos-Henning Brandt-Benny 
Larsen-Henrik Kolte Østerbro 29.07.76 

D-14 48.7 Kastrup Tårnby A. Lars H.Hansen-Jesper Jensen-
Erik Petersen-Jan A.Rasmussen Aalborg 06.09.80 

D-12 54.9 Oppe Sundby-Rørbæk I. Per ~1ei nert-C l au s Jensen-
t~art i n Andersen-Morten Skovgård Hvidovre 08.09.79 

4 x 200 m kvinder: 
Senior 1.39.8 Trongården IF, Nicole Monkemoller,66-Anette 

Hansen,66-Helle Theil,64-Lisbeth Nissen Pe-
tersen,57, Lyngby 08.06.83 

Junior 1.42. 5 Aalborg FF, Jette Kalstrup,64-Anette Jensen,64-
Britt Hansen,61-Bente Larsen,65, Aalborg 22.09.81 

P-20 vakant 
P-18 1.44. 9 IF-Sparta, Lisbet Fehrenkamp,59-Gitte Rafn,59-

Hanni Schwiergeshausen,59-Anita Palshøj,59,Frederiksberg 11.05.76 
P-16 1.46.8 Hvidovre AK, Lisbeth Larsen-Berit Danielsen-

Hanne Nielsen-Doris Petersen Lyngby 29.0Y.73 
P-14 1.48.9 Kastrup Tårnby A. Lene Olsen-Ann Charlott Ene-

gård,Suzanne Jensen-Birgitte Neumann Østerbro 19.09.78 
P-12 1.56.6 Kastrup Tårnby A. Suzanne Jensen-Lene Olsen 

Ann Charlott Enegård-Marlene Kjærsgård Østerbro 20.09.77 
4 x 200 m mænd: 
Senior 1.28.4 Kastrup Tårnby A. Ole Lysholt,53-Frank Foli,51-

Jan Rasmussen,56-Jørgen Troest,58, Greve 31.07.77 
Junior l. 29.8 IF-Sparta, Lars Pedersen,66-Peter Devel,61-

Bo Hindsbøll,62-Henrik Gårdsvoll,62, Glostrup 17.09.81 
D-20 1.35.0 Greve IF, Martin Andersson,66-Kenneth Luthje,66-

Jan Rasmussen,66-Henrik Schwartzbach,66, Greve 22.09.85 
D-18 1.32.3 Aalborg AK, John Sytman,67-Kenrik Kragh,66-

Poul Gundersen,66-Finn Nielsen,66, Aalborg 25.10.84 
D-16 1.36.4 Bagsværd AC, Michael Andersen-Jens Tjørnsted-

Jens Jørgensen-Stig Olsen, Østerbro 20.09.77 
D-14 1.45.0 Esbjerg AF, Kasper Møller-E ri k ~1arti n sen-

Søren Kragskovhede-Kjeld Svarre, Vejle 25.09.80 
D-12 l. 57 .l Vojens AF, Jan Gulyas-Allan Sjogren,Benny 

Grøhn-Anders Larsen, Vojens 09.10.78 
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4 x 400 m kvinder: 
Senior 3.36.2 

3.44.2 

Junior 3.42.73 

3.52.5 

P-20 
P-18 
P-16 4.01.6 

P-14 4.06.7 

P-12 4.26.3 

4 x 400 m mænd: 
Senior 3.09.8 

3.14.8 

Junior 3.13. 7 

3.24.17 

D-20 3.25.4 

D-18 3.30.1 

D-16 3.33.1 

D-14 3.53.8 

D-12 4.23.9 

4 x 800 m kvinder: 
Senior 9.02.3 

Junior 9.07.0 

P-20 
P-18 
P-16 9.37.7 

P-14 9.50.9 

P-12 10.45.2 

Landsholdet, Birgitte Jennes,53,TIF-Kirsten 
Høiler,49,AIF-Pia Lund,49,Skovbakken-Anne-
lise Damm Olesen,42,Hv!F Athen 
Hvidovre IF, Tone Kyhn,54-Anette Christensen,49-
Gitte Mathiasen,51-Annelise Damm Olesen,42,Århus 
Juniorlandsholdet, Konny Overgård,64,VIF-May 
Bugge,67,AFF-Betina Wilhjelm,66,AIF-Heidi 

19.09.69 

14.09.72 

Christiansen,66,Køge Frederiksberg 06.08.83 
Aalborg FF, Rikke Spure,66-Bente 
May Bugge,67-Jette Kalstrup,64, 
vakant 
vakant 

Larsen,65-
Glostrup 

Køge, Janne Johansen,67-Jeanette Frederiksen,66-
Christine Haagaard,66-Heidi Christiansen,66, Hvidovre 
Hundested AF, Iben Gasque-Susanne Poulsen-Lene 
S.Jørgensen-Karin Pedersen, Østerbro 
Hvidovre !F, Tina Jacobsen-Anne Marie Grooss-
Birgit Thomsen-The Bertelsen, Hvidovre 

27.06.82 

09.09.82 

16.08.73 

16.10. 77 

Landsholdet, Frank Foli,5l,KTA-Rene Christopher
sen,55,Hellas-Jesper Have,58,AFF-Jens Smede-
gård,57,GIC Ludenscheid 01.07.79 
Skovbakken, Poul Lyhne,49-Lars Thomsen,50-
Arne Jonsson,50-Jesper Tørring,47, Århus 01.06.74 
Juniorlandsholdet, Jesper Have,58,AFF-Boye 
Finlow,60,AKD-Claus Petersen,57,AIK-Jørgen 
Troest,58,KTA Berlin \~. 23.07. 77 
Kastrup Tårnby A. Hans Jacobsen,61-Lars Neumann,61-
Bjørn Nielsen,60-Jørgen Troest,58, Østerbro 10.08.78 
IF-Sparta, Henrik Gårdsvoll,62-Thomas Zabel,62-
Kim Birk,63-Jens Østengård,62, Glostrup 27.06.82 
Skovbakken, Hans Quist-Mads Thomsen-Jon Svane-
Karl Anker Jørgensen, Århus 29.06.72 
Bagsværd AC, Jens Tjørnsted-Stig Olsen-Jens 
Jørgensen-Michael Andersen, Østerbro 09.09.80 
Århus 1900, Niels Lunau-Lars Brink-Gert Hyl-
bæk-Oluf Engberg, Århus .09.80 
Gullfoss, Steen Andersen-John Andersen-
Stig Thomsen-Claus Nielsson, Østerbro 13.10.81 

Trongården IF, Birgitte Jennes,53-Kirsten 
Høiler,49-Trine Ørholm,62-Dorthe Reedtz,55,Århus 24.06.78 
Aalborg FF, Bente Larsen,65-Gitte Christensen,64 
May Bugge,67-Jette Kalstrup,64, Glostrup 29.05.82 
vakant 
vakant 
Aalborg FF, Jette Kalstrup,64-Gitte Christen-
sen,64-Bente Larsen,65-Vivi Hansen,65, Aalborg 16.09.80 
Hvidovre IF, Anne Mette Hebo Larsen-Susanne 
Kaa-Dorthe Olsen-Aino Jensen, Hvidovre 11.01.81 
Aalborg FF, Vivi Hansen-Gitte Petersen-
Lone Holst-Birgit Frederiksen, Aalborg 22.06.77 
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4 x 800 m mænd: 
Senior 7.37.6 

Junior 7.56.0 

D-20 8.20.1 

D-18 8.05.0 

D-16 8.24.2 

D-14 9.05.6 

D-12 10.14.0 

4 x 1500 m kvinder: 
Senior 
Junior 19.47.0 

P-20 
P-18 
P-16 20.37.9 

P-14 20.38.8 

P-12 22.13.1 

4 x 1500 m mænd: 
Senior 15.30.9 

Junior 16.10.9 

D-20 
D-18 16.46.6 

D-16 17.30.2 

D-14 18.45.7 

D-12 20.45.9 

1000 m stafet kvinder: 
Senior 2.09.6 

Junior 2.17 .8 

P-20 
P-18 2.18.20 

P-16 2.19.6 

P-14 2.22.2 

P-12 2.34.2 

Haderslev IF, Preben Beck,51-Dan Michaelsen,49-
Børge Fallesen,46-Gerd Larsen,42, Haderslev 
IF-Sparta, Michael Feveile,61-Henrik Jacobsen,61-
Jens P.Brockdorff,61-Jens Østengård,62, Østerbro 
SAK-77, Bo Transbøll,62-Bo Frankø,62-Søren 
Munch,62-Morten Blumensaat,63, Århus 
Århus 1900, Peter Jensen,68-Henrik Brandt,67-
Hans Chr.Kjeldsen,67-Niels-Ole Lindberg,67,Arhus 
Århus 1900, Hans Chr.Kjeldsen,67-Peter Øster 
gård,67-Thomas Jensen;67-Jesper Sarto,68- Århus 
Arhus 1900, Peter Østergård,67-Thomas Jensen,67-
Jesper Sarto,68-Hans Chr.Kjeldsen,67, Aalborg 
Gullfoss, John Andersen-Steen Andersen, 
Claus Nielsen-Stig Thomsen, Østerbro 

rekordkrav 18.45.0 
Gullfoss, Mette Jensen, -Marie Street,69-
Tina Lagermann,68-Shannet Nielsen,66, Hvidovre 
vakant 
vakant 
Aalborg FF, Vivi Hansen,65-Anette Jensen,64-
Gitte Christensen,64-Jette Kalstrup,64, Aalborg 
Hvidovre IF, Trine Brysch-Dorthe Ohlsson-
Susanne Jacobsen-Susanne Winther, Hvidovre 
Lillerød IF, Rikke Schamaitat,70-Pia Petersen,70-
Christine Nielsen,69-Alice Nielsen,70, Hvidovre 

Skive AM, Erik Hammershøj,55-Kurt th.Straten,56-
Kjeld Johnsen-Niels Kim Hjort,59, Tårnby 
Køge, Niels St.Jensen,64-Thomas Sørensen,63-
Flemming Petersen,61-Jan Vegeberg,61, Tårnby 
vakant 
Attila, Peter lvesth, 62-Peter Gylling, 62-Bri an 
Madsen, -Preben Christensen,62, Tårnby 
Vordingborg AC, Michael Petersen,66-Bo Bjerregård,66-
Morten Rasmussen,66-Lars P.Hansen,66, Hvidovre 
Odense GF, Claus Andersen,72-Henrik Lau,71-
Thomas S.Sørensen,71-Jacob Lynbech,71- Odense~. 
Gullfoss, Stig Thomsen-Steen Andersen-John 
Andersen-Claus Nielsen, Østerbro 

Hvidovre IF, Marianne Søderberg,46-Tone Kyhn,54-

20.08.72 

25.09.80 

17.08.80 

19.10.85 

04.10.83 

22.09.81 

01.06. 78 

28.09.81 

07.10.80 

28.09.81 

28.09.81 

25.07.81 

25.07.81 

02.07.80 

15.06.82 

22.08.85 

19.09.78 

Gitte Mathiasen,51-Annelise Damm Olesen,42,Hvidovre 21.08.72 
Amager IF, Hanni Schwiegershausen,59-Connie Brandt,57-
Hanne Rothausen,55-Lisbeth Nielsen,55, Sundby 28.05.73 
vakant 
Trongården IF, Pia Jøns,66-Nicole Monkemoller,66-
Jane Holm,67-Anette Hansen,66, Rundforbi 25.08.84 
Køge, Channi Hansen,67-Janne Johansen,67- Chri-
stine Haargaard,67-Heidi Christiansen,66, Lyngby 21.09.82 
Køge, Christine Haargaard,67-Jeanette Frederiksen,66-
Heidi Christiansen,66-Janne Johansen,67, Østerbro 25.09.80 
Trongården IF, Anette Larsen,66-Anette Hansen,66-
H.Nøddeschou, -Nicole Monkemoller,66, Østerbro 19.09.77 
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1000 m stafet mænd: 
Senior l. 53.4 

Junior l. 58.4 

D-20 l. 59.8 

D-18 2.00.6 

D-16 2.04.8 

D-14 2.15.1 

D-12 2.36.4 

Højdespring kvinder: 
Senior 1.86 
Junior 1.85 
P-20 1.83 
P-19 1.85 
P-18 1.80 
P-17 1.82 
P-16 1.76 
P-15 1.74 
P-14 1.71 
P-13 1.62 
P-12 1.55 
P-11 1.52 
Højdespring mænd: 
Senior 2.25 
Junior 2.17 
D-20 2.15 

2.15 
D-19 2.17 
D-18 2.10 

2.10 
2.10 

D-17 2.11 
D-16 2.05 
D-15 2.04 
D-14 1.90 
D-13 1.81 
D-12 1.63 
D-11 1.58 
Stangspring kvinder: 
Senior 3.14 
Junior 2.83 
P-20 2. 75 
P-19 2.83 
P-18 2.71 
P-17 2.20 
P-16 2.30 
P-15 2.48 
P-14 2.50 
P-13 2.45 
P-12 2.00 
P-11 2.00 

Kastrup Tårnby A. Erik Mygind, -Ole Lysholt,53-
Søren Viggo Pedersen,43-Frank Foli,51, Lyngby 
Frederiksberg IF, Helge Svenningsen-Jørgen ?tevad-
Jørgen Nielsen,Kent Voigt, Arhus 
Randers Freja, Steen Albertsen-Jørgen Nielsen-
Walther Højbo-Ole Steen Mortensen, Århus 
Aalborg AK, John Sytmen,67-Henrik Kragh,66-
Poul Gundersen,66-Finn Nielsen,66, Aalborg 
G-77, Kenneth Soelmark,69-Frank Skytte,69-
Rasmus Bohr,69-Kristian Strømgård,70, Greve 
VI-39, Kenn~th Petersena71-Martin Brædstrup,7l-
Steven Lustu,7l-Søren Lofvall,7l, Greve 
Gullfoss, Michel Lubbers-Steen Andersen-
John Andersen-Claus Nielsen, Hvidovre 

15.08.73 

16.06.67 

12.09.65 

25.10.84 

19.09.85 

19.09.85 

23.08.78 

Dorthe Rasmussen,58, 
Grith Ejstrup,53, 

Frederiksberg 
Skovbakken 
Skovbakken 
Skovbakken 
Trongården IF 
Frederiksberg 
AK-Brøndby 
Skovbakken 
Herlev 
Ringkøbing 
Hvidovre !F 
SNIK 

!F Lyngby 06.06.81 

Grith Ejstrup,53, 
Grith Ejstrup,53, 
L i se Wilbek, 58, 
Dorthe Rasmussen,58, 
Birgitte K.Kristensen,60, 
Lone Pleth,66, 
Lilli Søndergård,63, 
Marie B.Rasmussen,72, 
Belinda Petersen,66, 
Eva Steensig,68, 

Jesper Tørring,47, 
Rene Tyranski Nielsen,64, 
Leon Axen,6l, 
Rene Tyranski Nielsen,64, 
Rene Tyranski Nielsen,64, 
Leon Axen,6l, 
Rene Tyranski Nielsen,64, 
Michael Mikkelsen,66, 
Rene Tyranski Nielsen,64, 
Rene Tyranski Nielsen,64, 
Rene Tyranski Nielsen,64, 
Rene Tyranski Nielsen,64, 
Jørgen Kristensen,69, 
Bjarne Vedel,66, 
Bjarne Vedel,66, 

Lene Kjeldsen,6l, 
Simone Frandsen,6l, 
Linda Madsen,64, 
Simone Frandsen,6l, 
Linda Madsen,64, 
Linda Madsen,64, 
Vivian Krafft,66, 
Birgit Elmertoft,70, 
Susanne Jensen,57, 
Marie B.Rasmussen,72, 
Henriette Poulsen,69, 
Henriette Poulsen,69, 
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Skovbakken 
Freja Odense 
Hvidovre AK 
Freja Odense 
Freja Odense 
Hvidovre AK 
Freja Odense 
Skovbakken 
Freja Odense 
Freja Odense 
Freja Odense 
Freja Odense 
Lynge Broby 
Ballerup AK 
Ballerup AK 

Skovbakken 
Holte 
Glostrup IC 
Holte 
Glostrup IC 
Glostrup IC 
AK-Delta 
Ringkøbing 
Holte 
Ringkøbing 
Esbjerg AF 
Esbjerg AF 

Frederiksberg 12.08.72 
Tårnby 13.05.73 
Frederiksberg 12.08.72 
Lyngby 03.07.76 

!F Østerbro 09.08.75 
Østerbro 29.08.76 
Århus 12.09.77 
Aalborg 04.09.77 
Odense 14.09. 85 
Greve 09.10.78 
Herlev 07.10.79 

Rom 04.09.74 
Lyngby 23.07.83 
Østerbro 15.08.81 
Aalborg 01.07.84 
Lyngby 23.07.83 
Østerbro 02.09.79 
Aalborg 19.09.82 
Århus 28.07.84 
Braunschweig 06.06.81 
Odense 12.07.80 
Aalborg 16.09.79 
Odense 16.09.78 
Aabenraa 11.09.82 
Greve 07.10.78 
Holte 17.09.77 

Århus 10.09.84 
Hvidovre 17.06.80 
Glostrup 27.06.84 
Hvidovre 17.06.80 
Ballerup 02.09.82 
Glostrup 26.07.81 
Slagelse 16.10.82 
Ringkøbing 13.09.85 
Holte 10.10.74 
Ringkøbing 13.09.85 
Esbjerg 20.04.81 
Esbjerg 29.05.80 



Stangspring mænd: 
Senior 5.20 
Junior 5.11 
D-20 5.11 
D-19 5.00 
D-18 4.75 
D-17 4.72 
D-16 4.60 
D-15 4.34 
D-14 3.85 
D-13 3.63 
D-12 2.70 
D-11 2.25 
Længdespring kvinder: 
Senior 6.72 
Junior 6.25 
P-20 6.11 
P-19 6.18 
P-18 6.25 
P-17 5.96 
P-16 5.79 
P-15 5.75 
P-14 5.60 
P-13 5.22 

5.22 
P-12 4.92 

4.92 
P-11 4.59 
afsætszone: 
P-12 
P-11 

5.01 
4.60 

Længdespring mænd: 
Senior 7.80 
Junior 7.69 
D-20 7.69 
D-19 7.50 
D-18 7.10 
D-17 7.03 
D-16 6.74 
D-15 6.54 
D-14 6.38 
D-13 5.75 
D-12 5.39 
D-11 4.86 
afsætszone: 
D-12 
D-11 5.07 
Trespring kvinder: 
Senior 12.30 
Junior 11.50 
P-20 11.44 
P-19 11.14 
P-18 11.08 
P-17 11.50 
P-16 11.10 

Carsten Lange,62, 
Martin Lind,64, 
Martin Lind,64, 
Martin Lind,64, 
~1arti n Voss, 67, 
Martin Lind,64, 
Peter Clausen,65, 
Peter Clausen,65, 
Thomas Jørgensen,70, 
Peter Clausen,65, 
Peter Clausen,65, 
Ole Sørensen,70, 

Lene Demstiz,59, 
Dorthe Rasmussen,58, 
Dorthe Rasmussen,58, 
Dorthe Rasmussen,58, 
Dorthe Rasmussen,58, 
Dorte Ebling,61, 
Inga Ladegård,49, 
Dorte Ebling,61, 
He 11 e Hansen ,70, 
Lizette Schultz,66, 
Anette Larsen,66, 
Anette Larsen,66, 
Lizette Schultz,66, 
Anette Larsen,66, 

Randers Re a l 
AGF 
AGF 
AGF 
Århus 1900 
AGF 
Hvidovre !F 
Hvidovre !F 
Køge 
Rødovre AC 
Rødovre AC 
SNIK 

IF-Sparta 
Frederiksberg 
Frederiksberg 
Frederiksberg 
Frederiksberg 
SNIK 
Vejle !F 
SNIK 
Haderslev !F 
Herlev 
Trongården !F 
Trongården !F 
Herlev 
Trongården !F 

Mette Jensen,72, Atletica 
Jane Loklindt Jensen,71, Ringkøbing 

Jesper Tørring,47, 
Peder Dalby,62, 
Peder Dalby,62, 
Max Eriksen,61, 
Max Eriksen,61, 
Niels Kjær,46, 
Michael Petersen,63, 
t~orten Kjems,65, 
Rasmus Høy,70, 
Rene Christensen,67, 
Bjørn Søndergård,63, 
Bjørn Søndergård,63, 

Skovbakken 
AGF 
AGF 
Odense GF 
Odense GF 
København's !F 
Freja Odense 
Kolding KFUM 
Herning 
Glostrup IC 
Herlev 
Herlev 

vakant (ingen længere end 5.39) 
Steen Uldal Hansen,71, Aabenraa !G 

Dorthe Rasmussen,58, 
Betina Wilhjelm,66, 
Lisbet Fehrenkamp,59, 
Betina Wilhjelm,66, 
Betina Wilhjelm,66, 
Betina Wilhjelm,66, 
Janne Jørgensen,66, 
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Frederiksberg 
Amager !F 
IF-Sparta 
Amager !F 
Amager !F 
Amager !F 
AK-Brøndby 

Helsingborg 07.07.84 
Vejle 09.06.84 
Vejle 09.06.84 
Frederiksberg 06.08.83 
Aalborg 27.07.85 
Aalborg 27.06.81 
Østerbro 06.08.81 
Helsingborg 13.07.80 
Glostrup 17.08.80 
Malmo 24.08.78 
Herlev 20.08.77 
Rundforbi 02.09.81 

Budapest 
!F Berlin W. 
!F Lyngby 
!F Madrid 
!F Berlin W. 

Østerbro 
Gladsaxe 
Berlin W. 
Aabenraa 
Herlev 
Holte 
Helsingør 
Østerbro 

Århus 
Skive 

11.08.85 
07.08.76 
22.07.78 
26.06.77 
07.08.76 
20.08.78 
12.06.65 
07.08.76 
15.09.84 
23.06.79 
09.05.79 
16.09.78 
12.09.78 

.77 

16.06.84 
25.09.82 

Århus 23.06.71 
Vejle 20.06.82 
Vejle 20.06.82 
Århus 19.07.80 
Aalborg 19.08.79 
Frederiksberg 07.07.63 
Greve 23.09.79 
Aabenraa !G 04.06.80 
Herning 22.09.84 
Aalborg 07.09.80 
Herlev 21.06.75 
Dagnæs 08.09.74 

Aabenraa 

!F Østerbro 
Østerbro 
Østerbro 
Sundby 
Sundby 
Østerbro 
Brøndby 

04.10.82 

24.09.82 
18.09.83 
26.09.79 
29.09.85 
29.09.84 
18.09.83 
08.06.82 



P-15 10.99 Pernille Steensbech,69, He11 as Østerbro 02.10.84 
P-14 10.84 Jeanett Søborg,70, Kristrup Skole Grenå 15. 09.84 
P-13 9.92 Trine W.Petersen,68, SNIK Rundforbi 01.01.81 
P-12 9.72 Pi a Jacobsen, 72, Kolding KFm1 Horsens 19.09.84 
P-11 8.86 Anette Reimers,69, Auning IF Grenå 17.09.80 
Trespring mænd: 

Senior 16.18 Peder Dalby,62, AGF Østerbro 05.08.82 
Junior 16.18 Peder Dalby,62, AGF Østerbro 05.08.82 
D-20 16.18 Peder Dalby,62, At> F Østerbro 05.08.82 
D-19 15.76 Peder Dalby,62, AGF Østerbro 15.08.81 
D-18 15.19 Henry Knudsen,61, AGF Århus 15.08. 79 
D-17 14.61 Peder Dalby,62, AGF Aalborg 18.08.79 
D-16 13.85 Henry Knudsen,61, AGF Århus 04.06.77 
D-15 13.72 Henry Knudsen,61, AGF Aabenraa 14.08.76 
D-14 12.90 Rasmus Høy,70, Herning Herning 05.08.84 
D-13 11.74 Lars Pedersen,66, Frederiksberg IF Østerbro 01.06. 79 
D-12 10.47 Rasmus Hansen,72, Poseidon Valby 03.10.84 
D-11 9.38 Rasmus Hansen,72, Pose i don Frederiksberg 19.09.83 
Kuglestød kvinder: 
Senior 14.48 Birthe Kofoed,54, Herlufsholm Herlufsholm 26.08.78 
Junior 13.97 Vivian Krafft,66, Trongården IF Glostrup 22.09.84 
P-20 13.58 Jytte Lyng Larsen,58, FAK-66 Østerbro 20.08.78 
P-19 13.73 Vivian Krafft,66, Trongården IF Aalborg 12.05.85 
P-18 13.97 Vivian Krafft,66, Trongården IF Glostrup 22.09.84 
P-17 13.95 Jytte Lyng Larsen,58, FAK-66 Schafflund 02.08.75 
P-16 13.13 Jytte Lyng Larsen,58, FAK-66 Frederiksberg 14.09.74 
P-15 12.40 Jytte Lyng Larsen,58, FAK-66 Haderslev 14.07.73 
P-14 11.13 Marlene Lund Nielsen,65, Køge Østerbro 02.09.79 
P-13 10.85 Charlotte Juulsgård,70, Randers Re a l Odense 24.09.83 
3,0 kg.kugle 
P-12 10.32 Marlene Lund Nielsen,65, Køge Kongsberg 04.09. 77 
P-11 9.08 Dorthe Nielsen,61, Skjold/Skævinge .72 
Kuglestød mænd: 
Senior 20.02 Ole Lindskjold,44, Vejle !F Lyngby 14.08.74 
Junior 16.31 Jan H.Hansen,61, He11 as Østerbro 14.05.81 
D-20 16.31 Jan H.Hansen,61, He 11 as Østerbro 14.05.81 
D-19 15.94 Jan H.Hansen,61, H e 11 as Østerbro 19.08.80 
D-18 16.06 Jan H.Hansen,61, Hellas Rundforbi 30.06.79 
D-17 14.64 Jan H.Hansen,61, He 11 as Helsingør 17.09.78 
D-16 14.42 Jan H.Hansen,61, He 11 as Berlin W. 23.07.77 
6,25 kg.kugle 
D-18 17.40 Jan H.Hansen,61, He11 as Greve 12.08.79 
D-17 16.20 Jan H.Hansen,61, He 11 as Lyngby 10.09.78 
5,0 kg.kugle 

D-16 16.53 Jan H.Hansen,61, He11 as Greve 31.07.77 
D-15 15.20 Jan H.Hansen,61, ·He11 as Rødovre 15.08.76 
4,0 kg.kugle 

D-14 15.86 Jan H.Hansen,61, lljellas Aabenraa 02.08.75 
D-13 14.11 Brian V.Jacobsen,70, He11 as Roskilde 06.10.83 
3,0 kg.kugle 

D-12 14.06 Brian V.Jacobsen,70, H e 11 as r~almo 19.09.82 
D-11 10.41 Brian V.Jacobsen,70, He 11 as Roskilde 06.10.81 
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Diskoskast kvinder: 
Senior 51.87 Vivian Krafft,66, Trongården !F Frederiksberg 21.07.85 
Junior 51.87 Vivian Krafft,66, Trongården !F Frederiksberg 21.07.85 
P-20 47.75 Majbritt Bogs,57, IF-Sparta Østerbro 01.10.77 
P-19 51.87 Vivian Krafft,66, Trongården !F Frederiksberg 21.07.85 
P-18 50.28 Vivian Krafft,66, Trongården !F Verden, BRO 08.09.84 
P-17 47.56 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Aalborg 07.06.83 
P-16 46.53 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Rundforbi 26.09.82 
P-15 43.08 Vivian Krafft,66, AK-Delta Tønder 05.09.81 
P-14 37.99 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Aalborg 03.05.80 
P-13 34.92 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Herning 11.08. 79 
P-12 27.23 Dorthe Nielsen,6l, Skjold/Skævinge Fredensborg 09.07.73 
P-11 21.86 Dorthe Nielsen,61, Skjold/Skævinge .72 

Diskoskast mænd: 
Senior 61.30 Steen Hedegård,45, Holte Tårnby 30.08.77 
Junior 51.53 Allan Laursen,62, IF-Sparta Roskilde 08.05.82 
D-20 51.53 Allan Laursen,62, IF-Sparta Roskilde 08.05.82 
D-19 49.92 Bent Larsen,54, AlK-Vejgård Aalborg 13.06.73 
D-18 46.27 K l au s J .Jensen ,61, Holte Holte 10.06.79 
D-17 43.95 Jesper Jensen,66, Kastrup Tårnby A.Tårnby 29.05.83 
D-16 42.08 Jesper Jensen,66, Kastrup Tårnby A.Tårnby 06.06.82 

1,5 kg.diskos 
D-16 54.02 Jesper Jensen,66, Kastrup Tårnby A.Malmo 25.08.82 
D-15 44.05 Brian V.Jacobsen,70, He 11 as Tårnby 14.09.85 

1,0 kg.diskos 
D-14 47.99 Michael Sørensen,48, AGF Hobro 08.09.62 
D-13 41.46 Brian V.Jacobsen,70, He11 as Roskilde 11.09.83 
D-12 35.03 Brian V.Jacobsen,70, H e 11 as Roskilde 30.10.82 
D-11 28.01 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre !F Brøndby 16.06.84 

Hammerkast kvinder: 
Senior 42.70 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Aalborg 23.04.83 
Junior 42.70 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Aalborg 23.04.83 
P-20 36.69 Vibeke Christensen,65, FAK-63 Kolding 28.08.85 
P-19 41.53 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Odense 05.10.85 
P-18 31.72 Pia Thomsen,64, Gullfoss Sundby 12.10.82 
P-17 42.70 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Aalborg 23.04.83 
P-16 37.77 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Aalborg 16.10.82 
P-15 31.68 Charlotte Friedrichsen,68,FIF-Hillerød Helsingør 25.09.83 
P-14 24.65 Charlotte Friedrichsen,68,FIF-Hillerød Helsingør 26.09.82 
P-13 18.82 Jeanette Frandsen,68, Esbjerg AF Esbjerg 15.09.81 
P-12 17.55 Helle Nielsen,69, Esbjerg AF Esbjerg 15.09.81 
P-11 13.27 Sabrine Friedrichsen,68, FIF-Hillerød Hillerød 21.06.84 
Hammerkast mænd: 
Senior 63.64 Erik Fisker,46, AGF Aabyhøj 29.09.73 
Junior 57.49 Jon Bang,64, Esbjerg AF Esbjerg 12.08.83 
D-20 57.16 Aage B.Jacobsen,61, Aalborg AK Aalborg 28.06.81 
D-19 57.49 Jon Bang,64, Esbjerg AF Esbjerg 12.08.83 
D-18 52.10 Jon Bang,64, Esbjerg AF Esbjerg 10.07.82 
D-17 52.04 Poul Ovesen,57, Aalborg AK Aalborg 03.07.74 
6,25 kg.hammer 
D-18 56.69 Danny Lange,62, Herlev Herlev 24.08.80 
D-17 57.04 Poul Ovesen,57, Aalborg AK Odense 29.06.74 
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5,5 kg.kugle 

D-16 56.14 Poul Ovesen,57, !FK-Aalborg Lyngby 09.09.73 
D-15 46.31 Martin Hansen,67, Fredenborg BI Fredensborg 12.08.82 

4,00 kg.hammer 

D-14 45.99 Søren Neubert,69, Rødovre AC Roskilde 01.10.83 
D-13 40.35 Søren Neubert,69, Rødovre AC Rødovre 27.09.82 
D-12 29.00 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre !F Lyngby 11.08.85 
D-11 25.88 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre !F Glostrup 20.06.84 

Spydkast kvinder: 

Senior 56.00 Simone Frandsen,61, Holte Århus 29.07.84 
Junior 49.57 Pia Thomsen,64, Gullfoss ~al borg 02.10.83 
P-20 47.89 Vibeke Larsen,54, Mari ager Arhus 23.05.74 
P-19 49.57 Pia ThQmsen,64, Gull fos s Aalborg 02.10.83 
P-18 49.18 Helle Astrup,62, Randers Re a l Ballerup 05.07.80 
P-17 46.80 Else Marie Skjønnemann,58,Tønder Aalborg 05.07.75 
P-16 45.28 Pia Thomsen,64, Gullfoss Glostrup 09.08.80 
P-15 42.62 Anja Bache,64, DybvadiSæby !K Herning 11.08. 79 
P-14 39.38 Vivian Kunz,63, Vidar Aalborg 20.08.77 
P-13 37.22 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Tårnby 28.08.82 
P-12 31.12 Rie Asmussen,73, Tarup/Pårup Pårup 12.10.85 
P-11 27.90 Lizette Schultz,66, Herlev Herlev 09.09. 77 

Spydkast mænd: 

Senior 82.15 Carsten Bojsen,58, Esbjerg AF Århus 31.08.83 
Junior 81.74 Jørgen Jelstrøm,63, Freja Odense Århus 15.08.82 
D-20 81.29 Kenneth Petersen,65, IF-Sparta ~sbjerg 18.08.85 
D-19 81.74 Jørgen Jelstrøm,63, Freja Odense Arhus 15.08.82 
D-18 75.06 Jørgen Jelstrøm,63, Freja Odense Aalborg 17.05.81 
D-17 72.17 Jørgen Jelstrøm,63, Freja Odense Aalborg 06.09.80 
D-16 67.06 Jøt·gen J e l strøm, 63, Freja Odense Bremen 08.09.79 
D-15 66.58 Jørgen Jelstrøm,63, Freja Odense Østerbro 20.08.78 

600 gr.spyd 
D-16 72.60 Jørgen Jelstrøm,63, Freja Odense Randers 16.09.79 
D-15 72.31 Jørgen Jelstrøm,63, Freja Odense Odense 13.08.78 
D-14 57.55 Thomas Jørgensen,70, Køge Roskilde 04.10.84 
D-13 48.75 Casper Andersen,70, Viking Vejle 27.08.83 
D-12 40.59 Brian V.Jacobsen,70, H e 11 as Hvidovre 14.09.82 
D-11 36.08 Thomas Jørgensen,70, Køge Hvidovre 08.09.81 

Vægtkast mænd: 

Senior 20.28 Ole Lindskjold,44, Vejle !F Aabyhøj 29.09.73 
Junior 18.06 Søren Corneliussen,40, Gullfoss Sundby 06.07.60 
D-20 18.06 Søren Corneliussen,40, Gullfoss Sundby 06.07.60 
D-19 17.78 Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 14.07.85 
D-18 15.83 Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 19.08.84 
D-17 14.79 Erik B.Madsen,68, Vidar Sønderborg 03.05.85 
D-16 13.17 Jon Bang,64, Esb}erg AF Esbjerg 12.10.80 
D-15 11.96 Chris Vadstrup,69, Viking Rønne 11.08.84 

12,5 kg.vægt 
D-18 19.98 Michael Jepsen,65, Gullfoss Vejle 28.08.83 
D-17 18.85 Erik B.Madsen,68, Vidar Tårnby 01.09.85 
D-16 15.97 Freddy Hansen,69, Skive AM Randers 23.06.85 
D-15 14.41 Thomas Ahler,69, Viby !F Viby 29.12.84 
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5-kamp mænd: (længde-spyd-200 m-diskos-1500 m) 
Senior 3.803 Bjarne lbsen,52, Skovbakken Østerbro 22.07.79 

(6.93-57.02-23.2-39.94-4.06.5) 
Junior 3.574 Erling Hansen,54, Hvidovre !F Hvidovre 23.05.74 

(6.91-52.50-23.7-43.26-4.32.7) 
D-20 3.574 Erling Hansen,54, Hvidovre !F Hvidovre 23.05.74 

(6.91-52.50-23.7-43.26-4.32.7) 
D-19 3.551 Max Eriksen,61, Odense GF Århus 19.07.80 

(7.50-58.10-22.3-33.37-5.02.3) 
D-18 3.369 Tom Rasmussen,48, Randers Freja Gentofte 02.10.66 

(5.98-58.38-23.5-35.69-4.24.7) 
D-17 3.430 Kent Johansen,64, Kolding KFUM Kolding 30.09.81 

(6.31-58.12-23.1-36.03-4.32.5) 
Ungdom ungdomstabel og ungdomsredskaber 
D-16 4.354 Kent Johansen,64, Kolding KFUM Kolding 24.09.80 

(6.21-59.00-23.4-38.55-4.33.1) 
D-15 3.620 Kent Johansen,64, Kolding KFUM Kolding 19.09.79 

(5.69-4B.46-25.0-34.59-4.36.5) 
D-14 5.013 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Kolding 19.09.79 

(11.1-12.16-1.65-5.83-24.5) 
D-13 4.081 Hans Chr.Larsen,65, Toreby Nykøbing F. 13.09.78 

(12.7-10.55-1.50-5.25-26.4) 
D-12 4.874 Lars Pedersen,66 Frederiksber !F Østerbro 14.10. 78 

(10.4-9.04-1.47-5.17-27.4) 
D-11 3.649 Rasmus Hansen,72, Poseidon Valby 15.09.83 

(11.1-7.15-1.20-4.52-30.25) 
7-kamp kvinder: (100m hæk-kugle-højde-200m/længde-spyd-800 m) 
Senior 5.722 (m) Dorte Klein,60, Esbjerg AF Århus 27-28.08.83 

(14.5-11.07-1.77-25.5/5.89-48.38-2.18.8) 
5.674 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Malm~ 11-12.07.81 

(13.55-8.24-1.81-24.05/6.34-25.82-2.14.85) 
Junior 5.135 Anita Sølyst,6l, Kastrup Tårnby A.Larvik 19-20.07.80 

(14.77-8.78-1.71-25.48/5.35-33.74-2.14.6) 
P-20 4.912 Anita Sølyst,6l, Kastrup Tårnby A.Malm~ 11-12.07.81 

(15.36-8.94-1.68-26.12/5.39-31.46-2.16.78) 
P-19 5.135 Anita Sølyst,6l, Kastrup Tårnby A.Larvik 19-20.07.80 

(14.77-8.78-1.71-25.48/5.35-33.74-2.14.6) 
P-18 4.675 Anette Jensen,64, Aalborg FF Aalborg 03-04.07.82 

(15.3-9.94-1.50-25.8/5.53-35.95-2.32.4) 
P-17 4.915 Bettina Poulsen,68, Aalborg FF Aalborg 08-09.06.85 

(15.59-1.68-12.69-26.68/5.08-32.34-2.23.81) 
hækhøjde 0,762m 

P-16 4.734 (m) Bettina Poulsen,68, Aalborg FF Østerbro 02-03.06.84 
(16.0-1.66-11.55-27.2/5.28-35.14-2.27.5) 

4.634 Bettina Poulsen,68, Aalborg FF Kristians. 28-29.07.84 
(16.25-1.63-11.91-28.02/5.00-40.98-2.33.45) 

P-15 4.558 Bettina Poulsen,68, Aalborg FF Aalborg 16-17.07.83 
(15.97-1.57-10.52-27.02/5.12-33.64-2.27.31) 

80 m hæk (ungdomstabel) 
P-14 6.136 Bettina Poulsen,68, Aalborg FF Aabenraa 11-12.09.82 

(13.2-9.36-1.59-28.1/5.01-33.77-2.27.4) 
P-13 5.319 Karine Schnabl,7l, Vordingborg AC Odense U. 01-02.09.84 

(12.5-1.38-8.19-27.6/4.78-31.32-2.46.6) 
6-kamp (60 m hæk-kugle-højde/længde(zone)-spyd-800 m) 

P-12 5.614 Lærke Andersen,7l, Århus 1900 Århus 07-08.10.83 
(10.1-7.37-1.43/4.60-27.15-2.54.4) 
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P-11 4.670 Karina Schnabl,7l, Vordingborg AC Herlev 26-27.09.82 
(11.6-6.31-1.27/4.41-18.76-2.50.1) 

lO-kamp mænd: (100 m-længde-kugle-400 m/110 m hæk-diskos-stang-spyd-1500 m) 
Senior 7.902 Steen Smidt-Jensen,45, Ben Hur Munchen 07-08.09.72 

(11.07-6.95-13.25-2.01-50.10/14.65-44.80-55.25-4.24.7) 
Junior 7.190 (m} Morten Blumensaat,63, SAK-77 Århus 27-28.08.83 

(ll.l-6.73-11.30-1.92-50.0/15.1-36.29-4.40-62.85-4.46.4) 
7.174 Morten Blumensaat,63, SAK-77 Aalborg 16-17.07.83 
(11.43-6.56-11.21-1.90-49.92/15.20-36.19-4.40-58.30-4.29.21) 

D-20 7.190 (m) t~orten Blumensaat,63, SAK-77 Århus 27-28.08.83 
(se junior) 
7.174 ~lorten Blumensaat,63, SAK-77 Aalborg 16-17.07.83 
(se junior) 

D-19 7.103 Erling Hansen,54, Hvidovre !F Duisburg 24-25.08.73 
(11.72-6.81-11.94-1.95-51.68/15.68-39.86-4.50-51.88-4.33.83) 

D-18 6.890 Erling Hansen,54, Hvidovre !F Århus 05-06.08.72 
(11.6-6.92-11.19-51.6/15.7-38.87-4.20-51.06-4.24.4) 

D-17 6.844 Kent Johansen,64, Kolding KFU~1 Århus 18-19.07.81 
(11.6-6.51-10.55-1.90-50.9/16.7-33.08-4.30-62.51-4.17.7) 

Ungdomsredskaber & ungdomstabel 
D-16 8.385 Kent Johansen,64, Kolding KFUM Silkeborg31.5-01.06.80 

(12.1-5.92-12.95-1.78-52.7/15.4-42.05-3.80-56.96-4.31.1) 
D-15 7.833 Kent Johansen,64, Kolding KFUM Kolding 13-14.10.79 

(12.3-5.91-11.61-1.74-53.9/16.9-36.89-3.50-60.66-4.39.6) 
D-14 9.480 Jesper Tegewald,68, SNIK Ringsted 03-04.07.82 

(11.7-5.93-12.86-1.53-55.6/11.6-40.49-2.90-44.24-2.14.4) 
D-13 7.697 Jesper Tegewald,68, SNIK Odense 12-13.09.81 

(12.6-4.66-ll.Ol-1.40-58.4/12.7-33.77-2.40-40.46-2.18.1) 
D-12 9.563 Thomas Jørgensen,70, Køge Hvidovre 09-10.10.82 

(14.2-4.65-10.09-1.49-60.8/10.2-24.12-2.40-37.40-2.22.3) 
D-11 7.295 Bjarne Vedel,66, Ballerup AK Glostrup 11-12.09.77 

(14.9-4.06-8.11-1.50-71.9/ll.0-22.02-2.15-26.85-2.52.7) 

7-kamp 
D-12 

D-11 

(60 m hæk-diskos-længde(zone)-spyd-kugle-højde-800 m) 
6.755 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre !F 
(10.8-32.13-4.31-36.70-10.78-1.49-2.32.9) 
6.031 Thomas Jørgensen,70, Køge 
(11.3-21.07-4.54-33.32-8.67-1.50-2.23.6) 

Kastemangekamp kvinder: (kugle-diskos-spyd) 

Senior 2.523 Vivian Krafft,66, Trongården 
(13.13-51.87-42.40) 

Junior 2.523 Vivian Krafft,66, Trongården 
(se senior) 

P-20 2.227 Lone Pedersen,60, IF-Sparta 
(12.46-38.80-40.07) 

P-19 2.523 Vivian Krafft,66, Trongården 
(se senior) 

P-18 2.352 Vivian Krafft,66, Trongården 
(13.00-47.90-36.05) 

P-17 2.337 Vivian Krafft,66, AK-Delta 
(12.38-43.59-42.07) 

P-16 2.247 Vivian Krafft,66, AK-Delta 
(12.02-43.30-38.07) 

P-15 2.117 Vivian Krafft,66, AK-Delta 
(10.30-41.43-34.72) 
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!F 

!F 

!F 

IF 

Hvidovre 

Odense 

03-04.10.85 

12-13.09.81 

Frederiksberg 21.07.85 

Frederiksberg 21.07.85 

Odense 20.09.80 

Frederiksberg 21.07.85 

Skive 29.09.84 

Tårnby 15.10.83 

Glostrup 25.09.82 

Slagelse 16.09.81 



Ungdomstabel 
P-14 2.980 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF 

(10.49-37.96-26.37) 
P-13 2.586 Charlotte Juulsgård,70, Randers Real 

(10.61-24.95-30.01) 
Ungdomsredskaber & ungdomstabel 
P-12 2.968 Lizette Schultz,66, 

(8.50-21.85-27.91) 
P-11 2.324 Trine W.Petersen,68, 

(7.39-17.14-20.66) 

Herlev 

SNIK 

Kastemangekamp mænd: (hammer-kugle-diskos-vægt-spyd) 

Senior 4.517 Ole Lindskjold,44, Vejle IF 
(60.63-18.90-50.63-19. 10-52.26) 

Junior 3.954 Jan Cordius,66, Fredensborg AK 

D-20 3.950 
(49.50-14.21-44.54-16.99-58.28) 
Klaus J.Jensen,6l, Holte 
(47.84-14. 10-46.69-15.22-65.62) 

D-19 3.954 Jan Cordius,66, Fredensborg AK 
(se junior) 

D-18 3.696 Michael Jepsen,65, Gullfoss 
(47.29-11.94-42.43-15.82-60.50) 

D-17 3.405 Jan Cordius,66, Fredensborg AK 
(45.25-12.04-36.70-14.40-54.78) 

Ungdomsredskaber & ungdomstabel 
D-18 3.931 Jan Cordius,66, Fredensborg AK 

(53.88-13.53-36.65-19.31-55.97) 
D-17 3.592 Martin Hansen,67, Fredensborg AK 

(46.20-14.17-37.22-14.59-51.82) 
D-16 4.530 Freddy Hansen,69, Skive AM 

(48.88-14.00-40.98-14.69-52.54) 
D-15 3.966 Brian V.Jacobsen,70, Hellas 

(31.10-14.07-42.62-12.88-47.98) 
Kaste 4-kamp (hammer-kugle-diskos-spyd) 
D-14 4.115 Brian V.Jacobsen,70, Hellas 

(38.47-15.55-43.42-47.95) 
D-13 3.717 Brian V.Jacobsen,70, Hellas 

(31.53-13.62-40.73-46.83) 
kaste 3-kamp (kugle-diskos-spyd) 

D-14 3.139 Brian V.Jacobsen,70, Hellas 
(15.55-43.42-47.95) 

D-13 2.859 Brian V.Jacobsen,70, Hellas 
(13.62-40.73-46.83) 

D-12 3.319 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre 
(11.22-32.87-37.32) 

!F 

D-11 2.390 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF 
(8.70-26.49-27.50) 
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Aalborg 

Randers 

Herlev 

Rundforbi 

Vejle 

29.06.80 

17.09.83 

28. 10.78 

27.09.79 

15.04.74 

Frederiksberg 21.07.85 

Aalborg 19.09.81 

Frederiksberg 21.07.85 

Tårnby 15.10.83 

Fredensborg 28.09.83 

Viby 15.09.84 

Fredensborg 30.09.84 

Skive 05.10.85 

Roskilde 22.09.85 

Roskilde 06.10.84 

Roskil de 01.10.83 

Roskilde 06.10.84 

Roskilde 01.10.83 

Hvidovre 10.10.85 

Hvidovre 17.10.84 



Starten på 800 m ved TOP-12 Lyngby. 

Lars Bang fører 5000 m feltet ved DMJ Ringsted foran, Carsten Hørbye, Erik Andresen og 
Mads Jacobsen 



Rekorder for kvinder som er godkendt siden DAF tal 1984. 

200m: 
P-20 24.3 Else Hadrup,48, Viborg AF Oslo 29.08.68 
P-11 t.28.8 Christina Holm,74, Aalborg FF Aalborg 18.06.85 

28.7 Christina Holm,74, Aalborg FF Odense 15.09.85 

400 m: 
P-19 55.05 Betine Wilhjelm,66, Amager !F Budapest 10.08.85 

l mile: 
P-16 5.09.7 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Esbjerg 11.07.85 

2000 m: 
Senior 5.50.3 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Tårnby 21.05.85 

5000 m: 
P-16 17.57.0 Susanne Nedergård,69, Gullfoss Tårnby 30.12.85 

200 m hæk: 
P-20 28.7 Annemarie G.Pedersen,65, Trongården !F Tårnby 02.08.85 

400 m hæk: 
P-14 65.5 Eva Knudsen, 71, Viby !F Aalborg 29.09.85 

Højdespring: 
P-13 l. 62 Marie B.Rasmussen,72, Ringkøbing Odense 14.09.85 
Stangspring: 
P-15 2.20 Birgit Elmertoft,70, Ringkøbing Ringkøbing 23.05.85 

2.40 Birgit Elmertoft,70, Ringkøbing Skive 22.06.85 
2.48 Birgit Elmertoft,70, Ringkøbing Ringkøbing 13.09.85 

P-13 2.30 Marie B.Rasmussen,72, Ringkøbing Viby 21.05.85 
2.35 Marie B.Rasmussen,72, Ringkøbing Ringkøbing 23.05.85 
2.45 Marie B.Rasmussen,72, Ringkøbing Ringkøbing 13.09.85 

Længdespring: 
Senior 6.62 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Bassane del Grappa07.07.85 

6. 72 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Budapest 11.08.85 

Trespring: 
P-19 11.14 Betina Wilhjelm,66, Amager !F Sundby 29.09.85 
Kuglestød: 
P-19 13.73 Vivian Krafft,66, Trongården IF Aalborg 12.05.85 

Diskoskast: 
Senior 51.70 Vivian Krafft,66, Trongården !F Norrkoping 12.06.85 

51.87 Vivian Krafft,66, Trongården !F Frederiksberg 21.07.85 
Junior 51.70 Vivian Krafft,66, Trongården !F Norrkoping 12.06.85 

51.87 Vivian Krafft,66, Trongården !F Frederiksberg 21.07.85 
P-19 47.78 Vivian Krafft,66, Trongården !F Aalborg 12.05.85 

48.12 Vivian Krafft,66, Trongården IF Østerbro 23.05.85 
49.28 Vivian Krafft,66, Trongården !F Norrkoping 12.06.85 
51.70 Vivian Krafft,66, Trongården !F Norrkoping 12.06.85 
51.87 Vivian Krafft,66, Trongården !F Frederiksberg 21.07.85 

Hammerkast: 
P-20 36.69 Vibeke Christensen,65, FAK-63 Kolding 28.08.85 
P-19 41.53 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Odense 05.10.85 
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Spydkast: 
P-12 
7-kmap: 
P-17 

Kaste 3-kamp: 

31.12 

4.915p 

Senior 2.523p 

Junior 

P-19 

2.523p 

2.179p 

2.195p 

2.523p 

Rie Asmussen,73, Tarup/Pårup Pårup 12.10.85 

Bettina Poulsen,68, Aalborg FF Aalborg 08-09.06.85 
(15.59-1.68-12.69-26.68/5.08-32.34-2.23.81) 

Vivian Krafft,66, Trongården 
(13. 13-51.87-42.40) 

IF Frederiksberg 21.07.85 

Vivian Krafft,66, Trongården 
(13.13-51.87-42.40) 

IF Frederiksberg 21.07.85 

Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Randers 23.06.85 
(12.15-39.66-37.25) 
Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Aalborg 06.07.85 
(11.59-45.07-34.71) 
Vivian Krafft,66, Trongården 
(13.13-51.87-42.40) 

IF Frederiksberg 21.07.85 

Berit Danielsen fulgt af Betina Wilhjelm, som i 85 satte DUR på 400 m i tiden 55.05 
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Rekorder for mænd som er godkendt siden DAF tal 1984. 
100 m: 
D-19 10.59 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Esbjerg 17.08.85 

200 m: 
Junior 21.42 Lars Pedersen,66, IF -Sparta Lyngby 27.05.85 

21.26 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Oslo 17.07.85 
D-20 21.46 Lars Hummel,65, IF-Sparta Vasterås 26.06.85 
D-19 21.42 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Lyngby 27.05.85 

21.26 Lars Pedersen,66 IF-Sparta Oslo 17.07.85 

400 m: 
Junior 47.94 Lars Pedersen,66, IF -Sparta Lyngby 31.07.85 

47.51 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Østerbro 22.09.85 
D-19 47.94 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Lyngby 31.07.85 

47.51 Lars Pedersen,66 IF-Sparta Østerbro 22.09.85 
D-18 t.48.7 Niels-Ole Lindberg,67, Århus 1900 Århus 21.09.85 

48.2 Niels-Ole Lindberg,67, Århus 1900 Århus 28.09.85 
D-17 48.91 Henrik Petersen,68, IK-Oplympia Lyngby 31.07.85 

2000 m: 
D-14 5.56.8 Torben Pedersen,71, AK-Brøndby Brøndby 20.10.85 

5000 m: 
Senior 13.27.76 Henrik Jørgensen,61, Herlev Oslo 27.07.85 
D-14 15.46.6 Torben Pedersen, 71, AK-Brøndby Greve 21.09.85 

10 000 m: 
Senior 27.57.98 Henrik Jørgensen,61, Herlev Stockholm 02.07.85 
10 km landevej: ( bedstenoteringl 
Senior 28.30 Henrik Jørgensen,61, Herlev Knuthenborg 31.08.85 

28.11 Henrik Jørgensen,61, Herlev Frederiksberg 08.09.85 
Marathon: 
Senior 2.09.43 Henrik Jørgensen,61, Herlev London 21.04.85 
D-17 2.26.27 Peter Jensen,68, Århus 1900 Berlin W. 29.09.85 

Kort hæk: (alle ungdomshækkel 
D-17 15.2 Claus Hirsbro,68, SNIK Tårnby 31.08.85 

15.1 Claus Hirsbro,68, SNIK Tårnby 31.08.85 
t.l5.1 Claus Hirsbro,68, SNIK Århus 28.09.85 

D-16 14.03 Casten Wulf,69, Vidar Tårnby 31.08.85 

200 m hæk: 

D-19 25.3 Ole Kajbjerg,45, Glostrup IC Holte 06.09.68 
D-17 t.26.0 Claus Hirsbro,68, SNIK Rundforbi 23.09.85 
D-12 35.7 Kristian Tranholm,73, Århus 1900 Århus 19.10.85 

400 m hæk: ( ungdomshækl 

D-16 56.18 Chris Kamstrup,69, Vejle IF Tårnby 01.09.85 

3000 m forhindring: 

Senior 8.29.67 Flemming Jensen,58, Herlev Piteå 30.06.85 
D-16 9.44.2 Jan Schultz,69, Aabenraa IG Vejle 29.05.85 
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4 x 100 m: 
Senior 

D-20 

4 x 200 m: 

D-20 

4 x 800 m: 

40.64 Landsholdet Piteå 29.06.85 
(Bernie Bengtsson-Lars Pedersen-Lars Hummel-Henrik Paulsen) 

41.1 e. i. a. IF-Sparta Østerbro 01.06.85 
(Henrik Paulsen-Lars Hummel-Lars Pedersen-Jan Lomholdt) 

40.67 IF-Sparta Nykoping 03.07.85 
(Henrik Paulsen-Lars Hummel-Lars Pedersen-Martin Laursen) 

42.7 IF-Sparta Lyngby 10.06.81 
(Allan Laursen-Peter Devel-Bo Hindsbøll-Henrik Gårdsvoll) 

1.35.0 Greve !F Greve 22.09.85 
(Martin Andersson-Kenneth Luthje-Jan Rasmussen-Henrik Schwartzbach) 

D-18 8.05.0 Århus 1900 Århus 19.10.85 
(Peter Jensen-Henrik Brandt-Hans Chr.Kjeldsen-Niels-Ole Petersen) 

4 x 1500 m: 
D-14 18.45.7 

1000 m staft: 
D-16 2.04.8 

D-14 2.15.1 

Stangspring: 
D-18 4.75 
Diskoskast: 
D-15 
Hammerkast: 
D-12 
Spydkast: 
D-20 
Vægtkast: 
15 kg. 
D-19 
D-17 

12,5 kg. 
D-17 
D-16 
D-15 

Mangekamp: 

D-12 

44.05 

29.00 

81.29 

17.78 
14.19 

18.85 
15.97 
13.97 
14.41 

(7-kamp) 
6.755p 

Odense GF Odense 22.08.85 
(Claus Andersen-Henrik Lau-Thomas S.Sørensen-Jacob Lynbech) 

Greve 19.09.85 G-77 
(Kenneth 
VI-39 

Soelmark-Frank Skytte-Rasmus Bohr-Kristian Strømgård) 
Greve 19.09.85 

(Kenneth Petersen-Martin Brædstrup-Steven Lustu-Søren Løfvall) 

Martin Voss,67, Århus 1900 Aalborg 27.07.85 

Brian V.Jacobsen,70, Hellas Tårnby 14.09.85 

Lasse Ringhofer,73, Hvidovre !F Lyngby 11.08.85 

Kenneth Petersen,65, IF-Sparta Esbjerg 18.08.85 

Jan Cordius,66, 
Erik B.Madsen,68, 

Fredernsberg AK Fredensborg 14.07.85 
Vidar Søncerborg 03.05.85 

Erik B.Madsen,68, 
Freddy Hansen,69, 
Thomas Ahler,69, 
Thomas Ahler,69, 

Vidar 
Skive AM 
Viby !F 
Viby !F 

Tårnby 
Randers 
Viby 
Viby 

Lasse Ringhofer,73, Hvidovre !F Hvidovre 
(10.8-32.13-4.31-36.70-10.78-1.49-2.32.9) 
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Kaste mangekampe: 
Junior 3.954p 

D-19 3.870p 

3.954p 

D-16 4.530p 

0-15 3.966p 

kaste 3-kamp: 
D-14 3.139p 

D-12 3.319p 

Jan Cordius,66, Fredensborg AK 
(49.50-14.21-44.54-16.99-58.28) 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK 
(50.17-13.20-42.28-17.78-55.37) 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK 
(49.50-14.21-44.54-16.99-58.28) 
Freddy Hansen,69, Skive AM 
(48.88-14.00-40.98-14.69-52.54) 
Brian V.Jacobsen,70, Hellas 
(31.10-14.07-42.62-12.88-47.98) 

Brian V.Jacobsen,70, 
(15.55-43.42-47.95) 
Lasse Ringhofer,73, 
(11.22-32.87-37.32) 

Hellas 

Hvidovre !F 

Frederiksberg 21.07.85 

Fredensborg 14.07.85 

Frederiksberg 21.07.85 

Skive 

Roskilde 

Roskilde 

Hvidovre 

05.10.85 

22.09.85 

06.10.84 

10.10.85 

Fra200m finalen ved DMJ Ringsted ses Lars Pedersen, Lars Hummel, Christian Trakowski 
og Henrik Petersen. 
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Øverst: Lisbeth Juul Pedersen Nederst: Lone Pleth. 
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Kvinder: 

50 m 6.33 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Grenoble 22.02.81 
60 m 7.42 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Stockholm 19.02.84 
200 m 25.7 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Rødovre 24.11.77 
400 m 56.7 Birgitte Jennes,53, Trongården !F Gi:iteborg 07.03.70 
800 m 2.02.63 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Boston 10.02.84 
1500 m 4.10.20 Ti n a Krebs, 63, Fremad Holbæk East Rutherf. 09.02.85 
l mile 4.41. 76 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Kansas City .01.82 
3000 m 9.55.5 Connie Olsen,60, København's !F Berlin lv. 26.11.77 
50 m hæk 7.29 Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby A.Grenoble 21.02.81 
60 m hæk 8.2 Dorthe Rasmussen,58, Frederiksberg !F Århus 07.02.82 
Længdespring 6.40 Lene Humlebæk,59, København' s !F Grenoble 22.02.81 
Højdespring 1.84 Grith Ejstrup,53, Skovbakken Malente 11.02.73 
Kuglestød 14.71 Birthe Kofoed,54, Herlufsholm Rødovre 13.10.80 
4 x 200 m 1.43. 7 Landsholdet, Else Hadrup,48,Viborg-Pia Lund,49, 

Skovbakken-Birthe Pedersen,5l,Grenå IF-Birgi~te 
Jennes,53,Trongården !F Goteborg 07.03.70 

6-kamp 4.718p Dorte Klein,60, Esbjerg AF Århus 11.02.84 
{9.4-10.75-1.75-8.0-5.91-2.22.7) 

Mænd: 
50 m 6.02 Søren V.Pedersen,43, Kastrup Tårnby A.Grenoble 11 .03. 72 
60 m 6.73 Henrik Paulsen,63, Sparta Solna 09.02.85 
200 m 22.21 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Karlsruhe 02.02.85 
400 m 49.6 Frank Foli,5l, Kastrup Tårnby A.Rødovre 01.04.76 
800 m l. 50.8 Gerd Larsen,42, Haderslev IF Praha 11.03.67 
1000 m 2.27.0 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Århus .12.78 
1500 m 3.43.5 Ruben Sørensen,54, Randers Frej a Los Angeles 20.01. 79 
l mile 4.01.9 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Los Angeles 20.01.79 
3000 m 7.58.2 Jørn Lauenborg,44, Freja Odense Wien 14.01.70 
2 miles 8.45.6 Gert Kærlin,50, København's IF Berlin vl. 18.02.73 
3 mil es 14.11.3 Finn R.Andersen,55, AGF ~1i ssouri 27.01.79 
60 m hæk 7.99 Erik S.Jensen,62, Viby IF Rødovre 02.02.85 
Højdespring 2.18 Jesper Tørring,47, Skovbakken Linkoping 05.11.74 
Stangs pr i n g 5.10 Peter Jensen,51, Holte Stockholm 18.02.84 
Længdespring 7.54 Jesper Tørring,47, Skovbakken OJ.lerup 27.02.71 
Trespring 15.67 Peder Dalby,62, AGF GRteborg 07.02.82 
Kuglestød 18.41 Ole Lindskjold,44, Vejle IF goteborg 10.03.74 
7-kamp 5.539p Lars Warming,63, Århus 1900 Arhus 16.02.85 

{6.9-7.22-13.14-1.95-8.1-4.30-2.49.5) 
Piger-18: 

60 m 7.4 Helle Theil ,64, Trongården IF Rødovre 27.02.82 
200 m 28.6 Trine Krebs,63, Fremad Holbæk Rødovre 14.02.80 
300 m 41.2 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Rødovre 31.01.81 
400 m 56.7 Birgitte Jennes,53, Trongården !F Gateborg 07.03.70 
BOO m 2.09.6 Heidi Christiansen,66, Køge Rødovre 22.01.83 
1500 m 4.24.5 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Rødovre 20.02. 77 
3000 m 9.55.5 Connie Olsen,60, København's IF Berlin W. 26 .11. 77 
60 m hæk 8.6 Annemarie G.Pedersen,65, Holstebro Århus 03.12.83 
Længdespring 5.80 Bente Larsen,65, Aalborg FF Århus 12.02.83 
Højdespring l. 78 Grith Ejstrup,53, Skovbakken Ollerup 27.02.71 
Kuglestød 13.71 Jytte Lyng Larsen,58, FAK-66 Ollerup 22.02.75 
6-kamp 4.334p Bente Larsen,65, Aalborg FF Århus 12.02.83 

{9.3-8.95-1.53-7.9-5.80-2.28.1) 
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Drenge-18: 
60 m 6.8 Lars Pedersen,66, Sparta Rødovre 09.01.83 
300 m 36.4 Lars Neumann,61, Kastrup Tårnby A.Rødovre 24.02.79 
400 m 49.9 Jørgen Troest,58, Kastrup Tårnby A.Rødovre 01.04. 76 
800 m 1.54.1 Jens Østengård,62, Sparta Rødovre 13.01.80 
1500 m 3.59.8 Thomas Sørensen,63, Køge Rødovre 27.12.81 
3000 m 8.48.7 Bent Povlsen,61, AK-73 Rødovre 07.12.78 

8.48.7 Carsten Borgen,65, IK-Olympia Rødovre 11.12.82 
60 m hæk 8.1 Erik S.Jensen,62, Vidar Århus 17.02.80 

8.1 Allan Nielsen,65, Vojen> AF Århus 19.02.83 
Længdespring vakant 
Trespring 13.76 Bjarne Bender,65, København's IF DHL -Ha 11 en 10.02.83 
Højdespring 2.06 Stig Oxholm,64, Gullfoss Rødovre 27.12.81 
Stangspring 4. 70 Martin Voss,67, Århus 1900 Århus 07.12.85 
Kuglestød 16.15 Jan A.Sørensen,66, Yiking Århus 19.02.84 
7-kamp 5.086p Lars Warming,63, Arhus 1900 Århus 21.02.81 

(7.0-6.86-11.48-2.00-8.7-3.85-2.47.3) 
Piger-16: 
60 m 7.6 Susanne Kristensen,65, Hvidovre IF Rødovre 01.02.81 
200 m 26.7 Lilli Søndergård,63, Herlev Rødovre 07.12.78 
300 m 41.2 Vickie S.Kristensen,65, Freja Odense Rødovre 31.01.81 
400 m 57.0 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Rødovre 29. 11.79 
800 m 2.11.4 Heidi Christiansen,66, Køge Rødovre 10.01.82 
1500 m 4.39.5 Heidi Christiansen,66, Køge Rødovre 28.02.82 
60 m hæk 8.8 Birgitta Schelske,58, Frederiksberg IF Rødovre 14.02.76 

8.8 Hanne Søndergård,61, Herlev Rødovre 21.01.77 
Længdespring 5.47 Line W.Jensen,67, Viby IF Århus 20.02.82 
Højdespring l. 73 Birgitta Schelske,58, Frederiksberg IF Hvidovre 15.12.74 

l. 73 Birgitte K.Kristensen,60, AK-Brøndby Rødovre 21.02. 76 
Kuglestød 12.20 Jytte Lyng Larsen,58, FAK-66 Qll er up 17.02.73 
6-kamp 4.174p Line W.Jensen,67, Viby IF Arhus 20.02.82 

(9.8-9.02-1.57-7.8-5.47-2.34.1) 
Drenge-16: 
60 m 7.0 Bjørn Søndergård,63, Herlev Rødovre 10.02.79 

7.0 Per Handberg,63, Aalborg FF Rødovre 24.02.79 
7.0 Morten Kj ems, 65, Kolding KFUM Århus 24.01.81 

300 m 37.4 Carsten Wulf,69, Vidar Rødovre 23.02.85 
400 m 55.1 Bo Rasmussen,6l, AK-Brøndby Rødovre 08.10.77 
800 m vakant 
1500 m 4.04.4 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 01.02.81 
3000 m 8.51.0 Bent Povlsen,6l, AK-73 Berlin 1;. 26.11. 77 
60 m hæk 8.2 Bjørn Søndergård,63, Herlev Rødovre 24.02.77 

8.2 Rene Christensen,67, Herlev Rødovre 06.02.83 
Længdespring 6.12 Klaus Hansen,69, Tarup/Pårup Århus 16.03.85 
Trespring 11.03 Morten Weinreich,69, Arhus 1900 Århus 16.03.85 
Højdespring 2.01 Oluf Engberg,66, Århus 1900 Rødovre 27.02.82 
Stangs pr i n g 4.31 Martin Lind,64, AGF Århus 09.02.80 
Kuglestød 15.80 Jan H.Hansen,6l, Hellas Rødovre 20.02.77 
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Piger-14: 
60 m 7.7 Lilli Søndergård,63, Herlev Rødovre 10.12. 77 

7.7 Helle Jensen,69, Aalborg FF Århus 02.03.83 
200 m 28.2 Helle Andreasen,62, Fremad Holbæk Rødovre 18.11.76 
300 m 42.3 Vickie S.Kristensen,65, Freja Odense Rødovre 24.02.79 
400 m 61.9 Evy Møller,63, Rødovre AC Rødovre 08.01.77 
800 m 2.18.1 Joan Hansen,62, Hvidovre !F Rødovre 21.02. 78 
1500 m 4.42.4 Tina Lagermann,68, Gu11foss Rødovre 28.02.82 
3000 m 10.36.8 Karina Henriksen,64, Greve !F Berlin H. 26 .l l. 77 
60 m hæk 9.1 Heidi Mogensen,71, !F-Mols Århus 07.12.85 
Længdespring 5.01 Henriette Johansen,70, H e 11 as DHL -Ha 11 en 10.03.84 
Højdespring 1.65 Lilli Søndergård,63, Herlev Rødovre 10.12.77 

1.65 Belinda Petersen,66, Hvidovre IF Rødovre 01.03.80 
Trespring 9.51 Lone Bang,71, AK-Holstebro Århus 16.03.85 
Kuglestød 11.11 Charlotte Juulsgård,70, Randers Re a l Århus 18.02.84 
Drenge-14: 
60 m 7.2 Bjørn Søndergård,63, Herlev Rødovre 10.12. 77 

7.2 Niels Christensen,65, Vejle !F Århus 10.02.79 
300 m 39.2 r~orten Skovgård, 67, ORI Rødovre 31.01.81 
400 m 58.7 Lars Pedersen,66, Frederiksberg !F Rødovre 15.12. 79 
800 m 2.11.1 Thomas Jørgensen,70, Køge Rødovre 11.12.83 
1500 m 4.23.9 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 24.02.79 
60 m hæk 8.6 Morten Kjems,65, ~olding KFUM Rødovre 24.02.79 
Længdespring 5.40 ~lorten Jensen, 71, Arhus 1900 Århus 16.03.85 
Trespring 10.30 Jesper Helles,71, Skovbakken Århus 16.03.85 
Højdespring 1.81 Rasmus Høy,70, Herning Århus 08.12.84 
Stangspring 4.00 Peter Clausen,65, Rødovre AC Rødovre 29.11. 79 
Kuglestød 15.27 Brian V.Jacobsen,70, Hel l as Århus 19.02.84 

Mie Poulsen-Jensen og Anette Bulow delte plac. på 800 m og 1500 m ved TOP-12, hvorfra 
billedet stammer. 
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l l 

l 

Lene Demsitz som i 1985, 2 gange satte NR i længdespring, ses her Nordens dragt Oslo, 
det blev også til 3 DM individuelt nemlig 100m, længde og højde. 
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12.01 Lene Demsitz,59,Sparta Esbjerg 
12.13 Betina Wilhjelm,66,AIF Østerbro 
12.13 Helle Theil,64,Trongården IF Østerbro 
12.23 Karen Gydesen,67,Haderslev IF Tårnby 
12.0 Janne Nexø,56,Trongården IF Ballerup 
12.25 Berit Danielsen,57,FIF Østerbro 
12.38 Inge Barslev,56,Viby !F Esbjerg 
12.2 Lisbet Fehrenkamp,59,Sparta Esbjerg 
12.2 Siki Ilsøe,70,Esbjerg AF Esbjerg 
12.2 Anette Hansen,66,Trongården IF Ringsted 
12.2 Helle Bolvig,60,Trongården IF Ballerup 
12.47 Tine Nielsen,63,Trongården !F Lyngby 
12.51 Ghita Bomme,67,Haderslev !F Hassleholm 
12.3 Anne Marie Jensen,63,Esbjerg AF Esbjerg 
12.3 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF Ballerup 
12.60 Ulla Busk,55,AIF Østerbro 
12.61 Britta Bertelsen,63,Aalborg FF Aalborg 
12.4 Heidi Mogensen,7l,IF-Mols Fuglsø 
12.4 Susanne Nielsen,64,SNIK Rundforbi 
12.5 Hanne K.Hansen,66,Skive AM Skive 
12.5 Anna t~alinowska,60,Skovbakken Esbjerg 
12.5 Britt Hansen,6l,Glostrup IC Ballerup 
12.77 Sandra Gairy,66,Freja Odense Esbjerg 
12.77 Charlotte Ringgård,63,Sparta Østerbro 
12.80 Karen Andersen,69,Vordingborg AC Tårnby 
12.81 Kirsten Petersen,67,FIF Tårnby 
12.82 Lisbeth Bertelsen,7l,Ålestrup Tårnby 
12.82 Annemarie G.Pedersen,65,TIF Østerbro 
12.6 Dorthe Kjærsgård,65,FIF Greve 
12.6 Charlotte Gudme,70,SAGA Østerbro 
12.6 Charlotte Petersen,67,AK-73 Østerbro 
12.6 Mette Kristensen,6l,Skovbakken Esbjerg 
12.6 Heidi Vind,66,Sparta Esbjerg 
12.6 Line Nielsen,7l,Gullfoss Fr.berg 
12.6 Kathrina Husum,69,Randers Real Randers 
12.6 Lone Nielsen,7l,Skjern Skive 
12.89 Christina Feldskov,70,Svendborg Koupio 
12.94 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF Tårnby 
12.7 Tone Kyhn,54,Hvidovre !F Østerbro 
12.7 Ann Sofie Andersen,70,Viking Rønne 
12.8 Helle Hansen,70,Haderslev !F Vojens 
12.8 Christina Holm,69,Trongården !F Lyngby 
12.8 Birgitte Svendsen,7l,Bagsværd AC Greve 
12.8 Line W.Jensen,67,Viby !F Fuglsø 
12.8 Eva B.Jensen,70,FIF Fr.berg 
12.8 Henriette Madum,63,Holte Holte 
12.8 Nina Tvistholm,72,Ringkøbing IF Skive 
12.8 Annegreth Meyer,70,Haderslev !F Vojens 
13.13 Birgitte Jennes,53,Trongården !F Øsberb. 
12.9 Henriette Pedersen,69,Gullfoss Østerbro 

17.08 
11.09 
22.09 
01.09 
16.07 
22.09 
18.05 
01.06 
01.06 
15.06 
16.07 
31.07 
03.08 
01.06 
16.07 
11.09 
29.09 
09.05 
11.06 
11.05 
01.06 
19.06 
18.05 
22.09 
01.09 
01.09 
01.09 
11.09 
18.05 
31.05 
31.05 
01.06 
01.06 
10.08 
07.09 
29.09 
06.07 
01.09 
21.09 
22.09 
27.04 
29.05 
05.06 
08.09 
10.09 
21.09 
29.09 
04.10 
11.09 
04.05 

12.9 Susanne Kristensen,66,Hvidovre !F Fr.bergl0.05 
12.9 Lis Stilling,52,NA-80 Maribo 12.05 
12.9 Jette Svendsen,62,FIF-Hillerød Fr.berg 12.05 
12.9 Mette Kæstner,70,FIF Hvidovre 13.05 
12.9 Nina Hansen,68,KTA Tårnby 13.05 
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ALLE TIDERS BEDSTE 

11.42 Dorthe Rasmussen,58,FIF 83 
11.59 Birthe Pedersen,5l,Silkeb.IF 76 
11.6 Vivi Mark~ssen,39,IFK-Aalb. 59 
11.6 Else Hadrup,49,Viborg AF 69 
11.92 Lisbeth N-Petersen,57,TIF 83 
11.7 Connie Søltoft,50,Herlufsholm75 
11.96 Britt Hansen,6l,Glostrup IC 83 
11.96 Lene Demsitz,59,Sparta 84 
11.98 Lise Wilbek,58,Trongården !F 77 
12.03 Karen Gydesen,67,Haderslev!F 84 
11.8 Inge Voigt,46,F!F 72 
12.13 Betina Wilhjelm,66,AIF 85 
12.13 Helle Theil,64,Trongården IF 85 
11.9 Lone rladrup,43,Viborg AF 60 
11.9 Ulla Østerberg,43,KIF 71 
11.9 Laila Søndergård,56,Herlev 72 
11.9 ~1argit Hansen,53,AK-73 73 
11.9 Lis Jensen,52,NIKE 75 
11.9 Jette Riisberg,52,Vejle IF 75 
11.9 Marianne F.Petersen,50,FIF 76 
11.9 Lisbeth Pedersen,55,Sparta 80 
11.9 Berit Danielsen,57,Herlev 83 
12.22 Inge Barslev,56,Viby !F 84 
12.0 Nina Hansen,42,FIF 67 
12.0 Susanne Hvass,49,Hvidovre AK 68 
12.0 Annelise D.Olesen,42,HviF 70 
12.0 Pia Lund,49,Skovbakken 71 
12.0 Jette Frøsig,56,Tønder 73 
12.0 Val Sejerø,47,AIF 75 
12.0 Ulla Busk,55,AIF 81 
12.0 Janne Nexø,56,Trongården !F 85 
12.26 Tina Heilesen,63,FIF-Hill. 79 
12.1 Birthe Nielsen,26,KIF 48 
12.1 Grethe Lovsøe, ,KIK 48 
12.1 Bente Bergendorff,29,KIK 48 
12.1 Bente Lorentzen,5l,AIF 70 
12.1 Tone Kyhn,54,Hvidovre !F 71 
12.1 Alice Wiese,43,FIF 72 
12.1 Pia Østergård,54,Rds.Freja 72 
12.1 Susanne Kristensen,66,HviF 81 
12.1 Helle Sichlau,57,KTA 82 
12.40 Vickie S.Kristensen,65,Fr.Od.80 
12.41 Ghita Bomme,67,Haderslev IF 84 
12.42 Helle Bolvig,60,TrongårdeniF 84 
12.2 Ellen Zibrandtsen.34,KIK 51 
12.2 Kirsten Roelshøj,35,AIK 55 
12.2 Annelise Olsen,38,KIF 61 
12.2 Dorthe Clasen,53,NIKE 70 
12.2 ~1arianne Søderberg,46,Hv!F 71 
12.2 Kirsten Petersen,52,FIF-Hill.72 
12.2 Connie Brandt,57,AIF 73 
12.2 Lisbet Nielsen,59,AIF 73 
12.2 Hanni Schwiegershausen,59,AIF74 
12.2 Else M.Skjønnemann,58,Tønder 74 
12.2 Helle Madsen,57,0ppe-Sundby 74 



12.9 Ann Michelle Farrington,67,BenHur Tårnby 30.05 12.2 Annelise Christensen,53,TIF 
12.9 Pernille Holm,67,SAGA Østerbro 
12.9 t4ette Løyche, ,HG Ball~rup 
12.9 Christina Madum,70,Holte Malmo 
13.14 Lene Olsen,69,Vordingborg AC Tårnby 
12.9 Stine Func~,7l,Trongården IF Hvidovre 
12.9 Ulla Bisgård,70,Viborg AF Bjerringbro 
12.9 Anita R.Nielsen,69,FIF Fr.berg 
12.9 Marlene Bay,72,Viby !F Hvidovre 
Junior - Piger: 
12.13 Betina Wilhjelm,66,AIF 
12.23 Karen Gydesen,67,Haderslev !F 
12.2 Siki Ilsøe,70,Esbjerg AF 
12.2 Anette Hansen,66,Trongården !F 
12.51 Ghita Bomme,67,Haderslev !F 
12.4 Heidi Mogensen,7l,IF-Mols 
12.5 Hanne K.Hansen,66,Skive At-1 
12.77 Sandra Gairy,66,Freja Odense 
12.80 Karen Andersen,69,Vordingborg AC 
12.81 Kirsten Petersen,67,FIF 
12.82 Lisbeth Bertelsen,7l,Ålestrup 
12.82 Annemarie G.Pedersen,65,Trongården IF 
12.6 Dorthe Kjærsgård,65,FIF 
12.6 Charlotte Gudme,70,SAGA 
12.6 Charlotte Petersen,67,AK-73 
12.6 Heidi Vind,66,Sparta 
12.6 Line Nielsen,7l,Gullfoss 
12.6 Kathrina Husum,69,Randers Real 
12.6 Lone Nielsen,7l,Skjern 
12.89 Christina Feldskov,70,Svendborg 
12.94 t4arianne Laursen,68,Esbjerg AF 
12.7 Ann Sofie Andersen,70,Viking 
12.8 Helle Hansen,70,Haderslev !F 
12.8 Christina Holm,69,Trongården !F 
12.8 Birgitte Svendsen,7l,Bagsværd AC 
12.8 Line I~.Jensen,67,Viby !F 
12.8 Eva B.Jensen,70,FIF 
12.8 Nina Tvistholm,72,Ringkøbing !F 
12.8 Annegreth Meyer,70,Haderslev !F 
Piger-18: 
12.23 Karen Gydesen,67,Haderslev !F 
12.51 Ghita Bomme,67,Haderslev !F 
12.81 Kirsten Petersen,67,FIF 
12.6 Charlotte Petersen,67,AK-73 
12.94 ~1arianne Laursen,68,Esbjerg AF 
12.8 Line W.Jensen,67,Viby !F 
12.9 Nina Hansen,68,KTA 
12.9 Ann Michelle Farrington,67,Ben Hur 
12.9 Pernille Holm,67,SAGA 
13.22 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
13.0 Kerstin Prochrow,68,Haslev 
13.32 Jytte M.Laursen,67,Hellas 
13.1 Jeanette Frandsen,68,Esbjerg AF 
13.36 Lisbeth J.Petersen,67,Viking 
13.39 Sanne Jørgensen,67,Værløse 79 

31.05 12.2 Margit Madsen,53,Skive A~1 
19.06 12.2 Anna t·1alinowska,60,Herning 
21.08 12.2 Lisbet Fehrenkamp,59,Sparta 
01.09 12.2 Helle Svenningsen,57,RRA 
22.08 12.2 Tine Nielsen,63,0RI 
21.09 12.2 Siki Ilsøe,70,Esbjerg AF 
02.10 12.2 Anette Hansen,66,Trongård.IF 
06.10 
Piger-16: 
12.2 Siki Ilsøe,70,Esbjerg AF 
12.80 Karen Andersen,69,Vordingborg AC 
12.6 Charlotte Gudme,70,SAGA 
12.6 Kathrina Husum,69,Randers Real 
12.89 Christina Feldskov,70,Svendborg 
12.7 Ann Sofie Andersen,70,Viking 
12.8 Helle Hansen,70,Haderslev !F 
12.8 Christina Holm,69,Trongården !F 
12.8 Eva B.Jensen,70,F!F 
12.8 Annegreth Meyer,70,Haderslev !F 
12.9 Henritte Pedersen,69,Gullfoss 
12.9 Mette Kæstner,70,FIF 
12.9 Christina Hadum,70,Holte 
13.14 Lene Olsen,69,Vordingborg AC 
12.9 Ulla Bisgård,70,Viking 
12.9 Anita R.Nielsen,69,FIF 
Piger-14: 

12.4 Heidi Mogensen,7l,IF-Mols 
12.82 Lisbeth Bertelsen,7l,Ålestrup 
12.6 Line Nielsen,7l,Gullfoss 
12.6 Lone Nielsen,7l,Skjern 
12.8 Birgitte Svendsen,7l,Bagsværd AC 
12.8 Nina Tvistholm,72,Ringkøbing !F 
12.9 Stine Funck,7l,Trongården !F 
12.9 Marlene Bay,72,Viby !F 
13.0 Anne-Dorte Nordlien,72,Værløse 
13.0 Mette Bisgård,7l,Holstebro 
13.1 Lene Rohlen,7l,SIK-80 
13.2 Anna L.Larsen,72,FIF 
13.2 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 
13.2 Eva Knudsen,7l,Viby !F 
13.2 Anita Pedersen,7l,Randers Freja 
13.2 Anja Sjøholm,71,Viking 
13.2 Gitte Riber,72,Blåbjerg AK 

76 
77 
77 
80 
80 
83 
85 
85 



Piger-12: 
13.1 Ann Kristine Rasmussen,73,Aalborg FF 
13.2 Julie Kock,73,Lynge/Broby 
13.5 Henriette L.Jensen,73,He11as 
13.5 Louise Andersen,74,SAK-77 
13.6 Lene G.Sørensen,73,Viby IF 
13.7 Maj-Britt Na11ino,73,FIF 
13.7 Rie Asmussen,73,Tarup/Pårup 
13.8 Rikke Hansen,73,Rødovre AC 
13.8 Rikke Nie1sen,73,SIK-80 
13.8 Christina Ho1m,74,Aa1borg FF 
13.9 Janne Richardt,73,Ha1s 
13.9 Dorthe Jensen,73,Aa1borg FF 
13.9 Trine Christensen,73,SIK-80 
14.1 Dorte Damsgård,74,SIK-80 
14.1 Christina Jensen,73,ØAM 

NYHED! 
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Tlf.: (06) 83 69 00 
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Et blandt mange 
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til atletik 



10.59 Lars Pedersen,66,Sparta Esbjerg 
10.60 Lars Hummel,65,Sparta Warszawa 
10.65 Henrik Paulsen,63,Sparta Warszawa 
10.5 Peter Regli,63,Viby !F Århus 
10.85 Bernie Bengtsson,62,Aalborg AK Esbjerg 
10.88 Morten Kjems,65,Kolding KFUM Aalborg 
10.7 Thomas Hultmann,59,Trong.IF Ballerup 
10.7 Søren H.Jensen,63,Viby !F Viby 
10.7 Erik S.Hansen,64lFreja Od. Hvidovre 
10.8 Lars Warming,63,Arhus 1900 Fr.berg 
10.8 Henrik Glenner,6l,Holte Ballerup 
10.8 Henrik Petersen,68,1K-Olympia Ballerup 
10.8 Stig Mølsted,6B,Svendborg Viby 
11.09 Michael Staffensen,6l,KTA Fr.berg 
11.12 Erik S.Jensen,62,Viby !F Aalborg 
11.12 Christian Trakowski,65,AK-73 Østerbro 
11.13 Henrik Kragh,66,Aalborg AK Aalborg 
10.9 Jørn Petersen,6l,Ballerup AK Ballerup 
10.9 Søren B.Christensen,64,FAK-63 Kolding 
11.16 Jan Lomholdt,62,Sparta Østerbro 

ALLE TIDERS BEDSTE 
17.08 10.56 Jens Smedegård,57,Sparta 81 
20.06 10.57 Peter Regli,63,Viby !F 83 
20.06 10.59 Lars Pedersen,66,Sparta 85 
01.05 10.60 Lars Hummel,65,Sparta 85 
17.08 10.65 Henrik Pau_lsen,63,Sparta 85 
27.07 10.72 Thomas Hultmann,59,BAK 83 
19.06 10.5 Erik Madsen,36,Esbjerg AF 61 
25.08 10.5 Jørn Palsten,43,Rds.Freja 65 
22.09 10.5 Søren V.Petersen,43,KTA 66 
27.04 10.74 Jesper Carlsen,57,Herlev 81 
19.06 10.81 Morten Kjems,65,Kolding KFUM 84 
22.07 10.6 Kaj Hartvig,09,KIF 35 
25.08 10.6 Vagn Rasmussen,l4,Horsens 37 
11.06 10.6 Holger Hansen,l2,PI,Kbh. 38 
27.07 10.6 Svend Fallesen,l9,KIF 47 
11.09 10.6 Peter Rasmussen,40,Rds.Freja 58 
29.09 10.6 Tommi Larsen,44,Glostrup IC 65 
11.05 10.6 Steen Petersen,47,Herlufsholm 70 
28.08 10.6 Arne Jonsson,50,Skovbakken 71 
11.09 10.6 Ole Lysholt,53,KTA 73 

11.18 Jan A.Hansen,62,Viby !F Esbjerg 17.08 10.6 Poul Lyhne,49,Skovbakken 74 
11.20 Hans Kjeldsen,63,Skovbakken Aalborg 29.09 10.6 Kaj Pedersen,48,AK-73 74 
11.21 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Aalborg 08.06 10.6 Carsten Laursen,56,Hjorten 75 
11.0 Christian Møller,6l,Freja Od. Odense 05.05 10.6 Hans Jacobsen,6l,KTA 80 
11.0 Michael Olsen,64,Fredensborg AK Ballerup 22.05 10.85 Bernie Bengtsson,62,AalborgAK 85 
11.0 Henrik Lohmann,62,Glostrup IC Herlufsh. 01.06 10.7 Leo Jørgensen,03,Sparta 28 
11.0 Leif E.Nielsen,57,Glostrup IC Herlufsh. 01.06 10.7 Søren Nielsen,06,0dense GF 34 
11.0 Frank Dufke,59,Helsingør !F Ballerup 16.07 10.7 Børge Skrydstrup, ,Al 39 
11.0 Henrik Gårdsvoll,62,Sparta Ballerup 16.07 10.7 Knud Schibsbye,24,FIF 50 
11.0 Ole Oxvang,58,Trongården !F Rundforbi 22.08 10.7 Jørgen Fengel,35,FIF 54 
11.26 Karsten Krugermeier,69,Ringsted Tårnby 31.08 10.7 Freddy Jensen,35,FIF 61 
l l. 28 floorten Bl umensaat, 63 ,SAK-77 Aalborg 08.06 10.7 Jørgen Busch,42,Ben Hur 62 
11.31 Niels-Ole Lindberg,67,1900 Aalborg 29.09 10.7 Egon Meyer,36,Esbjerg AF 62 
11.32 Jim F.Hansen,58,Arhus PI Fr.berg 11.06 lO. 7 Ulrik Friborg,39,Skovbakken 62 
11.1 Niels Kjeldsen,66,Skovbakken Århus 01.05 lO. 7 Ole Terkildsen,46,AGF 63 
11.1 Peter Henriksen,63,AK-Brøndby Brøndby 07.05 10.7 Jørgen B.Jørgensen,42,FIF 63 
l l. l Andreas Jørgensen,66,Skive At~ Skive 11.05 10.7 Ole Møller Nielsen,44,Holte 64 
l l. l Jesper Carlsen,57,Holte Østerbro 12.05 10.7 Jens Pedersen,43,Rds.Freja 64 
l l. l Brian Christiansen,64,Esbjerg AF Østerb. 01.06 10.7 Tom Jørgensen,44,KTA 65 
l l. l Martin Laursen,60,Sparta Rødovre 02.06 10.7 Søren Høvring,44,AGF 68 
l l. l Ole Lysholt,53,KTA Fr.berg 04.06 10.7 Søren Wille,45,KIF 68 
11.1 Finn Nielsen,66,Aalborg AK Ringsted 15.06 10.7 Svend Søndergård,52,Herlev 70 
l l. l Jan Holmgård,65,Esbjerg AF Esbjerg 25.08 10.7 Frank Foli,5l,KTA 71 
l l. l Steen Offersen,60,Freja Od. Hvidovre 06.10 10.7 Jørgen Markussen,49,FIF 72 
11.36 Per Jensen,64,Trongården !F Lyngby 11.05 10.7 Bjarne Madsen,49,Trong.IF 74 
11.37 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre !F Hvidovre 11.05 10.7 Jens Busch,49,Ben Hur 75 
11.39 Eric Bennet,64,Trongården !F Østerbro 29.08 10.7 Carsten Rasmussen,53,Vejle !F 75 
11.40 Jan Petersen,64,NA-80 Østerbro 11.09 lO. 7 Bjarne Lundgård,53,Freja Od. 76 
11.41 Carsten Wulf,69,Vidar Tårnby 31.08 10.7 Erik B.Simonsen,55,Trong.IF 76 
11.43 Anders F.Mathiesen,55,Skive AM Aalborg 21.09 10.7 Lars Thomsen,50,Skovbakken 77 

10.7 Jan A.Hansen,62,Viby !F 83 
10.7 Søren H.Jensen,63,Viby !F 85 
10.7 Erik S.Hansen,64,Freja Odense 85 

81 



Lars Pedersen med nr. l på maven i Oslo, hvor det blev til DJR på 200m i tiden 21.26. 
Han er også nr. l på 100m, 200m og 400m i 1985. 



Junior - Drenge: 
10.59 Lars Pedersen,66,Sparta 
10.60 Lars Hummel,65,Sparta 
10.88 Morten Kjems,65,Kolding KFUM 
10.8 Henrik Petersen,68,IK-Olympia 
10.8 Stig Mølsted,68,Svendborg 
11.12 Christian Trakowski,65,AK-73 
11.13 Henrik Kragh,66,Aalborg AK 
11.26 Karsen Krugermeier,69,~ingsted !F 
11.31 Niels-Ole Lindberg,67,Arhus 1900 
11. l Niels Kjeldsen,66,Skovbakken 
11.1 Andreas Jørgensen,66,Skive AM 
11.1 Finn Nielsen,66,Aalborg AK 
11.1 Jan Holmgård,65,Esbjerg AF 
11.41 Carsten Wulf,69,Vidar 
11.2 Christian Overgård,67,SNIK 
11.2 Ole Simonsen,66,Helsingør !F 
l l. 2 Marti n Andersson, 66,G1·eve !F 
11.2 Tim Brunø,68,Dybvad !K 
11.2 Jørgen Krogh,67,Randers Real 
11.2 Carsten Høirup,65,Tarup/Pårup 
11.48 Lars Kristensen,68,Ringkøbing !F 
11.3 Claus Johansen,68,Freja Odense 
11.3 Klaus Buhl,66,0dense GF 
11.3 Flemming Skovrup,65,Kolding !F 
11.3 Claus Hirsbro,68,SNIK 
11.3 Keld Svarrer,66,Esbjerg AF 
11.3 Dan Sørensen,67,Svendborg 
11.3 Peter Kjellingbro,69,Dybvad !K 
Drenge-18: 

10.8 Henrik Petersen,68,IK-Olympia 
10.8 Stig ~1ølsted,68,Svendb9rg 
11.31 Niels-Ole Lindberg,67,Arhus 1900 
11.2 Tim Brunø,68,Dybvad !K 
11.2 Christian Overgård,67,SNIK 
11.2 Jørgen Krogh,67,Randers Real 
11.48 Lars Kristensen,68,Ringkøbing !F 
11.3 Claus Johansen,68,Freja Odense 
11.3 Claus Hirsbro,68,SNIK 
11.3 Dan Sørensen,67,Svendborg 
11.4 Michael Jørgensen,67,Køge 
11.4 Peter Struve,67,Greve !F 
11.5 Claus Christensen,67,G-77 
11.5 Jens Volten,67,SNIK 
11.5 Preben Hansen,68,Lillerød !F 
Drenge-16: 
11.26 Karsten Krugermeier,69,Ringsted !F 
11.41 Carsten Wulf,69,Vidar 
11.3 Peter Kjellingbro,69,Dybvad !K 
11.4 Tommy Søfeldt,70,Tarup/Pårup I 
11.68 Thomas K.Hansen,70,Freja Odense 

83 

11.88 Claus Langballe,69,Hellas 
11.7 Jan Larsen,69,Esbjerg AF 
11.7 Mads O.Erhardsen,69,Skovbakken 
11.7 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
11.94 Tom Johansen,70,Bov !F 
11.7 Henrik Pallesen,69,Greve !F 
11.8 Morten Ovman,69,Holstebro 
11.8 Thomas Ø.Sørensen,69,Blåbjerg AK 
11.8 Finn T.Jensen,69,FIF 
11.8 Lars Jacobsen,70,Hellas 
Drenge-14: 
12.36 Søren Johansen,7l,Hals 
12.1 Niclas Clausen, ,Skive AM 
12.43 Christian Vasby,7l,Ballerup AK 
12.44 Steven Lustu,7l,VI-39 
12.2 Allan Sperling,7l,Nivå 
12.49 ~1ichael Grandt,7l,Esbjerg AF 
12.49 Carsten Nielsen,7l,Vidar 
12.53 Anders Møller,7l,Haderslev !F 
12.3 Peter Knudsen,7l,Ringsted !F 
12.3 Rune Mortensen,7l,Randers Real 
12.3 Lars K.Jørgensen,7l,Vojens AF 
12.3 Jens Sigh,7l,Aalborg FF 
12.4 Allan Riis,7l,SIK-80 
12.5 Søren Løfvall,7l,VI-29 
12.74 Christian Reiper,7l,Holte 
Drenge-12: 
13.4 Steen Willumsen,73,Holte 
13.5 Frederik Honore,73,FIF 
13.6 Thomas Hansen,73,Kolding KFU~1 
13.7 Per Johansen,73,Bov !F 
13.7 Thomas Hopp,73,Esbjerg AF 
13.8 Troels Nedergård,73,Hvidovre !F 
13.8 Thomas Wiemann,73,Tåstrup !K 
13.9 Jesper Nielsen,73,Århus 1900 
13.9 Oliver Crone,73,Gullfoss 
13.9 t1artin Carlsen,73,Randers Freja 
13.9 Kristian Arntzen,73,Byrsted/Hjeds 
14.0 Henrik Bølling,73,Skovbakken 
14.0 Peter Voigt,74,Værløse 
14.0 Peder Pedersen,73,Randers Freja 
14.1 Lars Jensen,73,Herning 
14.1 Thomas Andersen,73,Blåbjerg AK 
14. l Jacob Schultz,73,Holte 
14.1 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre !F 



24.48 Berit Danielsen,57,F!F Esbjerg 
24.61 Betina Wilhjelm,66,AIF Esbjerg 
24.81 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF Esbjerg 
25.00 Tine Nielsen,63,Trongården !F Østerbro 
25.15 Karen Gydesen,67,Haderslev !F Esbjerg 
25.1 Ulla Busk,55,AIF Fr.berg 
25.38 Janne Nexø,56,Trongården !F Hvidovre 
25.48 Inge Barslev,56,Viby !F Lyngby 
25.55 Helle Theil,64,Trongården !F Hvidovre 
25.59 Anette Hansen,66,Trongården !F Østerbro 
25.71 Ghita Bomme,67,Haderslev !F Tårnby 
25.6 Susanne Nielsen,64,SNIK Rundforbi 
25.7 Britt Hansen,6l,Glostrup IC Lyngby 
26.02 Christina Feldskov,70,Svendborg Tårnby 
25.8 t·1ari anne Laursen,68,Esbjerg AF A a l borg 
26.05 Heidi Mogensen,7l,IF-Mols Aalborg 
26.05 Heidi Vind,66,Sparta Østerbro 
26.13 Annemarie G.Pedersen,65,TIF Aalborg 
25.9 Helle Sichlau,57,KTA Lyngby 
25.9 Sandra Gairy,66,Freja Odense Odense U. 
25.9 Tone Kyhn,54,Hvidovre !F Hvidovre 
26.0 Jette Bielefeldt,65,AK-Brøndby Østerbro 
26.26 Anna Malinowska,60,Skovbakken Aalborg 
26.27 Britt Hagaselle,64,Sparta(u) Østerbro 
26.1 Helle Vinkler,64,FAK-63 Esbjerg 
26.42 Siki Ilsøe,70,Esbjerg AF Tårnby 
26.45 Karen Andersen,69,Vordingborg AC Tårnby 
26.53 Mette Damm,70,Stoholm Tårnby 
26.54 ~lette K ri stensen, 61, Skovbakken Aalborg 
26.60 Charlotte Ringgård,63,Sparta Aalborg 
26.62 Kirsten Petersen,67,FIF Tårnby 
26.4 Christina Holm,69,Trongården !F Lyngby 
26.4 Stine Funck,7l,Trongården !F Lyngby 
26.64 Christina Madum,7l,Holte Tårnby 
26.68 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF Aalborg 
26.73 Dorte Ebling,6l,AK-73 Aalborg 
26.5 Hanne K.Hansen,66,Skive AM Skive 
26.5 Eva B.Jensen,70,F!F Fr.berg 
26.81 Charlotte Petersen,67,AK-73 Mora 
26.6 Gitte Bergmann,64,Vidar Esbjerg 
26.85 Jette Svendsen,62,FIF-Hillerød Østerbro 
26.90 Helle Hansen,70,~aderslev !F Aalborg 
26.90 Trine Bogner,69,Arhus 1900 Tårnby 
26.7 Rikke Spure,66,Aalborg FF Odense 
26.7 Anne Marie Jensen,63,Esbjerg AF Aalborg 
26.95 Jette M.Laursen,67,Hellas Tårnby 
26.96 Britta Bertelsen,63,Aalborg FF Aalborg 
26.97 Kathrina Husum,69,Randers Real Aalborg 
26.98 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken Hvidovre 
26.8 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF Vejle 
26.8 Inger M.Sørensen,63,Hjørring Randers 

84 

ALLE TIDERS BEDSTE 
18.08 23.52 Dorthe Rasmussen,58,FIF 83 
18.08 23.7 Else Hadrup,48,Viborg AF 69 
18.08 23.8 Birthe Pedersen,5l,Silkeb.!F 76 
22.09 23.9 Lise Wi1bek,58,Trongården !F 77 
18.08 24.20 Connie Søltoft,50,Her1ufsho1m 74 
25.07 24.20 Lisbeth N-Petersen,57,TIF 83 
07.08 24.1 Inge Voigt,46,FIF 72 
27.05 24.35 Berit Danielsen,57,FIF 84 
07.08 24.41 Britt Hansen,6l,Glostrup IC 83 
22.09.24.54 Betina Wilhjelm,66,AIF 84 

31.08 24.69 Jette Riisberg,52,Vejle !F 75 
11.06 24.5 Margit Hansen,53,AK-73 73 
09.06 24.5 Lis Jensen,52,NIKE 74 
31.08 24.78 Karen Gydesen,67,Haderslev !F 84 
22.09 24.6 Annelise D.Olesen,42,Hv!F 70 
28.07 24.6 Jette Frøsig,56,Tønder 73 
22.09 24.7 Pia Lund,49,Skovbakken 70 
31.08 24.7 Marianne Søderberg,46,Hv!F 71 
09.06 24.7 Val Sejrø,47,AIF 73 
02.07 24.7 Marianne F.Pedersen,50,FIF 73 
22.08 24.7 Vickie S.Kristensen,65,Fr.Od. 80 
21.09 24.7 Lisbeth Pedersen,55,Sparta 80 
28.07 25.00 Helle Sichlau,57,KTA 80 
22.09 25.00 Tine Nielsen,63,Trongården !F 85 
13.07 25.01 Vivi Markussen,39,Trong.!F 79 
31.08 24.8 Ulla Østerberg,43,KIF 71 
31.08 24.8 Bente Fisker,5l,AIF 73 
31.08 25.08 Inge Barslev,56,Viby !F 83 
28.07 25.13 Helle Theil,64,Trongården !F 83 
31.08 24.9 Nina Hansen,42,F!F 68 
31.08 24.9 Kirsten Høiler,49,A!F 71 
29.05 24.9 Tone Kyhn,54,Hvidovre !F 71 
29.05 24.9 Laila Søndergård,56,Herlev 72 
31.08 24.9 Ulla Busk,55,AIF 80 
08.06 24.9 Lene Demsitz,59,Sparta 84 
08.06 25.0 Lone Hadrup,43,Viborg AF 61 
05.06 25.0 Susanne Hvas,49,Hvidovre AK 68 
28.09 25.0 Annelise Christensen,53,TIF 77 
29.06 25.31 Bente Larsen,65,Aa1borg FF 82 
13.07 25.1 Birgitte Jennes,53,Trong.IF 70 
11.09 25.1 Tonni Nie1sen,52,Skive !K 71 
08.06 25.1 Britta Kålund,57,Randers Real 79 
31.08 25.1 Susnanne Kristensen,66,Hv!F 81 
01.06 25.1 Janne Nexø,56,Glostrup IC 83 
22.09 25.2 Lisbeth L.Nielsen,55,AIF 71 
31.08 25.2 Alice Wiese,43,FIF 72 
29.09 25.2 Anette Christensen,49,Hv!F 79 
08.06 25.2 Jette Bielefeldt,65,AKB 82 
07.09 25.48 Anita Sølyst,6l,KTA 80 
04.06 25.53 Tina Krebs,63,Fr.Holbæk 80 
22.09 



Junior - Piger: 
24.61 Betina Wi1hjelm,66,AIF 
25.15 Karen Gydesen,67,Haderslev IF 
25.59 Anette Hansen,66,Trongården IF 
25.71 Ghita Bomme,67,Haderslve IF 
26.02 Christina Feldskov,70,Svendborg 
25.8 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF 
26.05 Heidi Mogensen,71,IF-Mols 
26.05 Heidi Vind,66,Sparta 
26.13 Annemarie G.Pedersen,65,Trongården IF 
25.9 Sandra Gairy,66,Freja Odense 
26.0 Jette Bielefe1dt,65,AK-Brøndby 
26.42 Siki llsøe,70,Esbjerg AF 
26.45 Karen Andersen,69,Vordingborg AC 
26.53 Mette Damm,70,Stoholm 
26.62 Kirsten Petersen,67,FIF 
26.4 Christina Holm,69,Trongården IF 
26.4 Stine Funck,7l,Trongården IF 
26.64 Christina Madum,7l,Holte 
26.68 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
26.5 Hanne K.Hansen,66,Skive AM 
26.5 Eva B.Jensen,70,FIF 
26.81 Charlotte Petersen,67,AK-73 
26.90 Helle Hansen,70,Haderslev IF 
26.90 Trine Bogner,69,Århus 1900 
26.7 Rikke Spure,66,Aalborg FF 
Piger-18: 
25.15 Karen Gydesen,67,Haderslev IF 
25.71 Ghita Bomme,67,Haderslev IF 
25.8 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF 
26.62 Kirsten Petersen,67,FIF 
26.68 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
26.81 Charlotte Petersen,67,AK-73 
26.95 Jytte M.Laursen,67,Hellas 
27.4 Pernille Holm,67,SAGA 

Piger-16: 
26.02 Christina Feldskov,70,Svendborg 
26.42 Siki llsøe,70,Esbjerg AF 
26.45 Karen Andersen,69,Vordingborg AC 
26.53 Mette Damm,70,Stoholm 
26.4 Christina Holm,69,Trongården IF 
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26.5 Eva B.Jensen,70,FIF 
26.90 Helle Hansen,70,Haderslev IF 
26.90 Trine Bogner,69,Århus 1900 
25.97 Katrina Husum,69,Randers Real 
26.8 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 
27.12 Lene Olsen,69,Vordingborg AC 
26.9 AnQ Sofie Andersen,70,Viking 
27.25 Henriette Pedersen,69,Gullfoss 
27.28 Jette Bromann,70,Aalborg FF 
27.1 Susanne Larsen,69,Randers Real 
Piger-14: 
26.05 Heidi Mogensen,7l,IF-Mols 
26.4 Stine Funck.7l.Tronaården IF 
26.64 Christina Madum,7l,Ho1te 
27.39 Line Nielsen,7l,Gullfoss 
27.55 Eva Knudsen,7l,Viby IF 
27.4 Birgitte Svendsen,7l,Bagsværd AC 
27.82 Anne-Dorte Nordlien,72,Værløse 
27.8 Dorthe Søndergård,72,Vejle IF 
27.9 Lotte Hindsberg,7l,Lillerød IF 
28.23 Anja B.Hansen,7l.SNIK 
28.0 Liselotte Christinasen,72,Blåbjerg AK 
28.34 Lise M.Jensen,7l,Holte 
28.2 Liza Nielsen,72,Helsingør IF 
28.2 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
28.2 Bettina Madsen,72,Blåbjerg AK 
28.2 Pia Jacobsen,72,Kolding KFUM 
28.2 Tina Sørensen,72,Esbjerg AF 
28.2 Monica Køhrsen,7l,Aabenraa IG 
Piger-12: 
27.4 Ann Kristine Rasmussen,73,Aalborg FF 
28.4 Henriette L.Jensen,73,Hellas 
28.4 Maj-Britt Nallino,73,FIF 
28.7 Christina Holm,74,Aalborg FF 
28.9 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
29.2 Julie Kock,73,Lynge/Broby 
29.7 Ida Carøe,73,Hjorten 
29. 7 f1ari e Madsen, 73, Skovbakken 
29.9 Mette M.Jensen,73,Holte 
30.1 Anne Strømgård,73,G-77 
30.2 Rie Asmussen,73,Tarup/Pårup 
30.3 Herit Hansen,73,Herlev 
30.5 Janne Richard,73,Hals 
30.7 Pernille Nielsen,73,SØA 



ALLE TIDERS BEDSTE 
21.26 Lars Pedersen,66,Sparta Oslo 17.07 20.52 Jens Smedegård,57,Glostrup IC 79 
21.46 Lars Hummel,65,Sparta Vasterås 26.06 21.26 Lars Pedersen,66,Sparta 85 
21.67 Peter Regli,63,Viby !F Esbjerg 18.05 21.2 Søren V.Petersen,43,KTA 71 
21.68 Bernie Bengtsson,€2,AAK Aalborg AK 31.08 21.46 Thomas Hultmann,59,BallerupAK 84 
21.69 Henrik Paulsen,63,Sparta Stockholm 02.07 21.46 Lars Hummel,65,Sparta 85 
21.5 Morten Kjems,65,Kolding KFU~1 Vejle 08.07 21.49 Peter Regli ,63,Viby IF 84 
21.88 Henrik Petersen,68,IK-Olympia Hvidovre 07.08 21.3 Jørn Palsten,43,Rds.Freja 61 
21.88 Jesper Carlsen,57,Holte Esbjerg 18.08 21.55 Jesper Carlsen,57,Herlev 81 
22.03 Thomas Hultmann,59,Trong.IF Esbjerg 18.05 21.60 Frank Foli,51,KTA 79 
21.9 Ole Christensen,60,AK-73 Ballerup 16.05 21.68 Bernie Bengtsson,62,AalborgAK 85 
22.19 Søren H.Jensen,63,Viby IF Esbjerg 18.08 21.69 Henrik Pau1sen,63,Sparta 85 
22.21 Lars 14arming,63,Århus 1900 Aalborg 31.08 21.5 Erik Madsen,36,Esbjerg AF 61 
22.23 Henrik Glenner,6l,Holte Hvidovre 06.08 21.5 Jesper Tørring,47,Skovbakken 71 
22.40 Morten Blumensaat,63,SAK-77 Aalborg 22.05 21.5 Morten Kjems,65,Kolding KFUM 85 
22.42 Martin Laursen,60,Sparta Aalborg 31.08 21.6 Ole Lysholt,53,KTA 73 
22.2 Christian Trakowski,65,AK-73 Hvidovre 13.08 21.6 Jørgen Markussen,49,FIF 75 
22.44 Frank Oufke,59,Helsingør !F Aalborg 31.08 21.6 Carsten Laursen,56,Hjorten 75 
22.3 Erik S.Hansen,64,Freja Od. Odense U. 02.07 21.88 Henrik Petersen,68,IK-Olympia 85 
22.3 Christian Møller,6l,Freja Od. Vejle 06.07 21.7 Tommi Larsen,44,Glostrup IC 65 
22.61 Anders F.Mathiesen,55,Skive AM Vejle 07.07 21.7 Jens Busch,49,Ben Hur 74 
22.4 Erik S.Jensen,62,Viby IF Viby 05.06 21.7 Bjarne Madsen,49,TrongårdeniF 75 
22.67 Jan Holmgård,65,Esbjerg AF Esbjerg 18.08 21.7 Lars Ingemann,54,TrongårdeniF 76 
22.69 Jan A.Hansen,62,Viby IF Esbjerg 18.05 21.7 Carl E.F.Hansen,58,Haderslev 82 
22.69 Hans Kjeldsen,63,Skovbakken Aalborg 29.09 21.8 Holger Hansen,l2,PI,Kbh. 38 
22.71 Andreas Jørgensen,66,Skive AM Aalborg 31.08 21.8 Jørn Busch,42,Ben Hur 61 
22.5 Niels Madsen,59,Trongården IF Lyngby 21.05 21.8 Søren Wille,45,KIF 68 
22.5 Jan Petersen,64,NA-80 Rundforbi 11.06 21.8 Jørgen Petersen,48,Trong.IF 73 
22.75 Jens P.Jensen,59,Holte Hvidovre 06.08 21.8 Kaj Pedersen,48,AK-73 75 
22.81 Henrik Kragh,66,Aalborg AK Aalborg 22.05 21.8 Ole Christensen,60,AK-73 81 
22.6 Jørn Petersen,6l,Ballerup AK Ballerup 16.05 21.8 Ole Oxvang,58,KTA 83 
22.6 Stig ~1ølsted,68,Svendborg Odense 10.08 21.9 Gunnar Christensen, l3,AIK-95 36 
22.6 Calle Jacobsen,63,Hjørring Århus 28.09 21.9 Knud Schibsbye,24,FIF 50 
22.7 Ole Simons~n,66,Helsingør !F Rundforbi 11.06 21.9 Bent Jensen,39,Esbjerg AF 62 
22.95 Karsten Krugermeier,69,Ringst.IF Brøndby 25.05 21.9 Jørgen Justesen,45.Viborg AF 67 
22.99 Henrik Gårdsvoll ,62,Sparta Lyngby 27.05 21.9 Søren Høvring,44 ,AGF 67 
23.01 Carsten Wulf,69,Vidar Brøndby 25.05 21.9 Jørgen Nielsen,48,FIF 69 
22.8 Bob Lewis, ,SNIK(u) Tårnby 17.09 21.9 Erik Jarlnæs,44,Holte 70 
23.08 Jan Lomho1t,62,Sparta Esbjerg 18.08 21.9 Steen Petersen,47,Her1ufsholm 70 
22.8 Anders Hjørnholm,62,Herning Vejle 04.06 21.9 Arne Jonsson,50,Skovbakken 71 
22.9 Henrik Greve,6l,KTA Tårnby 02.08 21.9 Jan Rasmussen,56,KTA 76 

22.9 Lars Utzon,60,Freja Od. Tårnby 
23.15 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Esbjerg 
23.19 Parly Jørgensen,57,Hvidovre !F Hvidovre 
23.0 Niels-Ole Lindberg,67,Århus 1900 Skive 
23.0 Flemming Petersen,65,Freja Od. Odense U. 
23.0 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF Tårnby 
23.1 Niels Kjeldsen,66,Skovbakken Viby 
23.1 Peter Larsen,64,F!F Østerbro 
23.1 Bjarne Lundgård,53,Freja Od. Esbjerg 
23.36 Finn Nielsen,66,Aalborg AK Aalborg 
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17.09 21.9 Parly Jørgensen,57,Hv!F 77 
18.05 21.9 Niels Larsen,50,Ereja Odense 76 
06.08 21.9 Lars Warming,63,Arhus 1900 82 
05.06 22.14 Per Jensen,64,Trongården !F 84 
12.09 22.19 Søren H.Jensen,63,Viby !F 85 
17.09 22.21 Henrik K.Hansen,6l,FIF-Hill. 81 
05.06 22.21 Andreas Jørgensen,66,Skive AM 84 
13.06 22.23 Henrik Gårdsvoll,62,Sparta 82 
31.08 22.23 Henrik Glenner,6l,Holte 85 
22.05 22.0 Peter Rasmussen,40,Rds.Freja 58 

22.0 Freddy Jensen,35,FIF 60 
22.0 Ole Terkildsen,46,AGF 63 
22.0 Egon Meyer,36,Esbjerg AF 63 
22.0 Rune Pedersen,46,Hjorten 73 



Junior - Drenge: 

21.26 Lars Pedersen,66,Sparta 
21.46 Lars Hummel,65,Sparta 
21.5 Morten Kjems,65,Kolding KFUM 
21.88 Henrik Petersen,68,IK-Olympia 
22.2 Christian Trakowski,65,AK-73 
22.67 Jan Holmgård,65,Esbjerg AF 
22.71 Andreas Jørgensen,66,Skive AM 
22.81 Henrik Kragh,66,Aalborg AK 
22.6 Stig Mølsted,68,Svendborg 
22.7 Ole Simonsen,66,Helsingør !F 
22.95 Karsten Krugermeier,69,Ringsted !F 
23.01 Carsten Wulf,69,Vidar 
23.0 Niels-Ole Lindberg,67,Arhus 1900 
23.0 Flemming Petersen,65,Freja Odense 
23.1 Niels Kjeldsen,66,Skovbakken 
23.36 Finn Nielsen,66,Aalborg AK 
23.41 Lars Kristensen,68,Ringkøbing !F 
23.3 Jesper Bie-Olsen,68,G-77 
23.3 Klaus Buhl,66,0dense GF 
23.3 Claus Johansen,68,Freja Odense 
23.4 Flemming Østergård,65,Skive A~1 
23.4 Brian Rothberg,65,Hvidovre !F 
23.4 Lars Jacobsen,70,Hellas 
23.4 Allan Nielsen,65,Vojens AF 
23.5 Flemming Skovrup,65,Kolding !F 
Drenge-18: 
21.88 Henrik Petersen,68,IK-Olympia 
22.6 Stig Mølsted,68,Svendbgrg 
23.0 Niels-Ole Lindberg,67,Arhus 1900 
23.41 Lars Kristensen,68,Ringkøbing !F 
23.3 Jesper Bie-Olsen,68,G-77 
23.3 Claus Johansen,68,Freja Odense 
23.6 Thomas Søndergård,68,Aalborg AK 
23.85 Tim Brunø,68,Dybvad !K 
23.7 Christian Overgård,67,SNIK 

Drenge-16: 
22.95 Karsten Krugermeier,69,Ringsted !F 
23.01 Carsten Wulf,69,Vidar 
23.4 Lars Jacobsen,70,Hellas 
23.7 Chris Kamstrup,69,Vejle !F 
23.7 Claus Langballe,69,Hellas 

23.9 Karstian Strømgard,70,G-77 
23.9 ~lads O. Erhardsen, 69, Skovbakken 
24.0 Tommy Søfeldt,70,Tarup/Pårup I 
24.25 Anders Bølling,69,SNIK 
24.29 Peter Kjellingbro,69,Dybvad !K 
24.2 Henrik Pallesen,69,Greve !F 
24.71 Ulrik Larsen,69,NA-80 
24.5 Finn T.Jensen,69,FIF 
24.5 Ulrik Andersen,69,Kolding KFUM 
24.5 Kim Petersen, ,Aabenraa !G 
Drenge-14: 
25.16 Christian Vasby,7l,Ballerup AK 
25.46 Michael Grandt,7l,Esbjerg AF 
25.54 Søren Løfvall,7l,VI-39 
25.62 Allan Riis,7l,SIK-80 
25.69 Søren Johansson,7l,Hals 
25.73 Christian Reiper,7l,Holte 
25.6 Kjeld Hansen,7l,Vojens AF 
26.11 Steven Lustu,7l,VI-39 
25.9 Adam Funck,72,KIF 
25.9 Carsten Nielsen,7l,Vidar 
26.0 Per O.Nielsen,7l,Ringe 
26.1 Flemming Rasmussen,7l,NA-80 
26.47 Jonas Poulsen,7l,AGF 
26.52 Thomas Poulsen,71ÅVorbasse 
26.3 Morten Jensen,7l, rhus 1900 
Drenge-12: 
28.7 Frederik Honore,73,FIF 
28.7 Steen Willumsen,73,Holte 
28.9 Steen U.Rosengård,73,ØAM 
29.1 Rasmus Andersson,74,Gullfoss 
29.5 Troels Nedergård,73,Hvidovre !F 
29.5 Jonas Østergård,74,Fremad Holbæk 
29.6 Brian Lund,73,Køge 
29.6 Christian Tranholm,73,Arhus 1900 
29.7 Oliver Crone,73,Gullfoss 
29.7 Thomas Hansen,73,Kolding KFUM 
29.8 Jesper Nielsen,73,Arhus 1900 
29.8 Andreas Buelund,74,Haslev KFUM 
29.9 Thomas Andersen,73,Blåbjerg AK 
30.1 Christian Rasmussen,73,Ringsted !F 
30.2 Per Johansen,73,Bov !F 



55.05 Betina Wilhjelm,66,AIF Budapest 
55.83 Berit Danielsen,57,FIF Østerbro 
56.47 Sandra Gairy,66,Freja Odense Esbjerg 
56.55 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF Østerbro 
56.79 Ulla Busk,55,AIF Esbjerg 
56.84 Karen Gydesen,67,Haderslev !F Aalborg 
57.42 Jane Holm,67,Trongården !F Østerbro 
57.67 Birgitte Jennes,53,Trongården !F Lyngby 
57.80 Helle Vinkler,64,FAK-63 Esbjerg 
58.15 Susanne Nielsen,64,SNIK Lyngby 
58.3 Rikke Spure,66,Aalborg FF Aalborg 
58.3 Tone Kyhn,54,Hvidovre !F Østerbro 
58.4 Annemarie G.Pedersen,65,TIF Esbjerg 
58.55 Eva B.Jensen,70,FIF Tårnby 
58.57 Mette Damm,70,Stoholm Tårnby 
58.65 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF Lyngby 
58.74 Inger M.Sørensen,63,Hjørring Aalborg 
58.90 Jette Svendsen,62,FIF-Hillerød Esbjerg 
59.03 Birgitte Nygård,63,Herning Aalborg 
59.1 Britta Kålund,57,Randers Real Skive 
59.3 Dorthe Rasmussen,60,GIC Glostrup 
59.63 Britt Hagaselle,64,Sparta(u) Østerbro 
59.8 Anette Bulow,60,Sparta Østerbro 
59.8 Stine Funck,7l,Trongården !F Greve 
60.07 Hanne Hørdum,68,Trongården !F Brøndby 
60.1 Anita Olsson,69,Greve !F Greve 
60.2 Inge Barslev,56,Viby !F Skive 
60.3 Bettina E.Nielsen,68,KTA Lyngby 
60.4 Shannet Nielsen,66,Gullfoss Sundby 
60.5 Tine Nielsen,63,Trongården !F Tårnby 

ALLE TIDERS BEDSTE: 
10.08 53.6 Annelise D.Olesen,42,Hv!F 69 
29.08 54.30 Lisbeth N-Petersen,57,TIF 83 
17.08 54.48 Britt Hansen,6l,Glostrup IC 83 
22.09 54.56 Jette Riisberg,52,Vejle !F 76 
17.08 54.6 Birgitte Jennes,53,Trong.IF 70 
28.07 54.90 Helle Sichlau,57,KTA 84 
22.09 54.8 Marianne F.Petersen,50,FIF 75 
14.09 54.9 Kirsten Høiler,49,AIF 71 
17.08 54.9 Bente Fisker,5l,AIF 73 
31.07 55.05 Betina Wilhjelm,66,AIF 85 
12.05 55.1 Inge Voigt,46,FIF 71 
21.09 55.2 Gitte Mathiasen,5l,Hv!F 72 
25.08 55.38 Tina Krebs,63,Fr.Holbæk 81 
01.09 55.45 Heidi Christiansen,66,Køge 83 
01.09 55.50 Berit Danielsen,57,HvidovreAK 80 
26.05 55.63 Britta Kålund,57,Randers Real 80 
28.07 55.6 Dorthe Clasen,53,Hvidovre !F 76 
17.08 55.8 Kirsten Halner,48,Gladsaxe 68 
27.07 55.8 Lisbeth L.Nielsen,55,AIF 72 
05.06 56.0 Pia Lund,49,Skovbakken 69 
12.05 56.0 Tone Kyhn,54,Hvidovre !F 72 
22.09 56.20 Anette Christensen,49,Hv!F 79 
12.05 56.28 Annelise Christensen,53,TIF 77 
16.09 56.40 Anita Sølyst,6l,KTA 80 
25.05 56.47 Sandra Gairy,66,F1·eja Odense 85 
18.05 56.53 Ulla Busk,55,AIF 84 
12.05 56.58 Helle Vinkler,64,FAK-63 84 
09.06 56.5 Ann Stoltze Madsen,53,AGF 69 
28.05 56.5 Marianne Søderberg,46,Hv!F 71 
17.09 56.6 Jette Andersen,45,Skovbakken 65 

60.7 Mie Poulsen-Jensen,62,1900 Århus 21.09 56.6 Mariann Fanum,5l,AIF 72 
60.8 Karen Andersen,69,Vordingborg AC Randers 29.09 56.81 Jane Thomsen,60,AGF 76 
60.9 Anette Dahlgård,67,Skive AM Ringsted 15.06 56.7 Lene Christensen,54,Fr.Holbæk 73 
61.0 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup IC Fr.berg25.08 56.84 Karen Gydesen,67,Haderslev !F 85 
61.20 Christian ~1adum,70,Holte Tårnby 01.09 56.8 Susanne Hvas,49,Hvidovre AK 67 
61.1 Siki Ilsøe,70,Esbjerg AF Vejle 04.06 56.8 Lis Møller Nielsen,59,Vojens 75 
61.1 Anna Malinowska,60,Skovbakken Vejle 04.06 56.8 Dorthe Rasmussen,60,Glost.IC 75 
61.1 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF Aalborg 22.09 56.8 Wanda Breum,64,FIF-Hillerød 82 
61.38 Pernille Mølbak,66,SNIK Lyngby 31.07 56.94 Konny Overgård,64,Vejle !F 83 
61.3 Nina Tvistholm,72,Ringkøbing Kolding 05.10 56.9 Karin Pedersen,59,HundestedAF 75 
61.52 Eva Knudsen,7l,Viby !F Tårnby 01.09 57.08 May Bugge,67,Aalborg FF 82 
61.4 Judith Nielsen,60,Randers Freja Randers 22.09 57.0 Pia Andersen,55,AK-73 74 
61.5 Janni Ottesen,66,Sparta Glostrup 12.05 57.0 Bente Lar,sen,65,Aalborg FF 82 
61.5 Lise Oxvang,62,AIF Tårnby 25.06 57.16 Anette Bulow,60,Herning 79 
61.5 Nina Larsen,62,Hvidovre AK Ballerup 16.07 57.2 Anni Møller,56,Dagnæs 71 
61.6 Christina Feldskov,70,Svendborg Haderslev20.06 57.2 Margit Madsen,53,Skive !K 75 
61.6 Gry Giviens,66,SAGA Fr.berg 18.09 57.42 Jane Holm,67,Trongården !F 85 
61.77 Anne Adeltoft,7l,Freja Odense Tårnby 01.09 57.3 Birthe Pedersen,5l,Silkeb.IF 75 
61.7 Lone Schmidt,59,Fr.Holbæk Tårnby 23.08 57.3 Jette Kalstrup,64,Aalborg FF 81 
61.98 Tina Lagermann,68,Gullfoss Helsingborg 12.07 57.4 Vickie S.Kristensen,65,Fr.Od. 80 
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Junior - Piger: 
55.05 Betina Wilhjelm,66,AIF 
56.47 Sandra Gairy,66,Freja Odense 
56.B4 Karen Gydesen,67,Haderslev !F 
57.42 Jane Holm,67,Trongården !F 
58.3 Rikke Spure,66,Aalborg FF 
58.4 Annemarie G.Pedersen,65,Trongården !F 
58.55 Eva B.Jensen,70,FIF 
58.57 Mette Damm,70,Stoholm 
58.65 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF 
59.8 Stine Funck,7l,Trongården !F 
60.07 Hanne Hørdum,68,Trongården !F 
60. l Anita Olsen,69,Greve !F 
60.3 Bettina E.Nielsen,68,KTA 
60.4 Shannet Nielsen,66,Gullfoss 
60.8 Karen Andersen,69,Vordingborg AC 
60.9 Anette Dahlgård,67,Skive AM 
61.0 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup IC 
61.20 Christina Madum,70,Holte 
61.1 Siki Ilsøe,70,Esbjerg AF 
61. l Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
61.38 Pernille Mølbak,66,SNIK 
61.3 Nina Tvistholm,72,Ringkøbing !F 
61.52 Eva Knudsen,7l,Viby !F 
61.5 Janni Ottesen,66,Sparta 
61.6 Christina Feldskov,70,Svendborg 
61.6 Gry Giviens,66,SAGA 
Piger-17: 
56.84 Karen Gydesen,67,Haderslev !F 
57.42 Jane Holm,67,Trongården !F 
58.65 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF 
60.07 Hanne Hørdum,68,Trongården !F 
60.3 Bettina E.Nielsen,68,KTA 
60.9 Anette Dahlgård,67,Skive AM 
61.98 Tina Lagermann,68,Gullfoss 
62.1 Mette Lundgreen,67,Herlufsholm 
62.1 Ella Thomsen,68,Aalborg FF 
62.6 Jytte M.Laursen,67,Hellas 
62.7 Tove Flintenborg,67,Kolding KFUM 
63.0 Ghita Bomme,67,Haderslev !F 
63.0 Susanne Jacobsen,67,Greve !F 
63.4 Anne Mortensen,68,Freja Odense 
63.4 Pernille Holm,67,SAGA 
Piger-16: 
58.55 Eva B.Jensen,70,FIF 
58.57 Mette Damm,70,Stoholm 
60.1 Anita Olson,69,Greve !F 
60.8 Karen Andersen,69,Vordingborg AC 
61.20 Christina Madum,70,Holte 
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61.1 Siki !lsøe,70,Esbjerg AF 
61.1 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
61.6 Christina Feldskov,70,Svendborg 
62.1 Pia Gerholt,69,Aalborg FF 
62.1 Birgitte Romme,69,AK-Brøndby 
62.3 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 
62.7 Merethe Tonnesen,69,Randers Real 
62.8 Tina Adamczesky,69,Hvidovre !F 
62.9 Susanne Larsen,69,Randers Real 

Piger-14: 
59.8 Stine Funck,7l,Trongården !F 
61.3 Nina Tvistholm,72,Ringkøbing !F 
61.52 Eva Knudsen,7l,Viby !F 
61.77 Anne Adeltoft,7l,Freja Odense 
61.99 Birgitte Bhatia,7l,Freja Odense 
63.07 Helle Mathiasen,72,Hvidovre !F 
63.45 Christina A.Nielsen,72,Helsingør !F 
63.8 Marlene Bay,72,Viby !F 
63.9 Lisbeth Bertelsen,7l,Ålestrup 
64.2 Grete Riber,72,Blåbjerg AK 
64.5 Laila Søholm,7l,Århus 1900 
64.7 Heidi Mogensen,7l,IF-Mols 
64.89 Lene Jørgensen,7l,Trongården !F 
64.8 Camilla Bjertnes,72,Greve !F 
65.1 Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF 
Piger-12: 
65.4 Ann Kristine Rasmussen,73,Aalborg FF 
65.4 Lene G.Sørensen,73,Viby !F 
66.3 Maj-Britt Nallino,73,F!F 
66.8 Christina Holm,74,Aalborg FF 
68.5 Stine Kruse,73,Lynge/Broby 
68.7 Mette M.Jensen,73,Holte 
68.8 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
69.1 Anne Strømgård,73,G-77 
69.3 Louise Andersen,74,SAK-77 
69.6 Christina Dahlquist,73,Bov !F 
70.2 Anette Hansen,73,Blåbjerg AK 
71.5 Lene M.Nielsen,73,Gullfoss 
71.5 Herit Hansen,73,Herlev 
72.0 Dorte Damsgård,74,SIK-80 
72.0 Jette M.Christensen,73,Byrsted/Hjeds 



47.51 Lars Pedersen,66,Sparta Østerbro 
47.70 Jesper Carlsen,57,Holte Østerbro 
47.76 Henrik Paulsen,63,Sparta London 
48.22 Christian Møller,6l,Freja Od. Esbjerg 
48.2 Niels-Ole Lindberg,67,Århus 1900 Arhus 
48.41 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF Lyngby 
48.44 Niels ~1adsen,59,Trongården IF Østerbro 
48.50 Bernie Bengtsson,62,Aalborg AK Lyngby 
48.91 Henrik Petersen,68,IK-Olympia Lyngby 
48.8 Ole Christensen,60,AK-73 Østerbro 
49.21 Morten Blumensaat,63,SAK-77 Aalborg 
49.2 Lars Hummel,65,Sparta Ringsted 
49.37 Martin Laursen,60,Sparta Østerbro 
49.3 Thomas Hultmann,59,TrongårdeniF Odense 
49.49 Hans E.N.Rasmussen,62,PI Esbjerg 
49.51 Henrik Glenner,6l,Holte Østerbro 
49.4 Morten Kjems,65,Kolding KFUM Kolding 
49.6 Jan Holmgård,65,Esbjerg AF Esbjerg 
49.6 Bob Lewis, ,SNIK(u) Østerbro 
49.76 Frank Dufke,59,Helsingør IF Østerbro 
49.93 Lars \iarmi n g, 63 ,Århus 1900 H vi davre 
49.8 Bjarne Lundgård,53,Freja Od. Hvidovre 
49.98 Jesper Mechlenborg,62,Viby IF Aalborg 
50.01 Anders F.Mathiesen,55,Skive AM Aalborg 
49.9 Henrik Schwartzbach,66,Greve IF Fr.berg 
49.9 Ole Oxvang,58,Trongården IF Lyngby 
50.22 Michael Borges,63,Trongården IF Fr.berg 
50.1 Peter G.Madsen,62,Skovbakken Østerbro 
50.1 Chris Kamstrup,69,Vejle IF Grinsted 
50.1 Søren H.Jensen,63,Viby IF Kolding 
50.26 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Aalborg 
50.2 Frank Foli,5l,Holte Ballerup 
50.2 Jens P.Jensen,59,Holte Lyngby 
50.3 Jørgen Troest,58,KTA Tårnby 
50.51 Henrik Greve,6l,KTA Esbjerg 
50.4 Martin Andersson,66,Greve IF Greve 
50.5 Erik S.Hansen,64,Freja Od. Ballerup 
50.5 Flemming Østergård,65,Skive AM Esbjerg 
50.5 Carsten Wulf,69,Vidar Vejle 
50.67 Lars Ingemann,54,Trongården IF Østerbro 
50.70 Michael Jørgensen,67,Køge Mora 
50.81 Peter Svendsen,63,FIF Lyngby 
50.83 Carste~ Lund,57,Tåstrup IK Fr.berg 
50.7 Uffe Bulow,56,Skovbakken Odense 
50.7 Per Andersen,63,Aabenraa IG Odense 
50.7 Calle Jacobsen,63,Hjørring Aalborg 
50.92 Carsten Buhl,57,Sparta Fr.berg 
50.8 Jan Petersen,61,NA-80 Ballerup 
50.8 Palle Bøgh,63,Arhus 1900 Aalborg 
50.99 Poul Gundersen, 66 ,A a l borg AK ~Iora 

90 

ALLE TIDERS BEDSTE 
22.09 45.89 Jens Smedegård,57,Glostrup IC 80 
22.09 47.1 Arne Jonsson,50,Skovbakken 71 
09.06 47.34 Jesper Carlsen,57,Herlev 83 
18.05 47.42 Lars Ingemann,54,Trongården!F 76 
28.09 47.51 Lars Pedersen,66,Sparta 85 
26.05 47.6 Niels Holst Sørensen,22,KIF 44 
22.09 47.6 Jesper Tørring,47,Skovbakken 71 
14.09 47.76 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre !F 84 
31.07 47.76 Henrik Paulsen,63,S~arta 85 
23.05 47.80 Mogens de Linde,5l,Arhus 1900 77 
08.06 47.89 Rene Christoffersen,55,Hellas 79 
15.06 47.90 Christian Møller,6l,Freja Od. 84 
22.09 47.92 Frank Foli,5l,Holte 82 
01.06 47.9 Kjeld Andersen,43,Rds.Freja 63 
17.08 48.0 Jarl Fangel,46,Skovbakken 71 
22.09 48.1 Tom B.Hansen,48,Skovbakken 71 
28.08 48.1 Tom t~arqvertsen,47 ,Fr.Holbæk 71 
25.08 48.1 Ole Christensen,60,AK-73 81 
11.09 48.2 Niels-Ole Lindberg,67,År.l900 85 
29.08 48.3 Thomas Hultmann,59,BallerupAK 84 
07.09 48.3 Niels t4adsen,59,Trongården IF 84 
22.09 48.50 Bernie Bengtsson,62,AalborgAK 85 
27.07 48.4 Jørn Palsten,43,Rds.Freja 64 
27.07 48.4 Jørgen Justesen,45,Viborg AF 67 
12.05 48.4 Erik Jarlnæs,44,KIF 67 
24.08 48.4 Steen Petersen,47,HG 69 
03.08 48.4 Jan Rasmussen,56,KTA 76 
12.05 48.4 Niels Larsen,50,Freja Odense 77 
12.05 48.4 Mads Mølgård,55,KTA 80 
21.09 48.57 Jesper Have,58,Aalborg FF 79 
08.06 48.5 Tommi Larsen,44,Glostrup IC 65 
22.06 48.5 Jørgen Pedersen,48,Trong.IF 73 
08.08 48.5 Lars Thomsen,SO,Skovbakken 77 
24.08 48.5 Jørgen Troest,58,KTA 77 
17.08 48.70 Henrik K.Hansen,6l,FIF-Hill. 82 
21.09 48.6 Allan Christensen,35,KIF 55 
22.06 48.6 Gunnar Nielsen,28,KIF 56 
13.07 48.6 Jim Rasmussen,46,0dense GF 70 
11.09 48.6 Erik Jørgensen,5l,AGF 72 
22.09 48.6 Jens Østengård,62,Sparta 82 
29.06 48.6 Ole Oxvang,58,KTA 83 
31.07 48.81 Torben Kristiansen,55,HvAK 79 
04.06 48.7 Ole Terkildsen,46,AGF 64 
01.06 48.7 Søren Wille,45,KIF 68 
01.06 48.7 Kent Voigt,48,FIF 69 
02.10 48.7 Sven-Erik Nielsen,5l,Helsingør74 
04.06 48.7 Jens Busch,49,Ben Hur 75 
16.07 48.90 Kim Nielsen,57,Gullfoss 82 
29.09 48.91 Henrik Petersen~,68,IK-Olympia 85 
29.06 48.8 John Jensen,4l,Arhus Fremad 62 

48.8 Poul Erik Andersson,40,KIF 63 
48.8 Stig Hesner,40,Gentofte 66 
48.8 Ejvind Thorup,45,Viborg AF 72 
48.8 Bo Blumensaat,63,Skovbakken 77 
48.8 Carl E.F.Hansen,58,PI,Kbh. 83 
48.8 Lars Hummel,65,Sparta 84 



Junior - Drenge: 
47.51 Lars Pedersen,66,Spart~ 
48.2 Niels-Ole Lindberg,67,Arhus 1900 
48.91 Henrik Petersen,68,1K-Olympia 
49.2 Lars Hummel,65,Sparta 
49.4 Morten Kjems,65,Kolding KFUt4 
49.6 Jan Holmgård,65,Esbjerg AF 
49.9 Henrik Schwartzbach,66,Greve lF 
50.1 Chris Kamstrup,69,Vejle lF 
50.4 Martin Andersson,66,Greve lF 
50.5 Flemming Østergård,65,Skive AM 
50.5 Carsten Wulf,69,Vidar 
50.70 Michael Jørgensen,67,Køge 
50.99 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 
51.1 Claus Hirsbro,68,SNlK 
51.3 Christian Trakowski,65,AK-73 
51.4 Kim Frederiksen,65,Herlufsholm 
51.7 Christian Overgård,67,SNlK 
51.8 Ole Riis Nielsen,66,Aalborg AK 
51.9 Peter Ahlfors,66,Ben Hur 
51.9 Klaus Buhl,66,0dense GF 
51.9 Tim Brunø,68,Dybvad lK 
51.9 Thomas Søndergård,68,Aalborg AK 
51.9 Carsten Høirup,65,Tarup/Pårup l 
52.08 Preben Hansen,68,Lillerød lF 
52.0 Sebastian Thormann,67,AGF 
Drenge-18: 
48.2 Niels-Ole Lindberg,67,Århus 1900 
48.91 Henrik Petersen,68,1K-Olympia 
50.70 Michael Jørgensen,67,Køge 
51.1 Claus Hirsbro,68,SNlK 
51.7 Christian Overgård,67,SNlK 
51.9 Tim Brunø;68,Dybvad lK 
51.9 Thomas Søndergård,68,Aalborg AK 
52.08 Preben Hansen,68,Lillerød lF 
52.0 Sebastian Thormann,67,AGF 
52.42 Carsten Hansen,67,Gullfoss 
52.4 Claus Johansen,68,Freja Odense 
52.55 Søren Millek,67,Vidar 
52.7 John Winter,67,Greve lF 
52.9 Peter Struve,67,Greve lF 
52.9 Rene B.Hansen, ,Hellas 
Drenge-16: 
50.1 Chris Kamstrup,69,Vejle lF 
50.5 Carsten Wulf,69,Vidar 
52.3 Carsten Bomme,70,Haderslev lF 
52.8 Kristian Strømgård,70,G-77 
53.22 Peter Kjellingbro,69,Dybvad lK 
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53.4 Peter Ahrenfeldt,70,Randers Freja 
53.66 Anders Bølling,69,SNIK 
53.93 Teddy Olsen,69,Randers Real 
53.8 Michalas Larsen,69,Hellas 
53.8 Klaus Hansen,69,Tarup/Pårup 
54.0 Karsten Krugermeier,69,Ringsted !F 
54.33 Finn T.Jensen,69,FIF 
54.2 Klaus Dittmann,69,Haderslev !F 
54.3 Rasmus S.Jacobsen,70,AGF 
54.4 Rasmus Bohr,69,G-77 
Drenge-14: 
55.36 Søren Løfvall,7l,Vl-39 
55.94 Jesper Knudsen,7l,Ringsted !F 
56.2 Jonas Poulsen,7l,AGF 
57.1 Keld Hansen,7l,Vojens AF 
57.73 Christian Vasby,7l,Ballerup AK 
58.1 
58.42 
58.4 
58.63 
58.5 
58.8 
58.8 
59. l 
59.2 
59.3 
59.3 

Steven Lustu,7l,VI-39 
Jacob Loiborg,7l,Værløse 
Poul Hansen,7l,Greve !F 
Thomas Krogh,7l,Hals 
Søren Jensen,7l,Vidar 
Flemming Nordfang,7l,Hvidovre AK 
Jacob M.Jensen,7l,Trongården !F 
Christian Reiper,7l,Holte 
Allan Riis,7l,S!K-80 
Jens Sigh,71,Aalborg FF 
Jesper Knudsen,72,SAK-77 

Drenge-12: 
64.2 Kasper Jacobsen,73,Bagsværd AC 
66.4 Peter Voigt,74,Værløse 
66.8 Morten Bischciff~73,Dybvad !K 
66.9 Christian Rasmussen,73,Ringsted !F 
67.1 Thomas Andersen,73,Blåbjerg AK 
67.7 Jacob Schultz,73,Holte 
67.9 Carsten Jensen,74,FIF 
67.9 Niels Uth,74,Kolding KFUM 
68.1 Thomas ~1øller,73,KTA 
68.3 Rasmus Andersson,74,Gullfoss 
68.4 Torben V.Laursen,73,Helsingør !F 
68.5 Jimmy H.Hansen,74,Tarup/Pårup l 
68.6 Jouchom Robow,73,Holte 
68.6 Nicholas Hansen,73,G-77 
68.7 Claus Vang,74,Herlev 
68.7 Troels Nedergård,73,Hvidovre lF 
68.7 Brian Lund,73,Køge 



ALLE TIDERS BEDSTE 
2.04.68 Tina Krebs,63,Fr.Holbæk Esbjerg 18.08 2.01.77 Annelise D.Olesen,42,HviF 72 
2.09.39 Mie Poul~en-Jensen,62,1900 ~sbJ.erg 18.08 2.02.07 Tina K~ebs,63,Fr.Holbæk 83 
2.09.57 Anette Bulow,60,Sparta Borlage 24.06 2.03.6 Birgitte Jennes,53,Trong.IF 74 
2.11.54 Gitte Karlshøj,59,Køge Østerbro 29.08 2.04.14 Heidi Christiansen,66,Køge 83 
2.12.0 Birgitte Nygård,63,Herning Aalborg 28.07 2.05.5 Dorthe Rasmussen,60,GIC 77 
2.12.34 Bettina E.Nielsen,68,KTA Tårnby 31.08 2.05.7 Kirsten Høiler,49,Trong.IF 71 
2.12.47 Betina Wilhjelm,66,AIF Østerbro 12.09 2.05.9 Loa Olafsson,58,KIF 74 
2.12.9 Helle Vinkler,64,FAK-63 Vejle 29.05 2.07.5 Marianne F.Petersen,50,FIF 76 
2.12.91 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF Esbjergl8.08 2.07.8 Pia Andersen,55,AK-73 74 
2.12.96 Jane Holm,67,Trongården !F Tårnby 31.08 2.08.1 Louise Jacobsen,47,IFK-Aalb.73 
2.13.05 Anne Mortensen,68,Freja Od. Tårnby 31.08 2.08.2 Lis ~·1.Nielsen,59,Vojens AF 75 
2.15.3 Berit Danielsen,57,F!F Fr.berg 29.09 2.08.2 Britta Kålund,57,Rds.Real 79 
2.15.94 Ulla Busk,55,A!F Østerbro 12.09 2.09.0 Anita Sølyst,6l,KTA 79 
2.16.92 Dorte Ebling,6l,AK-73 Aalborg 09.06 2.09.10 Anette Christensen,53,Dagn. 75 
2.17.71 Lene Risager,62,Glostrup IC Esbjerg 18.08 2.09.14 Mie Poulsen-Jensen,62,Aunin.82 
2.17.76 Anita Olsson,69,Greve IF Brøndby 25.05 2.09.57 Anette Bulow,60,Sparta 85 
2.18.1 Karin Møller,65,Arhus 1900 Aalborg 28.07 2.09.6 Karna Bjarup,43,Grenå IF 73 
2.18.4 Susanne Jacobsen,67,Greve !F Ballerup 16.07 2.09.7 Jette Andersen,45,Skovbak. 66 
2.18.45 Aino Slej,63,Århus 1900 Lyngby 01.08 2.09.98 Kersti Jacobsen,56,AK-73 79 
2.18.76 Rikke Spure,65,Aalborg FF Mora 30.06 2.10.0 Gitte Christensen,64,AFF 81 

2.19.65 Pernille Mølbak,66,SNIK Esbjerg 18.08 2.10.4 Charlotte Kaagh,64,Viking 81 
2.19.73 Birgitta Bhatia,7l,Freja Odense Tårnby 31.08 2.11.1 Kirsten Halner,48,Gladsaxe 68 
2.19.8 Jette Svendsen,62,FIF-Hill. Ballerup 16.07 2.11.54 Gitte Karlshøj,59,Køge 85 
2.21.2 Henriette Kristensen,59,SAM Aalborg 14.08 2.11.6 Lene Christensen,54,Fr.Holb.74 
2.21.67 Marlene S.Hansen,70,Freja Gd.Halmstad 21.08 2.11.78 Susan Olsen,63,Aabenraa IG 79 
2.21.74 Lone B.Pedersen,68,AGF Tårnby 31.08 2.11.8 Jette Andersen,57,Helsingør 82 
2.22.1 Lotte Strøyberg,66,Aalborg FF Aalborg 14.08 2.12.0 Jette Kalstrup,64,AFF 81 
2.22.2 Lone Buhl,66,Kolding KFUM Kolding 25.09 2.12.0 Birgitte Nygård,63,Herning 85 
2.22.5 Shannet Nielsen,66,Gullfoss Fr.berg 10.08 2.12.34 Bettina E.Nielsen,68,KTA 85 
2.22.57 Hanne Hørdum,68,Trongården !F Tårnby 31.08 2.12.47 Betina \vilhjelm,66,AIF 85 
2.22.7 Edith Jørgensen,57,Esbjerg AF Odense 29.06 2.12.5 Anette Christensen,49,HviF 72 
2.22.83 Anne Adeltoft,7l,Freja Odense Tårnby 31.08 2.12.6 Kitt Johnsson,59,Freja Od. 81 
2.22.98 Lisbet Nissen-Petersen,57,TIF Hvidovre 08.09 2.12.8 Anni Møller,56,AGF 73 
2.23.36 Camilla Jacobsen,7l,BAK Hassleholm 03.08 2.12.8 Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. 81 
2.23.78 Tina Jørgensen,68,Hv!F Helsingborg 13.07 2.12.9 Helle Vinkler,64,FAK-63 85 
2.23.81 Bettina Poulsen,68,AFF Aalborg 09.06 2.12.91 Henriette Poulsen,69,EAF 85 
2.24.0 Lone Nielsen,7l,Ballerup AK Lyngby 10.08 2.12.96 Jane Holm,67,Trongården !F 85 
2.24.1 Christina A.Nielsen,72,Hels.IF Lyngby 10.08 2.13.0 Berit Danielsen,57,HvAK 79 
2.24.12 Ane Skak,7l,Viby Tårnby 31.08 2.13.05 Anne Mortensen,68,Freja Od. 85 
2.24.2 Annette Holm,64,Randers Real Randers 13.06 2.13.10 Shannet Nielsen,66,Gullfoss 84 
2.24.39 Dianna Callesen,69,Viking Tårnby 31.08 2.13.2 Jane Christensen,47,AFF 65 
2.24.4 Susanne Nedergård,69,Gullfoss Fr.berg 10.08 2.13.2 Jane Thomsen,60,AGF 77 
2.24.7 Maria Geertsen,66,NA-80 Ballerup 03.06 2.13.5 Kirsten Christensen,48,IFK 65 
2.24.89 Jeanette Thorsen,7l,Viking Tårnby 31.08 2.13.7 Nina Christiansen,64,FIF 80 
2.25.1 Berit Worm,64,F!F Fr.berg 29.09 2.13.92 Susanne Bendixen,55,Holte 78 
2.25.5 Pia Gerholt,69,Aalborg FF Herning 11.08 2.14.1 Elna Bang,46,Skovbakken 65 
2.25.7 Pia Høegh,69,FIF Bærum 14.06 2.14.2 Menja Hansen,42,Esbjerg AF 62 
2.26.1 Alice Nielsen,70,Blovstrød Øst~rbro 25.09 2.14.26 Pia Gerholt,69,Aalborg FF 84 
2.26.15 Marianne Møller,67,Haderslev Hassleholm04.08 2.14.3 Hanne Frederiksen,53,FIF 78 
2.26.36 Mette Toft,64,Stoholm Aalborg 09.06 2.14.4 Bente Ravn,54,AGF 72 
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Junior - Piger: 
2.12.34 Bettina E.Nielsen,68,KTA 
2.12.47 Betina Wilhjelm,66,AIF 
2.12.91 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
2.12.96 Jane Holm,67,Trongården IF 
2.13.05 Anne Mortensen,68,Freja Odense 
2.17.76 Anita Olsson,69,Greve !F 
2.18.1 Karin Møller,65,Arhus 1900 
2.18.4 Susanne Jacobsen,67,Greve !F 
2.18.76 Rikke Spure,66,Aalborg FF 
2.19.65 Pernille Mølbak,66,SNIK 

2.19.73 Birgitta Bhatia,7l,Freja Odense 
2.21.67 Marlene S.Hansen,70,Freja Odense 
2.21.74 Lone B.Pedersen,68,AGF 
2.22. l Lotte Strøyberg,66,Aalborg FF 
2.22.2 Lone Buhl,66,Kolding KFUM 
2.22.5 Shannet Nielsen,66,Gullfoss 
2.22.57 Hanne Hørdum,68,Trongården IF 
2.22.83 Anne Adeltoft,7l,Freja Odense 
2.23.36 Camilla Jacobsen,7l,Ballerup AK 
2.23.78 Tina Jørgensen,68,Hvidovre !F 
2.23.81 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
2.24.0 Lone Nielsen,7l,Ballerup AK 
2.24.1 Christina A.Nielsen,72,Helsingør !F 
2.24.12 Ane Skak,7l,Viby !F 
2.24.39 Diana Callesen,69,Viking 
Piger-18: 
2.12.34 Bettina E.Nielsen,68,KTA 
2.19.96 Jane Holm,67,Trongården !F 
2.13.05 Anne Mortensen,68,Freja Odense 
2.18.4 Susanne Jacobsen,67,Greve IF 
2.21.74 Lone B.Pedersen,68,AGF 
2.22.57 Hanne Hørdum,68,Trongården !F 
2.23.78 Tina Jørgensen,68,Hvidovre !F 
2.23.81 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
2.26.15 Marianne Møller,67,Haderslev !F 
2.30.7 Malene Bak,68,Vidar 
2.30.8 Hanne Kjærsgård,68,Ringsted !F 
2.30.8 Charlotte Jensen,67,Herlufsholm 
2.35.3 Marianne Brødsgård,68,Esbjerg AF 
2.35.8 Tina Lagermann,68,Gullfoss 
2.36.6 Mette Kristiansen,69,Viborg AF 
Piger-16: 
2.12.91 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
2.17.76 Anita Olsson,69,Greve !F 
2.21.67 Marlene S.Hansen,70,Freja Odense 
2.24.39 Dianna Callesen,69,Viking 
2.24.4 Susanne Nedergård,69,Gullfoss 
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2.25.5 Pia Gerholt,69,Aalborg FF 
2.25.7 Pia Høegh,69,FIF 
2.26.1 Alice Nielsen,70,Blovstrød 
2.27.5 Tina Adamczesky,69,Hvidovre !F 
2.29.76 Kristine Damkjær,70,Haderslev !F 
2.29.79 Christine Flarup,70,Stoholm 
2.29.9 Lone Frederiksen,70,Vordingborg AC 
2.30.03 Kristina Nielsen,69,Blovstrød 
2.31.28 Annette Otterdahl,70,Ballerup AK 
2.32.3 Siki Ilsøe,70,Esbjerg AF 
Piger-14: 

2.19.73 Birgitta Bhatia,7l,Freja Odense 
2.22.83 Anne Adeltoft,7l,Freja Odense 
2.23.36 Camilla Jacobsen,7l,Ballerup AK 
2.24.0 Lone Nielsen,7l,Ballerup AK 
2.24.1 Christina A.Nielsen,72,Helsingør IF 
2.24.12 Ane Skak,7l,Viby !F 
2.24.89 Jeanette Thorsen,7l,Viking 
2.26.40 Jeanet Jensen,7l,Viking 
2.27.99 Lisbeth Bertelsen,7l,Ålestrup 
2.28.4 Tina Sørensen,7l,Esbjerg AF 
2.29.0 Trine B.Svendsen,7l,Sorø 
2.29.45 Rikke Mogensen,7l,Ballerup AK 
2.30.10 Birgitte Hansen,7l,Ringkøbing !F 
2.30.1 Marianne Pallesen,7l,AC-42 
2.30.49 Pernille Boysen,7l,Randers Freja 
Piger-12: 
2.33.5 Ann Kristine Rasmussen,73,Aalborg FF 
2.35.7 Malene K.Hansen,73,KIF 
2.38.8 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF 
2.39.9 Maj-Britt Nallino,73,FIF 
2.39.97 Herit Hansen,73,Herlev 
2.41.40 Anette Hansen,73,Blåbjerg AK 
2.41.78 Ida R.Jensen,73,FIF 
2.42.0 Christina Dahlquist,73,Bov IF 
2.42.15 Britt Pedersen,74,FIF 
2.42.6 Jytte Hansen,73,Kolding KFUM 
2.42.7 
2.47. l 
2.47. l 
2.48.1 
2.49. l 

Berit Jacobsen,73,Stoholm 
Christina Holm,74,Aalborg FF 
Christina Johansen,73,Randers Real 
Dalia Schimmel,74,Tåstrup IK 
Louise Helmer,73,Fremad Holbæk 



ALLE TIDERS BEDSTE 
1.50.37 Mogens Guldberg,63,TIF Raleigh, USA 20.04 1.47.1 Sven-Erik Nielsen,5l,Hels. 74 
1.50.64 Jens Østengård,62,Sparta Nykoping 03.07 1.47.5 Gunnar Nielsen,28,KIF 55 
1.50.85 Jan Friedli,66,TIF(u} Østerbro 29.08 1.47.5 Gerd Larsen,42,Haderslev !F 71 
1.50.90 Jesper Carlsen,57,Holte Østerbro 29.08 1.47.9 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 75 
1.51.25 Jan Fl.Nielsen,63,Hv!F Østerbro 29.08 1.48.1 Tom B.Hansen,48,Skovbakken 75 
1.52.53 Hans Chr.Bothmann,62,Hadersl. Østerbro29.08 1.48.62 Hans Chr.Jensen,57,Skovb. 81 
1.52.57 Mads T.Jensen,60,Århus 1900 Lyngby 01.08 1.48.65 Jan Fl.Nielsen,§3,Hv!F 84 
1.52.65 Peter Westh,62,KIF Esbjerg 17.08 1.48.8 Preben Glue,45,Arhus Fremad 67 
1.52.76 Hans E.N.Rasmussen,62,Pl Østerbro 12.09 1.48.8 Niels Kahlke,49,Ben Hur 71 
1.53.12 Klaus N.Andersen,60,Fr.Holbæk Østerbro 12.09 1.48.9 Niels H.Sørensen,22,Herning 43 
1.53.19 Lars Bang,66,Skive AM Aalborg 28.07 1.48.92 Jens Østengård,62,Sparta . 82 
1.53.27 Mogens W.Olsen,63,AK-DeltaØsterbro 29.08 1.49.07 Mogens Guldberg,63,Trong.IF 84 
1.53.49 Lars Aagaard,64,0GF Esbjerg 18.08 1.49.6 Lars Ingemann,54,Trong.IF 76 
1.54.07 Hans H.Hansen,63,Ballerup AK Østerbro 29.08 1.49.7 Gunnar Bergsten,20,KIF 43 
1.54.20 Erik Hammershøj,55,Skive AM Esbjerg 18.08 1.50.1 Wigmar Pedersen,46,AGF 71 
1.54.25 Stig Nørregård,6l,Arhus 1900 Esbjerg 18.08 1.50.3 John Vogt,44,Skovbakken 68 
1.54.37 Kenneth Andreasen,63,Fr.Od. Visby 09.07 1.50.3 Erik Jørgensen,5l,AGF 73 
1.54.37 Michael Åndahl,60,Holte Esbjerg 18.08 1.50.4 Jørgen Troest,58,KTA 77 
1.54.68 Niels-Ole Lindberg,67,1900 Aalborg 29.09 1.50.6 Egon Nielsen,43,1FK-Aalborg 66 
1.54.76 Ole Hansen,63,Århus 1900 Esbjerg 18.05 1.50.6 Frank Foli,5l,KTA 74 
1.54.83 Henrik Kirkeskov,57,TIF Esbjerg 18.08 1.50.6 Bo Nytofte,49,AK-73 75 
1.54.88 Henrik Schwartzbach,66,Greve Østerbro 29.08 1.50.85 Hans K.Hofmann,57,Pl,Kbh. 84 
1.55.22 Ole R.Nielsen,65,Aalborg AK Aalborg 29.09 1.50.85 Jan Friedli,66,Trong.IF(u} 85 
1.55.48 Thomas Sørensen,63,Sparta Lyngby 01.08 1.50.90 Jesper Carlsen,57,Holte 85 
1.55.8 Kim Holm,56,SIGI Østerbro 1.51.0 Herluf Christensen,24,AGF 48 
1.56.01 Kim Birk,63,Sparta Malmo 12.08 1.51.0 Jens Olsen,5l,AK-73 77 
1.56.33 Thyge Leth,58,FAK-63 Aalborg 28.07 1.51.1 Benny Stender,36,IFK-Aalborg59 
1.56.5 Henrik W.Larsen,6l,Fr.Od. Greifswald 06.07 1.51.2 Kurt Christiansen,40,GIC 62 
1.56.6 Lars Gonnsen,64,Bagsværd AC Ballerup 16.07 1.51.3 Ole Kronstrand,42,AIK-Vejg. 65 
1.56.7 Søren Hundebøll,63,Herning Vejle 06.07 1.51.4 Erik Jørgensen,20,Helsingør 47 
1.57.59 Nils Grill,6l,Århus 1900 Aalborg 27.07 1.51.4 Richard Kermode,55,Holte(u} 81 
1.57.7 Henrik Jacobsen,6l,Sparta Ballerup 16.07 1.51.4 Erik Hammershøj,55,Skive AM 82 
1.57.75 Søren Kristensen,59,Skovbakken Aalborg 29.09 1.51.41 Kim Nielsen,57,Gullfoss 80 
1.57.92 Jens Olsen,5l,AK-73(i} Rødovre 02.02 1.51.5 Peter Westh,62,NA-80 81 
1.58.01 Martin Grossmann,66,Fr.Od. Hassleholm 03.08 1.51.8 Jøregn H.Andersen,l9,KIF 47 
1.58.16 Carsten Hansen,67,Gullfoss Helsingborg 13.07 1.51.8 Ole Pedersen,43,Århus 1900 67 
1.58.2 Jesper Larsen,67,Sparta Ballerup 16.07 1.51.8 Frank Hansen,44,Attila 68 
1.58.2 Henning Overgård,58,AGF Odense 08.08 1.51.8 Anders Vedel,65,Aalborg FF 81 
1.58.4 Bjarne Rasmussen,57,FIF Ballerup 16.07 1.51.9 Kjeld Roholm,33,Ben Hur 53 
1.58.49 Michael Christiansen,67,KIF Østerbro 12.09 1.51.9 Claus S.Jensen,57,KIF 81 
1.58.5 Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK Aalborg 14.08 1.52.0 Jørgen Dam,4l,Viborg AF 60 
1.58.6 Michael Feveile,6l,Sparta Ballerup 16.07 1.52.0 Arne Jensen,37,Århus Fremad 61 
1.58.9 Rayk Wunderlich,66,Aalborg FF Aalborg 26.06 1.52.1 Carl Carlsen,53 GIC 76 
1.59.03 Kjeld N.Nielsen,59,Ben Hur Østerbro 29.08 1.52.2 John Jensen,4l,Århus Fremad 66 
1.59.09 Søren Ahlfors,62,Ben Hur Østerbro 29.08 1.52.2 Bruno Christiansen,54,Holst.73 
1.59.2 Kåre Sørensen,67,SNIK Ballerup 04.06 1.52.2 Mads Mølgård,55,KTA 81 
1.59.2 Michael Christensen,56,SAS Helsingfors 24.08 1.52.2 Mads T.Jensen,60,Århus 1900 84 
1.59.5 Rene Sørensen,57,HG Ballerup 19.06 1.52.3 Preben Kristensen,37,FIF 61 
1.59.7 Preben Tougård,56,Viborg AF Aalborg 14.08 1.52.3 Henning Nielsen,46,IFK-Aalb.66 
1.59.71 Rene Frederiksen,66,RødovreAC Østerbro 29.08 1.52.3 Svend Mathiasen,46,Hv!F 71 



Juotmo - Dreoge: 
1.50.85 Jan Friedli,66,Trongården IF(u) 
1.53.19 Lars Bang,66,Skive AM. 
1.54.68 Niels-Ole Lindberg,67,Arhus 1900 
1.54.88 Henrik Schwartzbach,66,Greve !F 
1.55.22 Ole Riis Nielsen,65,Aalborg AK 
1.58.01 Martin Grossmann,66,Freja Odense 
1.58.16 Carsten Hansen,67,Gullfoss 
1.58.2 Jesper Larsen,,67,Sparta 
1.58.49 Michael Christiansen,67,KIF 
1.58.5 Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK 

1.58.9 Rayk Wunderlich,66,Aalborg FF 
1.59.2 Kåre Sørensen,67,SNIK 
1.59.71 Rene Frederiksen,66,Rødovre AC 
1.59.8 Thomas Andersen,66,Bagsværd AC 
2.00.01 Jes Rasmussen,67,Herlev 
2.00.29 Poul Grenå,66,GKI 
2.00.40 Rene Hochauer,65,FIF 
2.00.45 Asger Westh,67,Viking 
2.00.65 Bjarne Ajander,65,Køge 
2.00.9 Steen Bjergborg,65,Kolding KFUM 
2.01.0 Anders Munch,66,SAK-77 
2.01.07 Søren O.Madsen,67,Ballerup AK 
2.01.54 Lars Krogsgård,67,Blovstrød 
2.01.94 Claus Truelsen,67,Freja Odense 
2.02.04 Kim Nicolaisen,67,SNIK 
2.02.04 Allan Petersen,65,Ballerup AK 
Drenge-18: 
1.54.68 Niels-Ole Lindberg,67,Århus 1900 
1.58.16 Carsten Hansen,67,Gul1foss 
1.58.2 Jesper Larsen,67,Sparta 
1.58.49 Michael Christiansen,67,K!F 
1.59.2 Kåre Sørensen,67,SNIK 
2.00.01 Jes Rasmussen,67,Herlev 
2.00.45 Asger Westh,67,Viking 
2.01.07 Søren 0.~1adsen,67,Ballerup AK 
2.01.54 Lars Krogsgård,67,Blovstrød 
2.01.94 Claus Truelsen,67,Freja Odense 
2.02.04 Kim Nicolaisen,67,SNIK 
2.02.3 Ivan Andersen,68,Tåstrup !K 
2.02.4 Orla Mortensen,67,Dybvad !K 
2.02.7 Johnny Sørensen,68,AGF 
2.02.7 Morten Fjalland,67,Vidar 
Drenge-16: 
2.02.28 Rasmus S.Jacobsen,70,AGF 
2.02.6 Jacob Rosenkrands,70,VI-39 
2.02.6 Ole Taarnmark, ,Greve !F 
2.02.79 Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
2.03.30 Ole Tvistholm,69,Ringkøbing !F 
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2.03.69 Carsten Bomme,70,Haderslev !F 
2.04.8 Kristian Strømgård,70,G-77 
2.05.0 Christian Grønvall,70,FIF 
2.05.4 Anders Bølling,69,SNIK 
2.05.59 Nicholas Larsen,69,Hellas 
2.05.72 Jan Schultz,69,Aabenraa !G 
2.06.04 Stefan Brendstrup,69,Køge 
2.06.6 Bo Iversen,69,Ko1ding KFUM 
2.06.78 Lars Green,69,Ho1stebro 
2.07.0 Klaus Hansen,69,Tarup/Pårup 
Drenge-14: 

2.08.2 Jacob M.Jensen,7l,Trongården !F 
2.09.2 Jesper Knudsen,71,Ringsted !F 
2.12.4 Henrik F.Sørensen,7l,Bal1erup AK 
2. 12.6 Thomas S.Sørensen,7l,Odense GF 
2.12.7 Jacob Lynbech,7l,Odense GF 
2.13.0 Brian Schmidtke,7l,Bov !F 
2.14.00 Thomas Krogh,7l,Hals 
2.15.52 Frank Mogensen,72,Hals 
2.15.76 Dennis Jensen,7l,Viborg AF 
2. 16.17 Henrik Larsen,71,Køge 
2.16.22 Brian Jensen,?l,Vorbasse 

Drenge-12: 
2.23.9 Kasper Jacobsen,73,Bagsværd AC 
2.26.1 Steven B.Hansen,73,Vær1øse 
2.26.5 Jesper Hvidtved,73,Blovstrød 
2.29.8 Niels Uth,74,Kolding KFUM 
2.30.0 Steven Mogensen,73,Helsingør !F 
2.30.0 Kenneth Andersen,73,Ballerup AK 
2.31.3 Thomas Nielsen,73,Blovstrød 
2.32.6 Jesper Persson,74,Blovstrød 
2.32.9 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre !F 
2.33.8 Claus Gnudtzmann,74,Randers Real 
2.34.5 Henrik Christiansen,73,Haderslev !F 



ALLE TIDERS BEDSTE 
2.58.0 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF Esbjerg 25.07 2.44.9 Dorthe Rasmussen,60,GIC 81 
3.02.4 Shannet Nielsen,66,Gullfoss Hvidovre 18.06 2.45.5 Heidi Christiansen,66,Køge 83 
3.02.6 Susanne Jacobsen,67,Greve !F Rundforbi 11.06 2.45.8 Kirsten Høiler,49,Trong.IF 82 
3.06. l Tina Adamczesky,69,Hvidovre !F Hvidovre 18.06 2.46.5 Tina Krebs,63,Fermad Holbæk 81 
3.08.1 Lone Buhl,66,Kolding KFUM Kolding 03.10 2.47.5 Loa Olafsson,58,KIF 74 
3.09.4 Anne Adeltoft,7l,Freja Od. Odense 19.05 2.48.2 Charlotte Kaagh,64,Viking 82 
3.09.8 Pernille Mølbak,66,SNIK Rundforbi 11.06 2.51.5 Lis M.Nielsen,59,Vojens AF 76 

Junior - Piger: 
2.58.0 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
3.02.4 Shannet Nielsen,66,Gullfoss 
3.02.6 Susanne Jacobsen,67,Greve !F 
3.06.1 Tina Adamczesky,69,Hvidovre !F 
3.08.1 Lone Buhl,66,Kolding KFUM 
3.09.4 Anne Adeltoft,7l,Freja Odense 
3.09.8 Pernille Mølbak,66,SNIK 
3.15.7 Lene Albertsen,70,Kolding KFUM 
3.21.8 Helle Mathiasen,72,Hvidovre !F 
3.22.8 Ane Skak,7l,Viby !F 
3.24.7 Anja Hansen,7l,Viby !F 
3.28.3 Regitze Slatanach,7l,Ballerup AK 
3.28.6 Tina Sørensen,7l,Esbjerg AF 
3.30.8 Jamilee Carstensen,72,Aabenraa !G 
3.32.6 Kira Christensen,72,Vidar 
3.33.6 Tanja Petersen,72,AIF 
3.33.8 Katrina Bak,72,Vidar 
3.35.2 Hanne Kristophersen,7l,Viby !F 
3.38.5 Birgitte Hansen,Ringkøbing !F 
3.38.5 Jeanette Wilhjelm,72,AIF 
3.39.7 Anja Andersen,7l,NGIF 
3.41.4 Mette Freid,68,Lillerød !F 
3.47.3 Vivi Bruun-Nissen,73,Vidar 
3.47.5 Susi Marker,73,Viking 
3.52.3 Louise Helmer,73,Fremad Holbæk 
Piger-18: 
3.02.6 Susanne Jacobsen,67,Greve !F 
3.41.4 Mette Freid,68,Lillerød !F 

2.52.7 Shannet Nielsen,66,Gullfoss 82 
2.53.7 Mie Poulsen-Jensen,62,Auning 82 
2.54.6 Susan Olsen,63,Aabenraa !G 
2.54.8 Kitt Johnsson,59,Freja Od. 81 
2.54.9 Anita Sølyst,6l,KTA 80 
2.55.4 Gitte Christensen,64,Aalb.FF 81 
2.55.4 Trine B.Pedersen,66,Hellas 83 
2.56.1 Kersti Jacobsen,56,AK-73 81 
2.56.3 Nina Christiansen,64,FIF 79 
2.56.6 Jette Andersen,57,Helsingør 82 
2.57.4 Jette Kalstrup,64,Aalborg FF 79 
2.57.4 Trine Ørholm,62,Trongården!F 82 
2.58.0 Lene Christensen,54,Fr.Holbæk8l 
2.58.0 Henriette Poulsen,69,EAF 85 
2.58.3 Bettina E.Nielsen,68,KTA 83 
2.59.1 Anette Hansen,57,Helsingør!F 80 
2.59.3 May Bugge,67,Aalborg FF 80 
2.59.4 Helle Jørgensen,63,AK-73 83 
2.59.6 Berit Danielsen,57,HvAK 79 
2.59.6 Susanne Jacobsen,67,Greve !F 83 
2.59.7 Tina Lagermann,68,Gullfoss 82 
3.00.1 Lise Kristiansen,5l,AIK 80 
3.00.1 Gitte Nørgård,68,Aalborg FF 83 
3.00.3 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
3.00.9 Kirsten M.Pedersen,60,Skovb. 82 
3.01.0 Lisbeth Espersen,50,Helsingør80 
3.01.3 Tina Olsen,65,Bagsværd AC 80 
3.01.4 Maria Geertsen,66,1K-Olympia 81 
3.01.8 Ditte Lindgård,66,SIGI 82 
3.01.9 Birgitte Randrup,59,HG 74 
3.02.3 Pia Gerholt,69,Aalborg FF 83 
3.02.8 Anita D.Andersen,66,KTA 83 
3.03.0 Anne Mortensen,68,Freja Od. 83 
3.03.0 Gitte Karlshøj,59,Køge 83 
3.03.1 Jeanette Frederiksen,66,Køge 81 
3.03.8 Karina Karlsen,64,Viking 81 
3.04.0 Aino Jensen,67,Hvidovre !F 82 
3.04.1 Helle A.Pedersen,54,Aalb.FF 77 
3.04.1 Helle Vinkler,64,FAK-63 80 
3.04.1 Signa Pedersen,6l,Sparta 81 
3.04.2 Annelise Jensen,40,FIF 80 
3.04.7 Ulla Busk,55,AIF 80 
3.04.8 Britt Rasmussen,68,Greve !F 82 



Piger-16: 
2.58.0 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
3.06.1 Tina Adamczesky,69,Hvidovre !F 
3.15.7 Lene Albertsen,70,Kolding KFUM 

Piger-14: 
3.09.4 Anne Adeltoft,7l,Freja Odense 
3.21.8 Helle Mathiasen,72,Hvidovre !F 
3.22.8 Ane Skak,7l,Viby !F 
3.24.7 Anja Hansen,7l,Viby !F 
3.28.3 Rigitze Slatanach,7l,Ballerup AK 
3.28.6 Tina Sørensen,7l,Esbjerg AF 
3.30.8 Jamilee Carstensen,72,Aabenraa !G 
3.32.6 Kira Christensen,72,Vidar 
3.33.6 Tanja Petersen,72,AIF 
3.33.8 Katrine Bak,72,Viadr 
3.35.2 Hanne Kristophersen,7l,Viby !F 
3.38.5 Birgitte Hansen,7l,Ringkøbing !F 
3.38.5 Jeanett Wilhjelm,72,AIF 
3.39.7 Anja Andersen,7l,NGIF 

Piger-12: 
3.47.3 Vivi Bruun-Nissen,73,Vidar 
3.47.5 Susi Marker,74,Viking 
3.52.3 Louise Helmer,73,Fremad Holbæk 
3.52.6 Susan Bruselius,73,Greve !F 
3.54.3 Ellen Rasmussen,74,Haderslev !F 
3.59.0 Gitte Abildgård,73,Fremad Holbæk 
4.04.8 Margit Jeppesen,73,Fremad Holbæk 
4.05.8 Hanne Abildgård,76,Fremad Holbæk 
4.12.3 Marlene Mejer,74,Viby !F 
4.20.5 Line Holst,76,Tarup/Pårup 
4.24.0 Pernille Hjermov,74,Tarup/Pårup 
4.28.8 Anne S.Hjermov,75,Tarup/Pårup I 
4.34.9 Anja T.Mortensen,74,Tarup/Pårup 
4.40.6 Joan Andersen,74,Vidar 
4.58.4 Tina Skov,75,Vidar 

Aino Slej blev Dansk Mester på 3000 m i 85, Her ses hun ved TOP-12 fulgt af Hanne Kjærs
gård, Mette H.Hansen og Susanne Jacobsen. 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
2.22.46 Mogens Guldberg,63lTIF Hel~ingfors 
2.28.8 Stig Nørregård16l,Arhus 19QO Arhus 
2.29.6 Ole Hansen,63,Arhus 1900 Arhus 

04.07 2.18.2 Tom B.Hansen,48,Skovbakken 75 
23.09 2.18.3 Sven-Erik Nielsen,5l,Helsin.74 
16.09 2.19.3 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 79 
15.08 2.20.2 ~logens Guldberg,63,Trong.IF 84 
18.06 2.20.5 Gunnar Nielsen,28,KIF 55 
23.09 2.21.0 Hans Chr.Jensen,57,Skovbak. 81 
23.05 2.21.2 Gerd Larsen,42,Haderslev !F 68 

2.29.7 Lars Aagaard,64,0GF Odense U. 
2.31.1 Jørgen Andersen,6l,Sparta Hvigovre 
2.31.2 Lars 8.Nielsen,64,Holsteb.OK Arhus 
2.31.6 Henrik Schwarzbach,66,Greve Østerbro 
2.32.2 Henrik W.Larsen,6l,Freja Od. Odense U. 
2.32.5 Eirik Jensen,62,AK-Brøndby Hvidovre 

15.08 2.21.22 Jens Østengård,62,Sparta 82 
18.06 2.21.9 Niels Kahlke,49,Ben Hur 73 

2.33.2 Jens Olsen,5l,AK-73 Tårnby 02.08 2.22.0 Bo Nytofte,49,AK-73 74 
2.33.4 
2.33.9 
2.33.9 
2.34.3 
2.34.8 
2.35.7 
2.35.9 
2.36.4 
2.36.5 
2.37.0 
2.37.1 
2.37.2 
2.37.4 
2.37.4 
2.37.5 
2.38.2 
2.38.3 
2.38.5 
2.38.9 
2.39.0 
2.39.0 
2.39.3 
2.39.8 
2.39.8 
2.39.9 
2.39.9 
2.39.9 
2.40.1 
2.40.2 
2.40.3 
2.40.9 
2.41.1 
2.41.2 
2.41.3 
2.41.3 
2.41.4 
2.41.8 
2.41.8 
2.42.5 

Lars Gonnsen,64,Bagsværd AC Tårnby 
Peter Søndergård,58,FIF Hvidovre 
Klaus N.Andersen,60,Fr.Holbæk Holbæk 
Bjarne Rasmussen,57,FIF Hvidovre 
Brian Christiansen,66,Greve Hvidovre 
Poul Grenå,66,GKI Tårnby 
Ronald Vegeberg,60,Køge Hvidovre 
Anders H.Madsen,60,Sparta Hvidovre 
Kjeld N.Jensen,59,Ben Hur Østerbro 
Søren Hanghøj,63,Ballerup AK Hvidovre 

02.08 2.22.2 
18.06 2.22.8 
26.09 2.23.5 
18.06 2.23.6 
18.06 2.23.7 
28.05 2.23.8 
18.06 2.23.8 
18.06 2.23.9 
23.05 2.24.2 
18.06 2.24.2 

Kåre Sørensen,67,SNIK Rundforbi 11.06 2.24.3 
Steen Bjergborg,65,Kolding KFUM Kolding03.10 2.24.4 
Michael Rivas,6l,Rødovre AC Hvidovre 18.06 2.24.5 
Michael Andersen,60,Kold.KFUM Kolding 03.10 2.24.6 
Jan Vegeberg,6l,Køge Køge 10.09 2.24.7 
Michael Christensen,56,SAS Østerbro 23.05 2.24.8 
Asger Westh,67,Viking Tårnby 02.08 2.25.1 
Lars M.Jensen,62,Ringkøbing Ringkøbing 25.09 2.25.1 
Henrik Nygård,66,Esbjerg AF Esbjerg 25.07 2.25.2 
Jacob Zachariassen,6l,Helsingør Rundf. 11.06 2.25.3 
Claus Kirkeberg,64,Tåstrup IK Hvidovre 18.06 2.25.3 
Rasmus Møller,69,Aalborg AK Rensborg 17.07 2.25.6 
Allan Carlsen,54,SAGA Tårnby 02.08 2.25.7 
Norten Fjalland,67,Vidar Sønderborg 04.09 2.26.0 
Erik Andreasen,66,Sparta Rundforbi 11.06 2.26.0 
Søren Ahlfors,62,Ben Hur Hvidovre 18.06 2.26.1 
Finn Sander,64,FAK-63 Odense U. 15.08 2.26.2 
Ole Lillelund,65,Gullfoss Tårnby 02.08 2.26.2 
Jørgen Willadsen,67,Gullfoss Hvidovre 18.06 2.26.3 
Allan Keidser,64,Fr.Holbæk Rundforbi 11.06 2.26.6 
Jan Schulz,69,Aabenraa IG Sønderborg 04.09 2.26.6 
Søren O.Madsen,67,Ballerup AK Hvidovre 18.06 2.26.7 
Carsten Hansen,67,Gullfoss Hvidovre 18.06 2.26.8 
Tune H.Sørensen,64,SNIK Rundforbi 11.06 2.26.9 
Nils Grill,6l,Århus 1900 Århus 23.09 2.27.0 
Jørgen Povlsen,65,Bjerringbro Bjerring.22.06 2.27.0 
Ebbe Rosengård,40,Sparta Rundforbi 11.06 2.27.0 
Kim Nicolaisen,67,SNIK Rundforbi 11.06 2.27.1 
Dan Bodal,67,Ballerup AK Ballerup 18.06 2.27.1 

2.27 .l 
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Richard Kermode,55,Holte(u) 81 
Anders Vedel,65,Aalborg FF 81 
Niels Kim Hjort,59,Skive AM 81 
Niels H.Sørensen,22,KIF 44 
Erik Hammershøj,55,Skive AM 83 
Benny Stender,36,IFK-Aalb. 59 
~lads T.Jensen,60,AGF 83 
Peter Westh,62,NA-80 81 
Kim Nielsen,57,Gullfoss 80 
Hans K.Hofmann,57,Pl,Kbh. 84 
Jens Olsen,5l,AK-73 73 
Gert Kærlin,50,AK-73 74 
Kurt th.Straten,56,Skive AM 81 
Claus S.Jensen,57,KIF 84 
Egon Nielsen,43alFK-Aalborg 66 
Preben Glue,45,Arhus Fremad 66 
Claus Petersen,57,AIK 80 
Jan Fl.Nielsen,63,HviF 84 
Ole Hjoth,5l,Freja Odense 73 
Carl Carlsen,53,Glostrup IC 76 
Lars Aagaard,64,0dense GF 84 
~lorten Rand,62,AK-73 83 
Henning Nielsen,46aiFK-Aalb.66 
Peter Holquist,53,Arhus Fr. 77 
Henning Brandt,60,AK-73 81 
Karl Åge Søltoft,49,HG 72 
Kjeld Roholm,33,Ben Hur 58 
Kurt Christiasen,40,GIC 62 
Svend E.Kristensen,56,Atle. 77 
Leif Nielsen,52,Vordingb.AC 79 
Henning Overgård,58,AGF 80 
Gunnar Bergsten,20,KIF 43 
Erik Jørgensen,20,Helsingør 46 
Knud E.Nielsen,4l,Haderslev 65 
Jørn Lauenborg,44,Freja Od. 73 
Jørgen Rolsted,49,Hellas 74 
Christian Wolfsberg,57,FIF 83 
Ole St.~1ortensen,45,Rds.Fr. 63 
Bjarne G.Pedersen,40,FBI 64 
Carsten Rasmussen,6l,AK-73 84 



Junior - Drenge: 

2.31.6 
2.34.8 
2.35.7 
2.37 .l 
2.37.2 
2.38.3 
2.38.9 
2.39.3 
2.39.8 
2.39.9 
2.40.1 
2.40.2 
2.40.9 
2.41.1 
2.41.2 

Henrik Schwartzbach,66,Greve IF 
Brian Christiansen,66,Greve IF 
Poul Grenå,66,GKI 
Kåre Sørensen,67,SNIK 
Steen Bjergborg, 65 ,Ko l di n g KFUt~ 
Asger Westh,67,Viking 
Henrik Nygård,66,Esbjerg AF 
Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
~lorten Fjalland,67,Vidar 
Erik Andreasen,66,Sparta 
Ole Lillelund,65,Gullfoss 
Jørgen Willadsen,67,Gullfoss 
Jan Schulz.69,Aabenroa .. IG; 
Søren O.Madsen;67,Ballerup AK 
Carsten Hansen,67,Gullfoss 

2.41.4 Jørgen Povlsen,65,Bjerringbro 
2.41.8 Kim Nicolaisen,67,SNIK 
2.42.5 Dan Bodal,67,Ballerup AK 
2.42.7 Jacob F.Sørensen,68,Ballerup AK 
2.42.7 Jesper Gross,66,SNIK 
2.43.0 Jacob Rosenkrands,70,VI-39 
2.43.2 Per t~.Hansen,69,Atletica 
2.43.4 Kim N.Pedersen,65,FIF 
2.43.9 Lars Iversen,70,0dense GF 
2.44.6 Jens V.Larsen,67,Atletica 
Drenge-18: 

2.37.1 Kåre Sørensen,67,SNIK 
2.38.3 Asger Westh,67,Viking 
2.39.8 Morten Fjalland,67,Vidar 
2.40.2 Jørgen lvilladsen,67,Gullfoss 
2.41.1 Søren O.Madsen,67,Ballerup AK 
2.41.2 Carsten Hansen,67,Gullfoss 
2.41.8 Kim Nicolajsen,67,SNIK 
2.42.5 Dan Bodal,67,Ballerup AR 
2.42.7 Jacob F.Sørensen,68,Ballerup AK 
2.44.6 Jens V.Larsen,67,Atletica 
2.46.2 Per Hansen,68,Kolding KFUM 
2.46.9 Michael Quist,67,Aabenraa IG 
2.47.8 Axel Boisen,67,Vidar 
2.48.4 Carsten Thomsen,68,Esbjerg AF 
2.49.4 Claus Wallin,67,Hvidovre IF 
Drenge-16: 
2.39.3 Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
2.40.9 Jan Schulz,69,Aabenraa IG 
2.43.0 Jacob Rosenkrands,70,VI-39 
2.43.2 Per M.Hansen,69,Atletica 
2.43.9 Lars Iversen,70,0dense GF 
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2.45.00 Klaus Hansen,69,Tarup/Pårup 
2.47.90 Thomas Jørgensen,70,Køge 
2.49.3 Nicholas Larsen,69,Hellas 
2.49.7 Ole Tvistholm,69,Ringkøbing IF 
2.50.3 Henning Larsen,69,Tarup/Pårup 
2.55.8 Jesper Petersen,69,Hellas 
2.58.4 Jens J.Dahlgård,70,~rhus 1900 
2.59.9 Morten Weinrich,69,Arhus 1900 

Drenge-14: 
2.50.9 Thomas S.Sørensen,7l,Odense GF 
2.51.4 Jacob Lynbech,7l,Odense GF 
2.51.48 Jesper Knudsen,7l,Ringsted IF 
2.51.6 Torben Pedersen,71,AK-Brøndby 
2.59.40 Jens P.Nielsen,7l,IF-Mols 
2.59.6 Anders G.Knudsen,7l,KTA 
2.59.68 Sune B.Christensen,7l,Århus 1900 
2.59.9 Brian Schmidtke,7l,Bov IF 
3.01.09 Henrik Larsen,7l,Køge 
3.02.72 Jan L.Nielsen,72,Randers Real 
3.02.95 Jesper Jønsson,7l,Helsingør IF 
3.04.1 Brian Jensen,71,Freja Odense 
3.04.5 Claus Andersen,72,0dense GF 
3.04.95 Steven Lustu,7l,VI-39 
3.06.61 Peter Kubel,72,VI-39 
Drenge-12: 
3.09.48 Kasper Jacobsen,73,Bagsværd AC 
3.14.34 Steven Mogensen,73,Helsingør IF 
3.15.0 Kennet Andersen,73,Ballerup AK 
3.18.7 Carsten Jensen,74,FIF 
3.18.7 Casper Rolsted,73,Hellas 
3.19.8 Steven B.Hansen,73,Værløse 
3.20.74 Kasper Nielsen,73,Hvidovre IF 
3.22.00 Jesper Hansen,74,Rødekro IF 
3.27.6 Thomas ~1øller,73,KTA 
3.27.8 Bjarke K.Larsen,73,AK-Brøndby 
3.29.0 Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
3.34.68 Nikolaj l~eimert,74,Randers Real 
3.34.7 Brian Thorsen,75,Viborg AF 
3.36.4 Lasse Højstrup,73,Tarup/Pårup 
3.36.48 Jan Allan,75,Gullfoss 



4.10.20 Tina Krebs,63,Fr.Holbæk(i)East Rutherf.09.02 4.10.20 Tina Krebs,63,Fr.Holbæk(i) 85 
4.19.8 Dorthe Rasmussen,60,GIC Glostrup 12.05 4.10.7 Loa Olafsson,58,KIF 78 
4.19.9 Gitte Kar.lshøj,59,Køge Fr..berg 10.09 4.13.5 Dorthe Rasmussen,60,GIC 77 
4.22.81 Anette Bulow,60,Sparta Gavle 05.08 4.17.1 Charlotte Kaagh,64,Viking 81 
4.23.56 Mie Poulsen-J~nsen,62,1900 Esbjerg 17.08 4.19.9 Gitte Karlshøj,59,Køge 85 
4.31.39 Aino Slej,63,Arhus 1900 Esbjerg 17.08 4.20.2 Annelise D.Olesen,42,HviF 72 
4.33.73 Anne Mortensen,68,Freja O. Tårnby 01.09 4.21.25 Kersti Jacobsen,56,AK-73 79 
4.35.42 Henriette Poulsen,69,EAF Esbjerg 17.08 4.22.81 Anette Bulow,60,Sparta 85 
4.37.21 Susanne Jacobsen,67,Greve IF Esbjerg 17.08 4.23.37 Trine B.Pedersen,66,Hellas 84 
4.38.6 Vibeke Nielsen,49,Langgarverne Brøndby 13.08 4.23.56 Mie Poulsen-Jensen,62,1900 85 
4.38.93 Hanne Kjærsgård,68,Ringsted IF Esbjerg 
4.39.00 Bettina E.Nielsen,68,KTA Esbjerg 
4.39.70 Tove S.Lorentzen,60,Sparta Østerbro 
4.39.9 Mette H.Hansen,62,Herlev Lyngby 
4.40.0 Kersti Jacobsen,56,AK-73 Østerbro 
4.42.0 Hanne Rasmussen,67,Glost.IC Ringsted 
4.42.3 Lotte Strøyberg,66,AFF Tårnby 
4.42.82 Edith Jørgensen,57,Esbjerg AF Esbjerg 
4.43.34 Trine B.Pedersen,66,Hellas Hvidovre 
4.44.1 Henriette Kristensen,59,SAM Aalborg 

17.08 
17.08 
22.09 
08.08 
31.05 
15.06 
25.08 
17.08 
06.08 
29.09 

4.44.3 Marlene S.Hansen,70,Fr.Od.(i) Rødovre 23.02 
4.46.0 Pia Gerholt,69,Aalborg FF(i) Rødovre 23.02 
4.46.51 Birgitte Jennes,53,Trong.IF Østerbro 22.09 
4.46.6 Lene Risager,62,Glostrup IC Greve 27.06 
4.46.75 Susanne Nedergård,69,Gullfoss Tårnby 01.09 
4.47.1 Lisbeth Espersen,50,Helsingør Brøndby 13.08 
4.47.24 Lone B.Pedersen,68,AGF Tårnby 01.09 
4.48.59 Berit Worm,64,FIF Østerbro 22.09 
4.49.1 Lone Buhl,66,Kolding KFUM Vejle 19.06 
4.49.6 Anita Olsson,69,Greve IF Fr.berg 11.06 
4.50.5 Camilla Jacobsen,7l,Ball.AK Østerbro 13.06 
4.51.3 Tina Adamczesky,69,Hvidovre IF Fr.berg 11.06 
4.51.74 Karin Møller,65,Århus 1900 Aalborg 27.07 
4.52.6 Anita Nielsen,6l,Århus 1900 Århus 21.09 
4.53.6 Joan Carstensen,54,Århus 1900 Esbjerg 31.08 
4.54.6 Lene Albertsen,70,Kol.KFUM Haderslev 20.06 
4.55.7 Pia Høegh,69,FIF Fr.berg 11.06 
4.55.9 Heidi Christiansen,66,FIF Fr.berg 25.08 
4.57.28 Rikke Mogensen,7l,Ballerup AK Lyngby 11.08 
4.58.8 Inge Møller,56,FAK-63 Kolding 24.08 
4.59.0 Annette Otterdahl,70,BAK Hassleholm 03.08 
4.59.3 Gry Giviens,66,SAGA Brøndby 22.08 
4.59.6 Lise Kristiansen,5l,Blovstr. 
4.59.73 Dorrit Lill~lund,43,AIF Lyngby 31.07 
4.59.8 Christa Scharfe,70,AK-Brøndby Rundforb.l5.08 
5.00.0 Annette Holm,64,Randers Real Aalborg 29.09 
5.00.65 Ane Skak,7l,Viby IF Tårnby 01.09 
5.00.8 Shannet Nielsen,66,Gullfoss Sundby 21.09 
5.00.8 Eva Henriksen,64,Aalborg FF Aalborg 22.09 
5.01.1 Jane Nielsen,7l,Ballerup AK Østerbro 13.06 
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4.24.0 Susan Olsen,63,Aabenraa IG 79 
4.24.2 Lis M.Nielsen,59,Vojens AF 75 
4.26.5 Connie Olsen,60,KIF 78 
4.26.7 Kirsten Høiler,49,TIF 82 
4.26.7 Heidi Christiansen,66,Køge 83 
4.28.0 Anette Christensen,53,Dagn.75 
4.28.3 Karna Bjarup,43,Grenå IF 74 
4.29.19 Gitte Christensen,64,AFF 81 
4.29.3 Louise Jacobsen,47,IFK-Aal.73 
4.30.3 Pia Andersen,55,AK-73 73 
4.30.9 Birgitte Jenn~s,53,TIF 73 
4.31.39 Aino Slej,63,Arhus 1900 85 
4.31.6 Kirsten Hansen,58,Vejle IF 77 
4.31.8 Nina Christiansen,64,FIF 79 
4.32.4 Hanne Bundgård,63,FIF-Hill.81 
4.33.73 Anne Mortensen,68,Freja Od.85 
4.34.0 Anette Hansen,57,Helsingør 80 
4.34.4 Mette H.Hansen,62,Viking 81 
4.35.41 Lene Christensen,54,Fr.Hol.78 
4.35.42 Henriette Poulsen,69,EAF 85 
4.36.09 Hanne Rasmussen,67,GIC 84 
4.36.2 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
4.36.4 Shannet Nielsen,66,Gullfoss81 
4.37.21 Susanne Jacobsen,67,Greve 85 
4.37.89 Bettina E.Nielsen,68,KTA 84 
4.38.05 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 84 
4.38.17 Helle Christensen,65,HG 82 
4.38.2 Jette Andersen,57,Helsing. 83 
4.38.6 Vibeke Nielsen,49,Langg. 85 
4.38.93 Hanne Kjærsgård,68,Ringst. 85 
4.39.0 Lise Kristiansen,5l,AIK 77 
4.39.3 Trine Ørholm,62,Trong.IF 82 
4.39.70 Tove S.Lorentzen,60,Sparta 85 
4.40.2 Marianne F.Petersen,50,FIF 76 
4.40.5 Kitt Johnsson,59,Freja Od. 81 
4.40.7 Hanne Frederiksen,53,FIF 78 
4.41.6 Mona Toft,46,Trongården IF 76 
4.41.7 Kirsten Christensen,48,IFK 69 
4.41.7 Lone Dybdal,55,Århus 1900 84 
4.41.8 Karin T.Hansen,65,BAK 84 



Junior, Piger: 

4.33.73 Anne Mortensen,68,Freja Odense 
4.35.42 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
4.37.21 Susanne Jacobsen,67,Greve !F 
4.38.93 Hanne Kjærsgård,68,Ringsted !F 
4.39.00 Bettina E.Nielsen,68,KTA 
4.42.0 Hanne Rasmussen,67,Glostrup IC 
4.42.3 Lotte Strøyberg,66,Aalborg FF 
4.43.34 Trine B.Pedersen,66,Hellas 
4.43.3 Marlene S.Hansen,70,Freja Odense 
4.46.0 Pia Gerholt,69,Aalborg FF 
4.46.75 Susanne Nedergård,69,Gullfoss 
4.47.24 Lone B.Pedersen,68,AGF 
4.49.1 Lone Buhl,66,Kolding KFUM 
4.49.6 Anita Olsson,69,Greve IF 
4.50.5 Camilla Jacobsen,7l,Ballerup AK 
4.51.3 Tina Adamczesky,69,Hvidovre IF 
4.51.74 Karin Møller,65,Århus 1900 
4.54.6 Lene Albertsen,70,Kolding KFUM 
4.55.7 Pia Høegh,69,FIF 
4.55.9 Heidi Christiansen,66,FIF 
4.57.28 Rikke Mogensen,7l,Ballerup AK 
4.59.0 Annette Otterdahl,70,Ballerup AK 
4.59.3 Gry Giviens,66,SAGA 
4.59.8 Christa Scharfe,70,AK-Brøndby 
5.00.65 Ane Skak,7l,Viby !F 

Piger-18: 
4.33.73 Anne Mortensen,68,Freja Odense 
4.37.21 Susanne Jacobsen,67,Greve !F 
4.38.93 Hanne Kjærsgård,68,Ringsted !F 
4.39.00 Bettina E.Nielsen,68,KTA 
4.42.0 Hanne Rasmussen,67,Glostrup IC 
4.47.24 Lone B.Pedersen,68,AGF 
5.03.1 Tine Jørgensen,68,Hvidovre IF 
5.03.45 Ann Tanaka,67,Tåstrup !K 
5.04.0 Marianne Møller,68,Haderslev 
5.05.3 Gitte Nørgård,68,Aalborg FF 
5.05.9 Charlotte Jensen,67,Herlufsholm 
5.11.87 Merete Kristiansen,69,Viborg AF 
5.12.9 Ina Eliasen,68,SØA 
5.15.03 Susanne Clausen,68,IK-0Lympia 
5.20.7 Tina Lagermann,68,Gullfoss 

Piger-16: 
4.35.42 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
4.43.3 Marlene S.Hansen,70,Freja Odense 
4.46.0 Pia Gerholt,69,Aalborg FF 
4.46.75 Susanne Nedergård,69,Gullfoss 
4.49.6 Anita Olsson,69,Greve !F 

4.51.3 Tina Adamczesky,69,Hvidovre IF 
4.54.6 Lene Albertsen,70,Kolding KFUM 
4.55.7 Pia Høegh,69,FIF 
4.59.0 Annette Otterdahl,70,Ballerup AK 
4.59.8 Christa Scharfe,70,AK-Brøndby 
5.01.3 Pia Petersen,70,Blovstrød 
5.02.8 Lone Frederiksen,70,Vordingborg AC 
5.03.6 Grete Kock,69,NA-80 
5.07.2 Pernille S.Sørensen,70,Århus PI 
5.07.4 Alice Nielsen,70,Blovstrød 

Piger-14: 
4.50.5 Camilla Jacobsen,7l,Ballerup AK 
4.57.28 Rikke Mogensen,7l,Ballerup AK 
5.00.65 Ane Skak,7l,Viby !F 
5.01.1 Jane Nielsen,7l,Ballerup AK 
5.01.7 Anne Adeltoft,7l,Freja Odense 
5.02.9 Laila Søholm,7l,Århus 1900 
5.04.60 Carina Larsen,7l,NA-80 
5.06.1 Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF 
5.07.36 Regitze Slatanach,7l,Ballerup AK 
5.08.93 Jeanet Jensen,7l,Viking 
5.09.7 Karin Condell,72,Herlev 
5.10.9 Anja Malling,72,Randers Freja 
5.11.6 Rienette Skavenborg,72,Aalborg AK 
5.11.9 Tina Knudsen,72,Aalborg FF 
5.13.72 Anja Hansen,7l,Viby !F 

Piger-12: 

5.30.0 Herit Hansen,73,Herlev 
5.30.0 Bettina Larsen,73,Tåstrup !K 
5.30.8 Jytte Hansen,73,Kolding KFUM 
5.31.6 Christina Dahlquist,73,Bov !F 
5.34.9 Ida R.Jensen,73,FIF 
5.35.2 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF 
5.36.3 Christina Johansen,73,Randers Real 
5.40. l Christina Pedersen,74,Greve !F 
5.42.3 Pernille Bønnelykke,73,Hals 
5.44.2 Rie Gade Pedersen,73,Ringkøbing !F 
5.44.5 Berit Jacobsen,73,Stoholm 
5.44.8 Marie Jensen,74,HJM-Thisted 
5.47.8 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
5.47.9 Tine Jensen,73,Kolding KFUM 
5.48.2 Lotte Pedersen,75,Hvide Sande KFUM 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
3.42.8 Allan Zachariassen,55,Fr.Od. Odense U. 22.08 3.36.8 Tom B.Hansen,48,Skovbakken 73 
3.42.95 Mogens Guldberg,63,TIF Raleigh, USA 19.05 3.37.71 Niels Kim Hjort,59,Skive AM 83 
3.44.77 Niels Kim Hjort,59,Skive At~ Koblenz 28.08 3.39.4 Gerd Larsen,42,Haderslev !F 72 
3.47.47 Mads T.Jensen,60,Århus 1900 Aalborg 31.08 3.39.6 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 79 
3.48.54 Stig Nørregård,6l,Århus 1900 Esbjerg 17.08 3.40.8 Gunnar Nielsen,28,KIF 55 
3.49.0 Kenneth Andreasen,63,Fr.Od ... Od~nse U. 22.08 3.42.15 Mogens Guldberg~63,Trong.IF 84 
3.49.22 Thomas Sørense~,63,Sparta Borlange 24.06 3.42.4 Preben Glue,45,Arhus Fremad 67 
3.49.55 Ole Hansen,63,Arhus 1900 Vesterås 27.06 3.42.8 Allan Zachariassen,55,Fr.Od.85 
3.49.9 Henrik Jørgensen,6l,Herlev Lyngby 21.05 3.43.2 Gert Kærlin,50,AK-73 73 
3.50.2 Flemming Jensen,58,Herlev Ballerup 11.05 3.45.1 Bo Nytofte,49,AK-73 79 
3.50.33 Jens Østengård,62,Sparta Østerbro 11.09 3.45.2 Sven-Erik Nielsent5l,Helsig.71 
3.50.66 Anders Munch,66,SAK-77 Esbjerg 17.08 3.45.6 Mads T.Jensen,60,Arhus 1900 84 
3.51.44 Lars Bang,66,Skive AM Aalborg 27.07 3.45.76 Claus S.Jensen,57,KIF 84 
3.52.00 ErikHammershøj,55,Skive AM Esbjerg 17.08 3.45.8 Henning Brandt,60,AK-73 81 
3.52.31 Kim Birk,63,Sparta Esbjerg 17.08 3.45.9 Walther B.Jensen,35,0GF 59 
3.52.44 Henrik Kirkeskov,57,TIF Esbjerg 17.08 3.46.0 Niels Kahlke,49,Ben Hur 73 
3.53.32 Thyge Leth,58,FAK-63 Aalborg 27.07 3.46.2 Henrik Jørgensen,6l,Herlev 82 
3.53.6 John Christiansen,64,KIF Østerbro 30.05 3.46.4 Wigmar Pedersen,46,AGF 71 
3.53.96 Kurt th.Straten,56,Skive AM Aalborg 27.07 3.46.59 Lars Aagaard,64,0dense GF 84 
3.54.0 Mogens W.Olsen,63,AK-DeltaVejle 06.07 3.46.7 Benny Stender,36,IFK-Aalborg58 
3.54.26 Thomas A.Nielsen,60,Holte Østerbro 22.09 3.46.7 Flemming Jensen,58,Herlev 83 
3.54.39 John Sørensen,59, Tåstrup !K Lyngby 31.07 3.47 .l Kurt th.Straten,56,Skive A~1 81 
3.54.4 Peter \·Jesth,62,KIF Vejle 06.07 3.47.4 Jørgen Dam,4l,Viborg AF 64 
3.54.97 Jan Friedli,66,TIF(u) Østerbro 22.09 3.47.4 Jens Østengård,62,Sparta 83 
3.55.3 Kim Holm,56,SIGI Vejle 06.07 3.47.5 Jens Olsen,5l,AK-73 79 
3.55.57 Lars Aagaard,64,0GF Lyngby 27.05 3.47.6 Jørn Lauenborg,44,Fr.Od. 73 
3.55.9 Jan Fl.Nielsen,63,Hv!F Ballerup 16.05 3.47.7 Ole St.Mortensen,45,Rds.Fr. 66 
3.56.01 Henrik Jacobsen,6l,Sparta Lyngby 31.07 3.47.7 Ole Hjorth,51, Freja Odense 73 
3.56.13 Claus Clausen,63,SIGI Lyngby 31.07 3.47.9 Egon Nielsen,43~IFK-Aalborg 63 
3.56.28 Klaus N.Andersen,60,Fr.Holbæk Østerbro 11.09 3.48.0 Jørgen Holt,47,Arhus Fremad 74 

3.57.57 Henning .. Overgård,58,AGF Esbjerg 17.08 3.48.08 Thomas Sørensen,63,Køge 84 
3.57.9 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK Aalborg 22.05 3.48.2 Flemming Kempe},48,Rds.KFUM 70 
3.57.97 Kjeld N.~ensen,59,Ben Hur Lyngby 31.07 3.48.2 Ole Hansen,63,Arhu? 1900 83 
3.58.74 Michael Andahl,60,Holte Østerbro 22.09 3.48.54 Stig Nørregård,6l,Arhusl900 85 
3.58.98 Michael Christiansen,67,KIF Tårnby 31.08 3.48.7 Steen Sveidahl,42,Sparta 68 
3.59.3 Hans H.Hansen,63,Ballerup AK Ballerup 16.05 3.48.72 Bent Povlsen,6l,AK-73 81 
3.59.56 Per Sørensen,66,SAK-77 Aalborg 31.08 3.49.0 Steen L.Thomsen,43,Rds.Freja66 
3.59.6 Keld Johnsen,50,Skive AM Skive 24.08 3.49.0 Kenneth Andreasen,63,Fr.Od. 85 
3.59.68 Brian Christiansen,66,Greve !F Lyngby 31.08 3.49.1 Børge Fallesen,46,Hade:-slev 72 
3.59.86 Frank Hansen,67,Fr.Od. Tårnby 31.08 3.49.6 Karl Åge Søltoft,49,HG 72 
4.00.1 Jens Olsen,5l,AK-73 Lyngby 08.08 3.49.9 Svend E.Kristensen,56,Atle. 77 
4.00.3 Preben Møller,59,Skive AM Aalborg 26.06 3.50.2 Henning Nielsen,46,IFK-Aalb.67 
4.00.4 Palle R.Madsen,59,PI Lyngby 08.08 3.50.4 Erik Jørgensen,20,Helsingør 48 
4.00.6 Lars B.Sørensen,57,KIF Lyngby 08.08 3.50.5 Peer Bagge,53,Korsør AK 74 
4.00.78 Carsten Borgen 265,Vordingb.AC Hvidovre 06.08 3.50.5 Karsten Hald Nielsen,47,AGF 74 
4.01.00 Nils Grill,6l,Arhus 1900 Aalborg 31.08 3.50.66 Anders Munch,66,SAK-77 85 
4.01.1 Michael Rivas,6l,Rødovre AC Greve 27.06 3.50.7 Kurt Christiansen,40,GIC 62 
4.01.1 Jørgen Andersen,6l,Sparta Lyngby 08.08 3.50.8 Thomas A.Nielsen,60,Holte 82 
4.01.2 Rolf Køngerskov,50,Ben Hur Vejle 03.07 3.51.0 Aage Poulsen,l9,Helsingør!F 43 
4.01.2 t~ichael Feveile,61 ,Sparta Lyngby 08.08 3.51.4 Ole Lynge,53,Vordingborg AC 80 
4.01.2 Lars Gonnsen,64,Bagsværd AC Lyngby 08.08 
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Junior - Drenge: 

3.50.66 Anders Munch,66,SAK-77 
3.51.44 Lars Bang,66,Skive AM 
3.54.97 Jan Friedli,66,Trongården IF(u} 
3.58.98 Michael Christiansen,67,KIF 
3.59.56 Per Sørensen,66,SAK-77 
3.59.68 Brian Christiansen,66,Greve IF 
3.59.89 Frank Hansen,67,Freja Odense 
4.00.78 Carsten Borgen,65,Vordingborg AC 
4.01.5 Ole Riis Nielsen,65,Aalbor AK 
4.01.99 Bo Porse,68,FAK-66 
4.02.4 Lars Krogsgård,67,Blovstrød 
4.02.5 Henrik Schwartzbach,66,Greve IF 
4.03.14 Jes Rasmussen,67,Herlev 
4.03.6 Jørgen Povlsen,65,Bjerringbro 
4.03.6 Mads Jacobsen,67,Blovstrød 
4.04.2 Johnny Nielsen,65,Tåstrup IK 
4.03.7 Kåre Sørensen,67,SNIK 
4.04.12 Kenth Andersen,70,Vejle IF 
4.04.86 Henrik J.Olsen,69,0dense GF 
4.04.88 Rene Hochauer,65,FIF 
4.05.72 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
4.05.73 Jess Mathiasen,65,Tåstrup IK 
4.06.0 Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK 
4.06.5 Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
4.07.0 Kim Sørensen,65,Køge 
Drenge-18: 
3.58.98 Michael Christiansen,67,KIF 
3.59.86 Frank Hansen,67,Freja Odense 
4.01.99 Bo Porse,6B,FAK-66 
4.02.4 Lars Krogsgård,67,Blovstrød 
4.03.14 Jes Rasmussen,67,Herlev 
4.03.6 Mads Jacobsen,67,Blovstrød 
4.03.7 Kåre Sørensen,67,SNIK 
4.05.72 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
4.07.1 Kjeld Graversen,67,AK-Delta 
4.07.7 Asger West,67,Viking(i} 
4.10.04 Martin Nielsen,68,Blovstrød 
4. 10.9 Ivan Andersen,68,Tåstrup IK 
4.11.5 Peter Overgård,68,Aalborg AK 
4.11.8 Morten Dalsgård,67,FIF 
4.12.8 Kim Nico1aisen,67,SNIK 
Drenge-16: 
4.04.12 Kenth Andersen,70,Vejle IF 
4.04.86 Henrik J.01sen,69,0dense GF 
4.06.5 Rasmus Mø11er,69,Aalborg AK 
4.10.5 Stefan Brendstrup,69,Køge 
4.13.90 Ole Tvistholm,69,Ringkøbing IF 

4.14.8 Jan Schulz,69,Aabenraa IG 
4.15.3 Bobby Bhatia,69,Freja Odense(i} 
4.15.99 Lars Iversen,70,0dense GF 
4.17.7 Rasmus S.Jacobsen,70,AGF (i} 
4.19.6 Jacob Rosenkrands,70,Vl-39(i} 
4.20.1 Per M.Hansen,69,Atletica 
4.20.7 Søren Rasmussen,70,Randers Real 
4.21.4 Kim Dittmann,69,Haderslev !F 
4.23.7 Michael N.Sørensen,70,Aa1borg FF 
4.25.5 Jacob Petersen,69,Hellas 
Drenge-14: 
4.23.2 Torben Petersen,7l,AK-Brøndby 
4.25.00 Jacob M.Jensen,7l,Trongården !F 
4.28.20 Jacob Lynbech,7l,Odense GF 
4.28.87 Thomas S.Sørensen,7l,Odense GF 
4.31.4 Brian Schmidtke,71,Bov !F 
4.38.8 Henrik F.Sørensen,7l,Ballerup AK 
4.38.87 Lee Bredgård,7l,Hvidovre AK 
4.39.5 Jesper Knudsen,7l,Ringsted IF 
4.41.2 B.L.Pedersen,7l,Randers Freja 
4.41.9 Torben Laursen,7l,Esbjerg AF 
4.42.8 Anders G.Knudsen,71,KTA 
4.43.68 Lars Hørbye,7l,Bagsværd AC 
4.44.23 Sverre Vange,7l,Trongården !F 
4.44.4 Thomas Krogh,7l,Hals 
4.46.4 Martin Ohlsen,7l,Freja Odense 
Drenge-12: 
4.59.2 Kasper Jacobsen,73,Bagsværd AC 
4.59.3 Jesper Hvidtved,73,Blovstrød 
5.01.9 Kennet Andersen,73,Ballerup AK 
5.02.3 Steven B.Hansen,73,Værløse 
5.03.2 Claus Gnudtzmann,74,Randers Real 
5.03.7 Thomas Nielsen,73,Blovstrød 
5.05.0 Jørgen Mortensen,73,Blåbjerg AK 
5.05.3 Rasmus Hauskov,74,AK-Kilen 
5.08.5 Johan Permin,73,B1åbjerg AK 
5.08.8 Morten D.Sørensen,75,Blovstrød 
5.11.2 Niels Uth,74,Kolding KFUM 
5.14.0 Kasper Nielsen,73,Hvidovre IF 
5.14.2 Henrik Simonsen,74,Esbjerg AF 
5.15.9 Ari Højgård,74,Ikast AM 
5.16.9 Morten J.Andersen,74,SAK-77 
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5.09.7 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF Esbjerg 
5.17.4 Helle Vinkler,64,FAK-63 Kolding 
5.17.8 Dorrit Lillelund,43,AIF Hvidovre 
5.19.2 Lone Buhl,66,Ko1ding KFUM Kolding 
5.24.3 Lene Albertsen,70,Kolding KFUM Kolding 
5.32.9 Annette Otterdah1,70,Ball.AK Hvidovre 
5.36.6 Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF Kolding 
5.40.8 Tina Unger,70,Ballerup AK Hvidovre 
5.43.0 Lone Rasmussen,62,0dense GF Odense 

Junior - Piger: 
5.09.7 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
5.19.2 Lone Buhl,66,Kolding KFUM 
5. 24. 3 Lene A l bertsen, 70, Ko l di n g KFUt~ 
5.32.9 Annette Otterdahl,70,Bal1erup AK 
5.36.6 Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF 
5.40.8 Tina Unger,70,Ba11erup AK 
5.45.0 Tina Knudsen,72,Aalborg FF 
5.54.5 Jytte Hansen,73,Kolding KFUM 
5. 59.3 ~lette Reckweg, 71 ,A a l borg AK 
6.26.8 Jeanette Wilhjelm,72,AIF 
6.53.7 Jette Vingborg,72,Esbjerg AF 

Piger-18: 
ingen ! 

Piger-16: 
5.09.7 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
5.24.3 Lene Albertsen,70,Kolding KFUM 
5.32.9 Annette Otterdahl,70,Bal1erup AK 
5.40.8 Tina Unger,70,Ba1lerup AK 

Piger-14: 
5.36.6 Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF 
5.45.0 Tina Knudsen,72,Aalborg FF 
5.59.3 Mette Reckweg,7l,Aalborg AK 
6.26.8 Jeanette Wilhje1m,66,AIF 
6.53.7 Jette Vingborg,72,Esbjerg AF 

Piger-12: 
5.54.5 Jytte Hansen,73,Kolding KFUM 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
11.07 4.30.2 Loa 01afsson,58,KIF 78 
28.08 4.38.46 Tina Krebs,63,Fr.Holbæk 83 
13.08 4.40.7 Dorthe Rasmussen,60,GIC 79 
28.08 4.48.79 Charlotte Kaagh,64,Viking 83 
28.08 4.54.7 Trine B.Pedersen,66,Hellas 84 
13.08 4.55.0 Susan Olsen,63,Aabenraa !G 81 
21.08 5.00.3 Mette H.Hansen,62,Viking 81 
13.08 5.01.7 Shannet Nielsen,66,Gullfoss 81 
30.05 5.02.2 Anette Hansen,57,Helsingør 80 

5.07.0 Birgitte Randrup,59,HG 77 
5.08.2 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
5.08.4 Gitte Karlshøj,59,Køge 83 
5.08.7 Mariann Runge,64,Greve IF 83 
5.09.7 ~1enja Stapelfeldt,42,EAF 81 
5.09.7 Henriette Poulsen,69,EAF 85 



ALLE TIDERS BEDSTE 
4.09.52 Mads T.Jensen,60,Århus 1900 Helsingborg26.08 3.54.78 Tom B.Hansen,48,Skovbakken 75 
4.10.99 Niels Kim Hjort,59 1Skive AM Innsbruck 22.08 3.57.31 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 79 
4.14.13 Stig Nørregård,6l,Arh.l900 Helsingborg 26.08 3.58.85 Niels Kim Hjort,59,Skive AM 83 
4.15.8 Hans H.Hansen,63,Ballerup AK Hvidovre 13.08 3.59.1 Gunnar Nielsen,28,KIF 56 
4.18.6 Thyge Leth,58,FAK-63 Kolding 28.08 4.01.54 Mogens Guldberg,63,Trong.IF 83 
4.19.5 Brian Christiansen,66,GreveiF Hvidovre 13.08 4.04.1 Wigmar Pedersen,46,AGF 71 
4.20.2 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK Aalborg 31.07 4.04.7 Sven-Erik Nielsen,5l,Helsin.73 
4.21.5 Thomas Okkels,55,Hellas Hvidovre 13.08 4.05.3 Allan Zachariassen,55,Fr.Od.82 
4.23.0 Torsten V.Jensen, ,Aalborg AK Aalborg 31.07 4.05.6 Preben Glue,45,Århus Fremad 67 
4.24.0 Lars Gonnsen,64,Bagsværd AC Hvidovre 13.08 4.06.3 Niels Kahlke,49,Ben Hur 73 
4.24.7 Alex Percy-Smith,53,FIF Hvidovre 13.08 4.06.4 Gerd Larsen,42,Haderslev IF 69 
4.26.7 Flemming Pedersen,6l,Køge Hvidovre 13.08 4.07.9 Mads T.Jensen,60,AGF 83 
4.27.1 Stefan Jensen,63,Ballerup AK Hvidovre 13.08 4.08.2 Ole Hjorth,Sl,Freja Odense 73 
4.28.6 Michael Andersen,60,Kold.KFUM Kolding 28.08 4.09.2 Karl Age Søltoft,49,HG 75 
4.28.8 Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK Aalborg 31.07 4.09.2 Svend E.Kristensen,56,Atle. 82 
4.29.1 Jens Olsen,Sl,AK-73 Hvidovre 13.08 4.09.4 Gert Kærlin,SO,AK-73 75 
4.29.6 Preben Tougård,56,Viborg AF Aalborg 31.07 4.10.1 Peer Bagge,53,Korsør AK 74 

Junior - Drenge: 
4.28.8 Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK 
4.30.6 Rene Hochauer,65,FIF 
4.33.2 Poul Grenå,66,GKI 
4.34.3 Henrik Nygård,66,Esbjerg AF 
4.36.0 Erik Michaelsen,66,Randers Freja 
4.37.3 Rene Frederiksen,66,Rødovre AC 
4.39.2 Steen Bjergborg,65,Kolding KFUM 
4.42.7 Peter Overgård,68,Aalborg AK 
4.43.0 Morten Kreilgård,65,Vidar 
4.43.3 Dan Bodal,67,Ballerup AK 
4.43.6 Ole Lillelund,65,Gullfoss 
4.46.6 Jørgen Povlsen,65,Bjerringbro 
4.49.4 Frank Kass,69,Esbjerg AF 
4.51.1 Henrik Olsen,68,Ballerup AK 
4.51.1 Per Hansen,68,Kolding KFUM 
4.53.0 Torben Petersen,7l,AK-Brøndby 
4.53.3 Anders Sørensen,68,Blåbejerg AK 
4.53.3 Claus Askjær,66,Kolding KFUM 
4.53.5 Uwe Hansen,68,Esbjerg AF 
4.54.3 Erik Petersen,67,Esbjerg AF 
4.55.1 Christian Hansen,68,Ballerup AK 

Drenge-18: 
4.42.7 Peter Overgård,68,Aalborg AK 
4.43.3 Dan Bodal,67,Ballerup AK 
4.51.1 Henrik Olsen,68,Ballerup AK 
4.51.1 Per Hansen,68,Kolding KFUM 
4.53.3 Anders Sørensen,68,Blåbjerg AK 
4.53.5 Uwe Hansen,68,Esbjerg AF 
4.54.3 Erik Petersen,67,Esbjerg AF 
4.55.1 Christian Hansen,68,Ballerup AK 

4.10.32 Lars Aagraard,64,0dense GF 83 
4.10.6 Bo Nytofte,49,AK-73 78 

Drenge-16: 
4.49.4 Frank Kass,69,Esbjerg AF 
5.04.0 Kenth Andersen,70,Vejle IF 
5.11.9 Ole Albertsen,7D,Kolding KFUM 
5.53.0 Lars Andersen,69,Vejle IF 
5.58.0 Ole Sørensen,70,Vejle IF 
6.14.0 Jesper W.Andersen,70,Vejle IF 
Drenge-14: 
4.53.0 Torben Pedersen,7l,AK-Brøndby 
4.55.3 Thomas S.Sørensen,7l,Odense GF 
4.58.7 Jacob Lynbech,7l,Odense GF 
5.15.8 Claus Andersen,72,0dense GF 
5.21.9 Torben Laursen,7l,Esbjerg AF 
5.23.8 Carsten Bjarkan,7l,Aalborg AK 
5.34.9 Henrik Søndergård,7l,Vejle IF 
5.39.2 Søren Nielsen,72,Esbjerg AF 
5.43.3 Claus Bagger,72,Blåbjerg AK 
5.47.6 Morten Christiansen,72,Vejle IF 
5.49.6 Allan Damborg,7l,Esbjerg AF 
5.53.4 Steffen Asmussen,7l,Esbjerg AF 
6.01.5 Henrik Laursen,7l,Esbjerg AF 
7.11.4 Torben Lund,72,Vejle IF 
Drenge-12: 
6.00.2 Henrik Simonsen,74,Esbjerg AF 
6.05.9 Jens Jensen,73,Esbjerg AF 
6.39.2 Bjarke Wolf,73,Esbjerg AF 
6.40.2 Jesper Madsen,75,Blåbjerg AK 
6.52.6 Jens Barslev,78,Viby IF 
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5.50.3 Dorthe Rasmussen,60,Glostrup IC Tårnby 
6.27.2 Hanne Rasmussen,67,Glostrup IC Glostrup 
6.29.5 Hanne Kjærsgård,68,Ringsted IF Glostrup 
6.35.4 Lene Risager,62,Glostrup IC Glostrup 
6.35.5 Susanne Jacobsen,67,Greve IF Glostrup 
6.44.8 Dorrit Lillelund,43,AIF Hvidovre 
6.49.2 Bettina E.Nielsen,68,KTA Tårnby 
6.52.7 Rikke Mogensen,7l,Ballerup AK Glostrup 
6.53.1 Annette Otterdahl,70,Ball.AK Glostrup 
7.03.1 Edith Jørgensen,57,Esbjerg AF Esbjerg 
7.05.8 Tina Adamczesky,69,Hvidovre IF Tårnby 
7.12.7 Lone Rasmussen,62,0dense GF Hvidovre 
7.13.7 Tine Jørgensen,68,Hvidovre IF Glostrup 
7.14.9 Lone Frederiksen,70,VAC Vordingborg 
7.26.1 Kirsten Hansen,60,Haderslev Sønderborg 
7.28.8 Tina Under,70,Balleru~ AK Brøndby 
7.40.3 Vibeke Rasmussen,47,Rødovre AC Rødovre 
7.40.6 Susanne Clausen,68,IK-Olympia Vordingb. 
8.09.8 Alice Lange,49,Esbjerg-Motion Esbjerg 
9.31.1 Trine Sørensen,75,Tarup/Pårup Odense 

10.23.6 Mette Christensen,76,AIF Sundby 

ALLE TIDERS BEDSTE 
21.05 5.50.3 Dorthe Rasmussen,60,GIC 85 
23.07 6.16.7 Karin T.Hansen,65,BAK 84 
23.07 6.18.7 Trine B.Pedersen,66,Hellas 83 
23.07 6.22.9 Kersti Jacobsen,56,AK-73 81 
23.07 6.27.2 Hanne Rasmussen,67,GIC 85 
19.08 6.27.4 Helle B.Jørgensen,63,KIF 83 
21.05 6.29.5 Hanne Kjærsgård,68,Ringsted 85 
23.07 6.32.7 Mariann Runge,64,Greve !F 83 
23.07 6.33.8 Bettina E.Nielsen,68,KTA 84 
23.04 6.33.9 Susanne Jacobsen,67,Greve !F 83 
21.05 6.34.6 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
19.08 6.35.4 Lene Risager,62,Glostrup IC 85 
23.07 6.37.5 Trine Ørholm,62,Trongården!F 83 
28.05 6.44.8 Dorrit Lillelund,43,AIF 85 
02.07 6.46.5 Aino Jensen,67,Hvidovre !F 81 
20.10 6.46.7 Lise Kristiansen,5l,Fr.Holbæk83 
18.09 6.47.8 Anne Mortensen,68,Freja Od. 84 
28.05 
05.09 
21.05 
29.09 

DAF's nye formand? ses ved VM-Cross sammen med Gitte Karlshøj og Mie Poulsen-Jensen, 
begge havde en god 85 sæson. som 
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Ved TOP-12 i Lyngby mødtes Henrik Jørgensen og Allan Zachariassen for første gang lang 
tid på 5000 m 3.manden Thomas Sørensen. 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
5.21.2 Stig Nørregård,6l,Århusl900 Århus 26.09 5.06.6 Tom B.Hansen,48,Skovbakken 75 
5.25.8 Kjeld N.Jensen,59,Ben Hur Glostrup 23.07 5.13.6 Jørgen Dam,4l,Viborg AF 64 
5.27.2 Kim Birk,63,Sparta Glostrup 23.07 5.14.4 Gerd Larsen,42,Aabenraa !G 75 
5.27.49 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK Aalbgrg 24.07 5.15.6 Jørn Lauenborga44,Freja Od. 72 
5.27.6 Lars B.Nielsen,64,Holstebro0K Arhus 26.09 5. 16.9 Ole Hansen,63,Arhus 1900 83 
5.28.0 Brian Christiansen,66,Greve !F Glostr. 23.07 5.18.2 Mads T.Jensen,60,Århus 1900 84 
5.30.5 Palle R.Madsen,59,PI Glsotrup 23.07 5.18.4 Sven-Erik Nielsen,5l,Hels. 74 
5.33.8 Lars Gonnsen,64,Bagsværd AC Hvidovre 19.08 5.18.4 Gert Kærlin,50,AK-73 75 
5.34.2 Bo Porse,68,FAK-66 Glostrup 23.07 5.18.4 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 76 
5.34.4 Anders H.Madsen,60,Sparta Glostrup 23.07 5.18.8 Karl Åge Søltoft,49,HG 74 
5.34.5 Jens O.Kjærsgård,59,Århus 1900 Århus 26.09 5.19.8 Steen Svejdahl,42,Hvidovre!F66 
5.36.0 Claus Mortensen,64,AK-Delta Hvidovre 19.08 5.19.8 Preben Glue,45,Århus Fremad 67 
5.38.9 Flemming Pedersen,6l,Køge Glostrup 23.07 5.20.4 Steen Jensen,45,Glostrup IC 67 
5.39.0 Henrik Schwartzbach,66,Greve !F Glostr.23.07 5.20.4 Peer Bagge,53,Korsør AK 74 
5.39.4 Rolf Køngerskov,50,Ben Hur Glostrup 23.07 5.21.0 Peter Helmer,47,Fr.Holbæk 73 
5.41.2 Michael Rivas,6l,Rødovre AC Glostrup 23.07 5.21.0 Erik Hammershøj,55 2Skive AM 83 
5.41.5 Alex Percy-Smith,53,FIF Glostrup 23.07 5.21.2 Stig Nørregård,6l,Arh.l900 85 
5.42.30 Vagn Olsen,62,Aalborg AK Aalborg 24.07 5.21.6 Aage Poulsen,l9,HelsingøriF 45 
5.42.4 Kim Holm,56,SIGI Tårnby 21.05 5.21.6 Flemming Kempel,48,Rds.KFUM 70 
5.43.02 Find Rasmussen,52,Rds.Freja Aalborg 24.07 5.21.6 Wigmar Pedersen,46,AGF 70 
5.43.4 Eirik Jensen,62,AK-Brøndby Glostrup 
5.44.5 Poul Grenå,66,GKI Glostrup 
5.45.0 Søren Østergård,52,PI Glostrup 

Junior - Drenge: 
5.28.0 
5.34.2 
5.39.0 
5.44.5 
5.45. l 
5.45.7 
5.46.7 
5.47.5 
5.48.9 
5.49.73 

Brian Christiansen,66,Greve IF 
Bo Porse,68,FAK-66 
Henrik Schwartzbach,66,Greve IF 
Poul Grenå,66,GKI 
Jes Rasmussen,67,Herlev 
Jørgen Povlsen,65,Bjerringbro 
Kim Sørensen,65,Køge 
Ivan Andersen,68,Tåstrup IK 
Kim Nicolaisen,67,SNIK 
Rasmus Møller,69,Aalborg AK 

5.53.3 Ulf Andersen,66,Ben Hur 
5.54.2 Erik Michelsen,66,Rander Freja 
5.54.78 Henrik S.Nielsen,66,Mariager 
5.55.5 Carsten Borgen,65,Vordingborg AC 
5.56.8 Torben Petersen,7l,AK-Brøndby 
5.57.0 Jacob F.Sørensen,68.Ballerup AK 
5.58.5 Jan Schulz,69,Aabenraa IG! 
5.59.3 Ole Lillelund,65,AIF 
6.05.8 Rolf Madsen,68,FIF 
6.08.58 Henrik Sørensen,65,Randers Freja 
6.10.3 Jacob Jørgensen,68,Hvidovre IF 
6.14.1 Steen Nielsen,65,Bjerringbro 
6.}6.3 Morten Kreilgård,65,Vidar 
6.17.5 Michael Jensen,69,Ballerup AK 
6.18.9 Henrik Nygård,66,Esbjerg AF 
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23.07 5.22.0 Erik St.Laursen,5l,Rds.Fr. 75 
23.07 5.22.4 Lars Aagaard,64,0dense GF 84 
23.07 5.23.2 Kenneth Andreasen,63,Fr.Od. 84 

5.23.8 Claus Børsen,40,AGF 64 
5.24.4 Henning Nielsen,46,IFK-Aalb.68 
5.24.6 Poul Thomsen,35,IFK-Aalborg 58 
5.24.6 Niels Nielsen,36,Viborg AF 60 
5.25.0 Rudolf Thalund,37,Herning 68 
5.25.2 Ole St.Mortensen,45,Rds.Fr. 66 
5.25.4 Erik Jørgensen,20,Helsingør 51 
5.25.4 Dan Michaelsen,49,Haderslev 73 
5.25.6 Søren Romby,42,AGF 68 
5.25.8 Ib Planck,30,FIF 53 
5.25.8 Kjeld N.Jensen,59,Ben Hur 85 
5.26.6 Egon Nielsen,43,IFK-Aalborg 66 
5.27.2 Kim Birk,63,Sparta 85 
5.27.4 Torben Rasmussen,4l,Holte 73 
5.27.49 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK 85 
5.27.6 Richard Greenfort,23,AIK-95 47 
5.27.6 Ole Kronstrand,42,AIK-Vejg. 65 
5.27.6 
5.27.6 
5.28.0 
5.28.0 
5.28.0 
5.28.2 
5.28.3 
5.29.0 
5.29.0 
5.29. l 

Arne Stigsen,45,Viborg AF 68 
Lars B.Nielsen,64,Holst.OK 85 
Kurt Haslund, ,Ben Hur 59 
Niels Nygård,53,Skive IK 74 
Brian Christiansen,66,GIF 85 
Steen Christensen,60,Fr.Od. 80 
Palle R.Madsen,59,PI,Kbh. 84 
Herluf Schmidt, ,KIF 47 
Svend Gregersen,28,AIK-Vejg.53 
Jørgen Andersen,6l,Sparta 84 



Drenge-18: 
5.34.2 Bo Porse,68,FAK-66 
5.45.1 Jes Rasmussen,67,Herlev 
5.47.5 Ivan Andersen,68,Tåstrup IK 
5.48.9 Kim Nicolaisen,67,SNIK 
5.57.0 Jacob F.Sørensen,68,Ballerup AK 
6.05.8 Rolf Madsen,68,FIF 
6.10.3 Jacob Jørgensen,68,Hvidovre IF 
6.34.1 Jens Buch-Hansen,68,Vidar 
6.44.3 Erik L.Petersen,67,Esbjerg AF 
6.50.0 Peter Hansen,67,Aabenraa IG 
Drenge-16: 
5.49.73 Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
5.58.5 Jan Schulz,69,Aabenraa !G 
6.17.5 Michael Jensen,69,Ballerup AK 
6.27.2 Per Nielsson,69,Haderslev !F 
6.32.6 Thure Madsen,69,Esbjerg AF 
6.35.6 Thomas Mogensen,70,Ballerup AK 
6.36.2 Michael Christensen,70,AK-Brøndby 
6.40.2 Frank Kass,69,Esbjerg AF 

Drenge-14: 
5.56.8 Torben Petersen,7l,AK-Brøndby 
6.22.0 Torben S.Sørensen,7l,Odense GF 
6.24.4 Jacob Lynbech,7l,Odense GF 
6.25.9 Henrik F.Sørensen,7l,Ballerup AK 
6.33.89 Bent Mortensen,7l,Randers Real 
6.34.8 Lee Bredgård,7l,Hvidovre AK 
6.46.5 Claus Andersen,72,0dense GF 
6.59.6 Brian Jensen,7l,Freja Odense 
7.03.6 Robert Laugesen,72,Freja Odense 
7.06.6 Torben Laursen,7l,Esbjerg AF 
Drenge-12: 
8.03.8 Jimmy H.Hansen,74,Tarup/Pårup 
8.38.2 Jens Barslev,78,Viby !F 
8.44.9 Jacob G.Larsen,76,Tarup/Pårup 
8.57.0 Per Jeppesen,76,Tarup/Pårup I 

Ovenfor ses (2 dog delvis gemt) de 9 første på 1500 m ved TOP-12. Lars Bang fører endnu 
foran den senere vinder Kenneth Andreasen. 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
9.17.00 Gitte Karlshøj,59,Køge Lyngby 14.09 8.42.3 Loa Olafsson,58,KIF 78 
9.23.76 Aino Slej,63,Arhus 1900 Esbjerg 18.08 8.57.8 Dorthe Rasmussen,60,GIC 83 
9.34.70 Kersti Jacobsen,56,AK-73 Esbjerg 18.08 9.17.00 Gitte Karlshøj,59,Køge 85 
9.36.4 Anette Bulow,60,Sparta Ballerup 20.07 9.19.8 Connie Olsen,60,KIF 78 
9.40.48 Mie Poulsen-Jensen,62,1900 Lyngby 14.09 9.23.76 Aino Slej,63,Århus 1900 85 
9.48.62 Mette H.Hansen,62,Herlev Lyngby 01.08 9.25.'17 Charlotte Kaagh,64,Viking 83 
9.51.39 Hanne KjærsgårdÅ68,Ringsted Lyngby 01.08 9.26.5 Kersti Jacobsen,56,AK-73 79 
9.57.40 Lone Dybdal,55, rhus 1900 Aalborg 27.07 9.26.7 Anette Hansen,57,Helsingør 80 

10.00.75 Hanne Rasmussen,67,GIC Helsingborg 12.07 9.31.3 Trine B.Pedersen,66,Hellas 84 
10.00.99 Lotte Strøyberg,66,AFF Ylivieska 11.08 9.35.4 Kirsten Hansen,58,Vejle !F 77 
10.01.8 Anne Mortensen,68,Freja Od. Odense U. 15.08 9.36.4 Anette Bulow,60,Sparta 85 
10.02.99 Trine B.Pedersen,66,Hellas Hvidovre 07.08 9.37.3 Mie Poulsen-Jensen,62,Aun. 80 
10.05.1 Henriette Kristensen,59,SAM Vejle 06.07 9.37.89 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 84 
10.05.84 Susanne Jacobsen,67,Greve !F Esbjerg 18.08 9.39.5 Susan Olsen,63,Aabenraa !G 81 
10.05.91 Tove S-Lorentzen,60,Sparta Østerbro 12.09 9.43.23 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 82 
10.15.21 Anita Nielsen,6l,Århus 1900 Aalborg 28.07 9.47.77 Mette H.Hansen,62,Herlev 82 
10.16.06 Edith Jørgensen,57,Esbjerg AF Aalborg 28.07 9.51.39 Hanne Kjærsgård,68,Ringst. 85 
10.17.09 Dorrit Lillelund,43,AIF Østerbro 12.09 9.51.7 Nina Christiansen,64,FIF 80 
10.19.01 Susanne Nedergård,69,Gullfoss Tårnby 31.08 9.52.1 Lone Dybdal,55,Århus 1900 84 
10.22.5 Vibeke Nielsen,49,Langgarv. Ballerup 16.07 9.52.2 Gitte Christensen,64,AFF 80 
10.27.3 Rikke Mogensen,7l,Ballerup AK Ballerupl6.07 9.53.0 Lis M.Nielsen,59,Vojens AF 73 
10.27.43 Lisbeth Sejersbøl,63,HG Esbjerg 18.08 9.55.2 Marianne F.Pedersen,50,FIF 76 
10.30.0 Lone Buhl,66,Kolding KFUM Kolding 03.10 9.56.2 Karin T.Hansen,65,BAK 84 
10.30.1 Lene Albertsen,70,Kold.KFUM Esbjerg 11.06 9.56.5 Hanne Bundgård,63,FIF-Hill.81 
10.30.74 Bettina E.Nielsen,68,KTA Esbjerg 18.08 9.57.4 Heidi Christiansen,66,Køge 82 
10.30.92 Camilla Jacobsen,7l,Ballrup AK Tårnby 31.08 9.57.6 Karna Bjarup,43,Grenå IF 74 
10.32.89 Pia Høegh,69,FIF Tårnby 31.08 9.59.5 Karina Henriksen,64,Greve 77 
10.39.93 Tina Adamczesky,69,Hvidovre !F Tårnby 31.08 10.00.6 Lise Kristiansen,5l,AIK 76 
10.40.7 Charlotte G.Larsen,63,Sparta Nivå 28.05 10.00.75 Hanne Rasmussen,67,GIC 85 
10.44.1 Inga Nielsen,66,AK-Kilen Haderslev 09.06 10.00.99 Lotte Strøyberg,66,AFF 85 
10.44. l Christa Scharfe,70,AK-Brøndby Brøndby 20.06 10.01.8 Anne Mortensen,68,Freja Od.85 
10.44.3 Henriette Poulsen,69,EAF Esbjerg 27.06 10.03.6 Shannet Nielsen,66,Gullfoss81 
10.45.9 Annette Otterdahl,70,BAK Ballerup 16.07 10.05.1 Henriette Kristensen,59,SAM85 
10.47.66 Pia Petersen,70,Blovstrød Tårnby 31.08 10.05.84 Susanne Jacobsen,67,Greve 85 
10.48.0 Ella Grimm,47,Langgarverne Nivå 05.09 10.05.91 Tove S-Lorentzen,60,Sparta 85 
10.57.0 Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF Esbjerg 03.09 10.06.8 Solveig K.Jensen,54,Brande 84 
10.57.1 Berit Worm,64,FIF Ballerup 16.07 10.10.65 Charlotte Rørhauge,65,Herl.84 
10.59.48 Alice Nielsen,70,BlQVstrød Lyngby 10.08 10.12.87 Mariann Runge,64,Greve !F 83 
11.00.5 Jytte Henriksen,56,Arhu~ 1900 Viby 04.06 10.13.31 Trine Ørholm,62,Trong.IF 82 
11.00.7 Pernille S.Sørensen,70,Arh.PI Herning 11.08 10.13.8 Anette Laursen,56,Rds.Freja75 
11.01.08 Lene Poulsen,69,Århus 1900 Tårnby 31.08 10.13.8 Tina Olsen,65,Bagsværd AC 81 
11.04.6 Karin Møller,65,Århus 1900 Århus 24.09 10.14.0 Mette Abrahamsen,66,1900 84 
11.04.7 Lone Frederiksen,70,Vord.AC Ringsted 03.06 10.14.6 Vibeke Nielsen,49lLangg. 84 
11.05.4 Gerd Hjort,59,Langgarverne Østerbro 23.05 10.15.21 Anita Nielsen,6l,Arhusl900 85 
11.05.92 Rienette Skavenborg,72,AAK Tårnby 31.08 10.16.06 Edith Jørgensen,59,Esbjerg 85 
11.08.58 Dorthe Olsson,67,Hvidovre !F Tårnby 31.08 10.17.09 Dorrit Lillelund,43,AIF 85 
11.11.4 Lone Rasmussen,62,0dense GF Odense U. 09.05 10.17.4 Ditte Lindgård,66,SIGI 81 
11.11.55 Lone B.Pedersen,68,AGF Brøndby 25.05 10.17.6 Dorthe Kipp,62,Århus 1900 78 
11.14.0 Ina Eliasen,68,SØA Østerbro 23.05 10.19.01 Susanne Nedergård,69,Gull. 85 
11.15.92 Hanne Kristophersen,7l,Viby!F Tårnby 31.08 10.19.8 Karina Benneke,60,Freja Od.78 
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Junior - Piger: 
9.51.39 Hanne Kjærsgård,68,Ringsted !F 

10.00.75 Hanne Rasmussen,67,Glostrup IC 
10.00.99 Lotte Strøyberg,66,Aalborg FF 
10.01.8 Anne Mortensen,68,Freja Odense 
10.02.99 Trine B.Pedersen,66,Hellas 

10.05.84 Susanne Jacobsen,67,Greve !F 
10.19.01 Susanne Nedergård,69,Gullfoss 
10.27.3 Rikke Mogensen,7l,Ballerup AK 
10.30.0 Lone Buhl,66,Kolding KFUM 
10.30.1 Lene Albertsen,70,Kolding KFUM 
10.30.74 Bettina E.Nielsen,68,KTA 
10.30.92 Camilla Jacobsen,7l,Ballerup AK 
10.32.89 Pia Høegh,69,FIF 
10.39.93 Tina Adamczesky,69,Hvidovre !F 
10.44.1 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 
10.44.1 Christa Scharfe,70,AK-Brøndby 
10.44.3 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
10.45.9 Annette Otterdahl,70,Ballerup AK 
10.47.66 Pia Petersen,70,Blovstrød 
10.57.0 Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF 
10.59.48 Alice Nielsen,70,Blovstrød 
11.00.7 Pernille S.Sørensen,70,Århus PI 
11.01.08 Lene Poulsen,69,Århus 1900 
11.04.6 Karin Møller,65,Århus 1900 
11.04.7 Lone Frederiksen,70,Vordingborg AC 
Piger-18: 
9.51.39 Hanne Kjærsgård,68,Ringsted !F 

10.00.75 Hanne Rasmussen,67,Glostrup IC 
10.01.8 Anne Mortensen,68,Freja Odense 
10.05.84 Susanne Jacobsen,67,Greve IF 
10.30.74 Bettina E.Nielsen,68,KTA 
11.08.58 Dorthe Olsson,67,Hvidovre !F 
11.11.55 Lone B.Pedersen,68,AGF 
11.14.0 Ina Eliasen,68,SØA 
11.17.7 Ann Tanaka,67,Tåstrup !K 
11.31.7 Susanne Clausen,68,1K-Olympia 
12.09.3 Dorte Nielsen,67,Herlufsholm 

Piger-16: 
10.19.01 Susanne Nedergård,69,Gullfoss 
10.30.1 Lene Albertsen,70,Kolding KFUM 
10.32.89 Pia Høegh,69,FIF 
10.39.93 Tina Adamczesky,69,Hvidovre !F 
10.44.1 Christa Scharfe,70,AK-Brøndby 

10.44.3 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
10.45.9 Annette Otterdahl,70,Ballerup AK 
10.47.66 Pia Petersen,70,Blovstrød 
10.59.48 Alice Nielsen,70,Blovstrød 
11.00.7 Pernille S.Sørensen,70,Århus PI 
11.01.08 Lene Poulsen,69,Århus 1900 
11.04.7 Lone Frederisken,70,Vordingborg AC 
11.23.3 Merete Kristians~n,69,Viborg AF 
11.26.4 Helle Jensen,69,Arhus 1900 
11.52.3 Lene H.Laursen,69,Skive AM 
Piger-14: 
10.27.3 Rikke Mogensen,7l,Ballerup AK 
10.30.92 Camilla Jacobsen,7l,Ballerup AK 
10.57.0 Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF 
11.05.92 Rienette Skavenborg,72,Aalborg AK 
11.15.92 Hanne Kristophersen,7l,Viby !F 
11.22.58 Rikke Møller,72,Aalborg AK 
11.22.66 Anja Malling,72,Randers Freja 
11.29.5 Anja Hansen,7l,Viby !F 
11.30.7 Tina Knudsen,72,Aalborg FF 
11.33.2 Jeanet Jensen,7l,Viking 
11.43.0 Mette Reckweg,7l,Aalborg AK 
11.54.4 Jeanette Thorsen,7l,Viking 
12.04.9 Eva Brøndum,7l,Freja Odense 
12.20.5 Ane Skak,7l,Viby !F 
12.41.7 Jette Gnudtzmann,7l,Randers Real 
Piger-12: 
11.44.11 Bettina Larsen,73,Tåstrup !K 
12.02.6 Susan Bruselius,73,Greve !F 
12.44.3 Kristina Fjeldgren,74,SØA 
12.44.6 Lotte Gregersen,75,Blovstrød 
12.51.6 Susi Marker,73,Viking 
13.00.0 Bolette Haals,74,Blovstrød 
13.23.0 Kamilla Haals,73,Blovstrød 
14.13.0 Winnie Petersen,74,Blovstrød 
15.23.3 Trine Sørensen,75,Tarup/Pårup 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
8.04.04 Mogens Guldberg,6~,TIF(i) Geo:.ge Majon 17.02 7.46.30 Niels Kim Hjort,59,SkiveAM 83 
8.07.41 Mads T.Jensen,60,Arhus 1900 Vasterås 27.06 7.52.4 Gert Kærlin,50,AK-73 73 
8.09.39 Kenneth Andreasen,63,Fr.Od.(i) Rødovre 02.02 7.54.0 Allan Zachariassen,55,Fr.Od.81 
8.10.03 Ole Hansen,63,Århus 1900 Borlange 24.06 7.55.92 Henrik Jørgensen,6l,Herlev 82 
8.11.03 Thomas Sørensen,63,Sparta(i) Rødovre 02.02 7.56.8 Jørn Lauenborg,44,Freja Od. 73 
8.16.71 Lars Bang,66,Skive AM Aalborg 12.06 7.57.6 Tom B.Hansen,48,Skovbakken 73 
8.19.50 Kurt th.Straten,56JSkive AM Aalborg 12.06 7.58.89 Keld Johnsen,50,Skive AM 82 
8.20.58 Stig Nørregård,61 ,Arhus 1900 Aalborg 12.06 8.04.0 Flemming Kempel ,48,Rds.KFU~1 70 
8.21.35 Bent Povlsen,6l,AK-73(i) Rødovre 02.02 8.04.04 Mogens Guldberg,63,TIF(i) 85 
8.23.41 Kim Birk,63,Sparta(i) Rødovre 02.02 8.04.37 Ole Hansen,63,Arhsu 1900 82 
8.26.8 Kjeld N.Jensen,59,Ben Hur Ballerup 16.07 8.05.4 Karl Åge Søltoft,49,HG 73 
8.28.1 Lars B.Sørensen,57,KIF Ballerup 16.07 8.06.9 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 79 
8.28.5 Palle R.Madsen,59,PI Ballerup 16.07 8.07.0 Jørgen Dam,4l,Vibgrg AF 64 
8.29.7 Peter Dall,6l,Herlev Ballerup 16.07 8.07.41 Mads T.Jensen,60,Arhus 1900 85 
8.29.7 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK Aalborg 07.08 8.07.90 Karsten Hald,47,AGF 77 
8.30.6 Allan Zachariassen,55,Fr.Od. Odense U. 15.08 8.08.1 Flemming Jensen,58,Herlev 83 
8.31.3 John Sørensen,59,Tåstrup IK Lyngby 08.08 8.08.4 Ole Hjort,5l,Freja Odense 73 
8.31.7 Frank Hansen,67,Freja Odense Odense U. 15.08 8.09.39 Kenneth Andreasen,63,F.O.(i)85 
8.32.7 Ralph Larsen,6l,Ballerup AK Ballerup 16.07 8.10.4 Steen Sveidahl,42,Sparta 68 
8.34.9 Thomas Okkels,55,Hellas Ballerup 16.07 8.10.6 Gerd Larsen,42,Aabenraa !G 74 
8.35.4 Keld Larsen,53,0dense GF Odense U. 15.08 8.11.03 Thomas Sørensen,63,Sparta(i)85 
8.36.0 Anders Munch,66,SAK-77 Aalborg 14.08 8.11.6 Wigmar Pedersen,46,AGF 72 
8.36.5 Claus Clausen,63,SIGI Østerbro 23.05 8.12.0 Søren Romby,42,AGF 68 
8.36.85 Johnny Nielsen,65,Tåstrup!K(i) Rødovre 06.01 8.12.00 Claus S.Jensen,57,KIF(i) 84 
8.37.85 Jan Vegeberg,6l,Køge(i) Rødovre 02.02 8.12.6 Gunnar Nielsen,28,KIF 56 
8.39.3 Michael Rivas,6l,Rødovre AC Østerbro 29.08 8.12.79 Bent Povlsen,6l,AK-73 (i) 84 
8.40.2 Claus Mortensen,64,AK-Delta Østerbro 29.08 8.13.0 Bo Nytofte,49,AK-73 79 
8.40.5 Michael Feveile,6l,Sparta Østerbro 29.08 8.13.6 Sigfred Kristensen,4l,SIK 68 
8.40.6 Lars B.Nielsen,64,Holsteb.OK Aalborg 14.08 8.14.2 Ib Planck,30?FIF 53 
8.40.8 Alex Percy-Smith,53,FIF Ballerup 16.07 8.14.2 Lars B.Sørensen,57,KIF 81 
8.41.1 Teppo Jyrkkiø,58,Hellas(u) Ballerup 16.07 8.14.4 Knud-Erik Hede,46,KIF 69 
8.41.4 Henning Brandt,60,AK-73 Rundforbi 11.06 8.14.6 Thyge Thøgersen,26,Gullfoss 57 
8.41.5 Brian Christiansen,66,Greve!F Ballerup 16.07 8.14.6 Claus Børsen,40,AGF 64 
8.41.82 Carsten Borgen,65,Vording.AC(i)Rødovre 02.02 8.14.8 Peer Bagge,53,Korsør AK 74 
8.41.9 Bo Porse,68,FAK-66 Ballerup 16.07 8.16.0 Niels Nielsen,36,Viborg AF 61 
8.42.9 Steen Christensen,60,Fr.Od. Ringsted 11.06 8.16.71 Lars Bang,66,Skive AM 85 
8.42.9 Søren Rasmussen,6l,Langgarv. Ballerup 16.07 8.16.9 Kim Taylor,62,Atletica 82 
8.43.2 Erik Jylling,68,Aalborg AK Aalborg 07.08 8.17.0 Jørgen Jensen,44,AGF 67 
8.43.2 Hans J.Hansen,58,Glostrup IC Østerbro 29.08 8.17.2 Jørgen Hein,5l,Aalborg AK 77 
8.44.45 Michael Halvorsen,6l,Sparta(i) Rødovre 02.02 8.17.4 Steen Christensen,60,Fr.Od. 80 
8.44.6 Torben S.Petersen,64,Trong.IF Østerbro 29.08 8.17.5 Bjarne Brøndum,43,Freja Od. 78 
8.46.0 Kim Holm,56,SIGI Østerbro 23.05 8.17.6 Preben Glue,45,Århus Fremad 67 
8.46.08 Henrik J.Olsen,69,0dense GF Tårnby 01.09 8.18.4 Henry Nielsen,lO,Velo Nr.Su.34 
8.46.34 Rasmus Møller,69,Aalborg AK Tårnby 01.09 8.18.9 Henning Brandt,60,AK-73 83 
8.46.8 Thyge Leth,58,FAK-63 Fredericia 22.05 8.19.2 Ole St.Mortensen,45,R.Freja 68 
8.47.35 Søren B.Jørgensen,64,Ball.AK(i)Rødovre 02.02 8.19.5 Søren Munch,62,SAK-77 81 
8.47.9 Claus Kirkeberg,64,Tåstrup !K Lyngby 08.08 8.19.50 Kurt th.Straten,56,Skive AM 85 
8.48.2 Henrik W.Larsen,6l,Freja Od. Hvidovre 05.10 8.19.8 Niels Nygård,53,Skive !K 75 
8.48.3 Per Zillmer,65,Fredensborg AK Østerbro 05.05 8.20.0 Aage Poulsen,l9,Helsingør!F 50 
8.48.61 Jess Mathiasen,65,Tåstrup IK(i)Rødovre 02.02 8.20.58 Stig Nørregård,6l,Årh.l900 85 
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Junior - Drenge: 
8.16.71 Lars Bang,66,Skive AM 
8.31.7 Frank Hansen,67,Freja Odense 
8.36.0 Anders Munch,66,SAK-77 
8.36.85 Johnny Nielsen,65,Tåstrup !K 
8.41.5 Brian Christiansen,66,Greve !F 
8.41.82 Carsten Borgen,65,Vordingborg AC 
8.41.9 Bo Porse,68,FAK-66 
8.43.2 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
8.46.08 Henrik J.Olsen,69,0dense GF 
8.46.34 Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
8.48.3 Per Zillmer,65,Fredensborg AK 
8.48.61 Jess Mathiasen,65,Tåstrup !K 
8.49.0 Ulf Andersen,66,Ben Hur 
8.49.1 Michael Christiansen,67,KIF 
8.49.1 Steffen Fjellander,65,Tåstrup !K 
8.51.5 Lars Krogsgård,67,Blovstrød 
8.52.0 Ole Hansen,67,Helsingør !F 
8.52.4 Tino Svendsen,66,SIGI 
8.54.4 Stig Bech,66,SIGI 
8.55.4 Per H.Hakmann,67,Helsingør IF 
8.55.4 Jan Guldbæk,66,Århus 1900 
8.58.0 Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK 
8.58.2 Morten Dalsgård,67,FIF 
8.58.5 Peter Jensen,68,Århus 1900 
8.58.9 Ivan Andersen,68,Tåstrup !K 
Drenge-18: 
8.31.7 Frank Hansen,67,Freja Odense 
8.41.9 Bo Porse,68,FAK-66 
8.43.2 Erik Jylling,68,Aalborg AF 
8.49.1 Michael Christensen,67,KIF 
8.51.5 Lars Krogsgård,67,Blovstrød 
8.52.0 Ole Hansen,67,Helsingør !F 
8.55.4 Per H.Hakmann,67,Helsingør !F 
8.58.2 Morten Dalsgård,67,FIF 
8.58.5 Peter Jensen,68,Århus 1900 
8.58.5 Ivan Andersen,68,Tåstrup IK 
8.59.8 Henrik Brandt,67,Århus 1900 
9.01.2 Søren Strickert,68,FIF 
9.01.5 Asger Westh,67,Viking 
9.07.89 Helmuth Stuven,67,Hellas 
9.09.1 Per Maagaard,68,Århus 1900 
Drenge-16: 
8.46.08 Henrik J.Olsen,69,0dense GF 
8.46.34 Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
9.04.58 Søren Rasmussen,70,Randers Real 
9.09.54 Lars Iversen,70,0dense GF 
9.11.7 Bobby Bhatia,69,Freja Odense 

9.21.1 Jan Schulz,69,Aabenraa!G 
9.22.97 Per M.Hansen,69,Atletica 
9.26.90 Thomas Sørensen,70,Hals 
9.30.79 Michael N.Sørensen,70,Aalborg FF 
9.31.2 Christian Grønvall,70,FIF 
9.35.31 Jesper S.Petersen,69,Hellas 
9.35.6 Jan Hvarre,70,Aalborg AK 
9.35.8 Thure Madsen,69,Esbjerg AF 
9.36. 46 Henni n g Andersen, 70 ,Ski ve A~1 
9.45.1 Mathias Kappel,70,FIF-Hillerød 
Drenge-14: 
9.27.51 Torben Petersen,7l,AK-Brøndby 
9.33.82 Thomas S.Sørensen,7l,Odense GF 
9.39.0 Brian Schmidtke,7l,Bov !F 
9.42.0 Jacob M.Jensen,7l,Trongården IF 
9.52.56 Claus Grønbech,72,SNIK 
9.53.3 Jacob Lynbech,7l,Odense GF 

10.01.04 Henrik Lynbech,7l,Odense GF 
10.02.7 Martin Ohlsen,7l,Freja Odense 
10.03.93 Claus Andersen,72,0dense GF 
10.12.5 Sverre Vange,7l,Trongården !F 
10.12.9 Lee Bredgård,7l,Hvidovre AK 
10.13.9 Torben Laursen,7l,Esbjerg AF 
10.17.0 Brian Jensen,7l,Vorbasse 
10.25.05 Jan L.Nielsen,72,Randers Real 
10.28.6 Martin Skallerup, ,Greve !F 
Drenge-12: 
10.45.1 Jesper Hvidtved,73,Blovstrød 
10.49.1 Morten D.Sørensen,75,Blovstrød 
10.57.6 Rasmus Hauskov,74,AK-Kilen 
10.58.0 Thomas Nielsen,73,Blovstrød 
11.01.1 Jesper Persson,74,Blovstrød 
11.16.6 Steven Mogensen,73,Helsingør !F 
11.26.8 Claus Gnudtzmann,74,Randers Real 
11.42.9 Mads Andersen, ,Greve IF 
11.51.5 Jeppe Søndergård,73,Hvidovre !F 
12.00.9 Bjarke K.Larsen,73,AK-Brøndby 
12.07.0 Kristian Friis,74,Blovstrød 
12.16.2 Jacob Westergård,74,Hvidovre !F 
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ALLE TIDERS B~U~I~ 
17.20.3 Hanne Kjærsgård,68,Ringsted IF Rundf. 22.08 15.08.8 Loa Olafsson,58,KIF 78 
17.25.2 Susanne Jacobsen,67,Greve IF Rundforb.22.08 15.29.7 Dorthe Rasmussen,60,GIC 83 
17.25.6 Tove S.lorentzen,60,Sparta Rundforbi 22.08 16.28.7 Trine B.Pedersen,66,Hellas 84 
17.46.5 Vibeke Nielsen,49,Langgarv. Brøndby 15.08 16.30.5 t~ette H.Hansen,62,Herlev 84 
17.49.1 Dorrit lillelund,43,AIF Tårnby 15.08 16.34.5 Charlotte Kaagh,64,Viking 84 
17.57.0 Susanne Nedergård,69,Gullfoss Tårnby 30.12 16.52.6 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 84 
18.22.7 Lene Albertsen,70,Kol.KFUt~ Kolding 25.09 16.53.8 Annette Hansen,?7,Helsingør80 
18.29.8 Lise Kristiansen,51,Blovstrød Brøndby 15.08 16.56.2 Lone Dybda1,55,Arhus 1900 83 
18.33.81 Ella Grimm,47,Langgarverne Rom 26.06 17.09.3 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
18.34.02 Lis Christensen,39,Tåstrup !K Rom 26.06 17.14.3 Karin T.Hansen,65,Ball.AK 84 
18.41.8 Charlotte G.Larsen,63,Sparta Tårnby 07.05 17.20.3 Hanne Kjærsgård,68,Ringsted85 
18.45.7 Tina Adamczsky,69,Hvidovre !F Hvidovre23.05 17.25.2 Susanne Jacobsen,67,Greve 85 
18.52.87 Lise Pedersen,39,Køge Rom 26.06 17.25.6 Tove S.Lorentzen,60,Sparta 85 
18.53.4 Lisbeth Sejrsbøl,63,HG Herlufsholm 17.28.5 Gitte Karlshøj,59,Køge 84 
18.54.7 Dorde Thøgersen,48,Langgarv. Brøndby 15.08 17.32.0 Lise Kristiansen,51,Fr.Ho1.84 
18.55.5 Gerd Hjort,59,Langgarverne Østerbro 13.06 17.46.5 Vibeke Nielsen,49,Langgar. 85 
18.58.5 Ann-Britt Nielsen,52,NA-80 Brøndby 15.08 17.47.3 Solveig K.Jensen,54,Brande 84 
18.59.30 Britta H.Sørensen,46,HJ~1-0dder Rom 26.0C 17.49.1 Doorit Lillelund,43,AIF 85 
19.05.1 Ina Eliasen,68,SØA Østerbro 13.06 17.5~9 Shannet Nielsen,66,Gullf. 81 
19.07.0 Ulla ludvig,49,langgarverne Esbjerg 01.09 17.57.0 Susanne Nedergård,69,Gullf.85 

19.16.5 
19.17.2 
19.19.2 
19.20. 
19.21.6 
19.22.6 
19.28. 
19.29.9 
19.32.1 
19.45.4 

19.48.9 
19.51.5 
19.54.2 
19.54.5 
20.02.51 
20.02.8 
20.03.7 
20.06 
20.13 
20.18.2 
20.20.5 
20.24.4 
20.30.1 
20.36.8 
20.42.7 
20.55.2 
21.04.6 
21.14.1 
21.19.7 
21.26.3 

Susanne Henrichsen,61,AalborgAK Esbj. 01.09 18.05.2 
Kirsten L.Jørgensen,55,Farum O. Brønd.15.08 18.11.6 
Inge Møller,56,FAK-63 Fredericia 30.06 18.12.3 
Bodil Christensen,42,FAK-63 Fredericia30.06 18.15.2 
Lone Nielsen,48,Langgarverne Brøndby 15.08 18.15.4 
Jytte Henriksen,56,Arh.1900 Viby 07.05 18.15.8 
Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF Horsens 14.05 18.22.7 
Rikke ~1ogensen,71 ,BallerupAK Østerbro 24.05 18.28.6 
Anja Hansen,71,Viby !F Viby 11.09 18.29.1 
Ulla Fløche,46,Aalborg AK Aalborg 21.06 18.32.0 

Britta H.Sørensen,46,HJ~1-0.83 
Tina Lagermann,68,Gullfoss 81 
Pia Petersen,70,Blovstrød 84 
Yvonne Arnecke,43,KIF 79 
Lisbeth Espersen,50,He1sin.80 
Charlotte G.Larsen,63,Spar.84 
Lene Albertsen,70,Kol.KFUM 85 
Lotte Jespersen,59,0GF 80 
Bodil Piper,52,Vordingb.AC 82 
Karina Benneke,60,Freja Od.78 

Pernille S.Sørensen,70,PI,Århus Viby 07.05 18.32.9 Hanne Bundqård,63,FIF-Hi11.81 
Kamma Bjerregård,38,FIF Østerbro 09.09 18.33.81 Ella Grimm,47,langgarverne 85 
Lone Fredgård,45,Blovstrød Brøndby 15.08 18.34.02 lis Christensen,39,Tåstrup 85 
Lone Rasmussen,62,0GF Odense 12.09 18.35.9 Anne Haals,47,Blovstrød 83 
Jytte Bech,35,Hellas Helsingborg 02.08 18.38.1 Henriette Kristensen,59,SAM84 
Anne Broeng,61,Århus 1900 Viby 07.05 18.38.8 Anette Lauritsen,51zHels. 81 
Lone Frederiksen,70,Vordingb.AC Sorø 30.05 18.40.9 Joan Carstensen,54,A.1900 84 
Gitte Danelund,70,Blovstrød ?? ?? 18.41.0 Britt Rasmussen,68,Greve!F 81 
Kristina Nielsen,69,Blovstrød ?? ?? 18.41.2 Sigrid Sucker,39,IK-Oly.(u)80 
Inga S.Christensen,38,Aalb.AK Esbjerg 01.09 18.45.2 Ane Lando,59,Holte 82 

Annegrethe Sørensen,46,AAK Aalborg 26.06 18.45.7 Tina Adamczsky,69,HviF 85 
Ida Larsen,48,FAK-66 Esbjerg 01.09 18.47.1 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 84 
Vibeke Rasmussen,47,Rødovre AC Rødov. 24.09 18.47.6 Kirsten M.Petersen,60,Skov.82 
Tove Korczak,41,Young Boys Brøndby 15.08 18.49.2 Aino Jensen,67,Hvidovre IF 81 
Ane Skak,71 ,Viby !F Viby 11.09 18.52.3 ~1anja Stapelfeld,42,EAF 79 
Mette Toft,64,Stoholm Østerbro 22.09 18.52.87 lise Pedersen,39,Køge 85 
Kirsten Hvitved,46,Blovstrød Esbjerg 01.09 18.53.4 Lisbeth Sejrsbø1,63,HG 85 
Rigmor Christensen,31,AAK Aalborg 26.06 18.54.7 Dorde Thøgersen,48,Langg. 85 
Karen Gnouleff, ,Blovstrød Brøndby 15.08 18.55.0 Dorthe Olsson,67,Hv!F 81 
Bettina Larsen,73,Tåstrup !K Stenløse 10.06 18.55.3 Marie Street,69,Gullfoss 81 
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Traditionen tro kan det danske vejr ikke tilbyde dig og dine kammerater den bedste uden
dørstræning netop nu. Derfor har vi et forslag: Opret træningslejr i Sportscentret Aldeia das Acoteias 
på den solrige portugisiske Al garve kyst. Og få de skønneste ferieoplevelser ved pragtfulde, uberør
te strande oveni. 

Her finder du de helt ideelle træningsforhold. Et flot beliggende atletikstadion med 400 m 
tartanbaner, samt alle de højde-, spring-, løbe- og styrketræningsfaciliteter, du kan ønske dig. 

Der er restaurant, cafeteria, swimmingpool, TV-rum, mødelokale og fodboldbaner lige i nær
heden. Du bor i 2 pers. lejligheder. T a' en snak med dine kammerater. Din klub. Og hør om de fordel
agtige priser og muligheder. 

landemærket 11-1119 København K- 01-22 2322 -lige ved Rundetårn 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
13.27.76 Henrik Jørgensen,6l,Herlev Oslo 27.07 13.27.76 Henrik Jørgensen,6l,Herlev 85 
14.06.5 Flemming Jensen,58,Herlev Lyngby 21.05 13.34.63 Niels Kim Hjort,59,SkiveAM 84 
14.08.02 Mogens Guldberg,63,TIF Østerbro 22.09 13.39.4 Gert Kærlin,SO,AK-73 76 
14.08.1 Allan Zachariassen,55,Fr.Od. Esbjerg 25.08 13.40.8 Jørn Lauenborg,44,Freja O. 73 
14.09.37 Henrik Albahn,60,Holte Østerbro 22.09 13.46.24 Keld Johnsen,50,Skive AM 82 
14.12.41 Thomas Sørensen,63,Sparta Lyngby 27.05 13.48.2 Tom B.Hansen,48,Skovbakken 74 
14.14.99 Christian Wolfsberg,57,FIF Esbjerg 18.08 13.56.28 Allan Zachariassen,55,Fr.0.82 
14.16.02 Ole Hansen,63,Århus 1900 Esbjerg 18.08 13.59.0 Bo Nytofte,49,AK-73 75 
14.19.79 Lars B.Sørensen,57,KIF Esbjerg 18.08 14.00.4 Karl Åge Søltoft,49,HG 75 
14.20.4 Kenneth Andrasen,63,Fr.Od. Hvidovre 22.09 14.00.5 Karsten Hald Nielsen,47,AGF79 
14.20.91 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK Aalborg 28.07 14.02.4 Flemming Kempel,48,R.KFUM 70 
14.22.6 Svend E.Kristensen,56,Atletica Vejle 11.09 14.04.0 Jørgen Dam,4l,Viborg AF 64 
14.24.3 John Skovbjerg,56,AGF Aalborg 21.09 14.05.0 Mogens Guldberg,63,TIF 84 
14.27.17 John Christiansen,64,KIF Esbjerg 18.08 14.06.5 Flemming Jensen,58,Herlev 85 
14.27.95 Kurt th.Straten,56,Skive AM Aalborg 28.07 14.08.4 Harry Munksgård,42,Skovbak.71 
14.30.1 Niels Kim Hjort,59~Skive AM Aalborg 21.09 14.09.10 Thomas Sørensen,63,Køge 84 
14.33.3 Stig Nørregård,6l,Arhus 1900 Aalborg 24.04 14.09.37 Henrik Albahn,60,Holte 85 
14.34.6 Peter Dall,6l,Herlev Tårnby 02.08 14.09.4 Thyge Thøgersen,26,Gullf. 56 
14.35.2 Lars Bang,66,Skive AM Aalborg 15.07 14.09.8 Peer Bagge,53,Korsør AK 76 
14.36.3 Ralph Petersen,53,HG Ballerup 19.06 14.11.0 Ole Hjorth,5l,Freja Odense 73 
14.37.18 Thomas A.Nielsen,60,Holte Hvidovre 06.08 14.11.26 Steen Christensen,60,Fr.Od.80 
14.38.7 Carsten Borgen,65,Vordingb.AC Ballerupl9.06 14.11.7 Ole Hansen,63,Århus 1900 84 
14.38.7 Bjørn Thygesen,58,Helsingør!F Tårnby 02.08 14.12.2 Steen Svejdahl,42,Hv!F 67 
14.40.1 Claus Clausen,63,S!GI Tårnby 02.08 14.13.73 Kurt th.Straten,56,SkiveAM 82 
14.40.4 Palle R.Madsen,59,PI Tårnby 02.08 14.13.8 Lars B.Sørensen,57,KIF 81 
14.41.1 Preben Sloth, ,FIF-Hill. Tårnby 02.08 14.14.99 Christian Wolfsberg,57,FIF 85 
14.41.81 John Sørensen,59,Tåstrup IK Østerbro 12.09 14.15.0 Niels Nygård,53,Skive IK 75 
14.43.2 Jens Worzner,58,Køge Østerbro 12.09 14.15.6 Claus Børsen,40,AGF 64 
14.45.98 Keld Larsen,53,0dense GF Esbjerg 18.08 14.16.0 Niels Nielsen,36,ViborgAF 61 
14.48.27 Niels Nygård,53,Skive AM Esbjerg 18.08 14.16.4 Kenneth Andreasen,63,Fr.Od.83 
14.50.8 Alex Percy-Smith,53,FIF Tårnby 02.08 14.17.0 Knud-Erik Hede,46,KIF 69 
14.51.2 Brian Christiansen,66,GreveiF Tårnby 02.08 14.17.0 Bent K.Larsson,49,Hadersl. 76 
14.51.7 Per Hofmann,58,AGF Odense 02.06 14.17.2 Jørgen Jensen,44,AGF 67 
14.53.1 Henrik Jacobsen,6l,Sparta Rundforbi 22.08 14.17.6 Mads T.Jensen,60,Århusl900 84 
14.53.2 Kim Holm,56,SIGI Østerbro 13.06 14.18.6 Rudolf Thalund,38,Herning 71 
14.54.3 Lars Overskov,42,KIF Østerbro 08.08 14.18.8 Svend E.Kristensen,56,Atle.81 
14.56.0 Teppo Jykkiø,58,Hellas(u) Østerbro 13.06 14.19.0 Arne St~gsen,45,Viborg AF 76 
15.01.1 Erik Hammershøj,55,Skive AM Skive 11.05 14.20.91 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK 85 
15.01.5 Michael Halvorsen,60,Sparta Rundforbi 22.08 14.22.0 Per Hofmann,58,Ben Hur 81 
15.01.9 Tonny Andersen,64,Vording.AC Tårnby 02.08 14.22.4 Wigmar Pedersen,46,AGF 77 
15.03.5 Jens O.Kjærsgård,59,Århus 1900 Lyngby 25.08 14.22.4 Jørgen Hein,Sl,Aalborg AK 77 
15.04.3 Ole Hjortshøj,46,Skovbakken Aalborg 26.06 14.22.5 John Skovbjerg,56,AGF 82 
15.04.4 Preben Henriksen,59,Kold.KFUM Aalborg 26.06 14.23.1 Finn R.Andersen,55,AGF 81 
15.04.5. Johnny Nielsen,65,Tåstrup IK Tårnby 02.08 14.23.4 Sigfred Kristensen,4l,SIK 71 
15.05.2 Bjørn Sivertsen, ,KIF Rundforbi 22.08 14.23.6 Søren Romby,42,AGF 66 
15.05.58 Thomas Okkels,55,Hellas Hvidovre 07.08 14.23.8 Kim Taylor,62,Atletica 81 
15.05.95 Jess Mathiisen,65,Tåstrup!K Østerbro 12.09 14.25.0 Ib Planck,30,FIF 53 
15.06.59 Søren Rasmussen,6l,Langgarverne Lyngby01.08 14.25.3 Claus S.Jensen,57,KIF 81 
15.07.2 Ole Jacobsen,49,SIGI Rundforbi 22.08 14.25.6 Gerd Larsen,42,Aabenraa!G 74 
15.08.0 John Søndergård,6l,FIF-Hill. Tårnby 02.08 14.25.9 Palle Vestergård,59,BenHur 79 
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Junior - Drenge: 
14.35.2 Lars Bang,66,Skive AM 
14.38.7 Carsten Borgem,65,Vordingborg AC 
14.51.2 Brian Christiansen,66,Greve !F 
15.04.5 Johnny Nielsen,65,Tåstrup !K 
15.05.95 Jess Mathiasen ,65,Tåstrup !K 
15.12.8 Henrik J.Olsen,69,0dense GF 
15.13.58 Mads Jacobsen,67,Blovstrød 
15.15.2 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
15.19.98 Bo Porse,68,FAK-66 
15.20.6 Rasmus ~1øller,69,Aalborg AK 
15.21.1 Anders Hunch,66,SAK-77 
15.21.2 Per H.Hakmann,67,Helsingør !F 
15.21.2 Kenn Jørgensen,65,S!Gl 
15.21.9 Ulf Andersen,66,Ben Hur 
15.24.59 Peter Jensen,68,Århus 1900 
15.24.2 Steffen Fjellander,65,Tåstrup !K 
15.26.9 Kristian Mohr,66,Tåstrup !K 
15.27.9 Per Zillmer,65,Fredensborg AK 
15.28.6 Stig Bech,66,SIGI 
15.30.8 Helmuth Stuven,67,Hellas 
15.35.6 Jan Guldbæk,66,Århus 1900 
15.36.5 Per Sørensen,66,SAK-77 
15.36.8 Kim N.Pedersen,65,FIF 
15.37.0 Lars Krogsgård,67,Blovstrød 
15.38.0 Allan Mogensen,65,Rødovre AC 
Drenge-18: 
15.13.58 Mads Jacobsen,67,Blovstrød 
15.15.2 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
15.19.98 Bo Porse,68,FAK-66 
15.21.2 Per H.Hakmann,67~Helsingør !F 
15.24.59 Peter Jensen,68,Arhus 1900 
15.30.8 Helmuth Stuven,67,Hellas 
15.37.0 Lars Krogsgård,67,Blovstrød 
15.38.4 Søren Strickert,68,FIF 
15.38.7 Ivan Andersen,68,Tåstrup !K 
15.39.2 Henrik Brandt,67,Århus 1900 
15.45.1 Ole Hansen,67,Helsingør !F 
15.47.0 Jørn Christiansen, ,Holstebro OK 
15.49.3 Jørgen Jensen,67,Viby !F 
15.51.7 Kåre Sørensen,67,SNIK 
15.54.5 Asger Westh,67,Viking 

Dreng~~ 

15.12.8 Henrik J.Olsen,69,0dense GF 
15.20.6 Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
16.26.5 Per M.Hansen,69,Atletica 
16.30.2 Frank K.Johansen,69,Helsingør OK 
16.38.6 Thure Madsen,69,Esbjerg AF 

17.12.4 Thomas Mogensen,70,Ballerup AK 
17.14.32 Jacob M.Jensen,70,Trongården !F 
17.24.2 Peter Hermann,69,FAK-63 
17.26.5 Thomas Sørensen,70,Hals 

Drenge-14: 

15.46.6 Torben Petersen,7l,AK-Brøndby 
17.36.0 Claus Andersen,72,0dense GF 
17.44.2 Claus Grønbech,72,SNIK 
17.47.3 Henrik Lau,7l,Odense GF 
17.52.1 Brian Schmidtke,7l,Bov !F 
18.30.9 Jan L.Nielsen,72,Randers Real 
18.54.5 Brian Jensen,7l,Freja Odense 
18.58.0 Jeppe Pedersen,7l,Hals 
19.02.0 Martin Brandt,72,Viby !F 
19.07.0 Thomas Nielsen,7l,Blovstrød 
19.13.0 Jannik Sadolin,7l,Blovstrød 
19.16.7 Michael Petersen, ,Herlufsholm 
19.49.7 Claus Bagger,72,Blåbjerg AK 
19.57.5 Martin Leonhard,7l,FAK-63 

Drenge-12: 

18.07.0 Thomas Nielsen,73,Blovstrød 
18.13.4 Kennet Andersen,73,Ballerup AK 
18.24.4 Jesper Hvidtved,73,Blovstrød 
18.52.0 Jesper Hansen,74,Rødekro 
19.31.0 Jesper Persson,74,Blovstrød 
20.54.0 Hans H.Flensted,76,SIK-80 
20.54.0 Nicolai Grouleff,73,Blovstrød 
21.43.3 Jimmy H.Hansen,74,Tarup/Pårup 
22.13.6 Claus Gnudtzmann,74,Randers Real 
22.34.3 Uffe Bjerre,76,Viby !F 
23.00.0 Anders Svendsen,75,Nørreå !F 
24.42.3 Jesper Hansen,74,Tarup/Pårup 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
34.37.2 Aino Slej,63,Århus 1900 Århus 23.10 31.45.4 Loa Olafsson,58,KIF 78 
36.16.55 Kersti Jacobsen,56,AK-73 Budapest 11.08 32.02.89 Dorthe Rasmussen,60,GIC 83 
37.12.1 Henriette Kristensen,59,SAM Aalborg 02.10 34.37.2 Aino Slej,63,Århus 1900 85 
37.38.4 Vibeke Nielsen,49,L~ngg. Ballerup 07.09 35.02.8 Lone Dydbal,55,Århus 1900 84 
37.46.4 Joan Carstensen,54,Arhus 1900 Esbjerg 30.08 35.07.8 Kersti Jacobsen,56,AK-73 78 
37.52.0 Dorrit Lillelund,43,AIF Esbjerg 30.08 35.16.0 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
38.19.74 Ella Grimm,47,Langgarverne Rom 22.06 35.18.4 Mette H.Hansen,62,Herlev 82 
39.02.7 Lise Kristiansen,5l,Blovstrød Esbjerg 30.08 35.39.2 Karin T.Hansen,65,BAK 84 
40.14.6 Bodil Christensen,42,FAK-63 Esbjerg 30.08 35.52.1 Anette Hansen,57,Helsingør 80 
40.24.5 Ulla Ludvig,49,Langgarverne Esbjerg 30.08 36.10.7 Charlotte Kaagh,64,Viking 82 
40.25.9 Yrsa Pleidrup,50,Atletica Horsens 05.06 36.51.2 Lise Kristiansen,5l,Fr.Hol.84 
40.50.0 Inge Møller,56,FAK-63 Fredericia 26.09 37.12.1 Henriette Kristensen,59,SAM85 
40.58.5 Anne G.Birk,52,Århus 1900 Horsens 05.06 37.15.0 Yvonne Arnecke,43,KIF 79 
41.04.0 Britta H.Sørensen,46,HJM-Od. Horsens 05.06 37.16.6 Tove S.Lorentzen,60,Sparta 84 
41.07. Jytte Bech,35,Hellas Rom 22.06 37.19.0 Britta H.Sørensen,46,HJM-0.83 
41.11.3 Susanne Henrichsen, ,AAK Horsens 05.06 37.23.9 Vibeke Nielsen,49,Langgarv.82 
41.20.0 Ulla Fløche,46,Aalborg AK Horsens 05.06 37.40.6 Karina Benneke,60,Freja O. 78 
41.50.0 Ebba Sørensen,44,HJM-Odder Horsens 05.06 37.40.6 Shannet Nielsen,66,Gullfoss80 
42.29.7 Birthe Madsen, ,Odense GF Odense 04.09 37.46.4 Bodil Piper,52,Vord:AC 82 
42.47.0 Inga S.Christensen,38,AAK Horsens 05.06 37.46.4 Joan Carstensen,54,Ar.l900 85 
43.24.2 Ida Larsen,48,FAK-66 Esbjerg 30.08 37.52.0 Dorrit Lillelund,43,AIF 85 
43.24.9 Tove Korczak,4l,Young Boys Ballerup 07.09 37.56.4 Tina Lagermann,68,Gullfoss 82 
43.28.2 Annegrete Sørensen,46,AAK Horsens 05.06 37.56.8 Susan Olsen,63,Aabenraa IG 79 
43.53.8 Merete Svendsen,52,Vejle IF Horsens 05.06 38.12.3 Lis Christensen,39,Tåstrup 81 
44.51.0 Kirsten Jørgensen,50,Atletica Horsens 05.06 38.19.74 Ella Grimm,47,Langgarverne 85 
44.57.0 Elin Laursen,49,Rds.Fr.Motion Horsens 05.06 38.38.7 Charlotte G.Larsen,63,KIF 83 
44.58.1 Christa Jensen,38,Aalborg AK Horsens 05.06 38.41. Helle Døssing,58,Årh.l900 84 
45.13.5 Rigmor Christensen,3l,AAK Esbjerg 30.08 38.47.3 Sigrid Sucker,39,IK-Oly.(u)81 
45.35.0 Else M.Petersen, ,FAK-63 Fredericia 26.09 38.52.2 Anna Larsen,60,Tåstrup !K 82 
46.36.3 Lone Krum, ,Odense GF Odense 04.09 39.03.3 Carol Hansen,64,Aabenraa!G 83 
46.41.0 Marianne Schrøder,70,FAK-63 Frederic. 26.09 39.21.2 Nini Thomsen,59,Rødovre AC 79 
46.43.6 Ella Guldbæk, ,Odense GF Odense 04.09 39.26.8 Anna Haals,47,Blovstrød 83 
47.15.0 Annelise G.Jensen,37,AAK Horsens 05.06 39.33.1 Britt Rasmussen,68,Greve 81 
47.43.0 Annelise Larsen, ,AAK Esbjerg 30.08 39.39.8 Vibeke Rasmussen,47,RAC 79 
48.17.5 Tove Nielsen,42,Langgarv. Ballerup 07.09 39.48.0 Krista Andreasen,35,1900 81 
48.26.0 Sussie Ahrbjerg,70,FAK-63 Fredericia 26.09 39.59.4 Lone Nielsen,48,Langgarver.84 
48.55.2 Elna Borregård,2l,Fjerritslev Esbjerg 30.08 
49.07.9 Renate Steiner,35,FAK-63 Horsens 05.06 
49.28.5 Mary Henriksen, ,FIF Rom 22.06 
53.11.4 Tore Gillesberg,36,Aalborg AK Horsens 05.06 
55.59.0 Ruth Jensen,2l,Svendborg Odense 04.09 
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i l 
Brug din krop og få det bedre med dig selv. 

Dyrk motionsløb i det rigtige udstyr. Vælg adidas!! 

adi as .. _~-~ 
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AllE TIDERS BEDSTE 
27.57.98 Henrik Jørgensen,6l,Herlev Stockholm 02.07 27.57.98 Henrik Jørgensen,6l,Herlev 85 
29.49.3 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK Aalborg 12.06 28.35.66 Keld Johnsen,50,Skive AM 82 
29.52.7 Per Hofmann,58,AGF Aalborg 12.06 29.06.21 Allan Zachariassen,55,Fr.0.82 
30.06.2 Flemming Jense~,58,Herlev Vejle 06.07 29.09.2 Jørn Lauenborg,44,Freja Od.72 
30.10.2 Ole Hansen,63,Arhus 1900 Vejle 06.07 29.09.8 Gert Kærlin,SO,AK-73 73 
30.35.6 Steen Christensen,60,Fr.Od.Riisvangen 25.06 29.11.4 Karl Åge Søltoft,49,HG 74 
30.40.1 John Christiansen,64,KIF Vejle 06.07 29.11.43 Svend E.Kristensen,56,Atle.82 
30.44.8 Søren ~1unch,62,SAK-77 Aalborg 12.06 29.27.8 Ole Hansen,63,Århus 1900 84 
30.47.1 Jens Worzner,57,Køge Rundforbi 29.05 29.29.0 Tom B.Hansen,48,Skovbakken 75 
30.54.8 Peter Dall,6l,Herlev Rundforbi 29.05 29.34.4 John Skovbjerg,56,AGF 83 
30.56.3 Thyge Leth,58,FAK-63 Aalborg 12.06 29.35.7 Karsten Hald Nielsen,47,AGF79 
31.02.6 Ralph Petersen,53,HG Esbjerg 30.08 29.38.3 Per Hofmann,58,Ben Hur 79 
31.06.6 Claus Clausen,63,SIGI Østerbro 18.04 29.38.4 Christian Wolfsberg,57,FIF 84 
31.15.3 Preben Henriksen,59,Kol.KFUM Aalborg 02.06 29.39.4 Harry Munksgård,42,Skovbak.7l 
31.18.0 Bent Povlsen,6l,AK-73 Vejle 06.07 29.40.4 Peer Bagge,53,Korsør AK 74 
31.21.8 Keld Larsen,53,0GF Odense 13.06 29.43.2 Jørgen Dam,4l,Viborg AF 64 
31.24.2 John Sørensen,59,Tåstrup!K Rundforbi 29.05 29.45.0 Thyge Thøgersen,26,Gullfoss57 
31.29.9 Niels Nyggård,53,Skive AM Aalborg 12.06 29.45.2 Arne Stigsen,45,Viborg AF 76 
31.32.0 Ole Hjortshøj,46,Skovbakken Aalborg 12.06 29.45.2 Flemming Jensen,58,Herlev 83 
31.33.0 Jens O.Kjærsgård,59,Århusl900 Aalborg 12.06 29.49.3 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK 85 
31.37.5 Kell Magne-Skinveit,55,AGF(u) Aalborg 12.06 29.51.2 Flemming Kempel,48,R.KFUM 70 
31.38.7 Dan G.Olsen,60,AK-73 Vejle 06.07 29.51.7 Kurt th.Straten,56,SkiveAH 83 
31.38.76 Michael Halvorsen,6l,Sparta London 08.06 29.52.2 Knud-Erik Hede,46,AK-73 73 
31.41.40 Lars Overskov,42,KIF Rom 20.06 29.52.5 Henrik Albahn,60,Holte 83 
31.46.7 Ole Jacobsen,49,SIGI Vejle 06.07 29.55.2 Bent K.Larsson,49,Haderslev76 
31.50.3 Steffen Fjellander,65,TIK Rundforbi 29.05 29.55.6 Bjarne Brøndum,43,Freja Od.78 
31.52.7 Thomas Okkels,55,Hellas Østerbro 18.04 29.55.8 Finn Toftegård,38,Kalundb. 64 
31.54.7 Alex Percy-Smith,53,FIF Esbjerg 30.08 29.56.2 Jørgen Hein,5l,Aalborg AK 76 
32.09.0 Bent Jensen,45,Freja Odense Esbjerg 30.08 29.57.8 Kim Taylor,62,Atletica 80 
32.12.0 Torben Karlshøj,54,Køge Østerbro 18.04 29.58.3 Erik St.Laursen,5l,Rds.Fr. 78 
32.16.3 Kristian ~1ohr,66,Tåstrup !K Østerbro 18.04 30.00.4 Sigfred Kristensen,4l ,SIK 69 
32.16.3 Stig Bech,66,SIGI Rønne 13.06 30.02.6 Rudolf Thalund,38,Herning 72 
32.16.8 Preben Møller,59,Skive AM Aalborg 02.10 30.03.8 Niels Nielsen,36,Viborg AF 61 
32.17.5 Ole K.Sørensen,55,Viborg AF Aalborg 02.10 30.05.8 Torben Rasmussen,4l,Holte 62 
32.18.8 Palle R.~1adsen,59,PI Østerbro 11.06 30.06.0 Ole Hjort,5l ,Freja Odense 73 
32.21.2 Bjarne Schmidt,6l,Atletica Aalborg 02.10 30.06.8 Palle Vestergård,59,BenHur 79 
32.25.6 Erik Hammershøj,55,Skive AM Vejle 06.07 30.07.0 Jørgen Jensen,44,AGF 72 
32.31.1 Kent Holm,48,Atletica Horsens 05.06 30.08.9 Ralph Petersen,55,HG 84 
32.32.0 Jørn Warming,46,Kolding KFUM Horsens 05.06 30.09.2 Steen Svejdahl,42,Hv.IF 66 
32.34.8 Henrik Mortensen,63,Viking Rønne 13.06 30.10.4 Søren Romby,42,AGF 67 

32.36.4 Leo Madsen,58,Tåstrup !K Rundforbi 29.05 30.12.0 Steen Christensen,60,Fr.Od.80 
32.36.5 Vagn Olsen,62,Aalborg AK Aalborg 02.10 30.12.6 Hans Chr.Petersen,43,Hader.72 
32.37.9 Svend Pedersen, ,BagsværdAC Rundforb.29.05 30.14.1 Ole Lynge,53,VordingborgAC 80 
32.39.3 Brian Christiansen,66,Greve!F Ø.bro 18.04 30.14.9 Niels Kim Hjort,59,Heden 79 
32.41.0 Peter Nissen,54,Kolding KFUM Horsens 05.06 30.15.9 Bent Povlsen,6l,AK-73 84 
32.43.4 Carsten Holst,47,Tåstrup !K Rundforbi 29.05 30.16.4 Peter Helmer,47,Fr.Holbæk 74 
32.44.5 John Edlev,57,Freja Odense Odense 13.06 30.18.0 Georg Olsen,37,KIF 73 
32.46.8 Kaj Olsen, ,OGF Esbjerg 30.08 30.18.6 Claus Børsen,40,AGF 67 
32.50.7 Poul J.Jensen,64,AK-Brøndby Østerbro 18.04 30.20.8 Frederik Hauge,27,Ben Hur 55 
32.59.3 Børge Pedersen,46,Sparta Østerbro 18.04 30.21.6 Niels Nygård,53,Skive IK 76 
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Junior - Drenge: 
31.50.3 Steffen Fjellander,65,Tåstrup IK 
32.16.3 Kristian Mohr,66,Tåstrup IK 
32.16.3 Stig Bech,66,SIGI 
32.39.3 Brian Christiansen,66,Greve IF 
33.05.5 Erik Andreasen,66,Sparta 
33.11.7 Ulf Andersen,66,Ben Hur 
33.13.0 Jørgen Christia~sen,66,Holstebro OK 
33.18.1 Jan Guldbæk,66,Arhus 1900 
33.29.0 Kenn Jørgensen,65,SIGI 
33.49.3 Ivan Andersen,68,Tåstrup IK 
34.05.3 Morten Høegh,68,fiF 
34.13.2 Peter Jensen,68,Arhus 1900 
34. 14. l Torben Petersen,7J,AK-Brøndby 
34.34.8 Henrik. Brandt,67,Arhus 1900 
34.36.6 Jacob H.Hansen,67,Ballerup AK 
34.41.1 Jacob F.Sørensen,68,Ballerup AK 
34.48.8 Rene Frederiksen,66,Rødovre AC 

Drenge-18: 
33.49.3 Ivan Andersen,68,Tåstrup IK 
34.05.3 Morten Høegh,68,fiF 
34.13.2 Peter Jensen,68,Arhus 1900 
3(.34.8 Henrik Brandt,67,Århus 1900 
34.36.6 Jacob H.Hansen,67,Ballerup AK 
34.41.1 Jacob F.Sørensen,68,Ballerup AK 
35.36.2 Christian Olsen,68,Ballerup AK 
36.13.8 Peter Hersmann,67,Ringsted IF 

Drenge-16: 
36.27.0 Peter Hermann,69,FAK-63 
37.55.4 Dennis Kaas,70,Nyker 
Drenge-14: 
34.14.1 Torben Petersen,7l,AK-Brøndby 
40.30.1 Jens Chr.Riis, ,FAK-63 
Drenge-12: 
45.29.0 Hans Brunnt,73,FAK-63 

Årets DM i 10 000 m blev et hedeslag (igen). Her ses en hårdt ramt Bent Povlsen komme i 
mål. Det var der mange der ikke kom. 



1.06.49.6 Leo Madsen,58,Tåstrup !K Fr.berg 
1.07.50.0 Carsten Rasmussen,45,TIK Fr.berg 
1.09.06.8 Torben Karlshøj,54,Køge Fr.berg 
1.09.21.8 Torben Hansen,5l,AK-Delta Fr.berg 
1.10.01.6 Henrik K.Nielsen,58,RAC Fr.berg 
1.14.29.7 Poul J.Jensen,64,AK-Brøndby Fr.berg 
1.15.15.7 Steffen Lind,46,KTA Fr.berg 
l. 16.11.6 Jesper Nielsen,59,AK-Brøndby Fr.berg 
l. 17.44.6 Mogens M.Jensen,43,Sparta Fr.berg 
1.19.51.4 Jørgen Larsen,33,FAK-66 Fr.berg 
1.23.58.0 Tommy Petersen,45,Sparta Fr.berg 
1.24.03.0 Poul T.Holm,34,Hellas Fr.berg 
1.34.42.8 Frode Fevel,2l,Sparta Fr.berg 
1.39.41.0 Orla Grue,2l,Sparta Fr.berg 

1.21.58.7 Dorrit Lillelund,43,AIF Fr.berg 

17.940 Leo Madsen,58,Tåstrup !K Fr.Berg 
17.694 Carten Rasmussen,45,Tåstrup !K Fr.berg 
17.425 Torben Karlshøj,54,Køge Fr.berg 
17.397 Torben Hansen,5l,AK-Delta Fr.berg 
17.197 Henrik K.Nielsen,58,Rødovre AC Fr.berg 
16.426 Poul J.Jensen,64,AK.Brøndby Fr.berg 
16.105 Steffen Lind,46,KTA Fr.berg 
15.960 Jesper Nielsen,59,AK-Brøndby Fr.berg 
15.425 Mogens M.Jensen,43,Sparta Fr.berg 
15.105 Jørgen Larsen,33,FAK-66 Fr.berg 
14.559 Poul T.Holm,34,Hellas Fr.berg 
14.260 Tommy Petersen,45,Sparta Fr.berg 
12.794 Frode Fevel,2l,Sparta Fr.berg 
12.430 Orla Grue,2l,Sparta Fr.berg 

14.290 Dorrit Lillelund,43,AIF Fr.berg 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
27.06 1.01.14.4 Flemming Kempel,48,R.KFUM 71 
27.06 1.01.35.4 Thyge Thøgersen,26,Gullf. 62 
27.06 1.03.06.4 Mogens Findal,40,Rød.AC 71 
27.06 1.03.27.6 Kim Taylor,62,Atletica 80 
27.06 1.03.29.9 Per Hofmann,58,Ben Hur 80 
27.06 1.03.40.4 Bent K.Larsson,49,Hadersl.73 
27.06 1.03.46.8 Tom B.Hansen,48,Skovbak. 75 
27.06 1.05.04.0 Steen Christensen,60,Fr.0.80 
27.06 1.05.07.2 Torben Rasmussen,4l,Holte 74 
27.06 1.05.10.6 Lars Overskov,42.KIF 79 
27.06 1.05.18.0 Harry Siefert,lO,Sparta 36 
27.06 1.05.18.5 Gabor Kløczl,59,Sparta 84 
27.06 
27.06 

27.06 

ALLE TIDERS BEDSTE 
27.06 19.598 Flemming Kempel,48,Rds.KFU~1 71 
27.06 19.463 Thyge Thøgersen,26,Gullfoss 62 
27.06 18.993 t~ogens Findal ,40,Rødovre AC 71 
27.06 18.890 Per Hofmann,58,Ben Hur 80 
27.06 18.873 Kim Taylor,62,Atletica 80 
27.06 18.734 Tom B.Hansen,48,Skovbakken 75 
27.06 18.522 Jørgen Jensen,44,AGF 73 
27.06 18.517 Steen Christensen,60,Freja 0.80 
27.06 18.448 Harry Siefert,lO,Sparta 36 
27.06 18.429 Torben Rasmussen,4l,Holte 74 
27.06 18.420 Lars Overskov,42,KIF 79 
27.06 18.328 Gabor Kloczl,59,Sparta 84 
27.06 18.282 Preben Danborg,63,FIF 84 
27.06 

27.06 



Hvorfor ~ringe over 
hvor gærdet er højest? 

Når Prescoco tilbyder rene, lave nettopriser. 
Prescnco's nye katalog over gymnastik~ og sportsrekvisitter er netop 

udsendt 
Blandt de mange gode tilhud finder du bl.a. en indstillelig hæk, der 

kan vokse med brugerne (Danmarkspremiere), en skridsikker gymna
stikmåtte på l x2 m til590 kr., gymnastikboldc, bordtennisborde og bats, 
badmintonketchere og fjerbolde. 

Savner du kataloget, er du velkommen til at rekvirere det på tlf. 05 
. 521055. 

Aktieselskabet PRESENCO 
Jernet 3·5, 6000 Kolding 

Tlf. 05 • 521055 
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13.71 Lene Demsitz,59,Sparta Østerbro 
14.02 Janne Nexø,56,Trongården !F Zurich 
14.0 Helle Sichlau,57,KTA Lyngby 
14.39 Annemarie G.Pedersen,65,TIF Esbjerg 
14.5 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken Fr.berg 
14.79 Dorte Ebling,6l,AK-73 Aalborg 
14.7 Gitte Bergmann,64,Vidar Esbjerg 
15.03 Lisbeth Petersen,55,Sparta Østerbro 
15.2 Laila Ankerstjerne,65,GIC Fr.berg 
15.2 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF Esbjerg 
15.54 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF Tårnby 
15.4 Helle Vinkler,64,FAK-63 Århus 
15.4 Charlotte Petersen,67,AK-73 Ringsted 
15.4 Lis Andersen,63,Skive AM Haderslev 
15.68 Mette Rødtnes,68,Aalborg FF Tårnby 
15.5 Maj Britt Madsen,64,FIF Fr.berg 
15.6 Helle Clausen,67,Freja Od. Ringsted 
15.85 Rikke Spure,66,Aalborg FF Mora 
15.7 Pia Olsen,70,Sparta Ringsted 
15.96 ~lette Toft,64,Stoholm Aalborg 
15.98 Marianne Brødsgård,68,EsbjergAF Tårnby 
16.03 Dorte Klein,60,Esbjerg AF Fr.berg 
15.8 Nina Hansen,68,kTA Lyngby 
15.8 Anette Lilholt,60,Hjørring Hjørring 
16.05 Ane Marcussen,68,Vidar Tårnby 
16.22 Helle Hansen,70,Haderslev !F Aalborg 
16.1 Sanne Jørgensen,67,Værløse Herlev 
16.2 Jeanett Søborg,70,Randers Real Hjørring 
16.2 Inger M.Sørensen,63,Hjørring Hjørring 
16.3 Simone Frandsen,6l,Holte Fr.berg 
16.61 Eva Lohmann,64,SNIK Lyngby 
16.4 Linda Madsen,64,Glostrup IC Glostrup 
16.4 Irene Larsen,62,Trongården !F Lyngby 
16.4 Connie Iversen,63,FIF Fr.berg 
16.5 Lone Pleth,66,Skovbakken Fr.berg 
16.7 Malene Bak,68,Vidar Esbjerg 
16.96 Kathrina Husum,69,Randers Real Brøndby 
16.8 Karin Schelske,60,Sparta Esbjerg 
16.9 Tina Lagermann,68,Gullfoss Sundby 
16.9 Anne Brandt,68,Ben Hur Østerbro 
16.9 Anette Dahlgård,67,Skive AM Skive 
16.9 Mette Quistgård,69,NA-80 Herlev 
16.9 Ulla Stelzner,69,Viby !F Aalborg 
17.0 Anette Kofoed,67,Stoholm Aalborg 
17.1 Hanne Bendtsen,5l,SAGA Østerbro 
17.2 Ellen Carlsen,58,KIF Ringsted 
17.2 Ulla Magnussen,60,Hvidovre !F Sundby 
17.3 Anette Jensen,64,Aalborg FF Aalborg 
17.3 Helle Hansen,62,SAGA Brøndby 
17.3 Karina Rasmussen,70,AK-Brøndby Brøndby 

ALLE TIDERS BEDSTE 
22.09 13.2 Dorthe Rasmussen,58,FIF 81 
01.06 13.66 Margit Hansen,53,AK-73 75 
09.06 13.71 Lene Demsitz,59,Sparta 85 
17.08 13.5 Helle Sichlau,57,KTA 80 
25.08 13.78 Lisbeth Pedersen,55,Sparta 83 
08.06 14.02 Janne Nexø,56,Trongården !F 85 
13.07 13.8 Annelise D.Olesen,42,Hv!F 70 
22.09 14.0 Pia Lund,49,Skovbakken 72 
15.06 14.0 Lise Wilbek,58,Trongården !F 77 
25.08 14.1 Lilli Søndergård,63,Glost.IC 83 
31.08 14.39 Annemarie G.Pedersen,65,TIF 85 
01.05 14.3 Susanna Flensborg,54,Tronq.IF 73 
15.06 14.58 Irene Larsen,62,Trongården !F 79 
25.08 14.62-Janne Jørgensen,66,AK-Brøndby 83 
31.08 14.62 Anette Jensen,64,Aalborg FF 83 
25.08 14.62 Lisbeth N-Petersen,57,TIF 83 
15.06 14.4 Alice Wiese,43,KTA 75 
29.06 14.67 Gitte Bergmann,64,Vidar 82 
15.06 14.68 Hanne Søndergård,6l,Herlev 78 
08.06 14.5 Nina Fahnøe,42,FIF 70 
31.08 14.5 Inge Voigt,46,FIF 72 
03.08 14.74 Dorte Ebling,6l,AK-73 82 
09.06 14.5 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken 85 
24.08 14.76 Birgitta Schelske,58,Sparta 83 
31.08 14.77 Anita Sølyst,6l,KTA 80 
08.06 14.85 Dorte Klein,60,Esbjerg AF 83 
22.06 14.7 Laila Ankerstjerne,65,GIC 83 
24.08 14.8 Grith Ejstrup,53,Skovbakken 72 
24.08 14.8 Ulla Sørensen,52,AGF 72 
25.08 14.8 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre !F 81 
01.08 14.9 Merete Nissen,52,Vejle !F 76 
12.05 14.9 Tove Jørgensen,57,Skive !K 76 
14.05 15.18 Bente Larsen,65,Aalborg FF 83 
25.08 15.0 Anette Kromann,49,Hvidovre AK 70 
25.08 15.0 Marianne Mikkelsen,56,Ben Hur 74 
13.07 15.0 Lis Jensen,52,NIKE 75 
25.05 15.0 Edith Rahn,52,Skive !K 76 
01.06 15.0 Anna Malinowska,60,Herning 77 
28.05 15.31 Helle Andreasen,62,Fr.Holbæk 80 
31.05 15.1 Dorte Skjødt,64,Randers Real 80 

01.06 15.36 Connie Iversen,63,FIF 79 
22.09 15.37 Helle Vinkler,64,FAK-63 83 
29.09 15.41 Lis Andersen,63,Skive AM 80 
08.06 15.2 Kirsten Onsberg,44,Vejle !F 69 
31.05 15.2 Lisbeth L.Nielsen,55,AIF 73 
28.05 15.2 Connie Søltoft,49,HG 74 
28.05 15.2 Rikke Spure,66,Aalborg FF 84 
12.05 15.3 Linda Madsen,64,Glostrup IC 80 
22.08 15.54 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 85 
22.08 15.4 Inga Ladegård,49,Vejle !F 70 

17.3 Pia Jacobsen,72,Kolding KFUM Kolding 21.09 15.4 Marianne Larsen,52,AIK-95 70 
---------------------------------------------------- 15.4 
15.4 Simone Frandsen,6l,Holte 
15.4 Charlotte Petersen,67,AK-73 

82 
85 
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15.4 
15.4 
15.4 

Karen L.Pedersen,55,Viby !F 77 
Ulla Magnussen,60,Hvidovre !F 78 
Tina Krebs,63,Fr.Holbæk 79 
Marianne Mølgård,65,Rds.Real 80 



Junior - Piger: 

14.39 Annemarie G.Pedersen,65,Trongården !F 
15.2 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup IC 
15.54 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
15.4 Charlotte Petersen,67,AK-73 
15.68 Mette Rødtnes,68,Aalborg FF 
15.5 Maj Britt Madsen,69,FIF 
15.6 Helle Clausen,67,Freja Odense 
15.85 Rikke Spure,66,Aalborg FF 
15.7 Pia Olsen,70,Sparta 
15.98 Marianne Brødsgård,68,Esbjerg AF 
15.8 Nina Hansen,68,KTA 
16.05 Ane Marcussen,68,Vidar 
16.22 Helle Hansen,70,Haderslev !F 
16.1 Sanne Jørgensen,67,Værløse 
16.2 Jeanett Søborg,70,Randers Real 
16.5 Lone Pleth,66,Skovbakken 
16.7 Malene Bak,68,Vidar 
16.96 Kathrina Husum,69,Randers Real 
16.9 Tina Lagermann,68,Gullfoss 
16.9 Anne Brandt,68,Ben Hur 
16.9 Anette Dahlgård,67,Skive AM 
16.9 Mette Quistgård,69,NA-80 
16.9 Ulla Stelzner,69,Viby !F 
17.0 Anette Kofoed,67,Stoholm 
17.3 Karina Rasmussen,70,AK-Brøndby 
17.3 Pia Jacobsen,72,Kolding KFUM 
Piger-18: 
15.54 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
15.4 Charlotte Petersen,67,AK-73 
15.68 Mette Rødtnes,68,Aalborg FF 
15.6 Helle Clausen,67,Freja Odense 
15.98 Harianne Brødsgård,68,Esbjerg AF 
15.8 Nina Hansen,68,KTA 
16.05 Ane Marcussen,68,Vidar 
16.1 Sanne Jørgensen,67,Værløse 
16.7 Malene Bak,68,Vidar 
16.9 Tina Lagermann,68,Gullfoss 
16.9 Anne Brandt,68,Ben Hur 
16.9 Anette Dahlgård,67,Skive AM 
17.0 Anette Kofoed,67,Stoholm 
17.9 Vibeke Madsen,67,Ringsted !F 
17.9 Tina Jørgensen,68,Hvidovre !F 
Piger-16: (hækhøjde 75,2cm/s=senior hæk) 
15.4 Kathrina Husum,69,Randers Real 
15.87 Pia Olsen,70,Sparta 
15.95 Jeanett Søborg70,Randers Real 
15.8 Helle Hansen,70,Haderslev !F 
16.3 Jette Hansen,70,Svendborg 

16.6 Karina Rasmussen,70,AK-Brøndby 
16.9 Gunvor Skålum,69,Greve !F 
16.9s Mette Quistgård,69,NA-80 
16.9s Ulla Stelzner,69,Viby !F 
17.3 Charlotte Juulsgård,70,Randers Real 
17.73 Rikke S.Pedersen,69,Holte 
17.6 Sabine Steensen,70,Bagsværd AC 
17.7 Eva Nabi,70,Kolding KFUM 
17.8 Maj-Britt Drabæk,69,Køge 
17.9 Stine M.Christensen,70,Viking 
Piger-14: (80 m hæk) 
12.2 Heidi Mogensen,7l,IF-Mols 
13.10 Helle Jespersen,71 1Randers Real 
13.14 Lærke Andersen,7l,Arhus 1900 
13.19 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
13.21 Eva Knudsen,7l,Viby !F 
13.58 Helle Mathiasen,72,Hvidovre !F 
13.68 Monica Køhrsen,7l,Aabenraa !G 
13.5 Marie B.Rasmussen,72,Ringkøbing !F 
13.5 Pernille Reinholdt,72,Esbjerg AF 
13.79 Jane Drabæk,72,Køge 
13.6 Pia Jacobsen,72,Kolding KFUM 
14.54 Anja Svenningsen,7l,Stoholm 

Piger-12: 

10.8 Ann Kristine Rasmussen,73,Aalborg FF 
11.7 Trine Lunø,73,Randers Freja 
11.7 Heidi Christensen,73,Hvide Sande KFUM 
11.8 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF 
11.8 Christina Holm,74,Aalborg FF 
12.0 Lene M.Nielsen,73,Gullfoss 
12.0 Henriette L.Jensen,73,Hellas 
12.2 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
12.2 Gitte Steensen,74,Herlufsholm 
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14.06 Erik S.Jensen,62,Viby !F Nykoping 
14.4 Lars Pedersen,66,Sparta Ringsted 
14.6 Flemming Petersen,65,Freja Od. Ringsted 
14.92 Lars Warming,63,Århus 1900 Esbjerg 
14.97 Hans R.Kristensen,64,Aalborg AK Aalborg 
14.8 Tommy Jensen,58,Vejle !F Grindsted 
15.09 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Fr.berg 
15.11 Heinrich Due,56,Viby !F Lyngby 
14.9 Michael Borges,63,Trong.IF Odessa,USA 
14.9 Morten Blumensaat,63,SAK-77 Aalborg 

ALLE TIDERS BEDSTE 
03.07 13.7 Jesper Tørring,47,Skovbakken 74 
15.06 14.06 Erik S.Jensen,62,Viby !F 85 
15.06 14.1 Steen S.Jensen,45,Ben Hur 72 
18.05 14.45 Tommy Jensen,58,Vejle !F 82 
29.09 14.2 Steen Petersen,47,HG 70 
12.05 14.4 Karl A.Jørgensen,55,Skovbak. 75 
04.08 14.4 Lars Pedersen,66,Sparta 85 
14.09 14.73 Lars Warming,63,Arhus 1900 84 
04.05 14.5 Sven Åge Thomsen,ll,Vejle !F 42 
24.04 14.79 Heinrich Due,56,Atletica 83 

15.15 Jens P.Jensen,59,Holte Østerbro 11.09 14.81 Mikkel Sørensen,57,Holte 84 
15.23 Niels Johnson,55,Sparta Østerbro 11.09 14.6 Søren Wille,45,KIF 69 
15.0 Mikkel Sørensen,57,Holte Esbjerg 25.08 14.6 Flemming Petersen,65,Freja O. 85 
15.27 Peter Knudsen,64,Fr.Holbæk Helsingborg 13.07 14.7 Claus Julius,42,Århus Fremad 67 
15.1 Rene T.Nielsen,64,Freja Od. Esbjerg 25.08 14.7 Erik Jarlnæs,44,Holte 70 
15.1 Frank Knudsen,59,Hvidovre !F Hvidovre 22.09 14.7 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 84 
15.2 Michael Jensen,62,AGF Tårnby 24.08 14.96 Hans R.Kristensen,64,AAK 84 
15.2 Jørgen Troest,58,KTA Tårnby 24.08 15.00 Torben Kristiansen,55,HvAK 79 
15.3 Steen Petersen,47,HG Herlufsholm 01.06 14.8 Edvin Larsen,l6,Ben Hur 40 
15.4 Per Krogh,59,Hvidovre !F Hvidovre 07.08 14.8 Erik Christensen,28,PI,Kbh. 56 
15.5 Jesper Tørring,47,Skovbakken Odense 05.05 14.8 Flemming Nielsen,4l,Rds.Freja 64 
15.5 Stig Oxholm,64,Trongården !F Hvidovre 07.08 14.8 Ole Kajbjerg,45,Glostrup IC 65 
15.74 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Esbjerg 17.08 14.8 Ernst Ecks,38,KIF 65 
15.75 Martin La~rsen,60,Sparta Østerbro 22.09 14.8 Bjørn Knudsen,6l,Skovbakken 81 
15.7 Kenneth Luthje,65,Greve !F Østerbro 30.05 15.07 Jens Tjørnsted,6l,Herlev 83 
15.7 Johnny Sørensen,57,Esbjerg AF Vejle 04.06 14.9 Erik Nissen,26,PI,Kbh. 52 
15.7 Allan Nielsen,65,Vojens AF Ringsted 15.06 14.9 Erling Hansen,54,Hvidovre !F 79 
15.7 Jan A.Hansen,62,Viby !F Warstein 06.07 14.9 Michael Borges,63,Trongården!F85 
15.7 Claus Hirsbro,68,SNIK Rundforbi 21.09 14.9 Morten Blumensaat,63,SAK-77 85 
15.97 Poul Gundersen,66,Aalborg AK Aalborg 21.09 15.15 Bjarne lbsen,52,Skovbakken 79 
15.8 Ove Duvander,54,Vordingborg AC Herlufsh. 01.06 15.15 Peter Knudsen,64,Fr.Holbæk 84 
15.8 Søren B.Christensen,64,FAK-63 Kolding 21.09 15.15 Jens P.Jensen,59,Holte 85 
16.08 Jens Tjørnsted,6l,Bagsværd AC Lyngby 01.08 15.23 Niels Johnson,55,Sparta 85 
15.9 Kim Hansen,63,Viking Tårnby 12.05 15.0 Louis Lundgreen,Ol,KIF 25 
15.9 Kenn Faurschou,62,Ballerup AK Tårnby 01.06 15.0 Bjarne Nielsen, ,Ben Hur 40 
15.9 Karsten Nielsen,65,Holstebro Ringsted 15.06 15.0 Henning Andersen,3l,Sparta 57 
15.9 David Lamhauge,58,Rødovre AC Rundforbi 20.08 15.0 Ivan Partov,54,Hvidovre IF 73 
15.9 Max Eriksen,60,0dense GF Odense 22.09 15.0 Rune Pedersen,46,Hjorten 75 
16.0 Morten Helmig,63,Herlev Lyngby 21.05 15.24 Jens Christensen,50,Freja Od. 77 
16.0 Jørgen Møller,6l,Viby IF Viby 25.08 15.0 Peder Normann,55,Aalborg AK 77 
16.0 Per Andersen,62,Århus 1900 Århus 21.09 15.0 Frank Knudsen,59,Hvidovre IF 81 
16.1 Karl E.Mortensen,58,Holstebro Holstebro 11.05 15.28 Max Eriksen,6l,Odense GF 83 
16.1 Jan Rasmussen,65,Greve IF Hvidovre 08.06 15.1 Henri Thorsen,93,Sparta 24 
16.1 Carten Petersen,66,Ballerup AK Ballerup 03.08 15.1 Ole Dorph Jensen,l8,KIF 43 
16.1 Karsten Nielsen,67,Fredensborg AK Fr.bergl7.09 15.1 Arne Sunksen,43,Ben Hur 64 
16.1 Martin Hedegård,64,Skovbakken Århus 21.09 15.1 Arne Bakhauge,42,AIK-95 66 
16.1 Ole Biering,66,Glostrup IC Østerbro 21.09 15.1 Frank Larsen,42,Køge 66 
16.1 Claus Stubmann,65,Ben Hur Odense 22.09 15.1 Arne Nøregård,47,Køge 67 
16.42 Jan Carstens,52,PI Østerbro 11.09 15.1 Flemming L.Petersen,45,FIF 70 
16.2 Michael Sell,56,FIF Fr.berg 17.09 15.1 Preben Olsen,43,Haderslev !F 71 
16.2 Hugo Andreasen,,54,PI Hvidovre 22.09 15.1 Peter Johansen,52,Ben Hur 73 

15.1 Lars Andersen,56,Aabenraa IG 76 
15.1 Jørgen Troest,58,KTA 83 
15.1 Michael Jensen,62,AGF 84 
15.1 Rene T.Nielsen,64,Freja Odense85 
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Junior - Drenge: 

14.4 Lars Pedersen,66,Sparta 
14.6 Flemming Pedersen,65,Freja Odense 
15.74 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
15.7 Kenneth Luthje,65,Greve IF 
15.7 Allan Nielsen,65,Vojens AF 
15.7 Claus Hirsbro,6B,SNIK 
15.97 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 
15.9 Karsten Nielsen,65,Holstebro 
16.1 Jan Rasmussen,65,Greve !F 
16.1 Carsten Petersen,66,Ballerup AK 
16.1 Karsten Nielsen,67,Fredensborg AK 
16.1 Ole Biering,66,Glsotrup IC 
16. l Claus Stubmann,65,Ben Hur 
16.3 Kell Skovgård,67,Viking 
16.3 Carsten Wulf,69,Vidar 
16.3 Jan Gulyas,66,Vojens AF 
16.3 Torben Olsen,66,Fredensborg AK 
16.4 Oluf Engberg,66,Århus 1900 
16.5 Lars H.Christensen,68,Freja Odense 
16.5 Finn Schmidt,65,Haderslev !F 
16.5 Michael Jørgensen,67,Køge 
16.6 Søren Abildgård,68,Fremad Holbæk 
16.6 Thomas Elkjær,67,Bagsværd AC 
16.7 Jesper Hansen,68,Svendborg 
16.9 Christian Mathiesen,65,Vidar 
16.9 Peter Ahlfors,66,Ben Hur 
Drenge-18: (hækhøjde 100 cm.) 
15.1 Claus Hirsbro,68,SNIK 
15.6 Thomas Elkjær,67,Bagsyærd AC 
15.6 Hans Chr.Kjeldsen,67,Arhus 1900 
15.6 Michael Jørgensen,67,Køge 
15.7 Karsten Nielsen,67,Fredensborg AK 
15.9 Lars H.Christensen,68,Freja Odense 
16.1 Martin Holland-Bak,67,Randers Real 
16.3 Kell Skovgård,67,Viking 
16.64 Søren Abildgård,68,Fremad Holbæk 
16.6 Anders Egelund,68,Greve !F 
16.7 Jesper Hansen,68,Svendborg 
16.7 Anders Andersen,68,Vordingborg AC 
17.06 Thomas Hansen,68,G-77 
17.16 Henning Pedersen,67,AK-Delta 
17.0 Martin Voss,67,Århus 1900 
17.0 Jesper Rasmussen,68,Sparta 
17.0 Karsten Nielsen,67,KTA 
Drenge-16: 
14.03 Carsten Wulf,69,Vidar 
14.32 Thomas Andersson,69,Greve !F 
14.60 Kristian Strømgård,70,G-77 
14.4 Kim Dittmann,69,Haderslev !F 
14.66 Morten Lydolf,69,Randers Real 

14.68 Ulrik Larsen,69,NA-80 
14.69 Klaus Hansen,69,Tarup/Pårup 
14.5 Peter Roepstorff,69,SNIK 
14.7 Helge Julius,71,AGF 
14.8 Jørgen Kristensen,69,AK-Delta 
15.05 Niels H.Nord1ien,69,Værløse 
15.0 Tommy Søfeldt,70,Tarup/Pårup I 
15.1 Rasmus Bohr,69,G-77 
15.2 Frank Ho1st,70,Ko1ding KFUM 
15.3 Peter Kjellingbro,69,Dybvad !K 
Drenge-14: 
11.78 Steven Lustu,7l,VI-39 
11.96 Helge Julius,7l,AGF 
12.1 Henrik Damgård,7l,Fredensborg AK 
12.59 Thomas Feldskov,72,Svendborg 
12.61 Jørgen Helles,7l,Skovbakken 
12.4 Frank Nielsen,7l,Hals 
12.4 Lars Præstegård,7},Aalborg FF 
12.68 Morten Jensen,7l,Arhus 1900 
12.71 Henrik Mortensen,7l,Vordingborg AC 
12.8 Søren Løfvall,7l,VI-39 
12.8 Rene Mortensen,71,Randers Real 
13.24 Bjarne Christensen,7l,Esbjerg AF 
13.1 Carsten Hansen,7l,Esbjerg AF 
13.2 Finn Bergmann,7l,Vidar · 
13.3 Anders Justesen,7l,AK-Delta 
Drenge-12: 
10.5 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre !F 
11.1 Bjarke K.Larsen,73,AK-Brøndby 
11.1 Peder Pedersen,73,Randers Freja 
11.2 Thomas Hopp,73,Esbjerg AF 
11.6 Rasmus Andersson,74,Gullfoss 
11.6 Per Pedersen,73,Kolding KFUM 
11.6 Martin Karlsen,73,Randers Freja 
11.7 Lasse Nielsen,73,Randers Freja 
11.7 Thomas Møller,73,KTA 
11.7 Casper Rolsted,73,Hellas 
12.0 Alan Rasmussen,74,Vordingborg AC 
12.0 Kenneth Jensen,73,Bov !F 
12.0 Anders Buelund,74,Haslev KFUM 
12.0 Claus Trust,73,Atletica 
12.0 Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
28.2 Janne Nexø,56,Trongården !F Tårnby 02.08 27.3 Dorthe Rasmussen,58,FIF 81 
28.7 Annemarie G.P.edersen,65,Trong.IF Tårnby 02.08 27.4 Janne Nexø,56,Glostrup IC 83 
30.0 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup IC Tårnby 02.08 28.2 Inge Jensen,46,FIF 71 
31.3 Tina Lagermann,68,Gullfoss Sundby 16.09 28.3 Nina Hansen,42,FIF 67 
32.4 Jytte M.Laursen,67,Hellas Tårnby 02.08 28.68 Annemarie G.Pedersen,65,Holst.84 
32.7 Helen Engstrøm,64,KTA Tårnby 02.08 28.6 Susana Flensborg,54,Trong.IF 73 
32.8 Dorte Østergård,70,Kold.KFUM Kolding 30.09 28.9 Berit Danielsen,57,FIF 84 
33.2 Helle Terkelsen,64,Helsingør IF Tårnby 02.08 29.0 Laila Ankerstjerne,65,GIC 83 
33.2 Ane Marcussen,68,Vidar Sønderborg 24.09 29.2 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken 81 
33.3 Shannet Nielsen,66,Gullfoss Sundby 16.09 29.3 Linda Madsen,64,Glostrup IC 80 
33.7 Anne M.Hansen,70,Ringkøbing Ringkøbing 20.10 29.3 Bente Larsen,65,Aalborg FF 81 
33.9 Eva Nabi,70,Kolding KFUM Kolding 30.09 29.5 Anette Kromann,49,Hvidovre AK 70 
35.0 Karen Andersen,69,Vordingb.AC Vordingborg 02.10 29.5 Bente Fisker,5l,AIF 73 

Junior - Piger: 
28.7 Annemarie G.Pedersen,65,Trongården !F 
30.0 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup IC 
31.3 Tina Lagermann,68,Gullfoss 
32.4 Jytte M.Laursen,67,Hellas 
32.8 Dorte Østergård, 70,Ko l di n g KFU~1 
33.2 Ane Marcussen,68,Vidar 
33.3 Shannet Nielsen,66,Gullfoss 
33.7 Anne M.Hansen,70,Ringkøbing IF 
33.9 Eva Nabi,70,Kolding KFUM 
35.0 Karen Andersen,69,Vordingborg AC 
35.9 Helle Sørensen,69,Ringkøbing !F 
36.7 Winnie Dahlgren,68,Kolding KFUM 
36.9 Bella Andersen,67,Gullofss 
37.2 Heidi Sørensen,7l,Ringkøbing IF 
37.5 Lone M.Nielsen,73,Gullfoss 
38.3 Birgitte Hansen,71 ,Ringkøbing !F 
38.4 Karen Ebbesen,70,Kolding KFUM 
40.2 Linda Bromann,73,Gullfoss 
44.2 Pia Nielsen,68,Vidar 
Piger-18: 
31.3 Tina Lagermann,68,Gullfoss 
32.4 Jytte M.Laursen,67,Hellas 
33.2 Ane Marcussen,68,Vidar 
36.7 Winnie Dahlgren,68,Kolding KFUM 
36.9 Bella Andersen,67,Gullfoss 

44.2 Pia Nielsen,68,Vidar 
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29.5 Dorte Klein,60,Esbjerg AF 81 
29.6 Annelise D.Olesen,42,HviF 70 
29.9 Hanne Søndergård,6l,Herlev 79 
29.9 May Bugge,67,Aalborg FF 83 

Piger-16: 
32.B Dorte Østergård, 70,Kolding KFUt~ 
33.7 Anne M.Hansen,70,Ringkøbing !F 
33.9 Eva Nabi,70,Kolding KFUM 
35.0 Karen Andersen,69,Vordingborg AC 
35.9 Helle Sørensen,69,Ringkøbing !F 
38.4 Karen Ebbesen,70,Kolding KFUM 
Piger-14: 
37.2 Heidi Sørensen,7l,Ringkøbing !F 
38.3 Birgitte Hansen,7l,Ringkøbing !F 

Piger-12: 
37.5 Lone M.Nielsen,73,Gullfoss 
40.2 Linda Bromann,73,Gullfoss 



Man vendte banen i 2. omgang af LT i Lyngby, og det gav 14.0 til både Janne Nexø og Helle 
Sichlau, der desværre ikke var med i ret meget i 1985. 

Annemarie Gade Pedersen, kom i 85 fra Holstebro til Trongården, 85 blev det bl.a. til 
en flot PR på 100 m hæk ved DM. 

129 



ALLE TIDERS BEDSTE 
25.0 Jørgen Troest,58,KTA Tårnby 02.08 23.4 Jesper Tørring,47,Skovbakken 74 
25.2 Jens P.Jensen,59,Holte Tårnby 02.08 24.0 Steen Petersen,47,Herlufsholm 70 
25.8 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Esbjerg 13.10 24.0 Erik Jarlnæs,44,Holte 70 
25.9 Martin Laursen,60,Sparta Tårnby 02.08 24.3 Jørgen Troest,58,KTA 84 
26.0 Claus Hirsbro,68,SNIK Rundforbi 23.09 24.4 Jesper Have,58,Aalborg FF 80 
26.8 Rene B.Hansen,67,Hellas Tårnby 02.08 24.4 Jens P.Jensen,59,Holte 84 
26.9 Johnny Sørensen,57,Esbjerg AF Esbjerg 13.10 24.6 Søren V.Petersen,43,KTA 71 
27.1 Peter Svendsen,63,FIF Tårnby 02.08 24.6 Tommy Jensen,58,Vejle IF 82 
27.3 Leif E.Nielsen,57,Glostrup IC Glostrup 29.09 24.6 Mikkel Sørensen,57,Holte 84 
27.9 Kim Nielsen,57,Gullfoss Sundby 16.09 24.7 Lars Ingemann,54,TrongårdeniF 77 
28.0 Jan Petersen,64,NA-80 Tårnby 02.08 24.96 Morten Blumensaat,63,SAK-77 84 
28.0 Anders Andersen,68,Vordingb.AC Vordingborg03.10 24.8 Henning Hansen,43,0dense GF 65 
28.3 Ole Husted,65,Skive AM Aalborg 14.08 24.8 Carsten Rasmussen,53,Vejle IF 75 
28.5 Lars Larsen,60,Randers Real Randers 14.08 24.9 Rune Pedersen,46,Hjorten 76 
28.5 Jørgen Krogh,67,Randers Real Randers 14.08 25.1 Per Nielsen,43,Århus Fremad 65 
28.7 Knud Wienand,67,0dder Aalborg 14.08 25.1 Jørgen Lond,42,GKI 65 
28.8 Jan Rasmussen,65,Greve IF Tårnby 02.08 25.1 Claus Julius,42,Århus Fremad 67 
28.9 Boris Kristensen,6l,Korsør AK Tårnby 02.08 25.1 Søren Wille,45,Holte 69 
28.9 Per E.Rasmussen,59,Randers Real Randers 14.08 25.1 Jens B.Rasmussen,56,Vojens AF 74 
29.0 Dan r4adsen,59,Holstebro Skive 22.06 25.1 Torben Kristiansen,55,HvAK 79 
29.0 Torben Elmertoft,66,Ringkøbing Skive 22.06 25.1 Erik S.Jensen,62,Skovbakken 83 
29.4 Henrik Tånkvist,66,Skive AM Skive 22.06 25.1 Peter Knudsen,64,Fr.Holbæk 83 
29.7 Leo Hyldig,59,Randers Real Randers 14.08 25.2 Jens E.Nielsen,42,Ben Hur 66 
29.7 Frank Holst,70,Kolding KFUM Kolding 30.09 25.2 Frank Larsen,42,Køge 67 
29.8 Mogens Slyngborg,66,0dder Aalborg 14.08 25.2 Jens Christensen,50,Freja Od. 76 
30.0 Per Husted,59,Skive AM Skive 22.06 25.2 Kristian Hansen,58,Skovbakken 80 

25.2 Niels Johnsson,55,Sparta 83 
25.2 ~1artin Laursen,60,Sparta 84 
25.3 Ole Kajberg,45,Glostrup IC 64 
25.3 Helge Laursen,46,Aabenraa IG 69 
25.3 Arne Sunksen,43,Ben Hur 73 
25.3 Bjørn Knudsen,6l,Vidar 79 
25.3 Heinrich Due,56,Atletica 80 
25.59 Lars Warming,63,Århus 1900 84 
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Junior - Drenge: 
26.0 Claus Hirsbro,68,SNIK 
26.8 Rene B.Hansen,67,Hellas 
28.0 Anders Andersen,68,Vordingborg AC 
28.3 Ole Husted,65,Skive AM 
28.5 Jørgen Krogh,67,Randers Real 
28.5 Knud Wienand,67,0dder 
28.8 Jan Rasmussen,65,Greve !F 
29.0 Torben Elmertoft,66,Ringkøbing !F 
29.4 Henrik Tånkvist,66,Skive AM 
29.7 Frank Holst,70,Kolding KFUM 
29.8 Mogens Slyngborg,66,0dder 
30.1 Søren Christensen,69,Ringkøbing !F 
30.1 Thomas Jensen,68,Vordingborg AC 
30.2 Thomas Elkjær,67,Bagsværd AC 
30.4 Hans H.Stryhn,65,Esbjerg AF 
30.6 Lars Vølund,70,Kolding KFU~1 
30.7 Peter Starup,70,Århus 1900 
30.7 Per Skipper,65,Vidar. 
31.0 Morten Weinreich,69,Arhus 1900 
31.1 Lars Quist,69,Ringkøbing IF 
31.2 Per F.Knudsen,69,Århus 1900 
31.4 John Hedemann,66,Vidar 
31.7 Jacob Jacobsen,70,~olding KFUM 
32.0 Per Timmermann,68,Arhus 1900 
32.0 Kent Petersen,65,Vidar 
Drenge-18: 
26.0 Claus Hirsbro,68,SNIK 
26.8 Rene B.Hansen,67,Hellas 
28.0 Anders Andersen,68,Vordingborg AC 
28.5 Jørgen Krogh,67,Randers Real 
28.7 Knud Vlienand,67,0dder 
30.1 Thomas Jensen,68,Vordingborg AC 
30.2 Thomas Elkjær,67,Bagsværd AC 
32.0 Per Timmermann,68,Århus 1900 
32.8 Sonny ~1adsen, 67, V ord i n g borg AC 
32.7 Albert Jensen,68,Vordingborg AC 
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Drenge-16: 
29.7 Frank Holst,70,Kolding KFUM 
30. l Søren Christensen,69,Ringkøbing IF 
30.6 Lars Vølund,70,Kolding KFUM 
30.7 Peter Starup,70,Århus 1900 
31.0 Morten Weinreich,69,Århus 1900 
31.1 Lars Quist,69,Ringkøbing IF 
31.2 Per F.Knudsen,69,Arhus 1900 
31.7 Jacob Jacobsen,70,Kolding KFUM 
32.4 Klaus Jacobsen,70,Vejle IF 
34.3 Peter Zaskow,69,0dder 
36.0 Jeppe W.Andersen,70,Vejle IF 
Drenge-14: 
32.3 Morten Jensen,71,Århus 1900 
33.5 Henrik Mortensen,71 1Vordingborg AC 
34.6 Jeppe Weinreich,72,Arhus 1900 
34.9 Carsten Nielsen,7l,Vidar 
35.0 Michael G.Pedersen,72,Gullfoss 
37.1 Andreas Orlowicz,7l,Gullfoss 
38.2 Finn Bergmann,7l,Vidar 
Drenge-12: 
35.7 Christian Tranholm,73,Århus 1900 
36.6 Per Pedersen,73,Kolding KFUM 
38.3 Torben Christensen,73,Kolding KFUM 
38.3 Thomas Hansen,73,Kolding KFUM 
38.4 Niels Uth,74,Kolding KFUM 
39.9 Henrik Jespersen,73,Gullfoss 
44.3 Martin Storm,76,Gullfoss 



60.54 Helle Vinkler,64,FAK-63 Aalborg 
61.57 Annemarie G.Pedersen,65,TIF Aalborg 
62.41 Janne Nexø,56,Trongården IF Lyngby 
62.51 Berit Danielsen,57,FIF Fr.berg 
62.5B Rikke Spure,66,Aalborg FF Ylievieska 
62.5 Betina Wilhjelm,66,AIF Tårnby 
63.61 Helle Bolvig,60,Trongården !F Zurich 
64.1 Ulla Busk,55,AIF Tårnby 
64.6 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken Vejle 
65.37 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup!C Lyngby 
65.5 Eva Knudsen,7l,Viby !F Aalborg 
66.72 Tina Lagermann,6B,Gullfoss Tårnby 
66.B5 Anette Bulow,60,Sparta Aalborg 
67.27 Marianne Brødsgård,6B,Esbjerg AF Aalborg 
67.28 Jannie Ottesen,66,Sparta Aalborg 
67.65 Mette Rødtnes,6B,Aalborg FF Tårnby 
67.Bl Christina Feldskov,70,Svendborg Tårnby 
67.B9 Inger M.Sørensen,63,Hjørring Aalborg 
67.B Janne Johansen,67,Sparta Fr.berg 
6B.33 Mette Toft,64,Stoholm Helsingborg 
6B.75 Rikke S.Pedersen,69,Holte Tårnby 
6B.93 Marianne Møller,67,Haderslev !F Aalborg 
69.00 Anne M.Hansen,70,Bingkøbing Tårnby 
69.3 Shannet Nielsen,66,Gullfoss Sundby 
69.90 Jytte M.Laursen,67,Hellas Tårnby 
70.06 Malene Bak,6B,Vidar Tårnby 
70.4B Helle Terkelsen,64,Helsingør !F Fr.berg 
70.5 Anette Dahlgård,67,Skive AM Skive 
71.46 Lone Rasmussen,63,FIF Helsingborg 
71.65 Helle Lorentzen,64,Glostrup IC Lyngby 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
22.05 57.65 Helle Sichlau,57,KTA B4 
3l.OB 59.16 Dorthe Rasmussen,5B,FIF 79 
27.05 59.B3 Anita Sølyst,6l,KTA BO 
10.09 60.04 Helle Vinkler,64,FAK-63 B4 
ll.OB 60.84 Lisbeth N-Petersen,57,TIF 83 
17.09 61.09 Berit Daniels~1,57,Herlev B3 
01.06 61.4 Wanda Breum,64,FIF-Hillerød B2 
17.09 61.57 Annemarie G.Pedersen,65,TIF B5 
04.05 61.64 Kirsten Høiler,49,Trong.IF 79 
27.05 6l.B3 Bente Larsen,65,Aalborg FF B3 
29.09 62.03 May Bugge,67,Aalborg FF B3 
01.09 62.41 Janne Nexø,56,Trongården IF B5 
3l.OB 62.4 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk Bl 
2B.07 62.5B Rikke Spure,66,Aalborg FF 85 
31.08 62.5 Betina Wilhjelm,66,AIF 85 
01.09 62.71 Pia L.Hansen,49,FIF-Hillerød 7B 
01.09 63.1 Britta Lund,6l,Kolding !F 77 
22.05 63.60 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken 79 
ll.OB 63.61 Helle Bolvig,60,Trongården !F B5 
12.07 63.96 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre !F 79 
01.09 63.9 Lene S.Jørgensen,59,Hundes.AF 76 
28.07 64.1 Ulla Busk,55,AIF . B5 
01.09 64.5 Vivian Grønfeldt,54,HviF 7B 
30.09 64.5 Dorthe Reedtz,55,Trongården!F 79 
01.09 64.7 Laila Ankerstjerne,65,GIC B3 
01.09 64.B Heidi Christiansen,66,Køge B3 
10.09 65.06 Dorte Klein,60,Esbjerg AF 77 
05.06 65.31 Helle Clausen,67,FAK-63 B2 
12.07 65.5 Karen Thirup,62,Herning GF 7B 
Ol.OB 65.5 Eva Knudsen,7l,Viby IF B5 

65.71 ~Iari an n e Brødsgård, 6B,EAF B4 
66.05 Sonja Sieg,5l,Viborg AF 79 
66.07 Mette Steenberg,59,Freja Od. 77 
66.0 Irene Larsen,62,Trongården IF Bl 
66.0 Hanne Bundgård,63,FIF-Hiller. Bl 
66.1 Anita D.Andersen,66,KTA Bl 
66.47 Gitte Mortensen,63,KTA BO 
66.4 Janne Johansen,67,Køge B2 
66.72 Tina Lagermann,6B,Gullfoss 85 
66.6 Bennedikte Nyrop,60,Trong.IF 79 

66.6 Lisbet F~hrenkamp,59,Sparta 79 
66.74 Nicole Monkemoller,66,TIF B3 
66.6 Linda Madsen,64,Glostrup IC B4 
66.7 Jeanette Rye,6l,Gullfoss BO 
66.7 Lise Oxv~ng,62,AIF Bl 
66.85 Anette Bulow,60,Sparta 85 
67.01 Susanne Kristensen,64,Ben Hur B4 
66.9 Kirten Hansen,65,Ben Hur B4 
67.06 Hanne Bendtsen,5l,SAGA 79 
67.10 Jette Ørnstedt,5B,Freja Od. 79 



Junior - Piger: 
61.57 Annemarie G.Pedersen,65,Trongården !F 
62.58 Rikke Spure,66,Aalborg FF 
62.5 Betina Wilhjelm,66,AIF 
65.37 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup IC 
65.5 Eva Knudsen,71,Viby !F 
66.72 Tina Lagermann,68,Gullfoss 
67.27 Marianne Brødsgård,68,Esbjerg AF 
67.28 Jannie Ottesen,66,Sparta 
67.65 Mette Rødtnes,68,Aalborg FF 
67.81 Christina Feldskov,70,Svendborg 
67.8 Janne Johansen,67,Sparta 
68.75 Rikke S.Pedersen,69,Holte 
68.93 t4arainne Møller,67,Haderslev !F 
69.00 Anne M.Hansen,70,Ringkøbing !F 
69.3 Shannet Nielsen,66,Gullfoss 
69.90 Jytte ~1.Laursen,67 ,Hellas 
70.06 Malene Bak,68,Vidar 
70.5 Anette Dahlgård,67,Skive AM 
72.31 Maj-Britt Drabæk,69,Køge 
72.2 Birgitte Romme,69,AK-Brøndby 
73.0 Ann Michelle Farrington,67,Ben Hur 
73.8 Dorte Østergård,?O,Kolding KFUM 
74.6 Tina Jørgensen,68,Hvidovre !F 
74.7 Karina Rasmussen,70,AK-Brøndby 
75.9 Eva Nabi,70,Kolding KFUM 
Piger-18: 
66.72 Tina Lagermann,68,Gullfoss 
67.27 Marianne Brødsgård,68,Esbjerg AF 
67.65 Mette Rødtnes,68,Aalborg FF 
67.8 Janne Johansen,67,Sparta 
68.93 Marianne Møller,67,Haderslev !F 
69.90 Jytte M.Laursen,67,Hellas 
70.06 Male Bak,68,Vidar 
70.5 Anette Dahlgård,67,Skive AM 
73.0 Ann Michelle Farrington,67,Ben Hur 
74.6 Tina Jørgensen,68,Hvidovre !F 
76.0 Anne M.E.Rasmussen,67,Randers Real 
79.6 Bella Andersen,67,Gullfoss 
80.5 Anette G.Jensen,68,FIF-Hillerød 
81.7 Karina Andersen,68,Hellas 

Piger-16: 
67.81 Christina Feldskov,70,Svendborg 
68.75 Rikke S.Pedersen,69,Hellas 
69.00 Anne M.Hansen,70 ,Ringkøbing !F 
72.31 Maj-Britt Drabæk,69,Køge 
72.2 Birgitte Romme,69,AK-Brøndby 
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73.8 Dorte Østergård,70,Kolding KFUM 
74.7 Karina Rasmussen,70,AK-Brøndby 
75.9 Eva Nabi,70,Kolding KFUM 
76.27 Maria Nielsen,70,Hvidovre !F 
78.55 Tina Adamczesky,69,Hvidovre IF 

83.3 Karen Ebbesen,70,Kolding KFUM 
82.93 Henriette Weywadt,69,Ballerup AK 

Piger-14: 
65.5 Eva Knudsen,7l,Viby !F 
78.1 Heidi Sørensen,7l,Ringkøbing !F 
79.5 Mette Mortensen,71,Haderslev !F 
79.5 Susan Outzen,71,Hvidovre !F 
79.8 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
81.2 Dorte Sørensen,71,Herlufsholm 

Rikke Spure satte PR på 400 m hæk i 85, 
og får forhåbentlig udbytte af sit op
hold i San Francisco hvor hun skal være 
l år. 



53.23 Jørgen Troest,58,KTA Lyngby 
53.3 Tommy Jensen,58,Vejle !F Vejle 
53.67 Peter Knudsen,64,Fr.Holbæk Eugene 
53.7 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Vejle 
53.86 Jens P.Jensen,59,Holte Aalborg 
54.56 Martin Laursen,60,Sparta Esbjerg 
54.5 Lars lngemann,54,Trongården !F Ballerup 
55.17 Hans Junker,60,Fr.Holbæk Esbjerg 
55.2 Bernie Bengtsson,62,Aalborg AK Aalborg 
55.3 Martin Andersson,66,Greve !F Vejle 
56.1 Carsten Petersen,66,BallerupAK Ballerup 
56.1 t1orten Blumensaat,63,SAK-77 Silkeborg 
56.2 Flemming Pedersen,65,Freja Od. Ringsted 
56.2 Claus Hirsbro,68,SNIK Hvidovre 
57.23 Kim Hansen,63,Viking Lyngby 
57.1 Per Falkenborg,59,SAS Tårnby 
57.1 Poul Gundersen,66,Aalborg AK Aalborg 
57.30 Peter Svendsen,63,FIF Helsingborg 
57.70 Jens Olsen,Sl,AK-73 Lyngby 
57.80 Hans Chr.Kjeldsen,67,Århus 1900 Tårnby 
58.09 Kristian Hansen,57,Skovbakken Aalborg 
58.0 Torben D.Petersen,58,AK-73 Hvidovre 
58.1 Carsten Hansen,67,Gullfoss Sundby 
58.29 Knud Ramskov,6l,Fredensborg AK Esbjerg 
58.2 Kim Nielsen,57,Gullfoss Sundby 
58.3 Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF Aalborg 
58.48 Johnny Sørensen,57,Esbjerg AF Esbjerg 
58.4 Carsten Lund,57,Tåstrup IK Glostrup 
58.6 Rene B.Hansen,67,Hellas Ringsted 
58.8 Christen Bjerre,56,Skive AM Aalborg 
58.9 Leif E.Nielsen,57,Glostrup IC Ballerup 
59.3 Lars Gylling,65,Herlufsholm Herlufsholm 
59.67 Henrik Tånkvist,65,Skive AM Esbjerg 
59.7 Lars Aagaard,62,Tønder Aalborg 
59.7 Tim Perslev,63,Sparta Østerbro 
59.7 Anders Andersen,68,Vordingb.AC Roskilde 
60.43 Torben Olsen,66,Fredensborg AK Hvidovre 
60.3 Klaus Hansen,69,Tarup/Pårup Odense 
60.3 Søren Lindgård,66,Vejle IF Vejle 
60.5 Jens Bornæs,63,FJF-Hillerød Ballerup 
60.5 Torben Jørgensen,53,Ben Hur Østerbro 
60.65 Troels Troelsen,45,Freja Odense Esbjerg 
60.6 Torben Elmertoft,66,Ringkøbing Ringsted 
60.79 Søren Abildgård,68,Fr.Holbæk Lyngby 
60.7 Kaj H.Mathiasen,52,FIF-Hillerød Esbjerg 
61.0 Karl E.Mortensen,58,Holstebro Tårnby 
61.1 Arne Basbøll,58,Hvidovre IF Brøndby 
61.1 Kristian Strømgård,70,G-77 Glostrup 
61.40 Per E.Rasmussen,59,Randers Real Esbjerg 
61.3 Ole Johansen,64,Hjorten Lyngby 

ALLE TIDERS BEDSTE 
31.07 50.67 Lars lngemann,54,Trong.IF 76 
06.07 51.4 Erik Jarlnæs,44,Holte 70 
27.04 51.84 Jesper Have,58,Aalborg AK 81 
06.07 51.90 Tommy Jensen,58,Vejle IF 83 
31.08 52.60 Jørgen Troest,58,KTA 84 
18.08 52.6 Ivan Hansen,47,Holstebro 67 
19.06 52.6 Ejvind Thorup,45,Viborg AF 72 
18.08 52.6 Bjørn Knudsen,6l,Skovbakken 83 
02.10 52.8 Jens E.Nielsen,42,Ben Hur 65 
07.09 52.9 Ole Dorph Jensen,l8,KIF 43 
19.06 52.9 Jesper Tørring,47,Skovbakken 72 
25.06 53.1 Frank Larsen,42,Køge 66 
16.06 53.18 Leif E.Nielsen,57,Glostrup IC 75 
13.08 53.20 Per Handberg,63,Aalborg FF 81 
01.08 53.3 Jørgen Lond,4l,GK! 65 
21.05 53.50 Jens P.Jensen,59,Holte 84 
02.10 53.4 Steen Petersen,47,HG 71 
12.07 53.62 Rene Amelung,63,SØA 83 
01.08 53.5 Walther Højbo,46,Rds.Freja 65 
01.09 53.67 Peter Knudsen,64,Fr.Holbæk 85 
22.05 53.6 Sven E.Dreisig,5l,Trong.IF 75 
13.08 53.7 Henning Hansen,43,0dense GF 64 
30.09 53.7 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 85 
18.08 53.8 Preben Kristensen,37,FIF 61 
30.09 53.9 Søren Wille,45,KIF 68 
28.07 53.9 Rune Pedersen,46,Hjorten 76 
18.08 54.1 Kristian Hansen,58,Skovbakken 80 
23.07 54.2 Jens J.Jensen,55,Holte 77 
16.06 54.2 Carsten Oxenvad,58,Esbjerg AF 79 
28.07 54.34 Torben Kristiansen,55,HvAK Bl 
22.05 54.3 Torben Johannesen,23,Helsingø.52 
06.06 54.3 Ernst Ecks,38,KIF 65 
18.08 54.3 Hens Henrik Sand,43,Holte 66 
28.07 54.3 Sven Jørgensen,49,Ben Hur 71 
23.09 54.4 Ahmed el Zayat,46,Sparta(u) 72 
24.09 54.56 Martin Laursen,60,Sparta 85 
07.08 54.5 Svend Risager,3l,Ben Hur 54 
03.08 54.5 Erik Christensen,28,Pl,Kbh. 55 
11.08 54.5 Arne Bakhauge,42,AIK-95 65 
22.05 54.6 Louis Lundgren,Ol,KIF 28 

23.09 54.6 Albert Rasmussen,l9,Horsens 43 
18.08 54.7 Bjarne lbsen,52,Vejle IF 73 
16.06 54.7 Kim Nielsen,57,Gullfoss 79 
11.08 54.8 Per Nielsen,43,Århus Fremad 65 
01.09 54.8 Henrik Solberg,49,Trong.JF 71 
21.05 54.8 Kaj H.Mathiasen,52,FIF-Hill. 73 
16.05 54.9 Jens Tjørnsted,6l,Bagsværd AC 80 
23.07 54.9 Keld Jørgensen,45,Gullfoss 73 
18.08 54.9 Jens Olsen,5l,AK-73 78 
21.05 55.0 Preben Lang, ,Randers Freja 44 

55.0 Andreas Gydesen,35,Hadersl.IF 55 
55.0 Oyvad Or, ,FIF(u) 75 
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Drenge - Junior: 
55.3 t~artin Andersson, 66, Greve !F 
56.1 Carsten Petersen,66,Ballerup AK 
56.2 Flemming Pedersen,65,Freja Odense 
56.2 Claus Hirsbro,68,SNIK 
57.1 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 

57.80 Hans Chr.Kjeldsen,67,Århus 1900 
58.1 Carsten Hansen,67,Gullfoss 
58.3 Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF 
58.6 Rene B.Hansen,67,Hellas 
59.3 Lars Gylling,65,Herlufsholm 
59.67 Henrik Tånkvist,65,Skive Ar~ 
59.7 Anders Andersen,68,Vordingborg AC 
60.43 Torben Olsen,66,Fredensborg AK 
60.3 Klaus Hansen,69,Tarup/Pårup I 
60.3 Søren Lindgård,66,Vejle !F 
60.6 Torben Elmertoft,66,Ringkøbing !F 
60.79 Søren Abildgård,68,Fremad Holbæk 
61.1 Kristian Strømgård,70,G-77 
61.45 Jesper Gross,66,SNIK 
61.51 Kell Skovgård,67,Viking 
61.72 Robert Outzen,68,Herlev 
62.6 Henrik Kunst,67,SAK-77 
63.0 Thomas Jensen,68,Vordingborg AC 
63.4 Orla t~ortensen,67,Dybvad !K 
63.5 Thomas Hansen,68,G-77 
Drenge-18: 
56.2 Claus Hirsbro,68,SNIK 
57.80 Hans Chr.Kjeldsen,67,Århus 1900 
58.1 Carsten Hansen,67,Gullfoss 
58.6 Rene B.Hansen,67,Hellas 
59.7 Anders Andersen,68,Vordingborg AC 
60.79 Søren Abildgård,68,Fremad Holbæk 
61.51 Kell Skovgård,67,Viking 
61.72 Robert Outzen,68,Herlev 
62.6 Henrik Kunst,67,SAK-77 
63.0 Thomas Jensen,68,Vordingborg AC 
63.4 Orla Mortensen,67,Dybvad !K 
63.5 Thomas Hansen,68,G-77 
64.2 Martin Holland-Bak,67,Randers Real 
65.0 Jesper Bie-Olsen,68,G-77 
65.0 Henrik Carlsen,68,Vejle !F 
Drenge-16: (hækhøjde 76,2cm.) 
56.18 Chris Kamstrup,69,Vejle !F 
57.61 Kristian Strømgård,60,G-77 
57.7 Kim Dittmann,69,Haderslev !F 
58.48 Niels H.Nordlien,69,Værløse 
60.3 Klaus Hansen,69,Tarup/Pårup !(s) 

61.43 Peter Roepstortt,6~,SNIK 
61.3 Frederik Møller,69,Kolding KFUM 
61.3 Søren Christensen,69,Ringkøbing !F 
61.96 Anders Bølling,69,SNIK 
62.0 Lars Quist,69,Ringkøbing !F 
63.3 Peter Kjellingbro,69,Dybvad !K 
63.6 Lars Vølund,70,Kplding KFUM 
64.2 Peter Starup,70,Arhus 1900 
64.9 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
65.5 Steen Nielbo,70,Hellas 
Drenge-14: (hækhøjde 76,2cm.J 
70.0 Michael Ørsted,7l,AK-Delta 
74.5 Michael G.Pedersen,72,Gullfoss 

Drenge-12: ( hækhøjde 76,2cm.) 
86.4 Henrik Jespersen,73,Gullfoss 
89.1 Jan Allon,75,Gullfoss 

139.9 Kenneth Andersen,73,Gullfoss 

Flemming Petersen satte fynsk rekord på 110m hæk 
i 85, og er nu nr. 13 på alle tiders listen. 
Billedet er fra DMJ i Ringsted, hvor rekorden 
blev sat. Bag ham ses Martin Andersson, der er 
nr. 10 på 400 m hæk i 85, med en fornem PR. 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
13.35.0 Mette Toft,64,Stoholm Østerbro 27.09 10.52.7 Mette H.Hansen,62,Viking 81 
14.14.2 Linda Madsen,64,Glostrup IC Østerbro 27.09 11.51.3 Tine Jørgensen,68,GIC 82 

12.20.7 Hanne Rasmussen,67,GIC 81 
12.36.5 Lene Jensen,66,Glostrup IC 81 
12.40. l Kirsten Hansen,65,Ben Hur 84 
12.47.6 Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. 81 
13.22.2 Dudi Hornemann,58,AK-73 83 
13.25.2 Linda Madsen,64,Glostrup IC 84 
13.30.0 Lone Rasmussen,63,FIF 81 
13.30.0 Winnie Andersen,62,AK-73 82 
13.30.0 Anne M.Christensen,52,BenHur82 
13.32.7 Anette Bulow,60,Herning 80 
13.35.0 Mette Toft,64,Stoholm 85 
13.35.2 Aino Jensen,67,Hvidovre !F 79 
13.36.4 Hanne Bendtsen,5l,SAGA 78 
13.37.0 Anne Brandt,68,Ben Hur 84 
13.39. l Susanne Kristensen,64,BenHur83 
13.53.6 Helle Pabst,68,Vidar 83 

Fra sidste runde af Vinterturneringen ses her på Odense Travbane, Lone Dybdal fulgt af 
Aino Slej, Gitte Karlshøj og Karin T.Hansen. 
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Øverst løber Christian Wolfsberg 2.pladsen hjem på 5000 m ved DM foran Ole Hansen. 
Nederst tager Flemming Jensen slæbet i matchen Norden-Sovjet i Oslo på 3000 m forh., 
hvor han jo i Piteå aflivede Higmar Petersen's 13 år gamle rekord. 
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8.29.67 Flemming Jensen,58,Herlev Piteå 
8.56.64 Thomas A.Nielsen,60,Holte Lyngby 
9.13.72 Søren Munch,62,SAK-77 Aalborg 
9.13.96 Finn R.Rasmussen,55,AGF Aalborg 
9.20.68 Per Husted,59,Skive AM Esbjerg 
9.23.50 John Schulz,62,Aalborg AK Aalborg 
9.23.7 Bjarne Levin,55,HG Ballerup 
9.27.55 Arne Basbøll,58,Hvidovre IF Esbjerg 
9.27.8 Ralph Larsen,6l,BallerupAK Ballerup 
9.28.53 Claus Vangsgård,59,Skovbakken Esbjerg 

ALLE TIDERS BEDSTE: 
29.06 8.29.67 Flemming Jensen,58,Herlev 85 
14.09 8.30.8 Wigmar Petersen,46,AGF 72 
31.08 8.35.6 Allan Zachariassen,55,Fr.Od.83 
31.08 8.36.2 Karl Åge Søltoft,49,HG 74 
17.08 8.36.59 Karsten Hald,47,AGF 77 
27.07 8.47.11 Thomas A.Nielsen,60,Holte 83 
19.06 8.48.4 Ole St.Mortensen,45,Rds.Fr. 69 
17.08 8.49.25 Christian Wolfsberg,57,FIF 84 
19.06 8.53.2 Claus Børsen,40,AGF 67 
17.08 8.53.4 Peter Gylling,62,HG 82 

9.29.8 Lars Konradsen,57,Holte Ballerup 22.05 8.53.6 Steen Jensen,45,Glostrup IC 73 
9.30.9 Rolf Køngerskov,50,Ben Hur Tårnby 25.06 8.54.4 Jørn Lauenborg,44,Freja Od. 71 
9.32.12 Poul Grenå,66,GKI Esbjerg 17.08 8.55.8 Finn Toftegård,38,Kalundborg64 
9.33.08 Jan Guldbæk,66,Århus 1900 Esbjerg 17.08 8.57.0 Knud E.Boelsmann,46,Ben Hur 71 
9.33.12 Gunnar K.Jensen,56,Århus Fremad Esbjergl7.08 8.58.2 Finn R.Andersen,55,AGF 79 
9.35.28 John Søndergård,5l,FIF-Hill.Esbjerg 17.08 8.58.4 Torben Krone,59,Freja Od. 81 
9.36.2 John S.Pedersen,64,Trong.IF Ballerup 19.06 8.58.6 Niels Nielsen,36,Viborg AF 64 
9.44.2 Jan Schulz,69,Aabenraa !G l Vejle 29.05 8.58.9 Claus S.Jensen,57,HvAK 80 
9.44.95 Ulf Andersen,66,Ben Hur Østerbro 11.09 9.02.4 Bjarne Pedersen,33,Helsingør60 
9.49.08 Steen Kjeldsen,59,FAK-63 Aalborg 27.07 9.02.7 Jørgen Elmshøj,53,HG 79 
9.49.30 Svend E.Svenningsen,63,Holst.OK Aalborg27.07 9.03.0 Jens P.Hansen,43,Sparta 68 
9.49.38 Carsten Sørensen,63,Årh.Fremad Esbjerg 17.08 9.03.0 Jørgen Hein,5l,Aalborg AK 77 
9.50.06 Jens V.Larsen,67,Atletica Vejle 29.05 9.03.2 Bo Nytofte,49,AK-73 79 
9.54.45 Carsten Hørbye,66,BagsværdAC Lyngby 26.05 9.06.2 Peter Helmer,47,Fr.Holbæk 69 
9.55.90 Flemming Petersen,6l,Køge Lyngby 31.07 9.07.0 Palle Vestergård,59,Ben Hur 79 
9.58.9 Flemming Hansen,58,Fredensb.AK Ballerupl6.05 9.07.2 Arne Stigsen,45,Viborg AF 73 

10.00.85 Jesper Larsen,67,Sparta Lyngby 26.05 9.08.5 Peder Troldborg,63,Holstebro83 
10.01.31 Erik L.Sørensen,53,AK-73 Lyngby 31.07 9.09.0 John Skovbjerg,56,Skive AM 84 
10.01.43 Kjell Skintveit,55,AGF(u) Aalborg 27.07 9.09.1 Laurits Jacobsen,52,ViborgAF77 
10.01.59 Ole Nielsen,60,Randers Real Aalborg 27.07 9.09.7 John Schultz,62,Aabenraa !G 82 
10.01.9 Børge W.Nielsen,44,Ben Hur Tårnby 25.06 9.11.6 Frederik Hauge,27,Ben Hur 54 
10.02.2 Niels O.Petersen,63,Vordingb.AC Baller.l9.06 9.11.8 Steen ~1arcussen,46,Ben Hur 67 
10.03.0 Hans Christiansen,58,Vidar 02.07 9.13.72 Søren Munch,62,SAK-77 85 
10.03.7 Henrik Jacobsen,6l,Sparta Haringey 09.06 9.14.0 Hans Chr.Petersen,43,Haders.74 
10.07.7 Svend E.Petersen,5l,Vejle !F Vejle 29.05 9.14.2 Steen Å.Nielsen,44,AIK-Vejg.69 
10.11.1 Peter Hansen,64,Tåstrup !K Ballerup 22.05 9.15.7 Jan Vegeberg,6l,Køge 81 
10.13.51 Ib Andersen,55,AK-73 Lyngby 31.07 9.15.8 Egon Nielsen,43,1FK-Aalborg 66 
10.13.68 Jacob H.Hansen,67,Ballerup AK Fr.berg 04.06 9.15.9 Henirk Jørgensen,6l,Herlev 79 
10.13.80 Kim Adamsen,60,KIF Østerbro 11.09 9.16.3 Flemming Christensen,64,HG 84 
10.16.3 Jess Rasmussen,67,Herlev Lyngby 21.05 9.16.4 Bent K.Larsson,49,Tønder 75 
10.17.84 Jacob F.Sørensen,68,Ballerup AK Fr.berg04.06 9.16.6 Teddy Bonde,43,HG 71 
10.18.4 Leif Graversen,62,Glostrup IC Ballerup 22.05 9.17.6 Jens Olsen,Sl,AK-73 79 
10.18.6 Lars B.Nielsen,64,Holsteb.OK Holstebro 13.06 9.17.7 Henrik Albahn,60,Holte 83 
10.19.3 Ole K.Sørensen,55,Viborg AF Vejle 29.05 9.17.8 Lars Madsen,59,Freja Odense 77 
10.22.6 Bruno Christiansen,54,Holste.Holstebro 13.06 9.18.15 Arne Basbøll,58,Hvidovre !F 84 
10.23.4 Børge Petersen,46,Sparta Tårnby 25.06 9.18.2 Bjørn Thygesen,58,Helsingør 80 
10.24.3 Steen Olsen,66,Hjorten Lyngby 21.05 9.18.4 Hans H.Schreiner,33,0GF 59 
10.24.7 Fin Sejberg,65,Holstebro Holstebro 13.06 9.18.5 Palle Zych,58,Hvidovre !F 77 
10.27.8 Jacob Jørgensen,68,Hvidovre!F Østerbro 11.09 9.18.8 Alf Olsen,2l,KIF 46 
10.28.15 Per H.Hakmann,67,Helsingør!F Lyngby 31.07 9.19.45 Henrik Jacobsen,6l,Sparta 84 
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Junior- Drenge: (3000 m forh.) 

9.32.12 Poul Grenå,66,G~l 
9.33.08 Jan Guldbæk,66,Arhus 1900 
9.44.2 Jan Schulz,69,Aabenraa !G 
9.44.95 Ulf Andersen,66,Ben Hur 
9.50.06 Jens V.Larsen,67,Atletica 
9.54.45 Carsten Hørbye,66,Bagsværd AC 

10.00.85 Jesper Larsen,67,Sparta 
10.13.68 Jacob H.Hansen,67,Ballerup AK 
10.16.3 Jess Rasmussen,67,Herlev 
10.17.84 Jacob F.Sørensen,68,Ballerup AK 
10.24.3 Steen Olsen,66,Hjorten 
10.24.7 Fin Sejberg,65,Holstebro 
10.27.8 Jacob Jørgensen,68,Hvidovre !F 
10.28.15 Per H.Hakmann,67,Helsingør !F 
10.28.39 Carsten Graff,66,Glostrup IC 
10.38.4 Michael Quist,67,Aabenraa !G 
10.39.6 Kim Dittmann,69,Haderslev !F 
12.30.4 Erik Jeppesen,66,Tarup/Pårup I 
13.06.4 Christen Jensen,70,Glostrup IC 
Drenge -18 & -16: 
se juniorlisten 

Junior- Drenge: (2000 m forh.) 

6.00.1 Poul Grenå,66,GKI 
6.08.7 Jan Guldbæk,66,Århus 1900 
6. 09.4 Orla ~1ortensen, 67, Dybvad !K 
6.10.6 Kim Nicolaisen,67,SNIK 
6.10.7 Jens V.Larsen,67,Atletica 
6.11.72 Carsten Hørbye,66,Bagsværd AC 
6.16.5 Kåre Sørensen,67,SNIK 
6.17.7 Carsten Borgen,65,Vordingborg AC 
6.19.1 Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK 
6.21.2 Lars Krogsgård,67,Blovstrød 
6.22.03 Claus Nielsson,66,Gullfoss 
6.22.4 Ulf Andersen.66.Ben Hur 
6.23.1 Jan Schulz,69,Aabenraa !G 
6.24.8 Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
6.32.0 Jacob H.Hansen,67,Ballerup AK 
6.46.7 Henrik Olsen,68,Ballerup AK 
6.48.4 Per ~1.Hansen,69,Atletica 
6.52.7 Michael Quist,67,Aabenraa !G 
6.53.8 Walther Mygil,66,Vidar 
7.02.8 Kim Dittmann,69,Haderslev !F 
7.12.7 Lars S.Andersen,69,Aalborg AK 
7.21.6 Brian Sørensen,68,Kolding KFUM 
Drenge -18 & -16: 
se juniorlisten 

139 

1500 m forhindring: 
Drenge-16: 
4.29.6 Jan Schulz,69,Aabenraa !G 
4.39.9 Per M.Hansen,69,Atletica 
5.02.9 Lars S.Andersen,69,Aalborg AK 
5.12.0 Morten Weinreich,69,Århus 1900 
5.21.7 Henrik Bruun,69,Randers Real 

Drenge-14: 

7.18.6 Peter Rasmussen,72,Nørreå !F 

Drenge-12: 

7.38.3 Anders Svendsen,75,Nørreå !F 
8.00.9 Morten Rasmussen,74,Nørreå !F 



Fra indledende100m ved DMJ ses Ole Simonsen, Christian Trakowski, Brian Rathenberg og 
Klaus Buhl. 

Dobbelt Trongården ved DM i Esbjerg på 100 m hæk ved Janne Nexø og Annemarie G.Pedersen. 



Øverst: 
Nederst: 

De 3 første på 200m ved DM, Berit Danielsen, Betina Wilhjelm og Lisbeth Nissen. 
Bernie Bengtsson foran Thomas Hultmann og Michael Staffesen. 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
47.33 Trongården IF Østerbro 22.09 47.04 Trongården IF 

(J.Nexø-H.Theil-T.Nielsen-H.Bolvig) 47.10 IF-Sparta 
48.39 IF-Sparta Østerbro 22.09 47.3 Frederiksberg IF 

(L.Fehrenkamp-H.Vind-C.Ringgård-L.Demsitz) 47.5 Amager IF 
48.96 Haderslev IF (jun.) Aalborg 29.09 47.8 Hvidovre IF 

(A.Meyer-H.Hansen-G.Bomme-K.Gydesen) 48.2 Glostrup IC 
49.65 Frederiksberg IF Østerbro 12.09 48.5 København's IF 

(C.Iversen-K.Petersen-D.Kjærsgård-B.Danielsen) 48.76 Kastrup Tårnby A. 
49.7 Esbjerg AF Esbjerg 01.06 48.8 Aalborg FF 

(A.M.Jensen-M.Laursen-S.Ilsøe-H.B.Jensen} 48.96 Haderslev IF 
49.94 Trongården IF II Østerbro 22.09 . 

(B.Jensen-A.Hansen-A.G.Pedersen-B.Jennes} 48.97 Hv1~ovre AK 
50.25 Amager IF Østerbro 12.09 49.01 Es~Jerg AF 

(C.Yttesen-U.Busk-A.Pedersen-B.Wilhjelm} 48.9 V~Jle IF 
50.46 Skovbakken Aalborg 28.07 49.25 V1by_IF 

(B.Sørensen-L.Kjeldsen-M.Kristensen-Malinowska} 49.2 Grena IF 
50.70 Fred~riksberg IF (15-16} Tårnby 31.08 49.4 AK~73 

(M.Kastner-E.B.Jensen-J.Kristensen-A.R.Nielsen}49.5 Sklve IK 
50.9 Gullfoss (jun.} Lyngby 14.05 49.6 N I K E 

(L.Niensen-C.Henriksen-H.Pedersen-T.Lagermann} 49.7 Randers Real 
49.86 FIF-Hillerød 

50.9 Viby IF Vejle 04.06 
(T.Wegger-L.W.Jensen-D.M.Nielsen-I.Barslev) ::·:1 ~:~!~:kken 

51.0 Aalborg FF Aalborg 22.09 · 
51.2 Hellas (17-18} Ringsted 16.06 49.9 A G F 
51.6 Glostrup IC Lyngby 09.06 49.9 Dagnæs !F 
51.6 Holte Fr.berg 25. 08 49.9 Fremad Holbæk 
51.81 Randers Real (15-16} Tårnby 31.08 50.0 Herning GF 
51.7 Kastrup Tårnby A. Lyngby 09. 06 50.1 Hund~sted AF 
52.0 Skive AM Skive 01.06 50.1 Hels1ngør IF 
52.0 AK-Brøndby (Jun.} Brøndby 22.08 50.35 S N l K 
52.4 s A G A Østerbro 3l.05 50.3 Tønder fs 
52.58 Helsingør IF Østerbro 29 09 50.5 IFK-Aalborg 
52.7 IF-Sparta II Esbjerg 01:06 50.5 Herlufsholm G 
52.7 Vordingborg AC (Jun.} Rundforbi 15 08 50.5 AK-Brøndby 
52.8 Viking (jun.} Rundforbi 12.05 50.8 AIK-95 
52.8 Blåbjerg AK (13-14} Kolding 05.10 50.8 Gentofte Klampenborg 
52.9 AK-73 Lyngby 14"05 50.8 Horsens fs 
52.9 Hjørring Hjørring 24"o8 50.8 FAK-66 
52.9 Esbjerg AF II Esbjerg 25.08 50.8 Køge 
53.0 Viborg AF Aalborg 11.05 50.9 Randers Freja 
53.0 Ben Hur Østerbro 31:05 50.9 Vojens AF 
53.0 Århus 1900 Viby Ol 06 50.9 Gullfoss 
53.0 Trongården !F III Fr.berg 18.09 51.13 Freja Odense 
53.2 Svenborg GF (15-16} Kolding 16.08 51.0 Kolding KFUM 
53.3 Freja Odense (Jun.} Odense 01 ·06 51.0 !K-Olympia 
53.4 Hvidovre IF Hvidovre 22"08 51.1 KlampenborgIK 
53.7 FIF-Hillerød Hillerød 28.05 51.2 Hellas 
53.7 FAK-63 Vej]~ 21 "og 51.3 Aabyhøj GIF 
53.7 Aabenraa IG(l3-14} Kolding 05:10 51.3 Nyborg GIF 
53.8 Herlufsholm Østerbro 12.05 51.3 S A G A 
53.8 Aalborg FF II Odense 01.06 51.3 FAK-63 

51.3 Ben Hur 
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53.8 Greve !F (15-16) 
54.02 !F-Mols (13-14) 
54.15 Vidar (17-18) 
54.21 Kolding KFUM (15-16) 
54.1 Stoholm 
54.1 VejleiF 
54.2 Rødovre AC (15-16) 
54.37 Holstebro (13.14) 
54.3 København's !F 
54.5 VI-39 
Junior - Piger: 

48.96 Haderslev !F 
50.70 Frederiksberg !F (15-16) 
50.9 Gullfoss 
51.2 IF-Sparta 
51.2 Hellas (17-18) 

51.81 Randers Real (15-16) 
52.0 AK-Brøndby 
52.7 Vordingborg AC 
52.8 Viking 
52.8 Blåbjerg AK (13-14) 
53.0 Viborg AF 
53.2 Svendborg GF (15-16) 
53.3 Freja Odense 
53.66 Esbjerg AF (15-16) 
53.7 Holte (15-16) 
53.7 Aabenraa !G (13-14) 
53.8 Greve !F (15-16) 
54.02 !F-Mols (13-14) 
54.15 Vidar (17-18) 
54.21 Kolding KFUM (15-16) 
54.2 Rødovre AC (15-16) 
54.35 Frederiksberg !F (13-14) 
54.37 Holstebro (13-14) 
54.5 Vallensbæk-39 
54.65 Esbjerg AF (13-14) 

Greve 
Tårnby 
Tårnby 
Karlskrona 
Randers 
Vejle 
Greve 
Tårnby 
Fr.berg 
? 

Piger-18: 

05.06 
31.08 
31.08 
30.06 
11.05 
21.09 

31.08 
25.08 

51.2 Hellas 
52.08 Gullfoss 
54.15 Vidar 
54.9 Kolding KFUM 
55.18 Greve !F 
55.3 Hvidovre !F 
56. l Hundested AF 

Piger-16: 
50.70 Frederiksberg !F 
51.81 Randers Real 
52.6 AK-Brøndby 
52.6 Haderslev !F 
52.9 Vordingborg AC 
53.32 Viborg AF 
53.2 Svendborg GF 
53.66 Esbjerg AF 
53.7 Holte 
53.8 Greve !F 
54.21 Kolding KFUM 
54.2 Rødovre AC 
54.5 Viking 
54.5 Vallensbæk-39 
54.8 IF-Sparta 
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Piger-14: 

52.8 Blåbjerg AK 
53.7 Aabenraa !G 
54.02 !F-Mols 
54.35 Frederiksberg !F 
54.37 Holstebro 
54.65 Esbjerg AF 
54.6 Århus 1900 
54.8 Ringkøbing !F 
55.07 Trongården !F 
55.0 Aalborg FF 
55.1 Viby!F 
55.36 Greve !F 
55.3 Stoholm 
55.4 Hvidovre !F 
55.5 Gullfoss 
Piger-12: 
58.4 Randers Freja 
59.0 Blåbjerg AK 
59.1 Randers Real 
59.7 G-77 
60.4 Hvide Sande KFUM 
60.5 Kolding KFUM 
60.8 Greve !F 
60.9 Esbjerg AF 
60.9 Bov !F 
61.3 Ringkøbing !F 
62.0 SIK-80 
62.3 Esbjerg AF I I 
62.7 Nørreå !F 
62.9 Hals fs 
63.0 Hvidovre !F 



ALLE TIDERS BEDSTE 
40.67 IF-Sparta Nykoping 03.07 40.67 IF-Sparta 

(M.Laursen-L.Pedersen-L.Hummel-H.Paulsen) 41.12 Viby !F 
41.12 Viby !F Esbjerg 17.08 41.61 Gullfoss 

(E.S.Jensen-P.Regli-J.A.Hansen-S.H.Jensen) 41.6 Kastrup Tårnby A. 
42.15 Holte Østerbro 22.09 41.7 Skovbakken 

(H.Glenner-M.Sørensen-F.Foli-J.Carlsen) 42.15 Holte 
42.63 Aalborg AK Esbjerg 17.08 42.41 Trongården !F 

(F.Nielsen-B,Bengtsson-M.Jensen-H.Kragh) 42.3 Esbjerg AF 
42.64 Trongården !F Østerbro 22.09 42.59 Glostrup IC 

( 42.63 Aalborg AK 
43.1 Freja Odense Hvidovre 22.09 

(E.S.Hansen-C.Møller-S.Offersen-C.Johansen) 42.6 Frederiksberg !F 
43.2 Kastrup Tårnby A. Tårnby 01.06 42.7 København's !F 

(O.Lysholt-H.Greve-L.Neumann-M.Staffensen) 42.7 Ben Hur 
43.4 Århus 1900 Lyngby 24.08 42.7 Freja Odense 

( 42.8 A G F 
43.4 Skovbakken Århus 21.09 42.8 Ra~ders Freja 

(B.Deleuran-N.Kjeldsen-P.G.Madsen-H.Kjeldsen) 42.8 Hv1dovre !F 
43.55 Esbjerg AF Aalborg 28.07 42.8 Herlev 

(J.Holmgård-L.Rasmussen-E.Martinsen-T o Jensen)43.04 Odense GF . . 42.9 AIK-95 
43.8 Fremad Holbæk Herlufsholm 25 08 
43.9 S N I K (17-18) Greve 17:09 43.09 Bal~e~up,AK 
44.25 Helsingør !F Hvidovre 07.08 43.0 ~ol1t1et s IF,Kbh. 
44.2 Glostrup IC Herlufsholm 01.06 43.0 ~rhus 1900 
44.2 Hvidovre !F Hvidovre 22.09 43.1 Ar~us Fremad 
44.3 Politiet's IF,Kbh. Hvidovre 22 09 43.32 Sk1ve AM 
44.4 Greve !F (Jun.) Greve 24:08 43.43 Svendborg GF 
44.5 Aalborg AK II Aalborg 12.05 43.3 IFK-Aalborg 
44.6 AK-73 Østerbro 11 05 43.3 Haderslev !F 
44.6 Odense GF Aalborg 12.05 43.5 Lyngby !F 
44 7 G-

77 
(17_

18
) Greve · 43.5 Herlufsholm G 

. 17 .09 43 5 v "l 44.8 Svendborg GF Svendborg Ol 06 · eJ e IF 
44.8 Freja Odense II Esbjerg 25.08 43.5 AK-73 
44.9 Ballerup AK Tårnby 01.06 43.6 Al, København 
44.9 Kastrup Tårnby A. II Arhus 24.0B 43.6 Herning GF 
44.9 Frederiksberg !F Fr.berg 17.09 43.6 Hjorten 
45.1 IF-Sparta II Odense 12.05 43.79 Aabenraa !G 
45.1 S A G A Fr.berg 28.05 43.7 FIF-Hillerød 
45.1 Herning GF Vejle 04.06 43.7 Viborg AF 
45.1 Skive AM (Jun.) Haderslev 08:06 43.92 AK-Delta 

45 l VeJ
.le !F 43.8 Nakskov 

. Esbjerg 25.08 
45.2 Herlufsholm G Herlufsholm 25.08 43.8 Fremad Holbæk 
45.2 Kolding KFUM Randers 25.08 43.9 Hjørring G 
45.2 Esbjerg AF II Tønder 21.09 43.9 S N l K 
45.3 Holstebro Vejle 04.06 44.0 Gebtofte Klampenborg 
45.53 Freja Odense (17-18) Tårnby 31.08 44.0 Holstebro 
45.60 Randers Real (17-18) Tårnby 31.08 44.1 Klampenborg !K 
45.5 Vojens AF Vojens Ol 06 44.1 Aalborg FF 
45.5 Fredensborg AK Greve 24:08 44.1 AK-B~øndby 
45.5 Hvidovre !F II Hvidovre 22 09 44.25 Hels1ngør !F 

· 44.2 Horsens fs 
44.2 Kolding !F 
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45.6 A G F 
45.7 S A S 
45.8 Hellas (15-16) 
45.8 Greve !F II 
45.8 Arhus 1900 (17-18) 
45.9 Viking 
45.9 Haderslev !F 
45.9 FAK-63 
45.9 Gullfoss 
46.0 AK-Brøndby 
46.0 Dybvad !K (15-16) 
Junior - Drenge: 

43.9 S N I K (17-18) 
44.4 Greve !F 
44.7 G-77 (17-18) 
45. l Ski ve AM 
45.53 Freja Odense (17-18) 
45.60 Randers Real (17-18) 
45.8 Hellas (15-16) 
45.8 Arhus 1900 (17-18) 
46.0 Fredensborg AK 
46.0 Dybvad !K (15-16) 
46. l Skovbakken 
46.1 SNIK II 
46.39 G-77 (15-16) 
46.50 Gullfoss (17-18) 
46.4 Vidar 
46.4 Vejle !F 
46.6 Svendborg GF (17-18) 
46.6 SNIK (15-16) 
46.7 Fremad Holbæk 
46.8 Tarup/Pårup I (15-16) 
47.04 Kolding KFUM (15-16) 
47.0 Vidar II 
47.2 Ballerup AK (17-18) 
47.38 IF-Sparta (17-18) 
47.55 Ringkøbing !F (15-16) 

Ballerup 11.05 
Hvidovre 05.10 
Greve 17.09 
Greve 21.09 
Arhus 28.09 
Tårnby 12.05 
Haderslev 21.09 
Kolding 21.09 
Hørsholm 22.09 
Greve 21.09 
Aabybro 22.09 
Drenge-18: 

43.9 S N I K 
44.7 G-77 
45.3 Greve !F 
45.53 Freja Odense 
45.60 Randers Real 
45.8 Arhus 1900 
46.50 Gullfoss 
46.6 Svendborg GF 
47.2 Ballerup AK 
47.38 IF-Sparta 
47.46 Vejle !F 
47.72 Vordingborg AC 
47.6 Fredenborg AK 
48.0 Herlev 

Drenge-16: 
45.8 Hellas 
46.0 Dybvad !K 
46.39 G-77 
46.6 S N I K 
46.8 Tarup/Pårup 
47.04 Kolding KFUM 
47.55 Ringkøbing !F 
47.6 Vojens AF 
47.89 Bov !F 
48.0 Haderslev !F 
48.0 Greve !F 
48.3 Esbjerg AF 
48.3 Randers Real 
48.9 Vallensbæk-39 
49.2 Skovbakken 
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Drenge-14: 

49. l Randers Re a l 
49.4 Vallensbæk-39 
49.84 Esbjerg AF 
49.8 Hals fs 
50.0 A G F 
50.7 Vojens AF 
51.0 Fredenborg AK 
51.4 Holte 
51.57 Otterup AI 
51.6 Ringe 
51.82 Greve !F 
52.45 Vidar 
53.18 Esbjerg AF II 
53.1 Aalborg FF 
53.3 Ballerup AK 
53.3 AK-Delta 
Drenge-12: 
57.5 Blåbjerg AK 
57.5 Bov !F 
57.7 Hvidovre !F 
57.8 Kolding KFUt1 
58.0 Esbjerg AF 
58.4 Byrsted/Hjeds 
60.4 Has l e v KFU~1 
60.6 Esbjerg AF II 
60.7 Vojens AF 
61.2 Greve !F 
61.2 Vordingborg AC 
61.3 Gullfoss 
61.5 SAK-77 
61.7 Blovstrød-Løverne 
62.0 SIK-80 



ALLE TIDERS BEDSTE 
1.49.5 Frederiksberg !F (15-16) Fr.berg 26.09 1.39.8 Trongården !F 

(M.Kastner-E.B.Jensen-J.Kristensen-A.Nielsen) 1.41.0 Hvidovre !F 
1.54.8 Blåbjerg AK (13-14) Esbjerg 18.06 1.41.2 Glostrup IC 

(L.Christiansen-B.Madsen-Gi.Riber-Gr.Riber) 1.42.0 Amager !F 
1.56.6 Randers Real (15-16) Randers 06.05 1.42.5 Aalborg FF 

(K.Husum-M.Tonnesen-S.Larsen-K.Krogh) 1.42.8 Frederiksberg !F 
1.59.5 Frederiksberg !F (13-14) Fr.berg 26.09 1.44.9 IF-Sparta 

(J.Vidstrup-J.Pedersen-H.Pors-A.L.Larsen) 1.45.9 Hvidovre AK 
2.02.7 Esbjerg AF (13-14) Kolding 11.09 1.46.8 København's !F 

( 1.47.4 Holte 
2.03.6 Ringkøbing !F ~jun.) Ringkøbing 06.08 1.47 .6 Esbjerg AF 

(B.Hansen-N.Tvlstholm-A.M.Hansen-H.Sørensen) 1 48 0 K t y· b A 
2.03.5 Vidar (13-14) Aabenraa 10.06 · · as rup arn Y · 

(K.Christensen-K.Bak-H.Mogensen-L.Ohlsen) 
2.03.5 Aabenraa !G (13-14) Aabenraa 10.06 

(M.Køhrsen-P.Hansen-K.Jacobsen-J.Carstensen) 
2.05.4 Frederiksberg !F (-12) Fr.berg 26.09 

(G.Peirano-B.Pedersen-L.Mortensen-I.Jensen) 
2.07.3 Randers Freja (13-14) Fuglsø 28.09 

(P.Boysen-A.Malling-A.Stoffersen-A.Pedersen) 
2.07.8 Randers Freja (-12) Fuglsø 28.09 
2.09.5 Randers Real (-12) Fuglsø 28.09 
2.10.1 Randers Real (13-14) Fuglsø 28.09 
2.10.6 Århus 1900 (13-14) Århus 19.10 
2. 11.9 Vordingborg AC (-12) 
2. 15.9 Esbjerg AF (-12) 
2.18.7 Kolding KFUM (-12) 

Kolding 
Kolding 

11.09 
11.09 

Janne Nexø sender Lisbeth Nissen Petersen afsted mod guldmedaljerne på 4 x 400 m ved DM. 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
1.35.0 Greve !F {Jun.) Greve 22.09 1.28.4 Kastrup Tårnby A. 

{Luthje-Andersson-Rasmussen-Schwartbach) l. 29.8 !F -Sparta 
1.38.3 Vejle !F {17-18) Esbjerg l 1.06 1.31.2 Herlufsholm G 

{ 1.32.3 Holte 
1.40.2 Kolding KFUM {15-16) Kolding 03 lO 1.32.3 Aalborg AK 

L.Vølund-F.Møller-J.Liitzen-U.Andersen) · 1.32.6 AK-73 
1.40.3 Hellas {15-16) Roskilde 24.09 1.32.8 Tron~ården IF 

{L.Jacobsen-J.Petersen-N.Larsen-C.Langballe) 1.32.9 He~slngør !F 
1.41.7 Frederiksberg !F {15-16) Fr.berg 26.09 1.33.2 Hv~dovre IF 

{C.Nielsen-C.Grønvall-S.Jensen-F.Jensen) 1.33.5 VeJleIF 
1.42.7 Randers Freja Fuglsø 28.09 1.33.7 S A G A 

{P.Haslund-P.Jarlstrøm-R.Nørgård-L.Lund) 1.34.2 Ballerup AK 
1.43.0 Randers Real Randers 06.05 1.34.4 Gullfoss 

{P.E.Rasmussen-S.Oest- ? - J.Krogh) 1.34.4 Freja Odense 
1.45.4 Arhus 1900 {15-16) Arhus 19.10 

{P.Starup-M.Jensen-M.Weinreich-P.F.Knudsen) 
1.49.3 S N I K {15-16) Rundforbi 24.09 

{T.Johansen-P.Roepstorff-B.Larsen-A.Bølling) 
1.52.4 Esbjerg AF {13-14) Esbjerg 18.06 

{C.Hansen-M.Grandt-B.Christensen-K.Frandsen) 

1.52.5 Bov !F {15-16) Aabenraa 10.06 
1.53.0 Randers Real {15-16) Randers 06.05 
1.53.4 Vordingborg AC {17-18) Vordingborg 15.05 
1.56.0 Ben Hur {13-14) Fr.berg 26.09 
1.57.5 Otterup AI {13-14) Odense 21.05 
1.57.5 Greve !F {13-14) Hørsholm 20.08 
1.58.8 Vidar {13-14) Aabenraa 10.06 
2.01.6 Vejle !F {13-14) Esbjerg 18.06 
2.05.3 Frederiksberg !F {-12) Fr.berg 26.09 
2.05.4 Randers Real { 13-14) Fugl sø 29.09 

2.07.4 Hvidovre !F {-12) Hvidovre 27.08 
2.08.7 Kolding KFUM {-12) Kolding 11.09 
2.10.0 Vordingborg AC {13-14) 
2.11.7 Arhus 1900 {-12) Ar hus 19.10 
2.11.9 Vordingborg AC {-12) Herlufsholm 06.06 
2.13.7 Gullfoss {-12) Tårnby 10.06 
2.17.0 Tarup/Pårup I {-12) Odense 21.05 
2.18.5 Randers Real {-12) Randers 06.05 
2.18.6 Esbjerg AF {-12) Kolding 11.09 
2.19.8 Kastrup Tårnby A. {-12) Tårnby 10.06 

2.23.3 Randers Freja (-12) Fugl sø 28.09 
2.24.4 Herlufsholm {-12) Herlufsholm 06.06 
2.26.2 Frederiksberg !F {-12) II Fr.berg 26.09 
2.26.3 Tarup/Pårup I {13-14) Odense 21.05 
2.27.0 Bov !F {-12) Aabenraa 10.06 
2.31.5 Gullfoss {-12) Tårnby 10.06 
2.32.9 Herlufsholm {-12) II Herlufsholm 06.06 
2.47.7 H U A C {-12) Vordingborg 15.05 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
3.51.82 Trongården IF Esbjerg 18.08 3.44.2 Hvidovre IF 

(B.Jennes-J.Nexø-A.G.Pedersen-L.N.Petersen) 3.47.7 Amager IF 
3.55.64 Amager IF Esbjerg 18.08 3.48.00 Trongården IF 

(A.Pederse-L.Oxvang-U.Busk-B.Wilhjelm) 3.52.5 Aalborg FF 
3.56.24 IF-Sparta Esbjerg 18.08 3.53.2 Kastrup Tårnby A. 

(H.Vind-J.Ottesen-A.Bulow-L.Oemsitz) 3.55.1 FIF-Hillerød 
4.00.24 Frederiksberg !F Esbjerg 18.08 3.56.19 Fremad Holbæk 

(E.Jensen-E.Nielsen-H.Christiansen-Oanielsen)3.56.24 IF-Sparta 
4.02.30 Esbjerg AF Esbjerg 18.08 3.56.4 Hvidovre AK 

(E.Jørgensen-M.Brødsgård-M.Laursen-D.Klein) 3.57.4 Frederiksberg !F 
4.05.01 Trongården IF II .Esbjerg 18.08 3. 58 .63 Esbjerg AF 

(B.Jensen-H.Hørdum-H.Bolvlg-J.Holm) 4 00 0 K 
4.08.08 Haderslev IF (Jun.) Aalborg 28.07 4:01 : 2 I~~=Aalborg 

(A.t~eyer-H.Hansen-M.Møller-K.Gydesen) 4 01 5 H · GF 
4.09.03 Skovbakken Aalborg 28.07 · · ~rnlng 

(L.Pleth-L.Kjeldsen-A.Malinowska-Kristensen) 4·01 · 97 Vlby IF 
4.13.35 Gullfoss (Jun.) Esbjerg 18.08 4·02. 3 Dagnæs IF 

(T.Lagermann-L.Nielsen-S.Nielsen-S.Nedergård)!:~~:~ ~aib~r~ AK 
4.27.9 Ballerup AK (13-14) Greve .17.09 4.03 .1 Vejle IF 

(R. S l atanack-C. Jacobsen-R .~1ogensen-J. N1 e l sen l 4.05 . 4 Ski ve !K 
4.36.7 
4.39.8 
4.40.1 
4.43.3 
4.43.4 
4.43.6 
4.48.2 
4.55.4 
4.58.2 
5.00.0 
5.18.2 
5.18.3 
5.19.9 
5.26.2 
5.51.4 
6. Ol. 7 

Greve IF (17-18) Greve 17.09 4 06 7 Hundested AF 
Greve IF (13-14) Greve 17.09 · · 
Holte (13-14) Greve 17.09 4.07.1 Skovbakken 
Svendborg GF (15-16) Odense 10.08 4.07.5 Hade~slev IF 
Holte (15-16) Greve 17.09 4.08.42 Helslngør !F 
Aalborg FF (-12) Aalborg 20.08 4.09.3 FAK-63 
Ringkøbing IF (Jun.) Ringkøbing 01.08 4.09.6 Randers R~al 
Svendborg GF (13-14) Odense 10.08 4.10.7 Køb~nhavn s !F 
Køge (13-14) ? ? 4.10.99 FreJa Odense 
Vordingborg AC (13-14) Brøndby 10.09 4.12.00 Ben Hur 

Haderslev IF (13-14) 
Blåbjerg AK (13-14) 
Greve IF (-12) 
Blåbjerg AK (13-14) II 
Tarup/Pårup I (-12) 
Lillerød IF (-12) 

Haderselv 
Fredericia 
Vallensbæk 
Fredericia 
Odense 
Herlev 
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4.13.35 Gullfoss 
27.08 
22 .05 4.13.5 ~arsens fs 
17 .08 4.14.0 Arhus 1900 
22 05 4.14.8 AK-Delta 
10 ·08 4,15.09 Viking 
13 :08 4.15.1 S A G A 

4.16.7 Greve !F 
4.16.8 Holte 
4.16.8 Glostrup IC 
4.16.9 AK-Brøndby 
4.18.5 Herlufsholm G 
4.20.0 A G F 
4.21.1 Vojens AF 
4.21.5 Odense GF 
4.22.1 Skive A~1 
4.22.9 Herlev 
4.24.0 Sorø 
4.25.5 Svendborg GF 
4.27.9 Ballerup AK 
4.28.2 Aabenraa IG 
4.29.2 Auning IF 

72 
71 
76 
82 
81 
81 
78 
85 
79 
71 
84 
82 
72 
76 
83 
71 
72 
74 
71 
71 
73 
84 
84 
75 
82 
78 
72 
77 
84 
85 
74 
80 
81 
79 
80 
82 
78 
78 
81 
75 
69 
75 
82 
84 
70 
81 
79 
85 
80 
80 



Sparta skifter til 4. tur, endnu klart foran Viby men nedenfor ses så vinderene af DM e5, 
på 4 x 100m, nemlig Viby med en glad træner i midten. 
Peter Regli, Søren H.Jensen, Erik Barslev, Jan A.Hansen og Erik S.Jensen. 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
3.15.00 IF-Sparta Esbjerg 18.08 3.14.8 Skovbakken 

(M.Laursen-L.Hummel-J.Østengård-L.Pedersen) 3.15.00 IF-Sparta 
3.15.77 Holte Esbjerg 18.08 3.15.77 Holte 

(J.Carlsen-H.Glenner-F.Foli-J.P.Jensen) 3.16.51 Kastrup Tårnby A. 
3.18.62 Viby !F Esbjerg 18.08 3.17.8 Århus Fremad 

(J.Daugård-J.Hansen-S.Jensen-J.Mechlenborg) 3.18.61 Trongården !F 
3.21.42 Århus 1900 Aalborg 28.07 3.18.62 Viby !F 

(F.Lassen-K.Dalsgård-L.Warming-N.O.Lindberg) 3.18.7 Ben Hur 
3.22.50 Freja Odense Esbjerg 18.08 3.19.31 Freja Odense 

(L.Utzon-B.Lundgård-E.S.Hansen-C.Møler) 3.19.79 Århus 1900 
3.27.42 Herlufsholm G Hvidovre 07.08 . 

(J.Axelsen-B.Vestergård-B.Christensen-K.Fr- 3.20.1 Gullfo~~ !F 
ederiksen) 3.20.6 Freden .sberg 

3.28.05 Fremad Holbæk Hvidovre 07.08 ~:~~:~7 e~b~;g AF 
(K.N.Andersen-H.Junker-M.Rostoft-K.Hansen) 3 20 8 K b h , !F 

3.28.09 Esbjerg AF Esbjerg 18.08 · · ø en avn s 
(J.Holmgård-J.Sørensen-B.Christiansen-L.Ras- 3.21.1 Odense GF 

mussen) 3.21.3 IFK-Aalborg 
3.30.1 Odense GF Odense 04 .08 3.21.3 Randers Freja 

(C.Ernst-H.Hofamnn-C.Buus-L.Aagaard) 3.21.6 Lyngby IF 
3.30.80 Herning GF Esbjerg 18.08 3.22.2 AIK-95 

(~1.Chri stensen-S. Hundebøll-J. Jacobsen-A. Hj- 3. 22.4 Haderslev !F 

3.31.72 Gullfoss (Jun.) 
3.33.6 S N I K (Jun.) 
3.34.1 G-77 (17-18) 
3.34.47 IF-Sparta II 
3.34.8 Greve IF (17-18) 
3.37 .l Vidar (Jun.) 
3.39.5 Dybvad !K (Jun.) 
3.39.93 Skive AM 
3.41.4 Fredensborg AK (Jun.) 
3.50.1 Vordingborg AC (17-18) 
3.50.6 AK-Delta 
3.53.8 Ringkøbing IF 
3.54.8 Tarup/Pårup I (15-16) 
3.56.37 Helsingør IF 
3.56.4 Greve !F (15-16) 
3.56.8 Vidar (Jun.) II 
3.58.0 Haderslev IF (15-16) 
3.59.3 Køge (15-16) 
4.01.9 Langgarverne 
4.03.0 Blåbjerg AK 
4.04.6 
4.06.3 
4.07.3 
4.12.0 
4.14.0 
4.16.3 
4.18.2 
4.22.8 
4.27.8 
4.29.6 

Freja Odense (15-16) 
Ballerup AK (13-14) 
VI-39 (13-14) 
Langgarverne II 
FIF-Hillerød 
Greve IF (13-14) 
Holte (13-14) 
Freja Odense (13-14) 
Vidar (13-14) 
Langgarverne I I I 

ørnholm) 3.23.3 Helsingør !F 
Esbjerg 18 08 3.23.4 Glostrup IC 
Ringsted 15 ·06 3.23.5 Holstebro 
Ringsted l5.06 3.24.1 Fremad Holbæk 
Esbjerg 1s:o8 3·24 · 1 s A G A 
Greve 17 09 3.24.52 SAK-77 
Haderslev 09:06 3· 24 ·8 A G F 
Haderslev 09 06 3· 25 · 1 FAK-63 
Aalborg 28:07 3.25.2 Vejle !F 
Ringsted 15.06 3.25.35 Herlev 
Greve 17.09 3.25.4 Herlufsholm G 
Brøndby 13 08 3.25.5 AK-Delta 
Haderslev 09:06 3.25.6 Hv~dovre !F 
Odense 10.08 3.25.7 StJer~en-Odense 
Glostrup 08 09 3.25.9 FIF-Hlllerød 
Greve 17 ·09 3.26.04 Aalborg AK 
Haderslev 09:06 3· 26 ·2 G K 1 
Haderslev 09 06 3.26.2 AK-Brøndby 

. 3.26.4 Politiet's IF,Kbh. 
Brøndby 
Kolding 
Odense 
Greve 
Greve 
Brøndby 
Roskilde 
Greve 
Rundforbi 
Odense 
Haderslev 
Brøndby 
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13.08 3.26.5 Aalborg FF 
28.08 3.27.2 SkiveIK 
lO OB 3.27.33 Skive AM 
19 ·09 3.27.5 Herning GF 

17 ·09 3.27.9 Heden 

13 ·08 3.28.09 Esbjerg AF 

12 ·06 3.28.6 Horsens fs 
17 · 09 3.29.1 AlK-Vejgård 
24 ·09 3.29.5 Hjorten 
10 :08 3.30.0 Bagsværd AC 
27.08 
13.08 

74 
85 
85 
76 
65 
83 
85 
65 
76 
76 
78 
58 
84 
66 
46 
67 
58 
66 
64 
42 
65 
63 
75 
68 
70 
71 
83 
71 
81 
70 

82 
69 
82 
69 
57 
64 
84 
65 
80 
43 
55 
68 
83 
69 
80 
85 
38 
70 
75 
61 



4.29.7 Hvidovre !F (-12) 
4.38.63 Fredensborg AK 
4.43.2 Blovstrød (-12) 
4.47.9 Haslev KFUM (-12) 
4.51.8 Holte (-12) 
5.03.1 Blåbjerg AK (13-14) 
5.12.1 Gullfoss (-12) 
5.18.4 Greve !F (-12) 
5.20.1 Herlev (-12) 
5.20.8 Vordingborg AC (-12) 
Junior - Drenge: 
3.31. 72 Gullfoss 
3.33.6 S N I K 
3.34.1 G-77 (17-18) 
3.34.8 Greve !F (17-18) 
3.37 .l Vidar 
3.39.5 Dybvad !K 
3.41.4 Fredensborg AK 
3.42.3 G-77 (15-16) 
3.50.1 Vordingborg AC (17-18) 
3.53.8 Ringkøbing !F 
3.54.8 Tarup/Pårup I (15-16) 
3.56.4 Greve !F 
3. 56.8 Vi d ar II 
3.58.0 Haderslev !F (15-16) 
3.59.3 Køge (15-16) 
4.04.6 Freja Odense (15-16) 
4.06.3 Ballerup AK (13-14) 
4.07.3 VI-39 (13-14) 
4.16.3 Greve !F (13-14 
4.18.2 Holte (13-14) 
4.22.8 Freja Odense (13-14) 
4.27.8 Vidar (13-14) 
4.29.7 Hvidovre !F (-12) 
4.43.2 Blovstrød (-12) 
4.47.9 Haslev KFUM (-12) 

Vallensbæk 
Hvidovre 
Vallensbæk 
Vallensbæk 
Greve 
Fredericia 
Sundby 
Herlev 
Herlev 

Drenge-18: 
3.34.1 G-77 

17.08 
06.08 
17.08 
17.08 
17.09 
22.05 
19.08 
13.08 
13.08 

3.34.3 S N I K 
3.34.8 Greve !F 
3.50.1 Vordingborg AC 

Drenge-16: 
3.42.3 G-77 
3.54.8 Tarup/Pårup 
3.56.4 Greve !F 
3.58.0 Haderslev !F 
3.59.3 Køge 
4.04.6 Freja Odense 

Drenge-14: 
4.06.3 Ballerup AK 
4.07.3 VI-39 
4.16.3 Greve !F 
4.18.2 Holte 
4.22.8 Freja Odense 
4.27.8 Vidar 
5.03.1 Blåbjerg AK 
Drenge-12: 
4.29.7 Hvidovre IF 
4.43.2 Blovstrød 
4.47.9 Haslev KFU~1 
4.51.8 Holte 
5.12.1 Gullfoss 
5.18.4 Greve !F 
5.20.1 Herlev 
5.20.8 Vordingborg AC 
5.32.0 Frederiksberg !F 
5.43.7 Tarup/Pårup I 
6.11.8 Gullfoss II 

Lars Pedersen sikre Sparta DM på 4 x 400 m foran Jesper Carlsen, Holte. Begge klubber 
satte KR samt københavnsk og sjællandsk rekord og er nu nr. 2 og 3 på alle tiders listen. 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
9.29.4 Århus 1900 Århus 17.09 9.02.4 Trongården !F 

(A.Nielsen-A.Slej-K.Møller-M.Poulsen Jensen) 9.06.6 Glostrup IC 
9.48.6 Glostrup IC Fr.berg 21.07 9.07.0 Aalborg FF 

(L.Ankerstjerne-H.Lorentzen-H.Rasmussen-L. 9.08.6 Fremad Holbæk 
Ri sager) 9. 14.0 Frederiksberg !F 

10.04.7 Esbjerg AF Århus 17.09 9.15.7 Køge 
(A.M.Jensen-M.Brødsgård-M.Stapelfeld-E.Jør- 9.21.0 København's !F 

gensen) 9.21.8 Viking 
10.06.6 Hvidovre IF (17-18) Fr.berg 26.09 9.24.3 Helsingør IF 

(D.Olsson-H.Mathiasen-T.Adamczesky-T.Jørgen- 9.24.6 Randers Real 
sen) . 

10.06.7 Århus 1900 II Århus 17.09 9.29. 4 Arhus 1900 
(L.Poulsen-J.Henriksen-A.Birk-J.Carstensen) 9.34.1 Herlufsholm G 

10.16.7 Skive AM Århus 17.09 9.40.6 IF-Sparta 
(A.Dahlsgård-L.Laursen-A.Nørgård-H.Kristen- 9.50.9 Hvidovre IF 

9.52.3 Herlev 
sen) 9.53.0 Gullfoss 

10.50.7 Blovstrød (15-16) Fr.berg 26.09 9 54 4 E b" AF 
(A.Nielsen-K.Nielsen-H.Jelstrup-A.Iversen) 9· 57 · 0 Gs Jer~F 

12.06.4 Frederiksberg IF (-12) Fr.berg 26.09 · · reve 
(G. Pei rano-B. N. Pedersen-L .f1ortensen- I .Jensen) i~:~~:~ ~kr~a~ken 
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10.07.6 AK-Brøndby 
10.14.6 !K-Olympia 
10.15.7 Viby !F 
10.15.9 Aabenraa !G 
10.16.7 Skive AM 
10.17.7 Hvidovre AK 
10.18.7 Freja Odense 
10.19.6 AK-73 
10.21.0 Herning GF 
10.23.2 Ben Hur 
10.27.8 Amager IF 
10.27.8 Langgarverne 
10.31.4 Bagsværd AC 
10.35.8 Ballerup AK 
10.36.6 Kastrup Tårnby A. 
10.38.0 Auning !F 
10.49.8 DybvadiSæby IK 
10.50.7 Blovstrød-Løverne 
10.52.2 N I K E 
10.53.4 Vojens AF 

78 
83 
82 
78 
78 
83 
78 
79 
80 
78 
85 
82 
82 
81 
82 
82 
84 
84 
82 
80 
82 
81 
82 
79 
85 
79 
78 
83 
76 
83 
77 
84 
78 
79 
76 
82 
75 
85 
79 
84 



ALLE TIDERS BEDSTE 
8.05.0 Århus 1900 (17-18) Århus 19.10 7.37.6 Haderslev !F 

(P.Jensen-H.Brandt-H.C.Kjeldsen-N.O.Lindberg)7.39.8 Århus Fremad 
9.01.6 Frederiksberg !F (15-16) Fr.berg 26.09 7.40.8 Randers Freja 

(M.Thiemann-S.Jensen-F.Jensen-C.Grønvall) 7.42.6 Københan's !F 
10.12.4 Ben Hur (13-14) Fr.berg 26.09 7.46.0 AK-73 

(T.Holm-D.Busk-J.Hansen-C.Bych) 7.46.2 Ben Hur 
10.20.1 Blovstrød (-12) Fr.berg 26.09 7.48.6 Helsingør !F 

(T.Nielsen-J.Hvidtved-J.Persson-M.Dam Søren- 7.53.7 Århus 1900 
sen) 7.55.2 Aalborg AK 

10.32.9 Frederiksberg IF (13-14) Fr.berg 26.09 7.56.0 IF-Sparta 
(F.Tauber-T.Lund-J.Ørhede Kjøller-U.Jørgen- 7 57 0 F · Od 

sen) . . reJa ense 
12.43.1 Frederiksber9 IF (-12). Fr.berg _ 26.09 ~:~~:~ ~K~B~øndby 

(R.Holt-R.Gllfberg-R.Nlelsen-F.Honore) 7. 58 .5 Glostrup IC 

Mestrene på 4 x 800 m og 4 x 1500 m. 
Øverst: GIC med Laila Ankerstjerne, Hanne Rasmussen, Helle Lorenzen og Lene Riisager. 
Nederst: Sparta med Henrik Jacobsen, Kim Birk, Jens Østengård og Thomas Sørensen. 
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72 
66 
66 
53 
74 
53 
73 
81 
77 
80 
80 
77 
83 
73 



21.47.6 Langgarverne (vet.2) Nivå 18.06 
(V.Nielsen-U.Ludvig-L.Nielsen-E.Grimm) 

24.36.7 Blovstrød (vet.3) Nivå 18.06 
(B.Permin-B.Eriksen-H.Nørskov-L.Fredgård) 

25.31.0 Blovstrød (vet.4) Nivå 18.06 
(B.Høst-E.Gregersen-B.Engelsted-H.S.Nielsen) 

25.37.8 Blovstrød (vet.2) Nivå 18.06 
(K.Hvitved-B.Dam Sørensen-I.Schultz-J.Zester) 

26.17.8 Blovstrød (vet.l) Nivå 18.06 
(K.Nielsen-M.B.Christensen-W.F.Hansen-L.Kris

tiansen) 

Thomas Sørensen sikre Sparta DM i 4 x 1500 m foran Skive's Lars Bang og Herlev's Flem
ming Jensen. 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
15.35.9 IF-Sparta Fr.berg 21.07 15.30.9 Skive AM 81 

(H:Jacobsen-K.Birk-J.Østengård-T.Sørensen) 15.35.9 IF-Sparta 85 
15.37.1 Sk1ve AM Fr.berg 21.07 15.37.6 Freja Odense 72 

(K.Svendsen-K.th.Straten-E.Hammershøj-L.Bang)l5.38.3 Herlev 85 
15.38.3 Herlev Fr.berg 21.07 15.41.0 Århus 1900 85 

!J.Rasmussen-H.Jørgensen-P.Dall-F.Jensen) 15.42.1 AK-73 81 
15.41.0 Arhus 1900 Fr.berg 21.07 15.45.2 Haderslev IF 72 

(N.Grill-S.Nørregård-O.Hansen-M.T.Jensen) 15.48.8 Århus Fremad 66 
15.53.6 Trongården IF Fr.berg 21.07 15.49.6 Skovbakken 74 

(T.S.Pedersen-J.Friedli-H.Kirkeskov-M.Guld- 15.53.0 A G F 79 
berg) . 

15.56.6 København's IF Fr.berg 21.07 15.53.6 Trongarde~ IF 85 
(H.Thorup-L.B.Sørensen-J.Christiansen-P.West)l5.56.6 København s IF 85 

16.19.9 AK-73 Fr.berg 21.07 16.05.4 IFK-~alborg 58 
(J.Olsen-B.Povlsen-I.Andersen-H.Brandt) 16.07.4 Hels1ngør IF 74 

16.20.4 Frederiksberg IF Fr.berg 21.07 16.08.0 Herlufsholm G 82 
(B.Rasmussen-R.Hochauer-A.Percy Smith- 16.10.9 Køge 81 

C.Wolfsberg) 16.12.8 Viborg AF 64 
16.29.0 IF-Sparta II Fr.berg 21.07 16.13.0 Randers Freja 66 

(J.Andersen-M.Feveile-J.Larsen-A.Madsen) 16.13.4 Holte 67 
16.30.8 SAK-77 (Jun.) Århus 1?.09 16.15.6 Hvidovre IF 68 

(M.Holm-P.Sørensen-R.Rasmussen-A.Munch) 16.16.0 Aabenraa IG 75 
16.34.8 Tåstrup IK Hvidovre 09 06 16.18.0 Aalborg AK 76 
16.34.9 Ballerup AK Hvidovre 09.06 16.18.6 Ben Hur 72 
16.40.7 Greve IF Hvidovre 09.06 16.20.4 Frederiksberg IF 85 
16.41.0 Køge Hvidovre 09.06 16.21.2 Korsør AK 79 
16.41.1 Odense GF Odense os:os 16.22.4 Odense G~ 75 
16.43.5 Vordingborg AC Fr.berg 21 07 16.24.8 IK-Olympla 67 
16.56.6 Aalborg AK Århus 17.09 16.29.8 AC-37 40 
17.04.1 Holstebro OK Århus 17.09 16.30.8 SAK-77 85 
17.09.9 Århus 1900 II Århus 17:09 16.31.2 Atletica 84 
17.14.2 Århus 1900 (Jun.) Århus 17.09 16.31.8 AlK-Vejgård 60 
17.16.6 Odense GF II Odense 08 08 16.33.4 Tåstrup IK 84 
17.18.0 AK-Delta Fr.berg 21.07 16.34.9 Ballerup AK 85 
17.20.4 Langgarverne Hvidovre 09.06 16.36.2 AIK-95 31 
17.28.9 Herning GF Århus 17.09 16.36.2 Aalborg FF 55 
17.45.5 Bjerringbro IF Århus 17.09 16.36.8 Fremad Holbæk 69 
17.54.3 Langgarverne (vet.2) Nivå 18.06 16.40.7 Greve IF 85 
18.06.5 Odense GF III Odense 08.08 16.42.5 AK-Delta 84 
18.41.3 Langgarverne (vet.3) Nivå 18.06 16.43.0 Gullfoss 57 
18.45.7 Odense GF (13-14) Odense 22:08 16.43.5 Vordingborg AC 85 
18.47.0 Langgarverne (vet.l) Nivå 18.06 16.45.4 VejleIF 73 
18.48.9 Helsingør IF (vet.3) Nivå 18 06 16.46.0 Kolding KFUM 83 
18.59.9 Blovstrød (vet.2) Nivå 18.06 16.46.6 Attila 80 
19.03.1 Fremad Holbæk (vet.2) Nivå 18.06 16.47.8 Politiet's IF, Kbh. 84 
19.20.0 Langgarverne (vet.4) Nivå 18.06 16.51.0 Glostrup IC 73 
19.29.5 Langgarverne (vet.2) II Nivå 18.06 16.51.5 AK-Brøndby 80 
19.31.1 Blovstrød (vet.3) Nivå 18.06 16.52.8 Svendborg GF 77 
20.17.6 Langgarverne (vet.3) II Nivå 18.06 16.54.6 Hellas 43 
20.49.3 Langgarverne (vet.5) Nivå 18.06 16.55.1 Langgarverne 84 
22.58.1 Blovstrød (vet.4) Nivø 18:06 16.58.4 S A G A 78 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
2.17.1 Trongården IF Ballerup 19.06 2.09.6 Hvidovre IF 

Trongården IF 
Amager IF 
Frederiksberg IF 
Glostrup IC 
Skovbakken 

( 2.13.0 
2.23.B Frederiksberg IF (15-16) Fr.berg 11.08 2.13.6 

( 2.15.3 
2.23.88 Haderslev IF (17-18) Tårnby 01.09 2.15.3 

(B.Damkjær-G.Bomme-M.Møller-K.Gydesen) 2.15.5 
2.25.69 Trongården IF (17-18) Tårnby 01.09 2.17.2 Vejle IF 

(M.Marcher-H.Marcher-H.Hørdum-J.Holm) 2.17.7 Fremad Holbæk 
Hvidovre AK 
FIF-Hillerød 

2.26.5 Trongården IF (13-14) ? 2.17.9 
( 2.18.1 

2.27.3 ~!F-Hillerød Ballerup 19.06 2_18 .5 
2.27.89 Esbjerg AF (15-16) Tårnby 01.09 ~-~6·g 

Dagnæs IF 
Køge 

(L.Jørgensen-H.Jensen-S.Ilsøe-H.Poulsen) 2· 21 ·0 2.29.0 Holte (15-16) Greve 19.09 2· 21 ·8 

Helsingør IF 
København's IF 
Kastrup Tårnby A. 
IF-Sparta 
Aalborg FF 

(M.Kristensen-J.S.Pedersen-R.S.Pedersen- 2"21 ·9 C.Madum) 2· 22 ·4 2.29.84 Randers Real (15-16) Tårnby 01.09 2· 22 · 7 (K.Husum-J.Søborg-C.Juulsgård-M.Tonnesen) 2· 22 "81 A G F 
2.30.2 Gullfoss (17-18) Fr.berg 11.08 2· 23 "1 (T.Lagermann-B.Andersen-C.Mercebach-J. · · 

Esbjerg AF 
Randers Freja 

2.31.1 Glostrup IC 
2.31.4 Greve IF (17-18) 
2.31.46 AK-Brøndby (15-16) 
2.31.5 Greve IF (13-14) 
2.31.6 Kolding KFUM (Jun.) 
2.33.13 Frederiksberg IF (13-14) 
2.33.3 Rødovre AC (15-16) 
2.33.42 Ringkøbing IF (13-14) 
2.34.2 Gullfoss (15-16) 
2.34.28 Hvidovre IF (13-14) 
2.34.4 Herlufsholm (Jun.) 
2.34.48 Esbjerg AF (13-14) 
2.34.7 G-77 (13-14) 
2.35.18 Hvidovre IF (17-18) 
2.35.78 Holstebro (13-14) 
2.36.1 Greve IF (15-16) 
2.37.8 Stoholm (15-16) 
2.38.5 Holte (13-14) 
2.38.54 Vidar (17-18) 
2.38.9 !F-Mols (13-14) 
2.39. l 
2.40.5 
2.40.7 
2.40.8 
2.41.0 
2.41.4 
2.43.7 
2.43.7 
2.45.6 
2.56.1 

Viking (15-16) 
Haderslev IF (13-14) 
Viborg AF (15-16) 
Hvidovre AK 
Blåbjerg AK (13-14) 
Gullfoss (13-14) 
Aabenraa IG (13-14) 
Vidar (13-14) 
Vejle IF (17-18) 
Blåbjerg AK (-12) 

Rasmussen) 2.23.6 Herlev 
2.23.6 Viby IF 

Ballerup 19.06 2.23.88 Haderslev IF 
G~eve 17.09 2.24.6 AK-Brøndby 
Tarnby 01.09 2.24.9 FAK-63 
Gr~ve 17.09 2.25.7 Herlufsholm G 
V~Jle 02 ·06 2.25.7 Ben Hur 
Tarnby 31 ·08 2.26.0 Herning GF 
G~eve 19.06 2.26.3 IFK-Aalborg 
Tarnby 31 ·08 2.26.3 SkiveIK 
Fr.berg 11.08 
Tårnby 31.08 2.26.3 Kolding KFUM 
G .. k 07 07 2.27.3 Freja Odense 

JØVl · 2 27 8 Gullfoss 
Tårnby 31.08 2. 28 .l Vidar 
Greve 17.09 2.29.0 Holte 
Tårnby 01.09 2·29 ·5 N I K E 
Tårnby 31.08 2:29:8 Hellas 
Gr~ve 17.09 2.29.84 Randers Real 
Sk1ve 28.09 2_30 .0 Sorø 
Greve 19.09 
Tårnby 01.09 
Haderslev 09.06 
Ystad 27.07 
Haderslev 09.06 
Skive 29.09 
Ballerup 19.06 
Kolding 21.08 
Fr.berg 11.08 
Haderslev 09.06 
Haderslev 09.06 
Vejle 24.04 
Kolding 21.08 
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72 
79 
71 
78 
83 
71 
71 
78 
79 
82 
71 
82 
81 
72 
75 
83 
80 
71 
84 
72 

77 
83 
85 
81 
82 
71 
83 
75 
71 
74 
80 
78 
83 
83 
85 
76 
84 
85 
81 



2.56.8 Frederiksberg !F (13-14} 
2.57.0 Ringkøbing IF(-12} 
2.57.8 Kolding KFUM (-12} 
2.58.9 Randers Real (13-14} 
3.01.2 Stoholm (-12} 
3.09.5 Skive AM (-12} 
3.10.6 Gullfoss (-12} 
3.11.9 Amager !F (13-14} 
3.16.8 Hvide Sande KFUM (-12} 
3.22.0 Tarup/Pårup I (-12} 
Junior - Piger: 
2.23.8 Frederiksberg !F (15-16} 
2.23.88 Haderslev !F (17-18} 
2.25.69 Trongården !F (17-18} 
2.26.5 Trongården !F (13-14} 
2.27.89 Esbjerg AF (15-16} 
2.29.0 Holte (15-16} 
2.29.84 Randers Real (15-16} 
2.30.2 Gullfoss (17-18} 
2.31.4 Greve !F (17-18} 
2.31.46 AK-Brøndby (15-16} 
2.31.5 Greve !F (13-14} 
2.31.6 Kolding KFUM 
2.33.13 Frederiksberg !F (13-14} 
2.33.3 Rødovre AC (15-16} 
2.33.42 Ringkøbing !F (13-14} 
2.34.2 Gullfoss (15-16} 
2.34.28 Hvidovre !F (13-14} 
2.34.4 Herlufsholm 
2.34.48 Esbjerg AF (13-14} 
2.34.7 G-77 (13-14} 
2.35.18 Hvidovre !F (17-18} 
2.35.78 Holstebro (13-14} 
2.36.1 Greve !F (15-16} 
2.37.8 Stoholm (15-16} 
2.38.5 Holte (13-14} 

II Fr.berg 11.08 
Skive 29.09 
Kolding 03.10 
Haderslev 08.06 
Skive 28.09 
Skive 29.09 
Sundby 20.05 
Sundby 20.05 
Skive 29.09 
Odense 16.05 
Piger-18: 
2.23.88 Haderslev !F 
2.25.69 Trongården !F 
2.30.2 Gullfoss 
2.31.4 Greve !F 
2.35.18 Hvidovre !F 
2.38.54 Vidar 
2.45.6 Vejle !F 

Piger-16: 
2.23.8 Frederiksberg !F 
2.27.89 Esbjerg AF 
2.29.0 Holte 
2.29.84 Randers Real 
2.31.46 AK-Brøndby 
2.33.3 Rødovre AC 
2.34.2 Gullfoss 
2.36.1 Greve !F 
2.36.9 Kolding KFUM 
2.37.8 Stoholm 
2.39.1 Viking 
2.40.7 Viborg AF 
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Piger-14: 
2.26.5 Trongården !F 
2.31.5 Greve !F 
2.33.13 Frederiksberg !F 
2.33.42 Ringkøbing !F 
2.34.28 Hvidovre !F 
2.34.48 Esbjerg AF 
2.34.7 G-77 
2.35.78 Holstebro 
2.37.6 Kolding KFUM 
2.38.5 Holte 
2.38.9 !F-Mols 
2.40.5 Haderslev !F 
2.41.0 Blåbjerg AK 
2.41.4 Gullfoss 
2.43.7 Aabenraa !G 
2.43.7 Vidar 
Piger-12: 
2.56.1 Blåbjerg AK 
2.57.0 Ringkøbing !F 
2.57.8 Kolding KFUM 
3.01.2 Stoholm 
3.09.5 Skive A~1 

3.10.6 Gullfoss 
3.16.8 Hvide Sande KFUM 
3.22.0 Tarup/Pårup I 



ALLE TIDERS BEDSTE 
1.55.2 Holte Ballerup 19.06 1.53.4 Kastrup Tårnby A. 

(H.Glenner-J.P.Jensen-M.Sørensen-J.Carlsen) 1.55.0 Skovbakken 
1.56.7 Trongården IF Ballerup 19.06 1.55.2 Holte 

( 1.56.2 Freja Odense 
2.03.0 S N I K (17-18) Greve 17.09 1.56.6 Trongården IF 

(J.Volden-J.Tegewaldt-C.Hirsbro-C.Overgård) 1.57.0 A G F 
2.03.1 Ballerup AK Ballerup 19.06 1.57.5 København's IF 

(J.Petersen-H.H.Hansen-T.Jensen-J.Jensen) 1.57.5 IF-Sparta 
2.03.5 VejleIF Vejle 24.04 1.57.7 Yiborg AF 

(R.Clark-M.Riisager-S.Lindgård-T.Jensen) 1.57.8 Arhus Fremad 
2.03.57 Århus 1900 (1~-18) Tårnby . 01.09 l.57.9 Randers Freja 

(M.Voss-H.C.KJeldsen-T.Jensen-N.O.Llndberg) 1 57 g Ben Hur 
2.03.7 Herlufsholm G ~allerup .19.06 1:58:3 Hvidovre IF 

(S.Petersen-P.Aag-K.Frederlksen-L.Gylllng) l.58.4 Glostrup IC 
2.04.1 Glostrup IC Ballerup 22.05 1.58.4 Frederiksberg IF 

( 1.58.6 Herlev 
2.04.3 Greve IF (17-18) Greve . 17.09 1.58.8 Politiet's IF, Kbh. 

(M.Sørensen-U.Lassen-P.Struve-F.Nlelsen) 1 59 o Århus 1900 
2.04.4 FIF-Hillerød Balleru~ 22.05 1:59 :0 Gullfoss 

(J.Bornæs-C.Nyholm-H.K.Hansen-P.KJeldsen) l.59.1 Haderslev IF 
2.04.6 AK-Delta Herlufsholm 06.06 1. 59 . 1 AIK-95 
2.04.8 G-77 (15-16) Greve 17.09 1.59.4 Hjørring G 
2.05.1 Herlufsholm II Gjøvik 06.07 l.59.8 Herlufsholm G 
2.05.1 G-77 (17-18) Greve 17.09 2.00.0 G K I 
2.05.3 Hellas (15-16) Tårnby 31.08 2.oO.l Skive AM 
2.05.5 SAK-?7 Silkeborg 26.06 2.00 . 3 Odense GF 
2.05.7 H~rn1ng GF Odense 29.06 2•00 .6 Aalborg AK 
2.05.78 V1dar (17-18) Tårnby 01.09 2. 00 . 7 IFK-Aalborg 
2.06.15 Gullfoss (17-18) Tårnby 01.09 2.00.8 Fremad Holbæk 
2.07.9 s A S Østerbro 19.09 2.00 .9 Hellas 
2.08.0 Tarup/PÅrup I Odense 27.08 
2.08.5 Vojens AF Vojens 15.08 2.01.0 A I, ~øbenhavn 
2.08.94 Politiet's IF,Kbh. Fr.berg 11 06 2.0l.O FIF-Hlllerød 
2.09.4 VejleIF (17-18) Vejle 24.04 2·01.1 Lyngby IF 
2.09.62 VejleIF (15-16) Tårnby 31.08 2·01.2 Esbjerg AF 
2.10.0 Bov IF Fredericia 23.08 2·01 · 2 VejleIF . 
2.10.0 S N I K (15-16) Greve 17:09 2.01.2 Hvidovre AK 
2.10.28 Kolding KFUM (15-16) Tårnby 31.08 
2.10.8 Haderslev IF (15-16) Herning 11.08 
2.11.3 Randers Real (15-16) Randers 07.09 
2.11.55 Politiet's IF II, Kbh. Fr.berg 11.06 
2.11.62 Frederiksberg !F (15-16) Tårnby 31.08 
2.11.8 Bjerringbro !F Odense 29.06 
2.12.0 Fredensborg AK Ballerup 22.05 
2.12.2 Vordingborg AC Ballerup 19.06 
2.12.9 Sparta (17-18) Fr.berg 11.08 
2.12.9 Fremad Holbæk Randers 07.09 
2.13.93 Politiet's !F III, Kbh. Fr.berg 11.06 
2.14.1 Herlev Lyngby 21.05 
2.15.1 VI-39 (13-14) Greve 17.09 

73 
71 
85 
76 
73 
64 
43 
83 
67 
57 
65 
74 
71 
66 
67 
73 
83 
73 
74 
65 
66 
69 
71 
66 
80 
65 
84 
70 
70 
79 
24 
62 
64 
61 
67 
78 



2.15.30 Politiet's !F IV, Kbh. 
2.15.4 Viking 
2.16.5 Dybvad !K (15-16) 
2.17.4 Tåstrup !K 
2.17.4 Randers Real (17-18) 
2.17.7 Esbjerg AF (15-16) 
2.17 .8 Hjorten 
2.18.36 Hals fs (13-14) 
2.18.9 Arhus 1900 (15-16) 
2.20.1 Køge (15-16) 
Junior - Drenge: 

2.03.0 S N I K (17-18) 
2.03.57 Arhus 1900 (17-18) 
2.04.3 Greve !F (17-18) 
2.04.8 G-77 (15-16) 
2.05.1 G-77 (17-18) 
2.05.3 Hellas (15-16) 
2.05.78 Vidar (17-18) 
2.06.15 Gullfoss (17-18) 
2.09.4 Vejle !F (17-18) 
2.09.62 Vejle !F (15-16) 
2.10.0 S N I K (15-16) 
2.10.28 Kolding KFUM (15-16) 
2.10.3 Tarup/Pårup I (15-16) 
2.10.8 Haderslev !F (15-16) 
2.11.3 Randers Real (15-16) 
2.11.62 Frederiksberg !F (15-16) 
2.11.9 Frederiksberg !F (17-18) 
2.12.9 IF-Sparta (17-18) 
2.15.1 VI-39 (13-14) 
2.16.5 Dybvad !K (15-16) 
2.17.4 Randers Real (17-18) 
2.17.7 Esbjerg AF (15-16) 
2.18.36 Hals fs (13-14) 
2.18.9 Arhus 1900 (15-16) 
2. 20. l Køge ( 15-16) 
2.20.1 Holte (13-14) 

Fr.berg 
Ystad 
Herning 
Ballerup 
Randers 
Herning 
Lyngby 
Tårnby 
Herning 
? 

Drenge-18: 

11.06 
27.07 
10.08 
22.05 
13.06 
11.08 
21.05 
31.08 
10.08 

2.03.0 S N I K 
2.03.57 Arhus 1900 
2.04.3 Greve !F 
2.05.1 G-77 
2.05.78 Vidar 
2.06.15 Gullfoss 
2.09.4 Vejle !F 
2.11.9 Frederiksberg !F 
2.12.9 IF-Sparta 
2.17.4 Randers Real 
2.42.3 Arhus 1900 II 

Drenge-16: 
2.04.8 G-77 
2.05.3 Hellas 
2.09.62 Vejle !F 
2.10.0 S N I K 
2.10.28 Kolding KFUM 
2.10.3 Tarup/Pårup I 
2.10.8 Haderslev !F 
2.11.3 Randers Real 
2.11.62 Frederiksberg !F 
2.16.5 Dybvad !K 
2.17.7 Esbjerg AF 
2.18.9 Arhus 1900 
2.20.1 Køge 
2.20.17 Bov !F 
2.31.1 Gullfoss 
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Drenge-14: 
2.15.1 Vl-39 
2.18.36 Hals fs 
2.20.1 Holte 
2.21.3 Trongården IF 
2.22.1 Ballerup AK 
2.22.60 Esbjerg AF 
2.24.59 Vidar 
2.24.65 Greve !F 
2.27.13 Esbjerg AF II 
2.28.07 Otterup AI 
2.33.13 Frederiksberg !F 
2.34.52 Kastrup Tårnby A. 
2.35.2 Skive AM 
2.36.6 Arhus 1900 
2.37.8 Vejle !F 
Drenge-12: 
2.40.3 Hvidovre !F 
2.42.5 Kolding KFUM 
2.47.4 Haslev KFUM 
2.50.5 Greve !F 
2.51.7 Frederiksberg !F 
2.56.4 Hvidovre !F II 
2.57.0 Tarup/pårup I 
2.58. 7 AK-Kilen 
2.58.7 Vojens AF 
3.00.4 Gullfoss 
3.01.2 Rødding AK 
3.02.5 Herlufsholm 
3.12.2 Blåbjerg AK 
3.19.4 Herlufsholm Il 
3.20.6 Gullfoss II 



6.72 Lene Demsitz,59,Sparta Budapest 
6.08 Lisbet Fehrenkamp,59,Sparta Stockholm 
5.71 Dorte Ebling,6l,AK-73 Lyngby 
5.68 Anne Marie Jensen,63,Esbjerg AF Lyngby 
5.67 Charlotte Petersen,67,AK-73 Lyngby 
5.65 Hanne K.Hansen,66,Skive AM Skive 
5.65 Mette Kristensen,6l,Skovbakken Esbjerg 
5.64 Ghita Bomme,67,Haderslev !F Aalborg 
5.63 Helle Sichlau,57,KTA Lyngby 
5.58 Helle Hansen,70,Haderslev !F Kolding 

ALLE TIDERS BEDSTE 
10.08 6.72 Lene Demsitz,59,Sparta 85 
07.08 6.50 Dorte Rasmussen,58,FIF 81 
27.05 6.30 Lisbet Fehrenkamp,59,Sparta 83 
27.05 6.27 Nina Hansen,42,FIF 64 
27.05 6.18 Lisbeth Pedersen,55,Sparta 81 
11.05 6.10 Lis Jensen,52,NIKE 75 
18.08 6.08 Helle Sichlau,57,KTA 80 
29.09 5.99 Dorte Ebling,6l,AK-73 81 
09.06 5.98 Annelise Christensen,53,AAK 74 
04.10 5.95 Lilli Søndergård,63,Glostrup!C 83 

5.56 Lisbeth J.Petersen,67,Viking Ringsted 16.06 5.93 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre !F 81 
5.50 Lis Andersen,63,Skive AM Skive 01.06 5.92 Anne Marie Jensen,63,EsbjergAF 84 
5.48 Helle Bolvig,60,Trongården !F Østerbro 22.09 5.91 Susanne Hvas,49,Hvidovre AK 68 
5.45 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken Fr.berg 28.04 5.90 Inga Ladegård,49,Vejle !F 70 
5.43 Anita R.Nielsen,69,FIF Greve 19.05 5.89 Dorte Klein,60,Esbjerg AF 83 
5.39 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF Aalborg 16.06 5.87 Margit Hansen,53,AK-73 75 
5.38 Anette Jensen,64,Aalborg FF Aalborg 28.07 5.87 Hanne Søndergård,6l,Herlev 78 
5.38 Line \4.Jensen,67, Viby !F Viby 24.08 5.86 Anette Jensen,64,Aalborg FF 84 
5.37 Ulla Busk,55,AIF Sundby 21.09 5.85 Ulla Sørensen,52,AGF 72 
5.37 Janne Nexø,56,Trongården !F Østerbro 22.09 5.85 Anette Sundby,53,Ben Hur 75 
5.26 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF Østerbro 29.08 5.84 Susanne Pedersen,53,Trong.IF 72 
5.25 Bente Østergård,62,Helsingør !F Helsingør 02.06 5.84 Kirsten Petersen,52,FIF-Hill. 80 
5.25 Pia Olsen,70,Sparta Fr.berg 11.06 5.82 Kirsten Halner,48,Søborg 65 
5.25 Jeanett Søborg,70,Randers Real Randers 07.09 5.80 Else M.Skjønnemann,58,Tønder 75 
5.25 Carina Henriksen,69,Gullfoss Randers 07.09 5.77 Pia Lund,49,Skovbakken 72 
5.24 Merete Svenningsen,66,Randers Real Randers02.06 5.77 Bente Larsen,65,Aalborg FF 83 
5.23 Charlotte Jensen,70,Viborg AF Hjørring 01.06 5.76 Lisbeth N-Petersen,57,TIF 81 
5.22 Lisbeth Bertelsen,7l,Aalestrup Haderslev 08.06 5.76 Janne Jørgensen,66,AK-Brøndby 83 
5.22 Dorte Klein,60,Esbjerg AF Aalborg 28.07 5.75 Solveig Hansen,56,Dagnæs !F 72 
5.21 Sanne Jørgensen,67,Værløse Lyngby 10.08 5.75 Lise Wilbek,58,Trongården !F 76 
5.19 Siki Ilsøe,70,Esbjerg AF Aalborg 22.09 5.75 Charlotte Petersen,67,AK-73 83 
5.18 Lone Bendtzen,70,Aalborg FF Aalborg 25.08 5.75 Lisbeth J.Petersen,67,Viking 84 
5.18 Helle Vinkler,64,FAK-63 Fr.berg 04.08 5.72 Hanne K.Hansen,66,Skive Af~ 83 
5.17 Helle Jensen,69,Esbjerg AF Grindsted 08.05 5.71 Helle Svenningsen,57~Rds.Real 81 
5.17 Inge Barslev,56,Viby !F Esbjerg 18.05 5.70 Vivi Markussen,39,FIF 63 
5.17 Anja Sjøholm,7l,Viking Rønne 02.06 5.70 Ellen Jørgensen,42,AGF 69 
5.16 Kirsten .. Eskildsen,62,Aabenraa!G Aabenraa 11.05 5.70 Birgitte Bjerregård,61 ,BAC 84 
5.16 Mette Kastner,70,FIF Rønne 02.06 5.68 Line W.Jensen,67,Viby !F 84 
5.15 Ann Michelle Farrington,67,BenHur Østerb. 31.05 5.67 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 79 
5.14 Lis Stilling,52,NA-80 Nykøbing F. 01.06 5.66 Liselotte Hansen,55,NIKE 72 

5.14 Britt Hansen,6l,Glostrup IC Lyngby 09.06 5.66 Lone Pedersen,60,Sparta 81 
5.14 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup!C Ballerup 19.06 5.65 Anni Møller,56,Dagnæs !F 71 
5.13 Dorte M.Nielsen,60,Viby !F Aalborg 29.09 5.65 Birgitte K.Kristensen,60,AKB 76 
5.12 Lone Pedersen,60,Sparta Greifswald 06.07 5.65 Mette Kristensen,6l,Skovbakken 85 
5.12 Christina Feldskov,70,Svendborg Odense 11.08 5.64 Alice Wiese,43,FIF 72 
5.11 Marie Mogensen,69,Heden Grindsted 08.05 5.64 Ghita Bomme,67,Haderslev !F 84 
5.11 Helle S.Andersen,62,Randers Fr. Randers 02.06 5.63 Lissie Andersen,38,Aalborg FF 57 
5.11 Winnie Mikkelsen,67,Vidar Randers 02.06 5.62 Annelise D.Olesen,42,Hv!F 69 
5.11 Ellen Carlsen,58,KIF Østerbro 13.06 5.62 Marianne Jørgensen,52,Rds.Fr. 71 
5.11 Kathrina Husum,69,Randers Real Randers 13.06 5.62 Lisbeth L.Nielsen,55,AIF 73 
5.11 Bentina Wilhjelm,66,AIF Østerbro 29.08 5.62 Ulla Busk,55,AIF 81 
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Junior - Piger: 
5.67 Charlotte Petersen,67,AK-73 
5.65 Hanne K.Hansen,66,Skive AM 
5.64 Ghita Bomme,67,Haderslev !F 
5.58 Helle Hansen,70,Haderslev !F 
5.56 Lisbeth J.Petersen,67,Viking 
5.43 Anita R.Nielsen,69,FIF 
5.39 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
5.38 Line W.Jensen,67,Viby !F 
5.25 Pia Olsen,70,Sparta 
5.25 Jeanett Søborg,70,Randers Real 
5.25 Carina Henriksen,69,Gullfoss 
5.24 Merete Svenningsen,66,Randers Real 
5.23 Charlotte Jensen,70,Viborg AF 
5.22 Lisbeth Bertelsen,7l,Aalestrup 
5.21 Sanne Jørgensen,67,Værløse 
5.19 Siki Ilsøe,70,Esbjerg AF 
5.18 Lone Bendtzen,70,Aalborg FF 
5.17 Helle Jensen,69,Esbjerg AF 
5.17 Anja Sjøholm,7l,Viking 
5.16 Mette Kastner,70,FIF 
5.15 Ann Michelle Farrington,67,Ben Hur 
5.14 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup IC 
5.12 Christina Feldskov,70,Svendborg 
5.11 Marie Mogensen,69,Heden 
5.11 Winnie Mikkelsen,67,Vidar 
5.11 Kathrina Husum,69,Randers Real 
5.11 Betina Wilhjelm,66,AIF 
Piger-18: 
5.67 Charlotte Petersen,67,AK-73 
5.64 Ghita Bomme,67,Haderslev !F 
5.56 Lisbeth J.Petersen,67,Viking 
5.39 Bettina Poulsen,68,Aa1borg FF 
5.38 Line W.Jensen,67,Viby !F 
5.21 Sanne Jørgesnen,67,Værløse 
5.15 Ann Michelle Farrington,67,Ben Hur 
5.11 Winnie Mikkelsen,67,Vidar 
5.06 Ida Magnussen,67,Aabenraa !G 
5.02 Christina Merchebach,68,Gullfoss 
4.89 Anette Dahlgård,67,Skive AM 
4.88 Nina Hansen,68,KTA 

Piger-16: 
5.58 Helle Hansen,70,Haderslev !F 
5.43 Anita R.Nielsen,69,FIF 
5.25 Pia Olsen,70,Sparta 
5.25 Jeanett Søborg,70,Randers Real 
5.25 Carina Henriksen,69,Gullfoss 
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5.23 Charlotte Jensen,70,Viborg AF 
5.19 Siki Ilsøe,70,Esbjerg AF 
5.18 Lone Bentzen,70,Aalborg FF 
5.17 Helle Jensen,69,Esbjerg AF 
5.16 Mette Kastner,70,FIF 
5.12 Christina Feldskov,70,Svendborg 
5.11 Marie Mogensen,69,Heden 
5.11 Kathrina Husum,69,Randers Real 
5.07 Pernille Steensbech,69,Hellas 
5.00 Karina Rasmussen,70,AK-Brøndby 
Piger-14: 
5.22 Lisbeth Bertelsen,7l,Aalestrup 
5.17 Anja Sjøholm,7l,Viking 
5.10 Heidi Mogensen,7l,IF-Mols 
5.09 Lone Nielsen,7l,Skjern 
5.08 Liza Nielsen,72,Helsingør !F 
4.98 Lærke Andersen,7l,Arhus 1900 
4.97 Dorte Søndergård,72,Vejle !F 
4.95 Anette Dahlbram,7l,Aalestrup 
4.90 Mette B.Jensen,72,Atletica 
4.90 Eva Knudsen,7l,Viby !F 
4.89 Gitte Riber,72,Blåbjerg AK 
4.85 Marie B.Rasmussen,72,Ringkøbing !F 
4.82 Anja B.Hansen,7l,SNIK 
4.82 Helle Jespersen,7l,Randers Real 
4.82 Karina Jensen,7l,Gullfoss 
4.82 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
Piger-12: (Z=spring med zone afsæt) 
4.95 Ann Kristine Rasmussen,73,Aalborg FF (z) 
4.65 Janne Richardt,73,Hals 
4.58 Julie Koch,73,Lynge/Broby 
4.51 Ida Carøe,73,Hjorten 
4.50 Maj-Britt Nallino,73,FIF 
4.50 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF (z) 
4.48 Kirsten Jensen,73,Ringe 
4.45 Nilie Legård,73,Randers Freja 
4.44 Trine Lunø,73,Randers Freja 
4.44 Rikke Kraak, 74,Holdbøl !F 
4.43 Herit Hansen,73,Herlev 
4.42 ~1ai k en Jørgensen, 73 ,L i 11 e rød !F 
4.42 Lene M.Nielsen,73,Gullfoss 
4.40 Rie Asmussen,73,Tarup/Pårup 
4.40 Mette M.Jensen,73,Holte 



7.45 Lars Hummel,65,Sparta 
7.25 Mikkel Sørensen,57,Holte 
7.14 Niels Gejl,62,Trongården IF 
7.12 Michael Borges,63,Trong.IF 
7.07 Max Eriksen,60,0GF 
7.02 Morten Blumensaat,63,SAK-77 
7.01 Jan A.Hansen,62,Viby IF 
6.98 Lars Warming,63,Århus 1900 
6.94 Keld Svarrer,66,Esbjerg AF 
6.93 Finn Nielsen,66,Aalborg AK 

Nykoping 
Østerbro 
Esbjerg 
Odessa, USA 
Esbjerg 
Fr.berg 
Esbjerg 
Lyngby 
Esbjerg 
Ballerup 

6.92 Per Andersen,63,Aabenraa IG Aabenraa 
6.89 Flemming Pedersen165,Freja Od. Odense 
6.88 Flemming Lind,65,Arhus 1900 Rundforbi 
6.88 ~1ichael Petersen,63,Freja Od. Esbjerg 
6.86 Jan Christensen,63,Hjørring Aalborg 
6.83 Jørgen R.Johansen,56,Heden Aalborg 
6.82 Rene T.Nielsen,64,Freja Od. Odense 
6.82 Henrik Paulsen,63,Sparta Østerbro 
6.82 Lars Frederiksen,65,GTA Aalborg 
6.80 Søren Poulsen,65,Ben Hur Ringsted 
6.80 Frank Nielsen,60,Sparta ~sterbro 
6.79 Jesper Tørring,47,Skovbakken Arhus 
6.77 Steen Offersen,60,Freja Odense Odense 
6.75 Tim Perslev,63,Sparta Østerbro 
6.74 Bent Jacobsen,66,Heden Aalborg 
6.74 Per Krogh,59,Hvidovre IF Hvidovre 
6.73 Carl E.F.Hansen,58,Haderslev IF Haderslev 
6.72 Kenn Faurschou,62,Ballerup AK Tårnby 
6.71 Allan Nielsen,65,Vojens AF Aalborg 
6.71 Søren B.Christensen,64,FAK-63 Esbjerg 
6.70 Jens Holt,56,HG ~erlufsholm 
6.69 Bjarne Ibsen,52,Skovbakken Arhus 
6.68 Flemming Ellegård,58,Glostrup IC Glostrup 
6.68 Martin Andersson,66,Greve IF Greve 
6.67 ~1ichael Bendl in, 56, Tønder Vojens 
6.67 Peter Henriksen,63,AK-Brøndby Hvidovre 
6.66 Henrik Christiansen, ,HG Randers 
6.65 Lars Lund,63,AGF Odense 
6.64 Tonny Bybæk,6l,Aalborg AK Helsingør 
6.63 Jesper Petersen,63,Fr.Holbæk Herlufsholm 
6.62 Niels Kjeldsen,66,Skovbakken Aalborg 
6.61 Henrik Kr~gh,66,Aalborg AK Hvidovre 
6.60 Kenneth Luthje,66,Greve IF Østerbro 
6.60 Kim Nielsen,57,G~llfoss Sundby 
6.60 Per Andersen,62,Arhus 1900 Rundforbi 
6.60 Tonny Johansen,65,Ballerup AK Ballerup 
6.59 Hans Lai ,66,Kolding KFU~1 Svendborg 
6.59 Arnt Pedersen,56,Randers Freja Randers 
6.59 Søren H.Jensen,63,Viby IF Kolding 
6.58 Niels H.Petersen,55,SAK-77 Silkeborg 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
03.07 7.80 Jesper Tørring,47,Skovbakken 
22.09 7.69 Peder Dalby,62,AGF 
18.08 7.50 ~1ax Eriksen,60,0dense GF 
16.05 7.45 Lars Hummel,65,Sparta 
18.08 7.44 Sven O.Schink,5l,Skovbakken 
03.08 7.42 Jens Pedersen,43,Rds.Freja 
13.07 7.36 Søren V.Petersen,43,KTA 
27.05 7.35 Mikkel Sørensen,57,Holte 
25.08 7.34 Ole Kajberg,45,Glostrup IC 
03.08 7.30 Willy Rasmussen,lO,KIF 

71 
82 
80 
85 
77 
68 
69 
84 
64 
31 

10.06 7.30 Preben W.Jurgensen,47,Holsteb. 73 
01.06 7.29 Carsten Kærgård,5l,Aalborg AK 75 
02.06 7.27 Richard Larsen,34,AIK-95 57 
25.08 7.23 Henrik Paulsen,63,Sparta 84 
04.09 7.22 Ingvar Andersen,08,Ben Hur 37 
28.07 7.21 Gunnar Christensen,l2,0denseGF 43 
05.05 7.18 Paul Otto,l3,Ben Hur 38 
01.06 7.18 Claus Julius,42,Århus Fremad 63 
28.07 7.18 Hans K.Kristensen,47,Holte 70 
16.06 7.18 Jess Jacobsen,56,Aalborg AK 75 
22.09 7.17 Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 68 
21.09 7.17 Per Mikkelsen,45,PI,Kbh. 72 
29.06 7.16 Erling Hansen,54,Hvidovre IF 75 
22.09 7.16 Jan A.Hansen,62,Viby IF 84 
28.07 7.15 Holger Hansen,l2,PI,Kbh. 39 
06.08 7.15 Erik Madsen,36,Esbjerg AF 65 
25.08 7.15 Frank Nielsen,60,Gullfoss 81 
01.06 7.14 Preben Larsen,22,Helsingør IF 45 
08.06 7.14 Niels Gejl,62,Trongården IF 85 
13.07 7.12 Michael Borges,63,Trong.IF 85 
25.08 7.11 Carl Johan Marhauer,08,Sparta 28 
15.09 7.11 Carl E.F.Hansen,58,PI,Kbh. 84 
23.07 7.10 Kristian Blak,47,AGF 72 
24.08 7.10 Torben Kristiansen,55,HvAK 79 
11.05 7.10 Morten Blumensaat,63,SAK-77 82 
06.08 7.09 Ulrik Friborg,39,Skovbakken 64 
07.09 7.08 Ove Thomsen,34,AIK-95 57 
29.06 7.08 Per Ovesen,5l,IFK-Aalborg 71 
24.08 7.08 Peter Johansen,52,Ben Hur 73 
25.08 7.08 Michael Petersen,63,Freja Od. 84 
29.09 7.08 t~ichael Bendlin,56,Tønder fs 84 
19.08 7.07 Hans J.Bøtker,43,AGF 66 
30.05 7.06 Torben Pedersen,39,FIF-Hill. 68 
01.06 7.06 Ole Søndergård,50,Silkeb.IF 68 
02.06 7.06 Walther Møller,53,AGF 76 
03.08 7.06 Lars Andersen,56,Aabenraa IG 76 
01.06 7.06 Arne Jørgensen,56,AIK 79 
25.08 7.05 Carsten Rasmussen,53,Vejle IF 73 
21.09 7.05 Bjarne Ibsen,52,Skovbakken 77 
11.05 7.04 Erland Jørgensen,4l,Vejle IF 67 

7.04 Sven Jørgensen,49,Ben Hur 71 
7.04 Andreas Hasle,54,AK-73 77 



Junior - Drenge: 

7.45 Lars Hummel,65,Sparta 
6.94 Keld Svarrer,66,Esbjerg AF 
6.93 Finn Nielsen,66,Aalborg AK 
6.89 Flemming Pedersen 264,Freja Odense 
6.88 Flemming Lind,65,Arhus 1900 
6.82 Lars Frederiksen,65,GTA 
6.80 Søren Poulsen,65,Ben Hur 
6.74 Bent Jacobsen,66,Heden 
6.71 Allan Nielsen,65,Vojens AF 
6.68 Martin Andersson,66,Greve !F 
6.62 Niels Kjeldsen,66,Skovbakken 
6.61 Henrik Kragh,66,Aalborg AK 
6.60 Kenneth Luthje,65,Greve !F 
6.60 Tonny Johansen,65,Ballerup AK 
6.59 Hans Lai,66,Kolding KFUM 
6.57 Benny ~1adsen,67 ,Randers Real 
6.56 Lars Pedersen,66,Sparta 
6.55 Michael Jørgensen,67,Køge 
6.53 Jørgen Krogh,67,~anders Real 
6.50 Oluf Engberg,66,Arhus 1900 
6.49 Bjarne Bender,65,KIF 
6.49 Claus Langballe.69,Hellas 
6.47 Jesper Petersen,68,Freja Odense 
6.47 Søren Oest,66,Randers Real 
6.47 Thomas Hansen,68,G-77 
Drenge-18: 
6.57 Benny Madsen,67,Randers Real 
6.55 Michael Jørgensen,67,Køge 
6.53 Jørgen Krogh,67,Randers Real 
6.47 Jesper Petersen,68,Freja Odense 
6.47 Thomas Hansen,68,G-77 
6.46 Henrik ~1atzen,68,0dense GF 
6.46 Jesper Engholm,68,HJM-Thisted 
6.41 Peter Struve,67,Greve !F 
6.40 John Barasinski,68,Vojens AF 
6.40 Claus Jensen,67,Esbjerg AF 
6.40 Anders Andersen,68,Vordingborg AC 
6.39 Stefan T.Nielsen,67,Ringe 
6.35 Christian Olsen,68,Ben Hur 
6.33 Henrik Jensen,67,Ballerup AK 
6.33 Michael Kure,67,Rønne !K 
Drenge-16: 
6.49 Claus Langballe,69,Hellas 
6.40 Carsten Wulf,69,Vidar 
6.32 Ulrik Larsen,69,NA-80 
6.30 Rasmus Høy,70,Herning 
6.19 Carsten Bomme,70,Haderslev !F 
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6.16 Henrik Pallesen,69,Greve !F 
6.16 Tommy Søfeldt,70,Tarup/Pårup I 
6.13 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
6.11 Klaus Hansen,69,Tarup/Pårup I 
6.11 Jørgen Kristensen,69,AK-Delta 
6. lO Rasmus Bohr,69,G-77 
6.08 Troels Barlund, ,HG 
6.08 Michael Gadeberg,69,Vojens AF 
6.04 t·1orten Søeballe,69,AK-Brøndby 
6.03 Stefan Overby,69,Tarup/Pårup I 
Drenge-14: 
5.70 ~lorten Jensen,71 ,Århus 1900 
5.69 Steven Lustu,7l,Vl-39 
5.53 Per Ø.Jensen,72,AGF 
5.44 Per O.Jensen,7l,Ringe 
5.36 Michael Grandt,7l,Esbjerg AF 
5.34 Allan Damborg,7l,Esbjerg AF 
5.34 Frank Nielsen,7l,Hals 
5.33 Steen U.Hansen,7l,Aabenraa !G 
5.32 Christian Olesen,7l,Ringsted !F 
5.31 Keld Hansen,7l,Vojens AF 
5.29 Thomas Bøgh,7l,Skive AM 
5.27 Helge Julius,7l,AGF 
5.26 Rene Phil,7l,Nyker !F 
5.26 Thomas Feldskov,72,Svendborg 
5.26 Thomas Poulsen,7l,Vorbasse 
Drenge-12: 
4.78 Peder Pedersen,73,Randers Freja 
4.73 Steen Willumsen,73,Holte 
4.65 Jacob M.Jensen,73,Vojens AF 
4.63 Bjarke K.Larsen,73,AK-Brøndby 
4.60 Christian Tranholm,73,Århus 1900 
4.58 Jacob Damm,73,Stoholm 
4.57 Per Johansen,73,Bov !F 
4.56 Jesper Nielsen,73,Århus 1900 
4.55 Andreas Buelund,74,Haslev KFUM 
4.53 Thomas Hopp,73,Esbjerg AF 
4.53 Casper Rolsted,73,Hellas 
4.53 Kasper Jacobsen,73,Bagsværd AC 
4.47 Lasse Nielsen,73,Randers Freja 
4.47 Morten Brosbøl,73,0dder IGF 
4.40 Jørgen Kiilerich,73,FAK-63 
4.40 Bjørn Anker,74,Skovbakken 
4.40 Henrik Bølling,73,Skovbakken 
4.40 Torben Schrøder,73,Haderslev !F 
4.40 Kasper Vang,74,Herlev 



ALLE TIDERS BEDSTE 
11.14 Betina Hilhjelm,66,AIF Sundby 29.09 12.30 Dorthe Rasmussen,58,FIF 82 
10.74 Maj-Britt Madsen,64,FIF Fr.berg 10.09 11.86 Helle Sichlau,57,KTA 84 
10.65 Line I~.Jensen,67,Viby IF Fuglsø 08.09 11.50 Betina Hilhjelm,66,AIF 83 
10.59 Ellen Carlsen,58,KIF Rundforbi 11.06 11.48 Lisbeth Pedersen,55,Sparta 81 
10.54 Eva Lohmann,64,SNIK Fuglsø 07.09 11.44 Lisbet Fehrenkamp,59,Sparta 79 
10.40 Ulla Busk,55,AIF Sundby 29.09 11.22 Charlotte Rosenquist,64,Krebs 81 
10.33 Hanne Toft,66,Stoholm Skive 28.09 11.10 Janne Jørgensen,66,AK-Brøndby 82 
10.32 Pernille Steensbech,69,Hellas Østerbro 23.05 11.03 Dorte Klein,60,Esbjerg AF 81 
10.22 Kirsten Hansen ,65,Ben Hur Lyngby 08.08 11.02 Gitte Bergmann,64,Vidar 81 
10.20 Eva Knudsen,7l,Viby IF Viby 09.09 10.99 Pernille Steensbech,69,Hellas 84 
10.18 Jeanett Søborg,70,Randers Real Randers 13.06 10.97 Maj-Britt Madsen,64,FIF 84 
10.18 Anette Holm,64,Randers Real Randers 13.06 10.88 Benedikte Nyrop,60,Trong.IF 81 
10.12 Christina Feldskov,70,Svendborg Svendb. 03.05 10.86 Birgitte Jensen,59,Trong.IF 81 
10.11 Bente Sonne,54,FIF Østerbro 24.05 10.84 Jeanett Søborg,70,Kristrup 84 
10.10 Carina Henriksen,69,Gullfoss Tårnby 04.06 10.81 Linda Madsen,64,Glostrup IC 83 
10.09 Jette Hansen,70,Svendborg Svendborg 29.08 10.79 Jeanette Rye,6l,Gullfoss 82 
10.04 Karina Schnabl,7l,VordingborgAC Tårnby 17.09 10.79 Ulla Busk,55,AIF 84 
10.03 Helle Sørensen,69,Ringkøbing Skive 28.09 10.78 Hanne Søndergård,6l,GIC 80 
10.02 Ann Michelle Farrington,67,BenHur Tårnby 30.05 10.70 Dorte M.Nielsen,60,Viby IF 82 
10.00 Uni Maagaard,69,HG Herlufsholm 10.68 Ellen Carlsen,58,Glostrup IC 82 
9.95 Hanne Fabricius,68,Vejle IF Horsens 14.05 10.66 Britt Hansen,6l,Glostrup IC 82 
9.91 Anne Brandt,68,Ben Hur Tårnby 30.05 10.65 Line ILJensen,67,Viby IF 85 
9.86 Lone Nielsen,7l,Skjern Ikast 24.08 10.61 Janne Johansen,67,Køge 82 
9.74 Tina Lagermann,68,Gullfoss Sundby 19.09 10.61 Anne Marie Jensen,63,EAF 84 
9.72 Ulla Stelzner,69,Viby IF Fuglsø 08.09 10.58 Henriette Pedersen,68,K.KFUM 83 
9.70 Jette Gnudtmann,7l,Randers Real Fuglsø 29.09 10.56 Lene Boesen,60,Hvidovre AK 83 
9.69 Karen Andersen,69,VordingborgAC Vordingb. 10.54 Kirsten Hansen,65,Ben Hur 84 
9.67 Lene Andersen,69,Stoholm Skive 28.09 10.54 Eva Lohmann,64,SNIK 85 
9.63 Anne M.Hansen,70,Ringkøbing Ringkøbing 11.06 10.52 Anne Brandt,68,Ben Hur 84 
9.62 Christina Hougård,72,RingstediF Ringsted 13.06 10.51 Vivian Krafft,66,AK-Delta 82 
9.61 Pia Jacobsen,72,Kolding KFUM Horsens 18.09 10.51 Carina Henriksen,69,Gullfoss 84 
9.56 Kirsten Mathiasen,7l,Stoholm Skive 28.09 10.49 Susanne Nielsen,59,Viby IF 82 
9.55 Lene Outzen,72,Haderslev IF Haderslev 19.08 10.49 Sanne Jørgensen,67,Værløse 84 
9.50 Mette B.Jensen,72,Atletica Horsens 14.05 10.46 Vibeke Madsen,67,Ringsted IF 84 
9.49 Anne Adeltoft,7l,Freja Odense Odense 01.07 10.44 Bente Sonne,54,FIF 81 
9.48 Lene t·1.Nielsen,73,Gullfoss Sundby 10.08 10.44 Lisbeth Lorenzen,67,0RI 82 
9.48 Linda Madsen,64,Glostrup IC Østerbro 27.09 10.38 Dorte Ebling,6l,AK-73 81 
9.48 Lene Olsen,69,VordingborgAC Vordingborg 10.38 Judy Jacobsen,66,AK-Delta 82 
9.47 Dorthe Søndergård,72,Vejle IF Horsens 18.09 10.36 Lene Tingleff,68,Fr.Holbæk 82 
9.43 Mette Veber,7l,Svendborg Svendborg 30.05 10.35 Charlotte Munter,66,Køge 82 
9.40 ~1arianne Schrøder,70,FAK-63 Fredericia 
9.38 Mette B.Pedersen,70,KIF Rundforbi 
9.34 Grete Riber,72,Blåbjerg AK Outrup 
9.33 Trine B.Svendsen,7l,Sorø Ringsted 
9.33 Marie B.Rasmussen,72,Ringkøbing Ringkøb. 
9.30 Shannet Nielsen,66,Gullfoss Sundby 
9.25 Kirsten Jørgensen,59,KIF Østerbro 
9.25 t1ette Toft,64,Stoholm Østerbro 
9.23 Vivi Jensen,70,Rødovre AC Rødovre 
9.22 Anja Svenningsen,7l,Stoholm Skive 
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12.09 10.35 Herethe Kristensen,66,AI<-Delta82 
11.06 10.35 Anya Cornelius,68,Poseidon 84 
18.09 10.34 Nina Larsen,62,Hvidovre AK 83 
28.08 10.33 Helle Hansen,62,SAGA 83 
25.09 10.33 Hanne Toft,66,Stoholm 85 
19.09 10.30 Marianne Larsen,64,AK-Brøndby 81 
08.06 10.23 Anne Nielsen,66,GTA 81 
26.09 10.20 ~1arianne Brødsgård,68,EAF 84 
07.05 10.20 Eva Knudsen,7l,Viby IF 85 
28.09 10.19 Mette Toft,64,Viby IF 80 

10.19 Helle Olsen,66,Kolding KFUM 81 



Junior - Piger: 
11.14 Betina Wilhjelm,66,AIF 
10.65 Line W.Jensen,67,Viby !F 
10.33 Hanne Toft,66,Stoholm 
10.32 Pernille Steensbech,69,Hellas 
10.22 Kirsten Hansen,65,Ben Hur 
10.20 Eva Knudsen,7l,Viby !F 
lO.lB Jeanett Søborg,70,Randers Real 
10.12 Christina Feldskov,70,Svendborg 
10.10 Carina Henriksen,69,Gullfoss 
10.09 Jette Hansen,70,Svendborg 
10.04 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
10.03 Helle Sørensen,69,Ringkøbing 
10.02 Ann Michelle Farrington,67,Ben Hur 
10.00 Uni Maagaard,69,Herlufsholm 
9.95 Hanne Fabricius,68,Vejle !F 
9.91 Anne Brandt,68,Ben Hur 
9.86 Lone Nielsen,7l,Skjern 
9.74 Tina Lagermann,68,Gullfoss 
9.72 Ulla Stelzner,69,Viby !F 
9.70 Jette Gnudtzmann.7l.Randers Real 
9.69 Karen Andersen,69,Vordingborg AC 
9.67 Lene Andersen,69,Stoholm 
9.63 Anne M.Hansen,70,Ringkøbing !F 
9.62 Christina Hougård,72,Ringsted !F 
9.61 Pia Jacobsen,7l,Kolding KFUM 

Piger-18: 
10.65 Line W.Jensen,67,Viby !F 
10.02 Ann Michelle Farrington,67,Ben Hur 
9.95 Hanne Fabricius,68,Vejle !F 
9.91 Anne Brandt,68,Ben Hur 
9.74 Tina Lagermann,68,Gullfoss 

Piger-16: 
10.32 Pernille Steensbech,69,Hellas 
10.18 Jeanett Søborg,70,Randers Real 
10.12 Christina Feldskov,70,Svendborg 
10.10 Carina Henriksen,69,Gullfoss 
10.09 Jette Hansen,70,Svendborg 
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10.03 Helle Sørensen,69,Ringkøbing !F 
10.00 Uni Maagaard,69,Herlufsholm 
9.72 Ulla Stelzner,69,Viby !F 
9.69 Karen Andersen,69,Vordingborg AC 
9.67 Lene Andersen,69,Stoholm 
9.63 Anne M.Hansen,70,Ringkøbing !F 
9.48 Lene Olsen,69,Vordingborg AC 
9.40 Marianne Schrøder,70,FAK-63 
9.38 Mette B.Pedersen,70,KIF 
9.23 Vivi Jensen,70,Rødovre AC 

Piger-14: 
10.20 Eva Knudsen,7l,Viby !F 
10.04 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
9.86 Lone Nielsen,7l,Skjern 
9.70 Jette Gnudtzmann,7l,Randers Real 
9.62 Christina Hougård,72,Rigsted !F 
9.61 Pia Jacobsen,72,Kolding KFUM 
9.56 Kirsten Mathiasen,7l,Stoholm 
9.55 Lene Outzen,72,Haderslev !F 
9.50 Mette B.Jensen,72,Atletica 
9.49 Anne Adeltoft,7l,Freja Odense 
9.47 Dorthe Søndergård,72,Vejle !F 
9.43 Mette Veber,7l,Svendborg 
9.34 Grete Riber,72,Blåbjerg AK 
9.33 Trine B.Svendsen,7l,Sorø 
9.33 Marie B.Rasmussen,72,Ringkøbing 

Piger-12: 
9.48 Lene M.Nielsen,73,Gullfoss 
9.20 Linda Bromann,73,Gullfoss 
9.14 Rie Asmussen,73,Tarup/Pårup I 
9.14 Dianne Conrad,73,Randers Real 
8.96 Nilie Legård,73,Randers Freja 
8.87 Rikke Møller,73,Randers Real 
8.75 Sofie Holte,73,Fremad Holbæk 
8.55 Rie G.Pedersen,73,Ringkøbing !F 
8.45 ~1arie Christensen,73,Fremad Holbæk 
8.33 Heidi Christiansen,73,Hvide Sande KFUM 
8.30 Jette Sørensen,73,Ringkøbing !F 
8.28 Lene N.Simonsen,73,Ringkøbing !F 
8.26 Tenna Storgård,73,Randers Real 
8.18 Ann-Britt Holm,73,Haderslev !F 
8.15 Anette Pedersen,73,Randers Freja 



ALLE TIDERS BEDSTE 
14.93 Niels Gej1,62,Trongården !F Esbjerg 17.08 16.18 Peder Dalby,62,AGF 82 
14.77 Tim Perslev,63,Sparta Esbjerg 17.08 15.74 Henry Knudsen,6l,AGF 81 
14.60 Paul Højbjerg,60,Trongården !F Esbjerg 17.08 15.23 John Andersen,5l,Tønder fs 71 
14.33 John Sytmen,67,Aalborg AK Ylivieska 11.08 15.20 Hans J.Bøtker,43,AGF 65 
14.17 Jan Larsen,66,SNIK Lyngby 26.05 15.05 Svend O.Schink,51,Vidar 73 
14.15 Rene Dålfogt,66,Esbjerg AF Esbjerg 17.08 15.04 Robert Lindholm,38,KIF 61 
14.13 Michael Mikkelsen,66,Skovbak. Haderslev 08.06 15.03 Preben Larsen,22,Aalborg FF 48 
14.12 Bjarne Bender,65,KIF Kristianstad 19.05 14.98 Niels Gejl,62,AK-Delta 83 
14.01 Per Bramsen,64,IK-Olympia Helsingør 24.08 14.89 Paul Højbjerg,60,Holte 79 
13.99 Bjarne Ibsen,52,Skovbakken Østerbro 12.05 14.83 Steen B.Jørgensen,62,Ben Hur 62 
13.99 Erik D.Pedersen,65,Fr.Holbæk Herlufsholm 25.08 14.80 Torben Kristiansen,55,HvAK 79 
13.91 Flemming Ellegård,58,GIC Rundforbi 20.08 14.77 Tim Perslev,63,Sparta 85 
13.88 Jørgen Krogh,67,~anders Real Silkeborg 11.05 14.69 Carsten Andersen~5l,Vejle !F 72 
13.86 Per Andersen,62,Arhus 1900 Lyngby 24.08 14.65 Claus Julius,42,Arhus Fremad 67 
13.86 Kim Nielsen,57,Gullfoss Nykøbing F. 25.08 14.61 Jørgen Helles,44,Viborg AF 65 
13.83 Per Krogh,59,Hvidovre IF Rundforbi 02.06 14.58 Claus Rosengård,58,Trong.IF 81 
13.81 Karsten Nielsen,65,Holstebro Aalborg 27.07 14.57 Peter Knudsen,64,Fr.Holbæk 84 
13.77 Claus Stubmann,65,Ben Hur Esbjerg 17.08 14.53 Richard Christensen,06,Silkeb.30 
13.72 Keld Svarrer,66,Esbjerg AF Esbjerg 17.08 14.53 Ulrik Wilbek,58,Trongården IF 81 
13.66 Christen Bjerre,56,Skive AM Tårnby 01.06 14.52 Bjarne Ibsen,52,Skovbakken 81 
13.65 Steen Offersen,60,Freja Odense Esbjerg 25.08 14.51 Kaj Petersen,48,AK-73 73 
13.64 Lars Lund,63,AGF Aalborg 27.07 14.49 Willy Rasmussen,lO,KIF 31 
13.62 Bent Jacobsen,66,Heden Aalborg 27.07 14.49 Jørgen Kjær,38,Skovbakken 63 
13.61 Henrik Matzen,68,0dense GF" Odense 22.09 14.47 Orla Larsen, ,AlK-Vejgård 39 
13.58 Frank Foli,51,Holte Østerbro 22.09 14.44 Ole Jacobsen,62,AK-Brøndby 82 
13.52 Henrik Kragh,65,Aalborg AK Aalborg 12.05 14.43 Helge Hågen Olsen,26,KIF 51 
13.52 Michael Petersen,63,Freja Odense Esbjerg 25.08 14.42 Flemming M.Johansen,43,FIF 64 
13.47 Hans H.Stryhn,65,Esbjerg AF Esbjerg 18.05 14.41 Jens Pedersen,43~Rds.Freja 62 
13.47 Allan Christensen,62,SAGA Fr.berg 28.05 14.41 Zdenek Gavor,45,Arhus 1900 69 
13.44 Peter Knudsen,64,Fr.Holbæk Herlufsholm 25.08 14.41 Georg Pørksen,44,Glostrup IC 70 
13.44 Thomas Hansen,68,G-77 Tårnby 31.08 14.40 Kaj Nielsen,33,Århus Fremad 62 
13.43 Finn Schmidt,65,Haderslev IF Haderselv 21.09 14.39 Flemming L.Pedersen,45,FIF 69 
13.40 Tonny Bybæk,6l,Hvidovre AK Hvidovre 11.05 14.36 Mikkel Sørensen,57,Holte 77 
13.39 Frank Knudsen,59,Hvidovre IF Hvidovre 22.09 14.35 Louis Lundgreen,Ol,Rds.Freja 23 
13.36 Martin Hedegård,64,Skovbakken Østerbro 12.05 14.33 Jesper Tørring,47,Skovbakken 70 
13.32 Tonny Johansen,65,Ballerup AK Ballerup 20.07 14.33 John Sytmen,67,Aalborg AK 85 
13.31 Jørgen Troest,58,KTA Tårnby 24.08 14.31 Torben Østerå,55,Aalborg AK 77 
13.28 Søren B.Christensen,64,FAK-63 Fredericia 23.09 14.30 Lars Hansen,58,Aalborg FF 77 
13.27 Frank Nielsen,60,Sparta Odense 12.05 14.28 Søren V.Petersen,43,KTA 68 
13.26 Ole Poulsen,66,Greve IF Greve 21.09 14.28 Mogens F.Jensen,4l,HviF 70 
13.23 Ole Schøidt,55,Sparta Østerbro 22.09 14.28 Frank Nielsen,60,Gullfoss 80 
13.22 Jesper Kristensen~62,Ben Hur Skive 11.05 14.27 Valdemar Jensen,95,Aalborg FF 25 
13.21 Flemming Lind,65,Arhus 1900 Lyngby 24.08 14.26 Ingvar Andersen,08,Ben Hur 37 
13.20 Tom Harboe, ,FIF Østerbro 22.08 14.26 Erland Jørgensen,4l,Vejle IF 67 
13.19 Rasmus Høy,70,Herning Skive 09.05 14.24 Finn Nielsen,38,Ben Hur 58 
13.19 Aage Jessen,54,Esbjerg AF Esbjerg 25.08 14.22 Torben Jørgensen,53,Ben Hur 76 
13.19 Henning Pedersen,67,AK-Delta Østerbro 21.09 14.20 Martin Iversen,56,AK-73 76 
13.18 Per E.Rasmussen,59,Randers Real Randers 25.08 14.18 Benny Kristensen,43,Fr.Od. 63 
13.16 Lars Nielsen,6l,AGF Aalborg 27.07 14.18 Jens Busch,49,Ben Hur 75 
13.16 Jens Nymose,66,AK-Delta Herlufsholm 25.08 14.18 Kim Nielsen,57,Gullfoss 84 
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Junior - Drenge: 
14.33 John Sytmen,67,Aalborg AK 
14.17 Jan Larsen,66,SNIK 
14.15 Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF 
14.13 Michael Mikklesen,66,Skovbakken 
14.12 Bjarne Bender,65,KIF 
13.99 Erik D.Pedersen,65,Fremad Holbæk 
13.88 Jørgen Krogh,67,Randers Real 
13.81 Karsten Nielsen,65,Holstebro 
13.77 Claus Stubmann,65,Ben Hur 
13.72 Keld Svarrer,66,Esbjerg AF 
13.62 Bent Jacobsen,66,Heden 
13.61 Henrik Matzen,68,0dense GF 
13.52 Henrik Kragh,65,Aalborg AK 
13.47 Hans H.Stryhn,65,Esbjerg AF 
13.44 Thomas Hansen,68,G-77 
13.43 Finn Schmidt,65,Haderslev !F 
13.32 Tonny Johansen,65,Ballerup AK 
13.26 Ole Poulsen,66,Greve !F 
13.21 Flemming Lind,65,Århus 1900 
13.19 Rasmus Høy,70,Herning 
13.19 Henning Pedersen,67,AK-Delta 
13.16 Jens Nymose,66,AK-Delta 
13.15 Sami el Nasser,65,Ballerup AK 
13.11 Klaus U.N~rgård,66,Holstebro 
13.10 Kenneth Luthje,65,Greve !F 
13.10 Dan Larsen,65,Ringsted !F 
Drenge-18: 
14.33 John Sytmen,67,Aalborg AK 
13.88 Jørgen Krogh,67,Randers Real 
13.61 Henrik Matzen,68,0dense GF 
13.44 Thomas Hansen,68,G-77 
13.19 Henning Pedersen,67,AK-Delta 
13.01 Lars H.Sørensen,68,Freja Odense 
12.99 Søren A.Hansen,67,Freja Odense 
12.99 Christian Olsen,68,Ben Hur 
12.91 Claus Hirsbro,68,SNIK 
12.81 Kell Skovgård,67,Viking 
12.78 Jørgen Richter,68,SNIK 
12.70 Lars H.Christensen,68,Freja Odense 
12.68 Peter Struve,67,Greve !F 
12.68 Anders Egelund,68,Greve IF 
12.48 Michael Kure,67,Rønne IK 
Drenge-16: 
13.19 Rasmus Høy,70,Herning 
13.00 Thai mi Ol sen,69,AK-Delta 
12.98 Lasse Laursen,69,Haderslev !F 
12.91 Jan Christensen,69,Aabenraa !G 
12.84 Jørgen Bracht,69,Skive AM 

12.76 Morten Søeballe,69,AK-Brøndby 
12.71 Heinrich Schutze,70,Aalborg FF 
12.70 Kristian Strømgård,70,G-77 
12.65 Lars Jacobsen,70,Hellas 
12.61 Ulrik Larsen,69,NA-80 
12.52 Peter Roepstorff,69,SNIK 
12.51 Thomas Andersson,69,Greve IF 
12.46 Helmuth Kristensen,70,Hvidovre IF 
12.39 Peter Ahrenfeldt,70,Randers Real 
12.30 Rolf Larsen,70,AK-Brøndby 
Drenge-14: 
11.67 Thomas Bøgh,7l,Skive AM 
11.58 Steven Lustu,7l,VI-39 
11.33 Kjerulff Høj,7l,Haderslev !F 
11.18 Christian Olesen,7l,RiDgsted !F 
11.16 Keld Hansen,7l,Vojens AF 
11.05 Søren Jensen,7l,Ringe 
11.05 Flemming Nordfang, 71 ,Hvidovre AK 
11.02 Kim H.Petersen,72,Helsingør !F 
10.96 Carsten Sørensen,7l,Ballerup AK 
10.94 Allan Damborg,7l,Esbjerg AF 
10.92 Allan Sørensen,7l,Vojens AF 
10.88 Jacob Loiborg,7l,Værløse 
10.88 Thomas Feldskov,72,Svendborg 
10.67 Niels Helweg,71, Holte 
10.64 Kasper Jannæs,7l,KTA 
Drenge-12: 

167 

9.71 Jacob M.Jensen,73,Vojens AF 
9.64 Torben V.Laursen,73,Helsingør !F 
9.49 Frederik Honore,73,FIF 
9.40 Hans Brunnt,73,FAK-63 
9.40 Peder Pedersen,73,Randers Freja 
9.37 Casper Rolsted,73,Hellas 
9.33 Christian Rasmussen,73,Ringsted IF 
9.26 Steen Willumsen,73,Holte 
9.20 Steven t~ogensen,73,Helsingør !F 
9.10 Andreas Buelund,74,Haslev KFUM 
9.00 Thomas Møller,73,KTA 
8.84 Martin Karlsen,73,Randers Freja 
8.82 Lars Torp,74,Gullfoss 
8.81 David Egø,73,Fremad Holbæk 
8.72 Kristian Harpøth, ,FAK-63 



1.74 Birgitte K.Kristensen,60,Holte Lyngby 
1.74 Lene Demsitz,59,Sparta Esbjerg 
1.73 Lisbet Fehrenkamp,59,Sparta Esbjerg 
1.72 Helle Hansen,?O,Haderslev IF Haderslev 
1.70 Helle Clausen,67,FAK-63(i) Rødovre 
1.70 Lone Pleth,66,Skovbakken Ylievieska 
1.70 Vivian Krafft,66,Trongården IF Esbjerg 
1.70 Bente Østergård,62,Helsingør IF Østerbro 
1.70 Dorte Klein,60,Esbjerg AF Aalborg 
1.68 Bettina Poulsen,68,Aalborg AF Aalborg 

ALLE TIDERS BEDSTE 
26.05 1.86 Dorthe Rasmussen,58,FIF 81 
17.08 1.85 Grith Ejstrup,53,Skovbakken 72 
01.06 1.82 Solveig Langkilde,50,Helsingør 72 
25.08 1.82 Birgitte K.Kristensen,60,AKB 79 
23.02 1.81 Dorte Klein,60,Esbjerg AF 82 
10.08 1.80 Lise Wilbek,58,Trongården IF 76 
25.08 1.80 Lene Demsitz,59,Sparta 84 
11.09 1.76 Lone Pleth,66,Skovbakken(i) 83 
22.09 1.76 Lisbet Fehrenkamp,59,Sparta 84 
08.06 1.75 Birgitta Schelske,58,FIF 74 

1.68 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken Lyngby 14.09 1.75 Karen L.Pedersen,55,Viby IF 78 
1.66 Edith Rahn,52,Skive AM Skive 01.06 1.74 Lisbeth Åsted,56,Hvidovre IF 74 
1.66 Anette Kofoed,67,Stoholm Tårnby 31.08 1.73 Marianne Skåning,57,Vejle IF 81 
1.65 Benedikte Nyrop,60,Trongården IF Lyngby 14.05 1.73 Bente Østergård,62,HelsingøriF 79 
1.65 Gitte Bergmann,64,Vidar Esbjerg 13.07 1.73 Anita Sølyst,6l,KTA 80 
1.65 Kathrina Husum,69,Randers Real Østerbro 25.09 1.73 Benedikte Nyrop,60,Trong.IF 80 
1.64 ~1ette Damm,?O,Stoholm Tårnby 01.09 1.73 Edith Rahn,52,Skive AM 81 
1.63 Eva Steensig,68,SNIK(i) Rødovre 05.01 1.73 Helle Clausen,67,FAK-63 82 
1.63 Line W.Jensen,67,Viby IF Skive 01.06 1.73 Janne Johansen,67,Køge 83 
1.63 Pia Olsen,?O,Sparta Fr.berg 10.08 1.72 Dorthe Antonsen,53,AGF 76 
1.63 Janne Johansen,67,Sparta Tårnby 31.08 1.72 Helle Hansen,?O,Haderslev IF 85 
1.62 Anette S.Petersen,62,GlostrupiC Ballerup 19.06 1.71 Lilli Søndergård,63,Herlev 77 
1.62 Marie B.Rasmussen,72,Ringkøbing Odense 14.09 1.71 Anette Richter,60,Hvidovre AK 79 
1.61 t·1arianne Mikkelsen,56,Ben Hur Østerbro 31.05 1.71 Lisbeth Pedersen,55,Sparta 83 
1.61 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF Esbjerg 01.06 1.71 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 84 
1.60 ~1alene Bak,68,Vidar(i) Rødovre 23.02 1.70 Inger Husted,47,AGF 67 
1.60 Helle Vinkler,64,FAK-63(i) Marselisb. 10.03 1.70 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre IF 75 
1.60 Anette G.Jensen,68,FIF-Hill. Fr.berg 12.05 1.70 Trine Krebs,63,Fr.Holbæk 78 
1.60 Belinda Pedersen,66,Hvidovre IF Greve 19.05 1.70 Tina Krebs,63,Fr.Holbæk 79 
1.60 Birgitte Kristensen, ,Trong.IF Lyngby 29.05 1.70 Tina Mortensen,64,Viking 83 
1.60 Dorte M.Nielsen,60,Viby IF Aalborg 27.07 1.70 Vivian Krafft,66,Trongården IF 85 
1.60 Nina Hansen,68,KTA Tårnby 31.08 1.69 Marianne Mikkelsen,56,Ben Hur 74 
1.59 Helle Pabst,68,Vidar(i) Marselisb. 09.02 1.69 Helle Sichlau,57,KTA 80 
1.59 Rikke Spure,66,Aalborg FF Mora 29.06 1.68 Tove Jørgensen,57 ,Skive At~ 77 
1.58 Helen Engstrøm,64,KTA Tårnby 12.05 1.68 Zita Jørgensen,6l,Hvidovre IF 79 
1.58 Charlotte Jensen,?O,Viborg AF Hjørring 01.06 1.68 Anette S.Petersen,62,GIC 83 
1.58 Grith Ejstrup,53,Glostrup IC Fr.berg 25.08 1.68 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken 85 
1.58 Dorthe Rasmussen,58,FIF Fr.berg 25.08 1.67 Mette Oxvang,37,AIF 60 
1.58 Helle Bolvig,60,Trongården IF Østerbro 22.09 1.67 Bente Møller,57,Vejle IF 75 
l. 57 Maj-Brit t ~1adsen, 64,FIF Østerbro 04.05 l. 67 L i sbeth Steensgård, 55,At l et i c a 76 
1.57 Lene S.Jensen,64,IK-Olympia Maribo 12.05 1.67 Karin Schelske,60,Sparta 83 
1.57 Rikke Rask,?O,Stoholm Skive 01.06 1.66 Dorte M.Nielsen,60,Viby IF 82 
1.57 Hanne Nielsen,62,Helsingør IF Helsingør 02.06 1.66 Eva Steensig,68,SNIK 84 
1.57 Tina Christiansen,69,Hellas Lyngby 10.08 1.66 Anette Kofoed,67,Stoholm 85 
1.57 Birgitte Hollesen,67,Hjørring Randers 22.09 1.65 Alice Wiese,43,KTA 68 
1.56 Lisbeth Bertelsen,?l,Aalestrup(i)Rødovre 23.02 1.65 Pia Andersen,55,KIF 72 
1.56 t~ette Toft,64,Stoholm Aalborg 08.06 1.65 Susana Flensl?org,54, Trong. IF 73 
1.56 Dorte Ebling,6l,AK-73 Aalborg 08.06 1.65 Lis Jensen,52,NIKE 75 
1.56 Anne Brandt,68,Ben Hur Østerbro 18.09 1.65 Karis Hansen,57,Randers Real 76 

~-~~-~~-~:~~---------------------------------------- 1.65 Helle Pedersen,58,Aalborg FF 76 
1.65 Hanne Hørdum,68,Trongården IF 
1.65 Tina Jørgensen,68,Hvidovre IF 
1.65 Gitte Bergmann,64,Vidar 

83 
84 
85 

1.65 Kathrina Husum,69,Randers Real 85 

1.65 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 80 
1.65 Susanne Steinfath,62,Kol.KFUM 81 
1.65 Pia B.Petersen,66,Tønder fs 81 
1.65 Charlotte Petersen,67,AK-73 83 
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Junior - Piger: 

1.72 Helle Hansen,70,Haderslev IF 
1.70 Helle Clausen,67,FAK-63(i) 
1.70 Lone Pleth,66,Skovbakken 
1.70 Vivian Krafft,66,Trongården IF 
1.68 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
1.66 Anette Kofoed,67,Stoholm 
1.65 Kathrina Husum,69,Randers Real 
1.64 Mette Damm,70,Stoholm 
1.63 Eva Steensig,68,SNIK(i) 
1.63 Line W.Jensen,67,Viby IF 
1.63 Pia Olsen,70,Sparta 
1.63 Janne Johansen,67,Sparta 
1.62 Marie B.Rasmussen,72,Ringkøbing IF 
1.61 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 
1.60 Malene Bak,68,Vidar(i) 
1.60 Anette G.Jensen,68,FIF-Hillerød 
1.60 Belinda Pedersen,66,Hvidovre IF 
1.60 Nina Hansen,68,KTA 
1.59 Helle Pabst,68,Vidar(i) 
1.59 Rikke Spure,66,Aalborg FF 
1.58 Charlotte Jensen,70,Viborg AF 
1.57 Rikke Rask,70,Stoholm 
1.57 Tina Christiansen,69,Hellas 
1.56 Lisbeth Bertelsen,7l,Aalestrup(i) 
1.56 Anne Brandt,68,Ben Hur 
Piger-18: 
1.70 Helle Clausen,67,FAK-63(i) 
1.68 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
1.66 Anette Kofoed,67,Stoholm 
1.63 Eva Steensig,68,SNIK(i) 
1.63 Line W.Jensen,67,Viby !F 
1.63 Janne Johansen,67,Sparta 
1.60 Malene Bak,68,Vidar(i) 
1.60 Anette G.Jensen,68,FIF-Hillerød 
1.60 Nina Hansen,68,KTA 
1.59 Helle Pabst,68,Vidar(i) 
1.56 Anne Brandt,68,Ben Hur 
1.55 Charlotte Skov,67,Hvidovre AK(i) 
1.55 Anette Dahlgård,67,Skive AM 
1.55 Ida Eller,67,FIF 
1.55 Ida Magnussen,67,Aabenraa IG 
1.55 Vibeke Madsen,67,Ringsted !F 
1.55 Hanne Hørdum,68,Trongården !F 
1.55 Charlotte Petersen,67,AK-73 
Piger-16: 
1.72 Helle Hansen,70,Haderslev !F 
1.65 Kathrina Husum,69,Randers Real 
1.64 Mette Damm,70,Stoholm 
1.63 Pia Olsen,70,Sparta 
]~§]_~~]]~-~~Y~D~~D~§J~~~pj~r9_8f ________ _ 
1.35 Rikke Andersen,73,Aalestrup 
1.35 Henriette L.Jensen,73,Hellas 
1.35 Ann Kristine Rasmussen,73,Aalborg FF 

1.58 Charlotte Jensen,70,Viborg AF 
1.57 Rikke Rask,70,Stoholm 
1.57 Tina Christiansen,69,Hellas 
1.55 Bente Danielsen,69,Vidar 
1.54 Dorthe Jacobsgård,69,Holstebro 
1.54 Rikke Holm,69,SAGA 
1.53 Christina Feldskov,70,Svendborg 
1.52 Trine Lyder,70,Svendborg 
1.51 Susanne Winther,69,Greve !F 
1.50 Elise Jensen,70,Randers Freja(i) 
1.50 Julie Skov,70,KTA 
1.50 Sanne Andersen,69,Greve !F 
1.50 Charlotte Juulsgård,70,Randers Real 
1.50 Birgitte Vedel,69,Ballerup AK 
1.50 Diana Callesen,69,Viking 
1.50 Lene Olsen,69,Vordingborg AC 
l. 50 Mari e t4ogensen, 69, Heden 
Piger-14: 
1.62 Marie B.Rasmussen,72,Ringkøbing !F 
1.56 Lisbeth Bertelsen,7l,Aalestrup 
1.55 Mette B.Jensen,72,Atletica 
1.55 Lena Rohlen,7l,SIK-80 
1.53 Birgitte Petersen,7l,Ringsted !F 
1.53 Lone Nielsen,7l,Skjern 
1.51 Anette Dahlbram,7l,Aalestrup 
1.50 Helle Jespersen,7l,Randers Real 
1.50 Charlotte Nielsen,7l,Esbjerg AF 
1.50 Ane Skak,7l,Viby IF 
1.48 Dorthe Søndergård,72,Vejle !F 
1.47 Lærke Andersen,7l,Århus 1900 
1.46 Luise Hansen,72,G-77 
1.45 Anne L.Larsen,72,FIF(i) 
1.45 Tina Johansen,72,G-77 
1.45 Heidi Sørensen,7l,Ringkøbing !F 
1.45 Pia Jacobsen,72,Kolding KFUM 
1.45 Malene Kvist,7l,Skive AM 
1.45 Turi Akselsen,72,Blåbjerg AK 
1.45 Merete Christensen,72,SIK-80 
1.45 Eva Knudsen,7l,Viby !F 
Piger-12: 
1.50 Marianne Bergendahl,73,Skive AM 
1.45 Janne Richardt,73,Hals fs 
1.44 Ida Carøe,73,Hjorten 
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1.40 Maj-Britt Nallino,73,FIF 
1.40 Gisela Kjellingbro,74,Dybvad !K 
1.40 Mette Madsen,73,Skovbakken 
1.40 Marlene Justesen,73,0tterup AI 
1.40 Heidi Christensen,73,Hvide Sande KFUM 
1.35 Jeanette Pedersen,73,Hvide Sande KFUM 
1.35 Christina Dahlquist,73,Bov IF 
1.35 Rie Asmussen,73,Tarup/Pårup I 
1.35 Jannie Østergård,73,Nørreå !F 
1.35 Anette Hansen,73,Blåbjerg AK 



ALLE TIDERS BEDSTE 
2.14 Hans R.Kristensen,64,Aalborg AK Lyngby 26.05 2.25 Jesper Tørring,47,Skovbakken 74 
2.10 Michael Mikkelsen,66,Skovbakken(i) Rødovre02.02 2.17 Rene T.Nielsen,64,Freja Odense 83 
2.10 Rene T.Nielsen,64,Freja Odense Odense 01.06 2.15 Leon Axen,6l,Hvidovre AK 81 
2.10 Stig Oxholm,64,Trongården IF Esbjerg 17.08 2.14 Hans R.Kristensen,64,AalborgAK 85 
2.07 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK(i) Hundested 27.01 2.13 Stig Oxholm,64,Gullfoss 84 
2.06 Sami el Nasser,65,Ballerup AK Vejle 06.07 2.10 Sven Breum,43,Skovbakken 69 
2.05 Freddie Kirk,65,Aalborg AK(i) Rødovre 02.02 2.10 Arne Kjærgård,57,Hvidovre AK 77 
2.05 Rene Jacobsen,58,Freja Odense Odense 12.05 2.10 Mikkel Sørensen,57,Holte 84 
2.04 Martin Hedegård,64,Skovbakken Aalborg 27.07 2.10 Michael ~1ikklesen,66,Skovbakken84 
2.01 Oluf Engberg,66,Århus 1900 Ringsted 16.06 2.09 Flemming Vejsnæs,6l,AabenraaiG 82 
2.01 Rene Kvist,67,Randers Real Helsingborg 12.07 2.09 Freddie Kirk,65,Aalborg AK 84 
2.01 Lars Werge,66,Vejle IF Vejle 21.09 2.08 Michael Bendlin,56,Tønder fs 80 
2.00 Klaus U.Nørgård,66,Holstebro(i) Marselisb.l0.03 2.08 Sami el Nasser,65,Ballerup AK 84 
2.00 Jesper Tørring,47,Skovbakken(i) Marselisb.l6.03 2.08 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF 84 
2.00 Michael Bendlin,56,Tønder Vojens 11.05 2.07 Benny Andersson,43,HelsingøriF 65 
2.00 Frank Knudsen,59,Hvicovre IF Lyngby 11.05 2.07 Niels H.Linnet,48,AGF 72 
2.00 Leon Axen,6l,Sparta Odense 12.05 2.07 Henrik Petersen,58,Gullfoss 76 
2.00 Mikkel Sørensen,57,Holte Østerbro 12.05 2.07 Mogens Adelørn,57,AK-73 77 
2.00 Lars Frederiksen,65,GTA Aalborg 28.07 2.07 Peder Dalby,62,AGF 81 
2.00 Tommy Jensen,58,Vejle IF Esbjerg 25.08 2.07 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK(i) 85 
1.98 Henrik Kunst,67,SAK-77 Silkeborg 11.05 2.06 Tommy Jensen,58,Vejle IF 80 
1.96 Jørgen Kristensen,69,AK-Delta(i) Rødovre 23.02 2.06 Frank Knudsen,59,Hvidovre IF 81 
1.96 Mogens Poulsen,6?,FIF Østerbro 22.08 2.05 Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 71 
1.95 Lars Warming,63,Arhus 1900(i) Marselisb. 16.02 2.05 Witold Klinger,47,AGF(u) 72 
1.95 Jens Helmig,67,Herlev(i) Rødovre 23.02 2.05 Steen Andersen,5l,Skovbakken 73 
1.95 Søren H.Andersen,63,TrongårdeniF Aalborg 05.05 2.05 Torben Andersen,53,Dagnæs IF 74 
1.95 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF Lyngby 11.05 2.05 Steen Rasmussen,53,TrongårdeniF79 
1.95 Kim Hansen,63,Vojens AF Tårnby 12.05 2.05 Jan Ludwig,62,Hvidovre AK 81 
1.95 Søren Oest,66,Randers Real Randers 01.06 2.05 Oluf Engberg,66,Århus 1900 83 
1.95 Henrik Christiansen, ,HG Herlufsholm 01.06 2.05 Rene Jacobsen,58,Freja Odense 83 
1.95 Søren Jensen,64,Sparta Lyngby 01.08 2.04 Martin Hedegård,64,Skovbakken 85 
1.95 Peter Christoffersen,62,Frb.AK Fr.berg 17.09 2.03 Peter Johansen,52,Ben Hur 75 
1.95 Martin Dahl,62,Holte Østerbro 22.09 2.03 Niels H.Petersen,55,Svendborg 78 
1.95 Jørgen Truelsen,67,Freja Odense Odense 28.09 2.03 Erik S.Jensen,62,Vidar 81 
1.94 Morten Helmig,63,Herlev Herlev 23.06 2.03 Kim Basset,53,Freja Odense 82 
1.93 Dan Madsen,59,Holstebro Holstebro 13.06 2.03 Gert H.Nielsen,54,Pi, Kbh. 83 
1.92 Lars B.Jensen,69,Hals fs Tårnby 31.08 2.02 Ole Papsøe,43,Viborg AF 65 
1.91 Jens Brandt,65,FIF-Hillerød Hillerød 21.09 2.02 Dan Madsen,59,Gullfoss 80 
1.91 Henrik Thomsen,63,FIF 2.02 Martin Iversen,56,KIF 82 
1.90 Erik D.Pedersen,65,Fr.Holbæk Rødovre 05.01 2.02 Lars Frederiksen,65,GTA 84 
1.90 Torben Thossing,65,FAK-63 Fredericia 
1.90 Peter D.Jensen,62,Skive AM Skive 
1.90 Flemming Lauridsen,62,Herning Herning 
1.90 Flemming Vejsnæs,6l,AabenraaiG Aabenraa 
1.90 Niels H.Petersen,55,SAK-77 Silkeborg 
1.90 Michael Sennenwald,60,PI Østerbro 
1.90 Gerdt Hylbæk,66,Århus 1900 Odense 
1.90 Lars Raunholdt,65,Aalborg AK Skive 
1.90 Torben Kjærulff,62,Sparta 
1.90 Jan Riis Nielsen,68,Aalborg AK Bjerringb. 
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11.05 2.01 Søren H.Andersen,63,Trong.IF 
11.05 2.01 Rene Kvist,67,Randers Real 
11.05 2.01 Lars Werge,66,Vejle IF 
11.05 2.00 Steen Petersen,47,HG 

83 
85 
85 
67 
67 11.05 2.00 Finn Bendixen,47,Skovbakken 

12.05 2.00 Sven E.Jeppesen,46,Hvidovre 
12.05 2.00 Andreas Hasle,54,AK-73 

!F 70 

12.05 2.00 Tommy Hansen,60,Hvidovre !F 
23.05 2.00 Morten Rathje,58,Kolding KFUM 
01.06 2.00 Jens B.Rasmussen,56,KTA 

74 
76 
78 
78 



1.90 Hans H.Friis,64,Glostrup IC Herlufsholm 
1.90 Søren Poulsen,65,Ben Hur Østerbro 
1.90 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Østerbro 
1.90 Gert H.Nielsen,54,PI Østerbro 
1.90 Peder Christensen,60,PI Østerrbo 
1.90 Morten Blumensaat,63,SAK-77 Esbjerg 
1.90 Lars H.Nielsen,6l,Freja Odense Odense 
1.90 Lars H.Christensen,68,Freja Od. Odense 
1.90 Freddy Hansen,69,Skive AM Herning 
1.90 John Petersen,67,Sparta Fr.berg 
1.90 Ole Poulsen,66,Greve IF 
1.90 Jens Gørtz,55,AK-73 
1.90 Marius Poulsen,65,FIF 
1.90 Stefan T.Nielsen,67,Ringe 
1.90 Michael Jørgensen,67,Køge 

Greve 
Østerbro 
Østerbro 
Glamsbjerg 
Haderslev 

Junior - Drenge: 

2.10 Michael Mikkelsen,66,Skovbakken{i) 
2.07 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK(i) 
2.06 Sami el Nasser,65,Ballerup AK 
2.05 Freddie Kirk,65,Aalborg AK 
2.01 Oluf Engberg,66,Århus 1900 
2.01 Rene Kvist,67,Randers Real 
2.01 Lars Werge,66,Vejle IF 
2.00 Klaus U.Nørgård,66,Holstebro(i) 
2.00 Lars Frederiksen,65,GTA 
1.98 Henrik Kunst,67,SAK-77 
1.96 Jørgen Kristensen,69,AK-Delta(i) 
1.96 Mogens Poulsen,67,Greve IF 
1.95 Jens Helmig,67,Herlev(i) 
1.95 Søren Oest,66,Randers Real 
1.95 Jørgen Truelsen,67,Freja Odense 
1.92 Lars B.Jensen,69,Hals fs 
1.91 Jens Brandt,65,FIF-Hillerød 
1.90 Erik D.Pedersen,65,Fremad Holbæk 
1.90 Torben Thossing,§5,FAK-63 
1.90 Gerdt Hylbæk,66,Arhus 1900 
1.90 Jan Riis Nielsen,68,Aalborg AK 
1.90 Søren Poulsen,65,Ben Hur 
1.90 Lars H.Christensen,68,Freja Odense 
1.90 Freddy Hansen,69,Skive AM 
1.90 John Petersen,67,Sparta 
1.90 Ole Poulsen,66,Greve IF 
1.90 Marius Poulsen,65,FIF 
1.90 Stefan T.Nielsen,67,Ringe 
1.90 Michael Jørqensen.67.Køqe 
1.90 Lars Raunholdt,65,Aalborg AK 
Urenge-IH: 
2.01 Rene Kvist,67,Randers Real 
1.98 Henrik Kunst,67,SAK-77 
1.96 Mogens Poulsen,67,FIF 
1.95 Jens Helmig,67,Herlev(i) 
1.95 Jørgen Truelsen,67,Freja Odense 
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01.06 2.00 Carl E.F.Hansen,58,HadersleviF 78 
01.06 2.00 Jørgen Jansen,60,Esbjerg AF 79 
01.06 2.00 David Jacobsen,58,Rødovre AC 79 
11.06 2.00 Max Eriksen,6l,Odense GF 80 
11.06 2.00 Holger Thygesen,54,Tønder fs 81 
13.07 2.00 Henrik Andersen,65,Hvidovre AK 81 
04.08 2.00 Kim Hansen,63,Viking 82 
10.08 2.00 Martin Dahl,62,Holte 82 
10.08 2.00 Søren Jensen,64,AK-Delta 82 
11.08 2.00 Carsten Thossing,63,FAK-63 84 
24.08 2.00 Jørgen Truelsen,67,Freja Od. 84 
09.09 2.00 Klaus U.Nørgård,66,Holstebro(i)85 
17.09 
18.09 

1.90 Jan Riis Nielsen,68,Aalborg AK 
1.90 Lars H.Christensen,68,Freja Odense 
1.90 John Petersen,67,Sparta 
1.90 Stefan T.Nielsen,67,Ringe 
1.90 Michael Jørgensen,67,Køge 
1.90 Torben Sørensen,68,FIF-Hillerød 
1.86 Jørgen Krogh,67,Randers Real 
1.85 Hans Chr.Kjeldsen,67,Århus 1900 
1.85 Christian Olsen,67,Ben Hur 
1.85 Lars Hillestrøm,67,Hjorten 
1.85 Karsten Nielsen,67,KTA 
1.85 Tommy Nielsen,68,SIK-80 
1.85 Kim Toft,68,G-77 
1.85 Jesper Wiegandt,68,SNIK 
Drenge-16: 

1.96 Jørgen Kristensen,69,AK-Delta(i) 
1.92 Lars B.Jensen,69,Hals fs 
1.90 Freddy Hansen,69,Skive AM 
1.87 Thomas Andersson,69,Greve IF 
1.86 Morten Lydolf,69,Randers Real 
1.85 Thaimi Olsen,69,AK-Delta 
1.85 Rasmus Bohr,69,G-77 
1.85 Jon Bertelsen,70,Fremad Holbæk 
1.85 Troels Barlund,69,Herlufsholm 
1.85 Anders Weinblad,69;Tåstrup IK 
1.80 Rasmus Høy,70,Herning GF{i) 
1.80 Ulrik Larsen,69,NA-80 
1.80 Per Jørgensen,69,Køge 
1.80 Tom Johansen,70,Bov IF 
1.80 Cartsen Wulf,69,Vidar 
1.80 Peter Buhrmann,70,Aabybro GF 



Drenge-14: 
1.82 Keld Hansen.7l.Vojens AF 
1.75 Rune Espenheim,7l,Værløse 
1.73 Kjerulff Høj,7l,Haderslev IF 
1.70 Ole Kvist,7l,Randers Real 
1.68 Jacob M.Jensen,7l,Trongården IF 
1.66 Morten Jensen,7l,Århus 1900 
1.65 Casper Bych,7l,Ben Hur 
1.65 Flemming Nordfang,7l,Hvidovre AK 
1.60 Morten Justesen,7l,Otterup AI 
1.60 Jan Bengtsson,7l,Hellas 
1.60 Flemming Cramer,7l,Bjerringbro IF 
1.60 Helge Julius,7l,AGF 
1.60 Carsten Hansen,7l,Esbjerg AF 
1.60 Søren Jensen,7l,Ringe 
1.60 Thomas Pou1sen,7l,Vorbasse 

Orenge-12: 
1.51 Lasse Righofer,73,Hvidovre IF 
1.48 Peder Pedersen,73,Randers Freja 
1.45 Jacob Kunst,74,SAK-77 
1.45 Thorsten Christensen,73,Kolding KFUM 
1.43 Kenneth Hufeldt,73,Hvidovre IF 
1.41 Kasper Jacobsen,73,Bagsværd AC 
1.41 Christian Rasmussen,73,Ringsted !F 
1.40 Per Pedersen,73,Kolding KFUM 
1.40 Jacob Damm,73,Stoholm 
1.40 Frederik Honore,73,FIF 
1.38 Jacob M.Jensen,73,Vojens AF 
1.37 Henrik Christiansen,73,Haderslev !F 
+ 14 på 1.35 

Hans R.Kristensen, satte PR 85 og topper ranglisten, og ydede desuden en god indsats 
i Piteå. 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
2.60 Linda Madsen,64,Glostrup IC Østerbro 25.09 3.14 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken 84 
2.48 Birgit Elmertoft,?O,Ringkøbing Ringkøbing 13.09 2.83 Simone Frandsen,6l,Holte 80 
2.45 f1arie B.Rasmussen,72,Ringkøb. Ringkøbing 13.09 2.80 Linda Madsen,64,Glostrup IC 83 
2.20 Heidi Sørensen,?l,Ringkøbing Ringkøbing 22.06 2.50 Susanne L.Jensen,57,Holte 71 
2.00 Anette Dahlgård,67,Skive AM Skive 22.06 2.48 Birgit Elmertoft,70,Ringkøb.IF 85 
2.00 Anne M.Hansen,70,Ringkøbing Ringkøbing 13.09 2.45 Marie B.Rasmussen,72,Ringk.IF 85 
1.95 Anita B.Lauridsen,72,Ringkøb. Ringkøbing 24.05 2.30 Dorthe Rasmussen,58,FIF 81 
1.80 Nina Tvistholm,72,Ringkøbing Ringkøbing 13.09 2.30 Vivian Krafft,66,AK-Delta 82 
1.80 Ulla Stelzner,69,Viby !F Viby 23.03 2.25 Lone ~1athiesen,66,Vidar 82 
1.80 Heidi Sørensen,7l,Fr.Holbæk Holbæk 26.09 2.20 Marianne Brødsgård,68,EAF 82 
1.70 Rikke Rask,70,Stoholm Skive 
1.70 Birgitte Hansen,7l,Ringkøbing Ringkøbing 
1.70 Rie Asmussen,73,Tarup/Pårup I Pårup 
1.60 Dorte M.Nielsen,60,Viby !F Viby 
1.50 Mette Toft,64,Stoholm Østerbro 
1.40 Eva Knudsen,7l,Viby !F Viby 
1.00 Gitte Abildgård,73,Fr.Holbæk Holbæk 
0.90 Louise Helmer,73,Fr.Holbæk Holbæk 
0.90 f1argit Jeppesen,76,Fr.Holbæk Holbæk 

22.06 2.20 Anne Brandt,68,Ben Hur 84 
13.09 2.20 Heidi Sørensen,7l,Ringkøbing!F 85 
20.09 2.15 Tina Pedersen,62,SNIK 80 
23.09 2.10 Susanne Winther,69,Greve !F 84 
24.09 2.00 Anette G.Jensen,66,Aabenraa!G 80 
23.09 2.00 Henriette Poulsen,69,EsbjergAF 80 
26.09 2.00 Janne Johansen,67,Køge 83 
26.09 2.00 Anette Dahlgård,67,Skive AM 85 
26.09 2.00 Anne M.Hansen,70,Ringkøbing !F 85 

Efter at have sikret Holte 110 "mesterskabet ved at klare 4.80, forsøger Peter Jensen 
sig på 5.00 den 22.september på Østerbro. 
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5.03 Martin Lind,64,AGF ?? 
5.00 Peter Jensen,5l,Holte Esbjerg 
5.00 Carsten Lange,62,Randers Real Esbjerg 
4.81 Anker Thomsen,6l,AGF Tårnby 
4.75 Martin Voss,67,Århus 1900 Aalborg 
4.66 Peter Holt,63,HG Herlufsholm 
4.62 Morten Blumensaat,63,SAK-77 Aalborg 
4.60 Peter Clausen,65,Hvidovre !F Lyngby 
4.60 Finn Wiesneck,55,Aalborg AK Østerbro 
4.60 Morten Christiansen,65,AGF Ringsted 
4.60 Flemming Johansen,46,Hvidovre!F Hvidovre 
4.52 Per Andersen,62,Århus 1900 Holstrbro 
4.50 Lars Warming,63,Århus 1900 Aalborg 
4.50 Alex Grelland,66,Bagsværd AC(u} Tårnby 
4.50 Ole Schøidt,55,Sparta Tårnby 
4.50 Paul Højbjerg,60,Trongården !F Østerbro 
4.40 Bent Deleuran,59,Skovbakken Østerbro 
4.40 Poul Gundersen,66,Aalborg AK Østerbro 
4.40 Søren Poulsen,65,Ben Hur Fr.berg 
4.40 Michael Jørgensen,67,Køge Aalborg 
4.30 Jesper Åndahl,60,Holte Rundforbi 
4.30 Steen Mortensen,45,Holte Tårnby 
4.30 Søren Abildgård,68,Fr.Holbæk Tårnby 
4.20 Leon Axen,6l,Sparta Østerbro 
4.20 Kenneth Kapsch,66,Sparta Rødovre 
4.20 Jens Holt,56,HG Ballerup 
4.20 Søren Willumsen,64,Hvidovre AK Helsingør 
4.20 Jan Cordius,66,Fredensborg AK Fr.berg 
4.20 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Odense 
4.20 Bjørn Andersen,54,Sparta Fr.berg 
4.15 Hans Lai,66,Kolding KFUM Kolding 
4.15 Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF Esbjerg 
4.10 Michel Lubbers,67,Sparta Rødovre 
4.10 Bjørn Nielsen,59,KTA Tårnby 
4.10 Poul E.Hansen,55,Hvidovre AK Tårnby 
4.10 Martin Holland-Bak,67,RandersReal Herning 
4.10 Thomas Jørgensen,70,Køge Rundforbi 
4.10 Michael Borges,63,Trongården!F Østerbro 
4.10 Erling Hansen,54,Hvidovre !F Esbjerg 
4.05 Lars Hansen,65,Svendborg Svendborg 
4.05 Arnt Pedersen,56,Randers Freja Randers 
4.01 Johnny Sørensen,57,Esbjerg AF Esbjerg 
4.00 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Esbjerg 
4.00 Birger Fisker,46,KTA Fr.berg 
4.00 Peter Madsen,6l,Hellas Fr.borg 
4.00 Marcus Schmidt,56,Aabenraa !G Odense 
4.00 Thomas Nexø,56,HG Herlufsholm 
4.00 Michael Petersen,63,Freja Od. Odense 
4.00 Mikkel Sørensen,57,Holte Fr.berg 
4.00 Jørgen Kristensen,69,AK-Delta Lyngby 
4.00 Per Jensen,67,Randers Real Herning 
4.00 David Lamhauge,58,Rødovre AC Hvidovre 
4.00 Morten Kyndbøll,68,Freja Odense Tårnpy 
4.00 Henning Borch,65,FIF Fr.berg 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
?? 5.20 Carsten Lange,62,Randers Real 84 
18.08 5.15 Peter Jensen,5l,Holte 80 
18.08 5.11 Martin Lind,64,AGF 84 
24.08 5.10 Woitjek Buciarski,50,Sparta(u} 83 
27.07 5.04 Flemming Johansen,46,Hv!F 72 
25.08 4.90 Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 68 
22.05 4.81 Anker Thomsen,6l,AGF 85 
11.05 4.80 Paul Højbjerg,60,Holte 80 
01.06 4.77 Jesper Tørring,47,Skovbakken 74 
15.06 4.75 Jørgen Jensen,4l,Holte 73 
22.09 4.75 Martin Voss,67,Århus 1900 85 
13.06 4.71 Finn Wiesneck,55,Aalborg AK 83 
09.06 4.70 Steen Mortensen,45,Holte 77 
25.06 4.70 Peter Clausen,65,Hvidovre !F 83 
25.06 4.66 Peter Holt,65,Herlufsholm 85 
22.09 4.65 Morten Christiansen,65,AGF 83 
12.05 4.65 Kenneth Kapsch,66,Sparta 84 
01.06 4.62 Morten Blumensaat,63,SAK-77 85 
04.06 4.61 Jens Holt,56,Herlufsholm 84 
09.06 4.60 Michael F.Gjørup,64,Holte 82 
02.06 4.52 Per Andersen,62,Århus 1900 85 
25.06 4.51 Jesper Åndahl,60,SNIK 83 
25.06 4.50 Erling Hansen,54,Hvidovre !F 73 
01.06 4.50 Karl A.Jørgensen,55,Skovbakken 75 
02.06 4.50 Leon Axen,6l,Sparta 82 
20.07 4.50 Ole Schøidt,55,S~arta 83 
24.08 4.50 Lars Warming,63,Arhus 1900 85 
17.09 4.50 Alex Grelland,65,Bagsv.AC (u} 85 
22.09 4.40 Bjørn Andersen,3l,Sparta 60 
01.10 4.40 Mogens Gabel,45,Skovbakken 69 

21.09 4.40 Knud Edinger,48,Hvidovre !F 72 
15.10 4.40 Bent Deleuran,59,Skovbakken 85 
23.02 4.40 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 85 
25.06 4.40 Søren Poulsen,65,Ben Hur 85 
25.06 4.40 Michael Jørgensen,67,Køge 85 
10.08 4.39 Kaj Hansen,64,Ben Hur 84 
15.08 4.35 Peter Johansen,52,Ben Hur 72 
22.09 4.35 Steen Bertelsen,48,AGF 73 
30.09 4.35 Marcus Schmidt,56,Aabenraa !G 80 
11.07 4.31 Lars Kærbo,58,Aalborg FF 83 

13.10 4.30 Richard Larsen,34,AIK-95 58 
15.10 4.30 Jørgen Nielsen,42,Holte 70 
02.05 4.30 Tommy B.Larsen,59,Hvidovre !F 78 
28.05 4.30 Troels Wolf,53,KIF 80 
29.05 4.30 Kent Johansen,64,Kolding KFUM 81 
01.06 4.30 Henning Borch,65,FIF 83 
01.06 4.30 Hans Lai,66,Kolding KFUM 84 
01.06 4.30 Søren Abildgård,68,Fr.Holbæk 85 
04.08 4.26 Torben Nielsen,54,SNIK 74 
10.08 4.25 Keld Møller,49,Århus 1900 67 
10.08 4.25 Hugo Andreasen,54,Hvidovre !F 80 
13.08 4.25 Torben Jørgensen,53,Ben Hur 81 
31.08 
17.09 



Junior - Drenge: 
4.75 Martin Voss,67,Århus 1900 
4.60 Peter Clausen,65,Hvidovre IF 
4.60 Morten Christiansen,65,AGF 
4.50 Alex Grelland,66,Bagsværd AC(u) 
4.40 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 
4.40 Søren Poulsen,65,Ben Hur 
4.40 Michael Jørgensen,67,Køge 
4.30 Søren Abildgård,6B,Fremad Holbæk 
4.20 Kenneth Kapsch,66,Sparta 
4.20 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
4.20 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
4.15 Hans Lai,66,Kolding KFUM 
4.15 Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF 
4.10 Michel L~bbers,67,Sparta(i) 
4.10 Martin Holland-Bak,67,Randers Real 
4.10 Thomas Jørgensen,70,Køge 
4.05 Lars Hansen,65,Svendborg GF 
4.00 Jørgen Kristensen,69,AK-Delta 
4.00 Per Jensen,67,Randers Real 
4.00 Morten Kyndbø11,68,Freja Odense 
4.00 Henning Borch,65,FIF 
3.90 Michael Jepsen,65,KTA 
3.90 Anders Bak,67,Vejle IF 
3.80 Ole Biering,66,Glostrup IC 
3.80 Marius Poulsen,65,FIF 
3.80 Peter Ahlfors,66,Ben Hur 
3.80 Jesper Rasmussen,68,Sparta 
3.80 Lars Mott,65,Sparta 
3.80 Henning Pedersen,67,AK-Delta 
3.80 Erik Lutken,67,Hvidovre AK 
Drenge-18: 
4.75 Martin Voss,67,Århus 1900 
4.40 Michael Jørgensen,67,Køge 
4.30 Søren Abildgård,68,Fremad Holbæk 
4.10 Michel L~bbers,67,Sparta(i) 
4.10 Martin Holland-Bak,67,Randers Real 
4.00 Per Jensen,67,Randers Real 
4.00 Morten Kyndbøll,68,Freja Odense 
3.90 Anders Bak,67,Vejle IF 
3.80 Jesper Rasmussen,68,Sparta 
3.80 Henning Pedersen,67,AK-Delta 
3.80 Erik L~tken,67,Hvidovre AK 
3.60 Jørn Riis,67,Vejle IF(i) 
3.60 Mogens Poulsen,67,FIF 
3.60 Uffe Bregendahl,67,Skive AM 
3.60 Jesper Tegewaldt,68,SNIK 
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Drenge-16: 
4.10 Thomas Jørgensen,70,Køge 
4.00 Jørgen Kristensen,69,AK-Delta 
3.70 Per Jørgensen,69,Køge 
3.70 Frederik Møller,69,Kolding KFUM 
3.60 Lars Hansson,70,KTA 
3.60 Anders Kejlstrup,70,Randers Real 
3.60 Klaus Hansen,69,Tarup/Pårup I 
3.60 Heinrich Sch~tze,69,Aalborg FF 
3.60 Thaimi Olsen,69,AK-Delta 
3.50 Morten Lydolf,69,Randers Real 
3.50 Kenneth Poulsen,70,Ben Hur 
3.50 Carsten Bomme,70,Haderslev IF 
3.40 Jon Bertelsen,70,Fremad Holbæk 
3.40 Kim Wildgård,70,Trongården IF 
3.30 Thomas Andersson,69,Greve IF 
3.30 Mads Hansen,69,Esbjerg AF 
3.30 Kåre Løvgreen,69,Hellas 
Drenge-14: 

3.51 Jacob Papsøe,7l,Skovbakken 
3.51 Ole Kvist,7l,Randers Real 
3.50 Sverre Vange,7l,Trongården IF 
3.00 Casper Bych,7l,Ben Hur 
2.70 Per Ø.Jensen,72,AGF 
2.70 Thue Johansen,7l,SNIK 
2.70 Jan S.Sørensen,7l,Skive AM 
2.70 Jacob M.Jensen,7l,Trongården IF 
2.60 Flemming Nor.dfang,7l,Hvidovre AK 
2.60 Steven Lustu,7l,VI-39 
2.50 Lars Scharfe,7l,AK-Brøndby 
2.50 Søren Løfvall,7l,VI-39 
2.30 Anders Justesen,7l,AK-Delta 
2.30 Lars Einfeldt,71,0tterup AI 

Drenge-12: 
2.45 Frederik Honore,73,FIF 
2.30 Andreas Plum,73,FIF 
2.20 Rasmus Holt,73,FIF 
2.15 Jais Danielsen,73,Herlufsholm 
1.80 Jacob M.Jensen,73,Vojens AF 
1.60 Jesper Hansen,74,Tarup/Pårup I 
1.50 Jimmy H.Hansen,74,Tarup/Pårup I 
1.20 Lars Sørensen,74,Tarup/Pårup I 



13.73 Vivian Krafft,66,Trongården !F Aalborg 
13.51 Lone Pedersen,60,Sparta Lyngby 
13.34 Birthe Kofoed,54,HG Østerbro 
12.96 Gerda Munch,60,Trongården !F Lyngby 
12.91 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF Brøndby 
12.90 Pia S.Nielsen,67,Hellas Hvidovre 
12.69 Jytte Kroer,58,Århus 1900 Sønderborg 
12.48 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF Aalborg 
12.28 Lilli Sørensen,63,Freja Odense Rønne 
12.26 Birgitte Jensen,59,Trongården !F Lyngby 

ALLE TIDERS BEDSTE 
12.05 14.48 Birthe Kofoed,54,HG 78 
27.05 14.46 Karen I.Halkier,37 2Skovbakken 62 
12.05 14.46 Jytte L.Larsen,58,Arhus 1900 82 
27.04 13.97 Vivian Krafft,66,Trong.IF 84 
25.05 13.78 Lisbeth Pedersen,55,Sparta 84 
18.06 13.57 Susanne Jensen,5l,Skovbakken 75 
24.08 13.57 Gerda Munch,60,Klemensker 83 
28.07 13.51 Lone Pedersen,60,Sparta 85 
14.08 13.29 Aase Jensen,54,Freja Odense 73 
27.04 13.29 Pia S.Nielsen,67,Hellas 84 

12.07 Pia Thomsen,64,KTA Fr.berg 20.07 13.18 Lis Schmidt,37,Viborg AF 60 
12.06 Lisbeth Pedersen,55,Sparta Østerbro 22.09 13.12 Agnes Østergård,30,Hellas 52 
12.01 Helle Johansen,58,Esbjerg AF Aalborg 22.09 13.09 Vibeke Larsen,54,Skive AM 77 
11.90 Line W.Jensen,67,Viby !F Haderslev 21.09 13.09 Benthe H.Jensen,59,Viking 81 
11.80 Karen I.Halkier,37,Skovbakken Fr.berg 25.08 13.03 Majbritt Bogs,57,Sparta 77 
11.74 Majbritt Bogs,57,Sparta Østerbro 25.08 12.99 Birgitte Korremann,42,FIF 62 
11.65 Anette R.Larsen,65,Århus 1900 Randers 15.06 12.91 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 85 
11.60 Benth H.Jensen,59,Viking Rundforbi 12.05 12.90 Marlene L.Nielsen,65,Køge 83 
11.58 Liselotte Hansen,58,NA-80 Maribo 12.05 12.82 Birgit Nielsen,42,Skjold/Skæv.71 
11.51 Helle Nielsen,60,Hvidovre !F Sundby 28.05 12.80 Edith Laurritsen,52,NIKE 77 
11.46 Hanne Søndergård,6l,Glostrup IC Fr.berg 25.08 12.79 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 82 
11.40 Susanne Jensen,67,Hundested AF Rønne 02.06 12.77 Tove Albertsen,49,Skive !K 71 
11.36 Birgitte K.Kristensen,60,Holte Fr.berg 25.08 12.74 Lis Glavind,56,Randers Real 79 
11.22 Susanne Jensen,60,Svendborg Fr.berg 21.07 12.62 Kirsten E.Jeppesen,SO,Hv!F 78 
11.15 Anette Jensen,64,Aalborg FF Esbjerg 13.07 12.61 Helle Sichlau,57,KTA 80 
11.14 Annette Lilholt,60,Hjørring Skive 11.05 12.61 Tina N.Pedersen,62,SNIK 80 
11.14 Jette Jensen,60,KTA Østerbro 25.08 12.57 Kirsten Hornbech,49,FIF 63 
11.11 Hanne Toft,66,Stoholm Skive 01.06 12.47 Ida Christensen,40,Grindsted 62 
11.09 Lis Glavind,56,Randers Real Randers 02.06 12.37 Annelise Christensen,42,TIK 67 
11.04 Susanne Kjærgård, 51 ,Skovbakken Fr.berg 25.08 12.30 Alice Hiese,43,KTA 77 
11.01 Anett Andersen,67,Hundested AF Sundby 16.09 12.28 Helle Andreasen,62,Fr.Holbæk 81 
11.00 Charlotte Juulsgård,70,Rds.Real Randers 23.06 12.28 Lilli Sørensen,63,Freja Od. 85 
10.99 Marianne Rasmussen,52,Randers Fr. Esbjerg31.08 12.27 Marie Rasmussen, ,AabenraaiG 55 
10.98 Bente Sonne,54,FIF Østerbro 24.05 12.27 Nina Carstensen,Sl,Trong.IF 76 
10.95 Helle Åstrup,62,Randers Real Randers 02.06 12.26 Birgitte Jensen,59,Trong.IF 85 
10.93 Anne Buhl,64,Kolding KFUM Kolding 14.08 12.25 Helle Carlsen,58,FIF-Hillerød 82 
10.93 Edith Lauritsen,52,NA-80 Ballerup 24.08 12.24 Birgitte K.Kristensen,60?Holte84 
10.87 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM Vojens 05.10 12.15 Hanne Søndergård,6l,GIC 82 
10.82 Helle Hansen,62,SAGA Brøndby 22.08 12.12 Liselotte Hansen,58,NA-80 81 
10.81 Annette Laursen,64,Viby IF Viby 21.05 12.11 Minna Christensen,36,Freja Od.67 
10.78 Nina Fahnøe,42,FIF Tårnby 12.05 12.10 Nina Hansen,42,FIF 67 
10.70 Tina N.Pedersen,62,PI Oslo 05.09 12.08 Jette Ritterbusch,46,Skive !K 76 
10.69 Christina Matras,63,Freja Odense Århus 21.09 12.07 Pia Thomsen,64,KTA 85 
10.66 Kirsten E.Jeppesen,54,Hvidovre!F Sundby 28.05 12.01 Helle Johansen,58,Esbjerg AF 85 
10.58 Hanne K.Hansen,66,Skovbakken Skive 01.06 12.00 Bente Sonne,54,F!F 77 
10.58 Alice Christensen,56,Aalborg FF Fr.havn 28.09 11.99 Jette Roholm,48,Grenå !F 68 
10.56 Joan Gluver,55,Ben Hur Østerbro 31.05 11.96 Ruth Bonnesen, ,Ringe 62 
10.56 Gitte Bergmann,64,Vidar Haderslev 21.09 11.92 Marianne Lose,65,Ballerup AK 82 
10.51 Anette Bøgh,62,Dybvad !K Bjerringbro 01.06 11.90 Line W.Jensen,67,Viby IF 85 
10.51 Hanne Nielsen,62,Helsingør IF Hvidovre 25.08 11.87 Annette Lilholt,60,Hjørring 83 
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Junior - Piger: 
13.73 Vivian Krafft,66,Trongården IF 
12.91 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
12.90 Pia S.Nielsen,67,Hellas 
12.48 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 
11.90 Line W.Jensen,67,Viby !F 
11.65 Anette R.Larsen,65,Århus 1900 
11.40 Susanne Jensen,67,Hundested AF 
11.11 Hanne Toft,66,Stoholm 
11.01 Anett Andersen,67,Hundested AF 
11.00 Charlotte Juulsgård,70,Randers Real 
10.87 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 
10.58 Hanne K.Hansen,66,Skive AM 
10.37 Jette Hansen,65,Kolding KFUM 
10.36 Majbritt Nielsen,69,Tarm/Foresom 
10.34 Bettina Gregersen,68,SIK-80 
10.33 Dorte Kristensen,67,Herlev 
10.29 Rikke Spure,66,Aalborg FF 
10.24 Lone Rosager,66,Freja Odense 
10.22 Hanne Erichs,68,Vojens AF 
10.22 Jeanne Thomsen,67,Gullfoss 
10.06 Vibeke Christensen,65,FAK-63 
10.04 Marianne Lose,65,Ballerup AK 
10.00 Lisbeth J.Pedersen,67,Viking 
10.00 Mette Schwartz,70,AK-Brøndby 
9.98 Heidi Friis,70,NA-80 
9.98 Connie Nielsen,67,Gullfoss 

Piger-18: 
12.91 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
12.90 Pia S.Nielsen,67,Hellas 
11.90 Line W.Jensen,67,Viby !F 
11.40 Susanne Jensen,67,Hundested AF 
11.01 Anett Andersen,67,Hundested AF 
10.87 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 
10.34 Bettina Gregersen,68,SIK-80 
10.33 Dorte Kristensen,67,Herlev 
10.22 Hanne Erichs,68,Vojens AF 
10.22 Jeanne Thomsen,67,Gullfoss 
10.00 Lisbeth J.Pedersen,67,Viking 
9.98 Connie Nielsen,67,Gullfoss 
9.77 Jonna Kristensen,68,Heden 
9.75 Gitte Bergstedt,68,Vidar 
9.71 Sinnet Nielsen,68,Vidar 

Piger-16: 
11.00 Charlotte Juulsgård,70,Randers Real 
10.36 Majbritt Nielsen,69,Tarm/Foresom 
10.00 Mette Schwartz,70,AK-Brøndby 
9.98 Heidi Friis,70,NA-80 
9.90 Kathrina Husum,69,Randers Real 
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9.79 Henriette Smed,70,FAK-66 
9.71 Lone B.Nielsen,70,Dybvad IK 
9.70 Birgitte Vedel,69,Ballerup AK 
9.58 Gitte Olsen,70,Vojens AF 
9.54 Janni Pedersen,70,KIF~ 

9.33 Ulla Stelzner,69,Viby !F 
9.30 Helle Hansen,70,Haderslev !F 
9.28 Susanne Winther,69,Greve !F 
9.01 Henriette Pedersen,69,Gullfoss 
8.98 Lonni Lorenz,69,Heden 
Piger-14: 
9.43 Heidi Sørensen,7l,Fremad Holbæk 
9.21 Susanne Lassen,7l,Svendborg GF 
9.14 Linette Laustsen,7l,Stoholm 
9.12 Gritt Johansen,7l,Mariager fs 
8.76 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
8.52 Birgit Hansen,7l,Kolding KFUM 
8.39 Lone Nielsen,7l,Skjern 
8.06 Helle Jespersen,7l,Randers Real 
8.05 Heidi Sørensen,7l,Ringkøbing !F 
8.03 Lone Hansen,7l,Hellas 
8.01 Karina Jensen,7l,Gullfoss 
7.97 Lilly Larsen,7l,Holbøl 
7.87 Janne Thostrup,7l,Hellas 
7.87 Karin Hansen,72,Herlufsholm 
7.86 Jane Drabæk,72,Køge 
Piger-12: 
9.70 Ann Kristine Rasmussen,73,Aalborg FF 
8.97 Ida Carøe,73,Hjorten 
8.82 Janne Richardt,73,Hals fs 
8.78 Rie Asmussen,73,Tarup/Pårup I 
8.52 Signe Jeppesen,73,Lynge/Broby 
8.30 Henriette L.Jensen,73,Hellas 
8.05 Ann-Britt Holm,73,Haderslev !F 
7.95 Nilie Legård,73,Randers Freja 
7.84 Louise Helmer,73,Fremad Holbæk 
7.69 Rikke Hansen,73,Rødovre AC 
7.60 Gisela Kjellingbro,74,Dybvad IK 
7.50 Gunvor Wind,73,Holbøl 
7.48 Linda Bromann,73,Gullfoss 
7.42 Pernille Carneiro,73,G-77 
7.39 Julie Koch,73,Lynge/Broby 
7.39 Sabrine Friedrichsen,73,FIF-Hillerød 



ALLE TIDERS BEDSTE 
16.24 Michael Henningsen,53,P! Esbjerg AF 18.08 20.02 Ole Lindskjold,44,Vejle !F 74 
15.72 Klaus J.Jensen,6l,Holte Lyngby 26.05 17.82 Michael Henningsen,53,Pl,Kbh. 75 
15.58 Flemming Østergård,65,Skive AM Lyngby 26.05 17.17 Aksel Thorsager,33,P!,Kbh. 62 
15.56 Curd W.Bahrt,60,KTA Tårnby 29.05 17.06 Benny Pedersen,45,Skive !K 68 
15.17 Peter A.Andersen,6l,OGF Esbjerg 18.08 16.58 Jan Thisted,48,Ben Hur 71 
15.03 Jørgen Halkjær,59,0GF Lyngby 26.05 16.33 Kaj Andersen,43,AGF 72 
15.00 Jan A.Sørensen,66,Viking Rønne 25.08 16.31 Jan H.Hansen,6l,Hellas 81 
14.45 Jens Pedersen,59,Sparta Østerbro 22.09 16.15 Peter A.Andersen,6l,OGF 84 
14.43 Freddy H.Petersen,56,Trong.IF Lyngby 23.06 16.09 Curd W.Bahrt,60,Gullfoss 83 
14.41 Jimmy B.Larsen,64,0GF Skive 24.08 15.98 Jørgen Halkjær,59,0GF 83 
14.32 Per Sabroe,59,Århus 1900 Århus 21.09 15.85 Keld Nielsen,46,Holte 77 
14.28 Claus Klostermann,64,KTA Århus 24.08 15.75 Peder J.Hansen,44,AGF 73 
14.26 Peder J.Hansen,44,Århus 1900 Århus 19.09 15.72 Klaus J.Jensen,6l,Holte 85 
14.21 Jan Cordius,66,Fredensborg AK Fr.berg 21.07 15.58 Flemming Østergård,65,SAM 85 
14.09 Kjeld Andresen,50,PI Østerbro 12.05 15.53 Tichomir Majercik,47,Freja Od.80 
13.82 Jan H.Hansen,6l,Hellas Roskilde 12.05 15.52 Leif Zimsen,47,Holte 71 
13.79 Bent Larsen,54,Aalborg AK Skive 05.06 15.47 Poul Hansen,50,Atletica 76 
13.77 Claus Rasmussen,63,Herlev Skive 24.08 15.41 Jørgen Tambour,4l,Esbjerg AF 64 
13.73 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC Hvidovre 06.08 15.36 Freddy H.Petersen,56,AAK 80 
13.73 Anders Jørgensen,67,Hundested AF Østerbro24.08 15.29 Hollis Prine, ,Skovbakken(u) 58 
13.68 Walther t~øller,53,AGF Århus 24.08 15.21 l<alther Møller,53,AGF 82 
13.67 Allan Laursen,62,Sparta Odense 12.05 15.15 Karl Skønnemann,54,Holte 74 
13.65 Claus M.Bahrt,59,KTA Aalborg 12.05 15.03 Bent Larsen,54,AIK-Vejgård 73 
13.52 Jens Bengtson,62,HundestedAF Fr.berg 21.07 15.00 Jan A.Sørensen,66,Viking 85 
13.47 Morten Helmig,63,Herlev Fr.borg 06.10 14.92 John Frøberg,39,Ben Hur 67 
13.46 Claus C.Jensen,56,Århus 1900 Skive 05.06 14.91 Preben Krebs,5l,Aalborg AK 74 
13.43 Benny Risnæs,49,Holte Østerbro 22.09 14.83 Kjeld Andresen,50,P!,Kbh. 80 
13.42 Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF Esbjerg 25.08 14.77 Andreas Michaelsen,34,Hadersl.57 
13.37 Keld Nielsen,46,Holte Rundforbi 02.06 14.74 Per Ovesen,5l,IFK-Aalborg 73 
13.36 Torsten L.Nielsen,6l,Trong.!F Lyngby 21.05 14.70 Benny Risnæs,49,Holte 82 
13.32 Freddie Nielsen,48,Svendborg Svendborg 03.05 14.67 Sven Fosbo,40,Gullfoss 63 
13.31 Allan Kristensen,63,AK-Delta Fr.berg 21.07 14.67 Mogens Krog,4l,Aalborg AK 74 
13.30 Bent Madsen,59,Sparta Glostrup 08.05 14.67 Karsten Hessilt,53,GlostrupiC 83 
13.28 James Mikkelsen,6l,Aalborg AK Ballerup 03.08 14.66 Arne Bruun,4l,FIF 63 
13.27 Martin Hansen,67,Fredensborg AK Fr.berg 21.07 14.65 Anders Lund,45,KTA 72 
13.25 Jon Bang,64,Esbjerg AF Lyngby 11.05 14.63 Jens Pedersen,59,Sparta 84 
13.16 Lars Trier,54,Freja Odense Vojens 11.05 14.59 Andreas Hasle,54,AK-73 79 
13.14 Peter Goul,60,Skive AH Skive 24.08 14.57 Bent Laursen,39,F!F 60 
13.12 Thyge Hansen,57,Hvidovre AK Lyngby 21.05 14.57 Bent Jensen,45,Fremad Holbæk 70 
13.11 Michael Borges,63,Trongården IF Boise 19.04 14.55 Christian Frederiksen, ,Sp. 57 
13.11 Mogens Larsen,50,SAS Genforening. 03.06 14.54 Steen Hedegård,45,Sparta 72 
13.09 Poul Hansen,50,Heden Odense 01.06 14.53 Verner Hurtigkarl,25,AIK-95 52 
13.05 Arnt Pedersen,56,Randers Freja Skive 05.06 14.53 Erik Sørensen,44,Vejle !F 72 
13.03 Lars Larsen,60,Randers Real Randers 25.08 14.50 Hans Rasmussen,44,Haderslev!F 71 
13.01 Jens Ø.Hansen,49 AlK Gebforening. 14.08 14.41 Jimmy B.Larsen,64,0dense GF 85 
13.00 Lars Warming,63,Århus 1900 Hvidovre 07.09 14.34 Aage Christian~en,04,Ringsted 33 
12.99 Søren Bertelsen,6l,Helsingør !F Helsingør02.06 14.34 Per Sabroe,59,Arhus 1900 84 
12.99 Hartin Sveegård,6l,Hellas Fr.borg 19.08 14.32 Frode Moesgård,04,Århus Fremad37 
12.98 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Vojens 18.05 14.31 Preben Ågård,42,Randers Freja 65 
12.98 Jørgen Larsen,62,Randers Real Randers 25.08 14.31 Kaj Åbye,40,Sparta 67 
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Junior - Drenge: 
15.58 Flemming Østergård,65,Skive AM 
15.00 Jan A.Sørensen,66,Viking 
14.21 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
13.73 Anders Jørgensen,67,Hundested AF 
13.27 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
12.98 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
12.97 t1ichael Jepsen,65,KTA 
12.85 Lars P.Jensen,65,SNIK 
12.82 Finn Olsen,65,Rønne !K 
12.57 Allan Nielsen,65,Vojens AF 
12.47 Christian Mathiesen,65,Vidar 
12.27 Ulf Thorup,67,Aalborg FF 
12.22 Ulrik Jensen,66,SAK-77 
12.04 Erik Lutken,67,Hvidovre AK 
11.88 Lars Hansen,66,Herlufsholm 
11.72 Thomas Lutken,65,Hvidovre AK 
11.69 Jesper Kofoed,67,Skive AM 
11.68 Erik Berg,66,Ballerup AK 
11.66 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 
11.59 Henrik ~1ikkelsen,65,FAK-63 
11.59 Tonny Ågård,65,Aalborg AK 
11.56 Peter Kroll,67,Ben Hur 
11.51 Jeppe Bundgård,67,Randers Real 
11.51 Brian V.Jacobsen,70,Hellas 
11.50 Torben Lange,66,0RI 
Drenge-18: (6,25kg (s)=seniorkug1e) 
15.44 Anders Jørgensen,67,Hundested AF 
14.22 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
13.27 Anders Høfler,67,Aalborg AK 
13.27 Jesper Kofoed,67,Skive AM 
13.03 Erik Lutken,67,Hvidovre AK 
13.00 Jesper Mogensen,67,Trongården !F 
12.98 Jeppe Bundgård,67,Randers Real 
12.75 Jørgen Krogh,67,Randers Real 
12.68 Per Jensen,67,Randers Real 
12.57 Kell Skovgård,67,Viking 
12.27 Ulf Thorup,67,Aalborg FF(s) 
12.26 Kim Lintrup,68,Sparta 
12.23 Allan Madsen,68,Ringe 
12.19 Kent A.Larsen,67,Freja Odense 
12. l l Michael Jørgensen,67,Køge 
Drenge-16: ( 5 ,Ok g) 
14.37 Brian V.Jacobsen,70,Hellas 
14.15 Jan Riis Nielsen,69,Aalborg AK 
14.09 Søren Eefsen,69,Værløse 
14.07 Torben Brøns,69,Skive AM 
14.00 Jan Riis Nielsen,69,Vojens AF 
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14.00 Freddy Hansen,69,Skive AM 
13.52 Martin Jensen,69,Ballerup AK 
13.33 Stefan Overby,69,Tarup/Pårup 
13.06 Chris Vadstrup,69,Viking 
12.83 Jørgen Kristensen,69,AK-Delta 
12.77 Claus Schrøder,70,Herlev 
12.63 Søren Budtz,69,Bagsværd AC 
12.62 Niels Thorsen,69,Vorbasse 
12.58 Lars Vestergård,69,Aabybro GF 
12.54 Lars-Peter Damkjær,69,Kolding KFUM 
Drenge-14: (4,0kg) 
13.43 Erik Pedersen,7l,Otterup AI 
13.35 Rune Espenheim,7l,Værløse 
12.88 Ole Kvist,7l,Randers Real 
12.80 Christian Foresom,7l,IK-Olympia 
12.80 Søren Johansson,7l,Hals fs 
12.58 Christian Olsen,71,Ringsted !F 
12.19 Keld Hansen,7l,Vojens AF 
11.97 Thomas Poulsen,7l,Vorbasse 
11.95 Kjerulff Høj,7l,Haderslev !F 
11.92 Søren Løfval1,7l,VI-39 
11.67 Jesper Nielsen,7l,Hvidovre !F 
11.40 Søren Kastrup,72,Freja Odense 
11.37 Jan S.Sørensen,7l,Skive AM 
11.09 Lars K.Jørgensen,7l,Vojens AF 
10.96 Thomas Bøgh,7l,Skive A~1 

Drenge-12: (3,0kg) 
11.36 Nicolas Hansen,73,G-77 
11.22 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre !F 
10.22 Thomas Jensen,73,Byrsted/Hjeds 
9.82 Frank Pedersen,73,0tterup AI 
9.61 Lasse Nielsen,73,Randers Freja 
9.35 Peter Pedersen,73,Randers Freja 
9.34 Per Johansen,73,Bov !F 
9.26 Per Lange,73,Ringe 
9.00 !lan Shoshan,73,Greve IF 
8.98 Kim N.Due,73,AK-Brøndby 
8.98 Casper Rolsted,73,Hellas 
8.97 Jacob Damm,73,Stoholm 
8.86 Peter Iversen,73,Rødding AK 
8.69 Mads Grabow,73,Aalestrup 
8.64 Torben Andersen,73,Byrsted/Hjeds 



ALLE TIDERS BEDSTE 
51.87 Vivian Krafft,66,Trongården !F Fr.berg 21.07 51.87 Vivian Krafft,66,Trong.IF 85 
51.67 Liselotte Hansen,58,NA-80 Lyngby 01.08 51.67 Liselotte Hansen,58,NA-80 85 
49.98 Birgitte Jensen,59,Trongården!F Østerbro 11.06 49.98 Birgitte Jensen,59,Trong.IF 85 
48.74 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF Esbjerg 17.08 48.80 Helle Schou Jeppesen,50,FAK66 79 
45.39 Lone Pedersen,60,Sparta Glostrup 12.05 48.74 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 85 
44.74 Helle Schou Jeppese~,50,FAK-66.Aalborg 31.08 47.75 Majbritt Bogs,57,Sparta 77 
43.22 Anette R.Larsen,65,Arhus 1900 Arhus 10.08 47.54 Anette R.Larsen,65,Århus 1900 84 
43.07 Pia S.Nielsen,67,Hellas Ringsted 16.06 47.02 Karen I.Halkier,37,Skovbakken 60 
40.30 Majbritt Bogs,57,Sparta Esbjerg 01.06 45.39 Lone Pedersen,60,Sparta 85 
38.65 Pia Thomsen,64,KTA Østerbro 25.08 44.70 Birthe Clausen,46,KTA 72 
38.53 Hanne Søndergård,6l,Glostrup!C Ballerup 19.06 44.49 Anette Bøgh,62,Dybvad IK 82 
38.17 Susanne Jensen,60,Svendborg Esbjerg 17.08 43.94 Jette Plejdrup,46,Skive IK 65 
37.59 Tove Laustsen,49,Skive AM Skive 01.06 43.94 Lis Glavind,56,Randers Real 79 
37.30 Tina N.Pedersen,62,PI Østerbro 07.05 43.91 Kamma Rægård,37,Aalborg FF 61 
37.25 Dorte Kristensen,67,Herlev Lyngby 11.08 43.11 Anja Bache,64,Dybvak !K 82 
37.00 Anne Buhl,64,Kolding KFUM Kolding 21.09 43.07 Pia S.Nielsen,67,Hellas 85 
36.93 Lis Glavind,56,Randers Real Randers 02.06 43.05 Aase Jensen,54,Freja Odense 74 
36.50 Dorte Nielsen,6l,HG Gjovik 06.07 42.87 Tina N.Pedersen,62,SNIK 80 
36.48 Anne M.Luduch,5l,Greve !F Esbjerg 30.08 42.45 Bente Sonne,54,FIF 76 
36.28 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF Tårnby 31.08 42.37 Kirsten Hornbech,49,FIF 71 
36.16 Helle Johansen,58,Esbjerg AF Esbjerg 27.10 41.80 Dorte Nielsen,6l,Herlufsholm 81 
36.06 Hanne Viuf,68,Kolding KFU~1 Kolding 07.08 41.55 Lis Schmidt,37,Viborg AF 61 
36.05 Anette Bøgh,62,Dybvad !K Aalborg 11.05 41.51 Bodil Nørgård,40,Skive !K 60 
35.96 Anne Pedersen,62,AIF Sundby 21.09 41.19 Ruth Bonnesen, ,Ringe 64 
35.87 Bente H.Jensen,59,Viking Rønne 22.09 41.13 Tove Albertsen,49,Skive !K 73 
35.85 Helle Åstrup,62,Randers Real Skive 05.06 41.04 Anne Marie Luduch,5l,Hv!F 73 
35.85 Kamma R.Jensen,37,Aalborg FF Aalborg 25.08 41.03 Kirsten Jensen,4l,Holte 64 
35.84 Kirsten E.Jeppesen,50,Hvidovre!F Sundby 28.05 41.01 Anne Jensen,54,FAK-66 72 
35.47 Karen I.Halkier,37,Skovbakken Fr.berg 25.08 40.71 Birthe Kofoed,54,Herlufsholm 82 
35.27 Annette Laursen,64,Viby IF Vejle 05.06 40.69 Birgit Frederiksen,65,Aalb.FF 83 
35.26 Inge Faldager,47,Greve IF Esbjerg 
35.12 Birthe Kofoed,54,HG Herlufsholm 
35.08 Anne Jensen,54,Aalborg FF Aalborg 
35.00 Jeanette Frandsen,68,Esbjerg AF Esbjerg 
34.94 Lone Hededam, 52,KTA Tårnby 
34.66 Christina Matras,63,Freja Odense Odense 
34.36 Line lv.Jensen,67,Viby !F Herning 
34.33 Herete Boldt,46,FIF-Hillerød Hillerød 
34.25 Lone Pedersen,6l,Holstebro Hjørring 
33.73 Susanne Jensen,67,Hundested AF Østerbro 
33.60 Lene Boesen,60,Hvidovre AK Samstag 
33.45 Gitte Bergstedt,68,Vidar Haderslev 
33.24 Susanne Lose,53,NA-80 Nykøbing F. 
33.10 Simone Frandsen,6l,Holte Fr.berg 
32.94 Birgit Nielsen,42,HG Sundby 
32.92 Helle Brenøe,65,KTA Tårnby 
32.92 Dorte M.Nielsen,60,Viby !F Viby 
32.89 Alice Christensen,56,Aalborg FF Fr.havn 
32.87 Britta Rohden,56,Aabenraa !G Sønderborg 
32.87 Charlotte Rye,63,Gullfoss Sundby 
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30.08 40.63 Hanne Søndergård,6l,Glostrup!C82 
21.08 40.42 Birgit Nielsen,42,Hvidovre IF 73 
25.08 40.27 Maj-Britt 1Jrønding,59,Sparta 77 
01.06 40.18 Agnes Østergård,30,Hellas 52 
18.07 39.95 Vibeke Larsen,54,Skive AM 77 
05.10 39.90 Hargit Rasmussen,55,GlostrupiC76 
10.08 39.82 Lisbeth Pedersen,55,AGF 77 
14.07 39.76 Karin Bønnerup,49,Grenå !F 71 
01.06 39.75 Sigrid Hansen, ,Kaludborg !F 56 
07.05 39.72 Vibeke Thomsen,6l,Skovbakken 78 

21.08 39.50 Anette B.Møller,62,Kolding !F 82 
21.09 39.42 Annette Sjøholm,52,AK-73 76 
03.07 39.40 Una Lund,4l,SNIK 68 
21.07 39.37 Marianne Jørgensen,52,Rds.Fr. 69 
28.05 39.35 Ida Christensen,40,Grindsted 62 
02.07 39.32 Nina Ramsing,40,AGF 61 
18.07 39.25 Anne Buhl,64,Kolding KFUM 84 
28.09 39.23 Kirsten E.Jeppesen,50,Hv!F 74 
12.06 39.11 Hargit Hansen,53,AK-73 78 
22.09 39.02 Jytte Lyng Larsen,58,FAK-66 78 



Junior - Piger: 
51.87 Vivian Krafft,66,Trongården IF 
48.74 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 
43.22 Anette R.Larsen,65,Århus 1900 
43.07 Pia S.Nielsen,67,Hellas 
37.25 Dorte Kristensen,67,Herlev 
36.28 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
36.06 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 
35.00 Jeanette Frandsen,68,Esbjerg AF 
34.36 Line W.Jensen,67,Viby IF 
33.73 Susanne Jensen,67,Hundested AF 
33.45 Gitte Bergstedt,68,Vidar 
32.92 Helle Brenøe,65,KTA 
32.80 Jeanne Thomsen,67,Gullfoss 
32.78 Charlotte H.Nielsen,65,Viking 
32.63 Susanne Winther,69,Greve IF 
32.57 Vibeke.Christensen,65,FAK-63 
31.98 Charlotte Juulsgård,70,Randers Real 
31.90 Birgitte Vedel,69,Ballerup AK 
31.83 Lone Rosager,66,Freja Odense 
31.66 Birgit Frederiksen,65,Aalborg FF 
31.43 Yvonne Jeppesen,67,Stoholm 
31.37 Anett Andersen,67,Hundested AF 
31.29 Gitte Olsen,69,Vojens AF 
31.22 Helle Nielsen,69,Esbjerg AF 
31.17 Lone Mathiesen,66,Vidar 
Piger-18: 
43.07 Pia S.Nielsen,67,Hellas 
37.25 Dorte Kristensen,67,Herlev 
36.28 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
36.06 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 
35.00 Jeanette Frandsen,68,Esbjerg AF 
34.36 Line W.Jensen,67,Viby IF 
33.73 Susanne Jensen,67,Hundested AF 
33.45 Gitte Bergstedt,68,Vidar 
32.80 Jeanne Thomsen,67,Gullfoss 
31.43 Yvonne Jeppesen,67,Stoholm 
31.37 Anett Andersen,67,Hundested AF 
31.13 Lisbeth J.Pedersen,67,Viking 
30.38 Anette Rindsig,67,AIF 
28.84 Anne Duer,68,Værløse 
27.88 Hanne Erichs,68,Vojens AF 
Piger-16: 
32.63 Susanne Winther,69,Greve IF 
31.98 Charlotte Juulsgård,70,Randers Real 
31.90 Birgitte Vedel,69,Ballerup AK 
31.29 Gitte Olsen,70,Vojens AF 
31.22 Helle Nielsen,69,Esbjerg AF 
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30.93 Kathrina Husum,69,Randers Real 
29.36 Joan Lausten,70,Byrsted/Hjeds 
29.31 June Kristensen,69,FIF 
28.86 Lonni Lorenz,69,Heden 
28.73 Mette Schwartz,70,AK-Brøndby 
27.96 Heidi Friis,70,NA-80 
27.34 Janne Bargholz,70,AK-Brøndby 
27.29 Jane Reeve,69,Trongården IF 
26.36 Henriette Weywadt,69,Ballerup AK 
25.91 Mona Godsk,69,Rødding AK 
Piger-14: 
30.74 Birgit Hansen,7l,Kolding KFU~1 
28.95,Heidi Sørensen,7l,Ringkøbing IF 
27.49 Pernille Kronbo,7l,Mariager fs 
27.42 Gritt Johansen,7l,Mariager fs 
26.59 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
25.76 Heidi Sørensen,7l,Fremad Holbæk 
25.67 Karina Jensen,7l,Gullfoss 
24.39 Janne Thostrup,7l,Hellas 
24.25 Bente Nissen,7l,Kolding KFUM 
23.67 Lisbeth Christiansen,72,Blåbjerg AK 
22.50 Helle Jespersen,7l,Randers Real 
22.23 Mette Sørensen,7l,Esbjerg AF 
21.42 Dorte Sørensen,72,Blåbjerg AK 
21.40 Heidi Jørgensen,72,Esbjerg AF 
21.05 Marianne Larsen,7l,Blåbjerg AK 
Piger-12: 
23.96 Rie Asmussen,73,Tarup/Pårup I 
21.20 Sabrine Friedrichsen,73,FIF-Hillerød 
19.40 Nilie Legård,73,Randers Freja 
19.14 Ida Carøe,73,Hjorten 
18.61 Henriette Hansen,73,Byrsted/Hjeds 
18.47 Anja Malling,73,Randers Freja 
18.38 Louise Helmer,73,Fremad Holbæk 
17.98 Lene ~1.Nielsen,73,Gullfoss 
17.78 Rikke Hansen,73,Rødovre AC 
17.56 Christina Rasmussen,73,Vordingborg AC 
17.14 Signe Jeppesen,73,Lynge/Broby 
16.72 Ann Kristine Rasmussen,73,Aalborg FF 
16.51 Ditte Sørensen,73,Byrsted/Hjeds 
16.30 Jannie Østergård,73,Nørreå !F 
16.27 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 



56.07 Claus M.Bahrt,59,KTA Tårnby 
54.95 Peder J.Hansen,44,Århus 1900 Århus 
52.74 Kjeld Andresen,50,PI Ringsted 
50.35 Klaus J.Jensen,6l,Holte Holte 
47.66 Allan Laursen,62,Sparta London 
46.68 Per Sabroe,59,Århus 1900 Århus 
46.44 Claus Klostermann,64,KTA Herlev 
46.02 Jimmy B.Larsen,64,0GF Odense 
45.97 Jan Cordius,66,Fredensborg AK Vejle 
45.83 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC Fr.berg 

ALLE TIDERS BEDSTE 
04.09 61.30 Steen Hedegård,45,Holte 
25.05 59.63 Kaj Andersen,43,AGF 
11.06 56.56 Kjeld Andresen,50,Pl, Kbh. 
09.05 56.40 Peder J.Hansen,44,Vejle !F 
09.06 56.07 Claus M.Bahrt,59,KTA 
17.09 54.60 Ole Lindskjold,44,Vejle IF 
22.09 52.68 Leif Zimsen,47,Holte 
02.06 51.53 Allan Laursen,62,Sparta 
07.09 51.33 Carl Sørensen,43,AGF 
21.07 51.29 Benny Pedersen,45,Skive !K 

77 
71 
80 
77 
85 
74 
70 
82 
65 
68 

45.07 1·1artin Hansen,67 ,Fredensborg AK Fr.berg 21.07 51.24 Klaus J.Jensen,60,Holte 83 
45.07 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Århus 21.09 51.19 Poul Schlichter,36,AIK-95 57 
45.05 Jens Bengtson,62,Hundested AF Od!!nse 29.06 50.42 Thorstein Løwe, ,IFK-Aalb.(u)60 
44.92 Svend Christensen,58,Århus 1900 Arhus 17.09 50.35 Jørgen Munk Plum,25,KIF 61 
44.28 Lars Warming,63,Århus 1900 Hvidovre 08.09 49.92 Bent Larsen,54~AIK-Vejgård 73 
44.21 Curd W.Bahrt,60,KTA Tårnby 14.09 49.88 Per Sabroe,59,Arhus 1900 83 
44.19 Jørgen Halkjær,59,0GF Odense 22.09 48.71 Jarl Guldbrandsen,53,SG(u) 76 
44.16 Allan Kristensen,63,AK-Delta Herlufsholm 25.08 48.08 Jan H.Hansen,6l,Hellas 81 
43.82 Flemming Østergård,65,Skive AM Vejle 03.05 47.64 Ebbe Nøhr,50,Herlev 77 
43.59 Mogens Jensen,56,AGF Ballerup 11.05 47.39 Jørgen Halkjær,59,Freja Od. 82 
43.55 Per Jørgensen,63,Aalborg FF Århus 19.09 47.38 Palle Hedegård,58,Esbjerg AF 81 
43.39 Morten Helmig,63,Herlev Ballerup 11.05 47.34 Erik Fisker,46,AGF 74 
43.28 Henrik Nissen,64,Kolding KFUM Randers 25.08 47.33 Leif Tost,35,KIF 68 
43.21 Leif Zimsen,47,Holte Østerbro 12.05 47.27 Preben Olsen,43,Haderslev !F 67 
43.15 Bent Larsen,54,Aalborg AK Ballerup 03.08 46.95 Einer Jensen,99,Hornslet 32 
42.92 Per Baker,46,Trongården IF Tårnby 28.09 46.85 Otto Lund,44,Skovbakken 68 
42.71 t4ichael Fromberg,58,Herlev Tårnby 28.09 46.71 Tichomir Majercik,47 ,Freja Od.81 
42.55 Lars Hersinger,62,Fr.Holbæk Glostrup 08.05 46.71 Jens Bengtson,62,Hundested AF 83 
42.55 Jan A.Sørensen,66,Viking Lyngby 01.08 46.67 Helmuth Duholm,26,Sparta 67 
42.52 Leif Clausen,57,Hvidovre !F Østerbro 22.09 46.59 Klaus Bonde,48,KTA 77 

42.33 Jens Ø.Hansen,49,AIK Genforening. 14.08 46.52 Karsten Hessilt,53,Glostrup!C 83 
42.17 Tommy Knudsen,64,IK-Olympia Tårnby 02.08 46.50 Andreas Michaelsen,34,Aabyhøj 58 
42.12 Michael Borges,63,Trongården!F Odessa 05.05 46.44 Claus Klostermann,64,KTA 85 
42.07 Michael Jepsen,65,KTA Fr.berg 21.07 46.25 Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 73 
41.95 Frank Jensen,45,Hundested AF Fr.berg 21.07 46.10 Per Baker,46,Trongården !F 74 
41.44 Claus Lynggård,6l,PI Tårnby 28.09 46.02 Jimmy B.Larsen,64,0dense GF 85 
41.43 Anders Jørgensen,67,HundestedAF Fr.berg 21.07 45.97 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 85 
41.39 Søren Bertelsen,6l,Helsingør!F Helsingør 02.06 45.96 Poul Cederquist,l6,Pi, Kbh. 52 
41.38 Ove Duvander,54,VordingborgAC Vordingborgll.OS 45.83 Curd W.Bahrt,60,Gullfoss 83 
41.32 Erling Hansen,54,Hvidovre !F Hvidovre 22.09 45.78 Erling Hansen,54,Hvidovre !F 76 

41.20 Michael Henningsen,53,PI Østerbro 01.06 45.77 Vagn Krogholm,4l,FAK-66 72 
41.12 Tichomir Majercik,47,0GF Skive 24.08 45.67 Mogens Krog,4l,Aalborg AK 75 
40.99 Morten Blumensaat,63,SAK-77 Aalborg 24.04 45.47 Peter Christensen,58,Freja Od.82 
40.86 Peter Christensen,58,Freja Od. Odense 08.06 45.47 Peter A.Andersen,6l,Odense GF 84 
40.79 John Frandsen,6l,H~ndested AF Fr.berg 21.07 45.43 Jan Thisted,48,Ben Hur 70 
40.79 Claus C.Jensen,56,Arhus 1900 Odense 05.10 45.36 t1ogens Lie,43,Glostrup IC 68 
40.66 Bent N.Jensen,59,Skovbakken Odense 01.06 45.36 Poul Hansen,50,Atletica 76 
40.64 Finn Malchau,48,Freja Odense Odense 01.06 45.32 Leif Clausen,57,Hvidovre !F 82 
40.62 Arnt Pedersen,56,Rds.Freja Randers 25.05 45.26 Poul Larsen,l3,0dense GF 47 
40.50 Benny Lorentzen,60,Århus 1900 Århus 10.08 45.22 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 83 
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Junior - Drenge: 
45.97 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
45.07 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
43.82 Flemming Østergård,65,Skive M1 
42.55 Jan A.Sørensen,66,Viking 
42.07 Michael Jepsen,65,KTA 
41.43 Anders Jørgensen,67,Hundested AF 
40.42 Ulrik Jensen,66,SAK-77 
39.82 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
39.48 Michael Bang,66,Ballerup AK 
39.20 Peter Ahlfors,66,Ben Hur 
39.16 Jan Cordes,66,Vojens AF 
38.85 Erik Lutken,67,Hvidovre AK 
38.16 Allan Nielsen,65,Vojens AF 
38.10 Jesper Steffensen,66,Ballerup AK 
37.73 Claus B.Hansen,67,HUAC 
37.34 Lars Hansen,65,Svendborg GF 
36.82 Jørgen Bach,65,Aalborg AK 
36.69 Henning Pedersen,67,AK-Delta 
36.59 Flemming Jensen,66,AK-Delta 
36.45 Ranny Sørensen,66,1K-Olympia 
36.39 Torben S.Hansen,66,Holstebro 
36.30 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 
36.19 Allan Madsen,68,Ringe 
36.09 Finn Olsen,65,Rønne !K 
35.88 Peter Lindgren,65,Aalborg AK 
Drenge-18: 
45.07 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
41.43 Anders .. Jørgensen,67 ,Hundested AF 
38.85 Erik Lutken,67,Hvidovre AK 
37.73 Claus B.Hansen,67,HUAC 
36.69 Henning Pedersen,67,AK-Delta 
36.19 Allan Madsen,68,Ringe 
35.49 Michael Jørgensen,67,Køge 
35.06 Anders Høfler,67,Aalborg AK 
34.55 Erik B.Madsen,68,Vidar 
34.38 Jesper Mogensen,67,Trongården !F 
34.32 Jan Nielsen,68,AK-Delta 
33.56 Jens Helmig,67,Herlev 
33.23 Jeppe Bundgård,67,Randers Real 
33.12 Jesper Tegewaldt,68,SNIK 
32.75 Per Jensen,67,Randers Real 
Drenge-16: (1,5kg) 
44.05 Brian V.Jacobsen,70,Hellas 
42.27 Søren Eefsen,69,Værløse 
40.98 Stefan Overby,69,Tarup/Pårup 
40.98 Freddy Hansen,69,Skive Af-1 
40.81 Søren Neubert,69,Rødovre AC 

40.26 Jørgen .. Kri stensen,69,AK-Delta 
39.47 Jens Lutzen,70,Kolding KFUM 
38.97 Thomas Jørgensen,70,Køge 
38.85 Peter Ahrenfeldt,70,Randers Real 
38.82 Palle Pedersen,70,AK-Delta 
38.65 f·1artin Jensen,69,Ballerup AK 
37.96 Thaimi Olsen,69,AK-Delta 
36.85 Carsten \~ulf,69,Vidar 
36.24 Jan Riis Nielsen,69,Vojens AF 
35.94 Rasmus Bohr,69,G-77 
Drenge-14: (l, O kg) 

44.65 Rune Espenehim,7l,Værløse 
41.58 Jan S.Sørensen,7l,Skive AM 
39.91 Casper Bych,7l,Ben Hur 
35.80 Erik Pedersen,7l,Otterup AI 
35.56 Søren Kastrup,72,Freja Odense 
35.45 Thomas Bøg h, 71 ,Skive A~1 
34.83 Ole Kvist,7l,Randers Real 
34.71 Christian Olesen,7l,Ringsted !F 
31.25 Keld Hansen,7l,Vojens AF 
30.56 Ole Rasmussen,7l,Freja Odense 
30.31 Lars Einfeldt,7l,Otterup AI 
30.19 Allan Riis,7l,SIK-80 
30.17 Claus Carøe,7l,Hjorten 
29.98 Niels H.Jespersen,7l,Vojens AF 
29.64 Michael H.Christensen,7l,Aalborg FF 
Drenge-12: (l,Okg) 
34.03 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre !F 
29.22 Nicolas Hansen,73,G-77 
26.69 Torben Andersen,73,Byrsted/Hjeds 
26.02 Lasse Nielsen,73,Randers Freja 
24.84 Claus Gnudtzmann,74,Randers Real 
24.53 Frederik Honore,73,FIF 
24.18 Kim N.Due,73,AK-Brøndby 
23.22 Jacob f1. Jensen, 73, Vojens AF 
22.90 Anders Vølund,73,Kolding KFUM 
22.49 Anders Toft,73,Stoholm 
21.66 !lan Shoshan,73,Greve !F 
21.30 Mads Knudsen,73,Esbjerg AF 
20.96 Bjarke K.Larsen,73,AK-Brøndby 
20.85 Casper Rolsted,73,Hellas 
20.08 Thorsten Christensen,73,Kolding KFUM 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
41.53 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF Odense 05.10 42.70 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 83 
40.19 Inge Faldager,47,Greve IF Odense 05.10 41.03 Inge Faldager,47,Greve IF 84 
39.22 Charlotte Friedrichsen,68,FIF-H.Helsingb.04.05 39.22 Charlotte Friedrichsen68FIF-H.85 
37.15 Liselotte Hansen,58,NA-80 Odense 05.10 37.15 Liselotte Hansen,58,NA-80 85 
36.69 Vibeke Christensen,65,FAK-63 Kolding 28.08 36.69 Vibeke Christensen,65,FAK-63 85 
36.04 Pia Thomsen;64,KTA Tårnby 12.10 36.04 Pia Thomsen,64,KTA 85 
33.05 Linda Madsen,64,Glostrup IC Glostrup 29.09 33.05 Linda Madsen,64,Glostrup IC 85 
32.20 Malene Kjærsgård,66,KTA Tårnby 21.08 32.78 Karin Petersen,63,Rødding AK 84 
31.71 Karin Petersen,63,Rødding AK Rødding 26.09 32.75 Vivian Krafft,66,AK-Delta 83 
31.10 Judy Jacobsen,66,AK-Delta Herlev 22.06 32.20 Malene Kjærsgård,66,KTA 85 
30.69 Susanne Jensen,60,Svendborg Svendborg 03.05 31.49 Anette R.Larsen,65,Århus 1900 83 
30.05 Margrethe Jensen,47,IK-Olympia Maribo 09.05 31.38 Linda Ankerstjerne,62,Freja 0.82 
30.05 Helle Terkelsen,64,Helsingør !F Østerbro 24.09 31.36 Susanne Jensen,60,Svendborg 82 
26.25 Anett Andersen,67,Hundested AF Fr.borg 07.07 31.10 Judy Jacobsen,66,AK-Delta 85 
25.87 Lone Pedersen,64,Randers Freja Odense 05.10 30.47 Helle Terkelsen,64,HelsingøriF83 
24.58 Heidi Sørensen,7l,Fr.Holbæk Holbæk 05.10 30.05 Margrethe Jensen,47,IK-Olympia85 
24.56 Inge Barslev,56,Viby !F Viby 20.04 30.04 Tina Petersen,64,Rødovre AC 83 
24.36 Line W.Jensen,67,Viby !F Viby 20.04 29.93 Elsebeth Nielsen,62,BallerupAK83 
23.74 Anette Schmidt,68,Rødding AK Rødding 23.09 29.29 Dorte Kristensen,67,Herlev 84 
23.67 Bjørg Nielsen,55,AIF Sundby 29.09 28.84 Jeanette Rye,6l,Gullfoss 80 
23.33 Gitte Sørensen,70,Rødding AK Rødding 26.09 28.55 Birthe Hansen,65,Aalborg AK 84 
22.82 Lotte Holm,66,Fr.Holbæk Holbæk 05.10 27.93 Dorte Klein,60,Esbjerg AF 81 
22.80 Jane Jensen,64,AIF Sundby 29.09 27.32 Lene Boesen,60,Hvidovre AK 83 
22.60 Mona Godsk,69,Rødding AK Rødding 26.09 27.24 Dorte M.Nielsen,60,Viby IF 83 
21.90 AM.Lennings,65,Helsingør IF Østerbro 24.09 27.22 Susanne Vedel,63,Ballerup AK 81 
21.87 Lone Leth,64,FAK-63 Esbjerg 11.06 27.10 Tine Tofteng,66,Ballerup AK 83 
21.67 Betina Wilhjelm,66,AIF Sundby 29.09 27.01 Merete Boldt,47,FIF-Hillerød 83 
21.67 Karin Christiansen,65,Freja Od. Odense 05.10 26.29 Susanne Jensen,67,HundestedAF 83 
21.32 Hanne Toft,66,Stoholm Odense 05.10 26.25 Anett Andersen,67,HundestedAF 85 
21.29 Mette Toft,64,Stoholm Odense 05.10 25.95 Ulla Magnussen,60,Hvidovre IF 83 
21.21 Anne Pedersen,62,AIF Sundby 29.09 25.87 Lone Pedersen,64,Randers Freja85 
20.37 Sonja Kaasgaard,65,Holstebro Holstebro 21.05 25.80 Tina Lagermann,68,Gullfoss 84 
20.31 Ann Michelle Farrington,66,Ben Hur Ø.bro 24.09 25.67 Dorte Nielsen,6l,Herlufsholm 82 
20.13 Lone Kjær,67,Holstebro Holstebro 21.05 25.48 Lone Pedersen,60,Sparta 80 
19.77 Gitte Keidser,62,Fr.Holbæk Holbæk 05.10 25.47 Karin Kondrup,63,Glostrup IC 81 
19.67 Gitte Bergmann;64,Vidar Sønderborg 22.06 25.40 Bente H.Jensen,59,Viking 82 
19.57 Karina Jensen,7l,Gullfoss Sundby 30.09 25.39 Dorte Brøns,66,Skive AM 84 
19.43 Shannet Nie1sen,66,Gullfoss Sundby 30.09 25.23 Birgitte Pedersen,67,Greve IF 84 
18.83 Susanne Winther,69,Greve IF Greve 27.06 25.10 Sanne Jørgensen,67,Værløse 84 
18.32 Birgitte Olsen,55,Viby IF Viby 20.04 24.96 Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. 81 
18.18 Birgitte Hjorth,70,Stoholm Rødding 20.08 24.73 Lone Rosager,66,Freja Odense 84 
17.85 Anette Dahlgård,67,Skive AM Skive 29.09 24.64 Dorthe Rasmussen,58,FIF 81 
17.68 Lilli Sørensen,63,Freja Odense Odense 05.10 24.58 Heidi Sørensen,7l,Fr.Holbæk 85 
17.60 Helle Johansen,58,Esbjerg AF Esbjerg AF 27.10 24.56 Inge Barslev,56,Viby IF 85 
17.49 Rikke Rask,70,Stoholm Skive 29.09 24.51 Vivian Kunz,63,Vidar 82 
17.30 Ulla Busk,55,AIF Sundby 29.09 24.44 Lykke Thomsen,58,Ben Hur 81 
17.24 Lone Buhl,66,Kolding KFUM Kolding 28.08 24.43 Susanne Rasmussen,69,Freja Od.83 
16.B3 Solveig Højdevang,44,RingstediF Ringsted 06.10 24.42 Simone Frandsen,6l,Holte 82 
16.54 Bettina P.reier,67,IK-01ympia Maribo 09.05 24.36 Line W.Jensen,67,Viby IF 85 
16.42 Anne M.Luduch,5l,Greve IF Greve 12.10 24.04 Joan Jensen,64,Kolding KFUM 84 
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Junior - Piger: 
41.53 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 
39.22 Charlotte Friedrichsen,68,FIF-Hillerød 
36.69 Vibeke Christensen,65,FAK-63 
32.20 Malene Kjærsgård,66,KTA 
31.10 Judy Jacobsen,66,AK-Delta 
26.25 Anett Andersen,67,Hundested AF 
24.58 Heidi Sørensen,7l,Fremad Holbæk 
24.36 Line W.Jensen,67,Viby !F 
23.74 Anette Schmidt,68,Rødding AK 
23.33 Gitte Sørensen,70,Rødding AK 
22.82 Lotte Holm,66,Fremad Holbæk 
22.60 Mona Godsk,69,Rødding AK 
21.90 AM.Lennings,65,Helsingør IF 
21.67 Betina Wilhjelm,66,AIF 
21.67 Karin Christiansen,65,Freja Odense 
21.32 Hanne Toft,66,Stoholm 
20.37 Sonja Kaasgaard,65,Holstebro 
20.31 Ann Michelle Farrington,67,Ben Hur 
20.13 Lone Kjær,67,Holstebro 
19.57 Karina Jensen,7l,Gullfoss 
19.43 Shannet Nielsen,66,Gullfoss 
18.83 Susanne Winther,69,Greve !F 
18.18 Birgitte Hjorth,70,Stoholm 
17.85 Anette Dahlgård,67,Skive AM 
17.49 Rikke Rask,70,Stoholm 
Piger-18: 
39.22 Charlotte Friedrichsen,68,FIF-Hillerød 
26.25 Anett Andersen,67,Hundested AF 
24.36 Line W.Jensen,67,Viby IF 
23.74 Anette Schmidt,68,Rødding AK 
20.31 Ann Michelle Farrington,67,Ben Hur 
20.13 Lone Kjær,67,Holstebro 
17.85 Anette Dahlgård,67,Skive AM 
16.54 Bettina Dreier,67,IK-Olympia 

Piger-16: 
23.33 Gitte Sørensen,70,Rødding AK 
22.60 Mona Godsk,69,Rødding AK 
18.83 Susanne Winther,69,Greve !F 
18.18 Birgitte Hjorth,70,Stoholm 
17.49 Rikke Rask,70,Stoholm 

14.17 Gunvor Skålum,69,Greve !F 
14.00 Rikke Bruzelius,69,AIF 
12.86 Lene Nielsen,70,Rødding AK 
12.85 Dorthe Madsen,70,Rødding AK 

Piger-12 & 14: 
24.58 Heidi Sørensen,7l,Fremad Holbæk 
19.57 Karina Jensen,7l,Gullfoss 
16.22 Rie Asmussen,73,Tarup/Pårup I 
16.00 Heidi Sørensen,72,Rødding AK 
15.54 Heidi Sørensen,7l,Ringkøbing IF 
15.00 Bente Nissen,7l,Kolding KFUM 
13.95 Birgit Hansen,7l,Kolding KFUM 
13.07 Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF 
12.54 Tine Jacobsen,72,Viby !F 
11.97 Heidi Jørgensen,7l,Esbjerg AF 
10.71 Marianne Pedersen,72,Esbjerg AF 

Jan A.Sørensen forsatte fremgangen i 85 og nåede 
nøjagtig 15.00 mod 14.43 i 84. Vi håber udvik
lingen fortsætter. 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
61.92 Per Sabroe,59,Århus 1900 Esbjerg 17.08 63.64 Erik Fisker,46,AGF 73 
61.80 Aage B.Jacobsen,6l,Sparta Østerbro 22.09 62.04 Flemming Fisker,42,AGF 73 
58.29 Jon Bang,64,Esbjerg AF E~bjerg 25.08 61.92 Per Sabroe,59,Arhus 1900 85 
57.88 Peder J.Hansen,44,Arhus 1900 Arhus 27.07 61.88 Peter Christensen,58,Freja Od.84 
56.41 Peter Christensen,58,Freja Od. Esbjerg 17.08 61.80 Aage B.Jacobsen,6l,Sparta 85 
55.69 Kjeld Andresen,50,PI Østerbro 12.05 60.85 Ole Lindskjold,44,Vejle !F 74 
53.87 Torben S.Hansen,66,Holstebro Aalborg 27.07 60.70 Orla Bang,38,Esbjerg AF 69 
53.39 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC Fr.berg 21.07 60.60 Peder J.Hansen,44,AGF 76 
53.22 Jan Cordius,66,Fredensborg AK Ringsted 16.06 59.36 Bent Larsen,54,Aalbora AK 84 
53.01 Benny Lorentzen,60,Århus 1900 Esbjerg 17.08 58.29 Jon Bang,64,Esbjerg AF 85 
52.18 Bent Larsen,54,Aalborg AK Aalborg 12.05 56.83 Kjeld Andresen,50,Haderslev!F 77 
51.40 Benny Risnæs,49,Holte Østerbro 22.09 56.77 Edgar Wendelboe,35,Gullfoss 65 
51.39 Allan Kristensen,63,AK-Delta Herlufsholm 25.08 56.42 Poul Cederquist,l6,PI, Kbh. 56 
51.34 Per Nielsen,6l,Trongården !F Østerbro 22.09 56.11 Svend Aage Frederiksen,20,NGIF57 
51.13 Michael Jepsen,65,KTA Tårnby 17.09 55.77 Per Rasmussen,37,Skovbakken 61 
51.09 Claus M.Bahrt,59,KTA Tårnby 14.09 55.69 Viktor Setnik,53,Kolding!F(u) 72 
50.86 Michael Fromberg,58,Herlev Skive 24.08 55.58 Søren Corneliussen,40,Gullfoss61 
50.72 Poul Ovesen,57,Sparta Østerbro 22.09 55.58 Mogens Krog,4l,Aalborg AK 75 
50.26 Morten Helmig,63,Herlev Fr.berg 06.10 55.57 Karsten Hessilt,53,@lostrup!C 83 
49.92 Finn B.Jacobsen,59,Aalborg AK Aalborg 29.09 55.18 Benny Lorentzen,60,Arhus 1900 83 
49.79 Finn Olsen,65,Rønne !K Ringsted 16.06 55.04 Poul Toft,37,Randers Freja 63 
49.57 Orla Bang,38,Esbjerg AF Esbjerg 25.08 55.01 Klaus Bonde,48,KTA 76 
49.45 Per Jørgensen,63,Aalborg FF Aalborg 31.08 54.99 Jørgen Krarup,42,Esbjerg AF 63 
49.29 Jørgen Halkjær,59,0GF Odense 05.10 54.41 Preben Olsen,43,Haderslev !F 64 
49.22 Elo Wichmann,58,Holte Ballerup 19.06 54.37 Leif Clausen,57,Hvidovre !F 83 
48.75 Leif Clausen,57,Hvidovre !F Rundforbi 02.06 54.28 Benny Pedersen,45,Skive !K 68 
48.70 Jan P.Hansen,56,Trongården !F Helsingør 02.06 54.23 Willy Larsen,38,KIF 67 
48.63 Lars Trier,54,Freja Odense Odense 01.06 54.05 Poul Jacobsen,37,Skovbakken 64 
48.45 Finn Malchau,48,Freja Odense Odense 03.08 53.88 Sven Fosbo,40,Gullfoss 65 
48.43 Flemming Fisker,42,Arhus 1900 Odense 12.05 53.87 Torben S.Hansen,66,Holstebro 85 
48.18 Claus Klostermann,64,KTA Tårnby 21.08 53.84 Henrik Knudsen,49,Freja Od. 71 
48.15 Lars P.Jensen,65,SNIK Rundforbi 20.08 53.76 Finn B.Jacobsen,59,Aalborg AK 78 
47.67 Ove Duvander,54,VordingborgAC Herlufsh. 06.06 53.24 Bjarke Dons,48,Holte 76 
47.48 Jørgen Madsen,54,Randers Freja Fredericiall.05 53.22 Jan Cordius,66,Fredensborq AK 85 
47.47 Freddy Thornquist,46,Rds.Freja Aalborg 27.07 53.18 Er~ing.Thomsen,49,Esbjerg AF 72 
47.46 John Bang,63,Freja Odense Odense 06.05 53.12 Er1k Lllholm,32,Gullfoss 59 
47.41 Hans P.Gade,58,0GF Skive 24.08 52.90 Freddy Thornquist,46,Rds.Fr. 75 
47.20 Preben Olsen,43,Haderslev !F Vojens 01.06 52.88 Per Nielsen,6l,Trongården !F 80 
47.11 Bjarke Dons,48,Freja Odense Haderslev 21.09 52.70 Victor Petersen,l2,IK-99 41 
46.89 Steen F.Mortensen,63,Rødovre AC Rødovre 21.09 52.65 Freddy H.Petersen,56.Aalb.AK 81 
46.87 Freddy H.Petersen,56,Trong.IF Lyngby 11.05 52.65 Jørgen Halkjær,59,0dense GF 83 
46.74 Martin Hansen,67,FredensborgAK Fr.borg 14.08 52.37 Steen F.Mortensen,63,Rød.AC 83 
46.65 Poul Steffensen,53,Fredensb.AK Fr.berg 21.07 52.33 Gunnar Christensen,l3,0GF 49 
46.55 Karl Åge Boller,59,Viby !F Viby 02.06 52.26 Michael Fromberg,58,Herlev 84 
46.32 Aksel Jørgensen,49,Århus 1900 Århus 19.09 52.04 Poul Ovesen,57,Aalborg AK 74 
46.13 Jørgen Lundberg,19,Skive AM Aalborg 21.09 51.92 C~aus M.Bahrt,59,Gu~lfoss 82 
46.13 Lars Djernæs,59,Arhus 1900 Odense 05.10 51.87 F1nn Malchau,48,FreJa Odense 80 
46.07 Curd W.Bahrt,60,KTA Tårnby 05.05 51.73 Peter Nielsen,Ol,Skovbakken 39 
46.05 Jens Bengtson,62,Hundested AF Rundforbi 09.06 51.68 Benny Risnæs,49,Holte 82 
46.05 Knud V.Hansen,45,Skive AM Esbjerg 30.08 51.65 Freddy Clausen,4l,KTA 71 
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Årets mester'i hammerkast Per Sabroe ses ovenfor. Det blev samtidig til PR og en plads 
på alle tiders som nr. 3. 

H A M M E R K A S T E R E 

og deres klubber K Ø B E R ikke alene deres 

H A M R E og andre 

H A M M E R K A S T R E K V I S I T T E R 

(strenge, håndtag, handsker og vægte) 

men også S T Ø D K U G L E R H O S 

Varerne er af bedste Poul Toft kvalitet, 
der ikke fås hverken bedre eller billigere. 

Indhent tilbud hos: Peter Christensen 02 - 64 63 03 
Bjarke Dons 09 - 17 85 29 
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Michael Henningsen, (oprindelig fra Skive) vandt i 85 sit 10. DM i kugle, heraf de sidste 
9 i rækkefølge. Hans første mesterskabsresultat er stadigvæk hans bedste resultat. 
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Junior - Drenge: 
53.87 Torben S.Hansen,66,Holstebro 
53.22 Jan Cordius,66,Fredenborg AK 
51.13 Michael Jepsen,65,KTA 
49.79 Finn Olsen,65,Rønne !K 
48.15 Lars P.Jensen,65,SNIK 
46.74 Martin Hansen,67,Fredenborg AK 
45.50 Ulrik Jensen,66,SAK-77 
45.44 Erik B.Madsen,68,Vidar 
45.23 Jesper Steffensen,66,Ballerup AK 
45.10 Per Jensen,67,Randers Real 
43.96 Tonny Ågård,65,Aalborg AK 
43.95 Anders Jørgensen,67,Hundested AF 
43.00 Jan Cordes,66,Vojens AF 
42.90 Lars Eriksen,68,Hellas 
41.72 Lars Hansen,66,Herlufsholm 
39.09 Freddy Hansen,69,Skive AM 
38.64 Morten Jørgensen,65,Greve !F 
38.57 Christian Mathiesen,65,Vidar 
38.08 Flemming Jensen,66,AK-Delta 
37.35 Flemming Østergård,65,Skive A~1 

37.17 Morten Nielsen,66,Hvidovre AK 
35.81 Jan A.Sørensen,66,Viking 
34.82 Erik Jeppesen,66,Tarup/Pårup 
34.75 John Hedemann,66,Vidar 
34.65 Jens Ulrich,66,!F-Mols 
Drenge-18: (6,25kg (s)=senior hammer) 
52.28 Erik B.Madsen,68,Vidar 
51.50 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
48.10 Per Jensen,67,Randers Real 
46.15 Lars Eriksen,68,Hellas 
45.42 Anders Jørgensen,67,Hundested AF 
41.76 Michael Jørgensen,67,Køge 
.38.52 Martin Voss,67,Århus 1900 
37.45 Christian Enggård,68,Ballerup AK 
35.85 Martin Holland-Bak,67,Randers Real 
35.67 Jeppe Bundgård,67,Randers Real 
33.93 Rene Andersen,67,Vejle !F 
33.87 Flemming Bang,67,Freja Odense 
33.73 Claus B.Hansen,67,HUAC 
33.51 Per Thomsen,67,Blåbjerg AK{s) 
32.45 Michel Lubbers,67,Sparta 
Drenge-16: (5,5kg.) 
48.88 Freddy Hansen,69,Skive AM 
48.74 Thomas Ahler,69,Viby !F 
47.26 Søren Neubert,69,Rødovre AC 
40.98 Peter Ahrenfeldt,70,Randers Real 
40.22 Chris Vadstrup,69,Viking 

Allan Krsitensen har haft god fremgang i 85. 
lO cm i hjøden ville nok være en enorm fordel 
for den stærke Delta kaster. 

40.11 Stephen Vestergård,69,Tarup/Pårup 
38.74 Torben Brøns,69,Skive AM 
38.24 Stefan Overby,69,Tarup/Pårup I 
37.89 Tom Østergård,69,Rødding AK 
37.84 t•li c h ae l C h ri stensen, 69 ,Rødding AK 
37.72 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
36.93 Thomas Jørgensen,70,Køge 
36.40 Jon Bertelsen,70,Fremad Holbæk 
35.57 Thomas Kjær,69,Fredensborg AK 
34.81 Peter Andersen,70,Køge 
Drenge-12 & 14: (4,0kg.) 
42.80 Jan S.Sørensen,7l,Skive AM 
41.48 Ole Kvist,7l,Randers Real 
40.14 Thomas Bøgh,7l,Skive AM 
39.13 Søren Kastrup,72,Freja Odense 
37.48 Christian Foersom,7l,IK-Olympia 
36.54 Lars K.Jørgensen,7l,Vojens AF 
33.09 Erik Pedersen,71,0tterup AI 
33.00 Anders N.Hansen,7l,Hellas 
31.00 Lars Einfeldt,7l,Otterup AI 
29.00 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre !F 
28.19 Rune Espenheim,7l,Værløse 
27.40 Torben Laursen,7l,Esbjerg AF 
26.95 Allan Sørensen,7l,Vojens AF 
26.69 Dan Johansen,72,Ben Hur 
26.43 Niels H.Jespersen,7l,Vojens AF 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
19.53 Claus M.Bahrt,59,KIA Tårnby 02.07 20.28 Ole Lindskjold,44,Vejle !F 73 
19.16 Peder J.Hansena44,Arhus 1900 Esbjerg 18.08 20.14 Erik Fisker,46,AGF 73 
18.47 Per Sabroe,59,Arhus 1900 Lyngby 27.05 19.66 Peder Jarl Hansen,44,AGF 73 
18.33 Kjeld Andresen,50,PI Fr.berg 21.07 19.64 Peter Christensen,58,Freja Od.82 
17.84 Peter Christensen,58,Freja Od. Odense 08.06 19.53 Claus M.Bahrt,59,KTA 85 
17.78 Jan Cordius,66,Fredensborg AK Fr.borg 14.07 18.81 Bent Larsen,541Aalborg AK 84 
17.23 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC Hvidovre 17.08 18.81 Per Sabroe,59,Arhus 1900 84 
17.19 Jon Bang,64,Esbjerg AF Esbjerg 18.08 18.73 Sven Fosbo,40,Gullfoss 67 
17.05 Aage B.Jacobsen,6l,Sparta Aalborg 06.07 18.67 Kjeld Andresen,50,HadersleviF 77 
16.13 Claus Klostermann,64,KTA Tårnby 28.09 18.59 Søren Corneliussen,40,Gullfoss61 
16.02 Morten Helmig,63,Herlev Tårnby 28.09 17.96 Orla Bang,38,Esbjerg AF 63 
15.92 Torben S.Hansen,66,Holstebro Haderslev 09.06 17.96 Flemming Fisker,42,AGF 79 
15.83 Allan Kristensen,63,AK-Delta Lyngby 27.05 17.86 Jørgen Krarup,42,Esbjerg AF 63 
15.81 Micahel Jepsen,65,KTA Tårnby 28.09 17.78 Jon Bang,64,Esbjerg AF 84 
15.68 Ove Duvander,54,VordingborgAC Hvidovre 07.08 17.78 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 85 
15.65 Elo Wichmann,58,Holte Holte 07.07 17.76 Jørgen Halkjær,59,0dense GF 83 
15.57 Lars P.Jensen,65,SNIK Østerbro 12.09 17.75 Aage B.Jacobsen,6l,Sparta 83 
15.15 Jens Bengtson,62,HundestedAF Auderød 25.08 17.73 Mogens Krog,4l,Aalborg AK 75 
15.08 Peter Albrechtsen,53,GKI Fr.borg 09.06 17.68 Poul Cederquist,l6,PI, Kbh. 58 
15.03 Benny Lorentzen,60,Århus 1900 Århus 10.08 17.62 Karsten Hessilt,53,GlostrupiC 83 
15.03 Jørgen Halkjær,59,0GF Odense 05.10 17.60 Klaus Bonde,48,KTA 77 
14.89 Orla Bang,38,Esbjerg AF Esbjerg 31.08 17.34 Victor Petersen,l2,IK-99 40 
14.86 Knud V.Hansen,45,Skive AM Aalborg 28.07 17.27 Aksel Thorsager,33,Attila 70 
14.80 Flemming Østergård,65,Skive AM Skive 22.06 17.11 Karl Skønnemann,45,Holte 77 
14.79 Erik B.Madsen,68,Vidar Sønderborg 03.05 17.02 Edgar Wendelboe,35,Gullfoss 67 
14.79 Finn Olsen,65,Rønne !K Rønne 25.05 16.96 Benny Pedersen,45,Skive !K 69 
14.75 Poul Steffensen,53,FredensborgAK Fr.berg 21.07 16.79 Fritz Rasmussen,l7,Aalborg FF 45 
14.67 Anders Jørgensen,67,HundestedAF Ballerup 03.06 16.75 Freddy Clausen,4l,KTA 71 
14.51 Peter Goul,60,Skive AM Skive 05.10 16.70 Poul Jacobsen,37,Skovbakken 64 
14.49 Christian Mathiesen,65,Vidar Sønderborg 03.05 16.59 Viggo Nielsen,04,Esbjerg AF 36 
14.49 Klaus J.Jensen,6l,Holte Fr.berg 21.07 16.56 Sven Aage Frederiksen,20,NGIF 60 
14.47 Michael Fromberg,58,Herlev Bagsværd 05.09 16.55 Hans V.Petersen,23,Rødovre AC 64 
14.42 Benny Risnæs,49,Holte Herlev 13.08 16.52 Elo Wichmann,58,Holte 84 
14.38 Finn Malchau,48,Freja Odense Esbjerg 31.08 16.51 Leif Clausen,57,Hvidovre !F 83 
14.30 Curd W.Bahrt,60,KTA Tårnby 14.09 16.51 Klaus J.Jensen,6l,Holte 83 
14.26 Per Nielsen,6l,Trongården IF Lyngby 27.05 16.50 Lars Rasmussen,59,Aalborg FF 83 
14.08 Freddy H.Petersen,56,Trong.!F Lyngby 23.06 16.45 Åge Abraham, ,Vordingborg AC 34 
14.05 Preben Olsen,43,Haderslev IF Esbjerg 31.08 16.39 Carl Sørensen,43,AGF 65 
14.05 Lars Djernæs,59,Århus 1900 Odense 05.10 16.39 Henrik Knudsen,49,0dense GF 72 
13.87 Leo Hyldig,59,Randers Real Aalborg 02.10 16.37 John Rasmussen,5l,FAK-66 71 
13.87 Rene N.Christensen,6l,FAK-63 Fredericia 19.10 16.33 Torben Greenfort,45,Holte 76 
13.85 Jørgen Madsen,54,Randers Freja Randers 15.06 16.29 Lars P.Jensen,65,SNIK 84 
13.76 Martin Hansen,67,FredensborgAK F.borg 14.08 16.13 Claus Klostermann,64,KTA 85 
13.69 Steen F.Mortensen,63,Rødovre AC Fr.berg 06.10 16.06 Jan Layborn,42,Rødovre AC 79 
13.54 Carl Friedrichsen,38,FIF-Hill. Tårnby 17.09 16.05 Carl Mortensen,85,Pl, Kbh. 29 
13.53 Freddy Thornquist,46,Rds.Freja Esbjerg 31.08 16.05 Sigurd Fisker,O?,Stjernen Od. 44 
13.53 Jan Cordes,66,Vojens AF Odense 15.09 16.04 Jan Thisted,48,Ben Hur 72 
13.52 Per Baker,46,Trongården !F Lyngby 23.06 16.03 Niels Lund,42,PI, Kbh. 78 
13.49 Karsten Anderson,44,FIF-Hillerød Tårnby 17.09 16.02 Morten Helmig,63,Herlev 85 
13.45 Per Jørgensen,63,Aalborg FF Aalborg 06.07 15.99 Finn Malchau,48,Freja Odense 80 
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Junior - Drenge: 
17.78 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
15.92 Torben S.Hansen,66,Holstebro AK 
15.81 Michael Jepsen,65,KTA 
15.57 Lars P.Jensen,65,SNIK 
14.80 Flemming Østergård,65,Skive AM 
14.79 Erik B.Madsen,68,Vidar 
14.79 Finn Olsen,65,Rønne !K 
14.67 Anders Jørgensen,67,Hundested AF 
14.49 Christian Mathiesen,65,Vidar 
13.76 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
13.53 Jan Cordes,66,Vojens AF 
13.36 Jan A.Sørensen,66,Viking 
13.21 Jesper Steffensen,66,Ballerup AK 
13.21 Ulrik Jensen,66,SAK-77 
13.17 Tonny Ågård,65,Aalborg AK 
13.01 Lars Eriksen,68,Hellas 
12.36 Freddy Hansen,69,Skive AM 
11.06 Claus B.Hansen,67,HUAC 
10.91 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
10.88 Christian Enggård,68,Ballerup AK 
10.77 Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF 
10.75 Martin Voss,67,Arhus 1900 
10.57 Gjerlev Hansen,66,Heden 
10.57 Bent Brun,66,Hundested AF 
10.55 Allan Madsen,68,Ringe 
Drenge-18: (12,5kg.) 
18.85 Erik B.Madsen,68,Vidar 
17.66 Anders Jørgensen,67,Hundested AF 
17.12 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
16.38 Per Jensen,67,Randers Real 
15.80 Lars Eriksen,68,Hellas 
13.86 Martin Voss,67,Århus 1900 
13.70 Jørgen Krogh,67,Randers Real 
13.34 Jeppe Bundgård,67,Randers Real 
13.10 Claus B.Hansen,67,HUAC 
12.98 Rene Andersen,67,Vejle !F 
12.73 Peter Kroll,67,Ben Hur 
12.48 Christian Enggård,68,Ballerup AK 
11.93 Jens Helmig,67,Herlev 
11.81 Claus F.Jensen,68,Mariager fs 
10.92 Søren Madsen,67,Esbjerg AF 
10.92 Søren Nielsen,67,Vojens AF 
Drenge-16: (12,5kg.) 
15.97 Freddy Hansen,69,Skive AM 
15.75 Søren Neubert,69,Rødovre AC 
14.40 Chris Vadstrup,69,Viking 
14.33 Peter Ahrenfeldt,70,Randers Real 
14.23 Torben Brøns,69,Skive AM 

191 

13.85 Thomas Ahler,69,Viby !F 
13.27 Tom Østergård,69,Rødding AK 
12.88 Brian V.Jacobsen,70,Hellas 
12.65 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
12.00 Michael Christensen,69,Rødding AK 
11.63 Thomas Kjær,69,Fredensborg AK 
11.62 Jesper Kristensen,70,Randers Real 
11.30 Jan Riis Nielsen,69,Vojens AF 
11.27 Søren Bruun,70,Dybvad !K 
11.11 Thomas Jørgensen,70,Køge 

':Gamle" Peter Jarl Hansen dukker op igen og 
1gen. 
I 1985 blev det til mesterskaber i både dis
kos og vægt, han var senest mester i diskos 
i 73-74-75 og 76. 



55.76 Simone Frandsen,6l,Holte Esbjerg 
49.69 Helle Åstrup,62,Randers Real Randers 
46.28 Gerda ~lunch ,60, Tt'ongården !F Esbjerg 
45.88 Vivian Krafft,66,Trongården !F Østerbro 
45.60 Pernille Jørgensen,66,Herlev Vejle 
44.60 Susanne Jensen,60,Svendborg Svendborg 
44.58 Dorte Klein,60,Esbjerg AF Esbjerg 
44.24 Hanne Toft,66,Stoholm Randers 
43.97 Pia Thomsen,64,KTA Tårnby 
43.96 Jette Ø.Jeppesen,64,AK-Delta Hvidovre 

ALLE TIDERS BEDSTE 
18.08 56.00 Simone Frandsen,6l,Holte 84 
02.06 52.90 Nina Carstensen,5l,Trong.IF 75 
18.08 51.94 Lone Jørgensen,52,Skovbakken 77 
22.09 50.22 Lise Kock,38,Skovbakken 60 
07.09 49.69 Helle Åstrup,62,Randers Real 85 
03.05 49.57 Pia Thomsen,64,Gullfoss 83 
18.05 48.95 Dorte Klein,60,Esbjerg AF 84 
11.05 48.82 Inge-Lis Kanstrup,49,FIF 79 
02.08 48.38 Alice Christensen,56,FAK-66 77 
07.08 48.36 Vibeke Larsen,54,Skovbakken 79 

42.88 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken Fr.berg 04.08 48.22 Vivian Krafft,66,Trongården!F 84 
42.37 Alice Christensen,56,Aalborg FF Randers 08.09 47.72 Ellen Kortsen,40,FIF 65 
41.64 Line W.Jensen,67,Viby !F Fr.havn 28.09 47.66 Jessie Laugesen,45,AIK-95 69 
41.09 Majbritt Nielsen,69,Tarm/Foersom Tårnby 31.08 47.33 Gerda ~1unch,60,Klemensker 81 
40.76 Janni Larsen,59,FIF Odense 01.06 46.80 Else M.Skjønnemann,58,Tønder 75 
40.73 Mette Toft,64,Stoholm Østerbro 19.05 46.64 Pernille Jørgensen,66,Herlev 84 
40.59 Susanne Jensen,67,HundestedAF Ballerup 04.06 46.45 Anja Bache,64,Holte 84 
40.02 Lone Rosager,66,Freja Odense Ringsted 15.06 46.28 Lily Kelsby,26,AIK-95 56 
39.90 Karin Christiansen,65,Freja Od. Odense 01.06 46.19 Inge Kjær,42,AGF 60 
39.56 Anita Jochumsen,64,Aalborg FF Aalborg 12.05 45.79 Marianne Jørgensen,52,Rds.Fr. 71 
39.43 Nina Carstensen,5l,Trongården!F Hvidovre 22.08 45.69 Susanne Jensen,5l,Skovbakken 71 
39.05 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF Aalborg 22.09 45.26 Majbritt Bogs,57,Sparta 77 
39.00 Kirsten Hansen,65,Ben Hur Østerbro 31.05 44.97 t~aj-Britt l~rønding,59,Sparta 80 
38.88 Mona Godsk,69,Rødding AK Herning 10.08 44.66 Lene Bisgård,52,Grenå !F 70 
38.57 Majbritt Bogs,57,Sparta Østerbro 25.08 44.60 Susanne Jensen,60,Svendborg 85 
38.52 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM Tårnby 01.09 44.24 Hanne Toft,66,Stoholm 85 
38.41 Marianne Rønnstad,68,BlåbjergAK Odense 29.06 43.96 Jette Ø.Jeppesen,64,AK-Delta 85 
38.38 Jane Olsen,69,Nyker Rønne 11.08 43.89 Anne Christiansen,6l,Bagsv.AC 84 
38.28 Inge-Lis Kanstrup,49,Trong.IF Aalborg 12.05 43.82 Kirsten Hansen,48,Hvidovre AK 66 
38.18 Hanne Bundgård,63,FIF-Hillerød Hillerød 28.05 43.76 Else Løvhøj,45,AGF 64 
38.13 Anett Andersen,67,Hundested AF Fr.borg 14.08 43.73 Kirsten Lybech,50,Holte 72 
38.12 Lone Pedersen,60,Sparta Østerbro 22.09 43.59 Marianne Rasmussen,48,Rds.Fr. 70 
37.97 Anne Duer,68,Værløse Tårnby 01.09 43.40 Anne Jensen,54,FAK-66 72 
37.71 Irene Larsen,62,Trongården !F Lyngby 14.05 43.38 Liselotte Schafer,60,Aa!G 76 
37.61 Lise Pedersen,66,Randers Freja Viby 12.05 43.36 Jette Plejdrup,46,Skive !K 64 
37.59 Benthe H.Jensen,59,Viking Rundforbi 12.05 42.88 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken 85 
37.50 Lis Glavind,56,Randers Real Randers 15.06 42.46 Anette Nielsen,60,KoldingKFUM 76 
37.25 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF Randers 23.06 42.43 Kirsten Petersen,52,FIF-Hill. 76 
37.01 Anette R.Larsen,65,Århus 1900 Viareggio 04.04 41.88 Irene Larsen,62,Trongården !F 79 
36.98 Birgitte Jensen,59,Trongården!F Fr.berg 21.07 41.84 Helle Sichlau,57,KTA 82 
36.92 Dorthe Kjærsgård,65,FIF Østerbro 
36.85 Gitte Lilholt,6l,Hjørring Hjørring 
36.72 Birgitte K.Kristensen,60,Holte Fr.berg 
36.65 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF Aalborg 
36.58 Connie Holm,56,Hvidovre IF Sundby 
36.45 Iben Jensen,58,Hvidovre AK Ballerup 
36.26 Anne Buhl,64,Kolding KFUM Randers 
36.10 Jette Jensen,60,KTA Østerbro 
35.91 Annette Rindsig,67,AIF Fr.berg 
35.75 Vivian Kunz,63,Vidar Sønderborg 
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12.09 41.82 Anne Opstrup,60,Vidar 78 
24.08 41.81 Line W.Jensen,67,Viby IF 84 
25.08 41.72 Janni Larsen,59,Skovbakken 77 
16.06 41.62 Aase Jensen,54,Fjelsted 71 
28.05 41.49 Jette Dahl,53,Esbjerg AF 70 
19.06 41.33 Birthe Helleskov,43,Glost.IC 64 
07.09 41.18 Lis Glavind,56,Randers Real 80 
25.08 41.09 Majbritt Nielsen,69,Tarm/Foer.85 
11.08 40.98 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 84 
24.08 40.93 Tove Roholte,48,Glostrup IC 76 



Junior - Piger: 
45.88 Vivian Krafft,66,Trongården !F 
45.60 Pernille Jørgensen,66,Herlev 
44.24 Hanne Toft,66,Stoholm 
41.64 Line W.Jensen,67,Viby !F 
41.09 Majbritt Nielsen,69,Tarm/Foresom 
40.59 Susanne Jensen,67,Hundested AF 
40.02 Lone Rosager,66,Freja Odense 
39.90 Karin Christiansen,65,Freja Odense 
39.05 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
39.00 Kirsten Hansen,65,Ben Hur 
38.88 Mona Godsk,69,Rødding AK 
38.52 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 
38.41 Marianne Rønnstad,68,Blåbjerg AK 
38.38 Jane Olsen,69,Nyker 
38.13 Anett Andersen,67,Hundested AF 
37.97 Anne Duer,68,Værløse 
37.61 Lise Pedersen,66,Randers Freja 
37.25 Gitte Gregersen,66,~alborg FF 
37.01 Anette R.Larsen,65,Arhus 1900 
36.92 Dorthe Kjærsgård,65,FIF 
36.65 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
35.91 Anette Rindsig,67,AIF 
35.68 Lonnie Lorenz,69,Heden 
35.60 Charlotte Juulsgård,70,Randers Real 
35.54 Rikke Rask,70,Stoholm 
Piger-18: 
41.64 Line W.Jensen,67,Viby !F 
40.59 Susanne Jensen,67,Hundested AF 
38.52 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 
38.41 t~arianne Rønnstad,68,Rødding AK 
38.13 Anett Andersen,67,Hundested AF 
37.97 Anne Duer,68,Værløse 
36.65 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
35.51 Louise Gjelfort,67,FIF 
34.83 Anette Dahlgård,67,Skive AM 
34.71 Pia S.Nielsen,67,Hellas 
34.32 Bettina Gregersen,68,SIK-80 
34.22 Janne Johansen,67,Sparta 
33.91 Lisbeth J.Pedersen,67,Viking 
33.52 Karin Jensen,67,FAK-66 
33.30 Sinnet Nielsen,68,Vidar 
Piger-16: 
41.09 Majbritt Nielsen,69,Tarm/Foersom 
39.05 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
38.88 Mona Godsk,69,Rødding AK 
38.38 Jane Olsen,69,Nyker 
35.68 Lonnie Lorenz,69,Heden 
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35.60 Charlotte Juulsgård,70,Randers Real 
35.54 Rikke Rask,70,Stoholm 
34.70 Susanne Winther,69,Greve !F 
33.98 Gitte Olsen,70,Vojens AF 
32.91 Beate Gade,70,SIK-80 
32.25 Pia Høegh,69,FIF 
32.18 Birgitte Romme,70,AK-Brøndby 
32.15 Henriette Weywadt,69,Ballerup AK 
31.76 Helle Hansen,70,Haderslev !F 
31.66 Birgitte Abel,70,Dybvad !K 
Piger-14: 
34.86 Lærke Andersen,7l,Århus 1900 
34.77 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
32.50 Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF 
30.05 Rienette Skavenborg,72,Aalborg AK 
29.99 Rikke B.Pedersen,7l,Freja Odense 

29.99 Heidi Mogensen,7l,IF-Mols 
29.33 Helle Jespersen,7l,Randers Real 
28.95 Mette Jespersen,72,Værløse 
28.92 Susanne Lassen,7l,Svendborg 
28.87 Lise Johansen,7l,Stoholm 
28.86 Lone Nielsen,7l,Skjern 
28.09 Lone Hansen,7l,Hellas 
28.07 Lise Hundevad,7l,Dybvad !K 
28.05 Jane Drabæk,72,Køge 
27.84 Marianne Larsen,7l,Blåbjerg AK 
Piger-12: 
31.12 Rie Asmussen,73,Tarup/Pårup l 
26.65 Ann-Britt Holm,73,Haderslev !F 
25.79 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF 
24.42 Vibeke Riis,73,Aalestrup 
24.32 Ann Kristine Rasmussen,73,Aalborg FF 
24.32 Lene M.Nielsen,73,Gullfoss 
23.20 Ulla Krogsgård,73,Ringkøbing !F 
23.15 Ida Carøe,73,Hjorten 
22.97 Lene lversen,73,1F-Mols 
22.71 Signe Jeppesen,73,Lynge/Broby 
21.95 Sabrine Friedrichsen,73,FIF-Hillerød 
21.75 Marie Madsen,73,Skovbakken 
21.70 Nilie Legård,73,Randers Freja 
21.38 Jette Christensen,73,Byrsted/Hjeds 
21.37 Lisbeth Jensen,73,Stoholm 



ALLE TIDERS BEDSTE 
81.29 Kenneth Pedersen,65,Sparta Esbjerg 18.08 82.15 Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF 83 
76.45 Jørgen Jelstrøm,63,Freja Odense Odense 12.05 82.05 Jørgen Jelstrøm,63,Freja Od. 84 
71.93 Arnt Pedersen,56,Randers Freja Randers 10.08 81.29 Kenneth Pedersen,65,Sparta 85 
70.03 Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF Esbjerg 25.08 78.32 Bent Larsen,54,Aalborg AK 75 
69.04 Klaus J.Jensen,6l,Holte Esbjerg 18.08 77.04 Jan H.Hansen,6l,Hellas 82 
68.10 Claus Rasmussen,63,Herlev Skive 24.08 75.10 Mogens Maltby,59,Trong.IF 79 
67.71 Gunnar O.Jensen,57,AGF Odense 02.06 74.77 Søren Jochumsen,40,FAK-63 70 
67.12 John Solberg,55,PI Århus 24.08 74.72 Karsten Kraglund,47,Skovbak. 69 
67.10 Henrik Larsen,66,IK-Olympia Østerbro 12.09 74.50 Klaus J.Jensen,6l,Holte 83 
67.01 Mogens Maltby,59,Trongården !F Århus 24.08 74.15 Allan R.Hansen,45,Skovbakken 67 
66.90 Karten Hessilt,53,Glostrup IC Esbjerg 18.08 73.96 Kurt Bradal,40,Skovbakken 73 
66.21 Klaus Kornum,67,Aalborg AK Aalborg 12.05 73.85 Claus Gad,36,Esbjerg AF 65 
66.03 Jan Cordes,66,Vojens AF Sønderborg 24.08 73.50 Erling Søderberg,4l,Hvidovre!F67 
65.83 Jens Bengtson,62,Hundested AF Fr.berg 21.07 73.50 Klaus Kaae,42,AGF 69 
65.19 Henrik Petersen,58,KTA Tårnby 01.06 73.06 Jørgen S.Petersen,46,Holte 66 
64.97 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Vejle 03.05 72.86 Gunnar O.Jensen,57,AGF 84 
64.32 Anders Høfler,67,Aalborg AK Aalborg 17.09 71.93 Arnt Pedersen,56,Rds.Freja 85 
64.31 Lars Underbjerg,59,PI Esbjerg 18.08 71.78 John Solberg,55,Skovbakken 77 
63.74 Morten Blumensaat,63,SAK-77 Hvidovre 08.09 71.72 Poul Søby,42,KTA 71 
63.56 John Frandsen,6l,FredensborgAK Lynbgy 31.07 71.72 Henrik Petersen,58,Gullfoss 81 
63.30 Ole Jensen,66,Kolding KFUM Karlskrona 29.06 71.59 Karsten Froberg,43,Freja Od. 74 
63.07 Peter Madsen,54,Århus 1900 Qdense 12.05 71.16 Karsten Hessilt,53,Glostrup!C 75 
62.82 Per Jensen,67,Randers Real Arhus 28.09 71.05 Knud E.Andersen,57,Pl, Kbh. 84 
62.71 Poul H.Christensen,64,Freja Od. Hvidovre 22.09 70.58 Kjell Tveterås,52,AGF(u) 77 
61.68 Michael Jepsen,65,KTA Tårnby 04.10 70.22 Orla Petersen,46,KIF 69 
61.61 Knud E.Andersen,57,Freja Odense Esbjerg 25.08 70.18 Ole P.Andersen,42,Ben Hur 64 
61.42 Karsten Kraglund,47,Skovbakken Århus 21.09 69.88 Peter Samuelsen,48,Hvidovre!F 71 
61.14 Ulrik Jensen,66,SAK-77 Ringsted 16.06 69.68 Per B.Hansen,58,Gullfoss 83 
60.76 Carsten Bojlesen,63,Esbjerg AF Esbjerg 18.05 69.33 Bjørn Andersen,47,KTA 70 
60.29 Peter Christensen,60,Pl Østerbro 11.06 69.24 Kai Steendahl,32,Ben Hur 59 
60.09 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Esbjerg 
59.89 Henning Pedersen,67,AK-Delta Greve 
59.22 Jan A.Sørensen,66,Viking Rønne 
58.98 Per B.Hansen,58,Sparta Odense 
58.68 Jens Underbjerg,66,Esbjerg AF Esbjerg 
58.28 Jan Cordius,66,Fredensborg AK Fr.berg 
57.65 Alex Froberg,65,Skive AM ?kive 
57.57 Jesper Hansen,64,KTA Arhus 
57.34 Karsten Froberg,43,Freja Odense Odense 
57.18 Anders Jørgensen,67,Hundested AF Lyngby 
57.17 Leif Clausen,57,Hvidovre IF L~ngby 
57.14 Stig Oxholm,64,Trongården !F Arhus 
57.00 Bjarne Harsmann,67,Freja Odense Tårnby 
56.78 John Petersen,6l,Tarup/Pårup Fuglsø 
56.74 Jørgen Rydal,50,Aabenraa !G Odense 
56.74 Jan Due,59,0GF Odense 
56.67 Bjarne Ibsen,52,Skovbakken Århus 
56.60 Tommy Knudsen,64,IK-Olympia ~aribo 
56.49 Michael Jørgensen,67,Køge Arhus 
56.48 Martin Hansen,67,Fredensborg AK Fr.borg 

1M 

14.07 68.91 Allan D.Christensen,48,Egense 67 
18.05 68.58 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 81 
25.08 68.57 Gerhard Børlunm,48,AGF 69 
12.05 68.52 Glenn Gretlund,47,KTA 67 
25.08 68.30 Ebbe Nøhr,50,Herlev 73 
21.07 68.23 Peter Skafte,40,Holte 63 
24.08 68.19 Ole Pihl,44,Aalborg FF 69 
24.08 68.10 Claus Rasmussen,63,Herlev 85 
01.06 67.73 Peer Wedervang,38,Ben Hur 61 
10.08 67.59 Thomas Bloch,l8,PI, Kbh. 52 

11.05 67.49 Jens Bengtson,62,HundestedAF 83 
24.08 67.19 John Nellemann,48,Ben Hur 75 
31.08 67.16 Freddie Larsen,50,Sparta 70 
07.09 67.10 Henrik Larsen,66,IK-Olympia 85 
01.06 66.84 Keld Christensen,42,Skovbakken65 
22.09 66.43 Klaus Kiens,47,Ben Hur 65 
21.09 66.36 John Hansen,l7,PI, Kbh. 47 
01.06 66.21 Klaus Kornum,67,Aalborg AK 85 
28.09 66.07 Leif Clausen,57,Hvidovre !F 79 
14.07 66.03 Jan Cordes,66,Vojens AF 85 



Junior - Drenge: 

81.29 Kenneth Pedersen,65,Sparta 
67.10 Henrik Larsen,66,IK-Olympia 
66.21 Klaus Kornum,67,Aalborg AK 
66.03 Jan Cordes,66,Vojens AF 
64.32 Anders Høfler,67,Aalborg AK 
63.30 Ole Jensen,66,Kolding KFUM 
62.82 Per Jensen,67,Randers Real 
61.68 Michael Jepsen,65,KTA 
61.14 Ulrik Jensen,66,SAK-77 
60.09 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
59.89 Henning Pedersen,67,AK-Delta 
59.22 Jan A.Sørensen,66,Viking 
58.68 Jens Underbjerg,66,Esbjerg AF 
58.28 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
57.65 Alex Froberg,65,Skive AM 
57.18 Anders Jørgensen,67,Hundested AF 
57.00 Bjarne Harsmann,67,Freja Odense 
56.49 Michael Jørgensen,67,Køge 
56.48 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
55.60 Kenneth Bjerregård,66,Stoholm 
55.36 Lars H.Sørensen,68,Freja Odense 
55.15 Erik Berg,66,Ballerup AK 
54.45 Flemming Schmidt,65,FAK-63 
53.55 Henning Sørensen,67,Esbjerg AF 
53.49 Rene Kvist,67,Randers Real 
Drenge-18: 
66.21 Klaus Kornum,67,Aalborg AK 
64.32 Anders Høfler,67,Aalborg AK 
62.82 Per Jensen,67,Randers Real 
59.89 Henning Pedersen,67,AK-Delta 
57.18 Anders Jørgensen,67,Hundested AF 
57.00 Bjarne Harsmann,67,Freja Odense 
56.49 Michael Jørgensen,67,Køge 
56.48 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
55.36 Lars H.Sørensen,68,Freja Odense 
55.55 Henning Sørensen,67,Esbjerg AF 
53.49 Rene Kvist,67,Randers Real 
53.43 Kim Lintrup,68,Sparta 
53.00 Thomas Poulsen,67,Holte 
52.46 Anders Andersen,68,Vordingborg AC 
52.12 Jesper t1ogensen, 67, Trongården IF 
Drenge-16: {600gr.) 
62.35 Søren Eefsen,69,Værløse 
62.16 Thomas Jørgensen,70,Køge 
60.83 Rasmus Bohr,69,G-77 
58.80 Dennis Jørgensen,69,Hvidovre IF 
56.74 Frank Poulsen,69,Vorbasse 

56.32 Tom Østergård,69,Rødding AK 
55.87 Jørgen Kristensen,69,AK-Delta 
55.45 Carsten Wulf,69,Vidar 
55.05 Karsten Nielsen,69,Herlufsholm 
53.61 Steen Nielbo,70,Hellas 
53.47 Freddy Hansen,69,Skive AM 
53.30 Klaus Hansen,69,Tarup/Pårup I 
52.53 Stefan Overby,69,Tarup/Pårup I 
52.50 Flemming Jørgensen,69,Heden 
51.76 t1artin Brørup,70,Kolding KFUM 
Drenge-14: {600gr.) 
47.56 Jan S.Sørensen,7l,Skive AM 
45.15 Thomas Justesen,7l,Otterup AI 
43.25 Thomas Bøg h, 71, Ski ve At·1 
43.06 Rune Espenheim,7l,Værløse 
42.78 Henrik Damgård,7l,Fredensborg AK 
42.75 Morten Justesen,7l,Otterup AI 
41.66 Niels Helveg,7l,Holte 
41.45 Erik Pedersen,71,0tterup AI 
41.12 Lars K.Jørgensen,7l,Vojens AF 
40.15 Lars Einfeldt,71,0tterup AI 
40.10 Kim H.Petersen,7l,Helsingør !F 
40.06 Casper Bych,7l,Ben Hur 
40.04 Thomas Bradal,72,SAK-77 
39.79 Keld Hansen,7l,Vojens AF 
39.18 Mads Hangstrup,7l,Hals fs 
Drenge-12: {600gr.) 
37.32 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre !F 
33.61 Kasper Jacobsen,73,Bagsværd AC 
33.16 Anders Toft,73,Stoholm 
32.30 Mads Knudsen,73,Esbjerg AF 
31.52 Jacob Damm,73,Stoholm 
30.33 Casper Rolsted,73,Hellas 
30.25 Peter Pedersen,73,Randers Freja 
29.26 Lasse Nielsen,73,Randers Freja 
28.42 !lan Shoshan,73,Greve !F 
28.40 Nicolas Hansen,73,G-77 
27.75 Claus Å.Nielsen,73,Herning 
26.73 Per Lange,73,Ringe 
25.72 Kim N.Due,73,AK-Brøndby 
25.49 Anders Buelund,74,Haslev KFU~1 
25.22 Brian Lund,73,Køge 
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ALLE TIDERS BEDSTE (ny tabel) 

3.677p Morten Blumensaat,63,SAK-77 Vejle 03.05 3.S03p Bjarne Ibsen,52,Skovbakken 79 
(6.69-60.59-22.7-39.95-4.31.5) 3.773p Steen Smidt-Jensen,45,BenHur 72 

3.535p Lars Warming,63,Århus 1900 Århus 2S.09 3.677p Morten Blumensaat,63,SAK-77 S5 
{6.7S-45.75-21.9-40.02-4.34.S) 3.656p Finn Malchau,4S,Freja Odense 75 

3.472p Arnt Pedersen,56,Randers Freja Århus 2S.09 3.630p Torben Kristiansen,55,HvAK 79 
(6.61-67.78-24.3-38.95-4.52.2) 3.619p Jens Christensen,50,Freja Od.7S 

3.45lp Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Vejle 03.05 3.614p Sven Jørgensen,49,Ben Hur 70 
{6.04-64.97-23.1-3S.06-4.42.5) 3.603p Lars Warming,63,Århus 1900 S4 

3.367p Per Andersen,62,Århus 1900 Århus 2S.09 3.60lp Klaus J.Jensen,6l,Holte S3 
(6.66-47.5S-23.5-37.50-4.29.3) 3.590p Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF S2 

3.269p Michael Jørgensen,67,Køge Århus 2S.09 3 574 E . 
(6.07-56.49-22.9-35.49-4.47.0) · P rl1ng Hansen,54,Hvidovre !F 74 

3.242p Allan Nielsen,65,Vojens AF Århus 2S 09 3.565p Walther Møller,53,AGF 77 
{6.47-51.77-23.4-3S.l2-4.55.S) · 3.55lp Max Eriksen,60,0dense GF SO 

3.23Sp Flemming Østergård,65,Skive AM Vejle 03 05 3.523p Jim Rasmussen,46,0dense GF 6S 
(5.90-51.24-23.4-43.S2-4.53.7) · 3.506p Mikkel Sørensen,57,Holte 79 

3.004p Calle Jacobsen,63,Hjørring Århus 2S.09 3.504p F~nn Sønderlund,29,Sparta 57 
{6.31-43.61-22.6-25.90-4.41.7) 3.476p M1chael Borges,63,Helsingør!FS3 

2.927p Ole Jeppesen,64,Tarup/Pårup Århus 2S.09 3.472p Arnt Pedersen,56,Rds.Freja S5 
(5.90-52-09-24.9-36.25-4.59.9) 3.453p·Børge Nielsen,43,Esbjerg AF 66 

3.446p Hasse Rønnow,57,Rødovre AC S2 
2.926p Lars Hersinger,62,Fr.Holbæk Holbæk 15.05 
2.SS6p Per E.Rasmussen,6l,Rds.Real Århus 2S 09 3.445p Peder Normann,55,Hjørring G 75 
2.S44p Johnny Sørensen,57,Esbjerg AF Vejle 03.05 3.442p Per Ovesen,5l,IFK-Aalborg 72 
2.S25p Carsten Høirup,65,Tarup/Pårup Århus 2S.09 3.433p Lars Rose,40,Sparta 63 
2.824p Peter Svendsen,63,FIF Fr.berg ? · 3.433p Preben Olsen,43,Haderslev !F 66 
2.760p Michael Christensen,60,Herning Århus 28 09 3.430p Søren V.Pedersen,43,KTA 65 
2.706p Brian Christensen,64,Esbjerg AF Esbjerg 13:04 3.430p Flemming Johansen,46,HviF 69 
2.704p Dan Madsen,59,Holstebro Vejle 03.05 3.430p Kent Johan~en,64,KoldingKFUM Sl 
2.697p Hilmar Kvist,62,KIF Østerbro 10 05 3.42Sp Preben W.Jurgensen,47,Holste.73 
2.6S5p Birger Glud,5S,Skovbakken Vejle 03.05 3.416p Andreas Gydesen,35,Haderslev 66 

· 3.412p Ebbe Nøhr,50,Herlev 73 
2.677p Lars H.Sørensen,68,Freja Od. Odense U. 22.0S 
2.676p Torben Moesby,64,KIF Østerbro 10 05 3.403p Karsten Hessilt,53,GlostrupiC77 
2.666p Hans H.Stryhn,65,Esbjerg AF Esbjerg 13.10 3.40lp Bjørn Andersen,3l,Sparta 51 
2.662p Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF Esbjerg 13:10 3.394p Klaus Kiens,47,Ben Hur 68 
2.658p Allan Christensen,62,SAGA Fr.berg ? 3.393p Georg Pørksen,44,Glostrup IC 74 
2.624p Rene N.Christensen,6l,FAK-63 Vejle å3.05 3.3S9p Jens Busch,49,Ben Hur 74 
2.595p Henning Borch,65,FIF Fr.berg ? 3.3S5p Alex Bruun,4l,Sparta 66 
2.595p Jens Tjørnsted,61,Bagsværd AC Bagsværd i4.10 3.37lp Per Krogh Rantz,5l,Glost.IC 73 
2.554p Torben Olsen,66,Fredensborg AK Fr.borg 13 10 3.369p Tom Rasmussen,4S~Rds.Freja 66 
2.542p Peter Larsen, ,FIF Fr.berg ? • 3.367p Per Andersen,62,Arhus 1900 85 

· 3.352p Torben Jørgensen,53,Ben Hur 7S 
2.4S5p Jesper Kofoed,67,Skive AM Vejle 03.05 
2.472p Lars Jørgensen,64,SAGA Fr.berg ? 3.339p Gunnar Bergsten,20,KIF 42 
2.455p Erik Jeppesen,66,Tarup/Pårup Odense u. is os 3.332p Edvin Larsen,l6,Ben Hur 40 
2.454p Carsten Bagge,62,KIF Østerbro 10.05 3.326p Ove Duvander,54,Greve IF 77 
2.444p William Sloth,65,Randers Freja Randers 1S.06 3.31Sp Jens Holt,56,Herlufsholm 77 
2.42Sp Leo Hyldig,60,Randers Real Randers 1S.06 3.313p Georg Gretlund,lS,AIK-95 41 
2.42lp Jeppe Bundgård,67,Randers Real Randers os:o6 3.313p Gunnar Ferdinandsen,26,BenHur50 
2.359p Thomas Elkjær,67,Bagsværd AC Bagsværd 14 10 3.313p Helmuth Duholm,26,Klampenborg50 
2.355p Henrik Larsen, ,SAGA Fr.berg ? · 3.312p Niels Kjær,46,KIF 63 
2.34lp Morten Hach,64,Tarup/Pårup Odense u. is os 3.3llp Henning Andersen,3l,Sparta 54 

· 3.305p Karsten Froberg,43,0GF 67 
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2.289p Jan Clausen,62,Herning Vejle 03.05 
2.28lp Aage Jessen,54,Esbjerg AF Esbjerg 09.09 
2.153p Knud Ramskov,6l,Fredensborg AK Fr.borg 13.10 
2.122p Søren ~1adsen,67 ,Esbjerg AF Esbjerg 13.04 
2.122p Jan Christensen,6l,Fr.Holbæk Holbæk 15.05 
2.ll0p Peter Haslund,67,Randers Freja Randers 18.06 
2.060p Henrik Sørensen,65,Randers Freja Randersl8.06 
l.910p f·1orten Kyndbøll ,68,Freja Od. Odense U. 18.08 
l.86lp Lars Lunøe,68,Randers Freja Randers 18.06 
l.834p Peter Jarlstrøm,6l,Randers Freja Randersl8.06 
Drenge - Junior: 
3.269p Michael Jørgensen,67,Køge 
3.242p Allan Nielsen,66,Vojens AF 
3.238p Flemming Østergård,65,Skive AM 
2.825p Carsten Høirup,65,Tarup/Pårup I 
2.677p Lars H.Sørensen,68,Freja Odense 
2.666p Hans H.Stryhn,65,Esbjerg AF 
2.662p Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF 
2.595p Henning Borch,65,FIF 
2.554p Torben Olsen,66,Fredensborg AK 
2.485p Jesper Kofoed,67,Skive AM 
2.455p Erik Jeppesen,66,Tarup/Pårup I 
2.444p William Sloth,65,Randers Freja 
2.42lp Jeppe Bundgård,67,Randers Real 
2.359p Thomas Elkjær,67,Bagsværd AC 
2.122p Søren Madsen,67,Esbjerg AF 
2.ll0p Peter Haslund,67,Randers Freja 
2.060p Henrik Sørensen,65,Randers Freja 
l.910p Morten Kyndbøll,68,Freja Odense 
l.86lp Lars Lunøe,68,Randers Freja 
l.763p Jørgen Rubach,66,Randers Freja 
l.750p Niels Andersen,68,Fredensborg AK 
l.697p Lars Filipsen,69,Randers Freja 
l.69lp Søren Nymann,67,Tarup/Pårup I 

Drenge-18: 
3.269p Michael Jørgensen,67,Køge 
2.677p Lars H.Sørensen,68,Ringe 
2.485p Jesper Kofoed,67,Skive AM 
2.42lp Jeppe Bundgård,67,Randers Real 
2.359p Thomas Elkjær,67,Bagsværd AC 
2.122p Søren Madsen,67,Esbjerg AF 
2.ll0p Peter Haslund,67,Randers Freja 
l.910p Morten Kyndbøll,68,Freja Odense 
l.86lp Lars Lunøe,68,Randers Freja 
l.750p Niels Andersen,68,Fredensborg AK 
l.69lp Søren Nymann,67,Tarup/Pårup I 
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Drenge-16: 
3.416p Klaus Hansen,69,Tarup/Pårup I 
3.358p Peter Ahrenfeldt,?O,Randers Real 
3.022p Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
2.824p Stefan Overby,69,Tarup/Pårup I 
2.787p Tonny Søfeldt,?O,Tarup/Pårup I 
2. 633p ~·lorten Lyd o l f, 69, Ran9ers Re a l 
2.578p Morten Weinreich,69,Arhus 1900 
2.543p Henning Larsen,69,Tarup/Pårup I 
2.525p Jon Bertelsen,702Fremad Holbæk 
2.429p Peter Starup,70,Arhus 1900 

2.227p Anders Kejlstrup,?O,Randers Real 
l.976p Jesper Kristensen,?O,Randers Real 
l.95lp Jasper Lorentzen,69~Svendborg 
l.925p Jens J.Dahlgård,70,Arhus 1900 
l.756p Lars Filipsen,69,Randers Freja 
Drenge-14: 
3.236p Casper Bych,?l,Ben Hur 
3. l95p Bo L.Pedersen,7l,~anders Freja 
3.035p Morten Jensen,?l,Arhus 1900 
2.700p Finn Bergmann,?l,Vidar 
2.209p Thomas Holm,?l,Ben Hur 

l.94lp Ken Ingstrup,71,6anders Real 
l.797p Jan Hagemann,72,Arhus 1900 
l.776p Paw Hansen,7l,Randers Freja 
l.703p Jeppe Nielsen,72,Holstebro 
l.433p Michael Rasmussen,7l,Randers Freja 

Drenge-12: 
3.946p Peter Pedersen,73,Randers Freja 
2.799p Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
l.533p Andreas G.Mortensen,75,Fremad Holbæk 



ALLE TIDERS BEDSTE (ny tabel) 

4.920p Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken Fr.berg 03-04.08 5.722p Dorte Klein,60,Esbjerg AF 83 
(14.86-1.66-10.02-27.25-5.43-42.88-2.35.17) 5.674p Dorthe Rasmussen,58,FIF 81 

4.915p Bettina Poulsen,68,AFF Aalborg 08-09.06 5.415p Helle Sichlau,57,KTA 82 
(15.59-1.68-12.69-26.68-5.08-32.34-2.23.81) 5.285p Lisbeth Pedersen,55,Sparta 83 

4.840p Dorte Ebling,6l,AK-73 Aalborg 08-09.06 5.135p Anita Sølyst,6l,KTA 80 
(14.79-1.56-9.55-26.73-5.34-32.68-2.16.92) 5.098p Birgitta Schelske,58,Sparta 83 

4.754p Dorte Klein,60,Esbjerg AF Fr.berg 03-04.08 5.05lp Lisbeth Larsen;57,Hvidovre!F 84 
(16.03-1.66-10.30-27.88-5.37-41.44-2.30.24) 4.925p Anette Jensen,64,Aalborg FF 83 

4.677p Rikke Spure,66,Aalborg FF Mora 19-30.06 4.920p Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken 85 
(15.85-1.59-10.29-26.99-5.05-33.68-2.18.76) 4.915p Bettina Poulsen,68,AalborgFF 85 

4.586p Helle Vinkler,64,FAK-63 Esbjerg 13-14.07 4.840p Dorte Ebling,6l,AK-73 85 
(~5.5-1.59-8.65-26.~-5.15-25:44-2.13.4) 4_759p Line W.Jensen,67,Viby !F 84 

4.505p G1tte Bergmann,64,Vldar EsbJerg 13-14.07 4_703 P Lisbeth N-Petersen,57,TIF 84 
(14.7-1.65-10.45-26.6-5.10-29.03-2.43.7) 4.677 p Rikke Spure,66,Aalborg FF 85 

4.466p Mette Toft,64,Stoholm Østerbro 18-19.05 4.657p Simone Frandsen,6l,Holte 83 
(16.2-1.56-9.75-27.7-5.00-40.73-2.27.3) 4. 634p Bente Larsen,65,Aalborg FF 83 

4.406p Helle Hansen,70,Haderslev!F Aalborg 08-09.06 4. 602p Berit Danielsen,57,HvAK 81 
(16.22-1.65-9. 16-26.90-5.28-31.76-2.39.25) 4_591 p Dorte M.Nielsen,60,Viby !F 82 

4.327p Charlotte Petersen,67,AK-73 Mora 29-30.06 4_586 Helle Vinkler,64,FAK-63 85 
(15.89-1.52-8.87-26.81-5.28-29.30-2.31.75) 4 _ 576 ~ Irene Larsen,62,Trong.IF 80 

4.268p Lisbeth N-Petersen,57,TIF Fr.berg 03-04.06 4. 576 GitteBer mann,64,Vidar 82 
(15:83-1:45~9.90-25.71-5.11-21.86-2.28.80) 4 . 545~ Betina Wi~hjelm,66,AIF 84 

4.264p Bet1na WllhJelm,66,AIF More 29-30.06 4.466 Mette Toft,64,Stoholm 85 
(18.15-1.50-8.56-25.17-4.89-28.70-2.15.87) 4 _ 406~ Helle Hansen,70,Haderslev!F 85 

4.05lp Lone Pleth,66,Skovbakken Fr.berg 03-04.08 4_327p Charlotte Petersen,67,AK-73 85 
(16.59-1.63-9.43-29.2~-4-~7-32.5~-2.43.81) 4. 319P Nina Fahnøe,42,FIF 80 

4.050p Inger M.Sørensen,63,HJørrlng EsbJerg 13-14.07 4. 316p Hanne Søndergård,6l,GIC 80 
(16.9-1.47-8.95-2~.8-4.92-29.80-2.29.4) 4. 208p Inge Barslev,56,Viby !F 84 

3.919p Inge Barslev,56,Vlby !F Fr.berg 27-28.08 4 181 B"r itte K K ·stensen 60 AKB 80 
(17.6-1.31-10.31-25.8-5.07-35.21-2.46.7) · P 1 .g · rl ' ' 

3.859p Sanne Jørgensen,67,Værløse Aalborg o8-09.06 4.140p Br1tt Hansen,6l,Glostrup IC 82 
(16.72-1.53-8.31-27.83-5.12-29.18-2.50.38) 4.128p Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. 81 

3.844p Nina Hansen,68,KTA Aalborg 15-16.06 4.105p Karin Schelske,60,Sparta 83 
(16.0-1.57-7.83-27.7-4.88-27.75-2.47.6) 4.078p Linda Madsen,64,Glsotrup IC 81 

3.829p Anne Brandt,68,Ben Hur Østerbro 18-19.05 4.075p Lone Pleth,66,Skovbakken 82 
(17.0-1.56-8.66-28.4-4.83-30.87-2.42.9) 4.050p Inger M.Sørensen,63,Hjørring 85 

3.742p Marianne Brødsgård,68,EAF Esbjerg 13-14.07 3.995p Lis Andersen,63,Skive AM 84 
(16.7-1.47-8.08-28.2-4.76-27.33-2.35.3) 3.980p Lisbeth Ahrens,65,Kol.KFUM 82 

3.718p Kathrina Husum,69,Rds.Real Aalborg 08-09.06 3.913p Helle Hansen,62,SAGA 84 
(17.28-1.56-8.98-26.97-4.35-31.20-2.56.68) 3.907p Janne Johansen,67,Køge 84 

3.652p Malene Bak,68,Vidar Aalborg 15_16 .06 3.874p Annemarie G.Pedersen,65,Hols.83 
(16.9-1.48-8.75-27.9-4.33-23.45-2.30.7) 3.859p Sanne Jørgensen,67,Værløse 85 

3.644p Ulla Busk,55,AIF Tårnby 05-06.10 3.844p Nina Hansen,68,KTA 85 
(18.8-1.38-7.11-26.1-5.04-18.42-2.19.8) 3.829p Anne Brandt,68,Ben Hur 85 

3.620p Bettina E.Nielsen,68,KTA Tårnby 05-06.10 3.825p Benedikte Nyrop,60,Trong.IF 81 
(18.9-1.44-7.20-27.8-4.44-26.76-2.15.5) 3.825p Hanne Bendtsen,5l,SAGA 83 

3.322p Marianne Møller,68,Hadersl.IF Vojens 18-19.05 3.819p Kirsten Hansen,65,Ben Hur 84 
3.319p Trine Jacobsen,68,Hjørring Esbjerg 13-14.07 3.800p Nicole Monkemoller,66,TIF 83 
3.307p Christina Feldskov,70,SG Svendborg 15-16.06 3.758p Lone Rosager,66,Freja Od. 83 
3.042p Anne Pedersen,62,AIF Tårnby 05-06.10 3.742p Marianne Brødsgård,68,EAF 85 
3.032p Eva Knudsen,7l,Viby !F Viby 14-15.09 3.732p Bente Sonne,54,FIF 84 
2.972p Jette Hansen,70,SG Svendborg 15-16.09 
1.986p Gitte Jacobsen,66,Fr.Holbæk 29-30.06 
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Junior - Piger: 
4.915p Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
4.677p Rikke Spure,66,Aalborg FF 
4.406p Helle Hansen,70,Haderslev !F 
4.327p Charlotte Petersen,67,AK-73 
4.264p Betina Wilhjelm,66,AIF 
4.05lp Lone Pleth,66,Skovbakken 
3.859p Sanne Jørgensen,67,Værløse 
3.844p Nina Hansen,68,KTA 
3.829p Anne Brandt,68,Ben Hur 
3.742p Marianne Brødsgård,68,Esbjerg AF 
3.718p Karhrina Husum,69,Randers Real 
3.652p Malene Bak,68,Vidar 
3.620p Bettina E.Nielsen,68,KTA 
3.322p ~1arianne Møller,68,Haderslev !F 
3.319p Trine Jacobsen,68,Hjørring 
3.307p Christina Feldskov,70,Svendborg 
3.032p Eva Knudsen,7l,Viby !F 
2.972p Jette Hansen,70,Svendborg 
1.986p Gitte Jacobsen,66,Fremad Holbæk 

Piger-18: 
4.915p Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
4.327p Charlotte Petersen,67,AK-73 
3.859p Sanne Jørgensen,67,Værløse 
3.844p Nina Hansen,68,KTA 
3.829p Anne Brandt,68,Ben Hur 
3.742p Marianne Brødsgård,68,Esbjerg AF 
3.652p Malene Bak,68,Vidar 
3.620p Bettina E.Nielsen,68,KTA 
3.322p Marianne Møller,68,Haderslev !F 
3.319p Trine Jacobsen,68,Hjørring 

Piger-16: {Ungdomshæk! - {s);Seniorhæk) 
4.406p Helle Hansen,70,Haderslev !F {s) 
4.028p Kathrina Husum,69,Randers Real 
3.307p Christina Feldskov,70,Svendborg {s) 
3.289p Karina Rasmussen,70,AK-Brøndby 
3.237p Susanne Winther,69,Greve !F 
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3.188p Birgitte Romme,69,AK-Brøndby 
3.066p Marianne Schrøder,?O,FAK-63 
2.972p Jette Hansen,70,Svendborg {s) 
2.938p Karen Andersen,69,Vordingborg AC 
2.87lp Sanni Andersen,69,Greve !F 
2.857p Anne M.Hansen,?O,Ringkøbing !F 
2.822p Rikke Skipper,69,Holte 
2.807p ~1aj-Britt Drabæk,69,Køge 
2.685p Pernille Tang,69,AK-Brøndby 
2.660p Charlotte Juulsgård,?O,Randers Real 
Piger-14: {ungdomstabel) 
4.550p Karina Schnabl,?l,Vordingborg AC 
3.866p Eva Knudsen,7l,Viby !F 
3.819p Monika Køhrsen,7l,Aabenraa !G 
3.750p Lisbeth Møller,72,KTA 
3.532p Julie Widstrup,7l,FIF 
3.500p Heidi Sørensen,7l,Ringkøbing !F 
3.44lp Lotte Machon,72,Svendborg 
3.386p Rikke Andersen,72,Freja Odense 
3.245p Jane Drabæk,72,Køge 
3.045p Heidi Sørensen,7l,Fremad Holbæk 
2.898p Renate Majercik,72,0dense GF 
2.85lp Sysser Jensen,72,FIF-Hillerød 
2.768p Rikke B.Petersen,7l,Freja Odense 
2.739p Dorthe Lorentsen,7l,FIF-Hillerød 
2.700p Birgitte Rasmussen,7l,FIF-Hillerød 
Piger-12: {6-kamp) 
5.393p Ann Kristine Rasmussen,73,Aalborg FF 
4.978p Ida Carøe,73,Hjorten 
4.59lp Christina Holm,74,Aalborg FF 
4.547p Henriette L.Jensen,73,Hellas 
4.177p Maj-Britt Nallino,73,FIF 
4.167p Christina Rasmussen,73,Vordingborg AC 
4.034p Herit Hansen,73,Herlev 
3.943p Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
3.314p Anette Pedersen,73,Randers Freja 
3.308p Lene Mortensen,73,FIF 



ALLE TIDERS BEDSTE (ny tabel) 
7.402p Morten Blumensaat,63,SAK-77 Esbjerg 13-14.07 7.902p Steen Smidt-Jensen,45,BenHur 72 

(11.1-6.73-12.21-l .90-50.0/<14.9-38.36-4.50-62.34-4.32.5) 7. 402p Morten Bl umensaat, 63 ,SAK-77 85 
7. 253p Lars Warmi n g, 63 ,Århus 1900 A a l borg 08-09.06 7. 394p t~i kke l Sørensen, 57 ,Hol te 84 

(11.24-6.94-12.52-1.85-50.71/15.15-42.58-4.50-49.40-4.41.92)7. 31 Op Er l i n g Hansen, 54,Hvi do v re !F 76 
7.203p Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Aalborg 08-09.06 7.296p Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 84 

(11.21-6.11-12.73-1.88-50.26/15.10-42.62-3.90-59.40-4.28.44)7. 295p Karl A. Jørgensen, 55,Skovbak. 76 
6.936p Mikkel Sørensen,57,Holte Aalborg 08-09.06 7.267p Bjarne Ibsen,52,Skovbakken 79 

(11.65-6.95-12.22-2.00-51.83/15.40-33.76-3.90-51.48-4.34.40)7. 253p Lars Warmi ng,63 ,Århus 1900 85 
6.74lp Per Andersen,62,Århus 1900 Østerbro 18-19.05 7.238p Jesper Tørring,47,Skovbakken 71 

(11.5-6.45-12.02-1.84-52.8-/16.1-36.51-4.40-51.11-4.25.6) 7. 201 p Torben K ri s t i an sen, 55 ,H v AK 81 
6.55lp Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Esbjerg 13-14.07 7•103p Walther Møller, 53 ,AGF 77 

(12.1-6.46-12.79-1.99-54.6/15.8-34.42-3.80-60.09-4.46.6) 7 OS6 Fl · J h 46 H IF 71 
6.5llp Poul Gundersen,66,Aalborg AK Mora 29-30.06 · P emmlng. 0 ansen, , v. 

(11.96-6.20-11.58-1.78-50.99/16.20-35.16-4.30_46 .26_4.29•39)7. 032p Jens Chn stensen, 50, FreJ a Od. 81 
6.496p Michael Borges,63,Trongården!F Boise 19-20.04 6.995p P~r Ovesen,5l,IF~-A~lborg 71 

(11.35-6.27-13.11-l .61-49.97/15.32-36.52-3.85_43.60_4.48.37)6. 978p F1 n n Mal chau,48,r reJa Odense 73 
6.45lp Michael Jørgensen,67,Køge Aalborg 08-09.06 6.965p Andreas Hasle,54,AK-73 77 

(11.5-6.33-ll.l6-l.72-5l.0/16.7-34.12-4.40-50.80-4.36.6) 6. 948p Torben Jørgensen, 53 ,Ben Hu r 79 
6.29lp Allan Nielsen,65,Vojens AF Fr.berg 03 _04 .08 6.933p Peder ~ormann,55,Aalborg AK 77 

(11.65-6.63-11.78-1.84-53.04/16.27-36.18-3.30-50.54-4.54.84)6. 900p Max En k sen, 61 ,Odense GF 80 
6.846p Lars Andersen,56,Aabenraa IG 76 

6.153p Arnt Pedersen,56,Rds.Freja Randers 12-13.10 6 844 K t J h 64 K ld KFUM 81 
(11.7-6.00-11.81-1.81-58.2/16.8-36.67-4.05-66.96-5.00.9) · P en ° ansen, ' o · 

6.092p Jan A.Hansen,62,Viby !F Esbjerg 13_14 .07 6.816p Pete~ Johansen,52,Ben Hur 73 
(11.0-7.01-9.15-1.78-52.1/15.9-29.72-3.40-43.16_4•55.1) 6 .814p Henn k P~tersen, 58, Gull fos s 77 

6.064p Peter Ahlfors,66,Ben Hur Østerbro 18-19.05 6.78lp Ole Schøldt,58,S~arta 84 
(11.6-6.33-ll.Ol-1.75-51.9/16.9-34.83_3.80_43•54_4.46.2) 6. 741 p P~r Andersen, 62,Arhus l ~00 85 

6.006p Jesper Åndahl,60,Holte Østerbro 18_19 .95 6.706p M1chael Petersen,63,FreJa Od.83 
(11.8-6.04-10.49-1.90-55.5/17 .0-33.92-4.20-49.66-4.58.6) 6. 699p Sven Jørgensen, 49, Ben Hu r 71 

5.939p Flemming Østergård,65,SkiveAM Esbjergl3-14.07 6.693p Hasse Rønnow,57,Rødovre AC 81 
(11.4-5.63-14.78-50.5/18.6-42.27-2.90-46.44-4.55.8) 6.667p S~ren V .Pedersen,43,KT~ 67 

5.907p Morten Helmig,63,Herlev Fr.berg 27 _28 .04 6.662p M1chael Borges,63,Helslngør 83 
5.86lp Stig Oxholm,64,Trongården IF Lyngby 04-05.10 6.643p Børge Nielsen,43,Esbjerg AF 67 
5.779p Paul Højbjerg,60,Trongården !F Lyngby04-05.10 6.604p Bo Rasmussen,6l,AK-Brøndby 79 
5.660p Erik Martinsen,66,Esbjerg AF Esbjerg 13-14.07 6.55lp Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 85 
5.617p Jørgen Bach,65,Aalborg AK Aalborg 07-08.09 6.529p Preben Olsen,43,Haderslev IF 65 
5.612p Peter Holt,63,HG Herlufsholm 05_06 .10 6.5llp Arnt Pedersen,56,Randers Fr. 84 
5.594p Søren B.Christensen,64,FAK-63 Esbjergl 3-1 4.07 6.5llp Poul gundersen,66,Aalb~rg AK 85 
5.506p Johnny Sørensen,57,EsbjergAF Esbjerg 05-06.10 6.495p S~en A~e Thomsen,ll,VeJle !F 42 
5.504p Ole Schøidt,55,Sparta Østerbro 18_19 .05 6.486p F;nn Wlesneck,53,FAK-66 77 
5.489p Mikael Sell,56,FIF Fr.berg 28_29 .09 6.45lp M1chael Jørgensen,67,Køge 85 
5.447p Michael Jepsen,65,KTA Østerbro 18_19 .05 6.430p Jens Holt,56,Herlufsholm 83 
5.420p P~ter Svendsen,63,FIF_ Fr.berg 28-29.09 6.39lp Tommy Jensen,58,Vejle !F 84 
5.407p N;els Madsen,59,Trongarden IF Lyngby 04-05.10 6.364p Bjørn Andersen,3l,Sparta 51 
5.389p F1nn Malchau,48,Freja Odense Odense 15-16.06 6.354p Bent Larsen,54,AIK-Vejgård 73 
5.376p Jens Tjørnsted,60,BagsværdAC Bagsværs27-28.09 6.34lp Per Krogh Rantz,5l,Glost.IC 72 
5.305p Per E.Rasmussen,59,Rds.Real Esbjerg 13-14.07 6.330p Bo ~isker,56,Atletica 77 
5.267p Henning Borch,65,FIF Fr.berg 28- 29.09 6.310p Edv1n L~rsen,l6,Ben.Hur 44 
5.212p Jan Cordius,66,FredensborgAK Vojens 18-19.05 6.29lp Allan Nlelsen,65,VoJens AF 85 
5.166p Michael Christensen,60,Herning Fr.cia05-06.10 6.290p Hugo Andreasen,54,PI, Kbh. 84 
5.160p Jan Rasmussen,65,Greve IF Hvidovre 08-09.06 6.26lp Mogens Maltby,59,Trong.IF 77 
5.150p Jan Krarup,62,FAK-63 Fredericia 05-06. 10 6.230p Peter Grønkær,59,Holstebro 79 
5.142p Claus Perstrup,63,Fr.Holbæk Holbæk 29-30.06 
5.139p Lars Hersinger,62,Fr.Holbæk Holbæk 29-30.06 
5.104p Mogens Maltby,59,TrongårdeniF Lyngby 04-05.10 
5.059p Michael Rosendahl,63,0GF Fr.berg 27-28.04 
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4.927p Bo Vestergård,54,HG Herlufsh. 05-06.10 
4.909p Hans J.Kristensen,56,Heden Grindsted 28-29.09 
4.904p Bent Jacobsen,66,Heden Grindsted 28-29.09 
4.895p Kim Frederiksen,65,HG Herlufsh. 05-06.10 
4.812p Karsten Nielsen,65,Trong.IF Lyngby 04-05.10 
4.795p Torben Elmertoft,66,Ringkøbing Esbj. 13-14.07 
4.697p Jan Axelsen, ,HG Herlufsh. 05-06.10 
4.672p Morten Andersen, ,HG Herlufsh. 05-05.10 
4.610p Søren Oest,66,Randers Real Vojens 18-19.05 
4.59lp Jan Clausen,62,Herning Esbjerg 13-14.07 
Junior - Drenge: 
6.55lp Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
6.5llp Poul Gundersen,66,Aalborg AK 
6.45lp Michael Jørgensen,67,Køge 
6.29lp Allan Nielsen,65,Vojens AF 
6.064p Peter Ahlfors,66,Ben Hur 
5.939p Flemming Østergård,65,Skive AM 
5.660p Erik Martinsen,66,Esbjerg AF 
5.617p Jørgen Bach,65,Aalborg AK 
5.447p Michael Jepsen,65,KTA 
5.267p Henning Borch,65,FIF 
5.212p Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
5.160p Jan Rasmussen,65,Greve !F 
4.904p Bent Jacobsen,66,Heden 
4.895p Kim Frederiksen,65,Herlufsholm 
4.812p Karsten Nielsen,65,Trongården IF 
4.795p Torben Elmertoft,66,Ringkøbing !F 
4.610p Søren Oest,66,Randers Real 
4.566p Martin Holland-Bak,67,Randers Real 
4.554p Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF 
4.293p Hans H.Stryhn,65,Esbjerg AF 
4.052p Jan Holmgård,65,Esbjerg AF 
4.002p Claus Jensen,66,Esbjerg AF 
3.894p Søren Madsen,67,Esbjerg AF 
3.588p Stig Pedersen,67,Trongården !F 
3.56lp Erik L.Pedersen,67,Esbjerg AF 
Drenge-18: ((s)=senior redskaber) 
6.45lp Michael Jørgensen,67,Køge(s) 
5.649p Jørgen Krogh,67,Randers Real 
5.533p Anders Andersen,68,Vordingborg AG 
5.203p Søren Abildgård,68,Fremad Holbæk 
5.087p Henrik Kunst,67,SAK-77 
4.899p Michel Lubbers,67,Sparta 
4.884p Rene Kvist,67,Randers Real 
4.692p Karsten Nielsen,67,KTA 
4.656p Thomas Jensen,68,Vordingborg AG 
4.58lp Lars H.Christensen,68,Freja Odense 
4.575p Jesper Rasmussen,68,Sparta 
4.566p Martin Holland-Bak,67,Randers Real(s) 
4.534p Bjarne Harsmann,67,Freja Odense 
4.466p Claus B.Hansen,67,HUAC 
4.155p Steen Nielsen,67,Vordingborg AG 
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Drenge-16: (ungdomstabel) 
7.944p Carsten Wulf,69,Vidar 
7.666p Klaus Hansen,69,Tarup/Pårup I 
7.583p Jørgen Kristensen,69,AK-Delta 
7.357p Rasmus Bohr,69,G-77 
7.333p Thomas Jørgensen,70,Køge 
7.069p Thomas Andersson,69,Greve !F 
7.055p Carsten Bomme,70,Haderslev IF 
6.765p Rasmus Høy,70,Herning 
6.609p Kim Dittmann,70,Haderslev !F 
6.516p Peter Ahrenfeldt,70,Randers Real 
6.324p Thaimi Olsen,69,AK-Delta 
6.260p Freddy Hansen,69,Skive AM 
6.049p Tommy Søfeldt,70,Tarup/Pårup I 
5.627p Stefan Overby,69,Tarup/Pårup I 
5.610p Dennis Jørgensen,69,Hvidovre !F 

Tom O.Jensen har været delvis skadet 
men nåede trods dett gode resultater 
10 kamp samt PR l 400 m hæk. 
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Drenge-14: (ungdomstabel) 
7.629p Ole Kvist,71,Randers Real 
7.470p Keld HansenA?l,Vojens AF 
7.087p Steven Lustu,?l,VI-39 
6.64lp Søren Løfvall,?l,VI-39 
6.571p Morten Justesen,?l,Otterup AI 
6.512p Casper Bych,71,Ben Hur 
6.499p Jacob M.Jensen,7l,Trongården !F 
6.373p Flemming Nordfang,?l,Hvidovre AK 
6.096p Tommy Arndah1,71,Herlev 
6.062p Sverre Vange,?l,Trongården !F 
5.947p Lars Einfeldt,71,0tterup AI 
5.768p Niels H.Jespersen,71,Vojens AF 
5.48lp Allan Mortensen,72,Freja Odense 
5.467p Steen U.Hansen,71,Aabenraa !G 
5.206p Henrik Mortensen,72,Vordingborg AC 

Drenge-12: (7-kamp) 
6.755p Lasse Ringhofer,73,Hvidovre !F 
5.434p Peter Pedersen,73,Randers Freja 
5.35lp Lasse Nielsen,73,Randers Freja 
4.967p Frederik Honore,73,FIF 
4.680p Casper Rolsted,73,Hellas 
4.170p Bjarke Larsen,73,AK-Brøndby 
4.072p Kenneth Hufeldt,73,Hvidovre !F 
3.860p Joakim Hansen,73,0tterup Al 
3. 846p t~ art i n Kar l sen, 73, Randers Frej a 
3.721p Kasper Nielsen,73,Hvidovre !F 
3.486p Per Lange,73,Ringe 
3.252p Mads P.Hansen,75,Vordingborg AC 
3.189p Andreas Plum,73,F!F 
2.906p Lars Sørensen,74,Tarup/Pårup 
2.814p David Egø,73,Fremad Holbæk 

3 stærke spydkast piger fra venstre Gerda ~lunch, Simone Frandsen og Helle Åstrup. 

202 



Øverst: Gitte Gregersen, der vedte stærk tilbage i 1985, hvor det blev til sølv diskos. 
Nederst: Vivian Krafft der i 85 satte 2 DR i diskos. 
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2.523p Vivian Krafft,66,Trongården IF Fr.berg 
(13. 13-51.87-42.40) 

2.286p Birgitte Jensen,59,TrongårdeniF Fr.berg 
(11.75-47.66-36.98) 

2.2llp Pia Thomsen,64,KTA Fr.berg 
(12.07-36.97-42.75) 

2.20lp Simone Frandsen,6l,Holte Fr.berg 
(10.33-33.10-55.12) 

2.195p Gitte Gregersen,66,Aalborg FF Aalborg 

ALLE TIDERS BEDSTE 
21.07 2.523p Vivian Krafft,66,Trong.IF 85 

2.286p Birgitte Jensen,59,Trong.IF 85 
21.07 2.269p Majbritt Bogs,57,Sparta 78 

2.268p Vibeke Petersen,54,Skovbakken80 
21.07 2.254p Lone Pedersen,60,S~arta 82 

2.223p Jytte L.Larsen,58,Arh.l900 82 
21.07 2.219p Gerda t4unch,60,Klemensker 83 

2.2llp Pia Thomsen,54,Freja Odense 74 
06.07 2.207p Aase Jensen,54,Freja Odense 74 

2.20lp Simone Frandsen,6l,Holte 85 (11.59-45.07-34.71) 
2.152p Anette R.Larsen,65,Århus 

(11.65-41.77-35.22) 
2.145p Majbritt Bogs,57,Sparta 

(11.29-40. 16-38.01) 

1900 Randers 15.06 2.195p Gitte Gregersen,66,AalborgFF 85 

Fr.berg 

2.119p Susanne Jensen,60,Svendborg Fr.berg 
(11.22-36.78-40.44) 

2.085p Pia S.Nielsen,67,Hellas 
(11.49-40.45-33.45) 

Roskilde 

2.078p Line W.Jensen,67,Viby IF Fr.havn 
(11.53-32.65-41.64) 

21 07 2.194p Liselotte Hansen,58,NA-80 82 
· 2.189p Lis Glavind,56,Rand~rs Real 80 

21 07 2.180p Anette R.Larsen,65,Arh.l900 83 
· 2.179p Birthe.Kofoed,54,Herlufsholm 80 

22 09 2.175 Helle Astrup,62,Randers Real 84 
· 2.150p Lisbeth Pedersen,55,Sparta 84 

28 09 2.129p Susanne Jensen,60,Svendborg 83 
· 2.124p Tina Pedersen,62,SNIK 80 

2.118p Benthe H.Jensen,59,Viking 82 
2.062p Helle Astrup,62,Randers Real Randers 15.06 2. 112p Anja Bache, 64 ,Dybvad/Sæby IK 80 

(~0.64-3~.71-41.67) 2.085p Pia S.Nielsen,67,Hellas 85 
2.032p L1s Glavlnd,56,Randers Real Randers 15.06 2.078p Line W.Jensen,67,Viby IF 85 

(1?.79-36:11-37.50) 2.05lp Hanne Søndergård,6l,Glost.IC 82 
2.022p Al1ce Chrlstensen,56,Aalborg FF Fr.havn 28.09 2.050P Helle S.Jeppesen, 50,FAK-66 78 

(10.58-32.89-41.71) 2.03lp Alice Christensen,56,FAK-66 84 
1.953p Anett Andersen,67,Hundested AF Fr.borg 14.08 2.029p Marie Munch,54,Klemensker 79 

(10.84-31.37-38.13) . . 1.988p Helle Christiansen,64,Fr.Od. 80 
1.926p Helle Johansen,58,EsbJerg AF EsbJerg 27.10 1.973p Vibeke Thomsen,6l,Skovbakken 80 

(11.55-36.16-28.42) l 973 v· · K 63 v·d 80 1.917p Lone Rosager,66,Freja Odense Odense 15.09 · P lVlan unz, , 1 ar 
(10.06-31.83-38.54) 1.967p Maj-Britt Wrønding,59,Sparta 78 

1.906p Susanne Jensen,67,Hundested AF Fr.borg 14.08 1.956p Lone Rosager,66,Freja Odense 84 
(10.67-29.74-37.88) 1.953p Anett Andersen,67,Hundested 85 

l.905p Hanne Viuf,68,Kolding KFU~1 Kolding 07.08 l.948p Anette Bøgh,62,Dybvad IK 81 
(9.62-36.06-34.60) 1.943p Susanne Jensen,67,Hundested 84 

1.902p Anette Laursen,64,Viby IF Fr.havn 28.09 1.939p Anette Nielsen,60,Kol.KFUM 78 
(10.78-33.81-32.39) 1.935p Edith Lauritzen,52,NIKE 78 

1.896p Pernille Jørgensen,66,Herlev Tårnby 28.09 1.926p Helle Johansen,58,Esbjerg AF 85 
(10.19-30.18-38.75) 1.919p Hanne Toft,66,Stoholm 84 

1.888p Charlotte Juulsgård,70,Rds.Real Randers 23.06 
(11.00-31.55-33.35) 

1.915p Anne Opstrup,60,Vidar 78 
1.905p Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 85 

1.883p Benthe H.Jensen,59,Viking Rønne 
(10. 18-32.11-35.60) 

1.880p Hanne Toft,66,Stoholm 
(10.69-26.99-39.87) 

Odense 

1.823p Lisbeth J.Pedersen,67,Viking Rønne 
(10.00-31.13-33.91) 

1.79lp Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken Riisvangen 
(9.62-29.54-35.47) 

1.784p Christina Matras,63,Freja Od. Odense 
(10.40-34.34-26.75) 

1.729p Anne M.L~duch,5l,Greve IF Odense 
(8.85-35.82-28.02) 

25.05 1.902p Anette Laursen,64,Viby IF 85 
1.896p Dorte Klein,60,Esbjerg AF 81 

05;10 1.896p Pernille Jørgensen,66,Herlev 85 
1.888p Charlotte Juulsgård,70,RRA 85 

25.05 1.880p Irene Larsen,62,TrongårdeniF 78 
1.87lp Joan Jørgensen,55,Ben Hur 78 

29.08 1.865p Merethe Kristensen,66,AK-Del.82 
1.864p Birgit Nielsen,42,Herlufsh. 79 

08.06 1.858p Dorte M.Nielsen,60,Viby IF 84 

05.10 

1.72lp Merete Boldt,47,FIF-Hillerød Hillerød 20.08 
(8.87-34.33-29.05) 
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l.720p Helle Brenøe,65,KTA 
(9.48-32.92-28.12) 

l.713p Susanne Winther,69,Greve !F Fr.borg 06.10 
(9.28-30.52-31.16) 

l.702p Gitte Bergmann,64,Vidar Aabenraa 09.06 
l.698p Karin Christiansen,65,Freja Od. Odense 05.10 
1.696p Lise Pedersen,66,Randers Fr. Randers 23.06 
l.686p Kathrina Husum,69,Randers Real Randers 05.10 
l.672p Gitte Olsen,70,Vojens AF Randers 23.06 
l.667p Vibeke Christensen,65,FAK-63 Fredericia 29.09 
l.643p Mette Toft,64,Stoholm Odense 05.10 
l.642p Majbritt Nielsen,69,Tarm/foersom Randers23.06 
l.637p Karina Schnabl,7l,VordingborgAC Vording.02.10 
l.634p Lonnie Lorenz,69,Heden Randers 23.06 
l.626p Lone Pedersen,6l,Holstebro Mariager 27.08 
l.620p Hanne Erichs,68,Vojens AF Randers 23.06 
l.594p Kirsten Hansen,65,Ben Hur Emdrup 10.08 
l.578p Charlotte H.Nielsen,65,Viking Rønne 25.05 
l.574p Sinnet Nielsen,68,Vidar Sønderborg 03.05 
l.548p Mona Godsk,69,Rødding AK Randers 23.06 
l.540p Inge Faldager,47,Greve !F Odense 05.10 
l.533p Lise Oxvang,62,AIF Sundby 13.10 Pia Thomsen, kan andet end spydkast. 

Hun er nr. 3 på årets liste i kaste 
3 kamp . 

l.522p Birgit Hansen,7l,Kolding KFUM Kolding 07.0B 
l.516p t~argrete Jensen,47 ,!K-Olympia Maribo 30.06 
Junior - Piger: 
2.523p Vivian Krafft,66,Trongården !F 
2.195p Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 
2.152p Anette R.Larsen,65,Arhus 1900 
2.085p Pia S.Nielsen,67,Hellas 
2.078p Line W.Jensen,67,Viby !F 
l.953p Anett Andersen,67,Hundested AF 
l.917p Lone Rosager,66,Freja Odense 
l.906p Susanne Jensen,67,Hundested AF 
l.905p Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 
l.896p Pernille Jørgensen,66,Herlev 
l.888p Charlotte Juulsgård,70,Randers Real 
l.880p Hanne Toft,66,Stoholm 
l.823p Lisbeth J.Pedersen,67,Viking 
l.720p Helle Brenøe,65,KTA 
l.713p 3usanne Winther,69,Greve !F 
l.698p Karin Christiansen,65,Freja Odense 
l.696p Lise Pedersen,66,Randers Freja 
l.686p Kathrina Husum,69,Randers Real 
l.672p Gitte Olsen,70,Vojens AF 
l.667p Vibeke Christensen,65,FAK-63 
l.642p Majbritt Nielsen,69,Tarm/Foersom 
l.637p Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
l.634p Lonnie Lorenz,69,Heden 
l.620p Hanne Erichs,68,Vojens AF 
l.594p Kirste~·Hansen,65,Ben Hur 
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Piger-18: 
2.085p Pia S.Nielsen,67,Hellas 
2.078p Line H.Jensen,67,Viby !F 
l.953p Anett Andersen,67,Hundested AF 
l.906p Susanne Jensen,67,Hundested AF 
l.905p Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 
l.823p Lisbeth J.Pedersen,67,Viking 
l.620p Hanne Erichs,68,Vojens AF 
l.574p Sinnet Nielsen,68,Vidar 
l.474p Gitte Bergstedt,68,Vidar 
l.40lp Dorte Ellegård,67,0dense GF 
l.346p Anita Henrisken,67,Nyborg 
l.309p Anja Hannibal,68,FIF 
l.236p Bella Andersen,67,Gullfoss 
l.l45p Kinnie L.Steensen,67,Bagsværd AC 

Piger-16: 
1.888p Charlotte Juulsgård,70,Randers Real 
l.713p Susanne Winther,69,Greve !F 
l.686p Kathrina Husum,69,Randers Real 
l.672p Gitte Olsen,70,Vojens AF 
1.642p Majbritt Nielsen,69,Tarm/Foersom 
l.634p Lonni Lorenz,69,Heden 
l . 548p t~ o n a Gods k, 69, Røddin g AK 
l.5llp Janni Pedersen,70,KIF 
l.495p Jane Olsen,69,Nyker 
l.374p Susanne Rasmussen,69,Freja Odense 
l.364p Rikke Bruzelius,69,AIF 
1.327p Rikke Rask,70,Stoholm 
1.308p Birgitte Abel,70,Dybvad !K 
l.305p Lone B.Nielsen,70,Dybvad !K 
l.276p Vibeke Hansen,70,Dybvad !K 



Piger-14: (ungdomstabel) 
2.575p Karina Schnab1,7l,Vordingborg AC 
2.350p Birgit Hansen,7l,Kolding KFUM 
2.242p Gritt Johansen,7l,Mariager fs 
2.120p Heidi Sørensen,7l,Ringkøbing IF 
1.944p Karina Jensen,7l,Gullfoss 
1.916p Pernille Kronbo,7l,Mariager fs 
1.895p Lone Hansen,7l,Hellas 
1.868p Lise Hundevad,7l,Dybvad IK 
1.812p Heidi Sørensen,7l,Fremad Holbæk 
1.808p Bente Nissen,7l,Kolding KFUM 
1.722p Janne Thostrup,7l,Hellas 
1.446p Kamilla Knudsen,7l,Hellas 
1.415p Britt Sørensen,7l,Randers Real 
1.413p Rikke Berg,7l,Freja Odense 
1.388p Hanne Grønbech,72,Dybvad IK 

Piger-12: (ungdomstabel) 
2.933p Rie Asmussen,73,Tarup/Pårup I 
2.469p Nilie Legård,71,Randers Freja 
2.432p Lene M.Nielsen,73,Gullfoss 
2.160p Linda Bromann,73,Gullfoss 
2.159p Rikke Hansen,73,Rødovre AC 
2.145p Henriette L.Jensen,73,Hellas 
2. 127p Louise Helmer,73,Fremad Holbæk 
2.076p Gisela Kjellingbro,74,Dybvad IK 
2.007p Christina Rasmussen,73,Vordingborg AC 
1.969p Carina Simonsen,73,Dybvad IK 
1.715p Janni Schnabl,74,Vordingborg AC 
1.696p Henriette Husum,73,Randers Real 
1.642p Anita D.Jensen,73,Gullfoss 
1.490p Birgit Elneu,74,Dybvad IK 
1.455p Helene Christiansen,74,Dybvad IK 

En anden Esbjerg mangekæmper, der fik sæsonen ødelagt af skader var Dorte Klein. 
Heldigvis synes hun på vej tilbage til tidligere tiders styrke.' 
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Øverst: Flemming Østergård, som fortsætter Skive's traditioner i kugle, og som løber 
50.5 på 400 m. 

Nederst: Birgitte Jensen, der nu kun mangler 2 cm. i de 50 m i diskos. 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
4.068p Kasten Hessilt,53,Glostrup IC Fr.berg 21.07 4.517p Ole Lindskjold,44,Vejle IF 74 

{53.39-13.59-45.83-16.97-64.68) 4.200p Peder Jarl Hansen,44,VejleiF 77 
4.059p Kjeld Andresen,50,PI Fr.berg 21.07 4.175p Karsten Hessilt,53,GIC 83 

{53.08-13.46-51.44-18.33-50.90) 4.174p Klaus J.Jensen,6l,Holte 83 
3.954p Jan Cordius,66,Fredensborg AK Fr.berg 21.07 4.13lp Bent Larsen,54,Aalborg AK 83 

{49.50-14.21-44.54-16.99-58.28) 4.116p Kjeld Andresen 1 5l,HadersleviF77 
3.93lp Klaus J.Jensen,6l,Holte Fr.berg 21.07 3.97lp Per Sabroe,59,Arhus 1900 84 

{44.44-14.85-47.82-14.49-66.33) 3.954p Jan Cordius,66,FredensborgAK 85 
3.777p Jens Bengtson,62,Hundested AF Fr.berg 21.07 3.953p Peter Christensen,58,Fr.Od. 82 

{45.50-13.52-41.79-15.00-65.83) 3.929p Erik Fisker,46,AGF 73 
3.774p Per Sabroe,59,Århus 1900 Odense 05.10 3.884p Leif Clausen,57,Hvidovre IF 83 
r {56.43-13.49-41.79-17.20-44.23) 75 
3.760p Claus M.Bahrt,59,KTA Fr.berg 21 07 3.826p Mogens Krog,4l,Aalborg AK 

{50.55-13.4l-47.15-17.8B-39.62) · 3.812p Claus M.Bahrt,59,Gullfoss 82 
3.755p Michael Jepsen, 65,KTA Tårnby 28 09 3.796p Karl Skønnemann,45,Holte 74 

{49.41-l 2.97-41. 75_15.8l-58 .39 ) · 3.790p Klaus Bonde,48,KTA 77 
3.564p Martin Hansen,67,FredensborgAK Fr.borg 07 07 3.777p Jens Bengtson,62,HundestedAF 85 

{46.46-12 .67 _43. 40_13 . 56_56 .48 ) · 3.755p Michael Jepsen,65,KTA 85 
3.560p Peter Christensen,58,Freja Od. Odense 08 06 3. 750p Curd W.Bahrt,60,Gullfoss 83 

{55.05-ll.75-40.B6-l7.84_37 _49) · 3.745p Jørgen Halkjær,59,0dense GF 83 
3.739p Steen F.Mortensen,63,RAC 83 

3.539p Curd W.Bahrt,60,KTA Tårnby 22.06 3.733p Finn Malchau,48,Freja Odense 80 
{44.16-15.0~-41.29-13.68-48.47) 3.716p Jan H.Hansen,6l,Hellas 81 

3.530p Morten Helmlg,63,Herlev Fr.borg 06.10 3.666p Freddy H.Petersen,56,Aalb.AK 81 
{50.26-13.49-42.43-1~.54-43.01) . 3.632p Peter A.Andersen,61,0denseGF 84 

3.52lp Ove Duvander,54,Vordlngb.AC Vord1ngboer 11.08 3_596p Flemming Østergård,65,SkiveAM84 
{46.49-11.74-41.38-15.26-52.~5) 3.592p Ove Duvander,54,Hvidovre AK 75 

3.512p Claus Klostermann,64,KTA Tarnby 28.09 3.589p Aksel Thorsager,33,Attlia 71 
{47.87-13.2~-44.12-15.84-38.57) 3.588p John Nellemann,48,Ben Hur 74 

3.467p Jørgen HalkJær,59,0GF Odense 05.10 3 588p Carsten Bojsen 58 Esbjerg AF 83 
{49.29-14.35-42.02-15.03-34.80) . , , 

3.455p Allan Kristensen,63,AK-Delta Fr.berg 21.07 3.574p Walther Møller,53,AGF 83 
{45.38-13.31-40.60-13.85-48.80) 3.568p Michael Henningsen,53,PI,Kbh.80 

3.453p Finn Olsen,65,Rønne !K Rønne 25.05 3.564p Martin Hansen,67,Fredensborg 85 
{49.42-12.58-36.09-14.79-50.36) 3.538p Frank Jensen,45,Hundested AF 84 

3.434p Frank Jensen,45,HundestedAF Fr.berg 21.07 3.530p Morten Helmig,63,Herlev 85 
{41.30-12.89-41.95-13.27-54.70) 3.513p Preben Krebs,5l,IFK-Aalborg 73 

3.429p Anders Jørgensen,67,HundestedAF Fr.berg 21.07 3.512p Claus Klostermann,64,KTA 85 
{43.95-13.55-41.43-13.28-48.80) 3.510p Allan Kristensen,63,AK-Delta 84 

3.400p Finn Malchau,48,Freja Odense Odense 08.06 3.507p Aage B.Jacobsen,6l,Sparta 83 
{45.10-11.98-39.66-14.10-51.76) 3.485p Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 84 

3.38lp Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF Esbjerg 16 .03 3.482p Georg Pørksen,44,Glostrup IC 72 
{42.98-12.18-37.29-12.37-65.00) 3.482p Elo Wichmann,58,Holte 82 

3.334p Jan Cordes,66,Vojens AF Vojens 28.09 3.466p Benny Lorentzen,60,Århusl900 83 
{39.10-10.97-38.75-13.23-65.03) 3.453p Finn Olsen,65,Rønne !K 85 

3.332p Freddy H.Petersen,56,Trongården!F Holte 07.07 3.449p Ulrik Jensen,66,SAK-77 84 
{44.89-14.05-34.12-14.03-45.86) 3.443p John Solberg,55,Skovbakken 79 

3.32lp Jan A.Sørensen,66,Viking Rønne 06.10 3.44lp Erling Thomsen,49,Esbjerg AF 80 
{35.81-13.38-42.42-13.36-49.33) 3.438p Torben Greenfort,45,Holte 77 

3.320p Elo Wichmann,58,Holte Holte 07.07 3.437p Otto Lund,44,Skovbakken 65 
{47.30-11.68-38.54-15.65-40.21) 3.436p Per Jørgensen,63,Aalborg FF 83 

3.287p Steen F.Mortensen,63,Rødovre AC Fr.borg 06.10 3.429p Anders Jørgensen,67,Hundest. 85 
{45.43-12. 15-38.23-13.69-52.96) 

3.268p Ulrik Jensen,66,SAK-77 Silkeborg 19.10 
{42.99-11.72-39.46-13.21-50.09) 

3.265p Torben S.Hansen,66,Holstebro Odense 05.10 
{52.00-10.36-35.78-15.15-44.05) 
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3.250p John Frandsen,60,Fredensborg AK Fr.berg 21.07 
(36.58-11.87-40.79-11.97-60.01) 

3.233p John Solberg,55,PI Fr.berg 21.07 
(36.54-12.09-40.40-11.40-61.24) 

3.225p Per Baker,46,Trongården !F Lyngby 23.06 
3.219p Aage B.Jacobsen,6l,Sp~rta Aalborg 06.07 
3.205p Svend Christensen,58,Arhus 1900 Århus 25.05 
3.192p Benny Risnæs,49,Holte Bagsværd 29.06 
3.176p Jørgen Madsen,54,Rgs.Freja Randers 15.06 
3.154p Claus C.Jensen,56,Arhus 1900 Odense 05.10 
3.145p Jens Pedersen,59,Sparta Østerbro 03.10 
3.142p Poul Steffensen,53,FredensborgAK Fr.borg09.06 
3.110p Lars Djernæs,59,Århus 1900 Odense 05.10 
3.095p Erik Barslev,55,Viby !F Fr.havn 28.09 

3.09lp Tommy Knudsen,64,IK-Olympia Maribo 03.05 
3.072p Jørgen Gotsch,46,Ballerup AK Hillerød 20.08 
3.067p Kurt Bradal,40,SAK-77 Silkeborg 19.10 
3.066p Pene N.Christensen,6l,FAK-63 Fr.cia 29.09 
3.064p Peter Albrechtsen,53,GKI Fr.borg 09.06 
3.058 Steen Jørgensen,58,Vidar Sønderborg 22.06 
3.053p Ole Jeppesen,64,Tarup/Pårup Odense 08.06 
3.039p Claus Lynggård,6l,PI Tårnby 28.09 
3 .037p Bent C h ristiansen, 62, IK-O_lympi a ~1ari bo 03.05 
3.033p Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Ballerup 03.05 
3.033p Christian Mathiesen,65,Vidar Sønderborg 22.06 
Junior - Drenge: 
3.954p Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
3.755p Michael Jepsen,65,KTA 
3.564p Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
3.453p Finn Olsen,65,Rønne !K 
3.429p Anders Jørgensen,67,Hundested AF 
3.334p Jan Cordes,66,Vojens AF 
3.32lp Jan A.Sørensen,66,Viking 
3.268p Ulrik Jensen,66,SAK-77 
3.265p Torben S.Hansen,66,Holstebro 
3.033p Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
3.033p Christian Mathiesen,65,Vidar 
3.022p Tonny Ågård,65,Aalborg AK 
2.988p Per Jensen,67,Randers Real 
2.859p Erik B.Madsen,68,Vidar 
2,755p Freddy Hansen,69,Skive AM 
2.716p Claus B.Hansen,67,HUAC 
2.6llp Jørgen Bach,65,Aalborg AK 
2.555p Lars Eriksen,68,Hellas 
2.529p Jens Underbjerg,66,Esbjerg AF 
2.519p Erik Jeppesen,66,Tarup/Pårup I 
2.470p Bent Brun,66,Hundested AF 
2.463p Poul Gundersen,66,Aalborg AK 
2.450p Ranny Sørensen,66,IK-Olympia 
2.448p Stefan Overby,69,Tarup/Pårup I 
2.425p Jeppe Bundgård,67,Randers Real 

iHolte's alsidige kaster Klaus J.Jensen, 
der for tiden er i Canada. 
Han var nr. 4 i kaste 5 kamp, nr. 4 i 
kugle og nr. 3 i diskos og spyd ved DM. 
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Drenge-18: (ungdomsredskaber {s)=senior) 
3.79lp Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
3.590p Anders Jørgensen,67,Hundested AF 
3.516p Per Jensen,67,Randers Real 
3.159p Erik B.Madsen,68,Vidar 
2.910p Jeppe Bundgård,67,Randers Real 
2.798p Jørgen Krogh,67,Randers Real 
2.768p Lars Eriksen,68,Hellas 
2.716p Claus B.Hansen,67,HUAC{s) 
2.604p Peter Kroll,67,Ben Hur 
2.582p Allan Madsen,68,Ringe 
2.354p Carsten Nielsen,67,Fredensborg AK 
2.342p Flemming Bang,67,Freja Odense 
2.324p Claus F.Jensen,68,Mariager fs 
2.298p Christian Enggård,68,Ballerup AK 
2.223p Carsten Hansen,67,Gullfoss 
Drenge-16: (ungdomstabel & redskaber) 
4.530p Freddy Hansen,69,Skive A~l 
4.119p Søren Neubert,69,Rødovre AC 
3.966p Brian V.Jacobsen,70,Hellas 
3.79lp Thomas Jørgensen,70,Køge 
3.786p Chris Vadstrup,69,Viking 
3.739p Tom Østergård,69,Rødding AK 
3.610p Peter Ahrenfeldt,70,Randers Real 
3.544p Thomas Ahler,70,Viby IF 
3.534p Stefan Overby,69,Tarup/Pårup I 
3.527p Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
3.452p Torben Brøns,69,Skive A~1 
3.363p Klaus Hansen,69,Tarup/Pårup I 
3.334p Michael Christensen,69,Rødding AK 
3.332p Jan Riis Nielsen,69,Vojens AF 
3.296p Stephen Vestergård,69,Tarup/Pårup 

Drenge-14: (kaste 4-kamp) 
3.575p Jan S.Sørensen,7l,Skive AM 
3.337p Rune Espenheim,7l,Værløse 
3.286p Erik Pedersen,7l,Otterup AI 
3.164p Ole Kvist,7l,Randers Real 
3.123p Thomas Bøgh,7l,Skive AM 
3.036p Casper Bych,7l,Ben Hur 
2.994p Lars K.Jørgensen,7l,Vojens AF 
2.705p Marten Justesen,7l,Otterup AI 
2.616p Allan Sørensen,7l,Vojens AF 
2.529p Lars Einfeldt,7l,Otterup AI 
2.484p Niels H.Jespersen,7l,Vojens AF 
2.233p Ole Rasmussen,7l,Freja Odense 
2.092p Søren Kastrup,72,Freja Odense 
2.033p Jesper Nielsen,7l,Hvidovre IF 

Drenge-12: (kaste 3-kamp) 
3.319p Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 
2.544p Lasse Nielsen,73,Randers Freja 
2.288p Casper Rolsted,73,Hellas 
2.076p Peter Pedersen,73,Randers Freja 
2.045p Frank Pedersen,73,0tterup AI 
1.992p Per Lange,73,Ringe 
1.905p Anders Toft,73,Stoholm 
1.854p Morten Bischoff,73,Dybvad IK 
1.760p Frank Jacobsen,73,SAK-77 
1.634p Henrik Jespersen,73,Gullfoss 
1.605p Rene Kluver,73,0tterup AI 
1.460p Nicolas Nielsen,73,Nyborg 
1.384p Johan Svendsen,73,Nørreå 
1.349p Niels Uth,74,Kolding KFUM 
1.334p Claus Gnudtzmann,74,Randers Real 

Peter Helmer (årg.47) fik comeback 85 og løb bl.a. en god 30 km. oktober 
i Holbæk-Roskilde klassikeren. 
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Øverst: De 3 før~te på både 800 m og 1500 m ved DM. Mie Poulsen-Jensen, Tina Krebs og 
Anette Bulow. 

Nederst: Kersti Jacobsen fører endnu på 3 km. foran den senere mester Aino Slej samt 
Mette H.Hansen og Gitte Karlshøj. 
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32.32 Dorthe Rasmussen,60,Glostrup!C København 
33.4B Kersti Jacobsen,56,AK-73 Knuthenborg 
34.09 Aino Slej,63,Århus 1900 Knuthenborg 
34.34 Gitte Karlshøj,59,Køge Rødovre 
35.07 Lone Dybda1,55,Århus 1900 Århus 
35.17 Mie Poulsen-Jensen,62,Århus 1900 Århus 
35.1B Mette H.Hansen,62,Herlev København 
35.55 Hanne Kjærsgård,6B,Glostrup!C København 
36.10 Anita Nielsen,6l,Århus 1900 Århus 
36.16 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 København 
36.1B Tove S.Lorentzen,60,Sparta Damhus 
36.19 Anette Bi.il?w,60,SP.arta ~øbenhavn 
36.5B Helle Døsslng,58,Arhus 1900 Arhus 
37.09 Ella Grimm,47,Langgarverne Ballerup 
37.16 Else B.Jensen,6l,Fr.Holbæk København 
37.17 Karin T.Hansen,65,Ballerup AK København 
37.36 Hanne Rasmussen,67,Glostrup IC Skive 
37.27 Lotte Strøyberg,66,Aalborg FF København 
37.39 Dorrit Lillelund,43,AIF Holbæk 
37.40 Henriette Kri stensen,59,Skive A~1 Skive 

ALLE TIDERS BEDSTE 
07.12 32.06 Dorthe Rasmussen,60,G1ost.IC 83 
31.08 32.33 Loa Olafsson,58,KIF 78 
31.08 33.48 Kersti Jacobsen,56,AK-73 85 
09.05 34.02 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 84 
18.09 34.09 Aino Slej,63,Århus 1900 85 
18.09 34.34 Gitte Karlshøj,59,Køge 85 
07.12 34.41 Connie Olsen,60 2KIF 78 
07.12 34.48 Lone Dybdal,55,Arhus 1900 84 
18.09 34.53 Charlotte Kaagh,64,Viking 83 
07.12 35.17 Kirsten Karlsen,38,KS 73 
19.10 35.17 Mie Poulsen-Jensen,62,År.l900 85 
07.12 35.18 Mette H.Hansen,62,Herlev 85 
18.09 35.22 Kirsten Hansen,58,Vejle IF 77 
27.08 35.30 Trine B.Pedersen,66,Hellas 84 
07.12 35.38 Else Ulrich,6l,Sparta 83 
07.12 35.56 Hanne Kjærsgård,6~,Glost.IC 85 
04.05 36.10 Anita Nielsen,6l,Arhus 1900 85 
07.12 36.18 Solvejg K.Jensen,54,Brande Sk.84 
15.09 36.18 Tove S.Lorentzen,60,Sparta 85 
04.05 36.19 Anette Bi.ilow,60,Sparta 85 

37.45 Vibeke Nielsen,49,Langgarverne Lillerød 26.10 36.20 Karin T.Hansen,65,Ballerup AK 83 
37.57 Lisbeth Espersen,50,Helsingør!F Københ. 07.12 36.24 Karin Pagaard,47,Rødovre AC 73 
37.58 Pernille Svarre,6l,Blovstrød Bagsværd 10.12 36.27 Anette Hansen,58,Helsingør IF BO 
37.59 Pia Petersen,?O,Blovstrød Rødovre OB.05 36.36 Charlotte G.Larsen,6~,Sparta 84 
38.24 Joan Carstensen,54,Århus 1900 Skive 04.05 36.4B t4ette Abrahamsen,66,Arh.l900 B4 
38.26 Jytte Henriksen,56,Århus 1900 Århus 18.09 36.51 Lise Kristiansen,5l,Fr.Holbæk B4 
3B.27 Inga Nielsen,66,AK-Kilen Holstebro 13.04 36.53 Ulla Nielsen,53,Viborg AF Bl 
3B.30 Camilla Jacobsen,?O,Ballerup AK Roskilde 13.04 36.5B Helle Døssing,58,Århus 1900 B5 
3B.32 Lisbeth Sejrsbøl,63,HG Maribo 22.06 37.13 Joan Carstensen,54,Århus 1900 84 
3B.35 Susanne Nedergård,69,Gullfoss Amager 09.06 37.16 Else B.Nielsen,6l,Fr.Holbæk B5 
3B.37 Berit Worm,64,FIF Damhus 19.10 37.20 Nina Koustrup,59,HTS 73 
3B.47 Vibeke M.Hansen,60,AK-73 København 07.12 37.20 Vibeke Nielsen,49,Langgarverne84 
38.4B Lene Albertsen,?O,Kold.KFUM Fredericia 23.03 37.26 Hanne Rasmussen,67,Glost.IC 85 
38.4B Inge ~1øller,56,FAK-63 Holstebro 13.04 37.27 Lotte Strøyberg,66,Aalborg FF B5 
38.48 Birgitte Næsselund, ,FIF København 07.12 37.29 Vibeke M.Hansen,60,AK-73 84 
38.51 Lis Christensen,39,Tåstrup !K Rødovre 09.05 37.33 Lisbeth Espersen,50,Helsingør B4 
38.59 Ulla Ludvig,49,Langgarverne Lillerød 26.10 37.36 Susan Olsen,63,Aabenraa !G Bl 
39.10 Britta H.Sørensen,46,HJM-Odder Odense 17.02 37.39 Dorrit Lillelund,43,AIF 85 
39. l l Helle Thomassen,73,Randers Real Randers 27.10 37.40 Henriette Kristensen,59,SAM B5 
39.11 Dorte Enghave, ,Sparta København 07.12 37.46 Pia Petersen,?O,Blovstrød 84 
39.12 Lise Kristiansen,5l,Blovstrød København 24.04 37.53 Charlotte Rørhauge,65,Herlev 83 
39.12 Anni Valner,62,Blovstrød(u) København 07.12 37.55 Ellen Ejlertsen,56,Hjorten 73 
39.14 Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 København 07.12 37.58 Pernille Svarre,6l,Blovstrød 85 
39.15 Lone Buhl,66,Kolding KFUM Fredericia 23.03 38.04 Karina Benneke,6l,Freja Od. ?B 
39.15 Christina Holler,62,AK-73 København 07.12 38.11 Britta H.Sørensen,46,HJM-Odder84 
39.20 Dorde Thøgersen,4B,Langgarverne Lillerød 26.10 38.15 Karina Henriksen,64,Greve !F 77 
39.22 Lone Frederiksen,?O,Vordingb.AC Roskilde 13.04 38.18 Lene Christensen,54,Fr.Holbæk 83 
39.22 Heidi Nielsen,50,Rødekro IF(u) Rødekro 08.08 38.25 Jeanette Frederiksen,66,Køge 83 
39.29 Charlotte Trane, ,FredensborgAK Bagsværdl0.12 3B.25 Bodil Piper,52,Vordingborg AC 77 
39.30 Lene Christensen,54,Holbæk L&M København 07.12 3B.25 Hanne Jensen,52,Århus 1900 81 
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Junior - Piger: 
35.56 Hanne Kjærsgård,68,Glostrup IC 
37.17 Karin T.Hansen,65,Ballerup AK 
37.26 Hanne Rasmussen,67,Glostrup IC 
37.27 Lotte Strøyberg,66,Aalborg FF 
37.59 Pia Petersen,70,Blovstrød 
38.27 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 
38.30 Camilla Jacobsen,7l,Ballerup AK 
38.35 Susanne Nedergård,69,Gullfoss 
38.48 Lene Albertsen,70,Kolding KFUM 
39.11 Helle Thomassen,73,Randers Real 
39.15 Lone Buhl,66,Kolding KFUM 
39.22 Lone Freder~ksen,70,Vordingborg AC 
39.31 Christa Scharfe,70,AK-Brøndby 
39.49 Pia Høegh,69,FIF 
40.12 Ann Tanaka,67,Tåstrup IK 
40.21 Susanne Jacobsen,67,Greve IF 
40.22 Kristina Nielsen,69,Blovstrød 
40.27 Alice Nielsen,70,Blovstrød 
40.41 Anita Søholm,67,Arhus 1900 
41.00 Laila Søholm,7l,Århus 1900 
41.13 Rikke Mogensen,7l,Holte 
41.25 Jane Nielsen,7l,Ballerup AK 
41.34 Helle Jensen,69,Århus 1900 
42.01 Anette 0tterdal,70,Ballerup AK 
42.03 Kirsten Garsdal,70,Ikast Af4 
Piger-18: 
35.56 Hanne Kjærsgård,68,Glostrup IC 
37.26 Hanne Rasmussen,67,Glostrup IC 
40.12 Ann Tanaka,67,Tåstrup !K 
40.21 Susanne Jacobsen,67,Greve !F 
40.41 Anita Søholm,67 ,Arhus 1900 
43.20 Susanne Clausen,68,IK-Olympia 
47.42 Ursula Søholm, ,Århus 1900 
48.54 Ulla Jespersen,67,AK-Delta 

Piger-16: 
37.59 Pia Petersen,70,Blovstrød 
38.48 Lene Albertsen,70,Kolding KFUM 
39.22 Lone Frederiksen,70,Vordingborg AC 
39.31 Christa Scharfe,70,AK-Brøndby 
39.49 Pia Høegh,69,FIF 

40.22 Kristina Nielsen,69,Blovstrød 
40.27 Alice Nielsen,701Blovstrød 
41.34 Helle Jensen,69,Arhus 1900 
42.01 Anette Otterdal,70,Ballerup AK 
42:03 Kirsten Garsdal,70,Ikast AM 
42.15 Tina Adamczsky,69,Hvidovre IF 
42.30 Pernille S.Sørensen,70,PI, Århus 
43.04 Lene Poulsen,69,Århus 1900 
45.00 Tina Unger,70,Ballerup AK 
46.56 Dorthe Jespersen,70,AK-Kilcr. 

Piger-14: 
38.30 Camilla Jacobsen17l,Ballerup AK 
41.00 Laila Søholm,7l,Arhus 1900 
41.13 Rikke Mogensen,7l,Holte 
41.25 Jane Nielsen,7l,Ballerup AK 
42.05 Marlene Madsen,7l,Holbæk L&M 
42.18 Rienette Skavenborg,72,Aalborg AK 
44.11 Rikke Mogensen,7l,Ballerup AK 
44.29 Trine Misser,7l,Tåstrup IK 
44.43 Regitze Slatanck,7l,Ballerup AK 
45.14 Tina Fredgård,7l,Blovstrød 
47.13 Jeanette Thomsen,7l,Viking 
48.01 Rikke Møller,72,Aalborg AK 
48.01 Mette Reckweg,7l,Aalborg AK 
48.13 Anette Iversen,7l,Blovstrød 

Piger-12: 
39.11 Helle Tomassen,73,Randers Real 
42.08 Ulla Enevo1dsen,73,Ikast AM 
43.06 Marie Jensen,74,HJM-Thisted 
46.31 Lotte Gregersen,75,Blovstrød 
47.39 Christina Johansen,73,Randers Real 
49.15 Rikke Olsson,74,Randers Real 
49.22 Winnie Petersen,74,Blovstrød 
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28.12 Henrik Jørgensen,6l,Herlev Fr.berg 08.09 28.12 Henrik Jørgensen,6l,Herlev 85 
28.33 Allan Zachariassen,55,Freja Od. Frberg 08.09 28.33 Allan Zachariassen,55,Fr.Od. 85 
28.35 Keld Johnsen,50,Skive AM Fr.berg 08.09 28.35 Keld Johnsen,50,Skive AM 85 
29.21 Flemming Jensen,58,FIF København 07.12 28.55 Niels Kim Hjort,59,Skive AM 83 
29.22 Christian Wolfsberg,57,FIF Fr.berg 08.09 29.21 Lars B.Sørensen,57,KIF 84 
29.24 Lars B.Sørensen,57,KIF Fr.berg 08.09 29.21 Flemming Jensen,58,FIF 85 
29.28 Thomas Sørensen,63,Sparta Fr.berg 08.09 29.22 Christian \~olfsberg,57,FIF 85 
29.44 Henrik Albahn,60,Holte København 07.12 29.28 Thomas Sørensen,63,Sparta 85 
30.04 Svend E.Kristensen,56,Atletica Knuthenb. 31.08 29.32 Henrik Albahn,60,Holte 84 
30.10 Peter Dall,6l,Herlev Fr.berg 08.09 29.35 Ralph Petersen,55,HG 84 
30.11 Ole Hansen,63,Århus 1900 Århus 18.09 29.52 Per Hofmann,58,AGF 82 
30.13 Kenneth Andreasen,63,Freja Od. København 07.12 29.55 John Skovbjerg,56,AGF 84 
30.14 Bjørn Thygesen,58,Helsingør IF Rødovre 09.05 30.04 Svend E.Kristensen,56,Atletica85 
30.14 Stig Nørregård,6l,Århus 1900 København 07.12 30.10 Bent Povlsen,6l,AK-73 84 
30.14 Niels Kim Hjort,59,Skive AM København 07.12 30.10 Peter Dall,6l,Herlev 85 
30.20 Søren ~1unch,62,SAK-77 Århus 18.09 30.11 Ole Hansen,63,Århus 1900 85 
30.26 Johnny Nielsen,65,Tåstrup IK København 07.12 30.13 Kenneth Andreasen,63,Freja Od.85 
30.35 Jens Chr.Jørgensen,64,BagsværdAC Fr.berg 08.09 30.14 Bjørn Thygesen,58,HelsingøriF 85 
30.36 Palle R.Madsen,59,PI Fr.berg 08.09 30.14 Stig Nørregård,6l,Århus 1900 85 
30.37 Lars Overskov,42,KIF Fr.berg 08.09 30.20 Søren Munch,62,SAK-77 85 
30.38 Jens O.Kjærsgård,59,Århus 1900 Århus 
30.40 Ole Jacobsen,49,SIGI Fr.berg 
30.44 Kurt th.Straten,56,Skive A~1 Randers 
30.42 Henrik Jacobsen,6l,Sparta Fr.berg 
30.47 Claus Clausen,63,SIGI København 
30.50 Kim Birk,63,Sparta København 
30.55 Alex Percy-Smith,53,FIF Fr.berg 
30.55 John Chri~tiansen,64,KIF Klampenborg 
30.57 Carsten Borgen,65,VordingborgAC Rødovre 
30.59 Michael Halvorsen,6l,Sparta Fr.berg 
30.59 John Skovbjerg,56,AGF Randers 
31.02 Bent Povlsen,6l,AK-73 København 
31.02 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK Randers 
31.03 Jens Worzner,57,Køge Rødovre 
31.09 Jens Hansen,63,Helsingør OK København 
31.11 Leo Madsen,58,AK-73 Fr.berg 
31.11 Allan t~ogensen, ,Rødovre AC Fr.berg 
31.12 Erik Jylling,68,Aalborg AK Fr.berg 
31.12 Erik Hammershøj,55,Skive AM Randers 
31.20 Mikael Kunst,6l,Århus 1900 København 
31.23 Lars B.Nielsen,64,Holstebro OK Århus 
31.24 Per Hofmann,58,AGF Århus 
31.26 Per H.Hakmann,67,Helsingør IF Fr.berg 
31.27 Bjørn Sivertsen, ,KIF Fr.berg 
31.28 Jens Rasmussen,58,FIF Fr.berg 
31.29 Frank N.Hansen,56,AGF Fredericia 
31.31 Jan Hauerslev,56,Sparta Fr.berg 
31.31 John Sørensen,59,Tåstrup IK København 
31.33 Bent Jensen,45,Freja Odense Fredericia 
31.34 Per Zillmer,65,Fredensborg AK Rødovre 
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18.09 30.21 Ole Lynge,53,KIF 
08.09 30.21 Dan G.Olsen,60,GKI 
27.10 30.22 Kurt th.Straten,56,Skive AM 
08.09 30.22 John Christiansen,64,KIF 
07.12 
07.12 
08.09 
17.02 
09.05 
08.09 
27 .lO 
07.12 
27 .lO 
09.05 
07.12 
08.09 
08.09 
08.09 
12.06 
07.12 
18.09 
01.04 
08.09 
08.09 
08.09 
23.03 
08.09 
07.12 
23.03 
09.05 

84 
84 
83 
84 



Junior - Drenge: 

30.26 Johnny Nie1sen,65,Tåstrup IK 
30.57 Carsten Borgen,65,Vordingborg AC 
31.12 Erik Jy11ing,6B,Aa1borg AK 
31,26 Per H.Hakmann,67,He1singør IF 
31.34 Per Zil1mer,65,Fredensborg AK 
31.39 Mads Jacobsen,67,Blovstrød 
31.40 Jan Guldbæk,66,Århus 1900 
31.43 Stig Bech,66,SIGI 
31.45 Anders t4unch,66,SAK-77 
31.54 Peter Jensen,68,Århus 1900 
31.55 Helmuth Stuven,67,Hellas 
31.57 Brian Christiansen,66,Greve IF 
31.58 Søren Strickert,68,FIF 
32.07 Asger Westh,67,SI@I 
32.07 Henrik Brandt,67,Arhus 1900 
32.13 Per Sørensen,66,SAK-77 
32.18 Erik L.Sørensen,66,Atletica 
32.18 Lars Krogsgård,67,Blovstrød 
~:.31 Steffen Fjellander,65,Tåstrup IK 
":3::!~33 Tino Svendsen,66,SIGI 
32.37 Thomas Nielsen,67,Vordingborg AC 
32.42 Bo Porse,68,FAK-66 
32.46 Henrik J.01sen,69,0dense GF 
32.47 Erik Andreasen,66,Sparta 
32.52 Ivan Andersen,68,Tåstrup IK 
Drenge-18: 

31.12 Erik Jylling,68,Aa1borg AK 
31.26 Per H.Hakmann,67,Helsingør IF 
31.39 Mads Jacobsen,67 1Blovstrød 
31.54 Peter Jensen,68,Arhus 1900 
31.55 Helmuth Stuven,67,He1las 
31.58 Søren Strickert,68,FIF 
32.07 Asger Westh,67,SI@l 
32.07 Henrik Brandt,67,Arhus 1900 
32.18 Lars Krogsgård,67,Blovstrød 
32.37 Thomas Nielsen,67,Vordingborg AC 
32.42 Bo Porse,68,FAK-66 
32.52 Ivan Andersen,68,Tåstrup IK 
32.56 Lars Jørgensen,67,Skive AM 
33.10 Kåre Sørensen,67,SNIK 
33.11 Per Maagaard,68,Arhus 1900 
33.11 Claus F.Rasmussen,67,Hellas 
Drenge-16: 
32.46 Henrik J.Olsen,69,0dense GF 
32.54 Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
33.18 Lars Iversen,70,0dense GF 
34.20 Per M.Hansen,69,Atletica 
34.57 Ture M.Hadsen,69,Esbjerg AF 
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35.26 Hartin Olsen,70,Tåstrup !K 
37.11 Hichael Christensen,70,AK-Brøndby 
37.27 Søren Jacobsen,70,Blovstrød 
38.31 Niels Hannibalsen,69,Fredensborg AK 
38.43 Peter Hermann,69,FAK-63 
38.43 Hichael Korzcak,69,Young Boys 
39.00 Brian Dahlstrøm,70,NA-80 

Drenge-14: 
34.32 Thomas S.Sørensen,7l,Odense GF 
34.36 Torben Pedersen,7l,AK-Brøndby 
36.28 Jacob Lynbech,7l,Odense GF 
36.35 Claus Grønbech,72,SNIK 
36.43 Andrei Højgård,72,Ikast AM 
37.04 Jacob M.Jensen,7l,Trongården !F 
37.06 Claus Andersen,72,0dense GF 
38.10 Sverre Vange,7l,Trongården !F 
39.26 ~lads Hadsen,71 ,NA-80 
39.45 Thomas Hansen,7l,Blovstrød 
40.13 Jess Rasmussen,7l,Skive AM 
40.24 Henrik F.Sørensen,7l,Ballerup AK 
40.25 Carsten Bjarkan, ,Aalborg AK 
41.35 Per Ø.Jensen,72,AGF 
41.41 Martin V.Hansen,7l,Ballerup AK 
Drenge-12: 
38.05 Ari Høj gård, 74, Ikast A~1 
38.29 Jesper Hvidtved,73,Blovstrød 
39.34 Jesper Petersen,74,Blovstrød 
40.21 Kenneth Andersen,73,Ballerup AK 
40.24 Claus Gnudtzmann,74,Randers Real 
40.27 Morten D.Sørensen,75,Blovstrød 
41.29 Rasmus Hauskov,74,AK-Kilen 
42.25 Nicolai Grouleff,73,Blovstrød 
42.25 Kristian Friis,74,Blovstrød 
43.15 Christian Johnsen,73,Langgarverne 
43.34 Flemming Johnsen,73,Langgarverne 
43.58 Kasper Østergård,75,Langgarverne 
48.05 Kristian Harpøth,73,FAK-63 
50.31 Brian 1·1atiesen,74,Vidar 



45.33 Allan Zachariassen,55,Freja Od.(m) Lyngby27.04 44.19 Niels Kim Hjort,59,Skive AM 83 
45.53 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK Skive 04.05 44.24 Allan Zachariassen,55,Freja 0.83 
46.35 Christian Wolfsberg,57,FIF(m) Lyngby 
46.44 Ole Hansen,63,Århus 1900 Skive 
46.49 Keld Johnsen,50,Skive AM Skive 
46.52 John Skovbjerg,56,AGF(m) Lyngby 
46.56 Henrik Albahn,60,Holte Skive 
47.07 Per Hofmann,58,AGF Skive 
47.15 Flemming Jensen,58,Herlev(m)Lyngby 
47.18 Erik Hammershøj,55,Skive AM Skive 
47.21 Bjørn Thygesen,58,HelsingøriF(m) Lyngby 
47.28 Kurt th.Straten,56,Skive AM Skive 
47.36 Bent Povlsen,6l,AK-73 Skive 
47.36 John Christiansen,64,KIF(m) Lyngby 
47.37 Søren Munch,62,SAK-77 Skive 
47.44 Jens Wørzner,57,Køge Skive 
47.54 Dan G.Olsen,60,AK-73 Skive 
47.55 Ralph Petersen,55,HG Skive 
48.07 Frank N.Hansen,56,AGF Holstebro 
48.15 Palle R.Madsen,59,PI Skive 

27.04 44.41 Henrik Jørgensen,6l,Herlev 
04.05 45.12 Kurt th.Straten,56,Skive AM 
12.01 45.14 Keld Johnsen,50,Skive AM 
27.04 45.19 Christian Wolfsberg,57,FIF 
12.01 45.21 Lars B.Sørensen,57,KIF 
12.01 45.53 Peter Wurtz,61 1Aalborg AK 
27.04 45.59 Ole Hansen,63,Arhus 1900 
04.05 46.02 Per Hofmann,58,Ben Hur 
27.04 46.11 Ralph Petersen,55,HG 
12.01 46.13 Claus S.Jensen,57,KIF 
04.05 46.15 Dan G.Olsen,60,GKI 
27.04 46.17 Lars G.Konradsen,57,Holte 
12.01 46.27 Jørn Lauenborg,44,Freja Od. 
12.01 46.34 Søren Munch,62,SAK-77 
04.05 46.45 Flemming Jensen,58,Herlev 
12.01 46.52 John Skovbjerg,56,AGF{m) 
13.04 46.56 Henrik Albahn,60,Holte 
12.01 47.11 Karl Åge Søltoft,49,HG 

83 
84 
82 
84 
84 
85 
84 
81 
84 
84 
84 
84 
77 
84 
81 
85 
85 
73 

48.47 Bent Jensen,45,Freja Odense Skive 04.05 47.13 Bent K.Larsson,49,KoldingKFUM 82 
48.59 Michael Halvorsen,6l,Sparta Skive 12.01 47.14 Bjarne Brøndum,43,Freja Od. 77 
49.02 Carsten Borgen,65,Vordingborg AC Skive 04.05 47.16 Kim Taylor,62,Atletica 82 
49.03 Preben Henriksen,59,Kolding KFUM Holsteb.l3.04 47.17 Tom B.Hansen,48,Skovbakken 76 
49.05 Finn Pedersen,60,KIF(m) Lyngby 27.04 47.18 Erik Hammershøj,55,Skive AM 85 
49.10 Johnny Nielsen,65,Tåstrup IK Skive 12.01 47.21 Gert Kærlin,SO,AK-73 76 
49.10 Ole Hjortshøj,46,Skovbakken Holstebro 13.04 47.21 Bjørn Thygesen,58,Helsingør(m)85 
49.13 Claus Clausen,63,SIGI Svaneke 31.03 47.25 Erik St.Laursen,5l,Rnaders Fr.82 
49.14 Ole Jacobsen,49,SIGI Svaneke 31.03 47.31 Frank N.Hansen,56,AGF 83 
49.16 Kristen Svendsen,59,Skive AM Skive 04.05 47.31 John Christiansen,64,KIF 84 
49.24 Jens Chr.Jørgensen,64,Bagsværd AC Skive 12.01 47.31 Carsten Borgen,65,Aalborg AK 84 
49.26 Henning Poulsen,57,Kolding KFUM! Skive 12.01 47.33 Finn R.Andersen,55,AGF 82 
49.28 Kim Birk,63,Sparta Skive 12.01 47.36 Bent Povlsen,6l,AK-73 85 
49.28 Lars Bang,66,Skive AM Skive 12.01 47.44 Knud M~dsen,58,Skovbakken 83 
49.33 Per Husted,59,Skive AM Skive 04.05 47.44 Jens Worzner,57,HG 85 
49.38 Erik L.Sørensen,66,Atletica Skive 12.01 47.46 ~lorten Nøddebo,57,HG 82 
49.38 Kim N.Pedersen,65,FIF Skive 04.05 47.47 Arne Stigsen,45,Viborg AF 77 
49.40 Henrik S.Andersen,GO,Blovstrød(m)Lyngby 27.04 47.50 Vagn Petersen,64,Skive A~1 84 
49.43 Finn R.Andersen,55,AGF Skive 12.01 47.55 Karsten Hald Nielsen,47,AGF 79 
49.44 Jan Vegeberg,6l,Køge Skive 12.01 48.00 Johnny Nielsen,65,Tåstrup IK 84 
49.50 Claus Møller,56,HG Lillerød 26.10 48.01 Jørgen Folkersen, ,Freja Od. 82 
49.52 Lars Jensen,59,Skive AM Skive 04.05 48.05 Lars Overskov,42,KIF 79 
49.54 John Sørensen,59,Tåstrup IK Skive 12.01 48.06 Henning Poulsen,57,Kold.KFUM 83 
49.55 Jan Kingo,57,Tåstrup IK Skive 12.01 48.07 Jens Hansen,62,Helsingør IF 83 
49.58 Lars Overskov,42,KIF Skive 12.01 48.07 Ole Lynge,53,KIF 80 
49.59 Peter Nordsmark,60,AGF Holstebro 13.04 48.09 Mads T.Jensen,60,AGF 83 
50.03 Steen Hovmann,53,Tåstrup IK Skive 12.01 48.10 Preben Henriksen,57,Kol.KFUM 83 
50.03 Jens Rasmussen,58,FIF(m) Lyngby 27.04 48.11 Kenneth Andreasen,63,Freja Od.82 
50.03 Mads Jacobsen,67,Blovstrød(m) Lyngby 27.04 48.14 Gerd Larsen,42,Aabenraa IG 75 
50.05 Bjarne Levin,55,HG Lillerød 26.10 48.15 Palle R.Madsen,59,PI, Kbh. 85 
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Øverst: Århus 1900's vindende hold i Vintertuneringen, Lone Dybdal, Joan Carstensen, Mie 
Poulsen-Jensen, Anita Nielsen, Helle Døssing, Lisbeth Crafack og Mette Abrahamsen. 

Nederst: Skive's vindere fra Vinterturneringen, Erik Hammershøj, Kristen Svendsen, Kurt 
th.Straten, Keld Johnsen, Henning Rasmussen, Per Husted og Preben Møller. 
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Dansk Kapgang, mistede desværre ved et trakisk uheld, det nok mest lovende navn i mange 
år, Per Bo Matiesen, der også var en lovende marathonløber. Her ses han ved landskampen 
på Lyngby stadion i 1984. 
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ALLE HDERS BEDSTE 

.1.09.33 Aino Slej,63,Århus 1900(m) Århus 13.10 1.07.06 Dorthe Rasmussen,60,GIC 82 
1.09.56 Kersti Jacobsen.56.AK-73 Amagerfælled 16.05 1.09.33 Aino Slej,63,Århus 1900{m) 85 
1.12.38 Lone Dybdal,55,Århus 1900 Århus(m) 13.10 1.09.56 Kersti Jacobsen 256,AK-73 85 
1.13.56 Mette H.Hansen,62,Herlev AmagerfælleJ 16.05 1.12.38 Lone Dybdal,55,Arhus 1900(m)85 
l. 14.26 Mie Poulsen-Jensen,b2,Arhus 1900 Arhus 28.09 1.13.30 Solvejg K.Jensen,54,Brande 84 
1.15.12 Anita Nielsen,6l,Århus 1900(m) Århus 13.10 1.13.56 Mette H.Hansen,62,Herlev 85 
1.15.32 Else B.Jensen,6l,Fr.Holbæk Paris 05.06 1.14.26 Mie Poulsen-Jensen,62,1900 85 
1.16.27 Vibeke Nielsen,49 2Langgarverne Damhus 19.10 1.14.56 Anette Hansen,57,Helsingør 80 
1.16.30 Helle Døssing,58,Arhus 1900 Esbjerg 24.11 1.15.06 Else Ulrich,6l,Sparta 83 
1.16.32 Ella Grimm,47,Langgarverne Damhus 19.10 1.15.12 Charlotte Kaagh,64,Viking 82 
1.17.27 Dorrit Lillelund,43 2AIF Rødovre 22.09 1.15.12 Anita Nielsen,6l,Årh.l900(m)85 
1.17.43 Joan Carstensen,54,Arhus 1900 Amagerf. 16.05 1.15.23 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
1.18.36 Henriette Kristensen,59,SAM Amagerfæ. 16.05 1.15.32 Else B.Jensen,6l,Fr,Holbæk 85 
l. 19.18 Tove S.Lorentzen,60,Sparta Esbjerg 24. l l 1.15.55 Joan Carstensen,54,Arh.l900 84 
1.19.47 Britta H.Sørensen,46,HJM-Odder Odense 17.02 1.16.24 Vibeke Nielsen,492Langgarv. 83 
1.20.24 Heidi Nielsen,50,Rødekro(m)(u)Hiroshimal4.04 1.16.30 Helle Oøssing,58,Arhus 1900 85 
1.20.40 Inga Nielsen,66,AK-Kilen Aalborg 06.04 1.16.32 Ella Grimm,47,Langgarverne 85 
1.21.15 Hanne Jensen,52,0GF Fredericia 23.04 1.17.27 Doorit Lillelund,43,AIF 85 
1.21.24 Christina Holler,6l,AK-73(m) Lyngby 27.04 1.17.28 Britta H.Sørensen,46,HJM-Od.83 
1.21.31 Anette Hansen,6l,Rødekro Esbjerg 24.11 1.17.59 Lisbeth Espersen,50,Helsing.80 
1.21.36 Inge ~1øller,56,FAK-63 Fredericia 23.03 1.18.05 Charlotte G.Larsen,63,Spart.83 
1.22.16 Anni Valner,62,Langgarverne(u)Blovstrødl6.08 1.18.24 Loa Olafsson,58,K!F 74 
1.22.36 Susanne Henrichsen, ,AalborgAK Aalborgl2.10 1.18.34 Karina Benneke,6l,Freja Od. 78 
1.22.52 Ulla Fløche,46,Aalborg AK Aalborg 06.04 1.18.36 Henriette Kristensen,59,SA~1 85 
1.22.52 Eva B.Hallingdal ,53,Arhus 1900 Arhus 28.09 1.18.42 Anette Nørgård,64,Skive A~1 83 
1.23.40 Lise Kristiansen,5l,Fr.Holbæk Herlufsh.l4.04 1.19.18 Tove S.Lorentzen,60,Sparta 85 
1.24.05 Dorde Thøgersen,48,Langgarv. Aalborg 06.04 1.20.08 Lotte Jespersen,?9,0GF 79 
1.24.05 Lone Nielsen,48,Langgarverne Herlufsh. 14.04 1.20.21 Hanne Jensen,52,Arhus 1900 81 
1.24.14 Lise H.Petersen,39,Køge Herlufsholm 14.04 1.20.24 Heidi Nielsen,50,Rødekro(um)85 
1.24.34 Lisbeth Crafack,60,Århusl900 Fredericia23.0J 1.20.40 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 85 
1.24.35 Bodil Christensen,42,FAK-63 Fredericia 23.03 1.20.42 Lise Kristiansen,5l,Fr.Holb.84 
1.24.49 Anette Nørgård,64,Skive AM Aalborg 12.10 1.20.45 Krista Andreasen,35,År.l900 83 
1.25.21 Yrsa Plejdrup,50,Atletica Aalborg 03.04 1.21.24 Christina Holler,6l,AK-73(m)85 
1.25.49 Inga S.Christensen,34,AAK Aalborg 12.06 1.21.26 Ulla Nielsen,64,SIGI 81 
1.26.08 Inge Petersen,47,Solrød A~1 Køge 03.05 1.21.29 Anni Valner,62,Langgarv.(u) 84 
1.27.26 Hanne S.Nielsen,38,Blovstrød Blovstrød 11.08 1.21.31 Anette Hansen,6l,Rødkro !F 85 
1.27.28 Ingelis Bramsen,44,0GF Fredericia 23.04 1.21.36 Nina Sørensen,5l,Langgarv. 81 
1.27.52 Ingelis ~1attesen,52,Vidar Sønderborg 23.04 1.21.36 Inge ~1øller,56,FAK-63 85 
1.28.09 Jytte Bech,35,Tåstrup !K Roskilde 07.05 1.21.44 Yvonne Arnecke,43,KIF 79 
1.28.09 Tove Jensen,47,HJM-Odder Randers 29.10 1.22.22 Lone Nielsen,48,Langgarver. 83 
1.28.21 Tove Korzcak,4l,Young Boys Herlufsholm 14.04 1.22.32 Anne Haals,47,Blovstrød 83 
1.28.26 Gert Hjort,59,Langgarverne Amagerfælledl6.05 1.22.36 Lise H.Petersen,39,Køge 84 
1.28.31 Sussie Jespersen,35,Hellas Roskilde 14.04 1.22.36 Susanne Henrichsen, ,AAK 85 
1.28.46 Ebba Sørensen,44 1 HJt~-Odder Randers 19.05 1.22.40 Ulla Fløche,46,Aalborg AK 84 
1.29.21 Anne G.Birch,52,Arhus 1900 Aalborg 06.04 1.22.48 Sigrid Sucker,39,!K-0ly.(u) 82 
1.29.37 Lone Fredsgård,45,Blovstrød Blovstrød 11.08 1.22.52 Eva B.Hallingdal,53,År.1900 85 
1.29.49 Anne G.Sørensen,46,AalborgAK Aalborg 12.10 1.22.56 Bodil Piper,52,Vordingb.AC 78 
1.29.53 Lisbeth Sejrsbøl,63,HG(m) Lyngby 27.04 1.23.02 Lis Christensen,39,Tåstrup!K83 
1.30.44 Rigmo~ Christensen,31 1AalborgAK ~alborgl2.06 1.23.04 Vibeke Rasmussen,47,RAC 79 
1.30.46 Ragnh1ld Schrøder,43,Arhus 1900 Arhus 28.09 1.23.23 Else Gyldenøhr,33,Sparta 77 
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1.00.19 Svend E.Kristensen,56,Atletica Viipuri 29.09 
1.00.47 Allan Zachariassen,55,Fr.Od.{m) Lyngby 27.04 
1.01.55 Niels Kim Hjort,59,Skive A~1(m) Århus 13.10 
1.02.14 Henrik Jørgens~n,6l,Herlev(~Tl Haag 30.03 
1.02.14 Ole Hansen,63,Arhus 1900(m) Arhus 13.10 
1.02.15 Flemming Jensen,58,Herlev(m) Lyngby 27.04 
1.02.18 Christian Wolfsberg,58,FIF(m) Lyngby 27.04 
1.02.44 John Skovbjerg,56,AGF(m) Lyngby 27.04 
1.03.07 Bjørn Thygesen,58,Helsingør(m) Lyngby 27.04 
1.03.09 Peter Dall,6l,Herlev Rødovre 22.09 
1.03.17 Jens liorzner,57,Køge Damhus. 
1.03.53 Palle R.Madsen,59,PI(m) Paderborn 
1.03.59 Per Hofmann,58,AGF(m) Hiroshima 
1.04.02 Dan G.Olsen,60,AK-73 Amagerfælled 
1.04.05 John Christiansen,64,KIF(m) Lyngby 
1.04.16 t·1ichael Halvorsen,61 ,Sparta Damhus 
1.04.19 Ralph Petersen,55,HG Herlufsholm 
1.04.33 Kurt th.Straten,56,Skive A~1 Aalborg 
1.04.35 Finn Peaerseri,60,KIF Damhus 
1.04.39 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK Aalborg 

19.10 
06.04 
14.04 
16.05 
27.04 
19.10 
14.04 
12.10 
19.10 
12.10 

ALLE TIDERS BEDSTE: 
59.21 Allan Zachariassen,55,Fr.Od.83 
59.53 Keld Johnsen,50,Skive AM 83 

1.00.19 Svend E.Kristensen,56,Atlet.85 
1.00.52 Jørn Lauenborg,44,Freja Od. 79 
1.01.07 Niels Kim Hjort,59,Skive AM 83 
1.01.32 Kurt th.Straten,56,Skive AM 82 
1.01.33 Arne Stigsen,45,Viborg AF 81 
1.01.40 Henrik Jørgensen,6l,Herlev 82 
1.01.44 Jørgen Hein,5l,Aalborg AK 77 
1.01.44 John Skovbjerg,56,AGF 84 
1.01.55 Steen Svejdahl,42,HviF 67 
1.02.00 Per Hofmann,58,Ben Hur 79 
1.02.01 Flemming Kempel,48,R.KFUM 71 
1.02.08 Lars B.Sørensen,57,KIF 83 
1.02.14 Thyge Thøgersen,26,Gullfoss 66 
1.02.14 Ole Hansen,63,Århus 1900(m) 85 
1.02.15 Flemming Jensen,58,Herlev(m)85 
1.02.18 Christian Wolfsberg,57,FIF (m)85 
1.02.20 Jørgen Jensen,44,AGF 75 
1.02.32 Mogens Findal,40,Rødovre AC 71 

1.05.05 Henrik Albahn,60,Holte(iml Oslo 31.08 1.02.38 Bent K.Larsson,49,Kol.KFU~1 76 
1.05.27 Ole Jacobsen,49,SIGI Herlufsholm 14.04 1.02.42 Bent R.Larsen,37,AIK-Vejgård66 
1.05.43 Erik L.Sørensen,66,Atletica Fredericia 23.03 1.02.45 Gert Kærlin,50,KIF 73 
1.05.43 Henrik S.Andersen,60,Blovstrød Ringst. 14.06 1.02.49 Ralph Petersen,55,HG 83 
1.05.43 Lars Overskov,42,KIF Amagerfælled 16.05 1.02.53 Georg Olsen,37,AIK-95 67 
1.05.48 Preben Henriksen,59,K.KFUM Fredericia 23.03 1.02.53 Bjarne Brøndum,43,Freja Od. 79 
1.05.49 Bjørn Sivertsen, ,KIF Rødovre 22.09 1.02.54 Claus S.Jensen,57,KIF 83 
1.05.51 Keld Larsen,53,0GF Herlufsholm 14.04 1.02.55 Jørn Warming,46,KoldingKFUM 81 
1.06.08 Michael Rivas,6l,Rødovre AC Rødovre 22.09 1.02.57 Knud Erik Hede,46,KIF 73 
1.06.09 Thyge Leth,58,FAK-63 Fredericia 23.03 1.03.07 Bjørn Thygesen,58,Helseingør85 
1.06.11 Bent Jensen,45,Freja Odense Odense 17.02 1.03.09 Peter Dall,5l,Herlev 85 
1.06.15 Jens Chr.Jørgensen,64,BAC Amagerfælled 16.05 1.03.17 Jens l~orzner,57 ,Køge 85 
1.06.20 Alex Percy-Smith,53,FIF Amagerfælled 16.05 1.03.22 Karl Åge Søltoft,49,HG 73 
1.06.20 Jens Rasmussen,58,FIF Amagerfælled 16.05 1.03.28 Lars Overskov,42,KIF 79 
1.06.28 Alex Henriksen,49,Køge Herlufsholm 14.04 1.03.30 Arne ~1ogensfeldt,43,SG 79 
1.06.29 Per H.Hakmann,67,Helsingør!F Helsingør 20.04 1.03.34 Peter Helmer,47,Fr.Holbæk 72 
1.06.48 Leo Madsen,58,Tåstrup !K Ringsted 14.06 1.03.35 Peter v/urtz,6l,Aalborg AK 84 
1.06.50 Ole Hjortshøj,46,Skovbakken Esbjerg 03.11 1.03.40 Torben Rasmussen,4l,Holte 74 
1.06.52 Mads Jacobsen,67,Blovstrød Blovstrød 11.08 1.03.44 Karsten H.Nielsen,47,AGF 79 
1.06.55 Torben Karlshøj,54,Køge Amagerfælled 16.05 1.03.50 Søren Romby,42,AGF 67 
1.06.56 Carsten Holst,47,Tåstrup !K Amagerfæl. 16.05 1.03.50 Kim Taylor,62,Atletica 81 
1.07.03 Torben Wahl,53,Langgarverne{m) Lyngby 27.04 1.03.53 Palle R.Madsen,59,PI,Kbh.(m)85 
1.07.12 Frank N.Hansen,56,AGF Randers 27.10 1.03.54 Erik St.Laursen,5l,Rds.Fr. 79 
1.07.12 Jan Kingo,57,Tåstrup !K Amagerfælled 16.05 1.04.02 Dan G.Olsen,60,AK-73 85 
1.07.15 Torsten V.Jensen, ,AAK Aalborg 06.04 1.04.05 John Christiansen,64,KIF(m) 85 
1.07.16 Birger ~1øller, ,AK-73 Røsovre 22.09 1.04.09 Rudolf Thalund,38,Herning 66 
1.07.17 Kim N.Pedersen,65,FIF Amagerfælled 16.05 1.04.16 Morten Nøddebo,57,HG 82 
1.07.18 Preben Møller,59,Skive AM Aalborg 12.10 1.04.16 Michael Halvorsen,6l,Sparta 85 
1.07.20 John Johansen,49,Viborg AF Aalborg 06.04 1.04.17 Bent Povlsen,6l,AK-73 83 
1.07.33 Jan Haurslev,57,Sparta Rødovre 22.09 1.04.21 Jens ~.~unch,56,SIG! 83 
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Junior - Drenge: 
1.05.43 Erik L.Sørensen,66,Atletica 
1.06.29 Per H.Hakmann,67,Helsingør !F 
1.06.52 Mads Jacobsen,67,Blovstrød 
1.07.17 Kim N.Pedersen,65,FIF 
1.07.59 Tino Svendsen,66,SIGI 
1.08.02 Per Maagaard,68,Århus 1900 
1.08.14 Per Zillmer,65,Fredensborg AK 
1.08.18 Ulf Andersen,66,Ben Hur 
1.08.29 Stig Bech,66,S!GI 
1.08.54 Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
1.09.08 Carsten Borgen,65,Vordingborg AC 
1.09.13 Erik Andreasen,66,Sparta 
1.10.01 Lasse Sonne,67,SIGI 
1.10.01 Asger Westh,67,Viking 
1.11.14 Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK 
1.11.18 Peter Jensen,68,Århus 1900 
l. 11.59 Henrik Brandt,67,Århus 1900 
1.13.50 Erik Michaelsen,66,Randers Freja 
1.16.31 Jan Gydesen,65,Ikast A~1 
1.18.22 Klaus Benjaminsen,65,Vejle !F 

FIF vandt overraskende DM i holdløb over 20 km. Her ses den individuelle mester Christian 
vJolfsberg klappe sine 2 klubkammerater Alex Percy-Smith og Jens Rasmussen i mål. 
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1.37.32 Per Hofmann,58,AGF{m) Hiroshima 14.04 
1.37.47 Svend E.Kristensen,56,Atletica Skive 04.05 
1.38.29 Finn Pedersen,60,KIF Odense 17.02 
1.38.52 Jens Worzner,57,Køge Skive 04.05 
1.39.06 Preben Henriksen,59,Kol.KFUM Skive 04.05 
1.39.18 Jørn Warming,46,Kolding KFUM Skive 04.05 
1.39.40 Bent Jensen,45,Freja Odense Odense 17.02 
1.42.04 Jan Kingo,57,Tåstrup !K Skive 04.05 
1.42.21 Lars Overskov,42,KIF Skive 04.05 
1.42.21 Palle R.Madsen,59,PI Randers 10.08 
1.43.00 Leo ~1adsen,58,Tåstrup !K Skive 04.05 
1.43.12 Peter Nordsmark,60,AGF Randers 10.08 
1.43.47 Erik L.Sørensen,66,Atletica Skive 04.05 
1.44.20 Thyge Leth,58,FAK-63 Holstebro 13.04 
1.44.31 Peter Helmer,47,Fr.Holbæk Roskilde 27.10 
1.44.33 Erik Jønsson,60,Atletica Skive 04.05 
1.44.38 Tino Svendsen,66,SIGI Skive 04.05 
1.44.41 Torben Karlshøj,54,Køge Skive 04.05 
1.44.44 Carsten Holst,47,Tåstrup !K Skive 04.05 
1.44.51 Leif Rasmussen,45,Rds.Freja Randers 10.08 
1.45.04 Torben Hansen,57,AK-Delta Slagelse 16.05 
1.45.15 Kent Holm,48,Atletica Skive 04.05 
1.45.30 Børge Pedersen,45,Sparta Bagsværd 07.04 
1.45.49 Steen Knudsen,46,~anggarverne Roskilde 27.10 
1.45.55 Johannes Hein,5l,Arhus 1900 Randers 10.08 
1.46.11 Max Hygum,64 .•. AGF Odense 17.02 
1.46.23 Teppe Jyrkkio,58,Hellas{u) Roskilde 27.10 
1.46.40 Christian Malver,53,KIF Skive 04.05 
1.46.52 Mogens Skou,45,Århus 1900 Randers 10.08 
1.47.00 Alex Henriksen,49,Køge Skive 04.05 

1.33.39 Allan Zachariassen,55,Fr.Od.82 
1.35.34 Svend E.Kristensen,56,Atlet.82 
1.37.32 Per Hofmann,58,AGF{m) 85 
1.37.33 Jørgen Hein,5l,Aalborg AK 77 
1.37.37 Bent K.Larsson,49,EsbjergAF 77 
1.38.01 Ralph Petersen,55,HG 84 
1.38.26 Erik St.Laursen,5l,Rds.Freja82 
1.38.29 Finn Pedersen,60,KIF 85 
1.38.36 Leo Madsen,58,Tåstrup !K 84 
1.38.44 Preben Henriksen,59,K.KFUM 84 
1.38.47 Jørn Warming,46,Kol.KFUM 84 
1.38.49 Gabor Kloczl,59,Sparta 84 
1.38.51 Arne Stigsen,45,Viborg AF 79 
1.38.52 Jens Worzner,57,Køge 85 
1.39.03 Jørn Lauenborg,44,Freja Od. 80 
1.39.13 John Skovbjerg,56,AGF 82 
1.39.16 Bent Jensen,45,Freja Odense 84 
1.39.25 Jørgen Jensen,44,AGF 75 
1.39.45 Carsten Holst,47,Tåstrup !K 84 
1.39.46 Peter Helmer,47,Fr.Holbæk 74 
1.39.54 Jens Hansen,63,Freja Odense 84 
1.40.01 Mogens Findal,40,IK-Olympia 77 
1.40.20 Torben Rasmussen,4l,Holte 77 
1.40.36 Torben ~lahl ,53,Langgarverne 84 
1.40.40 Arne Mogensfeldt,43,Svendb. 79 
1.41.23 Karsten Hald Nielsen,47,AGF 77 
1.41.26 Helge Hansen,47,Pan 77 
1.41.26 Michael Halvorsen,6l,Sparta 83 
1.41.50 Bjarne Brøndum,43,Freja Od. 82 
1.42.04 Jan Kingo,57,Tåstrup !K 85 

1.47.08 Leif Aslak,53,Holstebro OK Holstebro 13.04 1.42.21 Lars Overskov,42,KIF 85 
1.47.35 Steffen Raagaard,58,Blovstrød Skive 04.05 1.42.34 Jørgen Berling,54,AGF 77 
1.47.48 Benny Bendtsen,6l,Holsteb.OK Holstebro 13.04 1.42.59 Kent Holm,48,Atletica 83 
1.47.52 Ole Hilmar,44,Langgarverne Lillerød 26.10 1.43.09 Bernhard Syring,49,RAC{u) 75 
1.48.00 Claus Børsen,40,Freja Od.{m) Bremen 28.04 1.43.12 Peter Nordsmark,60,AGF 85 
1.48.27 Niels Worzner, ,Køge Lillerød 26.10 1.43.22 Ove Larsen,56,PI, Kbh. 82 
1.48.51 Svend J.Hansen,58,Freja Od. Odense 17.02 1.43.28 Alex Henriksen,49,Køge 84 
1.49.24 Peter Emtekjær,53,Holsteb.OK Holstebro 13.04 1.43.33 Poul V.Andersen,47,Rds.Fr. 81 
1.49.28 Kristian Jensen,55,Randers Real Randersl0.08 1.43.37 Ove Jensen,60,Freja Odense 82 
1.50.08 Flemming L.Andersen, ,Årh.l900 Randersl0.08 1.43.42 Carsten Rasmussen,45,TIK 82 
1.50.13 Ralph Petersen,55,HG Odense 17.02 1.43.47 Erik L.Sørensen,66,Atletica 85 
1.50.25 Peter Broe, ,HJ~l Randers 10.08 1.44.06 Steffen Raagaard,58,Blovstr.84 
1.50.44 Hans Chr.Larsen,6l,Freja Od.{m) Odense 17.08 1.44.20 Thyge Leth,58,FAK-63 85 
1.51.01 Finn Hansen,66,Langgarverne Lillerød 26.10 1.44.33 Erik Jønsson,60,Atletica 85 
1.51.03 Jørgen Grann, ,Young Boys Roskilde 27.10 1.44.38 Tino Svendsen,66,SIGI 85 
1.51.06 Michael Nielsen,62,Aalborg AK Odense 17.02 1.44.41 Torben Karlshøj,54,Køge 85 
1.51.09 Ove Hansen, ,HJt~-Odder Randers 27 .lO 1.44.51 Leif Rasmussen,45,Rds.Freja 85 
1.51.29 Flemming Nielsen,46,RAC Roskilde 10.08 1.44.53 Lars G.Konradsen,57,Holte 84 
1.51.30 Kurt Johansen, ,Rds.KFU~1 Randers 10.08 1.45.02 Steen Hovmann,53,Tåstrup !K 84 
1.52.15 Jørgen Christophersen, ,1900 Randers 10.08 1.45.04 Torben Hansen,57,AK-Delta 85 
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2.35.57 Kersti Jacobsen,56,AK-73 Hiroshima 
2.40.40 Lone Dybdal,55,Arhus 1900 Enschede 
2.43.26 Mette H.Hansen,62,Herlev London 
2.45.26 Vibeke Nielsen,49,Langgarv. Glasgow 
2.46.39 Helle Døssing,58,Arhus .1900 Berltn 
2.46.40 Ella Grimm,47,Langgarverne.Drammen 
2.46.57 Hanne Jensen,52,0GF Tianjin 
2.48.42 Joan Carstensen,54,Århus 1900 Fr.havn 
2.50.42 Vibeke M.Hansen,60,AK-73 Berlin 
2.54.25 Heidi Nielsen,49,Rødekro !F(u) Odense 
2.55.24 Tove S.Lorentzen,60,Sparta Helsingør 
2.55.52 Britta H.Sørensen,46,HJM-Odder1Drammen 
2.56.30 Lise Kristiansen,5l,Fr.Holbæk London 
2.56.33 Else Ulrich,6l,AK-73 London 
2.56.55 Dorrit Lillelund,43,AIF Berlin 
2.59.35 Anette Hansen,62,Rødekro !F Odense 
3.00.18 Dorde Thøgersen,48,Langgarv. Berlin 
3.01.02 Henriette Kristensen,59,SAM Helsingør 
3.04.53 Ruth Andersen, ,HJM Odense 
3.06.09 Lise H.Petersen,39,Køge Rom 

ALLE TIDERS BEDSTE 
13.04 2.30.42 Dorthe Rasmussen,60,GIC 84 
22.06 2.34.53 Kersti Jacobsen,56,AK-73 84 
21.04 2.39.39 Lone Dybdal,55,Arhus 1900 84 
22.09 2.41.42 Mette H.Hansen,62,Herlev 83 
29.09 2.44.20 Anette Hansen,57,Helsingør 81 
06.10 2.45.26 Vibeke Nielsen,49,Langgarv. 85 
27.10 2.46.39 Helle Døssing,58,Arhus 1900 85 
14.09 2.46.40 Ella Grimm,47,Langgarverne 85 
29.09 2.46.57 Hanne Jensen,52,0dense GF 85 
17.08 2.48.09 Britta H.Sørensen,46,HJM-Od.84 
03.11 2~48.42 Joan Carstensen,54,Årh.l900 85 
06.10 2.49.03 Else Ulrich,6l,Sparta 83 
21.04 2.49.35 Heidi Nielsen,50,Aabenraa(u)84 
21.04 2.50.42 Vibeke M.Hansen,60,AK-73 85 
29.09 2.52.53 Solvejg K.Jensen,54,Brande 84 
17.08 2.55.24 Tove S.Lorentzen,60,Sparta 85 
29.09 2.56.16 Karina Benneke,6l,Freja Od. 78 
03.11 2.56.30 Lise Kristiansen,5l,Fr.Holb.85 
18.08 2.56.55 Dorrit Lillelund,43,AIF 85 
22.06 2.59.07 Mette Filskov,59,BagsværdAC 83 

3.06.31 Anni Valner,62,Langgarv.(u)Nykøbing F. 15.09 2.59.35 Anette Hansen,62,Rødekro !F 85 
3.06.51 Inga Petersen,47,Solrød AM Berlin 29.09 3.00.18 Dorde Thøgersen,48,Langgarv.85 
3.10.01 Anni Lønstad,53,IK-Olympia Berlin 29.09 3.01.02 Henriette Kristensen,59,SAM 85 
3.10.13 Inga S.Christensen,38,AalborgAK Odense 17.08 3.01.30 Lise H.Petersen,39,K@ge 84 
3.12.16 Kirsten Hansen,58,Vejle IF København 18.05 3.01.47 Krista Andreasen,35,Ar.l900 81 
3.12.31 Ebba Sørensen,44,HJM-Odder Århus 13.10 3.02.45 Karin Pagård,47,Rødovre AC 73 
3.12.33 Ingelise Bramsen,44,0GF London 21.04 3.04.23 Mette Herth, ,Snejbjerg 84 
3.13.39 Yrsa Plejdrup,50,Atletica Randers 27.10 3.04.44 Yvonne Arnecke,43,KIF 80 
3.13.41 Christina Holler,6l,AK-73 Berlin 29.09 3.04.53 Ruth Andersen, ,HJM 85 
3.13.56 Kamma Bjerregård, ,HJM København 18.05 3.05.50 Karen Bjerregård, ,TIK 84 
3.15.39 Eva B.Hallingdal,53,Århus 1900 Fr.havn 14.09 3.06.31 Anni Valner,62,Langgarv.(u) 85 
3.17.00 Dorrit Hindsgaul ,55,SAK-77 Fr.havn 14.09 3.06.51 Inge Petersen,47 ,Solrød Ar~ 85 
3.17.09 Bodil Christensen,42,FAK-63 København 18.05 3.07.02 Charlotte G.Larsen,63,Sparta84 
3.19.09 Bente Jensen,54,Ikast AM Århus 13.10 3.08.24 Nina Koustrup,59,HTS 74 
3.21.08 Maria Overgård,42,Ikast AM Århus 13.10 3.10.01 Anni Lønstad;53,IK-Olympia 85 
3.21.29 Jytte Beck,35,Tåstrup !K København 18.05 3.10.05 Kirsten Carlsen, ,KS 71 
3.21.42 Mette F.V/erth,_ ,Kalundborg København 18.05 3.10.13 Inge S.Christensen,34,AAK 85 
3.23.48 Ilse Svane,40,Arhus 1900 Arhus 13.10 3.10.20 Karin Jexner, ,Pan, Arhus 83 
3.24.22 Charlotte G.Larsen,63,Sparta Berlin 29.09 3.11.06 Karen M.Andersen,38,SNIK 82 
3.25.10 Sussie Jespersen,35,Hellas Odense 17.08 3.12.10 Lene Henriksen,62,Årh.l900 78 
3.26.09 Lis Jensen,43,HJM-Thisted København 18.05 3.12.13 Ebba Sørensen,44,HJM-Odder 84 
3.27.03 Jonna B.Nielsen,44,Aalborg AK Københavnl8.05 3.12.16 Kirsten Hansen,58,Vejle IF 85 
3.27.17 Else Jensen,55,HJM-Odder Århus 13.10 3.12.36 Ulla Fløche,46,Aalborg AK 84 
3.27.29 Jeanette O.Jensen, ,Holstebro Århus 13.10 3.12.33 Ingelise Bramsen,44,0GF 8~ 
3.28.25 Merethe Svendsen,52,Vejle IF Århus 13.10 3.13.29 Lise ~1adsen,49,NGIF 84 
3.30.54 Tove Jensen,47,HJM-Odder Århus 13.10 3.13.31 Merethe Grenimann, ,Kold. 83 
3.31.44 Lotte Rasmussen,43,Langg. København 18.05 3.13.39 Yrsa Plejdrup,50,Atletica 85 
3.33.21 Rigmor Christensen,3l,AalborgAK Esbjerg03.ll 3.13.41 Christina Holler,6l,AK-73 85 
3.33.30 Ulla Olsen, ,HJM Århus 13.10 3.14.09 Elin Laursen,49,Rds.Freja 83 
3.35.05 Lone Fredgård,45,Blovstrød Nykøbing F. 15.09 3.14.41 Ingelis Olsen, ,HJf1 81 
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er 
r u s te s 

New Balance' s nye model565 er den 
perfekte all-round løbesko for løbere 
som er hårde ved løbesko og som løber 
både på asfalt og i skoven. 

Sålen med "hundetændermønstret" er fantastisk slidstærkt og giver godt 
fæste på alt løbeunderlag. For at modvirke pronation (træde ind ad) er 
mønstret under svangen forhøjet, hælkappen er dobbelt og mellemsålen 
har i hælen indbygget en "hesteskokile" af det meget stabile PU. Af andre 
fordele er den meget fleksibel i forfoden, dery har en ny lækker polstring i 
hælen og som alle New Balance sko fås den i 3 bredder. 

New Balance forhandles i førende sportsforretninger. 
TES ·Import, 7321 Gadbjerg, tlf. (05) 87 60 04 oplyser nærmeste forhandler. 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
2.09.43 Henrik Jørgensen,6l,Herlev London 21.04 2.09.43 Henrik Jørgensen,6l,Herlev 85 
2.11.51 Svend E.Kristensen,56,Atletica Beijing 13.10 2.11.05 Allan Zachariassen,55,Fr.Od.83 
2.11.53 Allan Zachariassen,55,Freja Sacramento 08.12 2.11.51 Svend E.Kristensen,56,Atlet.85 
2.13.47 Henrik Albahn,60,Holte Berlin 29.09 2.12.20 Jørn Lauenborg,44,Freja Od. 84 
2.14.50 John Skovbjerg,56,AGF Berlin 29.09 2.13.34 John Skovbjerg,56,AGF 84 
2.18.25 Niels Kim Hjort,59,Skive AM Berlin 29.09 2.13.47 Henrik Albahn,60,Holte 85 
2.18.38 Per Hofmann,58,AGF Hiroshima 14.04 2.16.14 Arne Mogensfeldt,43,Svendb. 79 
2.19.30 Christian Wolfsberg,58,FIF Helsingør 03.11 2.16.36 Keld Johnsen,50,Skive AM 84 
2.19.37 Palle R.Madsen,59,PI Berlin 29.09 2.16.51 Jørgen Jensen,44,AGF 75 
2.21.14 Ole Jacobsen,49,SIGI Helsingør 03.11 2.17.09 Arne Stigsen,45,Viborg AF 80 
2.21.27 Carsten Borgen,65,VordingborgAC Berlin 29.09 2.17.42 Lars B.Sørensen,57,KIF 84 
2.22.31 Michael Halvorsen,6l,Sparta Helsingør 03.11 2.18.25 Niels Kim Hjort,59,Skive AM 85 
2.23.00 Peter Nordsmark,60,AGF Århus 13.10 2.18.38 Per Hofmann,58,AGF 85 
2.23.15 Max Hygum,64,AGF London 21.04 2.18.52 Bent K.Larsson,49,Haderslev 81 
2.23.18 Lars G.Konradsen,57,Holte Helsingør 03.11 2.19.15 Peter Helmer,47,Fr.Holbæk 74 
2.23.58 Bent Jensen,44,Freja Odense Helsingør 03.11 2.19.30 Christian Wolfsberg,57,FIF 85 
2.24.23 Bjørn Thygesen,58,Helsingørlf Helsingør03.ll 2.19.37 Bent Jensen,44,Freja Odense 84 
2.24.27 Ole Hjortshøj,46,Skovbakken Arhus 13.10 2.19.37 Palle R.Madsen,59,PI, Kbh. 85 
2.24.35 Finn Pedersen,60,KIF Helsingør 03.11 2.19.40 Jørgen Hein,5l,Aalborg AK 78 
2.25.35 Erik L.Sørensen,66,Atletica Århus 13.10 2.20.26 Bjarne Brøndum,43,Freja Od. 78 

2.25.53 Lars Overskov,42,KIF. Helsi~gør 03.11 2.20.32 Lars Overskov,42,KIF 80 
2.25.56 Jens O.Kjærsgård,591Arhus 1900 Arhus 13.10 2.20.32 Finn Pedersen,60,KIF 81 
2.26.00 Ejvind Pedersen,59,Arhus 1900 Århus 13.09 2.21.01 Erik St.Laursen,5l,Rds.Freja81 
2.26.02 Bjørn Sivertsen, ,KIF Helsingør 03.11 2.21.04 Thyge Thøgersen,26,Gullfoss 60 
2.26.17 Jørn Warming,46,Kold.KFUM Hiroshima 14.04 2.21.10 Georg Olsen,37,KIF 68 
2.26.25 Alex Henriksen,49,Køge Rotterdam 20.04 2.21.13 Bernhard Syring,49,RAC(u) 75 
2.26.25 Jens Rasmussen,58,FIF Berlin 29.09 2.21.14 Ole Jacobsen,49,SIGI 85 
2.26.27 Peter Jensen,68,Århus 1900 Berlin 29.09 2.21.21 Flemming Kempel,48,Rds.KFUM 71 
2.26.44 Ralph Petersen,55,HG " Londo~ 21.04 2.21.27 Carsten Borgen,65,Vord.AC 85 
2.27.13 Christian Hagensen,52,Arh.l900 Arhus 13.10 2.21.43 Jørn Warming,46,KoldingKFUM 81 
2.27.23 Jens Chr.Jørgensen,64,BAC Helsingør 03.11 2.21.52 Mogens Findal,40,Rødovre AC 72 
2.27.25 John Johansen,49,Viborg AF London 21.04 2.22.31 Michael Halvorsen,6l,Sparta 85 
2.27.30 Claus Vangsgård,59,Skovbakken ~rhus 13.10 2.22.53 Ole Larsen,56,Trongården IF 80 
2.27.32 Per H.Hakmann,67,Helsingør IF Arhus 13.10 2.23.00 Peter Nordsmark,60,AGF 85 
2.28.24 Kent Holm,48,Atletica Esbjerg 24.11 2.23.09 Morten Nøddebo,57,HG 82 
2.28.36 Kurt th.Straten,56,Skive AM København 18.05 2.23.15 Max Hygum,64,AGF 85 
2.29.20 Carsten H.Christiansen, ,1900 Randers 27.10 2.23.18 Lars G.Konradsen,57,Holte 85 
2.29.42 Johannes Hein,Sl,Århus 1900 Randers 27.10 2.23.23 Torben Wahl,53,Langgarverne 84 
2.29.44 Jan Kingo,57,Tåstrup IK København 18.05 2.23.33 Jeppe Christiansen,59,BAK 81 
2.29.55 Kristian Jensen,55,Randers Real London 13.10 2.23.42 Harry Munksgård,42,Skovbak. 72 
2.31.04 Jørgen Jepsen,58,Atletica Århus . 13.10 2.23.46 Karl Åge Søltoft,49,HG 77 
2.31.34 Lars Møller, ,Jægerkorpset's !F Arhus 13.10 2.23.47 Ole Hansen,63,Århus 1900 84 
2.31.37 Ole Sørensen, ,Vordingb.AC Helsingør 03.11 2.24.11 Bent Skinbjerg,43,SNIK 74 
2.31.41 Mogens Hansen,63,Esbjerg AF Århus 13.10 2.24.23 Bjørn Thygesen,58,Helsingør 85 
2.32.01 Ib Jensen,58,0Gf ~elsingør 03.11 2.24.24 Søren Romby,42,AGF 71 
2.32.10 Mogens Skou,45,Arhus 1900 Arhus 13.10 2.24.24 Jens Worzner,57,HG 83 
2.32.20 Jørn Christiansen,66,HolstebroOK Århus 13.10 2.24.27 Ole Hjortshøj,46,Skovbakken 85 
2.32.29 Rene Nielsen,59,SAS Berlin 29.09 2.24.52 Carsten Rasmussen,45,TIK 82 
2.32.38 Steffen Raagaard,58,Blovstr. København 18.05 2.25.03 Torben Rasmussen,4l,Holte 76 
2.32.44 Steen Knudsen,46,Langgarverne Berlin 29.09 2.25.29 Steen Svejdahl,42,Sparta 68 



På denne side ses de 2 vindere af Wonderful Capenhagen Marathon Lone Dybdal og Ole Jacob
sen, sidstnævnte satte PR, og den forbederede han ved Dt·1 i Helsingør, som nr. 2, medens 
Lone blev mester. 
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