


PROJEKTERING 
Her skal ikke sælges dagligvarer, tryghed, 

lånes penge ud, justeres væskebalance, 

spises kirsebær med de store el. lign .. 

Vi har såmænd bare købt pladsen for at 

støtte en god sag samt for at sende en 

venlig hilsen til atletikfolket i Danmark. 

I 1988 blev der taget 3 nye kunststofsta­

dions i brug i Danmark. 

Tillykke Randers, Herlev og Gundsø. 

Det samlede antal kunststofstadions er 

herefter 28 - men et stadion med 8 rund­

løbebaner mangler stadig. 

Det gad vi også godt projektere i 1989. 

JØRGEN LILHOLM PETERSEN 
rådg. ingeniør- og konsulentfirma aps 

torvet 6, dk-4100 ringsted 

tlf. 03 61 63 23 
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FORSIDEFOTO: 

Lars BØgh,Århus 1900 - jydernes 
svar på Mogens Guldberg. Har for­
udsætninger for at blive mindst 
så god som den lyshårede Kal­
lundborgenser. Men spØrgsmålet, 
han vil ofre lige så meter på sa­
gen som ham. 

foto: Preben B.Søborg 
Renskrivning og Layout: 
Walther Gasbjerg 

OL året er omme, og vi er godt på vej ind i 89. 
Vi var med i Seoul, repræsenteret med 5 aktive. 
Ikke siden 1972 har vi stillet med flere ved en 
olympiade. Ingen faldt igennem og ingen lavede 
det helt uventede resultat. 

2 af deltagerne blev først i 89 valgt som hen­
holdsvis årets kvindelige og mandlige idrætsudøver 
i 1988. Det var hos herrerne Mogens Guldberg, der 
i sæsonen satte 2 nordiske rekorder på 1500 
meter. Hos kvinderne var det Lene Demsitz der for 
3.gang i træk kvalificerede sig til finalen ved 
et stort mesterskab. 

Året 1989 byder på 3 store internationale arrange­
rneneter i Danmark. Startende med NM-mangekamp for 
ungdom på Tårnby Stadion, over Århus-Games til Eu­
ropa-Cup i C-gruppen for mænd på Østerbro Stadion. 
Af internationale mesterskaber er der i år "kun" 
EM-junior og Universiaden. D.v.s. 1989 bliver et 
såkaldt mellernår inden næste cyklus EM, VM og OL. 

Sæsonen der gik bød på 8 danske rekorder, alle 
for mænd. Dette viser meget tydeligt hvilken lav­
konjunktur kvideatletikken er inde i, når man ser 
bort fra en håndfuld navne. 

Som noget nyt har vi i år, i alle øvelser hvori 
der skal måles vind, forsynet resultat med den 
vindangivelse der er påført resultatlisten. Det 
kan undre nogen at vinden ikke i større udstræk­
ning er målt eller opgivet på resultatlisten, når 
DAF's rep.møde 1 Januar 1988 vedtog § 15.8.1. i 
forbundsmappen. Hvori der står at en forudsætning 
for at et resultat kan optages på DAF's statistik­
ker er at vinden er målt. Og husk så lige, det er 
den eksakte vind der skal noteres på resultatlis­
ten, ikke noget med at skrive OK og lign. 

En anden ting vi har noteret i RSU i det forløbne 
år er flere klubbers besvær med at regne pointsum­
men ud i specielt kastemangekamp. 

Nogle klubber overholder endnu ikke den frist man 
har vedrørende indsendelse af resultatlister og 
rekordanmeldelser. Den er 3 uger for rekorder 
iflg. § 15.1.4 i forbundsmappen og 14 dage for 
resultatlister iflg. 5.2.1.5. i DAF's reglement. 

RSU har ved udarbejdelsen af denne udgave af DAF 
bestået af Preben Madsen, Peter Bistrup, Heinrich 
Duholm, Elis Iversen, Ulla Busk og Erik Laursen. 
Vi har fordelt øvelserne ligeligt i mellem os. Og 
håber at til trods af at et par af landets største 
klubber meget sent fik indsendt landevejslisterne, 
en enkelt sendte slet ikke noget, har produceret 
et produkt der er uden de større huller. 
Til Slut, vi er kun amatører sa 1 må bære over 
med os, hvis i leder forgæves efter et resultat 
vi har gjort hvad vi kunne for ikke at skuffe 
nogen. 

For RSU Erik Laursen 
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n r d n f ort 

Sportsbegivenheder er blevet almindelige rejsemål. Både for de aktive 
og lt::>r de begejstrede tilskuere. DSB er på banen over hele verden, når 
fløjten lyder eller stopuret startes. 

Med DSB rejsebureau kommer golfspilleren med hele udstyret, hånd­
boldholdet, eller roliganen's klaphat sikkert frem til begivenheden. Vi sør­
ger for alle reservationer, til lands, til vands og luften. 

Med DSB rejsebureau kommer Lendl og Gert Bo Jacobsen ikke til at 
vente på dig. 

Ring og hor hvordan. 

DS rejsebureau 
Banegårdspladsen 68, Herning 

n. 0712 s111 
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Mesterskabsstævnerne i 1988 , 
w~ C \ 

STED 

DM-inde senior 

DM-inde mangekamp senior 

DM-inde ungdom 

DM-Cross senior & junior 

DM-Cross veteraner 

DM-Cross ungdom 

Rødovrehallen 

Marselisborghallen 

RØdovrehallen 

Lillerød 

DM-landevej senior & ungdom 

DM-landevej junior 

DM-S kamp senior 

Bagsværd 

Randers 

Horsens 

Odense 

Esbjerg 

DM-mangekamp junior & 13/14 år Østerbro 

DM-mangekamp veteraner Frederiksberg 

DM-mangekamp 17/18 & 15/16 år Greve 

DM-Marathon KØge 

DM-Junior Glostrup 

DM-senior Skovdalen 

DM-marathon veteraner Odense 

DM-stafetter senior Tårnby 

DM-mangekamp senior Tårnby 

DM-kastemangekamp Tårnby 

DM-ungdom 17/18 & 15/16 år Vejle 

DM-veteraner Esbjerg 

DM-20 km senior Svendborg 

m!-20 km veteraner Rundforbi 

DM-kastemangekamp junior Rønne 

DM-kort Cross senior mænd Skive 

DM-lang Cross senior kvinder Skive 
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DATO 

10. januar 

13 .februar 

20.-21.februar 

20.februar 

20.marts 

26.marts 

9.april 

24.april 

21.maj 

28.-29.maj 

4.-S.juni 

18.-19.juni 

26.juni 

2.-3. juli 

s.-7.august 

13.august 

13.-14.august 

13.-14.august 

13.-14.august 

27.-28.august 

2.-4.september 

17.september 

25.september 

l. oktober 

13.november 

13 . november 

ARRRANGØR 

RAC/SKAF/DAF 

Århus 1900 

RAC/SKAF/DAF 

Lillerød IF 

IF-Sparta 

Randers Real A. 

Atletica 

Odense GF 

Esbjerg AF 

København's IF 

Frederiksberg IF 

Greve IF 

KØge G- & IF 

Glostrup IC 

Aalborg AK 

Odense GF 

K T A/A I F 

K T A/A I F 

K T A/A F 

Vejle IF 

Esbjerg AF 

Svendborg GF 

SØllerød Nærum IK 

IK-Viking 

Skive AM 

Skive AM 



En alsidig århusianer, Lisbeth Pedersen IF-Sparta hører til 
hækkeløb, længdespring og kuglestød - et virkeligt aktiv 
landsturneringshold. 
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toppen i såvel sprint, 
for Sparta's sejrsvante 



Danske senior mestre 1988 

DIF's Mesterskaber for Danmark: (17 individuelle + 5 for hold) 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1.500 meter 
3.000 meter 
10.000 meter 
Marathon 
cross ca.6 km. 
Cross hold 

100 meter hæk 
400 meter hæk 
4 x 100 meter 

4 x 400 meter 

4 x 800 meter 

Længdespring 
HØjdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

Landsturneringen 

Trin e Bog n er, 69, 
Charlotte Petersen,67, 
Ane Skak, 71, 
Tina Krebs,63, 
Tina Krebs,63, 
Gitte KarlshØj,59, 
Dorthe S.Rasmussen,60, 
Joan Carstensen,54, 
Gitte Karlshøj,59, 
Århus 1900 
(Lisbeth Crafack,60-Mie 
Lisbeth Pedersen,SS, 
Pia Vanggaard,60, 

Århus 1900 
AK-73, København 
Viby IF 
Fremad, Holbæk 
Fremad, Holbæk 
KØge G- & IF 
Glostrup IF 
Århus 1900 
KØge G- & IF 

Poulsen-Jensen,62-Anita L.Nielsen,61) 
IF-Sparta, København 
Sæby IK-80 

12.29w 
25.42 
56.58 

2.08.15 
4.21.21 
9.25.1 

34.55.49 
2.53.33 

25.43 
1.19.51 

14.30 
62.27 
48.68 IF-Sparta, KØbenhavn 

(Lisbeth Pedersen,55-Susanne 
Århus 1900 

Nielsen,64-Britt Hansen,61-Lene Demsitz,59) 
3.58.86 

(Susanne Møller,63-Urd Kielgast,70-Bente Larsen,65-Trine Bogner,69) 
Århus 1900 9.05.76 
(Anita L.Nielsen,61-Lisbeth Crafack,60-Mie Poulsen-Jensen,62-
Aino M.Slej,63) 
Lene Demsitz,59, IF-Sparta, København 
Dorthe A.Wolfsberg,58, Frederiksberg IF 
Lisbeth Pedersen,55, IF-Sparta, KØbenhavn 
Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby 
Jette Ø.Jeppesen,64, Randers Freja 
Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF 
(15.43-1.73-10.92-26.66/5.45-46.24-2.22.76) 

6.27 
1.80 

13.32 
50.22 
53.20 

5. 266p 

IF-Sparta, København 18.810p 
(Jannie Ottesen,66,-Janne Johansen,67-Lisbeth Pedersen,SS-Lisbet Fehren­
kamp,59-Pernille JØrgensen,66-Karin Schleske,60-Wendi Slatanach,64-Lone 
Pleth,66-Susanne Nielsen,64-Marianne Jensen,64-Tove Schultz-Lorentzen,60-
Lone Pedersen,60-Majbritt Bogs,57-Sandra Gairy,66-Pia Olsen,70- Majbritt 
Nallino,73-Pia Petersen,72-Britt Hansen,61- efterfølgende har deltaget i 
indledende runder - Lisbeth Larsen,57-Anita PalshØj,60-Dorthe Eghave,64-
Jeanne Laursen,66-Lene Dernsitz,59-Heidi Vind,66-Gitte Paulsen,69) 

DAF's forbundsmesterskaber: (6 individuelle + 4 for hold) 

Cross ca.8 km. 
Cross hold 

15 km landevej 
15 km hold 

20 km landevej 
20 km hold 

Marathon hold 

Trespring 
Hammerkast 
Kaste 3-kamp 

Dorthe S.Rasrnussen,60, 
Århus 1900 
(Lisbeth Crafack,60-Anita 
Kersti Jakobsen,56, 
Århus 1900 

Glostrup IC 

L.Nielsen,61-Karin T.Hansen,65) 
AK-73, København 

(Lisbeth Crafack,60-Anita L.Nielsen,61-Joan Carstensen,54) 
Anita L.Nielsen,61, Århus 1900 
Århus 1900 
(Anita L.Nielsen,61-Karin T.Hansen,65-Anna Pedersen,55) 
Århus 1900 
(Joan Carstensen,54-Helle 
Dorthe A.Wolfsberg,58, 
Gitte Gregersen,66, 
Vivian Krafft,66, 
(12.06-48.28-42.14) 

Døssing,58-Anna Pedersen,55) 
Frederiksberg IF 
Aalborg FF 
Trongården IF, Lyngby 
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29.27 
l. 35.56 

53.40 
2.50.34 

1.13.45 
3.51.47 

8.49.53 

12.19 
41.72 

2.397p 



Torben S.Hansen, IK-Holstebro's talentfulde hammerbetvinger. Dansk mester og kun 40 
cm fra den danske elitegrænse 60 meter, som han velsagtens kommer til at overskride 
med adskillige meter i sæson 89. 
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Forord 
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FORSIDEFOTO: 

Lars Bøgh,Århus 1900 - jydernes 
svar på Mogens Guldberg. Har for­
udsætninger for at blive mindst 
så god som den lyshårede Kal­
lundborgenser. Men spørgsmålet, 
han vil ofre lige så meter på sa­
gen som ham. 

foto: Preben B.Søborg 
Renskrivning og Layout: 
Walther Gasbjerg 

OL året er omme, og vi er godt på vej ind i 89. 
Vi var med i Seoul, repræsenteret med 5 aktive. 
Ikke siden 1972 har vi stillet med flere ved en 
olympiade. Ingen faldt igennem og ingen lavede 
det helt uventede resultat. 

2 af deltagerne blev først i 89 valgt som hen­
holdsvis årets kvindelige og mandlige idrætsudøver 
i 1988. Det var hos herrerne Mogens Guldberg, der 
i sæsonen satte 2 nordiske rekorder på 1500 
meter. Hos kvinderne var det Lene Demsitz der for 
3.gang i træk kvalificerede sig til finalen ved 
et stort mesterskab. 

Året 1989 byder på 3 store internationale arrange­
rneneter i Danmark. Startende med NM-mangekamp for 
ungdom på Tårnby Stadion, over Århus-Games til Eu­
ropa-Cup i C-gruppen for mænd på Østerbro Stadion. 
Af internationale mesterskaber er der i år "kun" 
EM-junior og Universiaden. D.v.s. 1989 bliver et 
såkaldt mellernår inden næste cyklus EM, VM og OL. 

Sæsonen der gik bød på 8 danske rekorder, alle 
for mænd. Dette viser meget tydeligt hvilken lav­
konjunktur kvideatletikken er inde i, når man ser 
bort fra en håndfuld navne. 

Som noget nyt har vi i år, i alle øvelser hvori 
der skal måles vind, forsynet resultat med den 
vindangivelse der er påført resultatlisten. Det 
kan undre nogen at vinden ikke i større udstræk­
ning er målt eller opgivet på resultatlisten, når 
DAF's rep.mØde ~ Januar 1988 vedtog § 15.8.1. i 
forbundsmappen. Hvori der står at en forudsætning 
for at et resultat kan optages på DAF's statistik­
ker er at vinden er målt. Og husk så lige, det er 
den eksakte vind der skal noteres på resultatlis­
ten, ikke noget med at skrive OK og lign. 

En anden ting vi har noteret i RSU i det forløbne 
år er flere klubbers besvær med at regne pointsum­
men ud i specielt kastemangekamp. 

Nogle klubber overholder endnu ikke den frist man 
har vedrørende indsendelse af resultatlister og 
rekordanmeldelser. Den er 3 uger for rekorder 
iflg. § 15.1.4 i forbundsmappen og 14 dage for 
resultatlister iflg. 5.2.1.5. i DAF's reglement. 

RSU har ved udarbejdelsen af denne udgave af DAF 
bestået af Preben Madsen, Peter Bistrup, Heinrich 
Duholm, Elis Iversen, Ulla Busk og Erik Laursen. 
Vi har fordelt øvelserne ligeligt i mellem os. Og 
håber at til trods af at et par af landets største 
klubber meget sent fik indsendt landevejslisterne, 
en enkelt sendte slet ikke noget, har produceret 
et produkt der er uden de større huller. 
Til Slut, vi er kun amatører sa ~ må bære over 
med os, hvis i leder forgæves efter et resultat 
vi har gjort hvad vi kunne for ikke at skuffe 
nogen. 

For RSU Erik Laursen 
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n v r d n af p 

Sportsbegivenheder er blevet almindelige rejsemål. Både for de aktive 
og f~:>r de begejstrede tilskuere. DSB er på banen over hele verden, når 
fløjten lyder eller stopuret startes. 

Med DSB rejsebureau kommer golfspilleren med hele udstyret, hånd­
boldholdet, eller roliganen's klaphat sikkert frem til begivenheden. Vi sør­
ger for alle reservationer, til lands, til vands og luften. 

Med DSB rejsebureau kommer Lendl og Gert Bo Jacobsen ikke til at 
vente på dig. 

Ring og hor hvordan. 

DSB rejsebureau 
Banegårdspladsen 68, Herning 

n. 0112 s111 

rt 



' 
, Mesterskabsstævnerne i 1988 , 
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ARRANGEMENT 

DM-inde senior 

DM-inde mangekamp senior 

DM-inde ungdom 

DM-Cross senior & junior 

DM-Cross veteraner 

DM-Cross ungdom 

DM-landevej senior & ungdom 

DM-landevej junior 

STim DAID 

Rødovrehallen 10.januar 

Marselisborghallen 13.februar 

RØdovrehallen 20.-21.februar 

Lillerød 20.februar 

Bagsværd 20.marts 

Randers 26.marts 

Horsens 9.april 

Odense 24.april 

DM-5 kamp senior Esbjerg 2l.maj 

28.-29.maj 

4.-5. juni 

18.-19.juni 

26.juni 

DM-mangekamp junior & 13/14 år Østerbro 

DM-mangekarnp veteraner 

DM-mangekamp 17/18 & 15/16 år 

ml-Marathon 

DM-Junior 

DM-senior 

DM-marathon veteraner 

DM-stafetter senior 

DM-mangekamp senior 

DM-kastemangekamp 

DM-ungdom 17/18 & 15/16 år 

DM-veteraner 

DM-20 km senior 

DM-20 km veteraner 

DM-kastemangekamp junior 

DM-kort Cross senior mænd 

DM-lang Cross senior kvinder 

Frederiksberg 

Greve 

Køge 

Glostrup 

Skovdalen 

Odense 

Tårnby 

Tårnby 

Tårnby 

Vejle 

Esbjerg 

Svendborg 

Rundforbi 

Rønne 

Skive 

Skive 
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2.-3. juli 

5.-7.august 

13.august 

13.-l4.august 

13.-14.august 

13.-14.august 

27.-28.august 

2.-4.september 

17.september 

25. september 

l. oktober 

13.november 

13.november 

ARRRANGØR 

RAC/SKAF/DAF 

Århus 1900 

RAC/SKAF/DAF 

Lillerød IF 

IF-Sparta 

Randers Real A. 

Atletica 

Odense GF 

Esbjerg AF 

København's IF 

Frederiksberg IF 

Greve IF 

KØge G- & IF 

Glostrup IC 

Aalborg AK 

Odense GF 

K T A/A I F 

K T A/A I F 

K T A/A F 

Vejle IF 

Esbjerg AF 

Svendborg GF 

SØllerød Nærum IK 

IK-Viking 

Skive AM 

Skive AM 



En alsidig århusianer, Lisbeth Pedersen IF-Sparta hører til 
hækkeløb, længdespring og kuglestød - et virkeligt aktiv 
landsturneringshold. 

6 

toppen i såvel sprint, 
forSparta's sejrsvante 
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Danske senior mestre 1988 

DIF's Mesterskaber for Danmark: (17 individuelle + 5 for hold) 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1.500 meter 
3.000 meter 
10.000 meter 
Marathon 
Cross ca.6 km. 
Cross hold 

100 meter hæk 
400 meter hæk 
4 x 100 meter 

4 x 400 meter 

4 x 800 meter 

Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

Landsturneringen 

Trine Bogner,69, 
Charlotte Petersen,67, 
Ane Skak,71, 
Tina Krebs,63, 
Tina Krebs,63, 
Gitte Karlshøj,59, 
Dorthe S.Rasmussen,60, 
Joan Carstensen,54, 
Gitte KarlshØj,59, 
Arhus 1900 

Arhus 1900 
AK-73, København 
Viby IF 
Fremad, Holbæk 
Fremad, Holbæk 
KØge G- & IF 
Glostrup IF 
Arhus 1900 
KØge G- & IF 

(Lisbeth Crafack,60-Mie Poulsen-Jensen,62-Anita L.Nielsen,61) 

12.29w 
25.42 
56.58 

2.08.15 
4.21.21 
9.25.1 

34.55.49 
2.53.33 

25.43 
1.19.51 

Lisbeth Pedersen,55, IF-Sparta, KØbenhavn 14.30 
Pia Vanggaard,60, Sæby IK-80 62.27 
IF-Sparta, København 48.68 
(Lisbeth Pedersen,55-Susanne Nielsen,64-Britt Hansen,61-Lene Demsitz,59) 
Arhus 1900 3.58.86 
(Susanne Møller,63-Urd Kielgast,70-Bente Larsen,65-Trine Bogner,69) 
Arhus 1900 9.05.76 
(Anita L.Nielsen,61-Lisbeth Crafack,60-Mie Poulsen-Jensen,62-
Aino M.Slej,63) 
Lene Demsitz,59, IF-Sparta, København 
Dorthe A.Wolfsberg,58, Frederiksberg IF 
Lisbeth Pedersen,55, IF-Sparta, København 
Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby 
Jette Ø.Jeppesen,64, Randers Freja 
Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF 
(15.43-1.73-10.92-26.66/5.45-46.24-2.22.76) 

6.27 
1.80 

13.32 
50.22 
53.20 

5.266p 

IF-Sparta, København 18.810p 
(Jannie Ottesen,66,-Janne Johansen,67-Lisbeth Pedersen,55-Lisbet Fehren­
karnp,59-Pernille Jørgensen,66-Karin Schleske,60-Wendi Slatanach,64-Lone 
Pleth,66-Susanne Nielsen,64-Marianne Jensen,64-Tove Schultz-Lorentzen,60-
Lone Pedersen,60-Majbritt Bogs,57-Sandra Gairy,66-Pia Olsen,70- Majbritt 
Nallino,73-Pia Petersen,72-Britt Hansen,61 - efterfølgende har deltaget i 
indledende runder - Lisbeth Larsen,57-Anita Palshøj,60-Dorthe Eghave,64-
Jeanne Laursen,66-Lene Dernsitz,59-Heidi Vind,66-Gitte Paulsen,69) 

DAF 1 s forbundsmesterskaber: (6 individuelle + 4 for hold) 

Cross ca.8 km. 
Cross hold 

15 km landevej 
15 km hold 

20 km landevej 
20 km hold 

Marathon hold 

Trespring 
Hammerkast 
Kaste 3-kamp 

Dorthe S.Rasmussen,60, 
Arhus 1900 
(Lisbeth Crafack,60-Anita 
Kersti Jakobsen,56, 
Arhus 1900 
(Lisbeth Crafack,60-Anita 
Anita L.Nielsen,61, 
Arhus 1900 

Glostrup IC 

L.Nielsen,61-Karin T.Hansen,65) 
AK-73, København 

L.Nielsen,61-Joan Carstensen,54) 
Arhus 1900 

{Anita L.Nielsen,61-Karin T.Hansen,65-Anna Pedersen,SS) 
Arhus 1900 
(Joan Carstensen,54-Helle 
Dorthe A.Wolfsberg,58, 
Gitte Gregersen,66, 
Vivian Krafft,66, 
(12.06-48.28-42.14) 

Døssing,58-Anna Pedersen,55) 
Frederiksberg IF 
Aalborg FF 
Trongården IF, Lyngby 
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29.27 
l. 35.56 

53.40 
2.50.34 

1.13.45 
3.51.47 

8.49.53 

12.19 
41.72 

2.397p 



Torben S.Hansen, IK-Holstebro's talentfulde harnmerbetvinger. Dansk mester og kun 40 
cm fra den danske elitegrænse 60 meter, som han velsagtens kommer til at overskride 
med adskillige meter i sæson 89. 
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Danske senior m'estre :1988 

DIF's Mesterskaber for Danmark: (24 individuell~ + 6 for hold) 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1.500 meter 
5.000 meter 
10.000 meter 
20 km landevej 
Marathon 
Cross ca.4 km 
Cross hold 

Cross ca.l1,9 km 
Cross hold 

110 meter hæk 
400 meter hæk 
3.000 meter forh. 
4 x 100 meter 

4 x 400 meter 

4 x l. 500 meter 

Længdespring 
Trespring 
HØjdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Spydkast 
S-kamp 

lO-kamp 

Landsturneringen 

Lars Pedersen, 66, 
Lars Pedersen,66, 
Niels-Ole Lindberg,67, 
Mogens Daniel Guldberg,63, 
Lars BØgh,64, 
Allan Zachariasen,SS, 
Henrik JØrgensen,61, 
Allan Zachariasen,SS 
Jens W6rzner,58, 
Stig Nørregård,61, 
Århus 1900 

IF-Sparta, København 
IF-Sparta, København 
Århus 1900 
IF-Sparta, København 
Århus 1900 
IF-Freja, Odense 
KØbenhavn's IF 
IF-Freja, Odense 
KØge G- & IF 
Århus 1900 

(Stig Nørregård,61-Lars 
Henrik JØrgensen,61, 
KØbenhavn's IF 

BØgh,64-Anders Holm,67) 
KØbenhavn' s IF 

Henrik JØrgensen,61-John Christiansen,64-Per Zillrner,65,) 

10.47 
21.29 
47.71 

1.48.68 
3.50.82 

14.06.06 
29.05.90 

1.01.17 
2.21.04 

12.22 
38.13 

37.25 
1.55.11 

Erik Sidenius Jensen,62, Viby IF 13.83 
Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 53.07 
Peder Troldborg,63, !K-Holstebro 8.53 72 
IF,Sparta, København 41.87 
(Henrik Paulsen,63-Lars Pedersen,66-Bernie Bengtsson,62-Chr.Trajkovski,65) 
IF-Sparta, KØbenhavn 3.18.43 
(Chr.Trajkovski,65-Martin Laursen,60-Lars Pedersen,66-Bernie Bengtsson,62) 
Århus 1900 15.54.20 
(Fin Sejbjerg,65-0le Hansen,63-Stig Nørregård,61-Lars Bøgh,64) 
Finn Nielsen,66, Viby IF 
Kenneth Kapsch,66, IF-Sparta, 
Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta, 
Kenneth Kapsch,66, IF-Sparta, 
Klaus Jacob Jensen,61, Holte IF 

København 
KØbenhavn 
KØbenhavn 

Allan Laursen,62, IF-Sparta, KØbenhavn 
Torben S.Hansen,66, !K-Holstebro 
Kenneth Petersen,65, IF-Sparta 
Lars Warming,63, Århus 1900 
(7.09-46.28-21.8-44.44-4.33.5) 

7.22 
14.92 
2.16 
5.00 

16.32 
50.44 
59.34 
77.14 

3. 725p 

Lars Warming,63, Århus 1900 7.441p 
(11.21-6.82-13.00-1.91-50.13/14.71-39.28-4.70-48.98-4.32.88) 
IF-Sparta, København 25.849p 
(Aage B.Jacobsen,61-Allan Laursen,62-Martin Laursen,60-Bernie Bengtsson,62-
Christian Trajkovski,65-Lars Pedersen,66-0le Schøidt,55-Thomas SØrensen,63-
Kim Birk Jensen,63-Michael Mikkelsen,66-Ahmed Shayan,64-Niels Johnsson,SS­
Kenneth Kapsch,66-Michel Ltibbers,67-Tim Perslev,63-Jens Pedersen,59-Mogens 
D.Guldberg,63-Jens Østengård,62-Kenneth Petersen,65-Per B.Hansen,58-JØrgen 
Krogh,67-Dennis Mathiesen,70-Jan Lomholdt,61-Jesper Andersen,64-Stig Møl­
sted,68-Jimmy Schultz,64 - efterfØlgende har deltaget i indledende runder­
SØren Jensen,64-Henrik Gårdsvoll,61-Alexander Schatz,SB-Freddy H.Pedersen, 
56-Jesper Rasmussen,68-Alexander Grelland,65-Karsten Krygermeir,69-Flemming 
Jensen,SS-Claus Mortensen,64-Michael Halvorsen,60-Henrik Paulsen,63-Rene 
Nybo,61) 
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DAF's forbundsmesterskaber: (4 individuelle + 4 for hold) 

15 km landevej 
15 km hold 

20 km landevej 

30 km landevej 
30 km hold 

Marathon hold 

Vægtkast 
Kaste S-kamp 

John Christiansen,64, København's IF 
København's IF 
(John Christiansen,64-Bjørn Sivertsen,57-Lars B.Sørensen,57) 
Århus 1900 
(Ole Hansen,63-Peter Jensen,68-Jens Ole Kjærsgård,59) 
Peter B roe, 54, Århus 1900 
Odense GF 
(Arne f.logensfeldt,43-Per N.Andersen,58-Henning Hansen,51) 
KØge G- & IF 
(Jens Worzner,58-Bjarne Ajander,65-Ronald Vegeberg,59) 
Claus 11.8ahrt,59, 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK 
(56.62-13.98-45.02-15.96-63.38) 

45.56 
2.20.22 

3.10.04 

1.46.50 
5.37.37 

7.25.24 

19.04 
4.048p 

I de to fine, internationale 10 km gadelØd i København, NaturgaslØbet og Frederiks­
bergløbet lykkedes det ikke Henrik JØrgensen, København's IF at vinde. I Frederiks­
bergløbet blev han besejret af den olympiske sølvvinder i 10.000 m fra OL i Los 
Angeles 1984, Mike McLeod, Englend og i Naturgasløbet blev han besejret af OL sølv­
vinderen i 3.000 m forhindringsløb fra Seoul 1988, Peter Koech,Kenya. Her ses Henrik 
sammen med Koech, bag dem Stanley Mandebele, Zimbabwe. 
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100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
l. 500 meter 
3.000 meter 
15 km landevej 
15 km hold 
Cross ca.6,9 km 
Cross hold 
100 meter hæk 
400 meter hæk 
4 x 100 meter 
4 x 400 meter 

Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

Kaste J-kamp 

T r in e Bog n er, 69, Århus 1900 
Trine Bogner,69, Århus 1900 
Sandra Gairy,66, IF-Sparta, København 
Grete Kock,69, NA-80, Nykøbing F. 
Charlotte Sass Jen'sen,69, Randers Freja 
Trine Birch Pedersen,66, Frederiksberg IF 
Inga Nielsen,66, AK-Kilen, Struer 
- ingen hold anmeldt 
Helle Ø.Thomassen,73, Randers Real Atletik 
- ingen hold anmeldt 
Janne Jørgensen,66, AK-Brøndby 
Marianne Brødsgård,68, IF-Freja, Odense 
- ingen hold gennemførte 
Aalborg FF 
(Mette Kvist,72-Lotte Fruergård,72-Rikke Spure,66-May Bugge,67) 
Janne Jørgensen,66, AK-Brøndby 
Helle B.Jensen,69, Esbjerg AF 
Tina Thomsen,67, Aalborg AK 
Vivian Krafft,66,· •rrongården IF 
Lone Rosager,66, IF-Freja, Odense 
Charlotte Petersen,67, AK-73, København 
(14.8-1.61-10.50-25.2/5.91-35.46-2.21.2) 
- ingen deltagere gennemførte 

12.6 
25.8 
56.8 

2.13.3 
4. 31.1 

10.10.7 
54.59 

26.35 

14.6 
63.3 

4.09.4 

5.99w 
1.67 

12.80 
46.88 
43.04 

5.201p 

Mangekæmperen Charlotte Petersen, AK-73, er specialist i længde- og højdespring. Ik­
ke desto mindre vandt hun det danske mesterskab i 200 m løb foran Århus 1900's Trine 
Bogner, tv ses Aalborg FF's Dorthe Jensen, der blev nummer 4 i DM-finalen i Aalborg 
i august. 
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Han kastede glans over GundsØmagle! Den hidtil yngste danske mester i 400 m hækkeløb, 
Kristian Strømgård, G-77 18 år, vandt ikke helt uventet DM i Aalborg. Skal det ende­
lig - efter over 40 års venten - atter lykkes at få en 400 m hækkelØber af interna­
tional klasse? Den sidste vi havde var Ole Dorph Jensen, som var nummer 2 på europa­
ranglisten i 1943 med tiden 52.9 - en tid der iøvrigt giver Ole Dorph, der fyldte 70 
år den 24. oktober - en 12. placeringer på alle tiders listen, 2 pladser bag den 10. 
plads, som Kristian indtog 45 år senere. 
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Bjarne llarsmann, Freja Odense's danske juniormester. Kastede 65 meter i 1988. Vil 
han blive lige så god som Freja's tidligere storkaster Jørgen Jelstrøm? 
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100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1.500 meter 
5.000 meter 
20 km landevej 
20 km hold 

Cross ca.8 km 
Cross hold 

110 meter hæk 
400 meter hæk 
2.000 meter f0rh. 
4 x 100 meter 

4 x 400 meter 

Længdespring 
Trespring 
HØjdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 
lO-kamp 

Kaste S-kamp 

Danske senior mestre 1988 

Stig Mølsted,68, 
Bogdan Deoniziak,68, 
Anders BØlling,69, 
Lars Bang,66, 
Anders Munch,66, 
Peter Jensen,68, 
Erik Lund SØrensen,66, 
Tåstrup IK 
(Brian Christiansen,66-Carsten 
Steen Nielsen,70, 
Århus 1900 

IF-Sparta, KØbenhavn 
Fredensborg AK 
SØllerød Nærum IK 
KØbenhavn's IF 
Silkeborg AK -77 
Århus 1900 
Odense GF 

Graff,66-Kristian Mohr,66) 
Silkeborg AK-77 

(Peter Jensen,68-Chr.T.Hansen,68-Jan Svingholm,69) 
Bogdan Deoniziak,68, Fredensborg AK 
Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 
Poul Grenå,66, Frederiksberg IF 
SØllerød Nærum IK 
(Jan Larsen,66-Peter Holm,67-Claus Hirsbro,68-Anders Bølling,69) 

11.0 
22.2 
49.9 

l. 57.7 
3.55.7 

14.54.0 
1.04.42 
3.21.08 

26.16 
1.23.35 

14.7 
53.7 

5.52.8 
43.2 

Fredensborg AK 3.25.0 
(Per Lassen,68-Karol Lizakovski,67-Jesper Bie-Olsen,68-Bogdan Deoniziak,68) 
Finn Nielsen,66, Viby IF 7 .16w 
Jørgen Krogh,67, IF-Sparta, KØbenhavn 14.63 
Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta, KØbenhavn 2.10 
Martin Voss,67, Århus 1900 5.10 
Anders JØrgensen,67, Hundested AF 14.23 
Jan Cordius, 66, Fredensborg AK 44.98 
Torben S.Hansen,66, IK-Holstebro 56.76 
Anders Jørgensen,67, Hundested AF 17.50 
Bjarne Harsmann,67, IF-Freja, Odense 65.00 
Michael JØrgensen, 67, Køge G- & IF 7. 234p 
(11.0-6.91-12.48-1.85-51.1/15.8-37.36-4.50-61.70-4.35.6) 
Jan Cordius, 66, Fredensborg AK 4. 027p 
(56.72-13.97-48.12-17.62-54.14) 
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' Dansl<e ungdoms mestre 1988 

Piger 17 - 18 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1.500 meter 
3.000 meter 
10 km landevej 
10 km hold 
Cross ca.4 km 
Cross hold 

100 meter hæk 
400 meter hæk 
4 x 100 meter 

1.000 meter stafet 

Længdespring 
HØjdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

Heidi Mogensen,71, 
Heidi Mogensen,71, 
Ane Skak,71, 
Ane Skak,71, 

l l 

Marlene Sandberg Hansen,70, 
Camilla Jacobsen,71, 
Camilla Jacobsen,71, 
- ingen hold anmeldt 
Camilla Jacobsen,71, 
Ballerup AK 

Viby IF 
Viby IF 
Viby IF 
Viby IF 
IF-Freja, Odense 
Ballerup AK 
Ballerup AK 

Ballerup AK 

(Camilla Jacobsen,71-Jane 
Ane Skak,71, 

Nielsen,71-Anette Otterdal,70) 
Viby IF 

Ane Skak,71, Viby IF 
Viby IF 
(Lærke Andersen, 71-Ane Skak,71-Heidi Mogensen,71-Eva Knudsen,71) 
Viby IF 
(Lærke Andersen,71-Heidi Mogensen,71-Eva Knudsen,71-Ane Skak,71) 
Helle Guldborg Hansen,70, Haderslev IF 
Charlotte Jensen,70, Viborg AM 
Heidi SØrensen,71, Fremad Holbæk 
Heidi sørensen,71, Fremad Holbæk 
Karina Schnabl,71, Vordingborg AC 
Helle Guldborg Hansen,70, Haderslev IF 
(15.6-1.57-11.10-26.9/5.64-29.10-2.34.6) 
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12.46 
25.60 
58.30 

2.18.73 
4.49.6 

10.42.17 
38.25 

15.13 
49.54 

15.18 
65.12 
50.66 

2.20.0 

5. 72 
1.65 

11.62 
36.30 
36.52 

4.574p 



Martin Voss, Århus 1900, sansynligvis vor mest talentfulde stangspringer. Han sprang 
7 gange over 5 meter i 1988 - men ikke ved DM - så her vandt Kenneth Kapsch. Martin 
Voss havde som bedste resultat i 1988 5.10 meter - han burde kunne springe mindst 20 
cm. højere. 
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Piger 15 - 16 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1.500 meter 
3.000 meter 
10 km landevej 
10 km hold 

Cross ca.4 km 
Cross hold 

100 meter hæk 
400 meter hæk 
4 x 100 meter 

1000 meter stafet 

Længdespring 
HØjdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

LTU-Hold 

Danske ungdoms mestre 1988 

Dorthe Jensen,73, 
Dorthe Jensen,73, 
Christina Agger-Nielsen,72, 
Helle Ø.Thomassen,73, 
Helle Ø.Thomassen,73 
Tina Knudsen,72, 
Regitze Slatanach,72, 
Ikast AM 

Aalborg FF 
Aalborg FF 
Helsingør IF 
Randers Real Atletik 
Randers Real Atletik 
Aalborg FF 
Ballerup AK 

(Ulla Enevoldsen,73-Lillian Dahl,73-Nina Jensen,72) 
Helle Ø.Thomasssen,73, Randers Real Atletik 
Aalborg FF 
(Tina Knudsen,72-Mette 
Dorthe Jensen,73, 
Mette Kvist,72, 
Aalborg FF 

Kvist,72-Lotte Fruergård,72) 
Aalborg FF 
Aalborg FF 

12.46 
25.53 
58.78 

2.14.10 
4.42.3 

10.24.50 
38.08 

2.23.36 

15.11 
50.40 

14.54 
65.58 
50.97 

(Lotte Fruergård,72-Dorthe Jensen,73-Ann K.Rasmussen,73-Mette Kvist,72) 
Aalborg FF 2.21.4 
{Ann K.Rasrnussen,73-Lotte Fruergård,72-Dorthe Jensen,73-Mette 
Dorthe SØndergård,72, VejleIF 
Marie Bagger Rasmussen,72, Ringkøbing IF 
Henriette Lykke Jensen,73, IK-Hellas, Roskilde 
Marianne Pedersen,72, Esbjerg AF 
Ane NØrgård,73, Herning GF 
Dorthe Jensen,73, Aalborg FF 
(14.8-1.54-6.94-25.9/5.48-24.28-2.34.6) 
Aalborg FF 

20 

Kvist, 72) 
5.42 
l. 70 

10.80 
30.86 
37.52 

4.317p 

8.122p 



Drenge 15 - 16 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1.500 meter 
3.000 meter 
10 km landevej 
10 km hold 

Cross ca.6 km 
Cross hold 

100 meter hæk 
400 meter hæk 
1.500 meter forh. 
4 x 100 meter 

1000 meter stafet 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hanunerkast 
Spydkast 
lO-kamp 

LTU-Hold 

Piger 13 - 14 år: 

Cross ca.4 km 
Cross hold 

7-kamp 

Drenge 13 - 14 år: 

Cross ca.4 km 
Cross hold 

S-kamp 

Danske ungdoms mestre 1988 

Thomas Feldskov,72, 
Thomas Feldskov,72, 
Adam Funch,72, 
Sune Isaksen,72, 
Sune Isaksen,72, 
Thomas Pedersen, 
Henrik Knudsen,73, 
Blovstrød-Løverne 

Svendborg GF 
Svendborg GF 
København's IF 
Frederiksberg IF 
Frederiksberg IF 
Vejle IF 
Tåstrup IK 

(Jesper Hvidtved,73-Leif Rasrnussen,73-Thomas Nielsen,73) 
Jacob Halling,73, NA-80, Nykøbing F. 
Blovstrød-Løverne 
(Jesper Hvidtved,73-Thomas 
Allan Mortensen,72, 
Allan Mortensen,72, 
Torben Nielsen,72, 
Kastrup Tårnby AK 

Nielsen,73-Leif Rasmussen,73) 
IF-Freja, Odense 
IF-Freja, Odense 
Viborg AM 

11.50 
23.33 
52.32 

2.01.85 
4.12.90 
9.11.97 

35.00 
1.49.24 

22.29 
69.08 

14.17 
57.60 

4.44.12 
47.01 

(Rune Jørgensen,72-Tue Pedersen,73-Rasmus JØrgensen,72-Kenneth Olsen,72) 
Esbjerg AF 2 .11. 51 
(Kenneth Frandsen,72-Per S.Hansen,73-Hjalrnar Nygård,73-Kåre 
Thomas Feldskov,72, Svendborg GF 
Thomas Feldskov,72, Svendborg GF 
Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF 
Morten Larsen,73, Randers Real Atletik 
Morten Kristensen,72, Vallensbæk IF-39 
Nicholai Heidernann,73, Fredericia AK-63 
Anders Laursen,73, Fredericia AK-63 
Richard Knudsen,72, Svendborg GF 
Lasse Rinnghofer,73, Hvidovre IF 
(12.7-6.03-12.19-1.83-56.5/15.2-37.78-3.40-46.96-4.49.3) 
Svendborg GF ' 

Marie Jensen,74, 
Bov IF 

Thisted AK 

(Dorthe Lauridsen,74-Janne Lund-Olesen,74-Ulla Jepsen,75) 
Christina Holm,74, Aalborg FF 
(12.1-10.21-1.40-26.9/5.12-24.02-2.41.5) 

Christian Bech,74, Aarhus GF 
Blovstrød-Løverne 
(Morten Dam-sørensen,75-Martin Mogensen,74-Peter Lyng,76) 
Peter Voigt,74, Værløse Atletik 
(12.1-1.60-9.86-25.2/2.20-5.30-34.52-2.17.3) 
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Jensen,72) 
6.15 

12.75 
1.80 
3.60 

13.79 
41.64 
45.44 
67.22 

7.365p 

9.082p 

15.34 
52.55 

5.670p 

14.07 
46.39 

6.368p 
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60 meter 
800 meter 
60 meter hæk 
Længdespring 
Højdespring 
KuglestØd 
6-kamp 

60 meter 
800 meter 
60 meter hæk 
3.000 meter 
Længdespring 
Trespring 
HØjdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
7-kamp 

Lene Demsitz,59, IF-Sparta, KØbenhavn 
Grete Kock,69, NA-80, Nykøbing F. 
Lisbeth Petersen,SS, IF-Sparta, KØbenhavn 
LeQe Demsitz,59, IF-Sparta, KØbenhavn 
Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF 
Lisbeth Pedersen,SS, IF-Sparta, København 
Lisbeth Larsen,57, IF-Sparta, KØbenhavn 
(9,1-12.51-1.67-7.5-5.83-2.29.4) 

Lars Pedersen,66, IF-Sparta, KØbenhavn 
Håkan Persson,63, MalmO AI, Sverige 
Erik Sidenius Jensen,62, Viby IF 
Jens Østengård,62, IF-Sparta, KØbenhavn 
Finn Nielsen,55, Viby IF 
Christian Andreasson,67, IK-Vikingen, Sverige 
Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta, KØbenhavn 
Martin Voss,67, Århus 1900 
Jan Anders SØrensen,66, Trongården IF 
Lars Warming,63, Århus 1900 
(7.0-7.15-13.40-1.90-7.9-4.60-2.51.5) 

UNGDOMSMESTERSKABER: 

Piger 17 - 18 år: 

60 meter 
400 meter 
1.500 meter 
60 meter hæk 
Længdespring 
HØjdespring 
Kuglestød 

Drenge 17 - 18 år: 

60 meter 
400 meter 
l. 500 meter 
60 meter hæk 
Længdespring 
Trespring 
HØjdespring 
Stangspring 
Kuglestød 

Heidi Mogensen,71, 
Mette Damm,70, 
Camilla Jacobsen,71, 
Heidi Mogensen,71, 
Helle Guldborg Hansen,70, 
Helle Guldborg Hansen,70, 
Heidi Friis,70, 

Anders Leth Møller,71, 
Thomas Krogh Hansen,70, 
Jacob Rosenkrands,70, 
Helge Julius,71, 
Thomas JØrgensen,70, 
Ole H.Thomsen,70, 
Martin W.Mortensen,70, 
Thomas Jørgensen,70, 
Brian Vallentin Jacobsen,70, 

Uofficielt mesterskab: 

S-kamp Carsten Bomme,70, 
(8.5-3.70-12.91-1.70-2.53.1) 
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IF-Mols 
Stoholm IF 
Ballerup AK 
IF-Mols 
Haderslev IF 
Haderslev IF 
NA-80, Nykøbing F. 

Haderslev IF 
IF-Freja, Odense 
SØllerød Nærum IK 
Aarhus GF 
KØge G- & IF 
IK-Viking, RØnne 
Aarhus GF 
KØge G- & IF 
IK-Hellas, Roskilde 

Haderslev IF 

7.1 
2.17 .o 

8.4 
5.40 
l. 78 

13.08 
4.838p 

5.6 
1.55.14 

8.05 
8.20.5 

7.20 
15.27 
2.16 
4.90 

16.30 
5.907p 

7.97 
50.12 

4.47.30 
9.20 
6.03 
1.51 

10.92 

7.22 
51.40 

4.08.55 
8.3 
6.65 

13.80 
1.95 
4.30 

14.95 

3.569p 



Danske inde mestre 1988 

Piger 15 - 16 år: 

60 meter 
400 meter 
1.500 meter 
60 meter hæk 
Længdespring 
HØjdespring 
Kuglestød 

Ane Nørgård,73, 
Lotte Fruergård,72, 
Helle Ø.Thomassen,73, 
Dorthe Jensen,73, 
Dorthe Jensen,73, 
Dorthe Søndergård,72, 
Ida Carøe,73, 

Uofficielt mesterskab: 

4-kamp 

Drenqe 15-16 år: 

60 meter 
400 meter 
1.500 meter 
60 meter hæk 
Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 

Mette Jensen,72, 
(10.1-7.06-1.55-2.27.7) 

Kåre Jensen,72, 
Adam Funch,72, 
Rasmus Mikkelsen,72, 
Thomas Feldskov,72, 
Lars Rossel,72, 
Thomas Feldskov,72, 
Lasse Ringhofer,73, 
Rasmus Johnsen,72, 
Thomas Bradal,72, 

Uofficielt mesterskab: 

S-kamp 

Piqer 13 - 14 år: 

60 meter 
400 meter 
1.500 meter 
60 meter hæk 
Længdespring 
HØjdespring 
KuglestØd 

Drenqe 13 - 14 år: 

60 meter 
400 meter 
1.500 meter 
60 meter hæk 
Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 

Rasmus Johnsen,72, 
(9.2-3.25-12.64-1.70-2.57.1) 

Christina Holm,74, 
Dorthe Damsgaard,74, 
Marie Jensen,74, 
Christina Holm,74, 
Christina Holm,74, 
Diana Conrad,74, 
Sanne V.Hansen,74, 

Martin Kofod,74, 
Peter Voigt,74, 
Stefan Storm,74, 
Anders Buelund,74, 
Martin Kofoed,74, 
Toai Pedersen,74, 
Thomas Jensen,74, 
Henrik Kirkegaard,74, 
Thomas Jensen,74, 
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' 

Herning GF 
Aalborg FF 
Randers Real Atletik 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
Vejle IF 
Hjorten, Hørsholm 

Atletica, Horsens 

Esbjerg AF 
København's IF 
IK-Hellas, Roskilde 
Svendborg GF 
Holte IF 
Svendborg GF 
Hvidovre IF 
Ringkøbing IF 
Silkeborg AK-77 

RingkØbing IF 

Aalborg FF 
Sæby IK-80 
Thisted AK 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
Randers Real Atletik 
Klemensker IF 

Gundsømagle IF-77 
Værløse Atletik 
København's IF 
Haslev KFUM 
Gundsømagle IF-77 
Sæby IK-80 
Ringsted IF 
Tarup-Pårup IF 
Ringsted IF 

8.04 
59.69 

4.45.28 
9.20 
5.59 
1.65 

10.59 

2.474p 

7.45 
54.17 

4.37.56 
9.0 
6.32 

12.70 
1.85 
3.40 

13.18 

3.226p 

8.01 
62.92 

5.02.27 
9.52 
5.60 
1.55 

10.26 

7.86 
56.95 

4.39.62 
9.57 
5.93 

11.57 
1.65 
2.70 

13.13 



Per Zillmer, KØbenhavn's IF, den taletfulde langdistanceløber, som KIF hentede ind 
fra Fredensborg, kunne ikke helt leve op til de 14.09.05 på 5000 m, som han løb i 
1987. Med sine kun 23 år har han dog forhåbentlig en lang karriere foran sig. 14 
minuttersgrænsen bør i løbet af 1989 sæsonen ikke blive et problem for ham. 
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Veraensrekorder • kvinder 

100 m 10.49 Florens Griffith-Joyner,59,USA Indianapolis 17.07.88 
280 m 21.34 Florens Griffith-Joyner,59,USA Seoul 29.09.88 
400 m 47.60 Marita Kock,57, DDR Canberra 06.10.85 
800 m l. 53.28 Jarmila Kratochilova,Sl, CSSR Milnchen 26.07.83 
1.500 m 3.52.47 Tatyana Kazankina,Sl, SSSR Zilrich 13.08.80 
l mile 4.16.71 Mary Decker-Slaney,58, USA ZUrich 21.08.85 
2.000 m 5.28.69 Maricica Puica,SO, Rumænien London 11.07.86 
3.000 m 8.22.62 Tatyana Kazankina,Sl, SSSR Leningrad 26.08.84 
5.000 m 14.37.33 Ingrid Kristiansen,56, Norge Stockholm 05.08.86 
10.000 m 30.13.74 Ingrid Kristiansen,56, Norge Oslo 05.07.86 
l time 16. 99lm Agnes 6ze-Sipka, 54, Ungarn Szombathely 16.10.88 
20.000 m 1.10.56.6 Agnes 6ze-Sipka,54, Ungarn Szombathely 16.10.88 
30.000 m 1.47.06 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 22.04.88 
100 m hæk 12.21 Yardanka Donkova,61, Bulgarien Stara Zagora 20.08.88 
400 m hæk 52.94 Marina Stepanova,SO, SSSR Tashkent 17.09.86 
4 x 100 m 41.37 DDR, Silke Gladisch,54-Sabine Rieger,63-

Ingrid Auerswald,57-Marlies GOhr,58, Canbera 06.10.85 
4 x 200 m 1.28.15 DDR, Marlis Gohr,58-Romy Mtiller,58-

Barbel Wockel,55-Marita Kock,57, Jena 08.09.80 
4 x 400 m 3.15.18 SSSR, Tatyana Lendovskaya,66-0lga Nazarova,65-

Maria Pinigina,58- Olga Bryzgina,63, Seoul 01.10.88 
4 x 800 m 7. 50.17 SSSR, Nedechda Olizarenko,53-Lyudmila Gurina,57-

Lyudmila Borisova,59-
Irina Podyalovskaya,59, Moskva 05.08.84 

5.000 m gang 20.45.32 Karry Saxby,65, Australien Perth 27.03.88 
10.000 m gang 43.36.5 Elena Nikolayeva,66, SSSR Bergen 07.05.88 
Længdespring 7.52 Galina Chistyakova,62, SSSR Leningrad 11.06.88 
HØjdespring 2.09 Stefka Kostadinova,65, Bulgarien Rom 30.08.87 
Kuglestød 22.63 Natali Lissowskaja,62, SSSR Moskva 07.06.87 
Diskoskast 76.80 Gabriele Reinsch,63, DDR Neubrandenburg 09.07.88 
Spydkast 80.00 Petra Felke,59, DDR Potsdam 09.08.88 
7-kamp 7.29lp Jackie Joyner-Kersee,62, USA Seoul 23.-24.09.88 

(12.69-1.86-15.80-22.56/7.27-45.66-2.08.51) 
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100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.000 m 
1.500 m 
l mile 
2.000 m 
3.000 m 
5.000 m 
10.000 m 
l time 
20.000 m 
25.000 m 
30.000 m 
110 m hæk 
400 m hæk 
3000 m forh. 
4 x 100 m 

4 x 200 m 

4 x 400 m 

4 x 880 m 

4 x 1.500 m 

20.000 m gang 
30.000 m gang 
50.000 m gang 
Længdespring 
Trespring 
HØjdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Spydkast 
lO-kamp 

Bemærk: 

9.83 
*19. 72 
43.29 
1.41. 73 
2.12.18 
3.29.46 
3.46.32 
4.50.81 
7.32.1 
12.58.39 
27.13.81 
20.944 m 
57.24.2 
1.13. 55.8 

Verdensrekorder - mænd 

Ben Johnson,61, Canada 
Pietro Mennea,52, Italien 
Harry Reynolds,64, USA 
Sebastian Coe,56, GB 
Sebastian Coe,56, GB 
Said Aouita,60, Marokko 
Steve Cram,60, GB 
Said Aouita,60, Marokko 
Henry Rono,52, Kenya 
Said Aouita,60, Marokko 
Fernando Marnede, 51, Portugal 
Jos Hermanns,SO, Holland 
Jos Hermanns,50, Holland 
Toshihiko Seko, 56, Japan 

1.29.18.8 Toshihiko Seko,56, Japan 
12.93 Renaldo Nehemiah,59, USA 
47.02 
8.05.4 
37.83 

1.20.26 

2.56.16 

7.03.89 

Edwin Moses,55, USA 
Henry Rono,52, Kenya 
USA, Sam Graddy, -Rin Brown, 
Calvin Smith, -Carl Lewis, 
University of Southern California, Joel 
Andrews, -James Sanford, -William Mul­
lins, -Clancy Edwards, 
USA, Danny Everett,66-Steve Lewis,69-
Kevin Robinzine,66-Harry Reynolds,64, 
GB, Peter Elliott, -Gart Cook, 

Rom 
Mexico City 
Zlirich 
Firenze 
Oslo 
Berlin W. 
Oslo 
Paris 
Oslo 
Rom 
Stockholm 
Papendal 
Papendal 
Christchurch 
Christchurch 
Zlirich 
Koblenz 
Seattle 

Los Angeles 

Tempe 

Seoul 

Steve Cram,60-Sebastian Coe,56, London 
14.38.8 BRD, Thomas Wessinghage, -Harald Hudak, 

Michael Lederer, -Karl Fleschen, KOln 
1.18.40.0 Ernesto Canto,59, Mexico Fana 
2.07.59.8 Jose Marin,60, Spanien Barcelona 
3.41.38.4 Raul Gonzales,52, Mexico Fana 
*8.90 Bob Beamon,46, USA Mexico City 
17.97 Willie Banks,56, USA Indianapolis 
2.43 Javier Sotomayor,67, CUba Salamanca 
6.06 Sergey Bubka,63, SSSR Nice 
23.06 Ulf Timmermann,62, DDR Hania 
74.08 Jlirgen Schultz,60, DDR Neubrandenburg 
86.74 Yuij Sedych,55, SSSR Stuttgart 
87.66 Jan Zelezny,66, CSSR Nitra 
8.847p Daley Thompson,58, GB Los Angeles 
(10.44-8.01-15.72-2.03-46.97/14.33-46.56-5.00-65.24-4.35.00) 

30.08.87 
12.09.79 
17.08.88 
10.06.81 
11.07.81 
23.08.85 
27.07.85 
16.07.87 
27.06.78 
22.07.87 
02.07.84 
01.05. 76 
01.05. 76 
22.03.81 
22.03.81 
19.08.81 
31.08.83 
13.05.78 

11.08.84 

25.07.78 

01.10.88 

30.08.82 

18.08.77 
05.05.84 
08.04.84 
25.05.79 
18.10.68 
16.06.85 
08.09.88 
10.07.88 
22.05.88 
06.06.86 
30.08.86 
31.05.86 

08.-09.08.84 

Rekorder mærket* er opnået i mere end 1.000 meters hØjde over havets overflade, bedste 
resultat i disse øvelser opnået under denne hØjde er følgende: 

200 m 

Længdespring 

19.75 
19.75 
8.79 

Carl Lewis,61, 
Joe Deloach,67, 
Carl Lewis,61, 
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USA 
USA 
USA 

Indianapolis 
Seoul 
Indianapolis 

21.06.83 
28.09.88 
21.06.83 



Europarekorder • kvinder , 
' 

100 m 10.81 Marlis G0hr,58, DDR Berlin Ø. 08.06.83 
200 m 21.71 Marita Kock,57, DDR Karl Marx Stad t 10.06. 79 

21.71 Marita Kock,57, DDR Postdam 21.07.84 
21.71 Heike Dreschler,64, DDR Jena 29.06.86 
21.71 Heike Dreschler,64, DDR Stuttgart 29.08.86 

400 m 47.60 Marita Kock,57, DDR Canberra 06.10.85 
800 m l. 53.28 Jarrnila Kratochilova,Sl, CSSR Mlinchen 26.07.83 
l. 500 m 3.52.47 Tatyana Kazankina,Sl, SSSR Zlirich 13.08.80 
l mile 4.17.44 Maricica Puica,SO, Rumænien Rieti 16.09.82 
2.000 m 5.28.69 Maricica Puica,SO, Rumænien London 11.07.86 
3.000 m 8.22.62 Tatyana Kazankina,Sl, SSSR Lerringrad 26.08.84 
5.000 m 14.37.33 Ingrid Kristiansen,56, Norge Stocl<holm 05.08.86 
10.000 m 30.13.74 Ingrid Kristiansen,56, Norge Oslo 05.07.86 
l time 16.99lm Agnes Oze-Sipka,54, Ungarn Szornbathely 16.10.88 
20.000 m 1.10.56.6 Agnes 6ze-Sipka,54, Ungarn Szornbathely 16.10.88 
30.000 m 1.47.06 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 22.04.88 
100 m hæk 12.21 Yardanka Donkova,61, Bulgarien Stara Zagora 20.08.88 
400 m hæk 52.94 Marina Stepanova,SO, SSSR Tashkent 17.09.86 
4 x 100 m 41.37 DDR, Silke Gladisch,54-Sabine Rieger,63-

Ingrid Auerswald,57-Marlies Gohr,58, Canbera 06.10.85 
4 x 200 m 1.28.15 DDR, Marlis Gohr,58-Romy Mliller,58-

Barbel Wockel,55-Marita Kock,57, Jena 08.09.80 
4 x 400 m 3.15.18 SSSR, Tatyana Lendovskaya,66-0lga Nazarova,65-

t>1aria Pinigina,SS- Olga Bryzgina,63, Seoul 01.10.88 
4 x 800 m 7. 50.17 SSSR, Nedechda Olizarenko,53-Lyudmila 

Gurina,57-Lyudmila Borisova,59,-
Irina Podyalovskaya,59, Moskva 05.08.84 

10.000 m gang 43.36.5 Elena Nikolayeva,66, SSSR Bergen 07.05.88 
Længdespring 7.52 Galina Chistyakova,62, SSSR Lerringrad 11.06.88 
Højdespring 2.09 Stefka Kostadinova,65, Bulgarien Rom 30.08.87 
Kuglestød 22.63 Natali Lissowskaja,62, SSSR Moskva 07.06.87 
Diskoskast 76.80 Gabriele Reinsch,63, DDR Neubrandenburg 09.07.88 
Spydkast 80.00 Petra Felke,59, DDR Potsdam 09.08.88 
7-kamp 6.946p Sabine Paetz,57, DDR Postdam 05.-06.05.84 

(12.64-1.80-15.37-23.37/6.86-44.62-2.08.93) 
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100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.000 m 
1.500 m 
l mile 
2.000 m 
3.000 m 
5.000 m 
10.000 m 
l time 
20.000 m 
25.000 m 
30.000 m 
110mhæk 
400 m hæk 

3000 m forh. 
4 x 100 m 

4 x 200 m 

4 x 400 m 

4 x 880 m 

4 x 1.500 m 

20.000 m gang 
30.000 m gang 
50.000 m gang 
2 timers gang 
Længdespring 
Trespring 
HØjdespring 

Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Spydkast 
lO-kamp 

Bemerk: 

9.97 
*19. 72 
44.33 
1.41. 73 
2.12.18 
3.29.67 
3.46.32 
4.51.39 
7.32.79 
13.00.41 
27.13.81 
20.944 m 
57.24.2 
1.14.16.8 
1.31.30.4 
*13.11 
48.48 
48.48 
8.07.62 
38.02 

1.21.10 

Europarekorder - mænd 

Linford Christie,60, GB Seoul 
Pietro Mennea,52, Italien Mexico City 
Thomas Schonlebe, 65, DDR Rom 

.Sebastian Coe,56, GB Firenze 
Sebastian Coe,56, GB Oslo 
Steve Cram,60, GB Nice 
Steve Cram,60, GB Oslo 
Steve Cram,60, GB Budapest 
Dave Moorcroft,53, GB London 
Dave Moorcroft,53, GB Oslo 
Fernando Mamede,51, Portugal Stockholm 
Jos Hermanns,SO, Holland Papendal 
Jos Hermanns,50, Holland Papendal 
Pekka Paivainta,49, Finland Oulo 
Jim Adler,40, GB London 
Colin Jackson,67, GB Sestriere 
Harald Schmid,57, BRD Athen 
Harald Schmid, 57, BRD Rom 
Joseph Mahmoud,55, Frankrig BrUxelles 
SSSR, Aleksandr Yevgnyev, -Viktor Bryzgin, 
Viiadimir Muravyev, -Vladimir Krylov, ,Rom 
Italien, Stefano Tilli, -Carlo 
Simionato, -Giovani Bongiorno, 
Pietro Mennea, 52, Cagliari 

2.58.86 GB, Kriss Akabusi, -Derek Redmond, 
Roger Black, -Phil Brown, Rom 

7.03.89 GB, Peter Elliott, -Gart Cook, 
Steve Cram,60-Sebastian Coe,56, London 

14.38.8 BRD, Thomas Wessinghage, -Harald Hudak, 
Michael Lederer, -Karl Fleschen, KOln 

1.20.37.8 Valdas Kazlauskas,58, SSSR Moskva 
2.07.59.8 Jose Marin,60, Spanien Barcelona 
3.46.11.0 Mikela Udovenko,56, SSSR Uzhgorod 
28.358 m Rolf Kowalski,62, DDR Berlin Ø. 
*8.86 Robert Emmiyan,65, SSSR Tsakhkadzor 
17.92 Khristo Markov,65, Bulgarien Rom 
2.42 Patrik Sj6berg,65, Sverige Stockholm 
2.42 Carlo Thranhardt,57, BRD Berlin V. 
6.06 Sergey Bubka,63, SSSR Nice 
23.06 Ulf Timmermann,62, DDR Hania 
74.08 Jlirgen Schultz,60, DDR Neubrandenburg 
86.74 Yuij Sedych,55, SSSR Stuttgart 
87.66 Jan Zelezny,66, CSSR Nitra 
8.847p Daley Thompson,58, GB Los Angeles 
(10.44-8.01-15.72-2.03-46.97/14.33-46.56-5.00-65.24-4.35.00) 

24.09.88 
12.09.79 
03.09.87 
10.06.81 
11.07.81 
16.07.85 
27.07.85 
04.08.85 
17.07.82 
07.07.82 
02.07.84 
01.05. 76 
01.05. 76 
15.05.75 
05.09.70 

08.09.82 
Ol. 09.87 
24.08.84 

06.09.87 

29.09.83 

06.09.87 

30.08.82 

18.08. 77 
16.09.83 
08.04.84 
03.10.80 
28.03.82 
22.05.87 
31.08.87 
30.06.87 
26.02.88 
10.07.88 
22.05.88 
06.06.86 
30.08.86 
31.05.86 

08.-09.08.84 

Rekorder mærket* er opnået i mere end 1.000 meters højde over havets overflade, bedste 
resultat i disse øvelser opnået under denne hØjde er følgende: 

200 m 
110 m hæk 
Længdespring 

19.96 
13.23 
8.61 

Pietro Mennea,52, 
Colin Jackson,67, 
Robert Emmiyan,65, 
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Italien 
GF 
SSSR 

Barida 
Belfast 
Moskva 

17.08.80 
27.06.88 
06.07.86 



100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.000 m 
1.500 m 
l mile 
3.000 m 
5.000 m 
10.000 m 
100 m hæk 
200 m hæk 
400 m hæk 
4 x 100 m 

4 x 200 m 

4 x 400 m 

4 x 800 m 

l. 000 m stafet 

Længdesping 
Højdespring 

Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

11.13 
22.39 
50.14 
2.00.71 
2.38.70 
4.00.55 
4.26.90 
8.31. 75 
14.37.33 
30.13.74 
13.24 
26.80 
54.15 
43.95 

45.72 

1.36.11 

3 .25. 7 

3.38.6 

8.37.58 

2.09.4 

6. 72 
1.94 
1.94 
18.54 
67.02 
74.76 
6.101p 

Nordiske rekorder • kvinder ' 

Helina Marjamaa,56, 
Mona-Lisa Pursiainen,Sl, 
Riita Salin,50, 
Jill McCabe,62, 
Randi L.BjØrn,57, 
Grete Waitz,S3, 
Grete Waitz,53, 
Grete Waitz,53, 
Ingrid Kristiansen,56, 
Ingrid Kristiansen,56, 
Leena Spoof,61, 
Gunn Olsson,46, 
Ann-Louise Skoglund,62, 
Finland, Tuula Rautanen, 

Finland 
Finland 
Finland 
Sverige 
Norge 
Norge 
Norge 
Norge 
Norge 
Norge 
Finland 
Sverige 
Sverige 

Mona Lisa Pursiainen,Sl-Pirjo 
Haggmann, -Riita Salin,SO, 
IF-GOta, Esteri Makinen, -Charlotte 
HolmstrOm, -Ann Louise Skoglund,62-
Susanne Lorentson, (Sverige) 
Malmø AI, Kristina Tånnander, 
Helene Johnsson, -Lena Wallin, 
Lena M6ller, - (Sverige) 
Finland, Marika Eklund, -r.lona Lisa 
Pursiainen,Sl-Pirjo Wilmi, 
Rita Salin,SO, 
IL-Bul, Annemari Stenbo, -Mona Evjen, 

L ah ti 
Moskva 
Rom 
Oslo 
London 
Praha 
Gateshead 
Oslo 
Stockholm 
Oslo 
Bydgoszcz 
Sollentuna 
Stuttgart 

Helsingfors 

varnamo 

Malme 

Rom 

Marit Eriksen, -Astrid Brun, ,(Norge) Lillehammer 
IFK-LidingO, Carina Andersson, -Marie 
Berg, -Susanne Horner, 
Annika Ericson, , (Sverige) 
IL-Bul, Annemari Stenbro, -Eva P. 
Skardal, -Marit Eriksen, -Mona 

Nykøping 

Evjen, , (Norge) Larvik 
Lene Demsitz,59, Danmark Budapest 
Susanne Lorentzon,61, Sverige Oslo 
Susanne Lorentzon,61, SVerige Budapest 
Tuula KiVi,58, Finland Rauma 
Ulla Lundholm,57, Finland Helsingfors 
Kristiina Lillak,61, Finland Tampere 
Satu Ruotsalainen, Finland Seoul 
(13.79-1.80-12.32-24.61/6.08-45.44-2.17.06) 
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19.07.83 
20.08.73 
04.09.74 
28.06.84 
11.09.81 
03.09.78 
09.07.78 
17.07.79 
05.08.86 
05.07.86 
17.08.79 
23.07.71 
30.08.86 

30.08.75 

11. 06.83 

13.06.82 

08.09.74 

29.08.82 

07.06.86 

12.08.79 
11.08.85 
16.06.85 
11.08.85 
19.08.80 
23.08.83 
13.06.83 

23.-24.09.88 



' ! \ \ !'S \ \ i 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.000 m 
1.500 m 
l mile 
2.000 m 
3.000 m 
5.000 m 
10.000 m 
20.000 m 
25.000 m 
30.000 m 
l time 
110 m hæk 
200 m hæk 
400 m hæk 
3000 m forb. 
4 x 100 m 

4 x 200 m 

4 x 400 m 

4 x 800 m 

4 x 1.500 m 

l. 000 m stafet 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Spydkast 
lO-kamp 

Noraiske,r:el<oraer • mæna 
;\ ; ' \ \J :s; ' r 

10.25 
20.52 
45.36 
1.44.5 
2.16.88 
3.35.32 
3.54.45 
4.59.56 
7.42.24 
13.16.4 
27.30.99 
59.05.8 
1.14.16.8 
1.34.05.0 
20.396 m 
13.35 
23.42 
48.37 
8.08.02 
39.30 

40.29 

Christer Garpenborg,52, 
Jens Smedegård,57, 
Oddur Sigurdsson,59, 
Pekka Vasala,48, 
Ari Suhonen,65, 
Mogens D.Guldberg,63, 
Anders Garderud,46, 
Mogens D.Guldberg,63, 
Dan Glans,47, 
Lasse Viren,49, 
Hatti Vaino,50, 
Seppo Touminen,48, 
Pekka Paivarinta,49, 
Reimo Paukkonen,45, 
Seppo Tauminen, 48, 
Arte Bryggare,58, 
Christer Gullstrand,59, 
Sven Nylander,62, 
Anders Garderud,46, 
Finland, Antti Rajamåki, 
Vilen, -Erik Gustafsson, 
Markku Juhola, 
KA-2, Thorsten Johansson, 

Sverige 
Danmark 
Island 
Finland 
Finland 
Danmark 
Sverige 
Danmark 
Sverige 
Finland 
Finland 
Finland 
Finland 
Finland 
Finland 
Finland 
Sverige 
Sverige 
Sverige 

-Raimo 

-Lars Erik 
Ericsson, -Ingemar JOnsson, 

Westwood 
Hexico City 
Austin 
Helsingfors 
Labtis 
Hengela 
Stockholm 
Lusanne 
Oslo 
Helsingfors 
Praha 
Colombes 
Oulo 
Jyvaskyla 
Colombes 
Los Angeles 
Skavde 
Rom 
Mentreal 

Miinchen 

Christer Garpenborg,52, (Sverige) Helsingfors 
1.25.7 Helsingin Kiisa-Veikot, J.Tapola, 

Raimo Vilen, -K.Wauhkonen, 
Ari Salin, (Finland) Vuosaari 

3.01.12 Finland, Stig Lannquist, -Ari Salin, 
Ossi Karttunen, -Markku Kokkoaho, Miinchen 

3.09.6 MalmO AI, Anders Faager, -Jan Arne 
Nilsen, -Gert Maller, -Per Olaf 
Sjaberg, (Sverige) Karlskrona 

7.20.23 Halarhajdens IK, Lars Ederwall, - Juha 
Moilanen, -Lennart Skoog, -Osten 
Buskas, (Sverige) Nykaping 

15.09.3 MalarhOjdens IK,Jan Persson, -Lars 
Ericsson, -Antero Rinne, -Juha 
Moilanen, (Sverige) Vårnamo 

1.53.4 Kastrup Tårnby AK, Erik Hygind, - Ole 
Lysholt,53 -søren Viggo Pedersen,43 - Frank 
Foli-Andersen,51, Lyngby 

8.16 Rainer Stenius,43, Finland Los Angeles 
17.05 Arne Holm,61, Sverige Gateborg 
2.42 Patrik Sjaberg,65, Sverige Stockholm 
5.70 Kasimir Zalar,57, Sverige NykOping 
21.69 Reijo Sthålberg,52, Finland Fresno 
71.26 Rickard Bruch,46, Sverige Malma 
81.52 Juha Tiainen,55, Finland Tamroerfors 
86.50 Tapio Kurjus, Finland Lahti 
8.217p Raimo Phil,49, Sverige Montreal 
(10.93-6.99-15.55-2.00-47.97/15.81-44.30-4.40-77.34-4.28.76) 
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11.06.76 
12.09.79 
12.05.84 
20.08. 72 
11.08.87 
14.08.88 
30.06.75 
15.09.87 
05.07.79 
14.09.72 
29.08.78 
02.10.71 
15.05.75 
23.09.72 
02.10.71 
05.08.84 
19.09.79 
Ol. 09.87 
28.07.76 

09.09. 72 

04.09.76 

30.07.70 

10.09.72 

08.06.75 

07.06.86 

12.06.83 

15.08.73 
06.05.66 
28.06.87 
30.06.87 
02.07.86 
05.05.79 
15.11.84 
11.06.84 
25.08.88 

29.-30.07.76 



Nordiske juniorrekorder • piger 

Aldersgrænse 19 år: 

100 m 11.35 Linda Haglund,56, Sverige Sofia 12.07.75 
200 m 23.47 Linda Haglund,56, Sverige Stockholm 09.06.74 
400 m 52.23 Ann-Louise Skoglund,62, Sverige Malma 13.08.81 
890 m 2.02.97 Mari Warlo,62, Norge Gateborg 16.06.81 
l. 500 m 4.07.47 Inger Knutsson,SS, Sverige DUisburg 26.08.73 
3.000 m 8.58.36 Inger Kuntsson,SS, Sverige Stockholm 01.09. 73 
10.000 m 33.21.15 Kristiina Iisakkila,65, Finland Pori 01.07.83 
100 m hæk 13.24 Lena Spoof,61, Finland Bydgoszcz 17.08.79 
400 m hæk 56.00 Ann-Louise Skoglund,62, Sverige Gateborg 11.08.81 
4 x 100 m 45.76 Finland, (Outi Tiilikainen,71-Sanna 

Hernesniemi,71-Tarja Leveelahti,70-
Marja Liminka,72, Utrecht 23.08.81 

47.35 OUlun PyrintO, Satu Ruotsalainen,66-
Maria Kuusisto,65-Virpi Harila,65, 
Tuula Kangas,67, (Finland) Jyvaskyla 23.07.83 

4 x 400 m 3.40.01 SVerige, Lena Bergstr5m,55-Annika 
Andersson,56-Angelicka Blomquist,55-
Ann Larsson,SS, DUisburg 26.08.73 

3.47.9 GOteborg's KIK, (ewa Carlsson,58-Birgitta 
Blomquist,58-Angelicka Blomquist,55-Ann 
Larsson,SS, (Sverige) Helsingborg 07.07.73 

Længdespring 6.33 Lene Kullberg,63, Sverige Stockholm 01.09. 79 
Højdespring 1.90 Susanne Lorentzon,61, Sverige Thonon-les-Bains 22.06.80 

1.90 Minna Vehmasto,62, Finland Vantaa 12.07.81 
Kuglestød 15.55 Caroline Isgren,66, Sverige vasterås 18.08.85 
Diskoskast 56.48 Satu Sulkio,61, Finland Suolahti 10.07.80 
Spydkast 68.94 Trine Solberg,66, Norge Oslo 16.07.85 
7-kamp 5.596p Tina Råttyå,68, Finland Cottbus 24.-25.08.85 

(14.59-1.77-11.24-26.15/5.90-46.32-2.25.17) 

blandet lØb m/k: 

10.000 m 33.09.5 Dorthe Rasmussen,60, Danmark Østerbro 20.09.78 
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Nordiske juniorrekorder • drenge 

Aldersgrænse 19 år: 

100 m 10.51 Dan Orbe,61, Sverige Helsingfors 30.08.80 
200 m 20.83 Kimmo Saaristo,62, Finland Utrecht 23.08.81 

·400 m 46.72 Jaakko Kemola,57, Finland Helsingfors 04.09.76 
800 m 1.47.74 Ari Paunonen,58, Finland T ampere 30.07.77 
1.500 m 3.38.07 Ari Paunonen,58, Finland T ampere 31.07.77 
5.000 m 13.41.03 Ari Paunonen,58, Finland Helsingfors 07.06.77 
10.000 m 29.00.3 Henrik Jørgensen,61, Danmark Glostrup 29.05.80 
110 m hæk 13.66 Arto Bryggare,58, Finland Helsingfors 14.08. 77 
400 m hæk 50.65 Niklas Wallenlind,68, Sverige Birmingham 09.08.87 
2.000 m forh. 5.30.2 Vesa Laukkanen,S8, Finland Donetsk 21.08.77 
3.000 m forh. 8.34.84 Anders Carlson,59, Sverige Stockholm 05.08.78 
4 x 100 m 40.58 Finland, Juha Pyy,63-Jouni TOrrOnen,63-

Ilari Jauro,62,Kimmo Saaristo,62, Utrecht 23.08.81 
42.03 KA-2, Martin K0rling,68-Lars Forssell,67-

. Peter Hjortsberg,67-Alexander 
Vujovic,67, (Sverige) Stockholm 21. 09.85 

4 x 400 m 3.10.28 SVerige, Peter Johansson,64-Ulf Sedlacek,65 
Hans Norin,65-Peter Bring,65, Schweachat 28.08.83 

3.20.6 IK-Tjalve, Dag Rist Aamoth,69-John 
Skjelvaag,69-Christian Ohme,68-
Roger Olafsen,68, (Norge) Oslo 21. 09.87 

Længdespring 7.85 Rainer Stenius,43, Finland Beograd 14.09.62 
Trespring 16.27 Claes Rahn,64, Sverige Schwechat 28.08.83 
HØjdespring 2.33 Patrik Sj5berg,65, Sverige Oslo 09.07.83 

2.33 Patrik Sj5berg,65, Sverige Eberstadt 10.06.84 
2.33 Patrik Sj5berg,65, Sverige Los Angeles 11.08.84 

Stangspring 5.40 Arte Peltoniemi,66, Finland Raahe 07.07.83 
Kuglestød 18.39 Kenth Gardenkrans,55, Sverige Eskilstuna 05.08.74 
Diskoskast 62.04 Kenth Gardenkrans,SS, Sverige Helsingborg 11.08.74 
Hammerkast 70.02 Jari Matinolli,65, Finland Tyrnav a 09.09.84 
Spydkast 79.46 Juha Laukkanen,69, Finland Joutsa 18.07.87 
lO-kamp 7.623p Petri Keskitalo,67, Finland Athen 16.-17.07.86 

(10.93-7.40-13.98-1.97-50.00/15.02-35.52-4.70-56.52-4.54.34) 
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Kastrup Tårnby AK's Claus M.Bahrt har flere strenge at spille på. I DM-finalen i 
vægtkast var han urørlig og vandt med 19.04 meter. 
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Spydkast er ikke tikæmperen Lars Warming's livret. Han har trods ihærdig træning og 
god instruktion stadigvæk vrøvl med 50 m - buen. Interessant nok, har ingen af de 
danske rekordindehavere i lO.kamp været gode i spydkast - lige fra Henri Thorsen's 
dage i 1916 og op til Warming i slutningen af BOerne. Bedste spydkastresultat i en 
dansk rekordserie i lO-kamp er beskedne 55.25 af Steen Smidt-Jensen fra OL i 1972-
et resultat som vi dog var ovenud tilfredse med den gang. 
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100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.000 m 
1.500 m 
l mile 
2.000 m 
3.000 m 
5.000 m 
10.000 m 
l time 
20.000 m 
100 m hæk 

200 m hæk 
400 m hæk 
3.000 m forh. 
4 x 100 m 

11.42 
23.52 
53.6 
2.01.77 
2.44.9 
4.10. 7 
4.30.2 
5.50.3 
8.42.3 
15.08.8 
31.45.4 

13.2 h 
13.45 e 
13.45 e 
27.3 
57.65 
10.52.7 
45.04 

46.60 

1.000 m staf. 2.09.6 

4 x 200 m 

4 x 400 m 

4 x 800 m 

4 x 1.500 m 
Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
KuglestØd 
Diskoskast 
Hammerkast 
Spydkast 
7-kamp 

Kaste 3-kamp 

l. 39.8 

3.36.2 

3.44.2 

9.02.3 

6. 72 
12.30 
1.86 
3.14 
14.48 
52.40 
42.70 
60.84 
5.722p h 

5.674p e 

2.523p 

Danske rekorder • kvinder 

Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 
Annelise Damm Olesen,42,Hvidovre IF 
Annelise Damm Olesen,42,Hvidovre IF 
Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC 
Loa Olafs son, 58, København' s IF 
Loa Olafsson,58, København' s IF 
Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC 
Loa Olafsson,58, København's IF 
Loa Olafs son, 58, KØbenhavn' s IF 
Loa Olafsson,58, København's IF 
rekordkrav - 16.000 meter 
rekordkrav - l. 15. 00 

Helsingfors 
Lyngby 
Berlin, Vest 
MUnch en 
Hvidovre 
Sittard 
Østerbro, Kbh. 
Tårnby 
Oslo 
Rundforbi 
Østerbro, Kbh. 

Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 
Dorthe A.Rasrnussen,58, Frederiksberg IF Oslo 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Frederiksberg 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Lyngby 
Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK Stockholm 
Mette Holm Hansen,62, IK-Viking, RØnne Østerbro, Kbh. 
Landsholdet, Britt Hansen,6l,GIC-Lisbeth Nissen-Petersen, 
57,TIF-Helle Theil Nielsen,64,TIF-Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 

07.08.83 
24.07.83 
24.09.70 
31.08. 72 
21.07.81 
17.06.78 
25.05.78 
21. 04.85 
27.06.78 
30.05.78 
06.04.78 

23.05.81 
26.06.81 
18.08.84 
07.07.81 
17.07.84 
09.07.81 

Østerbro 08.08.83 
IF-Sparta, KØbenhavn, Britt Hansen,61-Charlotte Ringgård,63-
Lisbeth Pedersen,55-Lene Demsitz,59, Østerbro, Kbh. 09.08.86 
Hvidovre IF, Marianne SØderberg,46-Tone Kyhn,54-Gitte Mathie-
sen,51-Annelise Damm Olesen,42, Hvidovre 21.08.72 
Trongården IF, Lyngby, Nicole MOnckem0ller,66-Anette Hansen,66-
Helle Theil Nielsen,64-Lisbeth Nissen-Petersen,57,Lyngby 08.06.83 
Landsholdet, Birgitte Jennes,53,TIF-Kirsten HØiler,49,AIF-
Pia Lund,49,IK-Skovbakken-Annelise Damm Olesen,42,HviF 

Athen 19.09. 69 
Hvidovre IF, Tone Kyhn,54-Anette Christensen,49-Gitte Mathie-
sen,Sl,-Annelise Darnm Olesen,42, Århus 14.09.72 
Trongården IF, Lyngby, Birgitte Jennes,53-Kirsten HØiler,49-
Trine Ørholrn,62-Dorthe Reedtz,55, Århus 24.06.78 
Rekordkrav - 18.45.0 
Lene Demsit z, 59, IF-Sparta 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 
Lene Kjeldsen,61, IK-Skovbakken 
Birthe Kofoed,54, Herlufsholm GF 
Vivian Krafft,66, Trongården IF 
Gitte Gregersen,66, Aalborg FF 
Simone Frandsen,61, Holte IF 

Budapest 
Østerbro, Kbh. 
Lyngby 
Århus 
Herlufsholm 

11.08.85 
24.09.82 
06.06.81 
10.09.84 
26.08.78 
09.08.87 
23.04.83 
03.05.87 

Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF 

Glostrup 
Skovdalen, Aalb. 
Frederiksberg 
Århus 27-28.08.83 

(14.5-11.07-1.77-25.5/5.89-48.38-2.18.8) 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF MalmO 
(13.55-8.24-1.81-24.05/6.34-25.82-2.14.85) 
Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederksberg 
( 13.13-51.87-42 :40) 

11-12.07.81 

21.07.85 

Landevejsrekorder: (bedstenoteringer) 

10 km 32.06 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Florida 09.01.83 
15 km 49.20 Dorthe S.Rasmussen 1 60, Glostrup IC Atlanta 03.07.83 
20 km 1.07.06 Dorthe S.Rasrnussen,60, Glostrup IC Esbjerg 28.11.82 
! marathon 1.12. 20 Kersti Jakobsen,56, AK-73 Enehede 22.06.86 
30 km 2.00.18 Helle Døssing,58, Århus 1900 Randers 08.08.87 
Marathon 2.30.42 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Chicago 21.10.84 
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100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.000 m 
1.500 m 
l mile 
2.000 m 
3.000 m 
5.000 m 
10.000 m 
l time 
20.000 m 
110 m hæk 
200 m hæk 
400 m hæk 
3000 m forh. 
4 x 100 m 

10.47 
20.52 
45.89 
1.47.1 
2.18.2 
3.35.32 
3.54.78 
4.59.56 
7.46.30 
13.27.76 
27.57.98 
19.598 m 
l. 01.14. 4 
13.82 
23.4 
50.62 
8.23.56 
40.18 

40.67 

1.000 m staf. 1.53.4 

4 x 200 m 

4 x 400 m 

4 x 800 m 

4 x 1500 m 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hanurterkast 
Kuglestød 
Spydkast 
S-kamp 

lO-kamp 

Kaste S-kamp 

1.26.33 

3.09.8 

3.14.8 

7.27.3 

15.18.5 

7.80 
16.18 
2.25 
5.20 
20.02 
61.30 
63.64 
20.28 
77.88 
3.85lp 

7.994p 

4.517p 

Danske rekorder • mænd 

Lars Pedersen,66, IF-Sparta Skovdalen, Aalb. 06.08.88 
Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 12.09.79 
Jens Smedegård,57, Glostrup IC Moskva 22.07.80 
Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør IF Oslo 31.07.74 
Tom Birger Hansen,48, IK-Skovbakken Østerbro, Kbh. 13.08.75 
Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Hengela 14.08.88 
Tom Birger Hansen,48, IK-Skovbakken Stockholm 30.06.75 
Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Lausanne 15.09.87 
Niels Kim Hjorth,59, Skive AM Oslo 28.06.83 
Henrik JØrgensen,61, Herlev IF Oslo 27.07.85 
Henrik JØrgensen,61, Herlev IF Stockholm 02.07.85 
Flemming Kempel,48, Randers KFUM Århus 07.08.71 
Flemming Kempel,48, Randers KFUM Århus 07.08.71 
Erik Sidenius Jensen,62,Viby IF Århus 01.07.87 
Jesper Tørring,47, IK-Skovbakken Århus 18.06.74 
Lars Ingemann,54, Trongården IF Koln 01.09.76 
Flemming Jensen,58, Frederiksberg IF Hengela 19.07.87 
Landsholdet, Henrik Glenner,61,TIF-Lars Pedersen,66, 
IF-Sparta-Peter Regli,63,Viby-Morten Kjems,65,Viby 

Århus 06.07.88 
IF-Sparta, KØbenhavn, Henrik Paulsen, 63-Lars Hurrunel, 65-Lars 
Pedersen,66- Martin Laursen,60, NykOping 03.07.85 
Kastrup Tåruby AK, Erik Mygind, -Ole Lysholt,53 -søren Viggo 
Pedersen,43-Frank Fo1i-Andersen,51, Lyngby 15.08.73 
IF-Sparta, KØbenhavn, Lars Hummel,65-Henrik Paulsen,63-
Bernie Bengtsson,62-Lars Pedersen,66, Frederiksberg 19.05.86 
Landsholdet, Frank Foli-Andersen,Sl,KTA-Rene Christophersen, 
55,IK-Hellas-Jesper Have,58,AFF- Jens Smedegård,57,GIC 

Llidenscheid 01.07.79 
!K-Skovbakken, Århus, Poul Lyhne,49-Lars Thomsen,SO-Arne 
Jonsson,SO-Jesper Tørring,47, Århus 01.06.74 
Århus 1900, Stig Nørregård,61-Mads T.Jensen,60-Niels-Ole 
Lindberg,67-Lars BØgh,64, Århus 
IF-Sparta, Henrik Jacobsen,61-Thomas SØrensen,63-Jens 
gård,62-Mogens D.Guldberg,63, Esbjerg 
Jesper Tørring,47, IK-Skovbakken Århus 

21.08.87 
Østen-

02.08.86 

Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 
23.06.71 
05.08.82 

Jesper Tørring,47, IK-Skovbakken Rom 
Carsten Lange,62, Randers Real A. Helsingborg 
Ole Lindskjold,44, Vejle IF Lyngby 
Steen Hedegård,45, Holte IF Tårnby 
Erik Fisker,46, Aarhus GF Aabyhøj 
Ole Lindskjold,44, Vejle IF Aabyhøj 
Kenneth Pedersen,65, IF-Sparta Vaxjo 
Lars Warnimg,63, Århus 1900 Esbjerg 
(7.23-48.62-21.9-43.44-4.20.2) 

04.09.74 
07.07.84 
14.08.74 
30.08.77 
29.09.73 
29.09.73 
25.08.88 
05.06.87 

Lars Warming,63, Århus 1900 Gotzis 18-19.06.88 
(11.08-7.31-13.54-1.93-48.03/14.34-42.60-4.70-51.94-4.17.35) 
Ole Lindskjold,44, VejleIF Vejle 15.04.74 
60.63-18.90-50.63-19.10-52.26) 

Landevejsrekorder: (bedstenoteringer) 

10 km 28.45 Keld Johnsen,SO, Skive AM Boston 08.04.84 
15 km 28.12 Henrik JØrgensen,61, Herlev IF Holbæk 13.12.86 
20 km 59.21 Allan Zachariasen,55, IF-Freja, Odense Frederiksberg 28.08.83 
! marathon 1.02.07 Henrik JØrgensen,61, Herlev IF den Haag 19.03.83 
25 km 1.16.43 John Skovbjerg,55, Aarhus GF Faderbarn 29.03.86 
30 km l. 33.39 Allan Zachariasen,55, IF-Freja, Odense Fredericia 27.03.82 
Marathon 2.09.43 Henrik JØrgensen,61, Herlev IF London 21. 04.85 
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' Dansl<e juniorrel<order • Riger , 
" l 

ALDERSGRÆNSE 19 ÅR: 

100 m 

200 m 

400 m 
800 m 
1.000 m 
l. 500 m 
l mile 
2.000 m 
3.000 m 
5.000 m 
10.000 m 
l time 
20.000 m 

11.7 
11.7 
23.9 h 
24.42 e 
54.6 
2.04.14 
2.45.5 
4.12.2 
4.40.7 

9.09.2 
15.48.8 
33.09.5 

100m hæk 13.7 
200 m hæk 28.68 
400 m hæk 59.83 
3.000 m forh. 10.52.7 
4 x 100m 46.76 

48.27 

1000 m stafet 2.17.8 

4 x 200 m 

4 x400 m 

4 x 800 m 

4 x 1.500 m 

Længdespring 
Trespring 
HØjdespring 
Stangspring 
KuglestØd 
Diskoskast 
Harrunerkast 
Spydkast 
7-kamp 

Kaste 3-kamp 

l. 44.9 

3.42.73 

3.52.5 

9.07.0 

19.47.0 

6.25 
11.60 
1.85 
2.83 
13.97 
51.87 
42.70 
49.57 
5.135p 

2.523p 

Else Hadrup,48, 
Birthe Pedersen,Sl, 
Lise Wilbek,58, 
Lise Wilbek, 58, 
Birgitte Jennes,53, 
Heidi Christiansen,66, 
Heidi Christiansen,66, 
Loa Olafsson,58, 
Dorthe S.Rasmussen,60, 
rekordkrav - 6.09.9 

Viborg AF 
Grenå IF 
Trongården IF 
Trongården IF 
Trongården IF 
KØge G- & IF 
KØge G- & IF 
København's IF 
Glostrup IC 

Loa Olafsson,58, København 1 s IF 
Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC 
Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC 
rekordkrav - 15.300 meter 
rekordkrav - 1.18.00 

Hvidovre 
Berlin, Øst 
Berlin, Vest 
Østerbro, Kbh. 
Berlin, Øst 
Lyngby 
Østerbro, Kb h 
Østerbro, Kbh. 
Østerbro, Kbh. 

Malme 
Østerbro, Kbh. 
Østerbro, Kbh. 

Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK Lyngby 
Annemarie Gade Pedersen,65,AK-Holstebro Århus 
Anita SØlyst,61, Kastrup Tårnby AK Østerbro, Kbh. 
Mette Holm Hansen,62, IK-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 
Juniorlandsholdet, Helle Madsen,57,0RI- Lisbeth Nielsen, 
55,AIF - Laila SØndergård,56,Herlev - Jette Frøsig,56,TSF 

DUisburg 
Haderslev IF, Annegreth Meyer,70- Helle G.Hansen,70-
Ghita Bomme,67- Karen Gydesen,67, Østerbro, Kbh. 
Amager IF, Hanni Schwiegershausen,59 - Connie Brandt,57-
Hanne Rothausen,SS - Lisbeth Nielsen,SS, Sundby 
IF-Sparta, KØbenhavn, Lisbet Fehrenkamp,59-Gitte Rafn,59-

21.07.63 
08.08.70 
23.07.77 
03.07.77 
02.08.70 
24.07.83 
02.08.83 
21.06.77 
21.05. 79 

19.06. 77 
02.05.79 
20.09.78 

03.07.76 
10.07.84 
30.07.80 
09.07.81 

26.08.73 

09.08.86 

28.05.73 

Hanni Schwiersgshausen,59-Anita Palshøj,59,Frederiksberg 11.05.76 
Juniorlandsholdet, Konny Overgård,64,VejleiF- May Bugge,67,AFF­
Betina Wilhjelm,66,AIF - Heidi Christiansen,66,KØgeG-&IF 

Frederiksberg 
Aalborg FF, Rikke Spure, 66 - Ben te Larsen, 65 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, Glostrup 
Aalborg FF, Bente Larsen,65 - Gitte Christensen,64 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, Glostrup 
IF-Gullfoss, KØbenhavn, Mette Jensen, - Marie Street,69 -

06.08.83 

27 .06 .. 82 

29.05.82 

Tina Lagermann,68 - Shannet Nielsen,66, Hvidovre 28.09.81 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Berlin, V. 07.08.76 
Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 07.08.88 
Grith Ejstrup,53, IK-Skovbakken Frederiksberg 12.08.72 
Simone Frandsen,61, Holte IF Hvidovre 17.06.80 
Vivian Krafft,66, Trongården IF Glostrup 22.09.84 
Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederiksberg 21.05.85 
Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 23.04.83 
Pia Thomsen,64, IF-Gullfoss Skovdalen, Aalb. 02.10.83 
Anita SØlyst,61, Kastrup Tårnby AK Larvik 19-20.07.80 
(14.77-8.78-1.71-25.48/5.35-33.74-2.14.6) 
Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederksberg 21.07.85 
(13.13-51.87-42.40) 
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ALDERSGRÆNSE 19 ÅR: 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.000 m 
l.SOO m 
l mile 
2.000 m 
3.000 m 
S.OOO m 
10.000 m 

10.S9 
21.26 
47.Sl 
1.49. 2 
2. 21.2 
3.4S.Sl 
4.07.0 
S.18.0 
8.04.37 
13.S0.9 
29.00.3 

l time 18.873 m 
20.000 m 1.03.27.6 
110 m hæk 14.59 
200 m hæk 24.2 
400 m hæk S2.87 
l.SOO m forb. 4.13.1 
2.000 m forb. S.46.0 
3.000 m forb. 9.13.2 
4 x 100 m 

1.000 m staf. 2.00.6 

4 x 200 m 

4 x 400 m 

4 x 800 m 

4 x l. 500 m 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 
S-kamp 

7-kamp 

kaste S-kamp 

l. 32.3 

3.30.1 

7.S6.0 

16.46.6 

7.50 
1S.76 
2.17 
s.os 
16.06 
49.92 
S7.49 
17.78 
68.2S 
3.SS1p 

7.103p 

3.9S4p 

Lars Pedersen,66, IF-Sparta 
Lars Pedersen,66, IF-Sparta 
Lars Pedersen,66, IF-Sparta 
Ruben 8Ørensen,54, Randers Freja 
Ruben SØrensen,54, Randers Freja 
Mogens D.Guldberg,63, Kalundborg IF 
Ruben Sørensen, 54, Randers Freja 
Ole Hansen,63, Århus 1900 
Ole Hansen,63, Århus 1900 
Henrik JØrgensen,61, Herlev IF 
Henrik JØrgensen,61, Herlev IF 
Kim Taylor,62, Atletica 
Kim Taylor,62, Atletica 
Erik Sidenius Jensen,62,Vidar, SØnderborg 
Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 
Kristian Strømgård,70, GundsØmagle IF-77 
Henrik JØrgensen,61, Herlev IF 
Flemming Christensen,64,Herlufsholm GF 
Peter Gylling,62, Herlufsholm GF 
Juniorlandsholdet, Vakant 
Klubhold, Vakant 

Esbjerg 
Oslo 
Østerbro, 
Århus 
Lyngby 
Steinkier 
Randers 
Århus 
Steinkier 
Oslo 
Glostrup 
Kolding 
Kolding 
Utrecht 

Kbh. 

Gundsømag le 
Lyngby 
Østerbro, Kbh. 
Herlufsholm 
Glostrup 

Aalborg AK, John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -

17.08.8S 
17.07.8S 
22.09.8S 
12.09.73 
1S.08.73 
21.08.82 
04.07.73 
31.08.82 
21.08.82 
1S.07.80 
29.0S.80 
30.04.80 
30.04.80 
20.08.81 
02.09.88 
17.07.88 
01.09. 79 
24.08.82 
09.08.80 

Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, Skovdalen, Aalb. 25.10.84 
Aalborg AK, John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -
Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, Skovdalen, Aalb. 2S.l0.84 
Juniorlandsholdet, Vakant 
!K-Skovbakken, Århus, Hans Quist, - Mads Thomsen,SS -
Jon Svane, -Karl Anker JØrgensen,SS, Århus 29.06.72 
IF-Sparta, København, Michael Feveile,61 - Henrik Jacobsen,61-
Jens P.Brockdorff,61 - Jens Østengård,62, Østerbro, Kbh. 2S.09.80 
Attila, Peter Westh,62-Peter Gylling,62-Brian 
Madsen, -Preben Christensen,62, Tårnby 
Max Eriksen,61, Odense GF Århus 
Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 
Rene T.Nielsen,64, IF-Freja, Odense Lyngby 
Martin Voss,67, Århus 1900 Århus 
Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas Rundforbi 
Bent Larsen,S4, AlK-Vejgård Skovdalen, Aalb. 
Jon Bang,64, Esbjerg AF Esbjerg 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 
Anders Høfler,67, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 
Max Eriksen,61, Odense GF Århus 
(7.SO-S8.10-22.3-33.37-S.20.3) 

02.07.80 
19.07.80 
1S.08.81 
23.07.83 
08.06.86 
30.06.79 
13 .06. 73 
12.08.83 
14.07.8S 
27.07.86 
19.07.80 

Erling Hansen,54, Hvidovre IF DUisburg 24-2S.08.73 
(11.72-6.81-11.94-1.95-S1.68/1S.68-39.86-4.SO-S1.88-4.33.83) 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK Frederiksberg 21.07.8S 
(49.50-14.21-44.54-16.99-58.28) 
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ALDERSGRÆNSE 22 ÅR: 

100 m 

200 m 

400 m 
800 m 
1.000 m 
1.500 m 
2.000 m 
3.000 m 
5.000 m 
10.000 m 
l time 
20.000 m 
100 m hæk 
200 m hæk 
400 m hæk 
3.000 m forh. 
4 x 100 m 

1000 m stafet 

4 x 200 m 

4 x400 m 

4 x 1.500 m 

Længdespring 
Trespring 
HØjdespring 

Stangspring 
kuglestød 
Diskoskast 
Hanunerkast 
spydkast 
7-kamp 

Kaste 3-kamp 

11.6 h 
11.6 h 
11.84 e 
23.7 h 
24.02 e 
54.48 
2.02.07 
2.44.9 
4.10.7 

8.42.3 
15.08.8 
31.45.4 

13.60 
28.1 
59.16 
10.52.7 

48.27 

2.17 .8 

1.42. 5 

3.42.73 

3.52.5 

19.47.0 

6.33 
11.60 
1.85 
1.85 
2.83 
14.33 
52.40 
42.70 
53.74 
5.549p 

2.523p 

Danske juniorrekorder • piger 

Vivi Markussen,39, IFK-Aalborg 
Else Hadrup,48, Viborg AF 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 
Else Hadrup,48, Viborg AF 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 
Britt Hansen,61, Glostrup IC 
Tina Krebs,63, Fremad Holbæk 
Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC 
Loa Olafsson,58, KØbenhavn's IF 
rekordkrav - 6. 09. 9 
Loa Olafsson,58, KØbenhavn's IF 
Loa Olafsson,58, KØbenhavn's IF 
Loa Olafsson,58, KØbenhavn's IF 
rekordkrav - 15.300 meter 
rekordkrav - 1.18. 00 
Dorthe A.Rasrnussen,SB, Frederiksberg IF 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 

Helsingør 
Zlirich 
Glostrup 
Zlirich 
Østerbro, Kbh. 
Cwmbran 
Knoxville 
Hvidovre 
Sittard 

Oslo 
Rundforbi 
Østerbro, Kbh. 

Østerbro, Kbh. 
Østerbro, Kbh. 
Tullamore 

Mette Holm Hansen,62, IK-Viking, RØnne Østerbro, Kbh. 
Juniorlandsholdet, Vakant 
Haderslev IF, Annegreth Meyer,70- Helle G.Hansen,70-
Ghita Bomme,67 -Karen Gydesen,67, Østerbro, Kbh. 
Amager IF, Hanni Schwiegershausen,59 - Connie Brandt,57-
Hanne Rothausen,55 - Lisbeth Nielsen,55, Sundby 
Aalborg FF, Jette Kalstrup,64 -Anette Jensen,64 

05.07.70 
04.07.69 
09.08.80 
05.07.69 
30.07.80 
09.07.83 
21.05.83 
21.07.81 
17.06.78 

27.06.78 
30.05.78 
06.04.78 

31.07.80 
31.07.79 
08.07.79 
09.07.81 

09.08.86 

28.05.73 

Britt Hansen,61 - Bente Larsen,65, Skovdalen, Aalb. 22.09.81 
Juniorlandsholdet, Konny Overgård,64,VejleiF - May Bugge,67,AFF -
Betina Wilhjelm,66,AIF - Heidi Christiansen,66,KØgeG-&IF 

Frederiksberg 
Aalborg FF, Rikke Spure,66 - Bente Larsen,65 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, Glostrup 
IF-Gullfoss, KØbenhavn, Mette Jensen, - Marie Street,69 -
Tina Lagermann,68 - Shannet Nielsen,66, Hvidovre 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Hvidovre 
Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 
Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Frederiksberg 
Grith Ejstrup,53, IK-Skovbakken Østerbro 
Simone Frandsen,61, Holte IF Hvidovre 
Karen Inge Halkier,37, !K-Skovbakken Skovdalen, Aalb. 
Vivian Krafft,66, Trongården IF Glostrup 
Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 

06.08.83 

27.06.82 

28.09.81 
10.05.80 
07.08.88 
12.08.72 
09.08.75 
17.06.80 
24.05.59 
09.08.87 
23.04.83 

Simone Frandsen,61, Holte IF 
Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF Århus 

.83 
17-18.07.82 

(14.7-10.30-1.81-25.9/5.70-48.41-2.22.8) 
Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederksberg 21.07.85 
(13.13-51.87-42.40) 
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ALDERSGRÆNSE 22 ÅR: 

100 m 10.47 
200 m 20.S2 
400 m 46.32 
800 m 1.47.9 
1.000 m 2.18.S 
l.SOO m 3.40.1 
l mile 4.01.S4 
2.000 m S.l6.9 
3.000 m 7.SS.92 
S.OOO m 13.30.06 
10.000 m 28.06.74 
l time 18.890 m 
20.000 m l. 03.27. 6 
110 m hæk 14.2S 
200 m hæk 24.2 
400 m hæk S0.62 
l.SOO m forh. 4.11.6 
2.000 m forh. S.43.10 
3.000 m forh. 8.S3.2 
4 x 100 m 40.78 

42.7 

1.000 m staf. l.S8.4 

4 x 200 m 

4 x 400 m 

4 x 800 m 

4 x l. SOO m 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 
S-kamp 

lO-kamp 

kaste S-kamp 

1.29.8 

3.13.7 

3.24.17 

7.S6.0 

16.10.9 

7.69 
16.18 
2.22 
S.20 
17.82 
S1.99 
61.13 
18.S9 
76.60 
3.677p 

7.402p 

4.241p 

Danske juniorrekorder • drenge 

Lars Pedersen,66, IF-Sparta Skovdalen, Aalb. 06.08.88 
Jens Smedegård,S7, Glostrup IC Mexico City 12.09.79 
Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 08.09.79 
Ruben Sørensen,54, Randers Freja Warzarwa 14.07.75 
Sven-Erik Nielsen,Sl, Helsingør IF Lyngby 15.08.73 
Ruben SØrensen,54, Randers Freja Århus 09.07.75 
Mogens D.Guldberg,63, Trongården IF Cwmbran 09.07.83 
Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.83 
Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. OS.08.82 
Henrik JØrgensen,61, Herlev IF Oslo 07.07.82 
Henrik JØrgensen,61, Herlev IF Helsingfors 07.08.83 
Per Hoffmann,58, Ben Hur Frederiksberg 18.06.80 
Kim Taylor,62, Atletica Kolding 30.04.80 
Erik S.Jensen,62, IK-Skovbakken Lyngby 23.07.83 
Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Gundsømagle 02.09.88 
Lars Ingemann,S4, Trongården IF Koln 01.09.76 
Wigmar Pedersen,46, Aarhus GF Kristianssand 11.07.66 
Flemming Christensen,64,Herlufsholm GF Stockholm 11.08.84 
Ole Steen Mortensen,4S, Randers Freja Haderslev 1S.07.67 
Juniorlandsholdet, Henrik Paulsen,63,Gullfoss - 1>1orten Kjems, 
65, K4KFUM - Lars Pedersen, 66, IF-Sparta - Peter Regli, 63, Viby 

Frederiksberg OS.08.83 
IF-Sparta, KØbenhavn, Allan Laursen,62 - Peter Devel,61 -
Bo Hindsbøl,62 - Henrik Gårdsvoll,62, Lyngby 
Frederiksberg IF, Helge Svenningsen, - Jørgen Stevad, 
JØrgen Nielsen, - Kent Voigt, Århus 
IF-Sparta, KØbenhavn, Lars Pedersen,66 - Peter Devel,61 -
Bo Hindsbøl,62 - Henrik Gårdsvoll,62, Glostrup 
Juniorlandsholdet, Jesper Have,58,AFF-Boye Finlow,60,AKD -
Claus Petersen,57,AIK-Jørgen Troest,58,KTA Berlin V. 
Kastrup Tårnby AK, Hans Jacobsen,61 - Lars Neumann,61 -

10.06.81 

16.06.67 

17.09.81 

23.07.77 

Bjørn Nielsen,60- JØrgen Troest,S8, Østerrbo, Kbh. 10.08.78 
IF-Sparta, KØbenhavn, Michael Feveile,61 - Henrik Jacobsen,61-
Jens P.Brockdorff,61 - Jens Østengård,62, Østerbro, Kbh. 2S.09.80 
KØge G- & IF, Niels St.Jensen,64-Thomas SØrensen,63-
Flemming Petersen,61-Jan Vegeberg,61, Tårnby 
Peder Dalby,62, Aarhus GF Vejle 
Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 
Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta Østerbro, Kbh. 
Carsten Lange,62, Randers Real A. Helsingborg 
Michael Henningsen,S3, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 
Kaj Andersen, 43, Viborg AF Athen 
Aage B.Jacobsen,61, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 
SØren Corneliussen,40, IF-Gullfoss Køge 
Kenneth Pedersen,65, IF-Sparta Tallahasse 
Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Vejle 
(6.69-60.59-22.7-39.95-4.31.S) 

2S.07.81 
20.06.82 
OS.08.82 
21.08.88 
07.07.84 
09.08.7S 
12.07.64 
10.10.82 
14.06.61 
20.03.87 
03.0S.85 

Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Esbjerg 13-14.07.8S 
(11.1-6.73-12.21-1.90-S0.0/14.9-38.36-4.S0-62.34-4.32.S) 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 23.10.88 
(S8.96-14.21-50.48-17.97-58.20) 
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50 m 
60 m 

200 m 
400 m 
800 m 
1.500 m 
l mile 
3.000 m 
50 m hæk 
60 m hæk 
Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
4 x 200 m 

6-kamp 

so m 
60 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.000 m 
1.500 m 
l mile 
3.000 m 
2 miles 
3 miles 
60 m hæk 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
4 x 100 m 

7-kamp 

B-kamp 

Piger 17-18 

60 m 
200 m 
300 m 
400 m 
800 m 
1.500 m 

6.33 
7.40 
7.40 
25.7 
56.7 
2.02.63 
4.10.20 
4.36.04 
9.29.42 
7.29 
8.42 
6.41 
1.84 
14.71 
1.43. 7 

4.67lp 

6.02 
6.73 
21.37 
49.6 
l. 50.8 
2.27.0 
3.43.5 
3.59.13 
7.52.47 
8.45.6 
14 .11. 3 
7.93 e 
7.7 h 
7.54 
15.67 
2.22 
5.12 
18.41 
40.83 

5.907p 

6.168p 

år: 

7.4 
28.6 
41.2 
56.7 
2.09.6 
4.24.5 

\ 

Danske inderekorder 

Dorthe A.Rasmussen,SB, Frederiksberg IF Greneble 
Lene Demsitz,59, IF-Sparta Rødovre 
Lene Demsitz,59, IF-Sparta Vittel 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Rødovre 
Birgitte Jennes,53, Trongården IF Geteborg 
Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Boston 
Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford 
Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford 
Trine B.Pedersen,66, Frederiksberg IF RØdovre 
Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK Greneble 
Lene Demsitz,59, IF-Sparta Stockholm 
Lene Demsi tz, 59, IF-Sparta Stockholm 
Grith Ejstrup,53, IK-Skovbakken Malente 
Birthe Kofoed,54, Herlufsholm GF Rødovre 
Landsholdet, Else Hadrup,48,Viborg AF-Pia Lund,49,IK Skov­
bakken-Birthe Pedersen,Sl,Grenå IP-Birgitte Jennes,53,TIF 

Geteborg 
Lisbeth Larsen,57, IF-Sparta Århus 
(9.1-12.51-1.67-7.6-5.83-2.29.4) 

SØren V.Pedersen,43, Kastrup Tårnby AK Greneble 
Henrik Paulsen,63, IF-Sparta Solna 
Lars Pedersen,66, IF-Sparta Stockholm 
Frank Foli-Andersen,51, Kastrup Tårnby AK Rødovre 
Gerd Larsen,42, Haderslev IF Praha 
Ruben Sørensen,54, Randers Freja Århus 
Ruben SØrensen,54, Randers Freja Los Angeles 
Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Saragossa 
Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Stuttgart 
Gert Kærlin,50, København's IF Berlin V. 
Finn R.Andersen,55, Aarhus GF Missouri 
Erik S.Jensen,62, Viby IF Vittel 
Erik S.Jensen,62, Viby IF Århus 
Jessper Tørring,47, IK-Skovbakken Ollerup 
Peder Dalby,62, Aarhus GF Geteborg 
Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta Gent 
Kenneth Kapsch,66, IF-Sparta Rødovre 
Ole Lindskjold,44, Vejle IF Geteborg 
Landsholdet, Lars Hummel, 65, IF-Sparta-Henrik Paulsen, 63-
IF Sparta-Peter Regli,63,Viby IF-Morten Kjems,65,Viby IF 

Luleå 
Lars Warming,63, Århus 1900 Århus 
(7.0-7.15-13.40-1.90-7.9-4.60-2.51.5) 

22.02.81 
10.01.88 
27.02.88 
24.11.77 
07.03.70 
10.02.84 
09.02.85 
08.02.86 
28.01.89 
21.02.81 
02.02.86 
16.02.86 
11.02.73 
13.10.80 

07.03.70 
13.02.88 

11.03. 72 
09.02.85 
16.02.86 
01.04.76 
11.03.67 

.12.78 
21. Ol. 79 
26.02.88 
Ol. 02.87 
18.02.73 
27 .Ol. 79 
27.02.88 
14.01.89 
27.02.71 
07.02.82 
21.02.88 
28. Ol. 89 
10.03. 74 

25.02.86 
13.02.88 

Lars Warming,63, Århus 1900 Mlinchen 27.-28.02.88 
(7.27-14.21-1.86-1.86/6.97-8.21-4.30-2.52.88) 

Helle Theil Nielsen,64, Trongården IF Rødovre 
Trine Krebs,63, Fremad Holbæk RØdovre 
Tina Krebs,63, Fremad Holbæk RØdovre 
Birgitte Jennes,53, Trongården IF Geteborg 
Heidi Christiansen,66, KØge G- & IF Rødovre 
Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Rødovre 
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27.02.82 
14.02.80 
31.01.81 
07.03.70 
22.01.83 
20.02.77 



Dyb udånding og koncentration. Lene Demsitz, IF-Sparta samler sig inden et spring. 
EM-, VM-og OL finale i tre på hinanden følgende år. Hun er firsernes største kvinde­
navn i dansk atletik. 



3.000 m 
60 m hæk 
Længdespring 
HØjdespring 
Kuglestød 
6-kamp 

9.55.5 
8.6 
5.88 
l. 78 
13.71 
4.516p 

Drenge 17-18 år: 

60 m 
300 m 
800 m 
1.500 m 
60 m hæk 

Længdespring 
Trespring 
HØjdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
7-kamp 

6.8 
36.4 
l. 54 .l 
8.44.50 
8.1 
8.1 
8.1 
6.64 
13.76 
2.06 
4.70 
16.15 
s. 086p 

Piger 15-16 år: 

60 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.500 m 
60 m hæk 

Længdespring 
Trespring 
HØjdespring 

Kuglestød 
6-kamp 

7.6 
26.7 
57.0 
2.11.4 
4.39.5 
8.6 
8.6 
5.69 
10.47 
l. 73 
l. 73 
12.20 
4.174p 

Drenge 15-16 år: 

60 m 

300 m 
400 m 
800 m 
l. 500 m 
3.000 m 
60 m hæk 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
stangspring 
Kuglestød 

7.0 
7.0 
37.4 
55.1 
2.09.4 
4.04.4 
8.51.0 
8.2 
8.2 
6.32 
13.24 
2.01 
4.40 
15.80 

Danske inderekorder 

Connie Olsen,60, København's IF 
Annemarie G.Pedersen,65,AK-Holstebro 
Helle G.Hansen,70, Haderslev IF 
Grith Ejstrup,53, IK-Skovbakken 
Jytte Lyng Larsen,58, F A K-66 
Helle G.Hansen,70, Haderslev IF 
(9.5-10.49-1.70-7.9-5.88-2.35.5) 

Lars Pedersen, 66, IF-Sparta 

Berlin V. 
Århus 
Århus 
Ollerup 
Ollerup 
Århus 

RØdovre 
Lars Neumann, 61, Kastrup Tårnby 
Jens Østengård,62, IF-Sparta 
Bo Porse,68, F A K-66 
Erik S.Jensen,62, Vidar 
Allan Nielsen,65, Vojens AF 
Helge Julius,71, Aarhus GF 
Jacob Larsen,69, Fredensborg AK 
Bjarne Bender,65, KØbenhavn's IF 
Stig Oxholm,64, IF-Gullfoss 
Martin Voss,67, Århus 1900 
Jan A.Sørensen,66, Trongården IF 
Lars Warming, 63, Århus 1900 

AK RØdovre 
Rødovre 
Rødovre 
Århus 
Århus 
Århus 
Rødovre 
DHL-Hallen 
Rødovre 
Århus 
Århus 
Århus 

(7.0-6.86-11.48-2.00-8.7-3.85-2-47-5) 

Susanne Kristensen,65, Hvidovre IF 
Lilli SØndergård,65, IF-Freja, Odense 
Tina Krebs,63, Fremad Holbæk 
Heidi Christiansen,66, KØge G- & IF 
Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF 
Dorthe Jensen,73, Aalborg FF 
Christina Holm,73, Aalborg FF 
Lisbeth Bertelsen,71, Aalestrup GF 
Mette Bisgaard,72, IK-Holstebro 
Birgitta Sch&lske,58, Frederiksberg IF 
Birgitte K.Kristensen,60,AK-Brøndby 
Jytte Lyng Larsen,58, F A K-66 
Line Worm Jensen,67, Viby IF 
( 9.8-9. 02-1.57-7.8-5.4.7-2.34 .l) 

Bjørn SØndergård,63, 
Per Handberg,63, 
Cartsen P.Wulf,69, 
Bo Rasmussen,61, 
Christian Grønvall,70, 
Anders Vedel,65, 
Bent Povlsen,61, 
BjØrn søndergård,63, 
Rene Christensen,67, 
Helge Julius,71, 
Hans Bruntt,73, 
Oluf Engberg,66, 
Jacob Papsø, 71, 
Jan H.Hansen,61, 
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Herlev IF 
Aalborg FF 
Vidar 
AK-Brøndby 
Frederiksberg IF 
Aalborg FF 
AK-73 
Herlev IF 
Herlev IF 
Aarhus GF 
Fredericia AK-63 
Århus 1900 
IK-Skovbakken 
IK-Hellas 

RØdovre 
Rødovre 
Rødovre 
Rødovre 
RØdovre 
Århus 
Århus 
Århus 
Århus 
Hvidovre 
RØdovre 
Ollerup 
Århus 

RØdovre 
Rødovre 
Rødovre 
Rødovre 
Rødovre 
Rødovre 
Berlin v. 
Rødovre 
RØdovre 
Århus 
Århus 
Rødovre 
Århus 
Rødovre 

26.11. 77 
03.12.83 
13.02.88 
27.02.71 
27.02.71 
13.02.88 

09.01.83 
24.02.79 
13.01.80 
18. Ol. 86 
17.02.80 
19.02.83 
19.03.88 
22.02.87 
10.02.83 
27.12.81 
07.12.85 
19.02.84 
21.02.81 

01.02.81 
31.01.81 
29.11. 79 
10.01.82 
28.02.82 
14.01.88 
05.02.88 
08.02.87 
19.03.88 
15.12.74 
21.02. 76 
17.02.73 
20.02.82 

10.02.79 
24.02.79 
23.02.85 
08.10.77 
07.12.85 
Ol. 02.81 
26.11.77 
24.02.77 
06.02.83 
07.02.87 
05.02.88 
27.02.82 
12.12.87 
20.02.77 



" Danske inderekorder : 
l 

Piger 13-14 år: 

60 m 7.7 Lilli søndergård,63, Herlev IF Rødovre 10.12.77 
7.7 Helle Jensen,69, Aalborg FF Århus 02.03.83 

200 m 28.2 Helle Andreassen,62, Fremad Holbæk Rødovre 18.11.76 
300 m 42.3 Vickie S.Kristensen,65, IF-Freja, Odense Rødovre 24.02.79 
400 m 61.9 Evy Møller,63, Rødovre AC Rødovre 08.01.77 
800 m 2.18.1 Joan Hansen,62, Hvidovre IF RØdovre 21.02. 78 
l. 500 m 4.42.4 Tina Lagermann,68, IF-Gullfoss Rødovre 28.02.82 
3.000 m 10.36.8 Karina Henriksen,64, Greve IF Serlin V. 26.11.77 
60 m hæk 9.1 Heidi Mogensen,71, !F-Mols Århus 07.12.85 
Længdespring 5.07 Birgitte Jensen,74, Esbjerg AF Århus 19.03.88 
Trespring 9.51 Lone Bang,71, AK-Holstebro Århus 16.03.85 
Højdespring 1.65 Lilli SØndergård,63, Herlev IF RØdovre 10.12.77 

1.65 Belinda Pedersen,66, Hvidovre IF Rødovre 01.03.80 
Kuglestød 11.21 Ann K.Rasmussen,73, Aalborg FF Århus 07.02.87 

Drenge 13-14 år: 

60 m 7.2 BjØrn SØndergård,63, Herlev IF RØdovre 10.12.77 
7.2 Niels Christensen,65, Vejle IF Århus 10.02.79 

300 m 39.2 l·1orten Skovgård,67, O R I Rødovre 31.01.81 
400 m 58.7 Lars Pedersen,66, Frederiksberg IF Rødovre 15.12.79 
800 m 2.11.1 Thomas Jørgensen,70, KØge G- & IF Rødovre 11.12.83 
l. 500 m 4.23.9 Anders Vedel,65, Aalborg FF RØdovre 24.02.79 
60 m hæk 8.6 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Rødovre 24.02.79 
Længdespring 5.57 Rene Kastrup,75, Skive AM Århus 05.02.88 
Trespring 10.95 SØren Hermansen,74, !K-Skovbakken Århus 19.03.88 
Højdespring 1.87 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF Rødovre 22.02.87 
Stangspring 4.00 Peter S.Clausen,65, Rødovre AC Rødovre 29.11.79 
Kuglestød 15.27 Brian V.Jacobsen,70, !K-Hellas Århus 19.02.84 

Endnu en deprimerende sæson uden en dansk trespringer over 16 meter - ja ikke engang 
15 meter blev nået af en dansker i 1988. Symptomatisk blev det danske mesterskab i 
øvelsen vundet af manden i midten, Kenneth Kapsch, IF-Sparta der primært er stang­
springer. Han bedste resultat er 14.92 - manden til højre, Rene Dålfogt, Esbjerg AF 
har 14.70, mens højdespringeren Michael Mikkelsen, IF-Sparta (tv) har et resultat på 
14.37. 
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100 meter kvinder: 

Senior 11.42 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Helsingfors 07.08.83 
Jun-19 11.7 Else Hadrup,48, Viborg AF Hvidovre 21.07.63 

11.7 Birthe Pedersen,Sl, Grenå IF Berlin, Øst 08.08.70 
Jun-22 11.6 h Vivi Markussen,39, IFK-Aalborg Helsingør 05.07.70 

11.6 h Else Hadrup,48, Viborg AF Zlirich 04.07.69 
11.84 e Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Glostrup 09.08.80 

p-22 11.84 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Glostrup 09.08.80 
p-21 11.6 Else Hadrup,48, Viborg AF Zlirich 04.07.69 
p-20 11.6 Vivi Markussen,39, IFK-Aalborg Helsingør 05.07.70 
p-19 11.7 Birthe Pedersen,Sl, Grenå IF Berlin, Øst 02.08.70 
p-18 11.9 Lone Hadrup,43, Viborg AF Skive 03.09.61 

11.9 Lone Hadrup,43, Viborg AF Skive 03.09.61 
11.9 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Oslo 21.06.76 

p-17 12.03 Karen Gydesen,67, Haderslev IF Skovdalen, Aalb. 30.06.84 
p-16 11.9 Else Hadrup,48, Viborg AF Viborg 14.06.64 

11.9 Laila SØndergård,56, Herlev IF Frederiksberg 12.08.72 
p-15 11.7 Else Hadrup,48, Viborg AF Hvidovre 21.07.63 

BO meter: 

p-14 10.5 Laila B.Petersen,74, IF-Freja, Odense Odense U. 07.08.88 
10.5 Birgitte Jensen,74, Esbjerg AF Kolding 01.10.88 

p-13 10.36 Christina Schnohr,75, KØbenhavn' s IF Rundforbi 03.09.88 

100 meter mænd: 

Senior 10.47 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta Skovdalen, Aalb. 06.08.88 
Jun-19 10.59 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Esbjerg 17.08.85 
Jun-22 10.47 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Skovdalen, Aalb. 06.08.88 
d-22 10.47 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Skovdalen, Aalb. 06.08.88 
d-21 10.57 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Skovdalen, Aalb. 25.07.87 
d-20 10.48 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Skovdalen, Aalb. 31.05.86 
d-19 10.59 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Esbjerg 17.08.85 
d-18 10.60 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta Frederiksberg 18.08.84 
d-17 10.66 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Lyngby 23.07.83 
d-16 10.9 Peter Rasmussen,40, Randers Freja Randers 10.06.56 

10.9 Tom Weber Hansen,59, Dagnæs IF Århus 12.09.74 
d-15 11.0 Tom Weber Hansen,59, Dagnæs IF Hasslebolm 03.08.80 

80 meter: 

d-14 9.6 Martin Kofoed,74, IF-Gundsømagle 77 Greve 21.05.88 
d-13 10.1 Anders Høvring,75, Thisted AK Herning 24.09.88 

200 meter kvinder: 

Senior 23.52 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Lyngby 24.07.83 
Jun-19 23.9 h Lise Wilbek,58, Trongården IF Berlin, Vest 23.07.77 

24.42 e Lise l'lilbek, 58, Trongården IF Østerbro, Kbh. 03.07.77 
Jun-22 23.7 h Else Hadrup,48, Viborg AF Zlirich 05.07.69 

24.02 e Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 30.07.80 
p-22 24.02 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 30.07.80 
p-21 23.7 Else Hadrup,48, Viborg AF Zlirich 05.07.69 
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p-20 24.1 h Betina Wilhjelrn,66, Amager IF Østerbro, Kbh. 09.08.86 
24.59 e Dorthe A.Rasmussen,SS, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 25.07.78 

p-19 23.9 h Lise Wilbek,58, Trongården IF Berlin, Vest 23.07.77 
24.42 e Lise Wilbek,58, Trongården IF Østerbro, Kbh. 03.07.77 

p-18 24.2 Lise Wilbek,58, Trongården IF Østerbro, Kbh. 01.08. 76 
p-17 24.78 Lise Wilbek, 58, Trongården IF Østerbro, Kbh. 10.08.75 

24.78 Karen Gydesen,67, Haderslev IF Skovdalen, Aalb. 01.07.84 
p-16 24.8 Else Hadrup,48, Viborg AF Viborg 14.06.64 
p-15 24.2 Else Hadrup,48, Viborg AF Hvidovre 21.07. 79 
p-14 25.0 Vickie S.Kristensen,65, IF-Freja, Odense Østerbro, Kbh. 01.09. 79 
p-13 25.5 Christina Holm,74, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 05.06.87 

200 meter I!'Wld: 

Senior 20.52 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 12.09.79 
Jun-19 21.26 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Oslo 17.07.85 
Jun-22 20.52 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 12.09.79 
d-22 20.52 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 12.09.79 
d-21 21.14 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Athen 28.06.87 
d-20 21.07 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Skovdalen, Aalb. 01.06.86 
d-19 21.26 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Oslo 17.07.85 
d-18 21.3 Jørn Palsten,43, Randers Freja Århus 13.08.61 
d-17 21.44 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Lyngby 24.07.83 
d-16 22.2 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta BrØndby 08.06.82 
d-15 22.8 Tom Weber Hansen,59, Dagnæs IF Århus 01.09. 74 

22.8 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Østerbro, Kbh. 14.07.81 
d-14 23.9 SØren Hald,62, Aabybro GF Østerbro, Kbh. 28.08.76 

23.9 Flemming Østergård,65 Skive AM Aabybro 20.06.79 
d-13 24.3 Lars Pedersen,66, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 01.09. 79 

400 meter kvinder: 

Senior 53.6 Annelise Damm Olesen,42, Hvidovre IF Berlin, Vest 24.09.70 
Jun-19 54.6 Birgitte Jennes,53, Trongården IF Berlin, Øst 02.08.70 
Jun-22 54.48 Britt Hansen,61, Glostrup IC Cwmbran 09.07.83 
P-22 54.48 Britt Hansen,61, Glostrup IC CWmbran 09.07.83 
p-21 55.0 Birgitte Jennes,53, Trongården IF Lyngby 15.06.74 
p-20 54.6 Birgitte Jennes,53, Trongården IF Århus 29.07.73 
p-19 55.05 Betina Wilhjelm,66, Amager IF Budapest 10.08.85 
p-18 55.38 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Østerbro, Kbh. 15.08.81 
p-17 54.6 Birgitte Jennes,53, Trongården IF Berlin, Øst 02.08.70 
p-16 55.0 Birgitte Jennes,53, Trongården IF Berlin, Vest 24.09.69 
p-15 56.7 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Hvidovre 21.06. 78 

400 meter I!'Wld: 

Senior 45.89 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Moskva 22.07.80 
Jun-19 47.51 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Østerbro, Kbh. 22.09.85 
Jun-22 46.32 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 08.09.79 
d-22 46.32 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 08.09.79 
d-21 47.1 h Arne Jonsson,SO, !K-Skovbakken Århus 08.09.71 

47.24 e Jens Smedegård,57, Glostrup IC Østerbro 11.08.78 
d-20 47.9 Kjeld Andersen,43, Randers Freja Ltibeck 06.10.63 
d-19 47.51 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Østerbro, Kbh. 22.09.85 
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d-18 48.2 Niels-Ole Lindberg,67, Århus 1900 Århus 28.09.85 
d-17 48.91 Henrik Petersen,68, IK-Olympia Lyngby 31.07.85 
d-16 49.9 Ole Christensen,60, Korsør AK Berlin, Vest 07.08.76 
d-15 51.1 Sven Brix,53, KØge G- & IF Lyngby 09.08.78 

800 meter Kvinder: 

Senior 2.01.77 Annel;i.se Danun Olesen,42, Hvidovre IF Hunehen 31.08.72 
Jun-19 2.04.14 Heidi Christiansen,66, KØge G- & IF Lyngby 24.07.83 
Jun-22 2.02.07 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Knoxville 21.05.83 
p-22 2.04.68 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Esbjerg 18.08.85 
p-21 2.02.86 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Capell Hill 21.04.84 
p-20 2.02.07 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Knoxville 21.05.83 
p-19 2.04.33 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Stockholm 06.07.82 
p-18 2.05.31 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Malm6 13.08.81 
p-17 2.04.14 Heidi Christiansen,66, KØge G- & IF Lyngby 24.07.83 
p-16 2.04.9 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Østerbro, Kbh. 02.08.79 
p-15 2.06.9 Loa Olafsson,SS, København's IF Lyngby 15.08.73 
p-14 2 .11. 3 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Greve 14.08.77 
p-13 2.15.0 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Lyngby 02.07.73 

800 meter mænd: 

Senior 1.47.1 Sven-Erik Nielsen,Sl, Helsingør IF Oslo 31.07.74 
Jun-19 l. 49.2 Ruben SØrensen,54, Randers Freja Århus 12.09.73 
Jun-22 1.47.9 Ruben SØrensen,54, Randers Freja Wrazarwa 14.07.75 
d-22 1.48.0 Sven Erik Nielsen,Sl, Helsingør IF Oslo 23.08.73 
d-21 1.47.9 Ruben sørensen,S4, Randers Freja Warzarwa 14.07.75 
d-20 1.48.9 h Sven Erik-Nielsen,Sl, Helsingør IF Århus 26.07.71 

1.48.92 e Jens Østengård,62, IF-Sparta Stockholm 06.07.82 
d-19 1.49.2 Ruben SØrensen,54, Randers Freja Århus 12.09.73 
d-18 1.51.4 Jens Østengård,62, IF-Sparta Østerbro, Kbh. 24.07.80 
d-17 l. 52.3 Anders Vedel,65, Aalborg FF Greifswald 03.07.82 
d-16 1.51.8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 28.06.81 
d-15 1.54.6 Anders Vedel,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 24.09.80 
d-14 1.58.8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Århus 20.05.79 
d-13 2.08.3 Bo Bjerregård,67, Vordingborg AC Skovdalen, Aalb. 06.09.80 

1000 meter kvinder: 

Senior 2.44.9 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 21.07.81 
Jun-19 2.45.5 Heidi Christiansen,66, KØge G- & IF Østerbro, Kb h 02.08.83 
Jun-22 2.44.9 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 21.07.81 
p-22 2.54.8 Kitt Johnson,59, IF-Freja, Odense Østerbro, Kbh. 08.07.81 
p-21 2.44.9 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 21.07.81 
p-20 2.53.7 Mie Poulsen-Jensen,62, Auning IF Fugl sø 25.09.82 
p-19 2.50.5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Rundforbi 25.09.79 
p-18 2.46.5 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Østerbro, Kbh. 09.07.81 
p-17 2.45.5 Heidi Christiansen,66, KØge G- & IF Østerbro, Kbh. 02.08.83 
p-16 2.47.5 Loa Olafsson,58, KØbenhavn's IF Lyngby 19.06.74 
p-15 2.55.8 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Hvidovre 21.07.81 
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1000 meter mænd: 

Senior 2.18.2 Tom Birger Hansen,48, IK-Skovbakken Østerbro, Kbh. 13.08.75 
Jun-19 2. 21.2 Ruben SØrensen,54, Randers Freja Lyngby 15.08.73 
Jun-22 2.18.5 Sven-Erik Nielsen,Sl, Helsingør IF Lyngby 15.08.73 
d-22 2.18.5 Sven-Erik Nielsen,Sl, Helsingør IF Lyngby 15.08.73 
d-21 2.19.4 Ruben SØrensen,54, Randers Freja Østerbro, Kbh. 13.08.75 
d-20 2.21.22 Jens Østengård,62, IF-Sparta Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-19 2. 21.2 Ruben sørensen,54, Randers Freja Lyngby 15.08.73 
d-18 2.24.3 Jens Østengård,62, IF-Sparta Østerbro, Kbh. 19.08.80 
d-17 2.27.5 Jens Østengård,62, IF-Sparta Østerbro, Kbh. 06.10.79 
d-16 2.22.8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Østerbro, Kbh. 06.08.81 
d-15 2.32.6 SØren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Ballerup 16.08.79 

1500 meter kvinder: 

Senior 4.10.7 Loa Olafsson,58, KØbenhavn's IF Sittard 17.06.78 
Jun-19 4.12.2 Loa Olafsson,58, København's IF Østerbro, Kbh. 21.06.77 
Jun-22 4.10.7 Loa Olafsson,58, KØbenhavn's IF Sittard 17.06.78 
p-22 4.19.67 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC ?? ?? .82 

4.10.20(i)Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford 09.02.85 
p-21 4.14.93 Dorthe S.Rasrnussen,60, Glostrup IC Edinburgh 02.08.81 
p-20 4.10.7 Loa Olafsson,SS, KØbenhavn's IF Sittard 17.06.78 
p-19 4.12.2 Loa Olafsson,58, København's IF Østerbro, Kbh. 21.06.77 
p-18 4.19.2 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Berlin, Vest 12.09.81 
p-17 4.13.5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 11.08.77 
p-16 4.19.3 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Oslo 21.06.76 
p-15 4.19.90 Loa Olafsson,58, København's IF DUisburg 26.08.73 

1500 meter mænd: 

Senior 3.35.32 Mogens Daniel Guldberg,63, IF-Sparta Hengele 14.08.88 
Jun-19 3.45.51 Mogens Daniel Guldberg,63, Kalundborg IF Steinkier 21. 08.82 
Jun-22 3.40.1 Ruben SØrensen,54, Randers Freja Århus 09.07.75 
d-22 3.40.3 Ruben SØrensen,54, Randers Freja K6ln 21.05.76 
d-21 3.40.1 Ruben SØrensen,54, Randers Freja Århus 09.07.75 
d-20 3. 41.9 Tom Birger Hansen,48, IK-Skovbakken Helsingborg 04.07.68 
d-19 3.45.51 Mogens Daniel Guldberg,63, Kalundborg IF Steinkier 21.08. 82 
d-18 3.49.7 Tom Birger Hansen,48, IK-Skovbakken Århus 21.05.66 
d-17 3.54.1 Lars Aagaard,64, Odense GF Glostrup 29.08.81 
d-16 3.58.5 Lars Aagaard,64, Odense GF Skovdalen, Aalb. 06.09.80 
d-15 3.59.3 Anders Vedel, 65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 10.05.80 

l mile kvinder: 

Senior 4.30.2 Loa Olafsson,58, KØbenhavn's IF Østerbro, Kbh. 25.05.78 
Jun-19 4.40.7 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 21.05. 79 
Jun-22 4.30.2 Loa Olafsson,58, KØbenhavn's IF Østerbro, Kbh. 25.05.78 
p-22 Vakant 
p-21 5.17.4 Helle Vinkler,64, Fredericia AK-63 Kolding 28.08.85 
p-20 4.30.2 Loa Olafsson,58, København's IF Østerbro, Kbh. 25.05.78 
p-19 4.40.7 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 21.05. 79 
p-18 4.54.7 Trine Birch Pedersen,66, IK-Hellas Glostrup 26.09.84 
p-17 4.55.6 Charlotte Kaagh,64, IK-Viking Glostrup 29.06.81 
p-16 5.09.7 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Esbjerg 11.07.85 
p-15 4.58.3 Helle Ø.Thomassen,73, Randers Real Atletik Århus 13.09.88 
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l mile rramd: 

Senior 3.54.78 Tom Birger Hansen,48, !K-Skovbakken Stockholm 30.0&. 75 
Jun-19 4.07.0 Ruben SØrensen,54, Randers Freja Randers 04.07.73 
Jun-22 4.01.54 Mogens Daniel Guldberg,G3, Trongården IF Cwmbran 09.07.83 
d-22 4.04.7 Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør IF Lyngby 09.07.73 
d-21 4.0&.7 Ruben SØrensen,54, Randers Freja Randers 08.09.75 
d-20 4. Ol. 54 Mogens Daniel Guldberg,63, Trongården IF Cwmbran 09.07.83 

d-19 4.07.0 Ruben SØrensen,54, Randers Freja Randers 04.07.73 
d-18 4 .11. 2 Jens Østengård,G2, IF-Sparta Hvidovre 2&.08.80 
d-17 4.16.8 Bent PovlSen,61, AK-73 Østerbro, Kbh. 25.05.78 
d-16 4.21.3 SØren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Hvidovre 2&.08.80 
d-15 4.28.5 Jakob Møller Jensen,71, Trongården IF Hvidovre 25.09.86 

2000 meter kvinder: 

Senior 5.50.3 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Tårnby 21.04.85 
Jun-19 rekordkrav - 6.09.9 
Jun-22 rekordkrav - 6.09.9 
p-22 6.18.7 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 30.08.82 
p-21 G.12. 78 Lotte Strøyberg,6G, Aalborg FF Aaøborg 12.08.87 
p-20 6.29.0 Helle B.Jørgensen,63, København's IF Tårnby 2&.05.83 
p-19 6.1&.7 Karin T.Hansen,65, Ballerup AK Hvidovre 20.08.84 
p-18 &.20.5 Trine Birch Pedersen,66, IK-Helas Østerbro, Kbh. 28.09.84 
p-17 G.18. 7 Trine Birch Pedersen,66, IK-Hellas Hvidovre 22.08.83 
p-16 6.33.8 Bettina E.Nielsen,68, Kastrup Tårnby AK Tårnby 22.05.84 
p-15 6.14.9 Helle Ø.Thomassen,73, Randers Real Atletik Skovdalen, Aalb. 14.09.88 

2000 meter mænd. 

Senior 4.59.56 Mogens Daniel Guldberg,G3, IF-Sparta Lausanne 15.09.87 
Jun-19 5.18.0 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.82 
Jun-22 5.16.9 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.83 
d-22 5.18.4 Ruben sørensen,54, Randers Freja Randers 01.07.7& 
d-21 5.20.4 Peer Bagge,53, Korsør AK Lyngby 03.07.74 
d-20 5.16.9 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.83 
d-19 5.18.0 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.82 
d-18 5.25.6 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.81 
d-17 5.32.2 Carsten Borgen,65, IK-Olympia Herlufsholm 28.09.82 
d-16 5.33.6 SØren B.JØrgensen,64, Ballerup AK BrØndby 16.09.80 
d-15 5.38.5 Jakob MØller Jensen,71, Trongården IF Lyngby 05.10.8& 

3.000 meter kvinder: 

Senior 8.42.3 Loa Olafsson,58, København's IF Oslo 27.06.78 
Jun-19 9.09.2 Loa Olafsson,58, København's IF Malme 19.0&. 77 
Jun-22 8.42.3 Loa Olafsson,58, KØbenhavn's IF Oslo 27.0&.78 
p-22 9.12.&5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro 05.08.82 
p-21 9.00.70 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Oslo 2G.OG.81 
p-20 8.42.3 Loa Olafsson,58, København's IF Oslo 27.06.78 
p-19 9.09.2 Loa Olafsson,58, København's IF MalmØ 19.0&.77 
p-18 9.19.8 Connie Olsen,60, København's IF Århus 01.07. 78 
p-17 9.27.8 Loa Olafsson,58, København's IF Frankfurt a.M. 18.09.75 
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p-16 9.23.2 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Oslo 21.06. 76 
p-15 9.30.6 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hillerød 19.06.75 
p-14 9.53.0 Lis Møller Nielsen,59, Vojens AF Århus 08.05.73 
p-13 9.59.5 Karina Henriksen,64, Greve IF Berlin, Vest 23.07.77 

3.000 meter mænd: 

Senior 7.46.30 Niels Kim Hjorth,59, Skive AM Oslo 28.06.83 
Jun-19 8.04.37 Ole Hansen,63, Århus 1900 Steinkier 21.08.82 
Jun-22 7.55.92 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-22 8.01.2 Gert Kærlin,SO, København 1 s IF Århus 23.08.72 
d-21 7.55.92 Henrik JØrgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-20 8.07.2 Henrik JØrgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 23.07.81 
d-19 8.04.37 Ole Hansen,63, Århus 1900 Steinkier 21.08.82 
d-18 8.13.1 Ole Hansen,63, Århus 1900 Østerbro, Kbh. 06.08.81 
d-17 8.26.7 Bent Povlsen,61, AK-73 Østerbro, Kbh. 17.05.78 
d-16 8.43.8 Torben Petersen,71, AK-Brøndby Tårnby 03.09.87 
d-15 8.49.2 søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Malme 01.08.79 
d-14 8.55.7 SØren B.JØrgensen,64, Ballerup AK Hvidovre 16.08.78 
d-13 9.23.8 søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Østerbro, Kbh. 13.09.77 

5.000 meter kvinder: 

Senior 15.08.8 Loa Olafsson,58, København 1 s IF Rundforbi 30.05.78 
Jun-19 15.48.8 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 02.05.79 
Jun-22 15.08.8 Loa Olafsson,58, København's IF Rundforbi 30.05.78 
p-22 15.59.71 Dorthe S.Rasrnussen,60, Glostrup IC Helsingfors 30.07.82 
p-21 16.52.6 Helle B.Jørgensen,63, AK-73 Østerbro, Kbh. 06.09.84 
p-20 15.08.8 Loa Olafsson,58, København's IF Rundforbi 30.05.78 
p-19 15.48.8 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 02.05.79 
p-18 16.28.7 Trine B.Pedersen,66, IK-Hellas Østerbro, Kbh. 06.09.84 
p-17 17.06.3 Charlotte Kaagh,64, IK-Viking Østerbro, Kbh. 09.07.81 
p-16 17.57.0 Susanne Nedergård,69, IF-Gullfoss Tårnby 30.12.85 
p-15 17.12.0 Dorthe S.Rasmussen,GO, Glostrup IC Glostrup 17.04.75 

5.000 meter mænd: 

Senior 13.27.76 Henrik JØrgensen,Gl, Herlev IF Oslo 27.07.85 
Jun-19 13. so. 9 Henrik JØrgensen,Gl, Herlev IF Oslo 15.07.80 
Jun-22 13.30.06 Henrik JØrgensen,Gl, Herlev IF Oslo 07.07.82 
d-22 13.45.0 Gert Kær lin, 50, København 1 s IF Oslo 04.07.72 
d-21 13.30.06 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 07.07.82 
d-20 13.53.20 Henrik JØrgensen,Gl, Herlev IF Edinburgh 02.08.81 
d-19 13.50.9 Henrik JØrgensen,Gl, Herlev IF Oslo 15.07.80 
d-18 14.11.1 Henrik Jørgensen,Gl, Herlev IF Oslo 05.08.79 
d-17 14. 38.9 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Rundforbi 30.05.78 
d-16 15.01.9 Carsten Borgen,65, IK-Olympia Østerbro, Kbh. 19.05.81 
d-15 15.13.8 Rasmus Møller,69, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 01.07.84 

10.000 meter kvinder: 

Senior 31. 45.4 Loa Olafsson,58, København•s IF Østerbro, Kbh. 06.04.78 
Jun-19 33.09.5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 20.09.78 
Jun-22 31.45.4 Loa Olafsson,58, KØbenhavn's IF Østerbro, Kbh. 06.04.78 
p-22 34.37.2 Aino M.Slej,63, Århus 1900 Århus 23.10.85 
p-21 34.03.37 Lotte Strøyberg,66, Aalborg FF Glostrup 08.08.87 

52 



p-20 31.45.4 Loa Olafsson,58, 
p-19 33.15.8 Dorthe S.Rasmussen,60, 
p-18 33.09.5 Dorthe S.Rasmussen,60, 
p-17 35.10.0 Dorthe S.Rasrnussen,60, 
p-16 37.56.8 Susan Olsen,63, 
p-15 37.42.6 Hanne sørensen,72, 

10.000 meter mænd: 

Senior 27.57.98 Henrik Jørgensen,61, 
Jun-19 29.00.3 Henrik JØrgensen,61, 
Jun-22 28.06.74 Henrik JØrgensen,61, 
d-22 28.06.74 Henrik JØrgensen,61, 
d-21 28.17.22 Henrik JØrgensen,61, 
d-20 29.40.87 Henrik JØrgensen,61, 
d-19 29.00.3 Henrik JØrgensen,61, 
d-18 29.36.6 Henrik Jørgensen,61, 
d-17 30.29.5 Henrik JØrgensen,61, 
d-16 31.38.6 Per Henrik Hackmann,67, 
d-15 33.15.9 Michael Petersen,66, 

l times løb kvinder: 

Senior rekordkrav - 16.000 meter 
Jun-19 rekordkrav - 15.300 meter 
Jun-22 rekordkrav - 15.300 meter 
p-22 Vakant 
p-21 Vakant 
p-20 Vakant 
p-19 15.268 m Mette Holm Hansen,62, 

l times løb mænd: 

Senior 19.598 m Flemming Kempel,48, 
Jun-19 18.873 m Kim Taylor,62, 
Jun-22 18.890 m Per Hoffmann,58, 
d-22 18.890 m Per Hoffroann, 58, 
d-21 Vakant 
d-20 18.517 m Steen Christensen,60, 
d-19 17.796 m Ove Jensen,60, 

20.000 meter kvinder: 

Senior 
Jun-19 
Jun-22 
p-22 
p-21 
p-20 
p-19 

rekordkrav - 1.15.00 
rekordkrav - 1.18.00 
rekordkrav - l. 18. 00 
Vakant 
Vakant 
Vakant 

1.19.07.1 Mette Holm Hansen,62, 

København's IF Østerbro, Kbh. 06.04.78 
Glostrup IC Østerbro, Kbh. 25.04.79 
Glostrup IC Østerbro, Kbh. 20.09.78 
Glostrup IC Hvidovre 19.03.77 
Aabenraa IG Aabenraa 27.10.79 
Esbjerg AF Esbjerg 04.06.87 

Herlev IF Stockholm 02.07.85 
Herlev IF Glostrup 29.05.80 
Herlev IF Helsingfors 07.08.83 
Herlev IF Helsingfors 07.08.83 
Herlev IF Frankfurt a.M. 11.06.82 
Herlev IF Lille 04.07.81 
Herlev IF Glostrup 29.05.80 
Herlev IF Østerbro, Kbh. 04.09.79 
Herlev IF Østerbro, Kbh. 11.08. 78 
Helsingør IF Greve 29.06.83 
Vordingborg AC Østerbro, Kbh. 22.04.81 

IK-Viking Frederiksberg 18.06.81 

Randers KFUM Århus 07.08.71 
Atletica Kolding 30.04.80 
Ben H ur Frederiksberg 18.06.80 
Ben Hur Frederiksberg 18.06.80 

IF-Freja, Odense Kolding 30.04.80 
IF-Freja, Odense Østerbro, Kbh. 22.09.79 

IK-Viking Frederiksberg 18.06.81 
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20.000 meter mænd: 

Senior 
Jun-19 
Jun-22 
d-22 
d-21 
d-20 
d-19 

1.01.14.4 Flemming Kempel,48, 
1.03.27.6 Kim Taylor,62, 
1.03.27.6 Kim Taylor,62, 
1.03.29.9 Per Hoffmann,58, 

Vakant 
1.05.04.0 Ste~n Christensen,60, 

Vakant 

Kort hæk kvinder: 

100 meter l 84 cm. 

Senior 13.2 h Dorthe A.Rasmussen,58, 
13.45 e Dorthe A. Rasmussen, 58, 
13.45 e Dorthe A.Rasmussen,58, 

Jun-19 13.7 Helle Sichlau,57, 
Jun-22 13.60 Dorthe A.Rasmussen,58, 
p-22 13.60 Dorthe A.Rasmussen,58, 
p-21 13.79 Margit Hansen,53, 

13.79 Dorthe A.Rasmussen,58, 
p-20 13.6 h Helle Sichlau,57, 

13.92 e Dorthe A.Rasmussen,58, 
p-19 13.7 Helle Sichlau,57, 
p-18 13.9 Dorthe A.Rasmussen,58, 
p-17 14.58 Irene Larsen,62, 
p-16 14.8 Hanne SØndergård,61, 
p-15 14.72 Dorthe Jensen,73, 
p-14 15.5 Lilli søndergård,63, 

100 meter l 76,2 cm. 

p-16 14.6 h Janne JØrgensen,66, 
14.85 e Linda Madsen,64, 

p-15 14.54 Dorthe Jensen, 73, 

80 meter l 76,2 cm. 

p-14 11.8 Lilli søndergård,63, 
p-13 12.13 Christina Holm,74, 

Kort hæk mænd: 

110 meter l 106,7 cm. 

Senior 13.82 Erik Sidenius Jensen,62, 
Jun-19 14.59 Erik Sidenius Jensen,62, 
Jun-22 14.25 Erik Sidenius Jensen,62, 
d-22 14.46 Erik Sidenius Jensen,62, 
d-21 14.25 Erik Sidenios Jensen,62, 
d-20 14.49 Erik Sidenius Jensen,62, 
d-19 14.59 Erik Sidenius Jensen,62, 
d-18 14.5 h Lars Pedersen,66, 

15.04 e Erik Sidenius Jensen,62, 

Randers KFUM Århus 07.08.71 
Atletica Kolding 30.04.80 
Atletica Kolding 30.04.80 
Ben Hur Frederiksberg 18.06.80 

IF-Freja, Odense Kolding 30.04.80 

Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 23.05.81 
Frederiksberg IF Oslo 26.06.81 
Frederiksberg IF Frederiksberg 18.08.84 
Kastrup Tårnby AK Lyngby 03.07.76 
Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 31.07.80 
Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 31.07.80 
AK-73 Geneve 25.08.74 
Frederiksberg IF Østerbro 02.06.79 
Kastrup Tårnby AK Berlin, Vest 23.07.77 
Frederiksberg IF Cwrnbran 28.05.78 
Kastrup Tårnby AK Lyngby 03.07.76 
Frederiksberg IF Lyngby 17.07.76 
Trongården IF Østerbro, Kbh. 01.09. 79 
Herlev IF Gattingen 28.05.77 
Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 06.08.88 
Herlev IF Rundforbi 09.07.77 

AK-Brøndby Tårnby 28.08.82 
Glostrup IC Skovdalen, Aalb. 06.09.80 
Aalborg FF Vejle 27.08.88 

Herlev IF Østerbro, Kbh. 24.08.77 
Aalborg FF Århus 05.09.87 

Viby IF Århus 01.07.87 
Vidar, søndersborg Utrecht 20.08.81 
!K-Skovbakken, Århus Lyngby 23.07.83 
!K-Skovbakken, Århus Lyngby 22.07.84 
!K-Skovbakken, Århus Lyngby 23.07.83 
Vidar, SØnderborg Skovdalen, Aalb. 31.07.82 
Vidar, SØnderborg Utrecht 20.08.81 
IF-Sparta, København Århus 05.08.84 
Vidar, SØnderborg Malmo 23.08.80 
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d-17 15.1 Bjørn Knudsen,61, Vidar, SØnderborg Århus 01.07. 78 
15.1 Helge Julius,71, Aarhus GF Århus 20.06.88 

d-16 15.81 Helge Julius,71, Aarhus GF Århus 05.09.87 

110 meter l 100 cm. 

d-18 14.33 Kristian Strømgård,70, Gundsømag le IF-77 Rundforbi 13.08.88 
d-17 14.87 Helge Julius, 71, Aarhus GF Skovdalen, Aalb. 13.08.88 

100 meter l 91,4 cm. 

d-16 13.6 h Morten Kj ems, 65, Kolding KFUM Kolding 19.09.81 
13.6 h Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Hvidovre 09.09.86 
13.99 e Helge Julius,71, Aarhus GF Lyngby 29.08.87 

d-15 14.09 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Skovdalen 06.09.80 

80 meter l 76,2 cm. 

d-14 11.17 Nol an Mattson,66, Trongården IF, Lyngby Skovdalen, Aalb. 06.09.80 
d-13 11.55 Rene Christensen,67, Glostrup IC Skovdalen, Aalb. 06.09.80 

200 meter hæk kvinder: 

Senior 27.3 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Lyngby 07.07.81 
Jun-19 28.68 Annemarie Gade Pedersen,65,AK-Holstebro Århus 10.07.84 
Jun-22 28.1 Dorthe A.Rasrnussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 31.07. 79 
p-22 28.7 Helle Vinkler,64, Fredericia AK-63 Århus 15.07.86 
p-21 28.1 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 31.07. 79 
p-20 28.7 Annemarie Gade Pedersen,65,Trongården IF Tårnby 02.08.85 
p-19 28.68 Anne Marie Gade Pedersen,65,AK-Holstebro Århus 10.07.84 
p-18 29.0 Laila Ankerstjerne,65, Glostrup IC Greve 29.06.83 
p-17 30.4 Gitte Mikkelsen,55, Ben Hur, København Frederiksberg 24.05.72 
p-16 29.3 Linda Madsen,64, Glostrup IC Glostrup 02.05.80 

29.3 Bente Larsen,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 01.07.81 
p-15 29.8 Laila Ankerstjerne,65, Glostrup IC Tårnby 12.09.80 

200 meter hæk mænd: 

Senior 23.4 Jesper Tørring,47, !K-Skovbakken, Århus Århus 18.06.74 
Jun-19 24.2 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Gundsømag le 02.09.88 
Jun-22 24.2 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Gundsømag le 02.09.88 
d-22 24.4 Jesper Have,58, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 03.09.80 
d-21 24.96 e Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK -77 Århus 02.09.84 
d-20 25.0 Mikkel Sørensen,57, Holte IF Østerbro, Kbh. 30.08.77 
d-19 25.3 Ole Kajbjerg,43, Glostrup IC Holte 06.09.64 
d-18 24.2 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Gundsømag le 02.09.88 
d-17 25.0 Kristian Strømgård,?O, Gundsømag le IF-77 Brøndby 31.08.87 
d-16 27.0 Helge Julius,71, Aarhus GF Århus 14.07.87 
d-15 27.0 Leif E.Nielsen,S?, Glostrup IC Hvidovre 27.09.72 
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400 meter hæk kvinder: 

76,2 cm. 

Senior 57.65 Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK Stockholm 17.07.84 
Jun-19 59.83 Anita SØlyst,61, Kastrup Tårnby AK Østerbro, Kbh. 30.07.80 
Jun-22 59.16 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Tullamore 08.07.79 
p-22 59.79 Helle Vinkler,64, Fredericia AK-63 Østerbro, Kbh. 14.08.86 
p-21 59.16 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Tullamore 08.07.79 
p-20 60.04 Helle Vinkler,64, Fredericia AK-63 Frederiksberg 19.08.84 
p-19 59.83 Anita sølyst,61, Kastrup Tårnby AK Østerbro, Kbh. 30.07.80 
p-18 61.4 Wanda Breum,64, Frederiksborg IF-Hill.Dublin 04.07.82 
p-17 60.89 Ane Skak,71, Viby IF Østerbro 11.09. 88 
p-16 61.08 Ane Skak,71, Viby IF ll.rhus 20.09.87 
p-15 63.67 May Bugge,67, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 31.07.82 

400 meter hæk mænd: 

91,4 cm. 

Senior 50.62 Lars Ingemann Nielsen,54, Trongården IF, Lyngby Koln 01.09. 76 
Jun-19 52.87 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Lyngby 17.07.88 
Jun-22 50.62 Lars Ingemann Nielsen,54, Trongården IF, Lyngby Koln 01.09. 76 
d-22 50.62 Lars Ingemann Nielsen,S4, Trongården IF, Lyngby Koln 01.09. 76 
d-21 52.3 Lars Ingemann Nielsen,54, Trongården IF, Lyngby Oslo 03.07.75 
d-20 52.4 Lars Ingemann Nielsen,54, Trongården IF, Lyngby Lyngby 15.08.74 
d-19 53.16 Jesper Have,SB, Aalborg FF Østerbro, Kbh. 11.08. 77 
d-18 52.87 Kristian Strørngård,70, Gundsømagle IF-77 Lyngby 17.07.88 
d-17 54.48 Kristian Strømgård,70, Gundsømag le IF-77 Esbjerg 26.07.87 
d-16 56.75 Kristian Strømgård,70, Gundsømag le IF-77 Skovdalen, Aalb. 29.06.86 
d-15 58.9 Per Handberg,63, Aalborg FF ll.rhus 29.08.78 

76,2 cm. 

d-16 56.18 Chris Kamstrup,69, Vejle IF Tårnby 01.09.85 
d-15 56.8 Jens B.Pedersen,68, Svendborg GF Vejle 28.08.83 

Forhindringsløb kvinder: 

3000 meter: 

Senior 10.52.7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
Jun-19 10.52.7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
Jun-22 10.52.7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
p-22 13.07.2 Mette Toft,64, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 29.06.86 
p-21 13.23.1 Shannet Nielsen,66, IF-Gullofss, Kbh. Tårnby 01.10.87 
p-20 13.25.2 Linda Madsen,64, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 28.09.84 
p-19 10.52.7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
p-18 11.33.0 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Tårnby 24.06.80 
p-17 Vakant 
p-16 13.37.0 Anne Brandt,68, Ben Hur, København Østerbro, Kbh. 28.09.84 
p-15 12.36.5 Lene JØrgensen,66, Glostrup IC Glostrup 30.09.81 
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Forhindringsløb mænd: 

3000 meter: 

Senior 8.23.56 
Jun-19 9.13.2 
Jun-22 8.53.2 
d-22 8.53.2 
d-21 8.54.1 
d-20 8.53.4 
d-19 9.14.6 
d-18 9.13.2 
d-17 9.16.0 
d-16 9.24.8 
d-15 10.14.3 

2000 meter: 

Jun-19 5.46.0 
Jun-22 5.43.10 
d-22 5.52.8 
d-21 6.01.6 
d-20 5.43.10 
d-19 5.48.8 
d-18 5.54.0 
d-17 5.56.0 
d-16 6.03.4 
d-15 6.16.6 

1500 meter: 

Jun-19 4.13.1 
Jun-22 4 .11. 6 
d-20 4 .11. 6 
d-19 4.15.6 
d-18 4.13.1 
d-17 4.16. 7 
d-16 4.24.1 
d-15 4. 31.7 

4 x 100 meter 

Senior 45.04 

46.60 

Jun-19 46.76 

48.27 

Jun-22 

48.27 

Flemming Jensen,58, Frederiksberg IF Hengela 19.07.87 
Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Glostrup 09.08.80 
Ole Steen Mortensen,45, Randers Freja Haderslev 15.07.67 
Ole Steen Mortensen,45, Randers Freja Haderslev 15.07.67 
Thomas Allan Nielsen,60, Holte IF Lyngby 06.06.81 
Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Herlufsholm 31.08.82 
Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Hvidovre 21.07.81 
Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Glostrup 09.08.80 
Torben Petersen,71, AK-Brøndby Karlskrona 16.06.88 
Torben Petersen,71, AK-Brøndby Østerbro, Kbh. 15.09.87 
Carsten HØjbye,66, Bagsværds AC Ballerup 03.09.81 

Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF Herlufsholm 24.08.82 
Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF Stockholm 11.08.84 
Poul Grenå,66, Frederiksberg IF Glostrup 02.07.88 
Jens V.Larsen,67, Århus 1900 Århus 11.06.88 
Flemming Christensen, 64, Herlufsholm GF Stockholm 11.08.84 
Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Herlufsholm 28.07.81 
Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF Herlufsholm 24.08.82 
Torben Petersen,71, AK-Brøndby Glostrup 14.09.88 
Torben ~etersen,71, AK-Brøndby Århus 05.09.87 
Torben Petersen,71, AK-Brøndby Lyngby 16.09.86 

Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 01.09. 79 
Wigmar Pedersen,46, Aarhus GF Kristianssand 11.07.66 
Wigmar Pedersen,46, Aarhus GF Kristianssand 11.07.66 
Steen Markussen,46, Ben Hur, KØbenhavn Århus 11.09.65 
Henrik JØrgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 01.09. 79 
Bjarne Hansen,SO, AK-Holstebro Viborg 23.09.67 
Bjørn Jensen,57, Hans Tavsensgade Sko. Lyngby 15.08.73 
Henrik Kronborg,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 29.08.81 

stafet kvinder: 

L9fidsholdet, Britt Hansen,6l,GIC- Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF­
Helle Theil Nielsen,64,TIF - Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 

Helsinki 08.08.83 
IF-Sparta, KØbenhavn, Britt Hansen,61 - Charlotte Ringgård,63 -
Lisbeth Pedersen,55 - Lene Demsitz,59, Østerbro, Kbh. 09.08.86 
Juniorlandsholdet, Helle Madsen,57,0RI- Lisbeth Nielsen, 
55,AIF - Laila SØndergård,56,Herlev - Jette FrØsig,56,TSF 

DUisburg 26.08.73 
Haderslev IF, Annegreth Meyer,70- Helle G.Hansen,70-
Ghita Bomme,67- Karen Gydesen,67, Østerbro, Kbh. 09.08.86 
Juniorlandsholdet, Vakant 

Haderslev IF, Annegreth Meyer,70- Helle G.Hansen,70.-
Ghita Bomme,67- Karen Gydesen,67, Østerbro, Kbh. 09.08.86 
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p-22 
p-20 
p-18 49.42 

p-16 49.5 

S x 80 meter: 

p-14 54.2 

Vakant 
Vakant 
Trongården IF, Lyngby, Pia Jøns,66 -Nicole M5nckem5ller,66 -
Jane Holm,67 - Anette Hansen,66, Rundforbi 
Trongården IF, Lyngby, Jane Holm,67 - Nicole M5nckem5ller,66 -
Linda Ewald,67, -Anette Hansen,66, Rundforbi 

Aalborg FF, Jeanette Vestergaard,75 - Rikke Fruergaard,75 -
Mette Fischer,75- Pernille Rasmussen,74- Christina Holm,74, 

Kolding 

25.08.84 

26.09.82 

01.10.88 
4 x 100 meter stafet mænd: 

Senior 40.18 

40.67 

Jun-19 

Jun-22 40.78 

42.7 

d-22 

d-20 42.7 

d-18 43.8 

d-16 45.5 

S x 80 meter: 

d-14 52.2 

Landsholdet, Henrik Glenner,61,TIF - Lars Pedersen,66, 
IF-Sparta - Peter Regli,63,Viby - Morten Kjems,65,Viby 

IF-Sparta, KØbenhavn, Henrik Paulsen,63 - Lars 
Lars Pedersen,66 - Martin Laursen,60, 
Juniorlandsholdet, Vakant 

Klubhold, Vakant 

Århus 
Hummel,65 -

Nykoping 

Juniorlandsholdet, HeDrik Paulsen,63,Gullfoss - Morten Kjems, 
65,K.KFUM - Lars Pedersen,66,IF-Sparta - Peter Regli,63,Viby 

IF-Sparta, KØbenhavn, Allan Laursen,62 - Peter 
Bo HindsbØl,62 - Henrik Gårdsvoll,62, 
Vakant 

Frederiksberg 
Devel,61 -

Lyngby 

IF-Sparta, KØbenhavn, Allan Laursen,62 - Peter Devel,61 -
Bo Hindsbøl,62 - Henrik Gårdsvoll,62, Lyngby 
Aalborg AK, John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 - Poul 

06.07.88 

03.07.85 

05.08.83 

10.06.81 

Gundersen,65 - Finn Nielsen,66, Skovdalen, Aalb. 23.10.84 
AK-73, KØbenhavn, Bjarne Klos,60 - Henning Brandt,60 -
Benny Larsen,60- Henrik Kolte,60, Østerbro, Kbh. 29.07.76 

Kolding KFUM, Brian Nielsen,74- Carsten Schmidt,74- Niels 
Uth,74- Per Rindom,74- Martin Olesen,74, Kolding 01.10.88 

1000 meter stafet kvinder: 

Senior 2.09.6 

Jun-19 2.17 .8 

Jun-22 

p-22 
p-20 
p-18 2.18.20 

p-16 2.19.6 

Hvidovre IF, Marianne SØderberg,46 - Tone Kyhn,54 -
Gitte Mathiesen,Sl - Annelise Damm Olesen,42, Hvidovre 
Amager IF, Hanni Schwiegershausen,59 - Connie Brandt,57-
Hanne Rothausen,55 - Lisbeth Nielsen,55, Sundby 
Amager IF, Hanni Schwiegershausen,59 - Connie Brandt,57-
Hanne Rothausen,SS - Lisbeth Nielsen,SS, Sundby 
Vakant 
Vakant 
Trongården IF, Lyngby, Pia Jøns,66 - Nicole M5nckem5ller,66-
Jane Holm,67 - Anette Hansen,66, Rundforbi 
KØge G- & IF, Christine Haargaard,67 - Jeanette Frederiksen,66 
Heidi Christiansen,66- Janne Johansen,67, Østerbro, Kbh. 
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21.08. 72 

28.05.73 

28.05.73 

25.08.84 

25.09.80 



1000 meter stafet mænd: 

Senior l. 53.4 Kastrup Tårnby AK, Erik Mygind, - Ole Lysholt,53 -
Søren Viggo Pedersen,43 - Frank Foli-Andersen,51,Lyngby 15.08.73 

Jun-19 2.00.6 Aalborg AK, John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -
Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, Skovdal en, Aalb. 25.10.84 

Jun-22 1.58.4 Fr~eriksberg IF, Helge Svenningsen, - JØrgen Stevad, 
JØrgen Nielsen, - Kent Voigt, Århus 16.06.67 

d-22 Vakant 
d-20 1.59.8 Randers Freja, Steen Albertsen, - Jørgen Nielsen, 

Walther HØjbo, - Ole Steen Mortensen, Århus 12.09.65 
d-18 2.00.6 Aalborg AK, John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -

Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, Skovdalen, Aalb. 25.10.84 
d-16 2.04.8 IF-Gundsømagle 77, Kenneth Soe1mark,69- Frank Skytte,69-

Rasmus Bohr,69- Kristian Strømgård,70, Greve 19.09.85 

4 x 200 meter stafet kvinder: 

Senior l. 39. 8 

Jun-19 1.44.9 

Jun-22 1.42.5 

p-22 
p-20 
p-18 l. 44.9 

p-16 1.46.8 

p-14 1.48.9 

Trongården IF, Lyngby, Nicole M0nckem6ller,66 - Anette 
Hansen,66 - Helle Theil Nielsen,64 - Lisbeth Nissen-
Petersen,57, Lyngby 08.06.83 
IF-Sparta, KØbenhavn, Lisbet Fehrenkamp,59 - Gitte Rafn,59 -
Hanni Schwiersgshausen,59 -Anita PalshØj,59, Frederiksberg 11.05.76 
Aalborg FF, Jette Kalstrup,64 - Anette Jensen,64 
Britt Hansen,61 - Bente Larsen,65, Skovdalen, Aalb. 22.09.81 
Vakant 
Vakant 
IF-Sparta, KØbenhavn, Lisbet Fehrenkamp,59 - Gitte Rafn,59 -
Hanni Schwierershausen,59- Anita Palshøj,59, Frederiksberg 11.05.76 
Hvidovre AK, Lisbeth Larsen,57 - Berit Danielsen,57 -
Hanne Nielsen, -Doris Pedersen, Lyngby 29.09.73 
Kastrup Tårnby AK, Lene Olsen, - Ann Charlott Enegård, 
Suzanne Jensen, -Birgitte Neumann, Østerbro, Kbh. 19.09.78 

4 x 200 meter stafet mænd: 

Senior 1.26.33 IF-Sparta, KØbenhavn, Lars Hummel,65 - Henrik Paulsen,63 -
Bernie Bengtsson,62 - Lars Pedersen,66, Frederiksberg 19.05.86 

Jun-19 l. 32.3 Aalborg AK, John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -
Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, Skovdalen, Aalb. 25.10.84 

Jun-22 l. 29.8 IF-Sparta, KØbenhavn, Lars Pedersen,66 - Peter Devel,61 -
Bo HindsbØ1,62 - Henrik Gårdsvoll,62, Glostrup 17.09.81 

d-22 Vakant 
d-20 l. 35 .o Greve IF, Martin Andersson,66 - Henrik Schwartzbach,66 -

Jan Rasmussen,66 - Kenneth Luthje,66, Greve 22.09.85 
d-18 l. 32.3 Aalborg AK, John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -

Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, Skovdalen, Aalb. 25.10.84 
d-16 l. 36.4 Bagsværd AC, Michael Andersen, - Jens Tjørnsted, 

Jens Jørgensen, - Stig Olsen, Østerbro, Kbh. 20.09.77 
d-14 1.45. o Esbjerg AF, Kasper Møller, - Erik Martinsen, 

SØren Kragskovhede, - Kjeld S.Svarrer,66, Vejle 25.09.80 
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4 x 400 meter kvinder: 

Senior 3.36.2 

3.44.2 

Jun-19 3.42.73 

3.52.5 

Jun-22 3.42.73 

p-20 
p-18 
p-16 

3.52.5 

4. Ol. 6 

Landsholdet, Birgitte Jennes,53,TIF - Kirsten HØiler,49,AIF­
Pia Lund,49,IK-Skovbakken - Annelise Damm Olesen,42,HviF 

Athen 19.09.69 
Hvidovre IF, Tone Kyhn,S4 -Anette Christensen,49-
Gitte Mathiesen,51, -Annelise Damm Olesen,42, Århus 14.09.72 
Juniorlandsholdet, Konny Overgård,64,VejleiF- May Bugge,67,AFF-
Betina Wilhjelm,66,AIF - Heidi Christiansen,66,KØgeG-&IF 

Frederiksberg 06.08.83 
Aalborg FF, Rikke Spure,66 - Bente Larsen,65 -
May Bugge,67 -Jette Kalstrup,64, Glostrup 27.06.82 
Juniorlandsholdet, Konny Overgård,64,Vejle IF- May Bugge,67,AFF 
Betina Wilhjelm,66,AIF - Heidi Christiansen,66,KØgeG-&IF 

Frederiksberg 06.08.83 
Aalborg FF, Rikke Spure,66 - Bente Larsen,65 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, 
Vakant 
Vakent 

Glostrup 

KØge G- & IF, Janne Johansen,67 - Jeanette Frederiksen,66 -
Christina Haargaard,66 - Heidi Christiansen,66, Hvidovre 

27.06.82 

09.09.82 

4 x 400 meter mænd: 

Senior 3.09.8 

3.14.8 

Jun-19 
3.30.1 

Jun-22 3.13.7 

3.24.17 

d-22 
d-20 3.25.4 

d-18 3.30.1 

d-16 3.33.1 

Landsholdet, Frank Foli-Andersen,51,KTA - Rene Christophersen,55, 
IK-Hellas- Jesper Have,58,AFF- Jens Smedegård,57,GIC 

Llidenscheid 01.07.79 
!K-Skovbakken, Århus, Poul Lyhne,49 - Lars Thomsen,50 -
Arne Jonsson,50- Jesper Tørring,47, Århus 01.06.74 
Juniorlandsholdet, Vakant 
!K-Skovbakken, Århus, Hans Quist, - Mads Thomsen,SS -
Jon Svane, -Karl Anker JØrgensen,55, Århus 29.06.72 
Juniorlandsholdet, Jesper Have,58,AFF - Boye Finlow,60,AKD -
Clais Petersen,57,AIK- JØrgen Troest,58,KTA Berlin V. 23.07.77 
Kastrup Tårnby AK, Hans Jacobsen,61 - Lars Neumann,61 -
Bjørn Nielsen,60- JØrgen Troest,58, Østerrbo, Kbh. 10.08.78 
Vakant 
IF-Sparta, KØbenhavn, Henrik Gårdsvoll,62 - Thomas Zabel,62 -
Kim Birk Jensen,63 -Jens Østengård,62, Glostrup 27.06.82 
!K-Skovbakken, Århus, Hans Quist, - Mads Thomsen,SS -
Jon Svane, -Karl Anker JØrgensen,SS, Århus 29.06.72 
Bagsværd AC, Jens TjØrnsted, - Stig Olsen, 
Jens JØrgensen, - Michael Andersen, Østerbro, Kbh. 09.09.80 

4 x 800 meter kvinder: 

Senior 9.02.3 

Jun-19 9.07.0 

Jun-22 9.07.0 

p-22 
p-20 
p-18 

Trongården IF, Lyngby, Birgitte Jennes,53 - Kirsten HØiler,49 -
Trine Ørholrn,62 - Dorthe Reedtz,55, Århus 24.06.78 
Aalborg FF, Bente Larsen,65 - Gitte Christensen,64 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, Glostrup 29.05.82 
Aalborg FF, Bente Larsen,65 - Gitte Christensen,64 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, Glostrup 29.05.82 
Vakant 
Vakant 
Vakant 
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p-16 9.20.6 Aalborg FF, Tina Knudsen,72 -Lotte Fruergård,72-
Mette Kvist,72- Dorthe Jensen,73, Skovdalen, Aalb. 14.09.88 

p-14 9.50.9 Hvidovre IF, Anne Mette Hebe Larsen, -Susanne Kaa, 
Dorthe Olsson, -Aino Jensen,67, Hvidovre 11.01.81 

4 x 800 meter mænd: 

Senior 7.27.3 Århus 1900, Stig Nørregård,61 - Mads T.Jensen,60 -
Niels-Ole Lindberg,67 - Lars BØgh,64, Århus 21.08.87 

Jun-19 7.56.0 IF-Sparta, KØbenhavn, Michael Feveile,61 - Henrik Jacobsen,61-
Jens P.Brockdorff,61 - Jens Østengård,62, Østerbro, Kbh. 25.09.80 

Jun-22 7.56.0 IF-Sparta, KØbenhavn, Michael Feveile,61 - Henrik Jacobsen,61-
Jens P.Brockdorff,61 - Jens Østengård,62, Østerbro, Kbh. 25.09.80 

d-22 Vakant 
d-'20 8.20.1 Silkeborg AK-77, Bo Transbøl,62- Bo FrankØe,62-

søren Munch,62 -Morten Blumensaat,63, Århus 17.08.80 
d-18 8.05.0 Århus 1900, Peter Jensen,68 - Henrik Brandt,67 -

Hans Chr.Kjeldsen,67- Niels-Ole Lindberg,67, Århus 19.10.85 
d-16 8.24.2 Århus 1900, Hans Chr.Kjeldsen,67 - Peter Østergård,67 -

Thomas Jensen,67 - Jesper Sarto,68, Århus 04.10.83 
d-14 9.05.6 Århus 1900, Peter Østergård,67 - Thomas Jensen,67 -

Jesper Sarto,68 - Hans Chr.Kjeldsen,67, Skovdalen, Aalb. 22.09.81 

4 x 1500 meter kvinder: 

Senior 
Jun-19 19.47.0 

Jun-22 19.47.0 

p-22 
p-20 
p-18 
p-16 20. Ol. 6 

p-14 20.38.8 

Rekordkrav - 18.45.0 
IF-Gullfoss, KØbenhavn, Mette Jensen, 
Tina Lagermann,68 - Shannet Nielsen,66, 
IF-Gullfoss, KØbenhavn, Mette Jensen, 
Tina Lagermann,68 - Shannet Nielsen,66, 
Vakant 
Vakant 
Vakant 

- Marie Street,69 -
Hvidovre 

- Marie Street,69 -
Hvidovre 

Ballerup AK, Anette Otterdahl,70- Camilla Jacobsen,71-
Rikke Mogensen,71- Jane Nielsen,71, Ballerup 
Hvidovre IF, Tina Brasch,67 - Dorthe Olsson,67-
Suanne Kaa,67- Aino Jensen,67, Hvidovre 

Længdespring kvinder: 

Senior 
Jun-19 
Jun-22 
p-22 
p-21 
p-20 
p-19 
p-18 
p-17 
p-16 
p-15 

6. 72 
6.25 
6.33 
6.33 
6.32 
6.11 
6.18 
6.25 
5.96 
5.99 
5.75 

med zoneafsæt: 

p-14 
p-13 5.58 

Lene Demsitz,59, 
Dorthe A. Rasmussen, 58, 
Dorthe A.Rasmussen,58, 
Dorthe A.Rasmussen,58, 
Dorthe A. Rasmussen, 58, 
Dorthe A. Rasmussen, 58, 
Dorthe A.Rasmussen,58, 
Dorthe A.Rasmussen,58, 
Dorte Ebling,61, 
Lone Nielsen,71, 
Dorte Ebling,61, 

Vakant (krav 5.61) 
Christina Holm,74, 

IF-Sparta 
Frederiksberg 
Frederiksberg 
Frederiksberg 
Frederiksberg 
Frederiksberg 
Frederiksberg 
Frederiksberg 
Søllerød Nærum 
RingkØbing IF 
SØllerød Nærum 

Aalborg FF 
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Budapest 
IF Berlin, V. 
IF Hvidovre 
IF Hvidovre 
IF Skovdalen, Aalb. 
IF Lyngby 
IF Madrid 
IF Berlin v. 

IK Østerbro, Kbh. 
Frederiksstad 

IK Berlin, v. 

Skovdalen 

28.09.81 

28.09.81 

25.08.86 

28.09.81 

11. 08.85 
07.08.76 
10.05.80 
10.05.80 
19.08.79 
22.07.78 
26.06.77 
07.08.76 
20.08.78 
28.06.87 
07.08.76 

13.06.87 



LængdesErins mænd: 

Senior 7.80 Jesper Tørring,47, IK-Skovbakken Århus 23.06.71 
Jun-19 7.50 Max Eriksen,61, Odense GF Århus 19.07.80 
Jun-22 7.69 Peder Dalby,62, Aarhus GF Vejle 20.06.82 
d-22 7.60 Jesper Tørring,47, IK-Skovbakken Århus 28.08.69 
d-21 7.53 Peder Dalby,62, Aarhus GF Odense 15.05.83 
d-20 7.69 Peder Dalby,62, Aarhus GF Vejle 20.06.82 
d-19 7.50 Max Eriksen,61, Odense GF Århus 19.07.80 
d-18 7.10 Max Erisken,61, Odense GF Skovdalen, Aalb. 19.08.79 
d-17 7.03 Niels Kjær,56, KØbenhavn's IF Frederiksnerg 07.07.63 
d-16 6.74 Michael Petersen,63, IF-Freja, Odense Greve 23.09.79 
d-15 6.54 Morten Kj ems, 65, Kolding KFUM Aabenraa 04.06.80 

med zoneafsæt: 

d-14 Vakant (krav 6.39) 
d-13 5.83 Michael Nielsen,74, Randers Real Atletik Kolding 29.08.87 

TresEring kvinder: 

Senior 12.30 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 24.09.82 
Jun-19 11.60 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 07.08.88 
Jun-22 11.60 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 07.08.88 
p-22 10.86 Birgitte Jensen,59, Trongården IF Lyngby 07.07.81 
p-21 11.03 Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF Århus 24.09.81 
p-20 11.44 Lisbet Fehrenkamp,59, IF-Sparta Østerbro, Kbh. 26.09.79 
p-19 11.14 Betina Wilhjelm,66, Amager IF Sundby 29.09.85 
p-18 11.08 Betina Wilhjelm,66, Amager IF Sundby 29.09.84 
p-17 11.50 Betina Wilhjelm,66, Amager IF Østerbro, Kbh. 18.09.83 
p-16 11.10 Janne JØrgensen,66, AK-Brøndby Brøndby 08.06.82 
p-15 11.60 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 07.08.88 

TresErins mænd: 

Senior 16.18 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
Jun-19 15.76 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 15.08.81 
Jun-22 16.18 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-22 15.92 Peder Dalby,62, Aarhus GF Odense 15.05.83 
d-21 15.57 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Århus 04.06.83 
d-20 16.18 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-19 15.76 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 15.08.81 
d-18 15.19 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Århus 15.08.79 
d-17 14.61 Peder Dalby,62, Aarhus GF Skovdalen, Aalb. 18.08.79 
d-16 13.85 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Århus 04.06.77 
d-15 13.72 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Aabenraa 14.08.76 

HØjdesErins kvinder: 

Senior 1.86 Dorthe A.Rasmussen,SS, Frederiksberg IF Lyngby 06.06.81 
Jun-19 1.85 Grith Ejstrup,53, IK-Skovbakken Frederiksberg 12.08.72 
Jun-22 1.85 Grith Ejstrup,53, IK-Skovbakken Frederiksberg 12.08.72 

1.85 Grith Ejstrup,53, IK-Skovbakken Østerbro 09.08.75 
p-22 1.85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Østerbro 09.08.75 
p-21 1.81 Grith Ejstrup,53, !k-Skovbakken Oslo 31.07.74 
p-20 1.83 Grith Ejstrup,53, IK-Skovbakken Tårnby 13 .os. 73 
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p-19 1.85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Frederiksberg 12.08.72 
p-18 1.80 Lise Wilbek,58, Trongården IF Lyngby 03.07.76 
p-17 1.82 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 09.08.75 
p-16 l. 76 Birgitte K.Kristensen,60, AK-BrØndby Østerbro, Kbh. 29.08.76 
p-15 l. 74 Lone Pleth SØrensen,66, !K-Skovbakken Århus 12.09.77 
p-14 L 71 Lilli søndergård,63, Herlev IF Skovdalen, Aalb. 04.09.77 
p-13 1.62 Marie Bagge Rasmussen,72, RingkØbing IF Odense 14.09.85 

HØjdesering mænd: 

Senior 2.25 Jesper Tørring,47, !K-Skovbakken Rom 04.09.74 
Jun-19 2.17 Rene Tyranski Nielsen,64, IF-Freja, Odense Lyngby 23.07.83 
Jun-22 2.22 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta Østerbro, Kbh. 21.08.88 
d-22 2.22 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta Østerbro, Kbh. 21.08.88 
d-21 2.20 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta Århus 20.09.87 
d-20 2.15 Leon Axen,61, Hvidovre AK Østerbro, Kbh. 15.08.81 

2.15 Rene Tyranski Nielsen,64, IF-Freja, Odense Skovdalen, Aalb. 01.07.84 
d-17 2.17 Rene Tyranski Nielsen,64, IF-Freja, Odense Lyngby 23.07.83 
d-18 2.12 Lars Bach Jensen,69, Hals f.s. Glostrup 09.08.87 
d-17 2.11 Rene Tyranski Nielsen,64, IF-Freja, Odense Braunschweig 06.06.81 
d-16 2.05 Rene Tyranski Nielsen,64, IF-Freja, Odense Odense 12.07.80 
d-15 2.04 Rene Tyranski Nielsen,64, IF-Freja, Odense Skovdalen 16.09.79 
d-14 1.90 Rene Tyranski Nielsen,64, IF-Freja, Odense Odense 16.09.78 
d-13 1.81 JØrgen Kristensen,69, Lynge Broby IF Aabenraa 11.09. 82 

StangsEring kvinder: 

Senior 3.14 Lene Kjeldsen,61, IK-Skovbakken Århus 10.09.84 
Jun-19 2.83 Simone Frandsen,61, Holte IF Hvidovre 17.06.80 
Jun-22 2.83 Simone Frandsen,61, Holte IF Hvidovre 17.06.80 
p-22 2.50 Linda Madsen,64, Glostrup IC Herlev 22.06.86 
p-21 2.40 Lene Kjeldsen,61, !K-Skovbakken Århus 25.05.82 
p-20 2.75 Linda Madsen,64, Glostrup IC Glostrup 27.06.84 
p-19 2.83 Simone Frandsen,61, Holte IF Hvidovre 17.06.80 
p-18 2.71 Linda Madsen,64, Glostrup IC Ballerup 02.09.82 
p-17 2.20 Linda Madsen,64, Glostrup IC Glostrup 26.07.81 
p-16 2.65 Marie Bagge Rasmussen,72, RingkØbing IF RingkØbing 26.05.88 
p-15 2.55 Marie Bagge Rasmussen,72, Ringkøbing IF Ringkøbing 05.06.87 

StangsEring mænd: 

Senior 5.20 Carsten Lange,62, Randers Real Atletik Helsingborg 07.07.84 
Jun-19 5.05 Martin Voss,67, Århus 1900 Århus 08.06.86 
Jun-22 5.20 Carsten Lange,62, Randers Real Atletik Helsingborg 07.07.84 
d-22 5.20 Carsten Lange,62, Randers Real Atletik Helsingborg 07.07.84 
d-21 5.16 Carsten Lange,62, Randers Real Atletik Glostrup 25.06.83 

5.16 Martin Voss,67, Århus 1900 Odd a 31.07.88 
d-20 5.15 Martin Voss,67, Århus 1900 Kolding 09.06.87 
d-19 5.05 Martin Voss,67, Århus 1900 Århus 08.06.86 
d-18 4.75 Martin Voss,67, Århus 1900 Skovdalen, Aalb. 27.07.85 
d-17 4. 72 Martin Lind,64, Aarhus GF Skovdalen, Aalb. 27.06.81 
d-16 4.60 Peter Clausen,65, Hvidovre IF Østerbro, Kbh. 06.08.81 
d-15 4.34 Peter Clausen,65, Hvidovre IF Helsingborg 13.07.80 
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Kuglestød kvinder: 

Senior 14.48 Birthe Kofoed,54, Herlufsholm GF Herlufsholm 26.08. 78 
Jun-19 13.97 Vivian Krafft,66, Trongården IF Glostrup 22.09.84 
Jun-22 14.33 Karen Inge Halkier,37, IK-Skovbakken Skovdalen, Aalb. 24.05.59 
p-22 14.33 Karen Inge Halkier,37, IK-Skovbakken Skovdalen, Aalb. 24.05.59 
p-21 13.78 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Lyngby 25.06.79 
p-20 13.58 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Østerbro, Kbh. 20.08.78 
p-19 13.73 ViviAn Krafft,66, Trongården IF Skovdalen, Aalb. 12.05.85 
p-18 13.97 Vivian Krafft,66, Trongården IF Glostrup 22.09.84 
p-17 13.95 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Schafflund 02.08.75 
p-16 13.13 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Frederiksberg 14.09.74 
p-15 12.40 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Haderslev 14.07.73 

3 kg kugle: 

p-14 12.16 Vivian Krafft,66, AK-Delta Sverige .80 
p-13 10.96 Ann Kristin Rasmussen,73, Aalborg FF Kolding 28.09.86 

Kuglestød mænd: 

Senior 20.02 Ole Lindskjold,44, Vejle IF Lyngby 14.08.74 
Jun-19 16.06 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas Rundforbi 30.06.79 
Jun-22 17.82 Michael Henningsen,53, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 09.08.75 
d-22 17.82 Michael Henningsen,53, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 09.08.75 
d-21 16.74 Michael Henningsen,53, Aarhus GF Lyngby 11.08. 74 
d-20 16.31 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas Østerbro, Kbh. 14.05.81 
d-19 15.94 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas Østerbro, Kbh. 19.08.80 
d-18 16.06 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas Rundforbi 30.06.79 
d-17 14.64 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas Helsingør 17.09.78 
d-16 14.42 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas Berlin, V. 23.07.77 

6,25 kg kugle: 

d-18 17.40 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas Greve 12.08.79 
d-17 16.20 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas Lyngby 10.08.78 

5 kg kugle: 

d-16 16.53 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas Greve 31.07.77 
d-15 15.20 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas Rødovre 15.08.76 

4 kg kugle: 

d-14 15.86 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas Aabenraa 02.08.75 
d-13 14.11 Brian V.Jacobsen,70, IK-Hellas Roskilde 06.10.83 

Diskoskast kvinder: 

Senior 52.40 Vivian Krafft,66, Trongården IF Glostrup 09.08.87 
Jun-19 51.87 Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederiksberg 21.05.85 
Jun-22 52.40 Vivian Krafft,66, Trongården IF Glostrup 09.08.87 
p-22 51.26 Vivian Krafft,66, Trongården IF Flensborg 03.09.88 
p-21 52.40 Vivian Krafft,66, Trongården IF Glostrup 09.08.87 
p-20 50.27 Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederiksberg 19.05.86 
p-19 51.87 Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederiksberg 21.07.85 
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p-18 50.28 Vivian Krafft,66, Trongården IF Verden, BRD 08.09.84 
p-17 47.56 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen 07.06.83 
p-16 46.53 Gitte Gr~gersen,66, Aalborg FF Rundforbi 26.09.82 
p-15 43.08 Vivian Krafft,66, AK-Delta TØnder 05.09.81 
p-14 37.99 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen 03.05.80 
p-13 34.92 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Herning 11.08.79 

Diskoskast mænd: 

Senior 61.30 Steen Hedegård,45, Holte IF Tårnby 30.08.77 
Jun-19 49.92 Bent Larsen,54, AIK-Vejgård Skovdalen, Aalb. 13.06.73 
Jun-22 51.99 Kaj Andersen,43, Viborg AF Athen 12.07.64 
d-22 51.33 Carl SØrensen,43, Aarhus GF .65 
d-21 51.99 Kaj Andersen,43, Viborg AF Athen 12.07.64 
d-20 51.53 Allan Laursen,62, IF-Sparta Roskilde 08.05.82 
d-19 49.92 Bent Larsen,54, AIK-Vejgård Skovdalen, Aalb. 13.06. 73 
d-18 46.27 Klaus Jacob Jensen,61, Holte IF Holte 10.06.79 
d-17 43.95 Jesper Jensen,66, Kastrup Tårnby AK Tårnby 29.05.83 
d-16 42.08 Jesper Jensen,66, Kastrup Tårnby AK Tårnby 06.06.82 

1,75 kg diskos: 

d-18 46.08 Brian V.Jacobsen,70, !K-Hellas .88 
d-17 44.08 Brian V.Jacobsen,70, !K-Hellas Odense 26.09.87 

1,5 kg diskos: 

d-16 54.02 Jesper Jensen,66, Kastrup Tårnby AK Malmo 25.08.82 
d-15 44.05 Brian V.Jacobsen,70, !K-Hellas Tårnby 14.09.85 

l kg diskos: 

d-14 47.99 Michael sørensen,48, Aarhus GF Hobro 08.09.6.2 
d-13 42.21 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF Hvidovre 09.10.86 

Hammerkast kvinder: 

Senior 42.70 Gitte Gregersen, 66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 23.04.83 
Jun-19 42.70 Gitte Gregersen, 66, Aalborg FF Skovbalen, Aalb. 23.04.83 
Jun-22 42.70 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 23.04.83 
p-22 41.72 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb 06.08.88 
p-21 42.16 Malene Kjærsgård,66, Kastrup Tårnby AK Østerbro, Kbh. 18.05.87 
p-20 41.64 Malene Kjærsgård,66, Kastrup Tårnby AK Helsingborg 10.09.86 
p-19 41.53 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Odense 05.10.85 
p-18 37.93 Charlotte Friedrichsen,68, Frederiksborg IF, HiLHerlev 21.06.86 
p-17 42.70 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 23.04.83 
p-16 37.77 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 16.10.82 
p-15 36.22 Rie Asmussen,73, Tarup-Pårup IF Odense 28.05.88 

Hammerkast mænd: 

Senior 63.64 Erik Fisker,46, Aarhus GF Aabyhøj 29.09.73 
Jun-19 57.49 Jon Bang,64, Esbjerg AF Esbjerg 12.08.83 
Jun-22 61.13 Aage B.Jacobsen,61, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 10.10.82 
d-22 60.17 Aage B.Jacobsen,61, IF-Sparta .83 
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d-21 61.13 Aage B.Jacobsen,61, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 10.10.82 
d-20 57.16 Aage B.Jacobsen,61, Aalborg AK Skovdalen 28.06.81 
d-19 57.49 Jon Bang,64, Esbjerg AF Esbjerg 12.08.83 
d-18 52.10 Jon Bang,64, Esbjerg AF Esbjerg 10.07.82 
d-17 54.80 Jan Strøm sørensen,?l, Skive AM Esbjerg 20.08.88 
d-16 49.52 Jan Strøm SØrensen,71, Skive AM Skive 18.12.87 

6,25 kg hammer: 

d-18 57.15 Erik Buus t-1adsen, 68, Vidar Esbjerg 30.08.86 
d-17 61.96 Jan Strøm SØrensen,71, Skive AM Skive 15.10.88 

5,5 kg hrumner: 

d-16 61.04 Jan Strøm sørensen,71, Skive AM Skive 20.09.87 
d-15 51.07 Jan Strøm Sørensen, ?l, Skive AM Skive 27.09.86 

V~tkast mænd: 

Senior 20.28 Ole Lindskjold,44, Vejle IF AabyhØj 29.09.73 
Jun-19 17.78 Jan Cordius,66, Fredensborg AK Frederiksberg 14.07.85 
Jun-22 18.59 SØren Corneliussen,40, IF-Gullfoss Køge 14.06.61 
d-22 18.37 SØren Corneliussen,40, IF-Gullfoss .62 
d-21 18.59 søren Corneliussen,40, IF-Gullfoss Køge 14.06.61 
d-20 18.06 søren Corneliussen,40, IF-Gullfoss Sundby 06.07.60 
d-19 17.78 Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 14.07.85 
d-18 15.83 Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 19.08.84 
d-17 16.47 Jan Strøm sørensen,71, Skive AM Glostrup 03.07.88 
d-16 14.89 Jan Strøm sørensen,71, Skive AM Skive 27.06.87 
d-15 12.61 Jan Strøm sørensen,71, Skive AM Skive 04.10.86 

12,5 kg vægt: 

d-18 20.63 Jan Strøm SØrensen,?!, Skive AM Skive 07.09.88 
d-17 18.85 Erik Buus Madsen,68, Vidar Tårnby Ol. 09.85 

SEYdkast kvinder: 

Senior 60.84 Simone Frandsen,61, Holte IF Frederiksberg 03.05.87 
Jun-19 49.57 Pia Thomsen,64, IF-Gullfoss Skovdalen, Aalb. 02.10.83 
Jun-22 53.74 Simone Frandsen,61, Holte IF .83 
p-22 53.74 Simone Frandsen,61, Holte IF .83 
p-21 50.18 Simone Frandsen,61, Holte IF .82 
p-20 47.89 Vibeke Larsen,54, Mariager f.s. Århus 23.05.74 
p-19 49.57 Pia Thomsen,64, IF-Gullfoss Skovdalen, Aalb. 02.10.83 
p-18 49.18 Helle Åstrup,62, Randers Real Atletik Ballerup 05.07.80 
p-17 46.80 Ele Marie Skønnemann,SS, TØnder SportsForening Skovdalen 05.07.75 
p-16 45.28 Pia Thomsen,64, IF-Gullfoss Glostrup 09.08.80, 
p-15 42.62 Anja Bache,64, Dybvad-Sæby IK Herning 11.08.79 
p-14 39.38 Vivian Kunz,63, Vidar Skovdalen 20.08.77 
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SpYdkast mænd: 

Senior 77.88 Kenneth Pedersen,65, IF-Sparta 
Jun-19 68.25 Anders HØfler,67, Aalborg AK 
Jun-22 76.60 Kenneth Pedersen, 65, IF-Sparta 
d-22 76.60 Kenneth Pedersen,65, IF-Sparta 
d-21 75.88 Kenneth Pedersen,65, IF-Sparta 
d-20 68.08 Anders Høfler,67, Aalborg AK 
d-19 68.25 Anders Høfler,67, Aalborg AK 
d-18 63.00 Thomas JØrgensen,?O, Køge G- & IF 
d-17 59.18 Thomas JØrgensen,70, KØge G- & IF 
d-16 56.74 Thomas JØrgensen,?O, KØge G- & IF 

600 g spyd: 

d-16 72.60 JØrgen Jelstrøm,63, IF-Freja Odense 
d-15 72.31 JØrgen Jelstrøm,63, IF-Freja Odense 
d-14 57.55 Thomas JØrgensen,?O, KØge G- & IF 
d-13 48.75 Casper Andersen,70, IK-Viking 

5 ~mænd: 

Senior 3.851p Lars Warnimg,63, Århus 1900 
(7.23-48.62-21.9-43.44-4.20.2) 

Jun-19 3.551p Max Eriksen,61, Odense GF 
(7.50-58.10-22.3-33.37-5.20.3) 

Jun-22 3.677p Morten Blurnensaat,63, Silkeborg AK-77 
(6.69-60.59-22.7-39.95-4.31.5) 

d-22 3.677p Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 
(6.69-60.59-22.7-39.95-4.31.5) 

d-21 3.617p Sven JØrgensen,49, Ben Hur 
() 

d-20 3.574p Erling Hansen,54, Hvidovre IF 
(6.91-52.50-23.7-43.26-4.32.7) 

d-19 3.551p Max Eriksen,61, Odense GF 
(7.50-58.10-22.3-33.37-5.20.3) 

d-18 3. 369p Tom Rasmussen,48, Randers Freja 
(5.98-58.38-23.5-35.69-4.24.7) 

d.l7 3.430p Kent Johansen,64, Kolding KFUM 
6.31-58.12-23.1-36.03-4.32.5) 

Ungdom: ungdomsredskaber 17-18/15-16år & ungdomstabel 15-16 år: 

d-18 
d-17 
d-16 

d-15 

4.354p 

3.620p 

Vakant 
Vakant 
Kent Johansen,64, Kolding KFUM 
(6.21-59.00-23.4-38.55-4.33.1) 
Kent Johansen,64, Kolding KFUM 
(5.69-48.46-25.0-34.59-4.36.5) 
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vaxjo 25.08.88 
Skovdalen, Aalb. 27.07.86 
Tallahasse 20.03.87 
Tallahasse 20.03.87 
Gavle 26.07.87 
Århus 06.06.87 
Skovdalen, Aalb. 27.07.86 
Østerbro, Kbh. 29.05.88 
Lyngby 29.08.87 
Køge 20.07.86 

Randers 16.09.79 
Odense 13.08.78 
Roskilde 04.10.84 
Vejle 27.08.83 

Esbjerg 05.06.87 

Århus 19.07.80 

Vejle 03.05.85 

Vejle 03.05.85 
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Hvidovre 23.05.74 

Århus 19.07.80 

Gentofte 02.10.66 

Kolding 30.09.81 

Kolding 24.09.80 

Kolding 19.09.79 
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Lisbeth Larsen, IF-Sparta nåede at lave en god 7-kamp i april, Birgitte Kulas Kris­
tensen, Holte IF sprang 1.73 i hØjdespring i juli og Dorthe Wolfsberg blev dansk mes­
ter i både højdespring og trespring i august. Men som det fremgår af billedet, blev 
der også tid til andre og mindst lige så vigtige ting! Der er andet i tilværelsen end 
atletik! 
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7 kamp kvinder: 

Senior 5. 722p h 

5.674p e 

Jun-19 5.135p 

Jun-22 5.549p 

p-22 5.549p 

p-21 5.279p 

p-20 4.912p 

p-19 5.135p 

p-18 5.015p 

p-17 4.915p 

p-16 4.367p 

p-15 4.406p 

Dorte Bæk Klein, 60, Esbjerg AF 
(14.5-11.07-1.77-25.5/5.89-48.38-2.18.8) 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 
(13.55-8.24-1.81-24.05/6.34-25.82-2.14.85) 
Anita SØlyst,61, Kastrup Tårnby AK 
(14.77-8.78-1.71-25.48/5.35-33.74-2.14.6) 
Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF 
(14.7-10.30-1.81-25.9/5.70-48.41-2.22.8) 
Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF 
(14.7-10.30-1.81-25.9/5.70-48.41-2.22.8) 
Charlotte Petersen,67, AK-73 
(14.63-1.66-10.61-25.23/5.91-33.06-2.22.47) 
Anita SØlyst,61, Kastrup Tårnby AK 
(15.36-8.94-1.68-26.12/5.39-31.46-2.16.78) 
Anita SØlyst,61, Kastrup Tårnby AK 
(14.77-8.78-1.71-25.48/5.35-33.74-2.14.6) 
Bettina Poulsen,68, Aalborg FF 
(15.72-1.69-11.43-26.78/5.53-36.40-2.24.45) 
Bettina Poulsen,68, Aalborg FF 
(15.59-1.68-12.69-26.68/5.08-32.34-2.23.81) 
Helle Guldborg Hansen,70, Haderslev IF 
(16.2-1.64-10.07-26.2/5.24-25.51-2.36.6) 
Helle Guldborg Hansen,?O, Haderslev IF 
(16.22-1.65-9.16-26.90/5.28-31.76-2.39.25) 

Århus 27-28.08.83 

Malmo 11-12.07.81 

Larvik 19-20.07.80 

Århus 17-18.07.82 

Århus 17-18.07.82 

Frederiksberg 02-03.07.88 

Malmo 11-12.07.81 

Larvik 19-20.07.80 

Hengela 14-15.06.88 

Skovdalen,Aalb.08-09.06.85 

Esbjerg 02-03.08.86 

Skovbalen,Aalb.08-09.06.85 

Ungdom: hækhøjde 76,2 cm - seniortabel 

p-16 

p-15 

4.734p h Bettina Poulsen,68, Aalborg FF 
(16.0-1.66-11.55-27.2/5.28-35.14-2.27.5) 

4.703p e Lone Nielsen,71, RingkØbing IF 
(16.12-9.73-1.52-26.45/5.99-36.94-2.34.77) 

4.558p Bettina Poulsen,68, Aalborg FF 
(15.97-1.57-10.52-27.02/5.12-33.64-2.27.31) 

Østerbro, Kbh. 02-03.06.84 

Frederiksstad 27-28.06.87 

Skovdalen,Aalb.16-17.07.83 

Ungdom: 80 meter hæk - længdespring m/zoneafsæt - ungdomstabel 

p-14 6.136p 

d-13 5.894p 

10 kamp mænd: 

Senior 7.994p 

Jun-19 7.103p 

Jun-22 7.402p 

d-22 7.402p 

d-21 7.234p 

Bettina Poulsen,68, Aalborg FF 
(13.2-9.36-1.59-28.1/5.01*-33.77-2.27.4) *= 
Ann Kristin Rasmussen,73, Aalborg FF 
(12.7-1.33-10.45-26.6/5.01-28.27-2.30.0) 

Aabenraa 
alm.afsæt. 

Hvidovre 

11-12.09.82 

10.11.05.86 

Lars Warming,63, Århus 1900 Gotzis 18-19.06.88 
(11.08-7.31-13.54-1.93-48.03/14.34-42.60-4.70-51.94-4.17.35) 
Erling Hansen,54, Hvidovre IF DUisburg 24-25.08.73 
(11.72-6.81-11.94-1.95-51.68/15.68-39.86-4.50-51.88-4.33.83) 
Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Esbjerg 13-14.07.85 
(11.1-6.73-12.21-1.90-50.0/14.9-38.36-4.50-62.34-4.32.5) 
Horten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Esbjerg 13-14.07.85 
(11.1-6.73-12.21-1.90-50.0/14.9-38.36-4.50-62.34-4.32.5) 
Michael JØrgensen,67, Køge G- & IF Østerbro, Kbh. 28-29.05.88 
(11.0-6.91-12.48-1.85-51.1/15.8-37.36-4.50-61.70-4.35.6) 
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d-20 7.190p h Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Århus 27-28.08.83 
(11.1-6.73-11.30-1.92-50.0/15.-36.29-4.40-62.85.4.46.4) 

7.174p e Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Skovdalen,Aalb.16-17.07.83 
(11.43-6.56-11.21-1.90-49.92/15.20-36.19-4.40-58.30-4.29.21 

d-19 7.103p Erling Hansen,54, Hvidovre IF DUisburg 24-25.08.73 
(11.72-6.81-11.94-1.95-51.68/15.68-39.86-4.50-51.88-4.33.83) 

d-18 6.890p Erling Hansen,54, Hvidovre IF Århus 05-06.08.72 
(11.6-6.92-11.19-1.86-51.6/15.7-38.87-4.20-51.06-4.24.4) 

d-17 6.844p Kent Johansen,64, Kolding KFUM Århus 18-19.07.81 
(11.6-6.51-10.55-1.90-50.9/16.7-33.08-4.30-62.51-4.17.7) 

Ungdom: ungdomsredskaber - Seniortabel 

d-18 
d-17 6.87lp 

Vakant 
Thomas JØrgensen,70, Køge G- & IF Frederiksstad 27-28.06.87 
(11.92-12.34-6.87-1.87-53.04/15.79-38.04-4.40-55.78-4.46.58) 

Ungdom: ungdomsredskaber - Ungdomstabel 

d-16 9.005p Thomas Jørgensen,70, KØge G- & IF Østerbro, Kbh. 14-15.06.86 
(12.4-6.40-13.89-1.86-53.1/14.4-40.14-4.10-69.76-4.32.9) 

d-15 7.883p Kent Johansen,64, Kolding KFUM Kolding 13-14.10.79 
(12.3-5.91-11.61-1.74-53.9/16.9-36.89-3.50-60.66-4.39.6) 

Ungdom: 8-kamp 

d-14 6.418p Thor Rasmussen, 74, Randers Freja Randers 15-16.10.88 
(12.7-1.70-11.11-26.7/6.65-38.40-2.40-2.26.1) 

d-13 5.029p Hans Harpøth,75, Fredericia AK-63 Fredericia 01-02.08.88 
() 

Kastemangekamp kvinder: 

Kaste 3-kamp: 

Senior 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederksberg 21.07.85 
(13.13-51.87-42.40) 

Jun-19 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederksberg 21.07.85 
(13.13-51.87-42.40) 

Jun-22 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederksberg 21.07.85 
(13.13-51.87-42.40) 

p-22 2.397p Vivian Krafft,66, Trongården IF Tårnby 13.08.88 
(12.06-48.28-42.14) 

p-21 2.437p Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederiksberg Ol. 08.87 
(12.81-49.56-40.48) 

p-20 2.284p Vivian Krafft,66, Trongården IF Esbjerg 02.08.86 
(11.68-43.97-41.01) 

p-19 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederksberg 21.07.85 
(13.13-51.87-42.40) 

p-18 2.353p Vivian Krafft,66, Trongården IF Skive 29.09.84 
(13.00-47.90-36.05) 

p-17 2.337p Vivian Krafft,66, AK-Delta Tårnby 15.10.83 
(12.38-43.59-42.07) 
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p-16 2.247p 

P-15 2.117p 

Vivian Krafft,66, 
(12.02-43.30-38.07) 
Vivian Krafft,66, 
(10.30-41.43-34.72) 

AK-Delta 

AK-Delta 

Glostrup 

Slagelse 

Kastemangekamp mænd: 

kaste S-kamp: 

Senior 4.517p Ole Lindskjold,44, Vejle IF Vejle 
60.63-18.90-50.63-19.10-52.26) 

Jun-19 3.954p Jan Cordius,66, Fredensborg AK Frederiksberg 
(49.50-14.21-44.54-16.99-58.28) 

Jun-22 4.241p Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 
(58.96-14.21-50.48-17.97-58.20) 

d-22 4.241p Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 
(58.96-14.21-50.48-17.97-58.20) 

d-21 4.038p Anders JØrgensen,67, Hundested AF Fredensborg 
(57.48-14.44-43.86-18.16-51.38) 

d-20 3.950p Klaus Jacob Jensen,61, Holte IF Skovdalen 
(47.84-14.10-46.69-15.22-65.62) 

d-19 3.954p Jan Cordius,66, Fredensborg AK Frederiksberg 
(49.50-14.21-44.54-16.99-58.28) 

d-18 3.696p Michael Jepsen,65, IF-Gullfoss Tårnby 
(47.29-11.94-42.43-15.82-60.50) 

d-17 3.405p Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 
(45.25-12.04-36.70-14.40-54.78) 

Ungdom: ungdomsredskaber - seniortabel 

d-18 3.931p Jan Cordius,66, Fredensborg AK Viby 
(53.88-13.53-36.65-19.31-55.97) 

d-17 3.820p Jan Strøm SØrensen,?!, Skive AM Skive 
(58.82-11.41-38.64-20.63-46.36) 

Kaste 4-kamp: 

Ungdom: ungdomsredskaber - ungdomstabel 

d-16 4.182p Lasse Ringhof er, 73, Hvidovre IF Roskilde 
(51.70-12.67-46.14-47.24) 

d-15 3. 753p Lasse Ringhof er, 73, Hvidovre IF Hvidovre 
(45.49-11.41-42.21-44.67) 

4 x 1500 meter stafet mænd: 

Senior 15.18.5 

Jun-19 16.46.6 

Jun-22 16.10.9 

d-22 
d-20 
d-18 16.46.6 

d-16 17.30.2 

d-14 18.45.7 

IF-Sparta, Henrik Jacobsen,61-Thomas sørensen,63-
Jens Østengård, 62-Mogens D. Guldberg, 63, Esbjerg 
Attila, Peter Westh,62-Peter Gylling,62-Brian 
Madsen, -Preben Christensen,62, Tårnby 

sørensen,63-
Tårnby 

KØge G- & IF, Niels St.Jensen,64-Thomas 
Flenuning Petersen ,61-Jan Vegeberg, 61, 
Vakant 
Vakant 
Attila, Peter Westh,62-Peter Gylling,62-Brian 
Madsen, -Preben Christensen,62, Tårnby 
Vordingbrog AC, Michael Petersen,67,Bo Bjerregård,66-
Morten Rasmussen,66-Lars P.Hansen,66, Hvidovre 
Odense GF, Claus Andersen,72-Henrik Lau,71-Thomas 
S.Sørensen,71-Jacob Lynbech,71, Odense U. 
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25.09.82 

16.09.81 

15.04.74 

21.07.85 

23.10.88 

23.10.88 

09.08.88 

19.09.81 

21.07.85 

15.10.83 

28.09.83 

15.09.84 

07.09.88 

24.10.87 

09.10.86 

02.08.86 

02.07.80 

25.07.81 

02.07.80 

15.06.82 

22.08.85 



Kursus, konference 
og 

psykisk balance ... 

~ 90'ernes kongres- og konfe-
rencefaciliteter 

~ Auditorium 

~ 3 møderum/S grupperum 

~ 2 gæstekontorer 

~ Internt TV med krydsfelter 
overalt 

~ 3-dimentionelt dias 

~ 1 02 veludstyrede dobbelt­
værelser 

Ring 04 42 26 00 for yderligere 
oplysninger eller rekvirer 
yderligere materiale 

~Danmarks største fitnessclub 

~Indendørs squashbane 

~Sol, massage 

~ Swimming- og spa-pool 

~ Work-out/Aerobic 

~ 16 tdr. udendør aktivitets­
område 

INTERSCAN 
Hotel- og Konferencecenter 
Ellegaardvej 27 
6400 Sønderborg 
Tlf.: 04 42 26 00 
Telefax: 04 42 76 00 
Telex 52 357 inscan 



Nej - det er ikke Ray Sawyer fra "Dr.Hook & The Medieine Show" udstyret med en seks­
løber - det er såmænd blot den fynske starter Hermann Riisom, der realiserer sin 
drengetids drøm om en karriere som co11boy. En markant skikkelse på de danske 
atletikstadions og i debatten om atletikdommerproblematikken. 
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, 100 m løb • kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

11.80 Lene Demsitz,59,IF-Sparta Hvidovre +0,17 28,08 11.42 Dorthe A.Rasmussen,SB,FIF 83 
12.20 Heidi Mogensen,7l,Viby IF Skovdalen +1,69 13.08 11.59 Birthe Pedersen,Sl,Silkeb.IF 76 
12.27 Lisbeth Pedersen,55,IF-Spar.Hvidovre +0,17 28.08 11.65 Lene Demsitz,59,IF-Sparta 87 
12.39 Inge Barslev,56,Viby IF Århus +1,28 30.07 11.6 Vivi Markussen,39,IFK-Aalborg 59 
12.46 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF Vejle + - ? 28.08 11.6 Else Hadrup,49,Viborg AF 69 
12.47 Trine Bogner,69,Århus 1900 Århus +0,3 06.07 11.92 Lisbeth N.-Petersen,57,TIF 83 
12.47 Bibi Andreasen,72,Greve IF Vejle + - ? 27.08 11.7 Connie SØltoft,50,HG 75 
12.52 Charlotte Petersen,67,AK-73 Hvidovre +0,82 28.08 11.96 Britt Hansen,61,Glostrup IC 83 
12.59 Britta Bertelsen,63,A F F Skovdalen +0,52 06.08 11.98 Lise Wilbek,58,Trongården IF 77 
12.60 Susanne M.Knudsen,63,Å.1900 Skovdalen+0,59 06.08 12.03 Karen Gydesen,67,Haderslev IF 84 

12.4 Christina Madsen,72,FIF-Hillerød Vejle 29.05 11.8 Inge Voigt,46,Frederiksberg IF 72 
12.4 Dorte Larsen,73,Bov IF Aabenraa 13,06 12.11 Tine Nielsen,66,Trongården iF 87 
12.67 Anne Dorte Nordlien,72,FIF Vejle 28.08 12.12 Betina Wilhjelm,66,Amager IF 86 
12.74 Lisbeth N.Petersen,57,Trongården IF Lyngby 11.06 12.13 Helle Thiel Nielsen,64,TIF 85 
12.5 Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta Vejle 29.05 11.9 Lone Hadrup,43,Viborg AF 60 
12.5 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF Esbjerg 26.06 11.9 Ulla Østerberg,43,KIF 71 
12.77 Ane Nørgård,73,Herning GF Vejle 28.08 11.9 Laila SØndergård,56,Herlev IF 72 
12.79 Lone Nielsen,71,Ringkøbing IF Skovdalen 13.08 11.9 Margit Hansen,56,AK-73 73 
12.79 Susanne Nielsen,64,IF-Sparta Lyngby 25.05 11.9 Lis Jensen,52,NIKE 75 
12.6 Christina Madum,70,Holte IF Glostrup 21.05 11.9 Jette Riisberg,52,Vejle IF 75 

12.6 Annemarie G.Pedersen,65,TIF Rundforbi 26.07 11.9 Marianne F.Petersen,SO,FIF 76 
12.6 Sarah Ogibiyi,74,IF-Sparta Greve 06.09 11.9 Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta 80 
12.87 Julie Widstrup,71,FIF Rundforbi 13.08 11.9 Berit Danielsen,57,Herlev IF 83 
12.88 Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas Rundforbi 13.08 12.15 Inge Barslev,56,Viby IF 87 
12.89 Lisbeth Bertelsen,71,Aalestrup GF Vejle 28.08 12.20 Heidi Mogensen,71,Viby IF 88 
12.91 Majbritt Nallino,73,IF-Sparta Vejle 27.08 12.0 Nina Hansen,42,FrederiksbergiF 67 
12.93 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF Vejle 27.08 12.0 Susanne Hvas,49,Hvidovre AK 68 
12.95 Christina Schnor,75,KØbenhavn'siF Øbro. 07.07 12.0 Annelise Damm Olesen,42,HviF 70 
13.00 Sandra Gairy,66,IF-Sparta Hvidovre 28.08 12.0 Pia Lund,49,IK-Skovbakken 71 
13.01 Helle Skau,71,IK-Holstebro Skovdalen 06.08 12.0 Jette Frøsig,56,Tønder SF 73 

12.8 Janne Nexø,56,Trongården IF Sundby 10.05 12.0 Val Sejerø,47,Amager IF 75 
13.04 Christina Holm,74,Aalborg FF Skovdalen 07.05 12.0 Ulla Busk,55,Amager IF 81 
12.8 Jette Bromann,70,Aalborg FF Århus 19.06 12.0 Janne Nexø,56,Trongården IF 85 
12.8 Betina Wilhjelm,66,Amager IF Tårnby 10.09 12.26 Tina Heilesen,63,FIF-Hillerød 79 
12.8 Charlotte Yttesen,66,Amager IF Tårnby 12.09 12.31 Susanne Nielsen,64,IF-Sparta 87 
13.05 Stine Bohr,73,IF-Gundsømagle 77 Lyngby 11.06 12.1 Birthe Nielsen,26,KIF 48 
13.05 Eva Larsen,57,Ben Hur Esbjerg 03.09 12.1 Grethe Lovsøe, ,KIK 48 
13.07 Janne JØrgensen,66,AK-Brøndby Helsingborg 09.07 12.1 Bente Bergendorff,29,KIK 48 
13.09 Dorthe Danielsen,72,Esbjerg AF Helsingborg 09.07 12.1 Bente Lorentzen,Sl,Arnager IF 70 
13.09 Louise Andersen,73,SAK-77 Skovdalen 13.08 12.1 Tone Kyhn,54,Hvidovre IF 71 

13.09 Joan Madsen,?O,Svendborg GF Vejle 28.08 12.1 Alice Wiese,43,Frederiksberg IF72 
13.10 Charlotte V.Jensen,70,Viborg AM Skovdalen 13.08 12,1 Pia Østergård,S4,Randers Freja 72 
13.11 Urd Kielgast,70,Århus 1900 Århus 06.07 12.1 Susanne Kristensen,66,HviF 81 
13.13 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF Skovdalen 04.05 12.1 Helle Sichlau,57,KTA 82 
12.9 Suzanne Jensen,65,KTA Helsingør 14.05 12.1 Trine Bogner,69,Århus 1900 87 
12.9 Ghita Bornrne,67,Haderslev IF Haderslev 26,06 12.34 Britta Bertelsen,63,Aalborg FF 86 
12.9 Jette Svendsen,62,FIF-Hillerød Rundforbi 26.07 12.40 Vickie S.Kristensen,65,IF-Fr.0.80 
12.9 Lisbeth Densam,67,IK-Viking Rønne 05.06 12.41 Ghita Bornme,67,Haderslev IF 84 
12.9 Lis Andersen,63,Skive AM Århus 19.06 12.42 Helle Bolvig,60,Trongården IF 84 
13.17 Christina Feldskov,?O,Svendborg GF Vejle 27.08 12.42 Charlotte Ringgård,63,IF-Spar. 87 
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100 m løb - kvinder 

Junior - piger: 

12.20 Heidi. Mogensen,71,Viby IF 
12.46 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
12.47 Trine Bogner,69,Århus 1900 
12.47 Bibi Andreasen,72,Greve IF 
12.52 Charlotte Petersen,67,AK-73 

12.4 
12.4 
12.67 
12.5 
12.77 

• Christina Madsen,72,FIF-Hilleød 
Dorte Larsen,73,Bov IF 
Anne Dorte Nordlien,72,Frederiksberg IF 
Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 
Ane NØrgård,73,Herning GF 

12.79 Lone Nielsen,71,RingkØbing IF 
12.6 Christina Madum,70,Holte IF 
12.6 Sarah Ogibiyi,74,IF-Sparta 
12.87 Julie Widstrup,71,Frederiksberg IF 
12.88 Henriette Lykke Jensen,73,IK-Hellas 

12.89 
12.91 
12.93 
12.95 
13.00 

13.01 
13.04 
12.8 
12.8 
12.8 

13.05 
13.07 
13.09 
13.09 
13.09 

13.10 
13.11 
13.13 
12.9 
12.9 

13.17 
13.21 
13.0 
13.0 
13.0 

13.0 
13.0 
13.0 

Lisbeth Bertelsen,71,Aalestrup GF 
Manbritt Nallino,73,IF-Sparta 
Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 
Christina Schnor,75,København's IF 
Sandra Gairy,66,IF-Sparta 

Helle Skau,71,IK-Holstebro 
Christina Holm,74,Aalborg FF 
Jette Bromann,70,Aalborg FF 
Betina Wilhjelm,66,Amager IF 
Charlotte Ytt;esen,66,Amager IF 

Stine Bohr,73,IF Gundsømagle 77 
Janne JØ~gensen,66,AK-Brøndby 
Dorthe Danielsen,72,Esbjerg AF 
Louise Andersen,73,Silkeborg AK-77 
Joan Madsen,70,Svendborg GF 

Charlotte V.Jensen,70,Viborg AM 
Urd Kielgast,70,Århus 1900 
Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
Lisbeth Densam,67,IK-Viking 
Ghita Bomme,67,Haderslev IF 

Christina Feldskov,70,Svendborg GF 
Trine Andersson,73,Helsingør IF 
Birgitte Jensen,74,Esbjerg AF 
Ann M.Farrington,67,Ben Hur 
Kristina Krogh,69,Randers Real Atletik 

Lotte Fruergård,72,Aalborg FF 
Grete Riber,72,Blåbjerg AK 
Line Worm Jensen,67,Viby IF 

Piger 17 - 18 år: 

12.20 
12.79 
12.6 
12.87 
12.89 

12.93 
13.01 
12.8 
13.09 
13.10 

13.11 
1j.17 
13.1 
13.1 
13.1 

Heidi Mogensen,71,Viby IF 
Lone Nielsen,71,Ringkøbing IF 
Christina Madum,70,Holte IF 
Julie Widstrup,7l,Frederiksberg IF 
Lisbeth Bertelsen,?l,Aales'trup GF 

Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 
Helle Skau,71,IK-Holstebro 
Jette Bromann,70,Aalborg FF 
Joan Madsen,70,Svendborg GF 
Charlotte V.Jensen,70,Viborg AF 

' 
Urd Kielgast,7o.Århus 1900 
Christina Feldskov,70,Svendborg GF 
Annegreth Meyer,70,Haderslev IF 
Mette B.Pedersen,70,København~s IF 
Susanne Lassen,7l,Svendborg GF 

13.1 Eva Knudsen,71,Viby IF 

Piger 15 - 16 år: 

12.46 
12.47 
12.4 
12.4 
12.67 

12.77 
12.88 
12.91 
13.05 
13.09 

13.09 
13.13 
13.21 
13.0 
13.0 

Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
Bibi Andreasen,72,Greve iF 
Christina Madsen,72,FIF-Hillerød 
Dorte Larsen,73,Bov IF 
Anne Dorte Nordlien,72,Frederiksberg IF 

Ane NØrgård,73,Herning GF 
Henriette Lykke Jensen,73,IK-Hellas 
Majbritt Nallino,73,IF-Sparta 
Stine Bohr,73,Bov IF 
Dorte Danielsen,72,Esbjerg AF 

Louise Andersen,73,Silkeborg AK-77 
Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
Trine Andersson,73,Helsingør IF 
Lotte Fruergård,72,Aalborg FF 
Grete Riber,72,Blåbjerg AK 

Piger 13 - 14 år: 80 meter 
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10.36 
10.5 
10.5 
10.84 
10.88 

10.7 
10.7 
10.7 
10.8 
10.8 

Christina Schnor,7S,Købehavn's IF 
Birgitte Jensen,74,Esbjerg AF 
Laila Berg Petersen,74,IF-Freja, Odense 
Eva Rasmussen,75,KØge G- & IF 
Jette Hansson,74,IK-Hellas 

Nanna Ferslev,74,Frederiksberg IF 
Gitte SØrensen,74,Herlufsholm GF 
Hanne Rasmussen,75,Mariager f.s. 
Iben Kofoed,75,0tterup AI 
Gitte Jensen,74,Greve iF 

10.9 Louise Grassov, 75 ,Glostrup IC 
10.9 Pernille Franzolet,75,Kastrup Tårnby AK 
10.9 Daila Schimmel,74,Tåstrup IK 
10.9 Ann-Sofie Lyder,74,Svendborg GF 
11.20 Nina Christensen,74,IK-Hellas 



, 100m løb· mænd 

10.47 Lars Pedersen,66,IF-Sparta Skovdalen 
10.54 Henrik Glenner,61,T I F Skovdalen 
10.59 Peter Regli,63,Viby IF Århus 
10.59 Morten Kjems,65,Viby IF Århus 
10.66 Christian Trajkovski,65,IF-Sp.Århus 
10.79 Henrik Petersen,68,IK-Ol. Skovdalen 
10.79 Bernie Bengtsson,62,IF-Spar.Wetzlar 
10.81 Henrik Paulsen,63,IF-Sparta Århus 
10.6 Stig Mølsted,68,IF-Sparta Vejle 
10.92 Jamal Msefer,64,IF-Gullfoss Lyngby 

+0,27 06.08 
+0,27 06.08 
+1,87 25.06 
+1,87 25.06 
+0,8 30.07 
-0,29 06.08 
+2,0 
+0,3 
+1,0 
+1, 17 

10.95 Carl E.F.Hansen,58,IF-Freja, Od. Århus 
11.00 Michael Olsen,64,Fredensborg AK Lyngby 
11.03 Finn Nielsen,66,Viby IF Århus 
11.07 Lars l'larming,63,Århus 1900 Seoul 
11.12 Calle Jacobsen,63,Aalborg AK Århus 
11.13 SØren H.Jensen,63,Viby IF Århus 
11.15 Thomas K.Hansen,70,IF-Freja, Od. Vejle 
11.19 SØren B.Christensen,64,Esbjerg AF Århus 
11.22 Ole Lysholt,53,Kastrup Tårnby AK Esbjerg 
11.0 Keld Svarrer,66,Esbjerg AF Esbjerg 

11.24 Lars Kristensen,68,Viby IF Skovdalen 
11.0 Michael JØrgensen,67,KØge G-&IF Østerbro 
11.0 Mads O.Erhardsen,69,IK-Skovbakken Århus 
11.0 Anders BØlling,69,SNIK Rundforbi 
11.24 Kristian Strømgård,70,G-77 Vejle 
11.29 Bogdan Deoniziak,68,Frederisborg AK Greve 
11.31 Jesper Carlsen,57,Trongården IF Lyngby 
11.31 Christian Møller,61,IF-Freja, Od. Århus 
11.1 Karsten Krygermeir,69,IF-Sparta Tårnby 
11.1 Thomas Hultmann,59,Ballerup AK Rundforbi 

25.09 
06.07 
29.05 
11.06 

25.06 
11.06 
30.07 
25.06 
30.07 
03.07 
27.08 
30.07 
03.09 
30.04 

08.05 
28.05 
04.06 
16.08 
27.08 
10.09 
25.05 
25.06 
10.05 
10.05 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

10.46 Lars Hummel,65,IF-Sp.(ej.rek) 87 
10.47 Lars Pedersen,66,IF-Sparta 88 
10.48 Peter Regli,63,Viby IF 86 
10.52 Cyprian Enweani,64,IF-Sparta(u)86 
10.54 Henrik Glenner,6l,TrongårdeniF 88 
10.56 Jens Smedegård,57,IF-Sparta 81 
10.59 Morten Kjems,65,Viby IF 88 
10.65 Henrik Paulsen,63,IF-Sparta 85 
10.66 Christian Trajkovski,59,IF-Sp.88 
10.72 Thomas Hultmann,59,Ballerup AK 83 

10.5 
10.5 
10.5 
10.74 
10.75 
10.75 
10.6 
10.6 
10.6 
10.6 

10.6 
10.6 
10.6 
10.6 
10.6 
10.6 
10.6 
10.6 
10.6 
10.6 

Erik Madsen,36,Esbjerg AF 61 
Jørn Palsten,43,Randers Freja 65 
SØren Viggo Petersen,43,KTA 66 
Jesper Carlsen,57,Herlev IF 81 
Bernie Bengtsson,62,IF-Sparta 86 
Henrik Petersen,68,IK-Olympia 87 
Kaj Hartvig,09,KØbenhavn•s IF 35 
Vagn Rasmussen,14,Horsens f.s. 37 
Holger Hansen,12,PI, KØbenhavn 38 
Svend Fallesen,19,KIF 47 

Peter Rasmussen,40,Rds.Freja 58 
Tommi Larsen,44,Glostrup IC 65 
Steen Petersen,47,Herlufsholm 70 
Arne Jonsson,SO,IK-Skovbakken 71 
Ole Lysholt,53,KTA 73 
Poul Lyhne,49,IK-Skovbakken 74 
Kaj Petersen,48,AK-73 74 
Carsten Laursen,56,Hjorten 75 
Hans Jacobsen,61,KTA 80 
Stig MØlsted,68,IF-S~rta 88 

11.1 
11.1 
11.1 
11.1 
11.1 
11.1 
11.1 
11.36 
11.39 
11.42 

Jan Holmgård,65,Esbjerg AF Århus 
Niels-Ole Lindberg,67,Århus 1900 Odense 
Rene S.Madsen,65,Skive AM Skovdalen 
Peter Holm,67,SNIK Herlufsholm 
Claus Hirsbro,68,SNIK Rundforbi 
Jan Larsen,66,SNIK Rundforbi 
Kim Nielsen,57,IF-Gullfoss Sundby 
Jan Petersen,64,Trongården IF Hvidovre 
Anders L.Møller,71,Haderslev IF Vejle 
Steven Lustti,71,IK-Olympia Glostrup 

30.04 10.89 
25.05 10.92 
04.06 10.93 
25.06 10.7 
26.07 10.7 
26.07010.7 
08.10 10.7 
28.08 10.7 
27.08 10.7 
12.06 10.7 

Jan Holmgård,65,Esbjerg AF 
Jamal Msefer,64,IF-Gullfoss 
Jan A.Hansen,62,Viby IF 
Leo JØrgensen,03,IF-Sparta 
SØren Nielsen,06,0dense GF 
BØrge Skrydstrup, ,AI 
Knud Schibsbye,24,FIF 
Jørgen Fengel,35,FIF 
Freddy Jensen,35,FIF 
Jørn Busch,42,Ben Hur 

86 
88 
86 
28 
34 
39 
50 
54 
61 
62 

11.42 
11.43 
11.2 
11.2 
11.2 
11.2 
11.2 
11.2 
11.2 
11.2 

Tom Johansen,70,Kolding KFUM Vejle 27.08 
Kenneth Olsen,72,Kastrup Tårnby AK Vejle 27.08 
Tommy SØfeldt,70,Tarup-Pårup IF Odense U. 07.05 
Erik S.Jensen,62,Viby IF Århus 10.05 
Niels Kjeldsen,66,IK-Skovbakken Århus 14.05 
Peter Madsen,62,Århus 1900 Århus 04.06 
Kent Petersen,65,Vidar Fredericia 26.06 
Martin Andersson,66,Greve IF Glostrup 02.07 
Jim F.Hansen,58,PI, Kbh. Århus 11.08 
Flemming Lind,65,Århus 1900 Århus 21.08 

78 

10.7 
10.7 
10.7 
10.7 
10.7 
10.7 
10.7 
10.7 
10.7 
10.7 

Egon Meyer,36,Esbjerg AF 62 
Ulrik Friborg,39,IK-Skovbakken 62 
Ole Terkildsen,46,Aarhus GF 63 
JØrgen B.Jørgensen,42,FIF 63 
Ole Møller Jensen,44,Holte IF 64 
Jens Pedersen,43,Randers Freja 64 
Tom JØrgensen,44,KTA 65 
SØren Høvring,44,Aarhus GF 68 
SØren l'lille,45,København's IF 68 
Svend SØndergård,52,Herlev IF 70 



11.2 
11.2 
11.2 
11.2 
11.2 

:100 m løb· mænd 

Kenneth Jensen,69,Silkeborg AK-77 Århus 
Henrik Petersen,71,Haderslev IF Esbjerg 
Kim Frederiksen,65,HerlufsholmGF Hvidovre 
Steen Aaboe,Sl,Ben Bur Hvidovre 
Lars Ferslev,61,SAS Hvidovre 

30.08 10.7 
07.09 10.7 
08.09 10.7 
08.09 10.7 
08.09 10.7 

10.7 
10.7 
10.7 
10.7 
10.7 

Frank Foli-Andersen,51,KTA 71 
JØrgen Markussen,49,FIF 72 
Bjarne Madsen,49,Trongården IF 74 
Jens Busch,49,Ben Hur 75 
Carsten Rasmussen,53,Vejle IF 75 
Bjarne Lundgård,53,IF-Freja, 0.76 
Erik Bruun Simonsen,55,TIF 76 
Lars Thomsen,50,IK-Skovbakken 77 
SØren H.Jensen,63,Viby IF 85 
Erik S.Hansen,64,IF-Freja, Od. 85 

Dansk-argentineren Bernardino Bengtsson, IF-Sparta, blandt venner bare Bernie - blev 
en overraskende 2er ved DM i 400 m hækkeløb i Aalborg. Her hviler han ud efter det 
hårde race, hvor han satte PR med 53.18. 

79 



100m løb· mænd 

Junior - drenge: 

10.47 
10.79 
10.6 
11.03 
11.15 

11.0 
11.24 
11.0 
11.0 
11.0 

11.24 
11.29 
11.1 
11.1 
11.1 

11.1 
11.1 
11.39 
11.42 
11.42 

11.43 
11.2 
11.2 
11.2 
11.2 

11.2 
11.48 
11.48 
11.50 
11.51 

11.54 
11.55 
11.3 
11.3 
11.3 

11.3 
11.3 
11.55 
11.59 
11.62 

11.4 
11.4 
11.4 
11.4 
11.4 

10.1 
10.1 
10.43 
10.2 
10.2 

Lars Pedersen,66,IF-Sparta 
Henrik Petersen,68,IK-Olympia 
Stig MØlsted,68,IF-Sparta 
Finn Nielsen,66,Viby IF 
Thomas K.Hansen,7b,IF-Freja, Odense 

Keld Svarrer,66,Esbjerg AF 
Lars Kristensen,68,Viby IF 
Michael JØrgensen,67,KØge G- & IF 
Mads O.Erhardsen,69,IK-Skovbakke 
Anders BØlling,69,SØllerød Nærum IK 

Kristian Strømgård,70,IF-Gundsømagle 77 
Bogdan Deoniziak,68,Fredensborg AK 
Karsten Krygerrneir,69,IF-Sparta 
Niels -Ole Lindberg,67,Århus 1900 
Peter Holm,67,SØllerød Nærum IK 

Claus Hirsbro,68,SØllerød Nærum IK 
Jan Larsen,66,SØllerød Nærum IK 
Anders L.Møller,7l,Haderslev IF 
Steven Lustli,7l,IK-Olympia 
Tom Johansen,70,Kolding KFUM 

Kenneth Olsen,72,Kastrup-Tårnby AK 
Tommy SØfeldt,70,Tarup-Pårup IF 
Niels Kjeldsen,66,IK-Skovbakken 
Martin Andersson,66,Greve IF 
Kenneth Jensen,69,Silkeborg AK-77 

Henrik Petersen,?l,Haderslev IF 
Dennis Mathiesen,70,IF-Sparta 
Christian Reiper,71,Holte IF 
Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 
Peter Ahlfors,66,Ben Hur 

Kenneth Bertelsen,69,IK-Olympia 
Jacob H.Rasmussen,73,IK-Olympia 
Mads Kruse,68,Viborg AM 
JØrgen Rubach,66,Randers Freja 
Leon Neumann,69,Frederiksberg IF 

Dan SØrensen,67,Svendborg GF 
Tommy Kraak,67,Bov IF 
Torben Nindfeldt,72,Greve IF 
Henrik Kragh,66,Aalborg AK 
Kåre Jensen,72,Esbjerg AF 

Jens Ungstrup,69,Trongården IF 
Niels Andersen,?O,IK-Viking 
Carsten P.Wulf,69,Vidar 
Lars B.Jensen,69,Hals f.s. 
Michael S.Andersen,69,AK-Delta 

Nikolaj Pilgaard,74,Randers Freja 
Anders HØvring,75,Thisted AK 
Niels Chr.Bastholm,74,IF-Freja, Odense 
John Jensen,74,IF-Freja, Odense 
Kent Carlsen,74,Tarup-Pårup IF 

11.4 Henrik Pallesen,69,Greve IF 
11.4 Anders JØrgensen,66,Skive AM 
11.4 Kenneth Rasmussen,69,IK-Olympia 

Drenge 17 - 18 år: 

11.15 
11.24 
11.39 
11.42 
11.42 

11.2 
11.2 
11.48 
11.48 
11.4 

11.68 
11.5 
11.5 
11.76 
11.76 

Thomas K.Hansen,70,IF-Freja, Odense 
Kristian Strømgård,70,IF Gundsømagle 77 
Anders L.Møller,7l,Haderslev IF 
Steven Lustli,7l,IK-Olympia 
Tom Johansen,70,Kolding KFUM 

Tommy SØfeldt,70,Tarup-Pårup IF 
Henrik Petersen,71,Haderslev IF 
Dennis Mathiesen,70,IF-Sparta 
Christian Reiper,71,Holte IF 
Niels Andersen,70,IK-Viking 

Lars Assenholdt,70,Vejle IF 
Thomas JØrgensen,70,KØge G-& IF 
Frans Truelsen,?O,Aarhus GF 
Kim Elgård,71,Århus 1900 
Henrik Damgård,7l,Fredensborg AK 

11.76 Allan MØller,71,Herning GF 

Drenge 15 - 16 år: 

11.43 
11.50 
11.55 
11.55 
11.62 

11.70 
11.71 
11.6 
11.6 
11.7 

11.7 
11.99 
11.99 
11.99 

Kenneth Olsen,72,Kastrup Tårnby AK 
Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 
Jacob H.Rasmussen,73,IK-Olympia 
Torben Widfeldt,72,Greve IF 
Kåre Jensen,72,Esbjerg AF 

Steen H.Mortensen,72,Randers Real Atletik 
Lars Rossel,72,Holte IF 
Hans Chr.Sejbjerg,72,IK-Viking 
Steffen Hansen,72,Tarup-Pårup IF 
Finn Jacobsen,73,Hjorten 

Jannick Brich,72,KØbenhavn's IF 
Mik Radoor,72,TØnder Sports Forening 
Thomas B.Jensen,72,Skive AM 
Mikkel Møller,72,Århus 1900 

Drenge 13 - 14 år: 80 meter 

9.6 
9.7 

10.04 
9.8 
9.8 

9.9 
9.9 

10.19 
10.22 
10.28 

80 

Martin Kofoed,74,IF-Gundsømagle 77 
Toai Pedersen,74,Sæby IK-80 
Esben Blicher,74,Esbjerg AF 
Jannik Bromann,74,Tåstrup IK 
Thomas Jensen,74,Ringsted IF 

Brian Svendsen,74,Amager IF 
Christian Nickelsen,74,Tåstrup IK 
Peter Voigt, 74, Værløse Atletik 
Kaster Andersen,74,Herlev IF 
Thomas Hoffmeyer,74,IF-Gundsømagle 77 



Danmarks mest præcise 

PULSTESTER 
- trådløs og med hukommelse 

SPORTSTESTER TM PE-3000 hjerterytme-monitor 
• er en præcis hjerterytme-monitor, baseret på hjertets ECG-signaler, som 
transmitteres trådløst fra elektrodebæltet til modtagercomputeren, som 
bæres om håndleddet. 
• den trådløse transmission er baseret på det elektro-magnetiske felt, som 
gennemtrænger vand, vådt tøj og endog kroppen. 
• computerprogrammet korrigerer automatisk for midlertidige pulsfor­
styrrelser. 
• modtagercomputeren kan indstilles til at afgive alarmsignal, hvis brugeren 
kommer udenfor et selvvalgt pulsintervaL 
• optager og lagrer den faktiske hjerterytme for hver 5., 15. eller 60. sek. 
Intervallet vælges af brugeren. 
• hukommelseskapaciteten er ved 5 sek's intervaller 80 min., ved 15 sek's 
intervaller 4 timer og ved 60 sek's intervaller over 16 timer. 
• endvidere kan mellemtider registreres på særligt interessante trænings­
punkter eller på særligt udvalgte punkter i terrænet. Max. antal af 
mellemtider er 256, hvorfor SPORTSTESTER™ PE-3000 hjerterytme­
monitoren også kan anvendes ved intervaltræning. 
• hukommelsen kan genkaldes manuelt på displayet efter træningen. 
Både hjerterytme-optagelserne og tidspunkterne vises samtidig på displayet 
med 2 linjer. 
• når mængden af lagrede data er stor, anbefales det at behandle dem ved 
hjælp af en ekstern computer, hvorfor SPORTSTESTER™ PE-3000 
hjerterytme-monitoren er forsynet med computerstik. 
• data overføres fra modtagercomputeren til en ekstern computer med en 
interfase-enhed. 

a;s VIRKLUND 
gymnastik & skolemontering 
Tindbjergvej. Virklund, 8600 Silkeborg. Telefon 06 83 69 00. Telefax 06 83 64 58 

VIRKLUND - din naturlige idrætspartner- også når det gælder alt indenfor internationale atletikredskaber 



200 m løb • kvinder ! 

25.23 
25.0 
25.1 
25.1 
25.38 
25.53 
25.59 
25.4 
25.5 
25.5 

Charlotte Petersen,67,AK-73 Fr.berg +1,15 02.07 
Inge Barslev,56,Viby IF Århus +1,2 31.07 
Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta Århus +-? 30.04 
Trine Bogner,69,Århus 1900 Århus +1,2 31.07 
Bibi S.Andreasen,72,G I F Rundforbi +1,6 13.08 
Dorthe Jensen,73,Aalborg FF Vejle +0,00 28.08 
Heidi Mogensen,71,Viby IF Skovdalen +-? 14.08 
Pia Vanggaard,60,Sæby IK-80 Rundforbi+0,90 25.06 
Jette Svendsen,62,FIF-Hill.Rundforbi +0,90 26.07 
Annemarie G.Pedersen,65,TIF Rundforbi+0,90 26.07 

25.5 
25.79 
25.7 
25.96 
25.99 
26.01 
26.13 
25.9 
25.9 
26.0 

Christina Madsen,72,FIF-H. Rundforbi +0,90 
Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF Lyngby 
Bente Larsen,65,Århus 1900 Århus 
Anne Dorte Nordlien,72,FIF Rundforbi 
Maj-Britt Nallino,73,IF-Sparta Rundforbi 
Susanne Nielsen,64,IF-Sparta Lyngby 
Sandra Gairy,66,IF-Sparta Lyngby 
Susanne MØller Knudsen,63,Å.1900 Århus 
Birgitte Jennes,53,Trongården IF Lyngby 
Betina Wilhjelm,66,Amager IF Fr.berg 

26.0 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF Esbjerg 
26.29 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF Skovdalen 
26.32 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup IC Lyngby 
26.1 Christina Madum,70,Holte IF Glostrup 
26.1 Helle Skau,71,IK-Holstebro Glostrup 
26.38 Lone Nielsen,71,RingkØbing IF Vejle 
26.2 Lotte Fruergård,72,Aalborg FF Kolding 
26.49 Jytte M.Laursen,67,IK-Hellas Lyngby 
26.57 Julie Widstrup,71,Frederiksberg IF Vejle 
26.62 Eva Knudsen,71,Viby IF Vejle 

26.4 
26.65 
26.66 
26.67 
26.5 
26.5 
26.75 
26.81 
26.6 
26.86 

Dorthe SØndergård,72,Vejle IF Vejle 
Lisbeth Bertelsen,?l,AalestrupGF Skovdalen 
Dorte B.Klein,60,Esbjerg AF Tårnby 
Christina Feldskov,?O,Svendborg GF Vejle 
Urd Kielgast,70,Århus 1900 Århus 
Louise Andersen,73,SAK-77 Skovdalen 
Christina Agger-Nielsen,72,Hels.IF Lyngby 
Ane NØrgård,73,Herning GF Skovdalen 
Christina Holm,74,Aalborg FF Randers 
Stine Bohr,75,IF Gundsømagle 77 Lyngby 

26.87 Britta Bertelsen,63,Aalborg FF Århus 
26.87 Charlotte Yttesen,66,Amager IF Lyngby 
26.7 May Bugge,67,Aalborg FF Århus 
26.8 Birgitte Jensen,74,Esbjerg AF Århus 
26.8 Shristina Schnohr,75,København'siF Odense 
26.8 Eva Bille Jensen,70,Frederiksberg IF Greve 
27.07 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF Skovdalen 
26.9 Dorthe Larsen,73,Bov IF Tønder 
26.9 Merethe Kristensen,61,IK-Skovbakken Århus 
26.9 Helle Terkelsen,64,Helsingør IF Rundforbi 

26.9 Ghita Bomrne,67,Haderslev IF Odense 

26.07 
12.06 
13.09 
14.07 
13.08 
25.05 
12.06 
04.06 
08.09 
09.05 

15.05 
14.08 
12.06 
21.05 
03.07 
28.08 
04.09 
12.06 
27.08 
27.08 

25.06 
14.08 
14.08 
28.08 
13.09 
14.09 
11.06 
14.08 
04.06 
12.06 

12.05 
12.06 
19.06 
12.06 
11.09 
27.09 
07.09 
25.05 
04.06 
26.07 

17.08 

82 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

23.52 
23.7 
23.8 
23.9 
24.20 
24.20 
24.1 
24.1 
24.35 
24.41 

24.69 
24.5 
24.5 
24.78 
24.79 
24.6 
24.6 
24.7 
24.7 
24.7 

24.7 
24.7 
24.7 
25.00 
25.01 
24.8 
24.8 
25.08 
25.11 
25.13 

24.9 
24.9 
24.9 
24.9 
24.9 
24.9 
25.23 
25.0 
25.0 
25.0 

25.25 
25.30 
25.31 
25.1 
25.1 
25.1 
25.1 
25.1 
25.38 
25.2 

25.2 
25.2 
25.2 

Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 83 
Else Hadrup,48,Viborg AF 69 
Birthe Pedersen,51,SilkeborgiF 76 
Lise Wilbek,58,Trongården IF 77 
Connie SØltoft,50,Herlufsholm 74 
Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 83 
Inge Voigt,46,Frederiksberg IF 72 
Betina Wilhjelm,66,Amager IF 86 
Berit Danielsen,57,FIF 84 
Britt Hansen,61,Glostrup IC 83 

Jette Riisberg,52,Vejle IF 
Margit Hansen,53,AK-73 
Lis Jensen,52,N I K E 
Karen Gydesen,67,Haderslev IF 
Tine Nielsen,63,Trongården IF 
Annelise Damm Olesen,42,HviF 
Jette Frøsig,56,Tønder SF 
Pia Lund,49,IK-Skovbakken 
Marianne SØderberg,46,HviF 
Val Sejerø,47,Amager IF 

75 
73 
74 
84 
87 
70 
73 
70 
71 
73 

Marianne F.Pedersen,50,FIF 73 
Vickie S.Kristensen,65,IF-Fr.0.80 
Lisbeth Pedersen,SS,IF-Sparta 80 
Helle Sichlau,57,KTA 80 
Vivi Markussen,39,TrongårdeniF 79 
Ulla Østerberg,43,KØbenhavn'siF71 
Bente Fisker,51,Amager IF 73 
Inge Barslev,56,Viby IF 83 
Susanne Nielsen,64,IF-Sparta 87 
Helle Theil Nielsen,64,TIF 83 

Nina Hansen,42,FrederiksbergiF 68 
Kirsten HØiler,49,Amager IF 71 
Tone Kyhn,54,Hvidovre IF 71 
Laila SØndergård,56,Herlev IF 72 
Ulla Busk,55,Amager IF 80 
Lene Demsitz,59,IF-Sparta 84 
Charlotte Petersen,67,AK-73 88 
Lone Hadrup,43,Viborg AF 61 
Susanne Hvas,49,Hvidovre AK 68 
Annelise Christensen,53,TIF 77 

Trine Bogner,69,Århus 1900 87 
Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta 87 
Bente Larsen,65,Aalborg FF 82 
Birgitte Jennes,53,TIF 70 
Tonni Nielsen,52,Skive IK 71 
Britta Kålund,57,Randers Real 79 
Susanne Kristensen,66,HviF 81 
Janne Nexø,56,Glostrup IC 83 
Bibi S.Andreasen,72,Greve IF 88 
Lisbeth L.Nielsen,55,Amager IF 71 

Alice Wiese,43,FrederiksbergiF 72 
Anette Christensen,49,Hv.IF 79 
Jette Bielefeldt,65,AK-Brøndby 79 



R 

200 m løb • kvinder , 

Junior - Piger: 

25.23 Charlotte Petersen,67,AK-73 
25.1 Trine Bogner,69,Århus 1900 
25.38 Bibi S.Andreasen,72,Greve IF 
25.53 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
25.59 Heidi Mogensen,71,Viby IF 

25.5 Christina Madsen,72,FIF-Hillerød 
25.96 
25.99 
26.13 
26.0 

26.0 
26.29 
26.1 
26.1 
26.38 

26.2 
26.49 
26.57 
26.62 
26.4 

26.65 
26.67 
26.5 
26.5 
26.75 

26.81 
26.6 
26.86 
26.87 
26.7 

26.8 
26.8 
26.8 
27.07 
26.9 

26.9 
27.0 
27.0 
27.1 
27.1 

Anne Dorte Nordlien,72,Frederiksberg IF 
Maj-Britt Nallino,73,IF-Sparta 
Sandra Gairy,66,IF-Sparta 
Betina Wilhjelm,66,Amager IF 

Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 
Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 
Christina Madum,70,Holte IF 
Helle Skau,71,IK-Holstebro 
Lone Nielsen,71,RingkØbing IF 

Lotte Fruergård,72,Aalborg FF 
Jytte M.Laursen,67,IK-Hellas 
Julie Widstrup,71,Frederiksberg IF 
Eva Knudsen,?l,Viby IF 
Dorthe SØndergård,72,Vejle IF 

Lisbeth Bertelsen,?l,Aalestrup GF 
Christina Feldskov,?O,Svendborg GF 
Urd Kielgast,70,Århus 1900 
Louise Andersen,73,Silkeborg AK-77 
Christina Agger-Nielsen,72,Helsingør IF 

Ane NØrgård,73,Herning GF 
Christina Holm,74,Aalborg FF 
Stine Bohr,75,IF-Gundsømagle 77 
Charlotte Yttesen,66,Amager IF 
May Bugge,67,Aalborg FF 

Birgitte Jensen,74,Esbjerg AF 
Christina Schnohr,?S,København's IF 
Eva Bille Jensen,70,Frederiksberg IF 
Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
Dorthe Larsen,72,Bov IF 

Ghita Bomme,67,Haderslev IF 
Ann toUchelle Farrington,67 ,Ben Hur 
Dorthe Danielsen,72,Esbjerg AF 
Jette Bromann,70,Aalborg FF 
Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 

27.1 Joan Madsen,70,Svendborg GF 
27.1 Mette Damm,70,Stoholm IF 

Piger 17 -18 år: 

25.59 Heidi Mogensen,71,Viby IF 
26.29 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 
26.1 Christina Madum,70,Holte IF 

26.1 Helle Skau,71,IK-Holstebro 
26.38 Lone Nielsen,71,Ringkøbing IF 

26.57 Julie Vidstrup,71,Frederiksberg IF 
26.62 Eva Knudsen,71,Viby IF 
26.65 Lisbeth Bertelsen,71,Aalestrup GF 
26.67 Christina Feldskov,70,Svendborg GF 
26.5 Urd Kielgast,70,Århus 1900 

26.8 
27.1 
27.1 
27.1 
27.1 

Eva Bille Jensen,?O,Frederiksberg IF 
Jette Bromann,70,Aalborg FF 
Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 
Joan Madsen,?O,Svendborg GF 
Mette Damm,70,Stoholm IF 

Piger 15 - 16 år: 

Bibi S.Andreasen,72,Greve IF 
Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
Christina Madsen,72,FIF-Hillerød 

' 

25.38 
25.53 
25.5 
25.96 
25.99 

Anne Dorte Nordlien,72,Frederiksberg IF 
Maj-Britt Nallino,73,IF-Sparta 

26.2 Lotte Fruergård,72,Aalborg FF 
26.4 Dorthe SØndergård,72,Vejle IF 
26.5 Louise Andersen,73,Silkeborg AK-77 
26.75 Christina Agger-Nielsen,72,Helsingør IF 
26.81 Ane Nørgård,73,Herning GF 

27.07 
26.9 
27 .o 
27.39 
27.48 

Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
Dorthe Larsen,73,Bov IF 
Dorthe Danielsen,72,Esbjerg AF 
Rikke Andersen,73,Aalestrup GF 
Pia Petersen,73,IF-Sparta 

Piger 13 - 14 år: 

26.6 
26.86 
26.8 
26.8 
27.5 

27.5 
27.6 
27.9 
28.16 
28.1 

28.2 
28.2 
28.3 
28.3 
28.3 

83 

Christina Holm,74,Aalborg FF 
Stine Bohr,75,IF-Gundsømagle 77 
Birgitte Jensen,74,Esbjerg AF 
Christina Schnohr,75,KØbenhavn's IF 
Dorthe Damsgård,74,Sæby IK-80 

Dalia Schirnmel,74,Tåstrup IK 
Laila B.Petersen,74,IF-Freja, Odense 
Gitte SØrensen,75,Herlufsholm GF 
Katrine Pedersen,74,Aalborg AK 
Louise Grass01~, 75 ,Glostrup IC 

Louise Rasmussen,74,Hvidovre IF 
Louise Sonne,75,Herning GF 
Gitte Jensen,74,Greve IF 
Nina Christensen,74,IK-Hellas 
Eva Rasmussen,75,KØge G- & IF 



200 m løb • mænd 

21.29 Lars Pedersen,66,IF-Spar. Skovdalen +0,27 
21.46 Morten Kjems,65,Viby IF Lyngby -0,98 
21.72 Henrik Glenner,61,T I F Skovdalen +0,27 
21.84 Christian Trajkovski,65,Sp.Skovdalen +0,27 
21.93 Stig MØlsted,68,IF-Sparta Århus +0,2 
22.02 Peter Regli,63,Viby IF Fr.berg +0,36 
22.07 Henrik Petersen,68,IK-Ol. Skovdalen -0,17 
22.08 Bernie Bengtsson,62,IF-Sparta Lyngby +1,99 
22.13 Bogdan Deoniziak,68,F A K (u) Øbro. -1,1 
21.9 Thomas K.Hansen,?O,IF-Fr.O. Odense U.+1,99 

22.1 
22.42 
22.43 
22.2 
22.2 
22.49 
22.57 
22.4 
22.4 
22.71 

søren H.Jensen,63,Viby IF Viby 
Michael Olsen,64,Fredensborg AK Skovdalen 
Carl E.F.Hansen,58,IF-Freja, Od. Skovdalen 
Karsten Krygermeir,69,IF-Sparta Glostrup 
Karol Lizakowski,67 ,FAK (u) Hvidovre 
Mads O.Erhardsen,69,IK-Skovbak. Skovdalen 
Calle Jacobsen,63,Aalborg AK Skovdalen 
Rene S.Madsen,65,Skive AM Århus 
Claus Hirsbro,68,SNIK Rundforbi 
Jan Holmgård,65,Esbjerg AF Lubeck 

Kristian Strømgård,70,G-77 Vejle 
Lars Warming,63,Århus 1900 Fr.berg 
Kenneth Jensen,69,SAK-77 Århus 
Lars Kristensen,68,Viby IF Århus 

07.08 
12.06 
07.08 
07.08 
31.07 
24.07 
07.08 
12.06 
16.06 
09.06 

18.06 
07.08 
07.08 
21.05 
08.09 
07.08 
07.08 
19.06 
26.07 
07.05 

28.0 
24.07 
31.07 
12.06 
12.06 
21.05 

22.73 
22.5 
22.78 
22.6 
22.85 
22.8 
22.8 
23.04 
23.07 
23.07 

Jan Petersen,64,Trongården IF Lyngby 
Michael JØrgensen,67,KØge G-& IF Esbjerg 
Flemming Petersen,65,IF-Freja, O. Odense 
Anders L.Møller,71,Haderslev IF Vejle 
Niels Madsen,59,Trongården IF Lyngby 
Dennis Mathiesen,?O,IF-Sparta Vejle 

U.09.06 
28.08 
12.06 
28.08 

23.10 
22.9 
22.9 
22.9 
22.9 
22.9 
22.9 
23.19 
23.0 
23.30 

23.33 
23.1 
23.1 
23.1 
23.41 
23.2 
23.2 
23.2 
23.53 
23.3 

Anders BØlling,69,SØllerødNærum IK Lyngby 
Per Hansen,66,Svaneke IGI Glostrup 
Leon Neumann,69,Frederiksberg IF Glostrup 
Peter Madsen,62,Århus 1900 Århus 
Mogens SØrensen,59,0dense GF Odense U. 
Kim Frederiksen,65,HG Hvidovre 
Kenneth Olsen,72,KTA Tårnby 
Jens P.Jensen,59,Fremad Holbæk Fr.berg 
Steven Lustti,71,IK-Olympia Glostrup 
JØrgen Rubach,66,Randers Freja Skovdalen 

Thomas Feldskov,72,Svendborg GF Vejle 
Keld Svarrer,66,Esbjerg AF Århus 
Anders F.Mathiesen,SS,Holte IF Østerbro 
Jim F.Hansen,58,PI, Kbh. Tårnby 
Jens Ungstrup,69,Trongården IF Skovdalen 
Hans H.Stryhn,65,Esbjerg AF Esbjerg 
Henrik Bang,64,0dense GF Odense U. 
Jan Larsen,66,Søllerød Nærum IK Rundforbi 
Henrik Pallesen,69,Greve IF Østerbro 
Morten NØrgård,71,Herning GF Hamborg 

12.06 
23.05 
21.05 
25.05 
09.06 
08.09 
19.09 
24.07 
21.05 
25.05 

28.08 
19.06 
21.07 
07.08 
07.08 
30.04 
09.06 
26.07 
07.07 
29.05 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

20.52 
20.98 
21.07 
21.32 
21.40 
21.2 
21.45 
21.46 
21.46 
21.3 

21.55 
21.60 
21.67 
21.69 
21.72 
21.5 
21.5 
21.6 
21.6 
21.6 

21.84 
21.93 
21.7 
21.7 
21.7 
21.7 
21.7 
21.7 
21.8 
21.8 

21.8 
21.8 
21.8 
21.8 
21.8 
22.05 
22.10 
21.9 
21.9 
21.9 

21.9 
21.9 
21.9 
21.9 
21.9 
21.9 
21.9 
21.9 
21.9 
22.14 

Jens Smedegård,57,Glostrup IC 79 
Cyprian Enweani,64,IF-Sparta(u)86 
Lars Pedersen,66,IF-Sparta 86 
Peter Regli,63,Viby IF 86 
Morten Kjems,65,Viby IF 86 
SØren Viggo Petersen,43,KTA 71 
Bernie Bengtsson,62,IF-Sparta 86 
Thomas Hultmann,59,Ballerup AK 84 
Lars Hummel,65,IF-Sparta 85 
Jørn Palsten,43,Randers Freja 61 

Jesper Carlsen,57,Herlev IF 81 
Frank Foli-Andersen,51,KTA 79 
Henrik Petersen,68,IK-Olympia 87 
Henrik Paulsen,63,IF-Sparta 85 
Henrik Glenner,61,TrongårdeniF 88 
Erik Madsen,36,Esbjerg AF 61 
Jesper Tørring,47,IK-Skovbak. 71 
Ole Lysholt,53,KTA 73 
JØrgen Markussen,49,FIF 75 
Carsten Laursen,56,Hjorten 75 

Christian Trajkovski,65,IF-Sp. 88 
Stig MØlsted,68,IF-Sparta 88 
Tommie Larsen,44,Glostrup IC 65 
Jens Busch,49,Ben Hur 74 
Bjarne Madsen,49,Trongården IF 75 
Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 76 
Carl E.F.Hansen,58,HadersleviF 82 
Lars Warming,63,Århus 1900 86 
Holger Hansen,l2,PI, Kbh. 38 
Jørn Busch,42,Ben Hur 61 

SØren Wille,45,KØbenhavn's IF 68 
JØrgen Petersen,48,TIF 73 
Kaj Petersen,48,AK-73 75 
Ole Christensen,60,AK-73 81 
Ole Oxvang,58,Kastrup TårnbyAK 83 
Bogdan Deoniziak,68,Frb.AK(u) 87 
Carsten P.Wulf,69,Vidar 87 
Gunnar Christensen,13,AIK-95 36 
Knud Schibsbye,24,FIF 50 
Bent Jensen,39,Esbjerg AF 62 

JØrgen Justesen,45,Viborg AF 67 
SØren Høvring,44,Aarhus GF 67 
JØrgen Nielsen,48,FIF 69 
Erik Jarlnæs,44,Holte IF 70 
Steen Petersen,47,HG 70 
Arne Jonsson,SO,IK-Skovbakken 71 
Jan Rasmussen,56,KTA 76 
Parly JØrgensen,57,Hvidovre IF 77 
Niels Larsen,SO,IF-Freja, Od. 76 
Per Jensen,64,Trongården IF 86 

23.3 Ulrik Larsen,69,Vejle IF 
23.3 Frank Foli-Andersen,51,TIF 
23.3 Peter Ahlfors,66,Ben Hur 
23.3 Ole Lysholt,53,KTA 

Århus 
Hvidovre 
Hvidovre 
Tårnby 

12.06 21.9 Thomas K.Hansen,70,IF-Freja Od.88 
08.09 
08.09 
19.09 

84 
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Junior - drenge: 

21.29 
21.93 
22.07 
22.13 
21.9 

22.2 
22.2 
22.49 
22.4 
22.73 

Lars Pedersen,66,IF-Sparta 
Stig MØlsted, 68, IF-Sparta 
Henrik Petersen,68,IK-Olympia 
Bogdan Deonizak,68,Fredensborg AK 
Thomas Krogh Hansen,70,IF-Freja, Odense 

Karsten Krygermeier,69,IF-Sparta 
Karol Lizakowski,67,Fredensborg AK 
Mads O.Erhardsen,69,IK-Skovbakken 
Claus Hirsbro, 68, SØollerØd Nærum IK 
Kristian Strømgå~?,70,IF-Gundsømagle 77 

22.78 Kenneth Jensen,69,Silkeborg AK-77 
22.6 Lars Kristensen,68,Viby IF 
22.8 Michael JØrgensen,67,KØge G- & IF 
23.04 Anders L.Møller,71,Haderslev IF 
23.07 Dennis Mathiesen,70,IF-Sparta 

23.10 
22.9 
22.9 
22.9 
23.0 

Anders Bølling,69,SØllerØd Nærum IK 
Peer Hansen,66,Svaneke Ibsker GI 
Leon Neuman,69,Frederiksberg IF 
Kenneth Olsen,72,Kastrup Tårnby AK 
Steven Lustli,71,IK-Olympia 

23.30 JØrgen Rubach,66,Randers Freja 
23.33 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 
23.1 Keld Svarrer,66,Esbjerg AF 
23.41 Jens Ungstrup,69,Trongården IF 
23.2 Jan Larsen,66,Søllerød Nærum IK 

23.53 
23.3 
23.3 
23.3 
23.55 

23.4 
23.4 
23.4 
23.5 
23.5 

23.5 
23.5 
23.5 
23.77 
23.82 

Henrik Pallesen,69,Greve IF 
Morten NØrgård,71,Herning GF 
Ulrik Larsen,69,Vejle IF 
Peter Ahlfors,66,Ben Hur 
Torben Windfeldt,72,Greve IF 

Lars Vølund,70,Kolding KFUM 
Stig Hold,67,0dense GF 
Palle W.Sørensen,70,Viby IF 
Kenneth Kirkebye,68,Hjorten 
Kenneth Rasmussen,69,IK-Olympia 

Rasmus Bohr,69,IF-Gundsømagle 77 
Per Lassen,68,Fredensborg AK 
Kåre Jensen,72,Esbjerg AF 
Lars Assenholdt,70,Vejle IF 
Jannick Brich,72,København's IF 

Drenge 17 - 18 ÅR: 

21.9 
22.73 
23.04 
23.07 
23.0 

Thomas Krogh Hansen,70,IF-Freja, Odense 
Krlstian Strømgård,70,IF-Gundsømagle 77 
Anders L.Møller,71,Haderslev IF 
Dennis Matiesen,70,IF-Sparta 
Steven Lustli,71,IK-Olympia 

23.3 
23.4 
23.4 
23.77 
23.83 

23.86 
23.7 
23.7 
23.95 
23.98 

Morten Nørgård,71,Herning GF 
Lars Vølund,70,Kolding KFUM 
Palle V.Sørensen,70,Viby IF 
Lars Assenholdt,70,Vejle IF 
Henrik Damgård,71,Fredensborg AK 

Christian Reiper,71,Holte IF 
Allan Møller,71,Herning GF 
Tom Johansen,70,Kolding KFUM 
Kim Elegård,71,Århus 1900 
Henrik Petersen,71,Haderslev IF 

Drenge 15 - 16 år: 

22.9 Kenneth Olsen,72,Kastrup Tårnby AK 
23.33 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 
23.55 Torben Windfeldt,72,Greve IF 
23.5 Kåre Jensen,72,Esbjerg AF 
23.82 Jannick Brich,72,KØbenhavn's IF 

23.95 
24.23 
24.0 
24.30 
24.52 

24.55 
24.5 
24.81 
24.6 
24.6 

Jacob H.Rasmussen,73,IK-Olympia 
Steen H.Mortensen,72,Randers Real 
Steffen Hansen,72,Tarup-Pårup IF 
Adam Funch,72,KØbenhavn's IF 
Thomas Bay Jensen,72,Skive AM 

Hans Chr.Sejbjerg,72,IK-Viking 
Thomas B.Jensen,72,Svendborg GF 
Mikkel B.Møller,72,Århus 1900 

Atlerik 

Allan Mortensen,72,IF-Freja, Odense 
Hans Bruntt,73,Fredericia AK-63 

Drenge 13 - 14 år: 

23.9 
24.7 
25.2 
25.3 
25.3 

25.3 
25.9 
26.2 
26.2 
26.2 

26.4 
26.4 
26.5 
26.5 
26.5 

85 

Jacob Kunst,74,Silkeborg AK-77 
Esben Blicher,74,Esbjerg AF 
Peter Voigt,74,Værløse Atletik 
Thomas Jensen,74,Ringsted IF 
Christian Nickelsen,74,Tåstrup 

Brian Svendsen,74,Arnager IF 
Toai Pedersen,74,Sæby IK-80 
Anders Høvring,75,Thisted AK 
Martin Birk,74,Greve IF 

IK 

Niels Chr.Bastholm,74,IF-Freja, Odense 

Dennis Dahl,74,København's IF 
Kent Carslen,74,Tarup-Pårup IF 
Henrik Kirkegård,74,Tarup-Pårup IF 
Nikolaj Pilgård,74,Randers Freja 
Anders Kristiansen,74,Esbjerg AF 
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ASTROWG 
Maglebrænde Autoværksted Deres horoskop stilles for helbred. De 

Særslevvej 7, Maglebrænde, 4850 Stubbekøbing får nye kræfter mod depression/angst. 
03 84 12 75 Vejledning i karriere, forretning, per­

sonlige forhold. 
Alt i reparationer på personvogne Lektor Arne E. Hermann. Edlevej s 

Køb og salg 2900 Hellerup. Tlf. Ol 62 73 37 
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Rødekro Centret, Rødekro 

MALERMESTER 
LYKKE ANDERSEN 

Karpedam 8-C 
6200 AABENRAA 
04 62 68 90 

. Vestskov's Køreskole 
Hybenvænget 11 

Skovlunde 

SMÅ TEORIHOLD 
TEORI efter aftale 

02 91 38 79 
bedst mellem 17 og 18 

MURERMESTER 
Torben Sørensen 
Ravnholt 50, Rise Skov, Aabenraa 
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• LANDBRUGSBYGNINGER 

• KLOAKMESTER.O.RBEJDE 



400 m løb • kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

56.58 Ane Skak,7l,Viby IF Skovdalen 06.08 53.6 Annelise Damm Olsen,42,HviF 69 
56.69 Sandra Gairy,66,IF-Sparta Vejle 29.05 54.30 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 83 
56.9 Annemarie G.Pedersen,65,TIF Lyngby 04.06 54.48 Britt Hansen,6l,Glostrup IC 83 
57.19 Jette Svendsen,62,FIF-Hillerøs Skovdalen 05.08 54.56 Jette Riisberg,52,Vejle IF 76 
57.4 Pia Vanggaard,60,Sæby IK-80 Skovdalen 05.08 54.6 Birgitte Jennes,53,TIF 70 
57.90 Birgitte Jennes,53,~IF Hvidovre 28.08 54.90 Helle Sichlau,57,KTA 84 
57.9 Inge Barslev,56,Viby IF Århus 03.05 54.8 Marianne F.Petersen,SO,FIF 75 
58.61 Charlotte Petersen,67 ,AK-73 Hvidare 28.08 54.9 Kirsten HØiler,49,Amager IF 71 
58.63 Christina Agger-Nielsen,72,HeiF Rundforbi 13.08 54.9 Bente Fisker,Sl,Amager IF 73 
58.67 Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta Lyngby 25.05 55.05 Betina Wilhjelm,66,Amager IF 85 

58.81 Mette Damm,70,Stoholm IF Vejle 29.05 55.1 Inge Voigt,46,Frederiksberg IF 71 
59.02 Mette Kvist,72,Aalborg FF Østerbro 11.09 55.2 Gitte Mathiasen,Sl,Hvidovre IF 72 
59.07 Lotte Fruergård,72,Aalborg FF Østerbro 11.09 55.38 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 81 
59.0 ~ibi S.Andreasen,72,Greve IF Østerbro 02.06 55.45 Heidi Christiansen,66,KØgeG&IF 83 
59.0 Helle Skau,7l,IK-Holstebro Glostrup 02.07 55.50 Berit Danielsen,S?,Hvidovre AK 80 
59.22 Eva B.Jensen,70,Frederiksberg IF Vejle 27.08 55.63 Britta Kålund,57,Randers Real 80 
59.2 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk Holbæk 13.06 55.6 Dorte Clasen,53,Hvidovre IF 76 
59.5 Laila Ankerstjerne,65,GIC Flensborg 03.09 55.8 Kirsten Halner,48,Gladsaxe 68 
59.71 Tone Kyhn,S4,Hvidovre IF Østerbro 25.06 55.8 Lisbeth L.Nielsen,55,Amager IF 72 
59.7 Dorte B.Klein,60,Esberg AF Esbjerg 15.05 56.0 Pia Lund,49,Ik-Skovbakken 69 
59.8 Lotte Aaris,?l,Aarhus GF Århus 21.06 

56.0 Tone Kyhn,54,Hvidovre iF 72 
60.01 Marianne Brødsgård,68,IF-Fr.Od. Vejle 29.05 56.20 Anette Christensen,49,HviF 79 
59.9 Rikke Spure,66,Aalborg FF Århus 12.05 56.28 Annelise Christensen,53,TIF 77 
60.05 Urd Kielgast,70,Århus 1900 Århus 26.06 56.40 Anita sølyst,6l,KTA 80 
60.17 Eva Knudsen,7l,Viby IF Skovdalen 13.08 56.47 Sandra Gairy,66,IF-Freja, Od. 85 
60.33 Jytte M.Laursen,67,IK-Hellas Helsingborg 09.07 56.53 Ulla Busk,55,Amager IF 84 
60.2 Helle Ø.Thomassen,73,RRA Skovdalen 14.09 56.58 Helle Vinkler,64,FAK-63 84 
60.3 May Bugge,67,Aalborg FF Skovdalen 04.06 56.58 Ane Skak,7l,Viby IF 88 
60.5 Grete Koch,69,NA-80 Hvidovre 20.08 56.5 Ann Stoltze Madsen,53,AarhusGF 69 
60.5 Betina Wilhjelm,66,Amager IF sundby 02.06 56.5 Marianne SØderberg,46,HviF 71 

60.74 Helle Terkelsen,64,Helsingør IF Østerbro 31.07 56.6 Jette Andersen,45,IK-Skovbak. 65 
60.89 Jette Brornann,70,Aalborg FF Skovdalen 13.08 56.6 Mariann Fanurn,Sl,Amager IF 72 
60.8 Anita Sølyst,6l,Kastrup Tårnby AK Tårnby 25.06 56.81 Jane Thomsen,60,Aarhus GF 76 
60.8 Dorthe Danielsen,72,Esbjerg AF Esbjerg 17.08 56.7 Lene Christensen,54,Fremad Hol. 73 
60.98 Anette Jensen,67,IF-Langgarverne Østerbro 21.07 56.84 Karen Gydesen,67,Haderslev IF 85 
60.99 Louise Andersen,73,SAK-77 Vejle 27.08 56.7 Annemarie Gade Pedersen,65,TIF 88 
61.0 Christina Madum,70,Holte IF Skovdalen 05.08 56.89 Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta 87 
61.1 Rikke Andersen,73,Aalestrup GF Skovdalen 13.08 56.8 Susanne Hvas,49,Hvidovre AK 67 
61.31 Jette Porsdal,63,Holte IF Østerbro 25.06 56.8 Lis MØller Nielsen,59,Vo.AF 75 
61.32 Christina Feldskov,70,SG Helsingborg 10.07 56.8 Dorthe Rasmussen,60,GlostrupiC 75 

61.2 Karin H.Fonn,64,FrederiksbergiF(u) Fr.berg 14.06 56.8 Wanda Breum,64,FIF-Hillerød 82 
61.3 Charlotte S.Jensen,69,Rds.Freja Vejle 25.06 56.94 Konny Overgård,64,Vejle IF 83 
61.4 Regitze Slatanach,72,Ballerup AK Skotland 12.07 56.9 Karin Pedersen,59,Hundested AF 75 
61.72 Marianne Pallesen,71,Randers Real Odense 11.09 57.08 May Bugge,67,Aalborg FF 82 
61.76 Pernille MØlbak,66,KØbenhavn's IF Øbro. 01.05 57.0 Pia Andersen,SS,AK-73 74 
61.8 Pia Branke,72,IF-Sparta Vejle 28.08 57.0 Bente Larsen,65,Aalborg FF 82 
61.9 Dorthe Ellegård,67,0dense GF Odense U. 07.05 57.16 Anette Blilow,60,Herning GF 79 
62.0 Lene Wind,64,Kolding KFUM Skovdalen 20.08 57.19 Jette Svendsen,62,FIF-Hillerød 88 
62.0 Mie Poulsen-Jensen,62,Århus 1900 Århus 20.08 57.32 Susanne Nielsen,64,IF-Sparta 86 
62.15 Christina Funch,71,TrongårdeniF Rundforbi 14.08 57.2 Anni Møller,56,Dagnæs IF 71 

57.2 Margit Madsen,53,Skive AK 75 

88 



400 m løb - kvinder 

Junior - piger: 

56.58 Ane Skak,71,Viby IF 
56.69 Sandra Gairy,66,IF-Sparta 
58.61 Charlotte Petersen,67,AK-73 
58.63 Christina Agger-Nielsen,72,Helsingør IF 
58.81 Mette Damm,70,Stoholm IF 

59.02 Mette Kvist,72,Aalborg FF 
59.07 Lotte Fruergård,12,Aalborg FF 
59.0 Bibi S.Andreasen,72,Greve IF 
59.0 Helle Skau,7l,IK-Holstebro 
59.22 Eva Bille Jensen,70,Frederiksberg IF 

59.8 
60.01 
59.9 
60.05 
60.17 

60.33 
60.2 
60.3 
60.5 
60.5 

60.89 
60.8 
60.98 
60.99 
61.0 

61.1 
61.32 
61.3 
61.4 
61.72 

61.76 
61.8 
61.9 
62.15 
62.2 

62.2 
62.2 
62.35 
62.3 
62.48 

Lotte Aaris,7l,Aarhus GF 
Marianne Brødsgård,68,IF-Freja, 
Rikke Spure,66,Aalborg FF 
Urd Kielgast,70,Århus 1900 
Eva Knudsen,71,Viby IF 

Jytte M.Laursen,67,IK-Hellas 

Odense 

Helle Ø.Thomassen,73,Randers Real Atletik 
May Bugge,67,Aalborg FF 
Grete Kock,69,NA-80 
Betina Wilhjelm,66,Amager IF 

Jette Bromann,70,Aalborg FF 
Dorthe Danielsen,72,Esbjerg AF 
Anette Jensen,67,IF-Langgarverne 
Louise Andersen,73,Silkeborg AK-77 
Christina Madum,70,Holte IF 

Rikke Andersen,73,Aalestrup GF 
Christina Feldskov,70,Svendborg GF 
Charlotte Sass Jensen,69,Randers Freja 
Regitze Slatanach,72,Ballerup AK 
Marianne Pallesen,?l,Randers REal Atletik 

Pernille MØlbak,66,KØbenhavn's IF 
Pia Branke,72,IF-Sparta 
Dorthe Ellegård,67,0dense GF 
Christina Funch,?l,Trongården IF 
Rikke Budde,73,FIF-Hillerød 

Rikke Werge,70,Århus 1900 
Ane Nørgård,73,Herning GF 
Trine Lyder,70,Svendborg GF 
Gry Denise Giviens,66,Frederiksberg IF 
Lene Bache,69,Trongården IF 

Piger 17 - 18 år: 

56.58 
58.81 
59.0 
59.22 
59.8 

60.05 
60.17 
60.89 
61.0 
61.32 

61.72 
62.15 
62.2 
62.35 
62.79 

Ane Skak,71,Viby IF 
Mette Damm,70,Stoholm IF 
Helle Skau,71,IK-Holstebro 
Eva Bille Jensen,70,Frederiksberg IF 
Lotte Aaris,71,Aarhus GF 

Urd Kielgast,70,Århus 1900 
Eva Knudsen,71,Viby IF 
Jette Bromann,70,Aalborg FF 
Christina Madum,70,Holte IF 
Christina Feldskov,70,Svendborg GF 

Marianne Pallesen,?l,Randers Real 
Christina Funch,71,Trongården IF 
Rikke Werge,70,Århus 1900 
Trine Lyder,70,Svendborg GF 
Dorte Østergård,70,Kolding KFUM 

Atletik 

Piqer 15 -16 år: 

58.63 
59.02 
59.07 
59.0 
60.2 

60.8 
60.99 
61.1 
61.1 
61.8 

62.2 
62.2 
62.60 
62.6 
63.0 

Christina Agger-Nielsen,72,Helsingør IF 
Mette Kvist,72,Aalborg FF 
Lotte Fruergård,72,Aalborg FF 
Bibi S.Andreasen,72,Greve IF 
Helle Ø.Thomanssen,73,Randers Real Atletik 

Dorthe Danielsen,72,Esbjerg AF 
Louise Andersen,73,Silkeborg AK-77 
Rikke Andersen,73,Aalestrup GF 
Regitze Slatanach,72,Ballerup AK 
Pia Branke,72,IF-Sparta 

Rikke Budde,73,FIF-Hillerød 
Ane Nørgård,73,Herning GF 
Jeanette Wilhjelm,72,Amager IF 
Hanne Pors, 72 ,Amager IF 
Christina GedsØ,73,Glostrup IC 
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400 m løb • mænd 

47.51 Niels-Ole Lindberg,67,Århus 1900 Vejle 
47.97 Lars Warming,63,Århus 1900 Seoul 
48.07 Bernie Bengtsson,62,IF-Sparta Skovdalen 
48.1 Jesper Carlsen,57,Trongården IF Østerbro 
48.41 Lars Pedersen,66,IF-Sparta Østerbro 
48.83 Niels Madsen,59,Trongården IF Skovdalen 
49.13 Peter Madsen,62,Århus 1900 Vejle 
4~.15 Claus Hirsbro,68,SNIK Vaxjo 
49.25 Henrik Glenner,61,Trongården IF Østerbro 
49.45 Palle W.Sørensen,70,Viby IF Skovdalen 

49.50 
49.52 
49.57 
49.86 
49.9 
49.9 
50.1 
50.24 
50.27 
50.2 

Christian Trajkovski,65,IF-Sparta Østerbro 
Martin Laursen,60,IF-Sparta Vejle 
Jan Holmgård,65,Esbjerg AF Vejle 
Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF Lyngby 
Thomas K.Hansen,70,IF-Freja, Od. Skovdalen 
Anders BØlling,69,SNIK Glostrup 
Kristian Strømgård,70,G-77 Lyngby 
Karol Lizakowski,67,FredensborgAK(u) Greve 
Karsten Krygermeir,69,IF-Sparta Vejle 
JØrgn Troest,58,KTA Herlufsholm 

50.44 Lars Kristensen,68,Viby IF Århus 
50.48 Bogdan Deoniziak,68,FredensborgAK(u)Lyngby 
50.53 Bjarne Lundgård,53,IF-Freja Od. Århus 
50.64 Henrik Kunst,67,SAK-77 Skovdalen 
50.6 JØrgen Rubach,66,Randers Freja Århus 
50.6 Ole Christensen,GO,AK-73 Østerbro 
50.6 Carsten Bomme,70,Haderslev IF Esbjerg 
50.80 Poul Gundersen,66,Aalborg AK Norrtalje 
50.83 Peter Ahlfors,66,Ben Hur Skovdalen 
50.7 Per Hansen,66,Svaneke IGI Glostrup 

50.7 
51.02 
50.9 
51.0 
51.0 
51.0 
51.0 
51.0 
51.1 
51.1 

51.1 
51.26 
51.2 
51.2 
51.42 
51.43 
51.3 
51.3 
51.3 
51.3 

Jens P.Jensen,59,Fremad Holbæk Kolding 
Michael JØrgensen,67,KØge G- & IF Fr.berg 
Ole Lillelund,65,IF-Gullfoss Kolding 
Hans Kjeldsen,63,IK-Skovbakken Århus 
SØren Poulsen,65,Ben Hur Østerbro 
Martin Bruce,52,SAS Tårnby 
Ulrik Larsen,69,Vejle IF Århus 
Keneth Kirkebye,68,Hjorten Fr.berg 
Christian MØller,6l,IF-Freja Od. Skovdalen 
Lars Aagaard,62,TØnder SF Kolding 

Klaus N.Andersen,60,Fremad Holbæk Kolding 
Henrrik Bang,64,0dense GF Århus 
Kenneth Bertelsen,69,IK-Olympia Glostrup 
Bo Vestergård,54,Herlufsholm GF Fr.berg 
Carsten Lund,57,Glostrup IC Østerbro 
Claus Linderoth,64,Aalborg AK Skovdalen 
Peter Svendsen,63,SAGA Fr.berg 
Anders Vedel,65,Aalborg AK Skovdalen 
Kim Frederiksen,65,HG Herlufsholm 
Per Falkeborg,59,AK-73 Østerbro 

51.3 Dennis Mathiesen,70,IF-Sparta Østerbro 

29.05 
28.09 
05.08 
26.06 
11.09 
05.08 
29.05 
25.08 
21.07 
05.08 

21.07 
29.05 
29.05 
25.05 
04.06 
02.07 
04.06 
10.09 
29.05 
25.06 

25.06 
12.05 
26.06 
05.08 
11.06 
25.06 
07.09 
02.07 
05.08 
21.05 

05.09 
02.07 
03.09 
14.05 
28.05 
05.06 
12.06 
16.06 
04.06 
04.09 

04.09 
30.06 
02.07 
21.08 
21.07 
22.06 
30.05 
04.06 
25.06 
25.06 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

45.89 
47.1 
47.34 
47.42 
47.51 
47.51 
47.6 
47.6 
47.76 
47.76 

47.76 
47.80 
47.89 
47.90 
47.92 
48.01 
47.9 
48.0 
48.1 
48.1 

48.1 
48.29 
48.3 
48.3 
48.48 
48.4 
48.4 
48.4 
48.4 
48.4 

48.4 
48.4 
48.57 
48.5 
48.5 
48.5 
48.5 
48.70 
48.73 
48.73 

48.6 
48.6 
48.6 
48.6 
48.6 
48.6 
48.81 
48.7 
48.7 
48.7 

Jens Smedegård,57,Glostrup IC 
Arne Jonsson,SO,IK-Skovbakken 
Jesper Carslen,57,Herlev IF 
Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 
Lars Pedersen,66,IF-Sparta 
Niels-Ole Lindberg,67,Å.1900 
Niels Holst SØrensen,22,KIF 
Jesper Tørring,47,IK-Skovbak. 
Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF 
Henrik Paulsen,63,IF-Sparta 

80 
71 
83 
76 
85 
88 
44 
71 
84 
85 

Lars Warming,63,Århus 1900 86 
Mogens de Linde,51,Århus 1900 77 
Rene Christoffersen,55,IK-Hell.79 
Christian Møller,61,IF-Fr.Od. 84 
Frank Foli-Andersen,50,KTA 82 
Bernie Bengtsson,62,IF-Sparta 86 
Kjeld Andersen,43,Rds.Freja 63 
Jarl Fangel,46,IK-Skovbakken 71 
Tom B.Hansen,48,IK-Skovbakken 71 
Tom Marqversten,47,Fremad Holb.71 

Ole Christensen,GO,AK-73 81 
Martin Laursen,60,IF-Sparta 87 
Thomas Hultmann,59,Ballerup AK 84 
Niels Madsen,59,Trongården IF 84 
Palle BØgh,63,Århus 1900 87 
Jørn Palsten,43,Randers Freja 67 
JØrgen Justesen,45,Viborg AF 67 
Erik Jarlnæs,44,KØbenhavn's IF 67 
Steen Petersen,47,HG 69 
Jan Rasmussen,56,KTA 76 

Niels Larsen,50,IF-Freja Od. 77 
Mads MØlgård,55,KTA 80 
Jesper Have,58,Aalborg FF 79 
Tommi Larsen,44,Glostrup IC 65 
JØrgen Pedersen,48,TIF 73 
Lars Thomsen,50,IK-Skovbakken 77 
Jørgen Troest,58,KTA 77 
Henrik K.Hansen,61,FIF-Hill. 82 
Hans Kjeldsen,63,IK-Skovbakken 86 
Carsten P.Wulf,69,Vidar 87 

Allan Christensen,35,KIF 55 
Gunnar Nielsen,28,KIF 56 
Jim Rasmussen,46,0dense GF 70 
Erik Jørgensen,51,Aarhus GF 72 
Jens Østengård,62,IF-Sparta 92 
Ole Oxvang, 58, KTA 83 
Torben Kristiansen,55,HvAK 79 
Ole Terkildsen,46,Aarhus GF 64 
SØren Wille,45,København's IF 68 
Kent Voigt,48,Frederiksberg IF 69 

21.08 48.7 Sven Erik Nielsen,51,Hels.IF 
48.7 Jens Busch,49,Ben Hur 

74 
75 
87 
87 

48.7 Morten Kjems,65,Viby IF 
48.84 Jan Holmgård,65,Esbjerg AF 
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Junior - drenge: 

47.51 
48.41 
49.15 
49.45 
49.9 

49.9 
50.1 
50.24 
50.27 
50.44 

50.48 
50.64 
50.6 
50.6 
50.80 

50.83 
50.7 
51.02 
51.0 
51.0 

51.2 
51.3 
51.5 
51.5 
51.7 

51.7 
51.87 
51.9 
51.9 
51.9 

52.0 
52.1 
52.1 
52.1 
52.27 

52.33 
52.2 
52.2 
52.2 
52.3 

52.3 

Niels-Ole Lindberg,67,Århus 1900 
Lars Pedersen,66,IF-Sparta 
Claus Hirsbro,68,Søllerød Nærum IK 
Palle 11. Sørensen, 70, Viby IF 
Thomas K.Hansen,70,IF-Freja, Odense 

Anders BØlling,69,SØllerød Nærum IK 
Kristian Strømgård,70,IF-Gundsømagle 77 
Karol Lizakowski,67,Fredensborg AK (u) 
Karsten Krygermeir,69,IF-Sparta 
Lars Kristensen,68,Viby IF 

Bogdan Deoniziak,68,Fredensborg AK (u) 
Henrik Kunst,67,Silkeborg AK-77 
JØrgne Rubach,66,Randers Freja 
Carsten Bonune, 70 ,Haderslev IF 
Poul Gundersen,66,Aalborg AK 

Peter Ahlfors,66,Ben Hur 
Per Hansen,66,Svaneke Ibsker GI 
Michael JØrgensen,67,KØge G- & IF 
Ulrik Larsen,69,Vejle IF 
Kenneth Kirkebye,68,Hjorten 

Kenneth Bertelsen,69,IK-Olympia 
Dennis Mathiesen,70,IF-Sparta 
Martin Andersson,66,Greve IF 
Sebastian Thormann,67,Aarhus GF 
Michael Christinasen,67,KØbenhavn's IF 

Kenth Andersen,70,Vejle IF 
Rune Kjeldsen,66,Frederiksberg IF 
Stig Mølsted,68,IF-Sparta 
Jacob Rosenkrands,70,SØllerød Nærum IK 
Rene Thygesen,71,Haderslev IF 

Lars Vølund,70,Kolding KFUM 
SØren Lindgård,66,Århus 1900 
Rene Bang Hansen,67,IF-Freja, Odense 
Adam Funch,72,København's IF 
Jakob M.Jensen,?l,Trongården IF 

Jannick Brich,72,KØbenhavn's IF 
Christian Bache,68,Trongården IF 
Kim Belza,70,Ballerup AK 
Henrik Schwartzbach,66,Greve IF 
Carsten Hansen,67,IF-Gullfoss 

SØren W.Johansson,7l,Aalborg AK 

Drenge 17 - 18 år: 

49.45 
49.9 
50.1 
50.6 
51.3 

51.7 
51.9 
51.9 
52.0 
52.27 

52.2 
52.3 
52.64 
52.68 
52.6 

Palle 11. Sørensen, 70, Viby IF 
Thomas K.Hansen,?O,IF-Freja, Odense 
Kristian Strømgård,70,IF-Gundsømagle 77 
Carsten Bomme,70,Haderslev IF 
Dennis ~ffitiesen,70,IF-Sparta 

Kenth Andersen,?O,Vejle IF 
Jacob Rosenkrands,?O,Søllerød Nærum IK 
Rene Thygesen,71,Haderslev IF 
Lars Vølund,70,Kolding KFUM 
Jakob MØller Jensen,71,Trongården IF 

Kim Belza,70,Ballerup AK 
søren W.Johansson,71,Aalborg AK 
Henrik Søndergård,71,Vejle IF 
Brian Pedersen,71,NA-80 
Morten Janussen,7l,Hjorten 

Drenge 15 - 16 år: 

52.1 
52.33 
53 .o 
53.47 
53.61 

53.9 
54.4 
54.5 
54. s 
54.82 

54.8 
55.2 
55.2 
55.48 
55.5 

55.5 

91 

Adam Funch,72,København's IF 
Jannick Brich,72,KØbenhavn's IF 
Allan Mortensen,72,IF-Freja, Odense 
Christian Reiper,72,Holte IF 
Claus Bækby,72,RingkØbing IF 

Frank Mogensen,72,Hals f.s. 
Kåre Jensen,72,Esbjerg AF 
Hans Chr.Sejbjerg,72,IK-Viking 
Rasmus Mikkelsen,72,IK-Hellas 
Thomas de Kerpel,72,AC-42 

Leif Osmark,72,KØge G- & IF 
Rasmus Johnsen,72,Ringkøbing IF 
Jesper Hall-Pedersen,73,Aarhus GF 
Henrik Larsen,72,IF-Freja, Odense 
Benjamin Bjarkam,72,Aalborg AK 

Jacob Kirkegaard,73,Esbjerg AF 



800 m løb • kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.08.15 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk Skovdalen 07.08 2.01.77 Annelise Damm Olesen,42,HviF 72 
2.09.16 Gitte KarlshØj,57,KØge G-&IF Seattle 14.05 2.02.07 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 83 
2.10.38 Ane Skak,71,Viby IF Bruxelles 19.07 2.03.6 Birgitte Jennes,53,TIF 74 
2.11.0 Grete Koch,69,NA-80 Buddinge 27.08 2.04.14 Heidi Christiansen,66,KØge 83 
2.12.69 Bettina R.Andersen,65,PI, Kbh. Skovdalen 07.08 2.05.5 Dorthe S.Rasrnussen,60,GIC 77 
2.13.5 Anette Jensen,67,IF-Langgarverne Århus 31.07 2.05.7 Kirsten HØiler,49,Amager IF 71 
2.13.55 Jytte Pedersen,64,Trongården IF Lyngby 12.06 2.05.9 Loa Olafsson,58,KIF 74 
2.14.10 Helle Ø.Thomassen,73,Randers Real Vejle 27.08 2.07.1 Gitte Karlshøj,59,KØge G-&IF 87 
2.14.13 Jette Svendsen,62,FIF-Hillerød Skovdalen 07.08 2.07.5 Marianne F.Petersen,SO,FIF 76 
2.14.6 Charlotte Sass Jensen,69,Rds.Fr.Glostrup 03.07 2.07.8 Pia Andersen,SS,AK-73 74 

2.14.81 Regitze Slatanach,72,B A K Hassleholm 31.07 2.08.1 Louise Jacobsen,47,IFK-Aalb. 73 
2.15.12 Mette Kvist,72,Aalborg FF Vejle 27.08 2.08.2 Lis Møller Nielsen,59,Vo-AF 75 
2.15.16 Sandra Gairy,66,IF-Sparta Lissabon 05.06 2.08.2 Britta Kålund,57,RRA 79 
2.16.2 Anette Holm,64,Randers Real A. Kolding 04.09 2.09.0 Anita SØlyst,61,KTA 79 
2.16.54 Anette Btilow,60,IF-Sparta Skovdalen 07.08 2.09.10 Anette Christensen,53,Dagnæs 75 
2.16.6 Karna-Lise Bjerghaug,66,AarhusGF(u)Århus 12.06 2.09.14 Mie Poulsen-Jensen,62,Aun.IF 82 
2.16.66 Birgitte Nygaard,63,Skive AM Skovdalen 07.08 2.09.57 Anette Btilow,60,IF-Sparta 85 
2.16.8 Pia Vanggaard,60,Sæby IK-80 Fr.berg 18.08 2.09.6 Karna Bjarup,43,Grenå IF 73 
2.17 .2 Hanne Olsen,6l,Odense GF Greifswald 02.07 2.09.7 Jette Andersen,45,IK-Skovbak.66 
2.17.33 Pernille MØlbak,66,KIF Aalborg 07.08 2.09.98 Kersti Jakobsen,56,AK-73 79 

2.17.49 Gry D.Giviens,66,FrederiksbergiF Fr.berg 24.07 2.10.0 Gitte Christensen,64,AFF 81 
2.17.80 Helle Skau,71,IK-Holstebro Herlsingborg 09.07 2.10.21 Ane Skak,71,Viby IF 87 
2.17 .9 Lone Buhl,66,Kolding KFUM Århus 11.06 2.10.4 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 81 
2.17.9 Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 Århus 28.07 2.11.0 Grete Kock,69,NA-80 88 
2.17.93 Nina Christiansen,64,FIF Lyngby 12.06 2.11.1 Kirsten Halner,48,Gladsaxe 68 
2.18.1 Aino M.Slej,63,Århus 1900 Århus 28.07 2.11.6 Lene Christensen,54,Fremad H.74 
2.18.65 Christina Agger-Nielsen,72,HeiF Helsingb.08.07 2 .11. 78 Susan Olsen,63,Aabenraa IG 79 
2.19.16 Lotte Aaris,71,Aarhus GF Skovdalen 14.08 2.11.8 Jette Andersen,57,Helsingør 82 
2.19.31 Lene Risager,62,Glostrup IC Lyngby 12.06 2.12.0 Jette Kalstrup,64,Aalborg FF 81 
2.19.6 Charlotte Petersen,67,AK-73 Århus 30.04 2.12.0 Birgitte Nygaard,63,Herning 85 

2.20.1 Miriam Kolko,72,Hvidovre IF Rundforbi 23.08 2.12.1 Helle Vinkler,64,FAK-63 86 
2.20.3 Jette Kalstrup,64,Aalborg FF Århus 30.07 2.12.34 Bettina E.Nielsen,68,KTA 85 
2.20.9 Mie Poulsen-Jensen,62,Århus 1900 Århus 28.07 2.12.47 Betina Wilhjelm,66,Amager IF 85 
2.21.11 Marianne Pallesen,?l,Randers Real Vejle 28.08 2.12.5 Anette Christensen,49,HviF 72 
2.21.13 Marlene S.Hansen,70,IF-Freja, Od. Vejle 28.08 2.12.6 Kitt Johnsson,59,IF-Freja, 0.81 
2.21.23 Dorte B.Klein,60,Esbjerg AF Fr.berg 03.07 2.12.69 Bettina R.Andersen,65,PI,Kbh.88 
2. 21.3 Lone B.Nielsen,63,Blovstrød Fr.berg 18.08 2.12.8 Anni MØller,56,Aarhus GF 73 
2. 21.3 Mette Jensen, 72 ,Atletica Kolding 04.09 2.12.8 Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. 81 
2.22.5 Anita L.Nielsen,61,Århus 1900 Århus 04.07 2.12.91 Henriette Poulsen,69,EAF 85 
2.22.6 Christina Gedsø,73,GIC Rundforbi 13.08 2.12.96 Jane Holm,67,Trongården IF 85 

2.24.1 Hanne sørensen,72,Esbjerg AF Hamborg 29.05 2.13.0 Berit Danielsen,57,HvAK 79 
2.24.17 Edith JØrgensen,57,Esbjerg AF Esbjerg 04.09 2.13.05 Anne Mortensen,68,IF-Freja 0.85 
2.25.0 Jette Bromann,70,Aalborg FF Kolding 04.09 2.13.10 Shannet Nielsen,66,IF-Gullf. 84 
2.25.5 May Bugge,67,Aalborg FF Århus 12.06 2.13.2 Jane Christensen,47,AFF 65 
2.25.5 Lisbeth JØrgensen,64,Århus 1900 Århus 04.07 2.13 .2 Jane Thomsen,60,Aarhus GF 77 
2.25.59 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF Norrtalje 03.07 2.13.5 Kirsten Christensen,48,IFK-A.65 
2.25.8 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF Kolding 27.08 2.13.5 Anette Jensen,67,IF-Langgarv.88 
2.26.2 Lene Bache,69,Trongården IF Hvidovre 08.09 2.13.55 Jytte Pedersen,64,TIF 88 
2.26.3 Charlotte Skaunsgård,73,Fremad H.Kolding 05.09 2.13.6 Berit Worm,64,FIF 87 
2.26.5 Lone Juul,74,Vejle IF Kolding 27.08 2.13. 7 Nina Christiansen,64,FIF 80 

2.26.5 Annemarie G.Pedersen,65,TIF Lyngby 18.09 
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800 m løb • kvinder 

Junior - piger: 

2.10.38 Ane Skak,71,Viby IF 
2.11.0 Grete Kock,69,NA-80 
2.13.5 Anette Jensen,67,IF-Langgarverne 
2.14.10 Helle Ø.Thomassen,73,Randers Real A. 
2.14.6 Charlotte Sass Jensen,69,Randers Freja 

2.14.81 Regitze Slatanach,72,Ballerup AK 
2.15.12 Mette Kvist,72,Aalborg FF 
2.15.16 Sandra Gairy,66,IF-Sparta 
2.16.6 Karna-Lise Bjerghaug,66,Aarhus GF (u) 
2.17.33 Pernille MØlbak,66,KØbenhavn's IF 

2.17.49 
2.17.80 
2.17.9 
2.18.65 
2.19.16 

2.19.6 
2.20.1 
2. 21.11 
2.21.13 
2. 21.3 

2.22.6 
2.24.1 
2.25.0 
2.25.5 
2.25.59 

2.25.8 
2.26.2 
2.26.3 
2.26.5 
2.26.7 

2.26.8 
2.26.9 
2.27.0 
2.27.54 
2.28.3 

2.28.32 
2.28.4 
2.28.6 
2.28.7 
2.29.2 

Gry Denise Giviens,66,Frederiksberg IF 
Helle Skau,71,IK-Holstebro 
Lone Buhl,66,Kolding KFUM 
Christina Agger-Nielsen,72,Helsingør IF 
Lotte Aaris,?l,Aarhus GF 

Charlotte Petersen,67,AK-73 
Miriam Kolko,72,Hvidovre IF 
Marianne Pallsen,71,Randers Real Atletik 
Marlene S.Hansen,?O,IF-Freja, Odense 
Mette Jensen,72,Atletica 

Christina GedsØ,73,Glostrup IC 
Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF 
Jette Bromann,?O,Aalborg FF 
May Bugge,67,Aalborg FF 
Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 

Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF 
Lene Bache,69,Trongården IF 
Charlotte Skaunsgård,73,Fremad Holbæk 
Lone Juul,74,Vejle IF 
Rie Gade Pedersen,73,RingkØbing IF 

Anita Olsson,69,Greve IF 
Lise Friis,72,Herlufsholm GF 
Tina Knudsen,72,Aalborg FF 
Ida Ragn Jensen,73,Frederiksberg IF 
Pernille Sejr Sørensen,70,Aarhus GF 

Karin Condell,72,Ballerup AK 
Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 
Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 
Trine Lyder,70,Svendborg GF 
Bettina E.Nielsen,68,Kastrup Tårnby AK 

Piger 17 - 18 år: 

2.10.38 Ane Skak,71,Viby IF 
2.17.80 Helle Skau,71,IK-Holstebro 
2.19.16 Lotte Aaris,71,Aarhus GF 
2.21.11 Marianne Pallesen,7l,Randers Real A. 
2.21.13 Marlene S.Hansen,70,IF-Freja, Odense 

2.25.0 
2.28.3 
2.28.6 
2.28.7 
2.32.16 

2.33.2 
2.34.3 
2.34.6 
2.36.1 
2.37.4 

Jette Bromann,70,Aalborg FF 
Pernille Sejr 8Ørensen,70,Aarhus GF 
Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 
Trine Lyder,70,Svendborg GF 
Linda Denu,71,Gentofte IK 

Vivi Jensen,70,RØdovre AC 
Lone Nielsen,71,Ringkøbing IF 
Lone Nielsen,70,HUAC 
Jeanett SØborg,70,Randers Real Atletik 
Anja Andersen,71,Nyborg G- & IF 

Piger 15 - 16 år: 

2.14.10 
2.14.81 
2.15.12 
2.18.65 
2.20.1 

2. 21.3 
2.22.6 
2.24.1 
2.25.59 
2.26.3 

2.26.7 
2.26.9 
2.27.0 
2.27.54 
2.28.32 

Helle Ø.Thomassen,73,Randers Real Atletik 
Regitze Slatanach,72,Ballerup AK 
Mette Kvist,72,Aalborg FF 
Christina Agger-Nielsen,72,Helsingør IF 
Miriam Kolko,72,Hvidovre IF 

Mette Jensen,72,Atletica 
Christina Gedsø,73,Glostrup IC 
Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF 
Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
Charlotte Skaunsgård,73,Fremad Holbæk 

Rie Gade Pedersen,73,RingkØbing IF 
Lise Friis,72,Herlufsholm GF 
Tina Knudsen,72,Aalborg FF 
Ida Ragn Jensen,73,Frederiksberg IF 
Karin Condell,72,Ballerup AK 

Piger 13 - 14 år: 

2.25.8 
2.26.5 
2.28.4 
2.29.35 
2.30.6 

2.30.6 
2. 31.1 
2. 31.7 
2.33.93 
2.35.4 

2.35.7 
2.35.8 
2.36.6 
2.37.0 
2.37.5 

Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF 
Lone Juul,74,Vejle IF 
Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 
Rikke Pedersen,75,IF Gundsømagle 77 
Mette Fischer,75,Aalborg FF 

Anne Mette Koch,75,Nørreå IF 
Marie Jensen,74,Thisted AK 
Dorthe Lauritzen,74,Bov IF 
Karin Carlsson,74,IF Gundsømagle 77 
Dina HØjbjerg,74,RingkØbing IF 

Rikke Fruergård,75,Aalborg FF 
Tanja JØrgensen,75,Hjørring GF 
Heidi Kristensen,75,0dense GF 
Bolette Haals,74,Nyborg G- & IF 
Anne Louise Jacobsen,7S,Nørreå IF 
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REPARATIONER 
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MALERARBEJDE 
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HJORTEKAERSVEJ 172C 
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Tina "Timmer" Krebs, Fremad Holbæk er trods sine kun 25 år noget af en institution i 
dansk atletik. Det meste af tiden er hun i US~, hvor hun studerer - men næsten hver 
sommer kommer hun hjem og vinder et par mesterskaber i mellemdistancedisciplinerne. 
i 1988•vandt hun således 800 m mesterskabet for 7. gang og 1.500 m mesterskabet for 
5. gang. Sit første 800 mesterskab vandt hun 10 år før - i 1978 - 15 år gammel. Her 
ses hun sammen med FIF-Hillerød's lille energibundt Jette Svendsen. 
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800 m løb • mænd 

liLLE TIDERS BEDSTE: 

1.48.62 Mogens D.Guldberg,63,IF-Sparta Skovdalen 07.08 1.47.1 Sven-Erik Nielsen,5l,Hels.IF 74 
1.49.2 Hans E.N.Rasmussen,62,PI, Kbh. Flensborg 03.09 1.47 .5 Gunnar Nielsen,28,KIF 55 
1.49. 7 Lars BØgh,64,Århus 1900 Flensborg 03.09 1.47.5 Gerd Lersen,42,Haderslev IF 71 
1.49.71 Jan Friedli,66,Trongården IF Skovdalen 07.08 1.47.9 Ruben SØrensen,54,Rds.Freja 75 
1.50. 77 Klaus N.Andersen,60,Fremad Ho. Skovdalen 07.08 1.48.1 Tom B.Hansen,48,IK-Skovbak. 75 
l. 50.84 Jens Østengård,62,IF-Sparta Fr.berg 24.07 1.48.19 Lars BØgh,64,Århus 1900 87 
l. 51.32 Henrik Kunst,67,SAK-77 VåxjO 25.08 1.48.62 Hans Chr.Jensen,57,IK-Skovb. 81 
1.52.19 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF Lynfby 12.06 1.48.62 Mogens D.Guldberg,63,IF-Sp. 88 
1.53.27 Palle W.Sørensen,70,Viby IF Lyngby 12.06 1.48.65 Jan Fl.Nielsen,63,HvidvoreiF 84 
1.54.0 Bo FrankØ,62,Silkeborg AK-77 Århus 19.06 l. 48.66 Jens Østengård,62,IF-Sparta 87 

1.54.85 Jacob Rosenkrands,70,SNIK Lyngby 12.06 1.48.8 Preben Glue,45,IF-Fremad, År.67 
1.54.87 Lars Bang,66,København's IF Lyngby 12.06 1.48.8 Niels Kahlke,49,Ben Hur 71 
1.54.92 Henrik Schwartzbach,66,GIF Helsingborg 10.07 1.48.8 Niels Holst SØrensen,22,HeGF 43 
1.55.49 Michael Christiansen,67,KIF Østerbro 09.06 1.49.14 Hans E.N.Rasmussen,62,PI,kbh.87 
l. 55.6 Christian Bache,68,Trongården IF Øbro. 09.08 1.49.6 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 76 
l. 55.7 Martin 8Ørensen,64,Aarhus GF Århus 19.06 1.49. 7 Gunnar Bergsten,20,KIF 43 
l. 55.8 Jan Dalsgård,7l,Vidar Vejle 28.08 1.49. 71 Jan Friedli,66,Trongården IF 88 
l. 55.8 Michael Young,67,Kolding KFUM Kolding 26.09 l. 50 .l Wigmar Pedersen,46,Aarhus GF 71 
1.56.04 Lars Aagaard,64,0dense GF Århus 06.07 1.50.16 Jesper Carlsen,57,Holte IF 86 
1.56.09 Anders Munch,66,Silkeborg AK-77 Århus 31.07 l. 50.3 John Vogt,44,IK-Skovbakken 68 

1.56.17 Kim Birk Jensen,63,IF-Sparta Fr.berg 24.07 l. 50.3 Erik JØrgensen,5l,Aarhus GF 73 
1.56.29 Fin Sejbjerg,65,Århus 1900 Århus 06.07 1.50.4 JØrgen Troest,58,KTA 77 
1.56.30 Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK Skovdalen 07.08 1.50.6 Egon Nielsen,43,IFK-Aalborg 66 
1.56.46 Eirik S.Jensen,62,AK-BrØndby Lyngby 12.06 1.50.6 Frank Foli-Andersen,Sl,KTA 74 
l. 56.5 Claus Linderoth,64,AalborgAK (i) Rødovre 10.01 l. 50.6 Bo Nytofte,49,AK-73 75 
1.56.63 Anders Vedel,65,Aalborg AK Skovdalen 25.05 l. 50.69 Klaus N~Andersen,60,Fremad H.87 
l. 56.6 Sebastian Thormann,67,Aarhus GF Århus 12.06 1.50.85 Hans K.Hoffmann,57,PI, Kbh. 84 
l. 56.63 Bo Nytofte,49,AK-73 Skovdalen 07.08 1.51.0 Herluf Christensen,24,AGF 48 
l. 56.8 Hans K.Hoffmann,57,PI, Kbh. Århus 11.08 1.51.0 Jens Olsen,Sl,AK-73 77 
l. 56.8 Keld JØrgensen,62,Trongården IF Fr.berg 18.08 1.51.1 Benny Stender,36,IFK-Aalborg 59 

1.56.9 Rasmus S.Jacobsen,70,Aarhus GF Hamborg 29.05 1.51.2 Kurt Christiansen,40,GIC 62 
1.56.9 Johnny A.Sørensen,68,Aarhus GF Århus 12.06 1.51.3 Ole Kronstrand,42,AIK-Vejg. 65 
l. 57 .l Henning Overgård,58,Aarhus GF Århus 24.05 l. 51.32 Henrik Kunst,67,SAK-77 88 
1.57.14 Jens Olsen,Sl,AK-73 Østerbro 09.06 1.51.4 Erik JØrgensen,20,Hels.IF 47 
l. 57.2 Jens K.Mårup,67,Skive AM Århus 14.06 1.51.4 Richard Kermode,55,HolteiF(u)81 
1.57.24 Jarle Lome,64,Aalborg AK(u) Skovdalen 25.05 1.51.4 Erik HammershØj,55,Skive AM 82 
1.57.25 Thomas Rosenquist,68,SNIK Lyngby 12.06 1.51.41 Kim Nielsen,57,IF-Gullfoss 80 
l. 57.3 Jakob M.Jensen,71,Trongården IF Greve 27.09 1.51.5 Peter Westh,62,NA-80 81 
l. 57. s SØren Ahlfors,62,Ben Hur Fr.berg 18.08 1.51.5 Mogens W.Olsen,63,AK-Delta 87 
l. 57.6 Thomas Andersen,66,TrongårdeniF Tåstrup 28.06 1.51.64 Stig Nørregård,6l,Århus 1900 86 

1.57.62 JØrgen Andersen,61,AK-Brøndby Lyngby 12.06 1.51.8 Jørgen H.Andersen,19,KIF 47 
1.57.74 Jesper Mechlenborg,62,Viby IF Århus 31.07 1.51.8 Ole Pedersen,43,Århus 1900 67 
1.57.91 Peter Porsborg,63,Aalborg AK Århus 31.07 1.51.8 Frank Hansen,44,Attila 68 
1.58.0 Kenneth Kirkebye,68,Hjorten Greve 27.09 1.51.8 Anders Vedel,65,Aalborg FF 81 
l. 58.1 Lars Krogsgård,67,Blovstrød Tåstrup 28.06 1.51.9 Kjeld Roholm,33,Ben Hur 53 
l. 58.1 Michael Åndahl,60,Trongården IF Fr.berg 18.08 1.51.9 Claus S.Jensen,57,KIF 81 
l. 58.2 Johnny Olsson,42,Greve IF Fr.berg 18.08 l. 52. o JØrgen Dam,41,Viborg AF 60 
1.58.22 Henrik J.Olsen,69,0dense GF Fr.berg 24.07 1.52.0 Arne Jensen,37,FI-Fremad, År.61 
l. 58.3 Jan Pedersen,63,Viborg AM Skovdalen 17.08 l. 52 .l Carl Carlsen,53,Glostrup IC 76 
l. 58.3 John Stubmann,58,Trongården IF Fr.berg 18.08 1.52.14 Niels-Ole Lindberg,67,Å.l900 87 
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800 m løb • mænd 

Junior - drenge: 

1.49.71 
1.51.32 
1.53.27 
1.54.85 
l. 54.87 

1.54.92 
1.55.49 
1.55.6 
l. 55.8 
l. 55.8 

1.56.09 
1.56.30 
l. 56.6 
1.56.9 
l. 56.9 

l. 57.2 
1.57.25 
l. 57.3 
l. 57.6 
l. 58. o 

l. 58 .l 
1.58.22 
l. 58.55 
l. 58.6 
1.58.88 

Jan Friedli,66,Trongården IF 
Henrik Kunst,67,Silkeborg AK-77 
Palle W.Sørensen,70,Viby IF 
Jacob Rosenkrands,70,SØllerød Nærum IK 
Lars Bang,66,KØbenhavn's IF 

Henrik Schwartzbach,66,Greve IF 
Michael Christiansen,67,København's IF 
Christian Bache,68,Trongården IF 
Jan Dalsgård,7l,Vidar 
Michael Young,67;Kolding KFUM (u) 

Anders Munch,66,Silkeborg AK-77 
Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK 
Sebastian Thorrnann,67,Aarhus GF 
Rasmus S.Jacobsen,70,Aarhus GF 
Johnny A.Sørensen,68,Aarhus GF 

Jens K.Mårup,67 ,Skive AM 
Thomas Rosenquist,68,8Øllerød Nærum IK 
Jakob M.Jensen,7l,Trongården IF 
Thomas Andersen,66,Trongården IF 
Kenneth Kirkebye,68,Hjorten 

Lars Krogsgaard,67,Blovstrød-Løverne 
Henrik J.Olsen,69,0dense GF 
Jens K.Larsen,69,Svendborg GF 
Kim Belza,70,Ballerup AK 
Marius Andersen,70,Silkeborg AK 

1.59.0 Rasmus MØller,69,Aalborg AK 
1.59.16 Torben Petersen,7l,AK-Brøndby 
1.59.3 Lars Iversen,?O,Odense GF 
1.59.7 Sune Isaksen,72,Frederiksberg IF 
1.59.79 Henrik Olsen,68,Ballerup AK 

l. 59.8 
1.59.9 
2.00.12 
2.00.22 
2.00.25 

2.01.2 
2. Ol. 2 
2.01.35 
2.01.4 
2.01.6 

Niels Bolding,67,Greve IF 
Henning Andersen,?O,Skive AM 
Steen Nielsen,70,Silkeborg AK-77 
Morten Janussen,7l,Hjorten 
Frederik Pilehave,70,Trongården IF 

Jesper Gross,66,SØllerød Nærum IK 
Michael Quist,67,Aabenraa IG 
Leif Meinecke, 70, Holbæk LØbe- & ~lK 

Stig Jensen,69,Aarhus GF 
Ulrik Hintze,66,IF-Freja, Odense 

Drenge 17 - 18 år: 

l. 53.27 
l. 54.85 
l. 55.8 
l. 56.9 
l. 57.3 

Palle W.Sørensen,70,Viby IF 
Jacob Rosenkrands,70,Søllerød Nærum IK 
Jan Dalsgård,7l,Vidar 
Rasmus S.Jacobsen,70,Aarhus GF 
Jakob M.Jensen,7l,Trongården IF 

1.58.6 
1.58.88 
l. 59.16 
l. 59.3 
l. 59.9 

2.00.12 
2.00.22 
2.00.25 
2.01.35 
2.01. 7 

Kim Belza,70,Ballerup AK 
Marius Andersen,70,Silkeborg AK-77 
Torben Petersen,7l,AK-Brøndby 
Lars Iversen,70,0dense GF 
Henning Andersen,70,Skive AM 

Steen Nielsen,70,Silkeborg AK-77 
Morten Janussen,71,Hjorten 
Frederik Pilehave,70,Trongården IF 
Leif Meinecke,70,Fremad Holbæk 
Claus M.Jørgensen,71,0dense GF 

Drenge 15 - 16 år: 

1.59. 7 
2.03.25 
2.03.58 
2.03.9 
2.04.70 

Sune Isaksen,72,Frederiksberg IF 
Claus Bækby,72,RingkØbing IF 
Jan Lund Nielsen,72,Randers Real Atletik 
Kasper B.Jacobsen,73,Bagsværd AC 
Jesper Hall-Pedersen,73,Aarhus GF 

2.05.21 Viggo B.Nielsen,72,Viborg AM 
2.05.4 Martin Christiansen,72,AK-Brøndby 
2.05.57 Steven B.Hansen,73,Århus 1900 
2.05.82 Martin Skallerup,72,Greve IF 
2.06.10 Jesper Knudsen,72,KØge G- & IF 

2.06.6 
2.07.23 
2.07.29 
2.07.5 
2.07.71 

Stebastian Larsson,72,Svendborg GF 
Rasmus Mikkelsen,72,IK-Hellas 
Jacob Halling,73,NA-80 
Ronnie Petersen,72,Greve IF 
Rasmus Winkel,73,IK-Hellas 

Drenge 13 - 14 

2.08.0 
2.09.48 
2.10.0 
2.11.68 
2.11.79 

2.12.0 
2.12.1 
2.12.6 
2.13.8 
2.13.9 

2.15.7 
2.16.2 
2.16.6 
2.16.6 
2.16.6 
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Dennis Dahl,74,Aalborg AK 
Stefan Storm,74,København's IF 
Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 
Kasper Østergård,75,IF-Langgarverne 
Rikko Nielsen,74,Frederiksberg IF 

Peter Voigt,74,Værløse Atletik 
Martin Birk,74,Greve IF 
Ari Højgård-Jensen,74,Ikast AM 
Jacob Dohn,74,Bov IF 
Christian Nickelsen,74,Tåstrup IK 

Casper Jespersen,74,Aalborg AK 
Mikael Petersen,75,Bov IF 
Christian Due Pedersen,74,IK-Olympia 
Christian Bech,74,Aarhus GF 
Lars H.Jensen,75,Randers Freja 



3.00.8 Lene Risager,62,Glostrup IC Østerbro 02.08 
3.01.8 Susanne Jacobsen,67,GlostrupiC Østerbro 02.08 

Junior - piger: 

3. 01.8 
3 .11.4 
3.15.1 
3.17.4 
3.19.0 

3.19.6 
3.25.9 
3.27.5 
3.28.8 
3. 33.7 

3.42.1 
3 .44. 7 
3.46.6 
3. 51.3 
3.52.1 

3.56.3 
4.02.6 
4.17.1 
4.29.0 
4.29.9 

Susanne Jacobsen,67,Glostrup IC 
Marie Jensen,74,Thisted AK 
Rie Gade Pedersen,73,RingkØbing IF 
Helga Bang,66,Hjørring GF 
Lone Juul,74,Vejle IF 

Ulla Enevoldsen,73,Ikast AM 
Dorte Morell,70,Greve IF 
Dina Højbjerg,74,RingkØbing IF 
Christina Rindom,73,Hjorten 
Anita Nielsen,77,Kolding KFUH 

Helle Gnudtzmann,76,Randers Real Atletik 
Ann Lolita Laugesen,?O,Tarup-Pårup IF 
Rikke Hansen,77,Kolding KFUH 
Astrid Krejbjerg,75,IK-Holstebro 
Merete Nielsen,75,Kolding KFUM 

Carina Foss,77,Hvidovre IF 
Camilla Rendal,70,Tarup-Pårup IF 
Charlotte Reib,72,Amager IF 
Kristina Nielsen,78,Kolding KFUM 
Anne Sofie Hjerrnov,75,Tarup-Pårup IF 

Piger 17 - 18 år: 

3.25.9 
3.44.7 
4.02.6 

Dorthe Morell,70,Greve IF 
Ann Lolita Laugesen,70,Tarup-Pårup IF 
Camilla Rendal,70,Tarup-Pårup IF 

Piger 15 - 16 år: 

3.15.1 
3.19.6 
3.28.8 
4.17 .l 

Rie Gade Pedersen,73,RingkØbing IF 
Ulla Enevoldsen,73,Ikast AM 
Christina Rindom,73,Hjorten 
Charlotte Reib,72,Amager IF 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.44.9 
2.44.90 
2.45.5 
2.45.8 
2.47.5 
2.48.2 
2. 51.5 
2.52.7 
2.53.7 
2.54.6 

2.54.8 
2.54.9 
2.55.4 
2.55.4 
2.56.1 
2.56.3 
2.56.6 
2.56.8 
2.57.1 
2.57.2 

2.57.4 
2. 57.4 
2.57.6 
2.58.0 
2.58.0 
2.58.1 
2.58.2 
2.58.3 
2.59.1 
2. 59.3 

2.59.4 
2.59.6 
2.59.6 
2.59.7 
3.00.1 
3.00.1 
3.00.3 
3.00.9 
3. Ol. O 
3. Ol. 3 

3. Ol. 4 
3. Ol. 7 
3. Ol. 7 
3.01.8 
3. Ol. 9 
3.02.3 
3.02.4 
3.02.8 
3.03.0 
3.03.1 

3.03.1 

Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 81 
Tina Krebs,63,Fremad Holb.(i)86 
Heidi Christiansen,66,KØge 83 
Kirsten Høiler,49,TIF 82 
Loa Olafsson,58,KIF 74 
Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 82 
Lis Høller Nielsen,59,Vo.AF 76 
Shannet Nielsen,66,IF-Gullf. 82 
l1ie Poulsen-Jensen,62,Aun.IF 82 
Susan Olsen,63,Aabenraa IG 81 

Kitt Johnsson,59,IF-Freja, 0.81 
Anita sølyst,61,KTA 80 
Gitte Christensen,64,AFF 81 
Trine B.Pedersen,66,IK-Hell. 83 
Kersti Jakobsen,56,AK-73 81 
Nina Christiansen,64,FIF 79 
Jette Andersen,57,Hels.IF 82 
Henriette Poulsen,69,EAF 86 
Susanne Nedergård,69,IF-Gull.86 
Lene Risager,62,Glostrup IC 87 

Jette Kalstrup,64,Aalborg FF 79 
Trine Ørholm,62,Trongården iF82 
Grete Kock,69,NA-80 87 
Lene Christensen,54,Fremad H.81 
Charlotte S.Jensen,69,R.Fr. 86 
Anette Btilow,60,IF-Sparta 86 
Anne Mortensen,68,IF-Fr.Od. 86 
Bettina E.Nielsen,68,KTA 83 
Anette Hansen,57,HelsingøriF 80 
Hay Bugge,67,Aalborg FF 80 

Helle B.JØrgensen,63,AK-73 83 
Berit Danielsen,57,HvAK 79 
Susanne Jacobsen,67,Greve IF 83 
Tina Lagermann,68,IF-Gullf. 82 
Lise Kristiansen,Sl,AIK, Kbh.80 
Gitte Nørgård,68,Aalborg FF 83 
Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
Kirsten H.Pedersen,60,IK-Sko.82 
Lisbeth Espersen,50,Hels.IF 80 
Tina Olsen,65,Bagsværd AC 80 

Harie Geertsen,66,IK-Olympia 81 
Regitze Slatanach,72,BAK 87 
Lotte Johansen,67,IF-Fr.Od. 87 
Ditte Lindgård,66,SIGI 82 
Birgitte Randrup,59,HG 74 
Pia Gerholt,69,Aalborg FF 83 
Annelise Jensen,40,F I F 80 
Anita D.Andersen,66,KTA 83 
Gitte Karlshøj,59,Køge G-&IF 83 
Jeanette Frederiksen,66,KØge 81 

Christina A.-Nielsen,72,HeiF 86 
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2.29.3 
2.30.9 
2. 31.3 
2. 31.3 
2. 31.5 
2.32.1 
2.32.3 
2.33.3 
2.33.3 
2.33.4 

2. 33.5 
2.34.2 
2.34.3 
2.34.5 
2.34.6 
2.34.7 
2.34.8 
2.35.3 
2.35.4 
2.35.7 

2.35.8 
2.36.1 
2.36.5 
2.37.5 
2.37. 7 
2.37 .8 
2.39.9 
2.39.9 
2.40.5 
2.40.6 

2.40.6 
2.40.7 
2.40.8 
2.40.8 
2.40.8 
2. 41.3 
2.41.3 
2. 41.4 
2. 41.6 
2.42.1 

2.42.3 
2.42.6 
2.42.6 
2.42.6 
2.43.1 
2.43.2 
2.43.9 
2.44.2 
2.44.3 

1000 m løb • mænd 

Henrik Kunst,67,SAK-77 Århus 
Martin SØrensen,64,Aarhus GF Århus 
Jan Fl.Nielsen,64,Hvidovre IF Østerbro 
Lars Aagaard,64,0dense GF Odense u. 
Jakob M.Jensen,?l,Trongården IF Greve 
Jacob Rosenkrands,70,SNIK Østerbro 
Ralph Larsen,61,Ballerup AK Greve 
Anders Vedel,65,Aalborg AK Skovdalen 
Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK Skovdalen 
Rasmus MØller,69,Aalborg AK Skovdalen 

04.07 
04.07 
02.08 
11.08 
06.09 
02.08 
06.09 
08.06 
08.06 
08.06 

Steen Bjergborg,65,Kolding KFUM Odense 08.09 
Paw Dybdahl,63,IF-Frernad, Århus Århus 04.07 
Peter Porsbjerg,63,Aalborg AK Skovdalen 08.06 
SØren Ahlfors,62,Ben Hur Østerbro 02.08 
Kjeld Andreassen,56,Aarhus GF Århus 04.07 
Mads T.Jensen,60,Århus 1900 Århus 05.09 
Peter Wilrtz,61,Aalborg AK Skovdalen 08.06 
Jan Dalsgård,71,Vidar SØnderborg 07.09 
Lars JØrgensen,64,SAGA Østerbro 02.08 
Torsten V.Jensen,59,AalborgAK Skovdalen 08.06 

Jacob Møller,64,Kolding KFUM Odense 
Kim A.Sørensen,70,Vejle IF Vejle 
Thomas sørensen,?O,Aalborg AK Skovdalen 
Michael Christensen,56,SAS Østerbro 
SØren Rasmussen,66,Vitorg AM Århus 
Carsten Hansen,67,IF-Gullfoss Østerbro 
Stefan Jensen,63,Ballerup AK Greve 
Poul Fremmelev,57,Kolding KFUM Odense 
Anders G.Knudsen,71,KTA Tårnby 
Lars Hansen,62,Hjørring GF Skovdalen 

Bjørn H.Jespersen,66,IK-Hellas Østerbro 
Troels H.Jespersen,69,IK-Hellas Greve 
Jan L.Nielsen,72,Randers Real A. Hamborg 
Henrik Olsen,68,Ballerup AK Greve 
Jan Møller,62,Aalborg AK Skovdalen 
Henning Andersen,?O,Skive AM Skive 
Tommy Feldbæk,58,Aalborg AK Skovdalen 
Thomas Petersen,72,Vejle IF Vejle 
SØren Poulsen,71,Tåstrup IK Greve 
Kenneth Kirkebye,68,Hjorten Østerbro 

SØren Simonsen,61,Aalborg FF Skovdalen 
Marten Janussen,?l,Hjorten Østerbro 
Jacob F.Sørensen,68,Ballerup AK Greve 
Lars Grøn,65,Aalborg AK Skovdalen 
Thomas Nielsen,?l,Viborg AM Århus 
Michael JØrgensen,67,Esbjerg AF Esbjerg 
Peter Grarn-Nielsen,65,Blovstrød Østerbro 
Henrik Assenholdt,71,Vejle IF Vejle 
BjØrn Weiguin,63,Århus 1900 Århus 

08.09 
08.08 
08.06 
02.08 
04.07 
02.08 
06.09 
08.09 
12.07 
08.06 

02.08 
06.09 
30.05 
06.09 
05.10 
16.05 
08.06 
08.08 
06.09 
02.08 

05.10 
02.08 
06.09 
05.10 
04.07 
19.07 
02.08 
08.08 
05.09 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.18.2 
2.18.3 
2.19.3 
2.20.2 
2.20.5 
2.21.0 
2.21.2 
2.21.22 
2. 21.67 
2. 21.9 

2.22.0 
2.22.2 
2.22.3 
2.22.8 
2.23.6 
2.23.7 
2.23.8 
2.23.8 
2.23.9 
2.24.2 

2.24.2 
2.24.3 
2.24.4 
2.24.5 
2.24.6 
2.24.7 
2.24.8 
2.24.8 
2.25.1 
2.25.1 

2.25.2 
2.25.3 
2.25.6 
2.25.7 
2.26.0 
2.26.0 
2.26.1 
2.26.2 
2.26.2 
2.26.3 

2.26.6 
2.26.6 
2.26.6 
2.26.7 
2.26.8 
2.26.9 
2.27.0 
2.27.0 
2.27.0 
2.27.0 

Torn B.Hansen,48,IK-Skovbak. 75 
Sven-Erik Nielsen,51,Hels.IF 74 
Ruben SØrensen,54,Rds.Freja 79 
Mogens D.Guldberg,63,TIF 84 
Gunnar Nielsen,28,KIF 55 
Hans Chr.Jensen,57,IK-Skovb. 81 
Gerd Larsen,42,Haderslev IF 68 
Jens Østengård,62,IF-Sparta 82 
Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 86 
Niels Kahlke,49,Ben Hur 73 

Bo Nytofte,49,AK-73 74 
Richard Kerrnode,55,HolteiF(u)81 
Lars BØgh,64,Århus 1900 86 
Anders Vedel,65,Aalborg FF 81 
Niels Holst SØrensen,22,KIF 44 
Erik HarnrnershØj,55,Skive AM 83 
Benny Stender,36,IFK-Aalborg 59 
Mads T.Jensen,60,Aarhus GF 83 
Peter Westh,62,NA-80 81 
Kim Nielsen,57,IF-Gullfoss 80 

Hans K.Hoffrnann,57,PI, Kbh. 84 
Jens Olsen,51,AK-73 73 
Gert Kærlin,50,AK-73 74 
Kurt thor Straten,56,SkiveAM 81 
Claus S.Jensen,57,KIF 84 
Egon Nielsen,43,IFK-Aalborg 66 
Preben Glue,45,IF-Frernad, År.66 
Lars Aagaard,64,0dense GF 87 
Claus Petersen,57,AIK, Kbh. 80 
Jan Fl.Nielsen,63,HvidovreiF 84 

Ole Hjorth,51,IF-Freja, Od. 73 
Carl Carlsen,53,Glostrup IC 76 
~lorten Rand,62,AK-73 83 
Henning Nielsen,46,IFK-Aalb. 66 
Peter Holrnquist,53,IF-Frernad 77 
Henning Brandt,60,AK-73 81 
Karl Åge søltoft,49,HG 72 
Kjeld Roholrn,33,Ben Hur 58 
Kurt Christiansen,40,GIC 62 
Svend E.Kristensen,56,Atl. 77 

Leif Nielsen,52,VAC 79 
Henning Overgård,58,AarhusGF 80 
Stig Nørregård,61,Århus 1900 86 
Gunnar Bergsten,20,KIF 43 
Erik JØrgensen,20,Hels.IF 46 
Knud E.Nielsen,41,Hadersl.IF 65 
Jørn Lauenborg,44,IF-Freja,0.73 
JØrgen Rolsted,49,IK-Hellas 74 
Christian Wolfsberg,57,FIF 83 
Kenneth Andreasen,63,IF-Fr.0.86 



' ' 

1000 m løb· mænd , 

Junior - drenge: Drenqe 17 - 18 år: 

2.29.3 
2.31.5 
2.32.1 
2.33.3 
2.33.4 

2.35.3 
2.36.1 
2.36.5 
2.37.7 
2.37.8 

2.40.5 
2.40.6 
2.40.7 
2.40.8 
2.40.8 

2. 41.3 
2.41.4 
2.41.6 
2.42.1 
2.42.6 

2.42.6 
2.43.1 
2.43.2 
2.44.2 
2.45.5 

2.45.6 
2.46.4 
2.46.4 
2.47.4 
2.47.6 

2.47.8 
2.48.2 
2.48.8 
2.48.8 
2.49.2 

2.49.2 
2.49.8 
2.49.9 
2.49.9 
2.50.1 

Henrik Kunst,67,Silkeborg AK-77 
Jakob M.Jensen,71,Trongården IF 
Jacob Rosenkrands,70,SØllerød Nærum IK 
Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK 
Rasmus Møller,69,Aalborg AK 

Jan Dalsgård,?l,Vidar 
Kim Askær SØrensen,70,Vejle IF 
Thornas SØrensen,70,Aalborg AK 
søren Rasmussen,66,Viborg AM 
Carsten Hansen,67,IF-Gullfoss 

Anders Gudroe Knudsen,71,KastrupTårnbyAK 
BjØrn H.Jespersen,66,IK-Hellas 
Troel H.Jespersen,69,IK-Hellas 
Jan Lund Nielsen,72,Randers Real Atletik 
Henrik Olsen,68,Ballerup AK 

2. 31. s 
2.32.1 
2.35.3 
2.36.1 
2.36.5 

2.40.5 
2.41.3 
2. 41.6 
2.42.6 
2.43.1 

2.44.2 
2.47.6 
2.49.2 
2.50.4 
2. 51. s 

Jakob M.Jensen,7l,Trongården IF 
Jacob Rosenkrands,70,SØllerød Nærum IK 
Jan Dalgård,71,Vidar 
Kim Askær SØrensen,70,Vejle IF 
Thornas SØrensen,?O,Aalborg AK 

Anders Gudroe Knudsen,7l,Kastrup Tårnby AK 
Henning Andersen,70,Skive AM 
søren Poulsen,71,Tåstrup IK 
Morten Janussen,7l,Hjorten 
Thomas Nielsen,70,Viborg AM 

Henrik Assenholdt,71,Vejle IF 
Per Pedersen,7l,IF-Freja, Odense 
Henrik Jacobsen,7l,Greve IF 
Peter Jeppesen,7l,Skive AM 
Kasper Lindgaard,71,Vejle IF 

Henning Andersen,?O,Skive AM 
Thomas Petersen,72,Vejle IF 
SØren Poulsen,71,Tåstrup IK 
Kenneth Kirkebye,68,Hjorten 
Morten Janussen,71,Hjorten 

Drenge 15 - 16 år: 

Jacob Falk-sørensen,68,Ballerup AK 
Thomas Nielsen,?O,Viborg AM 
Michael JØrgensen,67,Esbjerg AF 
Henrik Assenholdt,71,Vejle IF 
Poul Gundersen,66,Aalborg AK 

Steen Olsen,66,Hjorten 
Martin Skallerup,72,Greve IF 
Ronnie Petersen, 7 2, Greve IF 
Steven B.Hansen,73,Århus 1900 
Per Pedersen,71,IF-Freja, Odense 

Claus Bækby,72,Ringkøbing IF 
Frank Kass,69,Esbjerg AF 
Dennis Dahl,74,København's IF 
Niels J.Brinkvang,69,Vejle IF 
søren Jensen,73,Århus 1900 

Henrik Jacobsen,?l,Greve IF 
Christian D.Andersen,74,IK-Olyrnpia 
Stefan Storm,74,KØbenhavn's IF 
Kasper B.Jacobsen,72,Bagsværd AC 
Jesper H.Andersen,67,Vejle IF 

2.40.8 
2.41.4 
2.46.4 
2.46.4 
2.47.4 

2.47.8 
2.49.2 
2.49.9 
2.51.8 
2.54.9 

2.59.1 
2.59.5 
3.08.4 
3.09.9 
3.11.2 
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Jan Lund Nielsen,72,Randers Real 
Thornas Petersen,72,Vejle IF 
Martin Skallerup,72,Greve IF 
Ronnie Petersen,72,Greve IF 
Steven B.Hansen,73,Århus 1900 

Claus Bækby,72,RingkØbing IF 
søren Jensen,73,Århus 1900 
Kasper B.Jacobsen,72,Bagsværd AC 
Rasmus Tonboe,72,Aalborg AK 
Lars Poulsen,72,Bagsværd AC 

Morten Christiansen,72,Vejle IF 

Atletik 

Claus Gnudtzmann,73,Randers Real Atletik 
Allan Mortensen,72,IF-Freja, Odense 
Bo Sceek,72,SØllerød Nærum IK 
Jens B.Jensen,73,Esbjerg AF 



1500 m løb - kvinder 

4.13.12 Gitte Karlshøj,59,KØge G-&IF Vancouver 
4.21.21 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk Skovdalen 
4.24.50 Aino M.Slej,63,Århus 1900 Skovdalen 
4.25.02 Mie Poulsen-Jensen,62,Å.1900 Skovdalen 
4.26.63 Charlotte S.Jensen,69,Rds.Fr. Goteborg 
4.27.42 Anette Jensen,67,IF-Langgarv. Skovdalen 
4.28.2 Dorthe Rasmussen,60,GlostrupiC Glostrup 
4.28.66 Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 Skovdalen 
4.29.0 Berit Worm,64,Frederiksberg IF Vejle 
4.29.76 Trine B.Pedersen,66,FIF Østerbro 

4.30.0 Kersti Jakobsen,56,AK-73 Østerbro 
4.30.36 Helle Ø.Thomassen,73,RRA Østerbro 
4.30.4 Karna-Lise Bjerkhaug,66,AGF (u) Vejle 
4.30.63 Marianne Jens. en, 64, IF-Sparta Lyngby 
4.30.B Jytte Pedersen,64,Trongården IF Vejle 
4.31.44 Tove S.Lorentzen,60,IF-Sparta Østerbro 
4.32.6 Grete Kock,69,NA-BO Østerbro 
4.33.59 Anette Holrn,64,Randers Real A. Skovdalen 
4.35.B Nina Christiansen,64,FIF Vejle 
4.36.93 Hanne Olsen,64,0dense GF Skovdalen 

4.37.36 Susanne Nedergård,69,IF-Gullf. Skovdalen 
4.37.94 Dorte Eghave,64,IF-Sparta Skovdalen 
4.38.36 Anita L.Nielsen,6l,Århus 1900 Skovdalen 
4.3B.6B Bettina R.Andersen,65,PI Hvidovre 
4.40.95 Anita Palshøj,59,IF-Sparta Aalborg 
4.41.0 Regitze Slatanach,72,BAK Hassleholrn 
4.41.92 Inge Tellefsen,63,Aalborg FF Skovdalen 
4.42.4 Lone Buhl,66,Kolding KFUM Vejle 
4.42.5 Katarina Andersson,66,0GF (u) Århus 
4.42.BO Lene Risager,62,Glostrup IC Skovdalen 

4.42.9 Tina Knudsen,72,Aalborg FF Skovdalen 
4.43.8 Camilla Jacobsen,71,BAK Hassleholm 
4.44.B Marlene S.Hansen,70,IF-Fr.Od. Hassleholrn 
4.44.9 Susanne Wilhelmsen,63,Skive AM Århus 
4.45.6 Susanne Jacobsen,67,Glostrup IC Østerbro 
4.46.0 Lone B.Nielsen,63,Blovstrød Tåstrup 
4.46.7 Lotte Johansen,67,Kolding KFUM Kolding 
4.47.7 Gry D.Giviens,66,FIF Glostrup 
4.48.14 Hanne Kristoffersen,71,Viby IF Østerbro 
4.49.0 Edith Jørgensen,57,Esbjerg AF Kolding 

4.49.5 Lene Poulsen,69,Århus 1900 Glostrup 
4.50.BO Mette Kvist,72,Aalborg FF Skovdalen 
4.52.20 Bettina E.Larsen,73,TåstrupiK(i) RØdovre 
4.52.20 Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF Skovdalen 
4.52.4 Jette Kalstrup,64,Aalborg FF Århus 
4.52.4 Tina Hansen,69,AK-73 Østerbro 
4.52.9 Anita Olsson,69,Greve IF Tårnby 
4.53.3 Miriam Kolko,72,Hvidovre IF Kolding 
4.53.56 Ane Skak,7l,Viby IF (i) RØdovre 
4.54.2 Lisbeth JØrgensen,64,Århus 1900 Århus 

05.06 
06.08 
06.08 
06.08 
21.06 
06.08 
18.08 
06.08 
29.05 
11.09 

21.07 
11.09 
29.05 
11.06 
29.05 
11.09 
21.07 
05.0B 
29.05 
05.0B 

05.0B 
05.0B 
05.08 
28.08 
05.08 
31.07 
05.0B 
29.05 
10.05 
05.08 

20.08 
31.07 
31.07 
19.06 
21.07 
23.0B 
04.06 
02.07 
11.09 
04.06 

02.07 
13.08 
21.02 
13.0B 
12.05 
14.05 
04.0B 
04.09 
21.02 
10.05 

102 

ALI.E TIDERS BEDSTE: 

4.10.20 
4.10. 7 
4.13.12 
4.13.5 
4.17 .l 
4.20.2 
4.21.25 
4.22.81 
4.23.37 
4.23.56 

4.24.0 
4.24.2 
4.24.50 
4.25.B3 
4.26.5 
4.26.63 
4.26.7 
4.26.7 
4.27.42 
4.28.0 

4.28.2 
4.28.3 
4.2B.66 
4.29.19 
4.29.3 
4.30.3 
4.30.36 
4.30.4 
4.30.63 
4.30.8 

4.30.9 
4.31.44 
4. 31.6 
4.31.8 
4.32.12 
4.32.4 
4.32.8 
4.33.4 
4.33.59 
4.33.73 

4.34.0 
4.34.21 
4.34.4 
4.35.34 
4.35.41 
4.36.09 
4.36.2 
4.36.4 
4.36.93 
4.37.B9 

Tina Krebs,63,Fremad Hol.(i) 85 
Loa Olafsson,58,KøbenhavnsiF 78 
Gitte KarlshØj,59,Køge G-&IF 88 
Dorthe Rasmussen,60,GIC 77 
Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 81 
Annelise Darnm Olesen,42,HviF 72 
Kersti Jakobsen,56,AK-73 79 
Anette Blilow,60,IF-Sparta 85 
Trine B.Pedersen,66,IK-Hell. 84 
Mie Poulsen-Jensen,69,Å.1900 85 

Susan Olsen,63,Aabenraa IG 79 
Lis Møller Nielsen,59,Vo.AF 75 
Aino M.Slej,63,Århus 1900 B8 
Lotte Strøyberg,66,AalborgFF B7 
Connie Olsen, 60, KøbenhavnsiF 78 
Charlotte S.Jensen,69,Rds.Fr.8B 
Kirsten Høiler,49,TIF B2 
Heidi Christiansen,66,Køge B3 
Anette Jensen,62,IF-Langgarv.BB 
Anette Christensen,53,Dagnæs 75 

Berit Worm,64,FIF B7 
Karna Bjarup,43,Grenå IF 74 
Lisbeth Crafack,60,Årh.1900 88 
Gitte Christensen,64,AFF 81 
Louise Jacobsen,47,IFK-Aalb. 73 
Pia Andersen,53,AK-73 73 
Helle Ø.Thomassen,73,RRA ~8 
Karna-Lise Bjerkhaug,66,AGFu 88 
Marianne Jensen,64,IF-Sparta 8B 
Jytte Pedersen,64,TIF BB 

Birgitte Jennes,53,TIF 73 
Tove S.Lorentzen,60,IF-Spar. BB 
Kirsten Hansen,58,Vejle IF 77 
Nina Christiansen,64,FIF 79 
Grete Kock,69,NA-BO B7 
Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. Bl 
Susanne Nedergård,69,IF-Gull.86 
Henriette Poulsen,69,EAF 86 
Anette Holm,64,Randers Real 8B 
Anne Mortensen,68,IF-Freja 0.85 

Anette Hansen,57,HelsingøriF BO 
Susanne Jacobsen,67,GIC 87 
Mette H.Hansen,62,IK-Viking Bl 
Lene Risager, 62, Glostrup IC 87 
Lene Christensen,54,Fremad H.78 
Hanne Rasmussen,67,GIC 84 
Ulla Nielsen,53,Viborg AF Bl 
Shannet Nielsen,66,IF-Gullf. 81 
Hanne Olsen,6l,Odense GF 88 
Bettina E.Nielsen,6B,KTA 84 



1500 m løb • kvinder 

Junior piger: 

4.26.63 
4.29.76 
4.30.36 
4.30.4 
4.32.6 

4.37.36 
4.41.0 
4.42.4 
4.42.5 
4.42.9 

4.43.8 
4.44.8 
4.45.6 
4.46. 7 
4.47.7 

4.48.14 
4.49.5 
4.50.80 
4.52.20 
4.52.20 

4.52.4 
4.52.9 
4.53.3 
4.53.56 
4.55.6 

Charlotte S.Jensen,69,Randers Freja 
Trine B.Pedersen,66,Frederiksberg IF 
Helle Ø.Thomassen,73,Randers Real Atl. 
Karna Lise Bjerkhaug,66,Aarhus GF (u) 
Grete Kock,69,NA-80 

Susanne Nedergård,69,IF-Gullfoss 
Regitze Slatanach,72,Ballerup AK 
Lone Buhl,66,Kolding KFUM 
Katarina Andersson,66,0dense GF (u) 
Tina Knudsen,72,Aalborg FF 

Camilla Jacobsen,71,IF-Freja, Odense 
Marlene S.Hansen,70,IF-Freja, Odense 
Susanne Jacobsen,67,Glostrup IC 
Lotte Johansen,67,Kolding KFUM 
Gry D.Giviens,66,Frederiksberg IF 

Hanne Kristoffersen,71,Viby IF 
Lene Poulsen,69,Århus 1900 
Mette Kvist,72,Aalborg FF 
Bettina E.Larsen,73,Tåstrup IK 
Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF 

Tina Hansen,69,AK-73 

(i) 

Anita Olsson,69,Greve IF 
Miriarn Kolko,72,Hvidovre IF 
Ane Skak,71,Viby IF (i) 
Anne Mortensen,68,IF-Freja, Odense 

4.57.7 Pernille S.Sørensen,70,Aarhus GF 
4.58.10 Lone Holst,66,Aalborg FF 
4.59.5 Dorthe Dahl,67,FIF-Hillerød 

Piger 17 - 18 år: 

4.43.8 
4.44.8 
4.48.14 
4.53.56 
4.57.7 

5.02.28 
5.10.1 
5.10.08 
5.19.4 

Camilla Jacobsen,71,Ballerup AK 
Marlene S.Hansen,70,IF-Freja, Odense 
Hanne Kristoffersen,71,Viby IF 
Ane Skak,71,Viby IF (i) 
Pernille S.SØrensen,70,Aarhus GF 

Marianne Pallesen.71.Randers Real Atl. 
Dorte Morell,?O,Greve IF 
Jane Nielsen,7l,Ballerup AK 
Stine Madsen,71,0dense GF 

Piger 15 - 16 år: 

4.30.36 
4. 41. o 
4.42.9 
4.50.80 
4.52.20 

4.52.20 
4.53 .3 
5.01.0 
5.02.8 
5.04.5 

5.06.9 
5.09.3 
5.12.6 
5.12.73 
5.13.0 

Helle Ø.Thomassen,73,Randers Real Atl. 
Regitze Slatanach,72,Ballerup AK 
Tina Knudsen,72,Aalborg FF 
Mette Kvist,72,Aalborg FF 
Bettina E.Larsen,73,Tåstrup IK (i) 

Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF 
Miriam Kolko,72,Hvidovre IF 
Susi Marker,73,IK-Viking 
Christina Gedsø,72,Glostrup IC 
Rie Gade Pedersen,73,RingkØbing IF 

Rikke Kristensen,73,Skive AM 
Kristina Johansen,72,Randers Real 
Anja Malling,72,Randers Freja 
Karin Condell,72,Ballerup AK (i) 
Lise Friis,72,Herlufsgolm GF 

Atl. 

Piger 13 - 14 år: 

5.00.2 
5.02.27 
5.12.8 
5.13.83 
5.19.25 

5.20.2 
5.20.23 
5.20.8 
5.24.59 
5.24.82 

5. 27.7 
5.28. 5 
5. 31.4 
5.33.6 
5.34.6 
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Lone Juul,74,Vejle IF 
Marie Jensen,74,Thisted AK (i) 
Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF (i) 
Dorte Lauritzen,74,Bov IF (i) 
Rikke Olsson,74,Randers Real Atl.(i) 

Dalia Schimmell,74,Tåstrup IK 
Lotte Gregersen,74,Lillerød IF (i) 
Bolette Haals,74,Nyborg G- & IF 
Janne Lund-Olesen,74,Bov IF (i) 
Katja Hansen,74,Amager IF (i) 

Karina Andersen,74,Aalborg AK (i) 
Dianne Hjulmager,74,Randers Real Atl. 
Dina Højbjerg,74,Ringkøbing IF 
Ulla Jepsen,75,Bov IF 
Mette Petersen,75,IF-Langgarverne 



3.35-.32 
3.38.86 
3.42.08 
3.48.6 
3.48.84 
3.49.5 
3. 51. o 
3.54.4 
3.54.5 
3.54.51 

3.54.61 
3.54.73 
3.54.78 
3. 55·. 02 
3.55.72 
3.55.88 
3.:;6.46 
3.56.7 
3.57.22 
3.57.44 

3.57.49 
3.57.55 
3.57.7 
3.57.76 
3.57.8 
3.58.7 
3.59.36 
3.59.37 
3.59.43 
3.59.56 

3.59.65 
3.59.7 
3.59.9 
3.59.92 
4.00.0 
4.00.0 
4.00.06 
4.00.39 
4.00.7 
4.01.06 

4.01.4 
4. Ol. 68 
4.02.09 
4.02.1 
4.02.19 
4.02.2 
4.02.3 
4.02.3 
4.02.3 
4.02.32 

1500 m løb • mænd 

Mogens D.Guldberg,63,IF-Sparta Hengele 
Lars BØgh,64,Århus 1900 Vaxjo 
Jan H.Friedli,66,TrongårdeniF Washington 
Stig Nørregård,61,Århus 1900 Århus 
Jens Østengård,62,IF-Sparta Østerbro 
Frank R.Hansen,67,IF-Freja Od. Vejle 
Kim Birk,63,IF-Sparta Flensborg 
Michael Christiansen,67,KIF Glostrup 
Henrik Schwartzbach,66,Greve IF Glostrup 
Anders Munch,66,SAK-77 Vaxjo 

Henning Brandt,60,AK-73 Østerbro 
Hans E.N.Rasmussen,62,PI Hvidovre 
Ole Hansen,63,Århus 1900 Århus 
Finn Mortensen,60,PI Østerbro 
Henrik Kunst,67,SAK-77 Helsingborg 
Rasmus S.Jacobsen,70,AGF Østerbro 
Lars Bang,66,KØbenhavn's IF Lyngby 
Mads Jacobsen,67,Blovstrød Rundforbi 
Jakob M.Jensen,71,Trongården IF Øbro. 
Preben MØller,59,Skive AM Skovdalen 

Keld JØrgensen,62,Trongården IF Lyngby 
Klaus N.Andersen,60,Fremad Holbæk Lyngby 
Henrik J.Olsen,69,0dense GF Vejle 
Ralph Larsen,61,Ballerup AK Hvidovre 
Johnny Nielsen,65,Tåstrup IK Tåstrup 
Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK Glostrup 
Bent Jensen,60,Skive AM Århus 
Anders Holm,67,Århus 1900 Østerbro 
Jacob Rosenkrands,70,SNIK Vejle 
John Schulz,62,Aalborg AK Skovdalen 

Steen Nielsen,70,SAK-77 Skovdalen 
John Stubmann,58,Trongården IF Østerbro 
Svend E.Kristensen,56,0dense GF Skive 
Peter Wlirtz,61,Aalborg AK Skovdalen 
Henning Overgård,58,AGF Århus 
Erik Finnemann,59,Haderslev IF Esbjerg 
Fin Sejbjerg,65,Århus 1900 Århus 
Henning Andersen, 70,Skive AM Vejle 
Michael Young,67,Kolding KFUM(u) Kolding 
JØrgen Andersen,61,AK-Brøndby Østerbro 

Jan Schulz,69,Aabenraa IG Århus 
Claus Mortensen,64,IF-Sparta Lyngby 
Troels Mellervang,61,IF-Sparta Lyngby 
Jan Dalsgård,71,Vidar Skovdalen 
Torkil HØg,70,Holbæk L-& MK Rundforbi 
Rasmus MØller,69,Aalborg AK Helsingborg 
Per SØrensen,66,SAK-77 Århus 
Kjeld N.Jensen,58,Ben Hur Østerbro 
Christian Bache,68,TrongårdeniF Glostrup 
Kim Adamsen,60,København 1 s IF Østerbro 

14.08 
25.08 
22.05 
20.08 
11.09 
29.05 
03.09 
21.05 
21.05 
25.08 

21.07 
28.08 
25.06 
21.07 
09.07 
11.09 
11.06 
09.08 
11.09 
05.08 

11.06 
11.06 
29.05 
28.08 
23.08 
02.07 
25.06 
11.09 
28.08 
07.05 

13.08 
26.06 
14.05 
07.05 
07.06 
07.09 
25.06 
28.08 
11.08 
21.07 

03.05 
13.08 
11.06 
13.08 
13.08 
09.07 
03.05 
25.06 
21.08 
21.07 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

3.35.32 Mogens Guldberg,63,IF-Sparta 88 
3.36.01 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 86 
3.36.8 Tom B.Hansen,48,IK-Skovbak. 73 
3.38.86 Lars BØgh,63,Århus 1900 88 
3.39.4 Gerd Larsen,42,Haderslev IF 72 
3.39.6 Ruben SØrensen,54,Rds.Freja 79 
3.40.8 Gunnar Nielsen,28,KIF 55 
3.42.08 Jan H.Friedli,66,TIF 88 
3.42.4 Preben Glue,45,IF-Fremad, År.67 
3.42.78 Stig Nørregård,61,Århus 1900 86 

3.42.8 
3.43.2 
3.45.1 
3.45.2 
3.45.6 
3.45.76 
3.45.8 
3.45.9 
3.46.0 
3.46.2 

3.46.4 
3.46.59 
3.46. 7 
3.46.7 
3.47.1 
3.47.4 
3.47.4 
3.47.5 
3.47.6 
3.47.67 

3.47.7 
3.47.7 
3.47.9 
3.48.0 
3.48.08 
3.48.2 
3.48.2 
3.48.7 
3.48.72 
3.49.0 

3.49.0 
3.49.1 
3.49.42 
3.49.5 
3.49.6 
3.49.80 
3.49.9 
3.50.2 
3.50.4 
3.50.5 

Allan Zachariasen,55,IF-Fr.0.85 
Gert Kærlin,50,AK-73 73 
Bo Nytofte,49,AK-73 79 
Sven-Erik Nielsen,Sl,Hels.IF 71 
Mads T.Jensen,60,Århus 1900 84 
Claus S.Jensen,57,KIF 84 
Henning Brandt,60,AK-73 81 
Walther B,Jensen,35,0GF 59 
Niels Kahlke,49,Ben Hur 73 
Henrik JØrgensen,61,HerleviF 82 

Wigmar Pedersen,46,Aarhus GF 71 
Lars Aagaard,64,0dense GF 84 
Benny Stender,36,IFK-Aalborg 58 
Flemrninq Jensen,S?,Herlev IF 83 
Kurt thor Starten,56,SkiveAM 81 
JØrgen Dam,41,Viborg AF 64 
Jens Østengård,62,IF-Sparta 83 
Jens Olsen,Sl,AK-73 79 
Jørn Lauenborg,44,IF-Freja,0.73 
Anders Munch,66,SAK-77 87 

Ole St.Mortensen,45,R.Freja 66 
Ole Hjorth,51,IF-Freja, Od. 73 
Egon Nielsen,43,IFK-Aalborg 63 
JØrgen Holt,47,IF-Fremad, År.74 
Thomas SØrensen,63,KØgeG-&IF 84 
Flemming Kempel,48,Rds.KFUM 70 
Ole Hansen,63,Århus 1900 83 
Steen Svejdahl,42,IF-Sparta 68 
Bent Povlsen,61,AK-73 81 
Steen L.Thomsen,43,Rds.Freja 66 

Kenneth Andreassen,63,IF-F.0.85 
BØrge Fallesen,46,Hadersl.IF 72 
John SØrensen,59,Tåstrup IK 87 
Frank R.Hansen,67,IF-Freja 0.88 
Karl Åge SØltoft,49,HG 72 
Henrik Jacobsen,61,IF-Sparta 86 
Svend E.Kristensen,56,Atlet. 86 
Henning Nielsen,46,IFK-Aalb. 67 
Erik JØrgensen,20,Helsing.IF 48 
Peer Bagge,53,Korsør AK 74 



1500 m løb - mænd 

Junior - drenge: 

3.42.08 
3.49.5 
3.54.4 
3.54.5 
3.54.51 

3.55.72 
3.55.88 
3.56.46 
3.56.7 
3.57.22 

3. 57.7 
3.58.7 
3.59.37 
3.59.43 
3.59.65 

4.00.39 
4.00.7 
4.01.4 
4.02.1 
4.02.19 

4.02.2 
4.02.3 
4.02.3 
4.02.33 
4.02.4 

4.02.9 
4.03.2 
4.03.61 
4.03.63 
4.03.8 

4.04.02 
4.04.4 
4.04.59 
4.04.6 
4.04.8 

4.04.82 
4.05.3 
4.05.4 
4.05.6 
4.05.8 

Jan H.Friedli,66,Trongården IF 
Frank R.Hansen,67,IF-Freja, Odense 
Michael Christiansen,67,KØbenhavn's IF 
Henrik Schwartzbach,66,Greve IF 
Anders Munch,66,Silkeborg AK-77 

Henrik Kunst,67,Silkeborg AK-77 
Rasmus Stentoft Jacobsen,?O,Aarhus GF 
Lars Bang,66,KØbenhavn's IF 
Mads Jacobsen,67,Blovstrød-Løverne 
Jakob MØller Jensen,71,Trongården IF 

Henrik J.Olsen,69,0dense GF 
Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK 
Anders Holm,67,Århus 1900 
Jacob Rosenkrands,70,SØllerød Nærum IK 
Steen Nielsen,70,Silkeborg AK-77 

Henning Andersen,?O,Skive AM 
Michael Young,67,Kolding KFUM (u) 
Jan Schulz,69,Aabenraa IG 
Jan Dalsgård,71,Vidar 
Torkil HØg,70,Ho1bæk LØbe-& Motions 

Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
Per SØrensen,66,Silkeborg AK-77 
Christian Bache,68,Trongården IF 
Torben Petersen,71,AK-Brøndby 
Brian Christiansen,66,Tåstrup IK 

Henrik Nygård,66,Aarhus GF 
Jens K.Larsen,69,Svendborg GF 

Klub 

Ulrik Hintze,66,IF-Freja, Odense 
Marius Andersen,70,Silkeborg AK-77 
Christian Tilsted Hansen,68,Århus 1900 

Kim Askær SØrensen,70,Vejle IF 
Johnny Anæus SØrensen,68,Aarhus GF 
Poul Grenå,66,Frederiksberg IF 
Jens Knud Mårup,67,Skive AM 
Lars Balslev,67,IF-Freja, Odense 

Anders Gudme Knudsen,71,Kastrup TårnbyAK 
Per Hansen,68,Kolding KFUM 
Kåre SØrensen,67,Søllerød Nærum IK 
Per MØller Hansen,69,Aabenraa IG 
Lars Krogsgård,67,Blovstrød-LØverne 

Drenge 17 - 18 år: 

3.55.88 Rasmus Stentoft Jacobsen,70,Aarhus GF 
3.57.22 Jakob Møller Jensen,71,Trongården IF 
3.59.43 Jacob Rosenkrands,70,SØllerød Nærum IK 
3.59.65 Steen Nielsen,70,Silkeborg AK-77 
4.00.39 Henning Andersen,70,Skive AM 

4.02.1 
4.02.19 
4.02.33 
4.03.63 
4.04.02 

4.04.82 
4.07.9 
4.08.6 
4.09.06 
4.09.84 

Jan Dalsgård,71,Vidar 
Torkil HØg,70,Holbæk LØbe-& Motions Klub 
Torben Petersen,?l,AK-Brøndby 
Marius Andersen,?O,Silkeborg AK-77 
Kim Askær SØresen,70,Vejle IF 

Anders Gudroe Knudsen,71,Kastrup TårnbyAK 
Lars Iversen,?O,Odense GF 
Brian Lauridsen,70,Korsør AK 
Leif Meineche,70,Fremad Holbæk 
Klaus Petersen,?O,IF-Freja, Odense 

Drenge 15 - 16 år: 

4.07.6 
4.10.6 
4.15.71 
4.18.0 
4.18.14 

4.18.87 
4.19.44 
4.19.53 
4.20.0 
4.20.0 

Sune Isaksen,72,Frederiksberg IF 
Thomas Petersen,72,Vejle IF 
Steven B.Hansen,73,Århus 1900 
Jan Lund Nielsen,72,Randers Real Atletik 
Rasmus Mikkelsen,72,IK-Hellas 

Ronnie Petersen,72,Greve IF 
Kasper B.Jacobsen,73,Bagsværd AC 
Jacob Halling,73,NA-80 
Sebastian Larsson,72,Svendborg GF 
Claus Bækby,72,Ringkøbing IF 

4.20.10 Troels Bogland,72,AK-Delta 
4.20.11 Jesper Knudsen,72,Køge G- & IF 
4.21.9 Rasmus Winke1,73,IK-Hellas 
4.22.4 Jesper Hall-Pedersen,73,Aarhus GF 
4.26.1 Jesper Kværnø,72,Herlufsholm GF 

Drenge 13 - 14 år: 

4.31.3 
4.32.1 
4.33.6 
4.37.0 
4.37.4 

4.38.2 
4.38.3 
4.41.4 
4.42.48 
4.44.47 

4.47.1 
4.49.30 
4.49.6 
4.51.8 
4.53.58 

Christian Due Pedersen,74,IK-Olympia 
Stefan Storm,74,KØbenhavn's IF 
Michael Hansen,74,Korsør AK 
Ari Højgård Jensen,74,Ikast AM (i) 
Kasper Østergård,75,IF-Langgarverne 

Martin Birk,74,Greve IF 
Morten Dam-sørensen,75,Blovstrød-Løv. 
Lars H.Jensen,75,Randers Freja 
Jesper Hansen,74,RØdekro IF (i) 
Anders Pallesen,75,Randers Real Atl.(i) 

Kristian Ebbensgård,74,IF-Freja, 
Casper Jespersen, 74,Aalborg AK 
Henrik Berg,75,Greve IF 
Mikkel Ørskov,74,Aalborg FF 
Mads P.Hansen,74,NA-80 (i) 

Od. (i) 
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1 mile· kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

4.58.3 Helle Ø.Thomassen,73,RRA Århus 13.09 4.30.2 Loa Olafsson,58,KØbenhavnsiF 78 
5.02.3 Mie Poulsen-Jensen,62,Århus 1900 Århus 13.09 4.36.04 Tina Krebs,63,Fremad Holb.(i)86 
5.13.2 Hanne Olsen,6l,Odense GF Odense U. 09.06 4.37.68 Gitte KarlshØj,57,KØge G-&IF 87 
5.22.2 Marie Jensen,74,Thisted AK Skovdalen 31.08 4.40.7 Dorthe Rasmussen,60,GIC 79 
5.28.9 Lene Poulsen,69,Århus 1900 Århus 13.09 4.48.79 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 83 
5.42.2 Christina GedsØ,73,GlostrupiC Glostrup 02.08 4.54.7 Trine B.Pedersen,66,IK-Hell. 84 
5.44.4 Rie Gade Pedersen,73,Ringk.IF RingkØbing 13.09 4.55.0 Susan Olsen,63,Aabenraa IG 81 
5.45.1 Anne K.Duus,GO,Odense GF Odense U. 09.06 4.58.3 Helle Ø.Thomassen,73,RRA 88 
5.48.2 Susan Bruselius,73,Greve IF Glostrup 02.08 5.00.3 Mette H.Hansen,62,IK-Viking Bl 
5.54.8 Stine Madsen,7l,Odense GF Odense U. 09.06 5. Ol. 7 Shannet Nielsen,66,IF-Gullf. 81 

6.15.3 Dina Højbjerg,74,RingkØbingiF RingkØbing 13.09 5.02.2 Anette Hansen,57,HelsingøriF 80 
6.43.8 Helle Gnudtzmann,76,Randers Real A.Århus 13.09 5.02.3 Mie Poulsen-Jensen,62,Å.1900 88 
7.33.5 Charlotte Reib,72,Amager IF Sundby 19.09 5.07.0 Birgitte Randrup,59,HG 77 
8.39.3 Hargat Thorsen,45,Amager IF Sundby 19.09 5.08.2 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
9.45.4 Ulla Christensen,45, Amager IF Sundby 19.09 5.08.5 Henriette Poulsen,69,EAF 86 

11.13.8 Birgit Johansen,48,IF-Freja Od. Odense U.26.05 5.08.7 Mariann Runge,64,Greve IF 83 
5.09.7 Henja Stapelfeld,42,EAF 81 
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SMEDEFIRMA 
A. Rasmussen & Søn's Eftf. 

vtrorben Nielsen 
Aut. gas- & vandmester 
Søndergade 8, Stubbekøbing 

Tlf. 53 841124 
Biltlf. 30 22 67 24 

Sa1on Jette 
Aut. håro/og 
Sandrøjel 15 
2670 Greve 

Tlf. 02 90 15 25 

Brydes Autolakering 
v/P.Pedersen 

Korsørvej 20, Slagelse 

4Jt 
03 53 45 11 

JOHNS KØRESKOLE 
v/Kørelærerlnstruktør John Lange 

KØREKORT til 
BIL og MC 

Svalevej 1 , Skanderborg 

06 52 21 44 
Medlem af Skanderborg 

Kørelærercenter, tlf. 06 51 02 33 

TIL- OG OMBYGNING 
REPA.RATION 
Flisearbejde, kloak 

samt hjælp til selvbygger 

F.J. MURERSERVICE 
aut. kloak· og byggemester 

vi Flemming Jensen 

03 65 28 30 
Tværvej 1 O, Køge 

ALT 
ISOLERINGSARBEJDE 

UDFØRES 
-GRATIS TILBUD GIVES­
wmNJ©~!Nl'TI' ~~©lL~lffi~ !Nl@ 

Tlf. 01 75 56 68 
Biltlf. 04 23 22 93 

. Sdr. Højrup Massage 
og Naturmedicin 

Ny laserterapi mod 
infiltrationer, smerter 

og sportsskader 

Solcenter 
. Lensvej 10, S. Højrup 

oq 99 22 28 



l: ; ' l 1 mile • mænd 
l: i " \ { ; 

3.57.18 Mogens D.Guldberg,63,IF-Sparta Berlin V. 26.08 
3.59.37 Lars BØgh,64,Århus 1900 Gateshead 16.07 
4.22.8 Michael Young,67 ,Kolding KFU~I(u) Kolding 14.09 
4.23.0 Jan Schulz,69,Aabenraa IG Århus 13.09 
4.24.1 Henning Andersen,70,Skive AM Skovdalen 31.08 
4.26.1 Mads T.Jensen,60,Århus 1900 Århus 13.09 
4.26.6 Jan Dalsgård,71,Vidar Kolding 14.09 
4.27.4 Kim Askær sørensen,70,Vejle IF Kolding 14.09 
4.27.8 Max Hygum,64,Århus 1900 Århus 13.09 
4.27.94 JØrgen Andersen,61,AK-Brøndby Østerbro 07.07 

4.28.2 Jacob 11Øller, 64, Kolding KFUM Kolding 14.09 
4.29.4 Jan Pedersen,63,Viborg AM Skovdalen 31.08 
4.29.44 Jakob Herløv,67,Ballerup AK Østerbro 07.07 

Den unge garde, Steen Nielsen, Anders Munch, Silkeborg 
AK-77 og Brian Christiansen, Tåstrup IK tager slæbet 
for Herlev's Henrik Blume ved DM 5000 m. 
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ALLE TIDERS BEDSTE. 

3.54.78 Tom B.llansen,48,IK-Skovbak. 75 
3.57.18 Mogens D.Guldberg,63,IF-Spat.88 
3.57.31 Ruben SØrensen,54,Rds.Freja 79 
3.58.85 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 83 
3.59.1 Gunnar Nielsen,28,KIF 56 
3.59.37 Lars BØgh,64,Århus 1900 88 
4.04.1 Wigmar Pedersen,46,Aarhus GF 71 
4.04.7 Sven-Erik Nielsen,51,Hels.IF 73 
4.05.3 Allan Zachariasen,55,IF-Fr.0.67 
4.05.6 Preben Glue,45,IF-Fremad Årh.67 

4.06.3 Niels Kahlke,49,Ben Hur 73 
4.06.4 Gerd Larsen,42,Haderslev IF 69 
4.07.9 Hads T.Jensen,60,Aarhus GF 83 
4.08.2 Ole Hjorth,51,IF-Freja, Od. 73 
4.09.2 Karl Åge søltoft,49,HG 75 
4.09.2 svend Erik Kristensen,56,Atl.82 
4.09.4 Gert Kærlin,SO,AK-73 75 
4.09.91 Stig Nørregård,61,Århus 1900 86 
4.10.1 Peer Bagge,53,Korsør AK 74 
4.10.32 Lars Aagaard,64,0dense GF 83 

4.10.6 Bo Nytofte,49,AK-73 78 
4.10.73 Henrik Jacobsen,61,IF-Sparta 86 



" r ~ 

1 mile· mænd 
' ' 

Junior - Drenge: Drenge 17 - 18 år: 

4.22.8 
4.23.0 
4.24.1 
4.26.6 
4.27 .4 

4.29.44 
4.36.2 
4.39.5 
4.42.44 
4.43.8 

4.46.4 
4.48.1 
4.57.5 
4.57.6 
5.02.9 

5.05.0 
5.05.4 
5.05.8 
5.06.3 
5.07.3 

5.10.3 
5.10.8 
5.17 .6 
5.17.9 
5.24.1 

5.30.6 
5.39.5 
5.39.8 
5.40.6 
5.52.2 

6.13.8 
6.37.9 

Michael Young,67,Kolding KFUM (u) 
Jan Schulz,69,Aabenraa IG 
Henning Andersen,70,Skive AM 
Jan Dalsgård,7l,Vidar 
Kim Askær SØrensen,70,Vejle IF 

Jakob Herløv,67,Ballerup AK 
Michael Quist,67,Århus 1900 
Jesper J0nsson,71,Helsingør IF 
Flemming Barnewitz,68,AK-Brøndby 
Jesper Knudsen,72,KØge G- & IF 

Ronnie Petersen,72,Greve IF 
Claus Bækby,72,Ringkøbing IF 
Brian Berg,70,Kolding KFUM 
Kim Jensen,72,Fredericia AK-63 
Klaus Jensen,71,IK-Olympia 

Charistian Linnet,69,Ringkøbing IF 
Jacob Lynbech,71,0dense GF 
Allan Thomsen,72,Aalborg AK 
Claus Gnudtzmann,73,Randers Real Atletik 
Henrik Jacobsen,7l,Greve IF 

Henrik Aanæs,73,Lillerød IF 
Anders Bach,70,IK-Skovbakken 
Christian Skipper,74,IF-Freja, Odense 
Casper Jespersen,74,Aalborg AK 
Christian Due Pedersen,74,IK-Olympia 

Lars Bendtsen,72,Fredericia AK-63 
Rene Vergo,75,Vojens AF 
Lasse Madsen,7l,Odense GF 
Jesper Bjerregård,74,Vojens AF 
Christian Østen,73,IK-Olympia 

Allan Andersen,72,Fredericia AK-63 
Jonas Brøndgaard,73,IK-Olympia 

4.24.1 
4.26.6 
4.27.4 
4.39.5 
4.57.5 

5.02.9 
5.05.4 
5.07.3 
5.10.8 
5.39.8 

Henning Andersen,70,Skive AM 
~an Dalsgård,71,Vidar 
Kim Askær 8Ørensen,70,Vejle IF 
Jesper J6nsson,71,Helsingør IF 
Brian Berg,70,Kolding KFUM 

Klaus Jensen,71,IK-Olympia 
Jacob Lynbech,71,0dense GF 
Henrik Jacobsen,71,Greve IF 
Anders Bach,70,IK-Skovbakken 
Lasse Madsen,7l,Odense GF 

Drenge 15 - 16 år: 

4.43.8 
4.46.4 
4.48.1 
4.57.6 
5.05.8 

5.06.3 
5.10.3 
5.30.6 
5.52.2 
6.13.8 

6.37.9 

Jesper Knudsen,72,Køge G- & IF 
Ronnie Petersen,72,Greve IF 
Claus Bækby,72,Ringkøbing IF 
Kim Jensen,72,Fredericia AK-63 
Allan Thomsen,72,Aalborg AK 

Claus Gnudtzmann,73,Randers Real Atl. 
Henrik Aanæs,73,Lillerød IF 
Lars Bendtsen,72,Fredericia AK-63 
Christian Østen,73,IK-Olympia 
Allan Andersen,72,Fredericia AK-63 

Jonas Brøndgård,73,IK-Olympia 
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2000 m løb - kvinder 

6.14.9 
6.29.2 
6.47.9 
6.58. 7 
7.04.51 
7.05.5 
7.13.7 
7.16.8 
7.27.2 
7.33.0 

Helle Ø.Thomassen,73,RRA Skovdalen 
Hanne Olsen,6l,Odense GF Odense U. 
Marie Jensen,74,Thisted AK Skovdalen 
Anne Karin Duus,59,0dense GF Odense U 
Helga Bang,66,Hjørring GF Skovdalen 
Lisbeth Brolund,63,0dense GF Odense U. 
Rie Gade Pedersen,73,Ringk.IF Ringkøbing 
Lone Juul,74,Vej1e IF Vejle 
Stine Madsen,7l,Odense GF Odense U. 
Dina HØjbjerg,74,RingkøbingiF Ringkøbing 

14.09 
11.08 
14.09 
11.08 
22.06 
11.08 
14.09 
24.08 
11.08 
14.09 

7.38.89 Anne Marie Simonsen,64,AFF Skovdalen 22.06 
7.57.4 Ann Lolita Laugesen,70,TPI Odense U. 08.09 
8.13.0 Lone Nielsen,70,H.U.A.C. Vordingborg 05.09 
8.21.5 Helle Gnudtzmann,76,RRA Odense U. 11.08 
8.48.2 Camilla Rendal,70,Tarup-PårupiF Odense U.08.09 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

5. 50.3 Dorthe Rasmussen,60,GIC 85 
6.12.78 Lotte StrØyberg,66,AalborgFF 87 
6.14.9 Helle Ø.Thomassen,73,RRA 88 
6.16.7 Karin T.Hansen,65,BallerupAK 84 
6.18.7 Trine B.Pedersen,66,IK-Hell. 83 
6.22.9 Kersti Jakobsen,56,AK-73 81 
6.24.08 Charlotte S.Jensen,69,Rds.Fr.87 
6.27.2 Hanne Rasmussen,67,GIC 85 
6.27.4 Helle B.Jørgensen,63,KIF 83 
6.29.2 Hanne Olsen,6l,Odense GF 88 

6.29.5 Hanne Kjærsgård,68,Ringst.IF 85 
6.32.5 Anne Mortensen,68,IF-Freja 0.86 
6.32.7 Mariann Runge,64,Greve IF 83 
6.33.8 Bettina E.Nielsen,68,KTA 84 
6.33.9 Susanne Jacobsen,67,Greve IF 83 
6.34.6 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
6.35.4 Lene Risager,62,Glostrup IC 85 
6.37.5 Trine Ørholm,62,TrongårdeniF 83 
6.39.9 Edith JØrgensen,57,EsbjergAF 86 
6.40.6~"Henriette Kristensen,59,SAM 86 

6.41.1 
6.44.8 
6.46.5 
6.46. 7 
6.47.9 

Marlene S.Hansen,70,IF-Fr.Od.87 
Dorrit Lillelund,43,AmageriF 85 
Aino Jensen,67,Hvidovre IF 81 
Lise Kristiansen,Sl,Fremad H.83 
Marie Jensen,74,Thisted AK 88 



REEBOK WORLD SERIE 
INTRODUCINO ERS™ 

ERS beryder Energy Return 
System, en Reebok-konsrruktion, 
der giver ekstra forspring til pro­
fessionelt indstillede løbere. 
Reebok World serien er de første 
løbesko med ERS. 

ERS opsamler og returnerer 
den komprimerede energi, der 
opstår, når sålen presses sammen. 

. 
T l ,;,;:: 

' z ~ f-

,f- f-

•l-- 1--

ENERGY RETURNED 
~()A~~ 

Reebok 'Xirrld Trainer med ERS 
rerumcrer mere energi pr. mm end .sammen· 
lignelige rysremer. vel ar mærke uden tab 
af stodabsorbrnng eller stabilitet. 
Asies GT Il /GEL) r<rumem f.eks. 33% 
mindre t:nC'f1;i, og Nike Air Max 29% 
mindre. rTesr gennemført i januar 1988 på 
Reebok's løbelaboraronum). 

Reeboks Energy Return 
Sysrem er baseret på en 
række rør i mellem· 
sålen. Fem rør 
under forfoden, 
fire under hælpanier. 
Rørene er fremstillet af 
DuPont Hytrel, der er det 
samme materiale, som anvendes 
i selvudrettende bil-kofangere. 

1!11. !1 
~ 

Når din fod rammer jarden, presses 
rorene sammen og opsamler den komprime­
rede energt. Nar din fod slip/J<' jorden igen, 
retter rorene sig ud og udleser den opsamlede 
en<rgl. 

Denne returnering af energi 
skal naturligvis ske på det rette 
tidspunkt. Derfor er timingen 
vigtig, og derfor er placeringen af 
Hycrel-rørene foretaget, så energi­
udløsningen sker synchront med 
din fods fremadrullende bevægelse. 
Med ERS bliver en del af din 
energi genbrugt i stedet for -
bogsraveligt talt - at blive tabt på 
jorden. Reebok spilder ikke din 
energi. Vi sender den tilbage. 
Prøv selv der nye 
forspring! 

5-Sporr AIS 02 63 20 23 anv1ser nærmes-re forhandler 

World Trainu, herre. ERS i mellemsålen 
under forfoden og hælpattier. Overdel i 
Meshnylon og synret. Vægt i srr. 8 11.:: 
335 grnm. Fås i srr. 6\oi - 12 1f.:. 

~~JJ 
World Road, dame. letvægt og høj kom· 
fort. ERS 1 mellemsålen under hælpaniet. 
Ov.rdel i Meshnylon og svmet. Vægt i 
str. 5: 228 grnm. Fås i str. 3 - 8. 

FORDI LI\'ET IJ.:H ER E!\ SPORT FOR TILSh:LERE 
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' , 2000, m løb • mænd , 

5.22.2 
5.31.6 
5.31.9 
5.32.1 
5.32.2 
5.34.0 
5.35.6 
5.36.9 
5.40.9 
5.40.95 

5.42.68 
5.43.5 
5.43.5 
5.45.0 

" f "' / "' l 

Abdellab Behar, ,Odense GF (u) Odense U.08.09 
Henrik J.Olsen,69,0dense GF Odense U. 16.06 
SigbjØrn Nesheim,66,AAK (u) Skovdalen 14.09 
Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK Skovdalen 14.09 
Peter Porsborg,63,Aalborg AK Skovdalen 14.09 
Henning Andersen,70,Skive AM Skovdalen 14.09 
Lars Aagaard,64,0dense GF Odense U. 16.06 
Lars Fogtmann,60,Aalborg AK Skovdalen 14.09 
Finn Christiansen,55,AalborgAK Skovdalen 14.09 
Torsten V.Jensen,59,Aalborg AK Skovdalen 22.06 

Lars Hansen,62,Hjørring GF 
Claus M.Jørgensen,7l,Odense 
Jan Dalsgård,71,Vidar 
Vagn Olsen,62,Aalborg AK 

Skovdalen 22.06 
GF Odense U.08.09 
SØnderborg 10.09 
Skovdalen 14.09 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

4.59.56 
5.06.6 
5.13.6 
5.14.4 
5.15.6 
5.16.11 
5.16.2 
5.16.9 
5.18.2 
5.18.4 

5.18.4 
5.18.4 
5.18.8 
5.19.8 
5.19.8 
5.20.4 
5.20.4 
5. 21. o 
5. 21. o 
5. 21.2 

5. 21.6 
5.21.6 
5. 21.6 
5.22.0 
5.22.2 
5.22.4 
5.23.2 
5.23.8 
5.24.4 
5.24.6 

5.24.6 
5.25.0 
5.25.2 
5.25.4 
5.25.4 
5.25.6 
5.25.8 
5.25.8 
5.26.6 
5.27.2 

s·.27 .4 
5.27.49 
5.27.6 
5.27 .6 
5.27.6 
5.27.6 
5.27.6 
5.28.0 
5.28.0 
5.28.0 

Mogens D.Guldberg,63,IF-Sp. 87 
Tom B.Hansen,48,IK-Skovbak. 75 
Jørgen Dam,41,Viborg AF 64 
Gerd Larsen,42,Aabenraa IG 75 
JØrn Lauenborg,44,IF-Fr.Od. 72 
Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 86 
Allan Zachariasen,55,IF-Fr.0.86 
Ole Hansen,63,Århus 1900 83 
Mads T.Jensen,60,Århus 1900 84 
Sven-Erik Nielsen,51,Hels.IF 74 

Gert Kærlin,50,AK-73 75 
Ruben SØrensen,54,Rds.Freja 76 
Karl Åge SØltoft,49,HG 74 
Steen Svejdahl,42,HvidovreiF 66 
Preben Glue,45,IF-Fremad, År.67 
Steen Jensen,45,Glostrup IC 67 
Peer Bagge,53,Korsør AK 74 
Peter Helmer,47,Fremad Holb. 73 
Erik HammershØj,55,Skive AM 83 
Stig Nørregård,61,Århus 1900 85 

Aage Poulsen,19,Helsingør IF 45 
Flemming Kempel,48,Rds.KFUM 70 
Wigmar Pedersen,46,Aarhus GF 70 
Erik St.Laursen,Sl,Rds.Freja 75 
Abdellab Behar, ,OGF (u) 88 
Lars Aagaard,64,0dense GF 84 
Kenneth Andreasen,63,IF-Fr.0.84 
Claus Børsen,40,Aarhus GF 64 
Henning Nielsen,46,IFK-Aalb. 68 
Poul Thomsen,35,IFK-Aalborg 58 

Niels Nielsen,36,Viborg AF 60 
Rudolf Thalund,37,Herning GF 68 
Ole St.Mortensen,45,R.Freja 66 
Erik Jørgensen,20,Helsing.IF 51 
Dan Michaelsen,49,Hadersl.IF 73 
SØren Romby,42,Aarhus GF 68 
Ib Planck,30,FrederiksbergiF 53 
Kjeld N.Jensen,59,Ben Hur 85 
Egon Nielsen,43,IFK-Aalborg 66 
Kim Birk Jensen,63,IF-Sparta 85 

Torben Rasmussen,41,Holte IF 73 
Peter Wlirtz,61,Aalborg AK 85 
Richard Greenfort,23,AIK-95 47 
Torben JØrgensen,23,K I F 48 
Ole Kronstrand,43,AIK-Vejgå. 65 
Arne Stigsen,45,Viborg AF 68 
Lars BØgh Nielsen,64,Ho.OK. 85 
Kurt Haslund,35,Ben Hur 59 
Niels Nygaard Jensen,53,SAM 74 
JØrgen Holt,47,IF-Fremad År.74 

5.28.0 Brian Christiansen,66,GIF 85 



l ' 

2000 m løb • mænd 

Junior - drenge: 

5.3L6 
5.3L9 
5.32.1 
5.34.0 
5.43.5 

5.43.5 
5.46.7 
5.58.9 
6.08.2 
6.10.7 

Henrik J.Olsen,69,0dense GF 
Sigbjørn Nesheim,66,Aalborg AK (u) 
Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK 
Henning Andersen,70,Skive AM 
Claus M.Jørgensen,7l,Odense GF 

Jan Dalsgård,71,Vidar 
Erik Lund Sørensen,66,0dense GF 
Henrik Hansen,66,0dense GF 
Bjarke Fredberg,72,0dense GF 
Peder Thorup,69,Tarup-Pårup IF 

Klaus Jensen,71,IK-Olympia 
Rasmus Tonboe,72,Aalborg AK 
Christian Due Pedersen,74,IK-Olympia 
Peter Jeppesen,71,Skive AM 

' " ' ' 

Drenge 17 - 18 år: 

5.34.0 
5.43.5 
5.43.5 
6.13.0 
6.32.3 

6.36.8 
6.37.9 

Henning Andersen,70,Skive AM 
Claus M.Jørgensen,71,0dense GF 
Jan Dalsgård,71,Vidar 
Klaus Jensen,71,IK-Olympia 
Peter Jeppesen,71,Skive AM 

Mikkel Hansen,71,Fredericia AK-63 
Kenneth Dall,?l,Odense GF 

Drenge 15 - 16 år: 

Bjarke Fredberg,72,0dense GF 
Rasmus Tonboe,72,Aalborg AK 
Claus Gnudtzmann,73,Randers Real Atletik 
Brian Andersen,72,Skive AM 

6.13.0 
6.14.3 
6.17.2 
6.32.3 
6.32.3 Claus Gnudtzrnann,73,Randers Real Atletik 

6.08.2 
6.14.3 
6.32.3 
6.32.9 
6.36.4 Kim Jensen,72,Fredericia AK-63 

6. 32.9 
6.36.4 
6.36.8 
6.37 .9 
6.56.6 

Brian Andersen,72,Skive AM 
Kim Jensen,72,Fredericia AK-63 
Mikkel Hansen,?l,Fredericia AK-63 
Kenneth Dall,71,0dense GF 
Bjarke Wolf,73,Esbjerg AF 

7.02.2 Thomas Kjær Andersen,74,Skive AM 

6.56.6 Bjarke Wolf,73,Esbjerg AF 

Med AK-73's veteran Jens Olsen på venstre fløj, går det derudad i 800m finalen ved 
DM. Indenfor Jens Olsen er vinderen Mogens Guldberg, IF-Sparta - årets store danske 
navn på banen- Henrik Kunst, Silkeborg AK-77, Jakob MØller Jensen, Trongården IF, 
Hans Erik.N.~asmussen, Politiet's IF og Jacob Rosenkrands, SØllerød Nærum IK. 
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Alt indenfor rengøring d'~ d ~ 

Ring og få et tilbud 

Tlf. 03 78 12 34 
Biltlf. 042 31193 
Dyrlevvej 16, Dyrlev, 

Allerslev 

KI.Ø'VEitHUKE'N 3 • RØ'DEKII.O 
Tlf. 04 661681 

f'wt'td.agrr~U.Io.l Hl$ 
21t'11ef 

,,. 40.-
K-.A~ h..- 4obc-n1 n.w~ klir.!, 

10.0C>22.00 

'frn]tt.~~m-
• .,,..._4011 .._..__.. lJ.UIIM14 

Slotskælderen 
Korditgade 40, Kalundborg 

SURF INSIDER 
v/ Ulrich Bobzin - Alt indenfor surfsporten 

* Vi bygger Customboards på 
bestilling 

* Vi har det store INNOWAVE 
tilbehørsprogram 

* Vi forhandler selvbyggermateriale 
* Alle reparationer udføres 
*Vi hjælper gerne med specielle 

ønsker indenfor surfsporten 

Importør af: 

" 04 45-34 78 Beckgade 16, Nordborg 



Sydhavsøerne er bortset fra Liselotte Hansen ret sparsomt repræsenteret i den danske 
elite. Her er et nyt navn dog på vej fremad - Grete Koch, fra NA-80 i Nykøbing Fal­
ster. Her ses hun sammen med bl.a. Birgitte Nygaard fra Skive AM og Gry Giviens fra 
Frederiksberg IF ved DM på 800 m. 
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ALLE TIDERS BEDSTE. 

9.02.55 Gitte KarlshØj,59,KØge G-&IF Victoria 08.06 8.42.3 Loa Olafsson,58,KIF 78 
9.19.9 Trine B.Pedersen,66,FIF Greve 27.09 8.57.8 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 83 
9.23.2 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC Rundforbi 26.07 9.02.26 Gitte KarlshØj,59,KØgeG-&IF 87 
9.26.4 Aino M.Slej,63,Århus 1900 Skovdalen 07.08 9.19.8 Connie Olsen,60,KIF 78 
9.26.9 Susanne Nedergård,69,IF-Gullfoss Skovd. 07.08 9.19.89 Aino M.Slej,63,Århus 1900 87 
9.27 .6 Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 Skovdalen 07.08 9.19.9 Trine B.Pedersen,66,FIF 88 
9.28.78 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk Fr.berg 24.07 9.22.35 Lotte Strøyberg,66,AFF 87 
9.32.6 Mie Poulsen-Jensen,62,Århus 1900 Århus 06.07 9.25.17 Charlotte Kaagh,64,IK-Vik. 83 
9.33.9 Anette Jensen,67,IF-Langgarverne Skovd. 07.08 9.26.5 Kersti Jakobsen,56,AK-73 79 
9.43.99 Marianne Jensen,64,IF-Sparta Fr.berg 24.07 9.26.7 Anette Hansen,57,Helsing.IF 80 

9. 51.7 Inga Nielsen,66,AK-Kilen Århus 06.07 9.26.9 Susanne Nedergård,69,IF-Gul.88 
9.53.7 Charlotte S.Jensen,69,Rds.Freja Århus 12.06 9.27.6 Lisbeth Crafack,60,Årh.1900 88 
9.54.9 Hanne Olsen,6l,Odense GF Skovdalen 07.08 9.28.78 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 88 
9.55.8 Anita L.Nielsen,61,Århus 1900 Skovdalen 07.08 9.32.6 Mie Poulsen-Jensen,62,1900 88 
9.59.3 Tove S.-Lorentzen,60,IF-Sparta Lisabon b5.06 9.33 .9 Anette Jensen,67,IF-Langg. 88 

10.03.01 Grete Kock,69,NA-80 Østerbro 01.05 9.35.4 Kirsten Hansen,58,Vejle IF 77 
10.04.18 Susanne Jacobsen,67,Glostrup IC Lyngby 12.06 9.36.4 Anette Blilow,61,IF-Sparta 85 
10.09.20 Jytte Petersen,64,Trongården IF Fr.berg 24.07 9.36.79 Berit Worm,64,Frederiksb.IF 85 
10.09.53 Camilla Jakobsen,71,Ballerup AK Fr.berg 24.07 9.37.89 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 84 
10.11.40 Katarina Andersson,66,0GF(u) Østerbro 01.05 9.39.5 Susan Olsen,63,Aabenraa IG 81 

10.12.88 Berit Worm,64,Frederiksberg IF Fr.berg 24.07 9.43.23 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 82 
10.21.1 Inge Tellefsen,63,Aalborg FF Skovdalen 07.08 9.43.99 Marianne Jensen, 64, IF-Spar. 88 
10.22.5 Lone B.Nielsen,63,Blovstrød Rundforbi 26.07 9.46.5 Charlotte S.Jensen,69,R.Fr. 87 
10.23.8 Lene Poulsen,69,Århus 1900 Skovdalen 07.08 9.47.77 Mette H.Hansen,62,Herlev IF 82 
10.24. 50 Tina Knudsen,71,Aalborg FF Vejle 28.08 9. 51.39 Hanne Kjærsgård,62,Rings.IF 85 
10.27.1 Ulla B.Madsen,69,Atletica Århus 31.07 9. 51.7 Nina Christiansen,64,FIF 80 
10.33.4 Lisbeth Sejrsbøl,63,Herlufsh.G Hvidovre 08.09 9.51.7 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 88 
10.33.7 Lisbeth JØrgensen,64,Århus 1900 Århus 19.06 9.52.1 Lone Dybdal,55,Århus 1900 84 
10.34.7 Marie Jensen,74,Thisted AK Odense U. 17.09 9.52.2 Gitte Christensen,64,AFF 80 
10.41.10 Bettina E.Larsen,73,Tåstrup IK Rundforb.13.08 9.52.9 Susanne Jacobsen,67,GIC 87 

10.44.8 Marianne Ibsen,57,Blovstrød Rundforbi 26.07 9. 53 .o Lis Møller Nielsen,59,Vo.AF 73 
10.45.2 Ulla Ludvig,49,IF-Langgarverne Øbro. 01.08 9.54.9 Hanne Olsen,61,0dense GF 88 
10.45.5 Edith Jørgensen,57,Esbjerg AF Esbjerg 30.04 9.55.2 Marianne F.Pedersen,SO,FIF 76 
10.46.2 Anna Haals,47,Nyborg G-&IF Odense U. 16.06 9.55.8 Anita L.Nielsen,61,Årh.1900 88 
10.46.3 Lisa SØrensen,53,Nyborg G-&IF Odense U. 16.06 9.56.2 Karin T.Hansen,65,Baller.AK 84 
10.47.7 Anne K.Duus,59,0dense GF Odense U. 16.06 9.56.5 Hanne Bundgård,63,FIF-Hille.81 
10. 51.59 Hanne Kristoffersen,71,Viby IF Vejle 28.08 9.57.4 Heidi Christiansen,66,KØge 82 
10.54.6 Lone Fredgård,45,Blovstrød Rundforbi 26.07 9.57.6 Karna Bjarup,43,Grenå IF 74 
10.54.7 Helga Bang,66,Hjørring GF Glostrup 03.07 9.59.3 Tove S.Lorentzen,60,IF-Spar.88 
11.00.60 Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF Skovdalen 14.08 9.59.5 Karina Henriksen,64,GreveiF 77 

11.01.1 Lisbeth Brolund,63,0dense GF Odense U. 25.08 10.00.6 Lise Kristiansen,Sl,AIK,Kbh.76 
11.01. 6 Miriam Kolko,72,Hvidovre IF Hvidovre 08.09 10.00.75 Hanne Rasmussen,67,GIC 85 
11.02.0 Lone Juul,74,Vejle IF Kolding 27.08 10.01.8 Anne Mortensen,68,IF-Freja0.85 
11.10.1 Lone Nielsen,48,IF-Langgarv. Glostrup 02.08 10.03.01 Grete Kock,69,NA-80 88 
11.10.8 Harianne Mortensen,60,Viby IF Århus 03.08 10.03.6 Shannet Nielsen,66,IF-Gullf.81 
11.10.9 Britta Christensen,70,TåstrupiK Tåstrup 28.06 10.05.1 Henriette Kristensen,59,SAM 85 
11.14.6 Susi Marker,73,IK-Viking Rønne 23.08 10.06.8 Solveig K.Jensen,S4,Brande 84 
11.16.0 Inge Kaas,48,IK-Viking RØnne 23.08 10.09.20 JyttePetersen,64,TIF 88 
11.17.0 Anita Idoff,47,Blovstrød Rundforbi 26.07 10.09.53 Camilla Jakobsen,71,BAK 88 
11.18.0 Stine Madsen,7l,Odense GF Odense U. 16.06 10.10.36 Dorte Eghave,64,IF-Sparta 87 
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Junior - piger: 

9.19.9 
9.26.9 
9.33 .9 
9. 51.7 
9.53.7 

10.03.01 
10.04.18 
10.09.53 
10.11.40 
10.23.8 

10.24.50 
10.27.1 
10.34.7 
10.41.10 
10.51.59 

10.54.7 
11. 00.60 
11.01.6 
11.02.0 
11.10.9 

11.14.6 
11.18.0 
11. 21.59 
11.25.6 
11.30.45 

11.30.6 
11.33.11 
11.39. 86 
11.41.7 
11.43.5 

11.48.29 
11.49.43 
11.52.8 
11.52.8 
11.54.5 

Trine B.Pedersen,66,Frederiksberg IF 
Susanne Nedergård,69,IF-Gullfoss 
Anette Jensen,67,IF-Langgarverne 
Inga Nielsen,66,AK-Kilen 
Charlotte S.Jensen,69,Randers Freja 

Grete Kock,69,NA-80 
Susanne Jacobsen,67,Glostrup 
Camilla Jacobsen,71,Ballerup 
Katarina Andersson,66,0dense 
Lene Poulsen,69,Århus 1900 

Tina Knudsen,72,Aalborg FF 
Ulla B.Madsen,69,Atletica 
Marie Jensen,74,Thisted AK 
Bettina E.Larsen,73,Tåstrup 
Hanne Kristoffersen,71,Viby 

Helga Bang,66,Hjørring GF 
Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF 
Miriam Kolko,72,Hviodvre IF 
Lone Juul,74,Vejle IF 

IC 
AK 
GF 

IK 
IF 

Britta Christensen,70,Tåstrup IK 

Susi Marker,73,IK-Viking 
Stine Madsen,7l,Odense GF 
Dorte Morell,70,Greve IF 

(u) 

Rie Gade Pedersen,73,RingkØbing IF 
Lotte Gregersen,75,Lillerød IF 

Bolette Haals,74,Nyborg G- & IF 
Susan Bruselius,73,Greve IF 
Nicoline Olesen,76,IF-Langgarverne 
Janne Lund-Olesen,74,Bov IF 
Tina M.Andersen,72,Esbjerg AF 

Maria Lind,72,IF-Langgarverne 
Karina Andersen,74,Aalborg AK 
Christina Rindom,73,Hjorten 
Rikke Nielsen,72,FIF-Hillerød 
Ulla Jepsen,75,Bov IF 

11.57.5 Charlotte Skaunsgård,73,Fremad Holbæk 
11.57.78 Helle Petersen,75,IF-Langgarverne 
11.58.5 Tanja JØrgensen,75,Hjørring GF 

Piger 17 - 18 år: 

10.09.53 
10.51.59 
11.10.9 
11.18.0 
11. 21.59 

Camilla Jacobsen,?l,Ballerup AK 
Hanne Kristoffersen,7l,Viby IF 
Britta Christensen,70,Tåstrup IK 
Stine Madsen,?l,Odense GF 
Dorte Morell,70,Greve IF 

12.56.6 Gitte Jensen,71,Ringsted IF 

Piger 15 - 16 år: 

10.24.50 Tina Knudsen,72,Aalborg FF 
10.41.10 Bettina E.Larsen,73,Tåstrup IK 
11.00.60 Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF 
11.01.6 Miriam Kolko,72,Hvidovre IF 
11.14.6 Susi Marker,73,IK-Viking 

11.25.6 
11.33.11 
11.43.5 
11.48.29 
11.52 8 

11.52.8 
11.57.5 
12.25.74 
14.40.5 
14.47.8 

Rie Gade Pedersen,73,RingkØbing IF 
Susan Bruselius,73,Greve IF 
Tina M.Andersen,72,Esbjerg AF 
Maria Lind,72,IF-Langgarverne 
Christina Rindom,73,Hjorten 

Rikke Nielsen,72,FIF-Hillerød 
Charlotte Skaunsgård,73,Fremad Holbæk 
Susanne Andersen,73,Helsingør IF 
Merete Walther,73,Amager IF 
Charlotte Reib,72,Amager IF 

Piger 13 - 14 år: 

10.34.7 
11.02.0 
11.30.45 
11.30.6 
11.41.7 

11.49.43 
11.54.5 
11.57.78 
11.58.5 
12.25.1 

12.26.6 
12.30.4 
12.41.6 
12.47.64 
12.52.1 
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Marie Jensen,74,Thisted AK 
Lone Juul,74,Vejle IF 
Lotte Gregersen,75,Lillerød IF 
Bolette Haals,74,Nyborg G- & IF 
Janne Lund-Olesen,74,Bov IF 

Karina Andersen,74,Aalborg AK 
Ulla Jepsen,75,Bov IF 
Helle Petersen,?S,IF-Langgarverne 
Tanja JØrgensen,75,Hjørring GF 
Dina HØjbjerg,74,RingkØbing IF 

Janni Rasmussen,74,Skive AM 
?? ,75,Greve IF 

Veronica Londero,75,Hviodvre IF 
Sara Holst,75,Lillerød IF 
Linda M.Sørensen,75,Aarhus GF 



7.53.31 
8.05.42 
8.18.7 
8.20.6 
8.24.0 
8.25.3 
8.25.4 
8.26.6 
8.27.5 
8.28.3 

8.30.0 
8.32.1 
8.32.22 
8.33.1 
8.33.3 
8.36.66 
8.36.8 
8.40.3 
8.38.3 
8.38.9 

8.38.9 
8.40.0 
8.40.4 
8.40.8 
8.41.3 
8.42.6 
8.43.6 
8.44.1 
8.44.4 
8.44.7 

8.45.0 
8.45.2 
8.46.44 
8.46.6 
8.47 .o 
8.47.6 
8.48.0 
8.48.2 
8.48.4 
8.48.5 

8.48.5 
8.48.6 
8.50.0 
8. 51.1 
8.51.8 
8.51.8 
8.52.3 
8.54.5 
8.54.8 
8.55.4 

Mogens D.Guldberg,63,IF-Sp.(i) Stuttgart 
Stig Nørregård,61,Århus 1900 Odda 
Jan H.Friedli,66,TIF Swathmore 
Jens Østengård,62,IF-Sparta (i) Rødovre 
Peder Troldborg,63,IK-Holst.(i) Rødovre 
Johnny Nielsen,65,Tåstrup IK Greve 
Frank R.Hansen,67,IF-Freja O.(i) Rødovre 
Lars Bang,66,KØbenahvn's IF Greve 
Brian Christiansen,66,TIK (i) Rødovre 
Steen Nielsen, 70,SAK-77 Hamborg 

Mads Jacobsen,67,BlovstrØd Rundforbi 
Henning SØgård,64,FIF Herning 
Sigurd Okkels,60,AK-73 Østerbro 
Ralph Larsen,61,Ballerup AK Fr.berg 
Stephan Jensen,63,Ballerup AK Fr.berg 
Michael Christiansen,67,KIF Østerbro 
Anders Holm,67,Århus 1900 Århus 
Peter Porsborg,63,Aalborg AK Skovdalen 
John Skovbjerg,56,Aarhus GF Århus 
Kåre SØrenen,67,SNIK (i) RØdovre 

Peter Wlirtz,61,Aalborg AK Skovdalen 
SØren Strickert,68,FIF Fr.berg 
Henrik Nygård,66,Aarhus GF Århus 
Lars Fogtmann,60,Aalborg AK Skovdalen 
Bent Jensen,60,Skive AM Skovdalen 
Lars Krogsgaard,67,Blovstrød Rundforbi 
Rasmus Møller,69,Aalborg AK (i) Oslo 
Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK Skovdalen 
Lars Balslev,68,IF-Freja Od. Odense U. 
Erik P.Andersen,66,IF-Sparta Fr.berg 

JØrgen Olsen,62,Helsingør SOK Rundforbi 
Stig Bech,66,Svaneke Ibsker GI Rønne 
Peter Frøkjær,66,Aalborg AK Skovdalen 
Per Husted,59,Skive AH Herning 
Troels Mellervang,61,IF-Spar.(i) RØdovre 
Torkil HØg,?O,Holbæk L- & MK Hamborg 
Peter Gram-Nielsen,65,Blovstr. Rundforbi 
Henning Andersen,70,Skive AM Århus 
Ulf R.Andersen,66,Ben Hur Fr.berg 
Michael Andersen,60,Aarhus GF Århus 

31.01 
30.07 
09.12 
10.01 
10.01 
27.09 
10.01 
27.09 
10.01 
29.05 

26.07 
10.08 
09.06 
18.08 
18.08 
01.05 
03.08 
31.08 
03.08 
10.01 

31.08 
18.08 
15.06 
31.08 
31.08 
26.07 
23.01 
31.08 
19.05 
18.08 

26.07 
23.08 
25.05 
10.08 
10.01 
29.05 
26.07 
03.08 
18.08 
15.06 

Karsten Pihl,68,Helsingør SOK Rundforbi 26.07 
Erik L.Sørensen,66,0dense GF Odense U. 19.05 
Tom Klausen,59,Holte IF Rundforbi 26.07 
Bjarne Levin,55,HerlufsholmGF(i) Rødovre 10.01 
Kent Jensen,68,Randers Freja Århus 15.06 
Lars Simonsen,61,Randers Freja Århus 03.08 
Henrik Kunst,67,SAK-77 Århus 28.04 
Peter Hermans,67,Køge G- & IF Fr.berg 18.08 
Jan Dalsgård,71,Vidar Kolding 04.09 
Kjell-Magne Skintveit,55,Aarhus GF Århus 15.06 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

7.46.30 
7.52.4 
7.52.47 
7.54.0 
7.55.92 
7.56.8 
7.57.6 
7.57.60 
7.58.89 
8.00.91 

8.02.98 
8.03.51 
8.04.0 
8.05.4 
8.06.9 
8.07.0 
8.07.41 
8.07.90 
8.08.1 
8.08.4 

8.09.39 
8.10.4 
8.10.6 
8.11. 6 
8.12.0 
8.12.00 
8.12.6 
8.12.79 
8.13.0 
8.13.6 

8.14.2 
8.14.2 
8.14.4 
8.14.6 
8.14.6 
8.14.8 
8.16.0 
8.16. 71 
8.16.9 
8.17 .o 

8.17 .2 
8.17.4 
8.17 .5 
8.17 .6 
8.18.4 
8.18.4 
8.18.7 
8.18.9 
8.19.2 
8.19.2 

Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 83 
Gert Kærlin,50,AK-73 73 
Hogens D.Guldberg,63,IF-S.(i)87 
Allan Zachariasen,55,IF-Fr.0.81 
Henrik JØrgensen,61,HerleviF 82 
Jørn Lauenborg,44,IF-Fr.Od. 73 
Tom B.Hansen,48,IK-Skovbak. 73 
Stig Nørregård,61,Århus 1900 87 
Keld Johnsen,50,Skive AM 82 
Ole Hansen,63,Århus 1900 86 

Thomas SØrensen,63,IF-Sparta 86 
John Christiansen,64,KIF 86 
Flemming Kempel,48,Rds.KFUM 70 
Karl Åge SØltoft,49,HG 73 
Ruben SØrensen,54,Rds.Freja 79 
JØrgen Dam,41,Viborg AF 64 
Mads T.Jensen,60,Århus 1900 85 
Karsten Hald Nielsen,47,AGF 77 
Flemming Jensen,SS,Herlev IF 83 
Ole Hjorth,51,IF-Freja, Od. 73 

Kenneth Andreasen,63,IF-F.(i)85 
Steen Sveidahl,42,IF-Sparta 68 
Gerd Larsen,42,Aabenraa IG 74 
Wigmar Pedersen,46,Aarhus GF 72 
SØren Romby,42,Aarhus GF 68 
Claus S.Jensen,57,KIF (i) 84 
Gunnar Nielsen,28,KIF 56 
Bent Povlsen,61,AK-73 (i) 84 
Bo Nytofte,49,AK-73 79 
Sigfred Kristensen,41,Ski.IK'68 

Ib Plank,30,Frederiksberg IF 53 
Lars B.Sørensen,57,KIF 81 
Knud-Erik Hede,46,KIF 69 
Thyge TØgersen,26,IF-Gullf. 57 
Claus BØrsen,40,Aarhus GF 64 
Peer Bagge,53,Korsør AK 74 
Niels Nielsen,36,Viborg AF 61 
Lars Bapg,66,Skive AM 85 
Kim Taylor,62,Atletica 82 
JØrgen Jensen,44,Aarhus GF 67 

JØrgen Hein,51,Aalborg AG 77 
Steen Christensen,60,IF-Fr.0.80 
Bjarne Brøndum,43,IF-Freja 0.78 
Preben Glue,45,IF-Fremad Årh.67 
Henry Nielsen,lO,Velo 34 
Anders Munch,66,SAK-77 87 
Jan H.Friedli,66,TIF 88 
Henning Brandt,60,AK-73 83 
Ole St.Mortensen,45,R.Freja 68 
SØren Munch, 62, SAK -77 87 



Junior - drenge: 

8.18. 7 
8.25.4 
8.26.6 
8.27.5 
8.28.3 

8.30.0 
8.36.66 
8.36.8 
8.38.9 
8.40.0 

8.40.4 
8.42.6 
8.43.6 
8.44.1 
8.44.4 

8.44. 7 
8.45.2 
8.46.44 
8.47.6 
8.48.2 

8.48.4 
8.48.5 
8.48.6 
8.51.8 
8.52.3 

8.54.5 
8.54.8 
8.56.20 
8.56.3 
8.56.6 

8.56.7 
8.58.3 
8.58.30 
8.58.5 
8.58.6 

9.00.1 
9. Ol. 3 
9. Ol. 7 
9.02.14 
9.06.1 

Jan H.Friedli,66,Trongården IF (i) 
Frank R.Hansen,67,IF-Freja, Odense (i) 
Lars Bang,66,KØbenhavn's IF 
Brian Christiansen,66,Tåstrup IK (i) 
Steen Nielsen,70,Silkeborg AK-77 

Mads Jacobsen,6T,Blovstrød-Løverne 
Michael Christiansen,67,København's IF 
Anders Holm,67,Århus 1900 
Kåre SØrensen,67,SØllerød Nærum IK (i) 
søren Strickert,68,Frederiksberg IF 

Henrik Nygård,66,Aarhus GF 
Lars Krogsgaard,67,Blovstrød-Løverne 
Rasmus MØller,69,Aalborg AK (i) 
Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK 
Lars Balslev,68,IF-Freja, Odense 

Erik P.Andersen,66,IF-Sparta 
Stig Bech,66,Svaneke Ibsker IG 
Peter Frøkjær,66,Aalborg AK 
Torkil HØg,70,Holbæk LØbe- & MK 
Henning Andersen,?O,Skive M4 

Ulf R.Andersen,66,Ben Hur 
Karsten Pihl,68,Helsingør Ski- & OK 
Erik Lund SØrensen,66,0dense GF 
Kent Jensen, 68, Randers Freja 
Henrik Kunst,67,Silkeborg AK-77 

Peter Hermanns,67,KØge G- & IF 
Jan Dalsgård,71,Vidar 
Jakob Herløv,67,Ballerup AK 
Peter Overgård,66,Aalborg AK 
Torben Petersen,7l,AK-Brøndby 

SØren Rasmussen,66,Viborg AM 
Lars Iversen,70,0dense GF 
Thomas sørensen,70,Aalborg AK 
Christian Dejbjerg,67,Silkeborg AK-77 
Martin Chr.Nielsen,68,Blovstrød-LØverne 

Kristian Mohr,66,Tåstrup IK 
Thomas B.Nielsen,66,Tåstrup IK 
Brian Kristensen,70,Aalborg AK 
Anders Gudme Knudsen,71,KastrupTårnbyAK 
Claus M.Jørgensen,7l,Odense GF 

Drenge 17 - 18 år: 

8.28.3 
8.47.6 
8.48.2 
8.54.8 
8.56.6 

Steen Nielsen,70,Silkeborg AK-77 
Torkil HØg,70,Holbæk LØbe- & MK 
Henning Andersen,70,Skive AM 
Jan Dalsgård,71,Vidar 
Torben Petersen,71,AK-Brøndby 

8.58.3 
8.58.30 
9. Ol. 7 
9.02.14 
9.06.1 

9 .11.8 
9.18.1 
9.21. 7 
9.23 .4 
9.24.4 

Lars Iversen,?O,Odense GF 
Thomas SØrensen,70,Aalborg AK 
Brian Kristensen,70,Aalborg AK 
Anders Gudme Knudsen,7l,Kastrup TårnbyAK 
Claus M.Jørgensen,71,0dense GF 

Kim Askær SØrensen,70,Vejle IF 
Jesper J0nsson,71,Helsingør IF 
Kim B.Nielsen,71,Randers Real Atletik 
Klaus Petersen,70,IF-Freja, Odense 
Lars O.Andersen,71,IK-Hellas 

Drenge 15 - 16 år: 

9.07.25 
9.11.97 
9.12.10 
9.15.44 
9.15.70 

Rasmus Mikkelsen,72,IK-Hellas 
Thomas Petersen,72,Vejle IF 
Steven B.Hansen,73,Århus 1900 
Sebastian Larsson,72,Svendborg GF 
Sune Isaksen,72,Frederiksberg IF 

Ronnie Petersen,72,Greve IF 9.18.06 
9.21.4 
9.22.3 
9.25.7 
9.26.8 

Jesper Hvidtved,73,Blovstrød-Løverne 
Andre HØjgård Jensen,72,Ikast AM 
Bjarke Fredberg,72,0dense GF 
Henrik Knudsen,73,Tåstrup IK 

9.29.5 Rasmus Winkel,73,IK-Hellas 
9.35.09 Rasmus Tonboe,72,Aalborg AK 
9.39.1 Jesper Kværnø,72,Herlufsholm GF 
9.40.6 Sune Strøm,73,IK-Olympia 
9.41.9 Per Bjørnebo,72,Atletica 

Drenge 13 - 14 år: 

9. 21.9 
9.31.4 
9.32.6 
9.40.9 
9.43.9 

9.50.7 
9.54.16 

10.00.7 
10.00.9 
10.02.7 

10.02.8 
10.15.82 
10.19.3 
10.19.5 
10.19.6 

Christian Bech,74,Aarhus GF 
Ari HØjgård Jensen,74,Ikast AM 
Michael Hansen,74,Korsør AK 
Stefan Storm,74,København's IF 
Christian Due Pedersen,74,IK-Olympia 

Morten Dam-Sørensen,75,Blovstrød Løv. 
Kasper Østergaard,75,IF-Langgarverne 
Lars Jensen,75,Randers Freja 
Rene Carlsen,74,0tterup AI 
Casper Jespersen,74,Aalborg AK 

Christian Skipper,74,IF-Freja, Odense 
Henrik Berg,75,Greve IF 
SØren Helmer,74,Fremad Holbæk 
Thomas Kjær Andersen,74,Skive AM 
Jesper Hansen,74,RØdekro IF 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

16.18.69 Dorthe Rasmussen,60,GIC Hvidovre 28.08 15.08.8 Loa Olafsson,58,KIF 78 
16.40.9 Gitte KarlshØj,59,Køge G-& IF Bellingh. 09.04 15.29.7 Dorthe Rasmussen,60,GIC 83 
16.42.78 Tove S.-Lorentzen,60,IF-Sparta Hvidovre 28.08 16.25.51 Kersti Jakobsen,56,AK-73 87 
16.59.41 Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 Hvidovre 28.08 16.28.7 Trine B.Pedersen,66,IK-Hel. 84 
17.00.2 Marianne Jensen,64,IF-Sparta Flensborg 03.09 16.30.5 Mette H.Hansen,62,Herlev IF 84 
17 .04. 5 Inga Nielsen,66,AK-Kilen Aalborg 08.06 16.34.5 Charlotte Kaagh,64,IK-Vik. 84 
17.21.8 Anette Jensen,67,IF-Langgarverne Oslo 21.09 16.40.9 Gitte Karlshøj,59,KøgeG-&IF 88 
17.30.8 Susanne Jacobsen,67,GlostrupiC Glostrup 31.05 16.42.78 Tove S.-Lorentzen,60,IF-Sp. 88 
17.40.9 Lone B.Nielsen,63,Blovstrød Østerbro 02.08 16.52.6 Helle B.Jørgensen,64,AK-73 84 
17.54.53 Vibeke Nielsen,49,IF-Langgarverne Ø bro 21.07 16.53.8 Anette Hansen,57,Helsing.IF 80 

18.06.2 Lisbeth Jørgensen,64,Århus 1900 Århus 21.06 16.56.2 Lone Dybdal,SS,Århus 1900 83 
18.10.8 Lone Buhl,66,Kolding KFUM Kolding 14.04 16.59.41 Lisbeth Crafack,60,Årh.1900 88 
18.21.3 Connie Eriksen,52,SvendborgGF Odense U.19.05 17.00.2 Marianne Jensen,64,IF-Spar. 88 
18.25.0 Bettina R.Andersen,65,PI Tårnby 07.06 17.01.6 Susanne Nedergård,69,IF-Gul.87 
18.29.9 Marianne Ibsen,57,Blovstrød Rundforbi 09.08 17.04.5 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 88 
18.31.7 Lotte Johansen,67,Kolding KFUM Kolding 14.04 17 .09. 3 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
18.39.72 Ulla Ludvig,49,IF-Langgarverne Esbjerg 04.09 17.14.3 Karin T.Hansen,65,BAK 84 
18.49.1 Lisa SØrensen,53,Nyborg G-& IF Odense U.19.05 17.15.89 Hanne Kjærsgård,68,GIC 86 
18.53.7 Lone Fredgård,45,Blovstrød Herlufsholm 15.06 17.19.2 Lotte Strøyberg,66,AFF 86 
18.58.3 Anr.3 Haals,47,Nyborg G-& IF Odense U. 19.05 17.21.1 Aino M.Slej,63,Århus 1900 86 

19.04.3 Ulla Enevoldsen,73,Ikast AM Herning 07.09 17.21.8 Anette Jensen,67,IF-Langg. 88 
19.05.6 Lone Nielsen,48,IF-Langgarv. Herlufsh. 15.06 17.25.2 Susanne Jacobsen,67,GreveiF 85 
19.08.31 Ella Grimm,47,IF-Langgarverne Esbjerg 04.09 17.28.89 Vibeke Nielsen,49,IF-Langg. 87 
19.18.2 Helga Bang,66,Hjørring GF Aalborg 17.08 17.32.0 Lise Kristiansen,51,FrernadH.84 
19.18.3 Rie Gade Pedersen,73,Ringk.IF Herning 07.09 17.32.3 Charlotte S.Jensen,69,R.Fr. 86 
19.20.9 Ida Larsen,48,FAK-66 Århus 13.08 17.40.9 Lone B.Nielsen,63,Blovstrød 88 
19.35.7 Susi Marker,73,IK-Viking Rønne 31.05 17.45.8 Anita Nielsen,61,Århus 1900 86 
19.42.42 Birgitte Olsen,57,IK-Olympia Esbjerg 04.09 17.46.86 Henriette Kristensen,59,SAM 86 
19.44.49 Rigmor Østerlund,43,Vejle IF Esbjerg 04.09 17.47.3 Solveig K.Jensen,54,Brande 84 
19.47.7 Susan Bruselius,73,Greve IF Tårnby 04.08 17.48.1 Helle Ø.Thomassen,73,RRA 87 

19.50.2 Inge Petersen,47,SolrØd AM Herlufsholm 15.06 17.49.1 Dorrit Lillelund,43,AIF 85 
19. 51.23 Inge Kaas,48,IK-Viking Esbjerg 04.09 17.55.9 Shannet Nielsen,66,IF-Gullf.81 
19.52.1 Anita Idoff,47,Blovstrød Tåstrup 23.08 17.58.8 Lone Buhl,66,Kolding KFUM 87 
19.55.8 Lisbeth Brolund,63,0dense GF Odense u. 09.06 18.02.9 Hanne SØrensen,72,EsbjergAF 87 
19.56.1 Dorte Morell,70,Greve IF Østerbro 09.08 18.05.2 Britta H.Søresen,46,HJM-Odd.83 
19.56.4 Menja Stapelfeld,42,Esbjerg AF Århus 13.08 18.06.2 Lisbeth Jørgensen,64,Å.1900 88 
20.12.1 Anne-Grete Bodilsen,47,Blovstrød Rundf. 09.08 18.06.4 Connie Eriksen,52,SG 87 
20.16.07 Jytte Petersen-Bach,61,Young Boys Ø bro 07.07 18.11.6 Tina Lagermann,68,IF-Gullf. 81 
20.17.30 Kirsten Grønbech,44,IK-Viking Esbjerg 04.09 18.11.9 Gerd Hjort,59,IF-Langgarv. 86 
20.17.6 Ebba SØrensen,44,HJM-Odder Århus 13.08 18.12.3 Pia Petersen,70,Blovstrød 84 

20.20.0 Vibeke Laumann,53,Blovstrød Rundforbi 09.08 18.12.3 Ulla Ludvig,49,IF-Langgarv. 87 
20.27.0 Elin Laursen,49,Randers Freja Randers Ol. 06 18.15.2 Yvonne Arnecke,43,KIF 79 
20.27.9 Inge Nielsen,Sl,Esbjerg Motion Esbjerg 24.05 18.15.4 Lisbeth Espersen,50,Hels.IF 80 
20.40.9 Birthe T.Hansen,45,SvendborgGF Odense U.19.05 18.15.8 Charlotte G.Larsen,63,IF-Sp.84 
20.43.9 Anette Møller,56,Hjørring GF Århus 13.08 18.22.7 Lene Albertsen,70,Kold.KFUM 85 
20.45.3 Kirsten Hvidved,46,BlovstrØd Herlufsh. 15.06 18.25.0 Bettina R.Andersen,65,PI 88 
20.50.4 Solveig Kofoed,47,Rønne IK Rønne 31.05 18.26.23 Lis Christensen,39,Tåstr.IK 86 
21.04. 37 Rikke Nielsen,73,FIF-Hillerød Ø bro 21.07 18.28.6 Lotte Jespersen,59,0denseGF 80 
21.06.5 Anette Bern,53,Vejle SG & IF Odense u 19.05 18.28.87 Ella Grimm,49,IF-Langgarv. 87 
21.05.47 Marit Paldan,49,IK-Viking Esbjerg 04.09 18.29 .l Bodil Piper,52,Vordingb.AC 82 

18.29.1 Joan Carstensen,54,Å.1900 86 
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,Junior Piger: 

17.04.5 
17.21.8 
17.30.8 
18.10.8 
18.31.7 

19.04.3 
19.18.2 
19.18.3 
19.35.7 
19.47.7 

Inga Nielsen,66,AK-Kilen 
Anette ,Jensen,67 ,TF-Langgarverne 
Susanne Jacobsen,67,Glostrup IC 
Lone Buhl,66,Kolding KFUM 
Lotte Johansen,67,Kolding KFUM 

Ulla Enevoldsen,73,Ikast AM 
Helga Bang,66,Hjørring GF 
Rie Gade Pedersen, 73,Ringkøbing H' 
Susi Marker,73,IK-Viking 
Susan Bruselius,73,Greve IF 

19.56.1 
21.04.37 
21.08.5 
22.01.2 
23.44.5 

24.08.6 

Dorte Morell,70,Greve IF 
Rikke Nielsen,73,FIF-Hillerød 
Dina HØjbjerg,74,Ringkøbing IF 
Marion Hogensen,76,IK-Viking 
Malene Kaas,76,Nyker IF 

Mette B.Pedersen,70,København's IF 

Gitte Karlshøj, Køge G- & IF var endnu en gang uheldig og fik sin sæson ødelagt af 
en skade. Forinden nåede hun dog at løbe på den 3. hurtigste 1500 m i Danmark gennem 
tiderne samt en fornem 3000 m på 9.02.55 ved et stævne i Victoria i Canada. Her ses 
hun bl.a. sammen med ··Århus 1900's Aino H.Slej og de to søstre .Jensen- Annette fra 
IF-Langgarverne og Harianne fra IF-Sparta. Delvis skjult bag Aino, klubkammeraten Mie 
Poulsen-Jensen og bag hende lidt af Susanne Nedergård, IF-Gullfoss. Fra DM-finalen i 
3000 m løb .. 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

13.48.94 Thomas SØrensen,63,IF-Sparta Århus 06.07 13.27.76 Henrik JØrgensen,61,Herlev 85 
14.00.53 Stig Nørregård,61,Århus 1900 Essen 02.09 13.34. 63 Niels Kim Hjorth,59,SkiveAM 84 
14. Ol. 06 Allan Zachariasen,55,IF-Fr.O. Skovdalen 07.08 13.36.29 Flemming Jensen,58,FIF 87 
14.02.41 Peder Troldborg,63,IK-Holstebro Odd a 31.07 13.39.4 Gert Kærlin,50,AK-73 76 
14.11. 72 Lars BØgh,64,Århus ~900 Hvidovre 28.08 13.40.8 Jørn Lauenborg,44,IF-Fr.Od. 73 
14.18.80 Ole Hansen,63,Århus 1900 Østerbro 11.09 13.42.15 Allan Zachariassen,55,IF.Fr.86 
14.21.49 Peter Wlirtz,61,Aalborg AK Skovdalen 07.08 13.44.27 Thomas SØrensen,63,IF-Spar. 86 
14.23.07 SØren Munch,62,SAK-77 Århus 31.07 13.45.47 Mogens D.Guldberg,63,IF-Sp. 87 
14.23.09 Frank R.Hansen,67,IF-Freja O. Østerbro 11.09 13.46.24 Keld Johnsen,50,Skive M! 82 
14.23.17 Johnny Nielsen,65,Tåstrup IK Hvidovre 28.08 13.48.2 Tom B.Hansen,48,IK-Skovbak. 74 

14.28.56 Mads Jacobsen,67,BlovstrØd Hvidovre 28.08 13.54.77 Ole Hansen,63,Århus 1900 86 
14.33.28 Keld Johnsen,SO,Skive AM Skovdalen 04.06 13.55.11 Stig Nørregård,61,Årh.1900 86 
14.34.1 John Skovbjerg,56,Aarhus GF Århus 12.05 13.58.94 Kenneth Andreasen,63,IF-Fr. 86 
14.35.16 Rasmus Møller,69,Aalborg AK Skovdalen 04.06 13.59.0 Bo Nytofte,49,AK-73 75 
14.35.51 Kim Birk Jensen,63,IF-Sparta Hvidovre 28.08 14.00.4 Karl Åge søltoft,49,HG 75 
14.37.7 Svend Erik Kristensen,56,0GF Skive 14.05 14.00.5 Karsten Hald Nielsen,47,AGF 79 
14.39.7 Lars Bang,66,København's IF Vejle 20.05 14.02.4 Flemming Kempel,47,Rds.KFUM 70 
14.40.05 Niels Kim Hjorth,59,Århus 1900 Århus 25.06 14.02.41 Peder Troldborg,63,IK-Holst.88 
14.41.23 Kåre SØrensen,67,SNIK Lyngby 12.06 14.04.0 JØrgen Dam,41,Viborg AF 64 
14.43.6 Anders Munch,66,SAK-77 Århus 10.05 14.08.4 Harry Munksgård,42,IK-Skovb.71 

14.44.47 Lars B.søresen,57,KIF Østerbro 21.07 14.09.05 Per Zillmer,65,KøbenhavnsiF 87 
14.44.8 Steen Christensen,60,Århus 1900 Århus 10.05 14.09.37 Henrik Albahn,60,Holte IF 85 
14.45.31 Per Zillmer,65,København's IF Århus 06.07 14.09.4 Thyge TØgersen,26,IF-Gullf. 56 
14.47.49 Henrik Blume,63,Herlev IF Østerbro 21.07 14.09.8 Peer Bagge,53,Korsør AK 76 
14.47.5 Flemming Jensen,57,IF-Sparta Fr.borg 26.06 14.11.0 Ole Hjorth,51,IF-Freja, Od. 73 
14.47.94 Brian Christiansen,66,Tåstrup IK Lyngby 12.06 14.11.08 John Christiansen,64,KIF 86 
14.48.41 Peter Jensen,68,Århus 1900 Helsingborg 08.07 14.11.26 Steen Christensen,60,IF-Fr. 80 
14.49.68 Michael Halvorsen,60,IF-Sparta Ø bro 21.08 14.11.72 Lars BØgh,64,Århus 1900 88 
14.49.80 SØren Strickert,67,FIF Helsingborg 08.07 14.12.2 Steen Svejdahl,42,HviF 67 
14.50.5 Steen Nielsen,70,SAK-77 Århus 10.05 14.13. 73 Kurt thor Stra ten, 56, SAM 82 

14.50.78 Thomas Nielsen,67,Blovstrød Lyngby 12.06 14.13.8 Lars B.Sørensen,57,KIF 81 
14.50.9 Peter Dall,61,Herlev IF Tårnby 10.05 14.14.99 Christian Wolfsberg,57,FIF 85 
14.51.86 Stephan Jensen,63,Ballerup AK Lyngby 12.06 14.15.0 Niels Nygaard Jensen,53,SIK 75 
14.52.9 Michael Young,67,Kolding KFUM (u) Århus 30.08 14.15. 29 Peter I;Urtz, 61 ,Aalborg AK 87 
14.54.78 Martin Pedersen,60,IK-Olympia Østerbro 21.07 14.15.6 Claus Børsen,40,Aarhus GF 64 
14.55.69 JØrn Christiansen,66,IK-Holstebro Århus 31.07 14.16.0 Niels Nielsen,36,Viborg AF 61 
14.57.02 Sigurd Okkels,60,AK-73 Lyngby 12.06 14.16.40 Jan Brask Ikov,61,FIF 86 
14.57.6 Stig Bech,66,Svaneke Ibsker GI Østerbro 09.08 14.17.0 Knud-Erik Hede,46,KIF 69 
14.57.71 Ulf R.Andersen,66,Ben Hur Lyngby 12.06 14.17.0 Bent K.Larsson,49,Had.IF 76 
14.57.9 BjØrn Sivertsen,57,København'siF Ø bro 21.08 14.17.2 Jørgen Jensen,44,Aarhus GF 67 

14.58.8 Anders Holm,67,Århus 1900 Århus 20.08 14.17.6 Mads T.Jensen,60,Århus 1900 84 
14.59.4 Per Hansen,68,Kolding KFUM Århus 12.06 14.18.6 Rudolf Thalund,38,HerningGF 71 
15.00.5 John Christiansen,64,KIF Holbæk 12.05 14.18.8 Sven E.Kristensen,56,Atl. 81 
15.00.6 BjØrn Thygesen,58,HelsingøriF Østerbro 02.08 14.19.0 Arne Stigsen,45,Viborg AF 76 
15.01.0 Anders Madsen,60,IF-Sparta Østerbro 21.05 14.22.0 Per Hoffmann,58,Ben Hur 81 
15.01.9 Max Hygum,64,Århus 1900 Århus 10.05 14.22.4 Wigmar Pedersen,46,AarhusGF 77 
15.02.3 Lars Krogsgaard,67,8lovstrød Østerbro 02.08 14.22.4 JØrgen Hein,51,Aalborg AK 77 
15.02.65 Alexander Schatz,58,IF-Sp.(u) Lyngby 25.05 14.22.5 John Skovbjerg,56,Aarhus GF 82 
15.03.0 Henrik Nygård,66,Aarhus GF Århus 21.06 14.23. 07 SØren Munch,62,SAK-77 88 
15.04.6 Michael Kunst,61,FredensborgAK Hvidovre 08.09 14.23.09 Frank R.Hansen,67,IF-Fr.Od. 88 
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Junior - drenge: 

14.23.09 
14.28.56 
14.35.16 
14.39.7 
14.-41.23 

14.43.6 
14.47.94 
14.48.41 
14.49.80 
14.50.5 

14.50.78 
14.52.9 
14.55.69 
14.57.6 
14.57.71 

14.58.8 
14.59.4 
15.02.3 
15.03.0 
15.06.1 

15.07.1 
15.11.4 
15.15.15 
15.16.3 
15.17.8 

15.20.8 
15.22.3 
15.27.01 
15.27.2 
15.28.9 

15.29.0 
15.32.3 
15.33.1 
15.32.8 
15.34.8 

15.35.25 
15.35.7 
15.37.5 
15.36.7 
15.38.9 

Frank R.Hansen,67,IF-Freja, Odense 
Mads Jacobsen,67,Blovstrød-Løverne 
Rasmus 11Øller,69,Aalborg AK 
Lars Bang,66,KØbenahvn's IF 
Kåre SØrensen,67,SØllerød Nærum IK 

Anders Munch,66,Silkeborg AK-77 
Brian Christiansen,66,Tåstrup IK 
Peter Jensen,68,Århus 1900 
SØren Strickert,67,Frederiksberg IF 
Steen Nielsen,70,Silkeborg AK-77 

Thomas Nielsen,67,Blovstrød-Løverne 
Michael Young,67,Kolding KFUM (u) 
Jørn Christiansen,66,IK-Holstebro 
Stig Bech,66,Svaneke Ibsker GI 
Ulf R.Andersen,66,Ben Hur 

Anders Holm,67,Århus 1900 
Per Hansen,68,Kolding KFUM 
Lars Krogsgaard,67,Blovstrød-Løverne 
Henrik Nygård,66,Aarhus GF 
Karsten Pihl,68,HelsingØr S- & OK 

Lars Balslev,68,IF-Freja, Odense 
Christian T.Hansen,68,Århus 1900 
Henning Andersen,70,Skive AM 
Torben Petersen,71,AK-Brøndby 
Kent Jensen,68,Randers Freja 

Christian Dejbjerg,67,Silkeborg AK-77 
Henrik J.Olsen,69,0dense GF 
Peter Frøkjær,66,Aalborg AK 
Martin Chr.Nielsen,68,Blovstrød-Løverne 
Ulrik Hintze,66,IF-Freja, Odense 

Jan Schulz,69,Aabenraa IG 
Torkil HØg,70,Holbæk LØbe- & MK 
Allan Andersen,67,Frederiksberg IF 
Rasmus S.Jacobsen,70,Aarhus GF 
Peter Hermanns,67,KØge G- & IF 

Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK 
Marius Andersen,70,Silkeborg AK-77 
Lasse Sonne,67,Frederiksberg IF 
JØrgen Jensen,67,Viby IF 
SØren Rasmussen,66,Viborg AM 

Drenge 17 - 18 år: 

14.50.5 
15.15.15 
15.16.3 
15.32.3 
15.32.8 

Steen Nielsen,70,Silkeborg AK-77 
Henning Andersen,70,Skive AM 
Torben Petersen,71,AK-Brøndby 
Torkil HØg,70,Holbæk LØbe- & MK 
Rasmus S.Jacobsen,70,Aarhus GF 

15.35.7 
15.44.3 
15.50.40 
16.08. 7 
16.08.8 

16.02.92 
16.12.3 
16.14.2 
16.16.70 
16.18.4 

Marius Andersen,70,Silkeborg AK-77 
Brian Kristensen,70,Aalborg AK 
Th~mas SØrensen,70,Aalborg AK 
Klaus Jensen,71,IK-Olympia 
Kim B.Nielsen,71,Randers Real Atletik 

Kuno H.Hansen,70,Frederiksberg IF 
Jannik Sadolin,71,Blovstrød-Løverne 
Henrik Assenholt,71,Vejle IF 
Kaspar Holm,71,SAS-Atletik 
Peter Weiss,71,SØllerød Nærum IK 

Drenge 15 - 16 år: 

16.06.9 
16.21.4 
16.31.7 
16.42.6 
16.43.0 

16.47.6 
16.57.5 
17.04.9 
17.17.3 
17.17.9 

17.23.0 
17.25.5 
17.37.3 
17.46.4 
18.14.2 

Sebastian Larsson,72,Svendborg GF 
Henrik Knudsen,73,Tåstrup IK 
Jesper Kværnø,72,Herlufsholm GF 
Ronnie Petersen,72,Greve IF 
Horten Christiansen,72,Vejle IF 

Claus Gnudtzmann,73,Randers Real Atl. 
Flemming Jahnsen,73,IF-Langgarverne 
Kenneth H.Nielsen,72,Blovstrød-LØberne 
Kristian Friis,73,IF-Langgarverne 
Nicolai B.Hansen,72,Århus 1900 

Michael SØrensen,73,Silkeborg AK-77 
Anders Hornbak,72,Vallensbæk IF-39 
Peter Hunk,72,Aalborg AK 
Lars Poulsen,72,Bagsværd AC 
Keld Christensen,73,Kastrup Tårnby AK 

Drenge 13 - 14 år: 

16.54.91 
17.28.5 
17.54.9 
18.53.6 
19.19.6 

20.42.0 
20.47.5 
21.17 .o 
21.19.4 

Christian Due Pedersen,74,IK-Olympia 
Morten Dam-Sørensen,75,Blovstrød Løv. 
Arne Bach Frederiksen,75,Viby IF 
Henrik Berg,75,Greve IF 
Kristian Keller,74,IK-Viking 

SØren Olsen,74,Hjorten 
Lars SØrensen,74,Tarup-Pårup IF 
Michael Madsen,75,Greve IF 
Ronnie Calmsee,75,Hvidovre AK 
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34.55.49 
36.30.58 
37.09.75 
37.16.80 
38.18.3 
38.24.41 
38.56.0 
39.20. 
39.35. 
39. 51. 

39.53. 
39.56. 
39.56. 
40.01.0 
40.23.9 
41.19.82 
41.41. 

'41.47. 
42.39. 
42. 41. 

43.07. 
43.12 
43.35. 
43.43.0 
44.40. 
44.45.1 
44.53. 
45. Ol. 
45.06.0 
45.27. 

45.37.4 
45.59. 
46.00. 
46.38 
46.57.1 
47.53.6 
48.03. 
48.12.0 
48.48. 
51.00. 

51.12. 

Dorthe Rasmussen,60,GIC Skovdalen 06.08 
Kersti Jakobsen,56,AK-73 Bruxelles 18.06 
Marie Jensen,74,Thisted AK Skovdalen 23.05 
Inga Nielsen,66,AK-Kilen Skovdalen 06.08 
Ella Grimm,47,IF-Langgarverne Esbjerg 02.09 
Connie Eriksen,52,SvendborgGF Skovdalen 06.08 
Ulla Ludvig,47,IF-Langgarverne Esbjerg 02.09 
Edith JØrgensen,57,Esbjerg AF Esbjerg 07.05 
Lisa SØrensen,53,Nyborg G-& IF Odense U.14.09 
Inge MØller,56,Fredericia AK-63 Esbjerg 07.05 

Anna Haals,47,Nyborg G-& IF Odense U. 14.09 
Bente Jensen,54,Ikast AM Esbjerg 07.05 
Ida Larsen,48,FrederikshavnAK66 Esbjerg 07.05 
Bodil Christensen,42,FAK66 Esbjerg 02.09 
Birgitte Olsen,57,IK-Olyrnpia Esbjerg 02.09 
Helga Bang,66,Hjørring GF Aalborg 06.08 
Inge Nielsen,Sl,Esbjerg Motion Esbjerg 07.05 
Menja Stapelfeld,42,Esbjerg AF Esbjerg 07.05 
Elin Laursen,49,Randers Freja Esbjerg 07.05 
Karin Frederiksen,54,FAK-66 Esbjerg 07.05 

Ester Kristensen,41,Vejle IF Esbjerg 07.05 
Ebba SØrensen,44,HJM-Odder Esbjerg 07.05 
Bolette Haals,74,Nyborg G-& IF Odense U.14.09 
Vera Hansen,46,Kolding KFUM Esbjerg 02.09 
Annelise Larsen,37,Aalborg AK Esbjerg 07.05 
Bodil Andersen,50,Lillerød IF Østerbro 20.04 
Marit Paldan,62,IK-Viking Rønne 09.06 
Yrsa Langager,SO,Atletica Esbjerg 07.05 
Kirsten Kirk,35,Lillerød IF Østerbro 20.04 
Karin Christensen,49,0denseGF Odense U. 14.09 

Annelise Hansen,42,IF-Langgarverne Øbro.20.04 
Else M.Petersen,48,FAK-63 Esbjerg 07.05 
Hanne Jacobsen,47,FAK-63 Esbjerg 07.05 
Gudrun Thomasen,46,FAK-63 Esbjerg 07.05 
Tove Nielsen,42,Lillerød IF Østerbro 20.04 
Elna Borregård,21,Fjerritslev Esbjerg 02.09 
Ella Gulbæk,48,0dense GF Odense U. 14.09 
Elsebeth Nysted,51,Lillerød IF Ø bro 20.04 
Hildegard Rasmussen,31,0GF Odense U. 14.09 
Jytte JØrgensen,26,0dense GF Odense U. 14.09 

Kirsten Jensen,45,FAK-63 Esbjerg 07.05 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

31.45.4 
32.02.89 
33.50.47 
33.52.11 
34.03.37 
34.54.2 
34.57. 72 
35.02.8 
35.16.0 
35.22.60 

35.32.06 
35.38.66 
35.39.2 
35.50.2 
35.52.1 
36.10.7 
36.51.2 
37.02.0 
37.05.8 
37.09.75 

37.12.1 
37.15.0 
37.17.1 
37.19.0 
37.23.9 
37.32.2 
37.40.6 
37.40.6 
37.42.6 
37.46.4 

37.56.4 
37.56.8 
38.12.3 
38.18.3 
38.20.0 
38.38.7 
38 .41. 
38.47.3 
38.52.2 
38.57.2 

39.03.3 
39.21.2 
39.26.8 
39.33.1 
39.35. 
39.39.8 
39.42.2 
39.48.0 
39.50.4 
39. 51. 

Loa Olafsson,58,KIF 78 
'Dorthe Rasmussen,60,GIC 83 
Kersti Jakobsen,56,AK-73 86 
Aino M.Slej,63,Århus 1900 87 
Lotte StrØyberg,66,AFF 87 
Gitte KarlshØj,59,KØgeG-&IF 86 
Mette H.Hansen,62,Herlev IF 86 
Lone Dybdal,55,Århus 1900 84 
Ulla Nielsen,53,Viborg AF Bl 
Tove S.Lorentzen,60,IF-Sp. 87 

Inga Nielsen,66,AK-Kilen 87 
Susanne Nedergård,69,IF-Gul.87 
Karin T.Hansen,65,BAK 84 
Helle B.Jørgensen,63,AK-73 86 
Anette Hansen,57,Helsing.IF 80 
Charlotte Kaagh,64,IK-Vik. 82 
Lise Kristiansen,Sl,FremadH.84 
Connie Eriksen,52,SG 87 
Joan Carstensen,54,Årh.1900 87 
Marie Jensen,74,Thisted AK 88 

Henriette Kristensen,59,SAM 85 
Yvonne Arnecke,43,KIF 79 
Helle Ø.Thomassen,73,RRA 87 
Britta H.Sørensen,46,HJM-O. 83 
Vibeke Nielsen,49,IF-Langg. 82 
Dorrit Lillelund,43,AIF 86 
Karina Benneke,60,IF-Fr.Od. 78 
Shannet Nielsen,66,IF-Gullf.80 
Hanne SØrensen,72,EsbjergAF 87 
Bodil Piper,52,VAC 82 

Tina Lagermann,68,IF-Gullf. 82 
Susan Olsen,63,Aabenraa IG 79 
Lis Christensen,39,TIK 81 
Ella Grimm,47,IF-Langgarv. 88 
Ulla Ludvig,49,IF-Langgarv. 87 
Charlotte G.Larsen,63,KIF 83 
Helle Døssing,58,Århus 1900 84 
Sigrid Sucker,39,IK-Ol.(u) 81 
Anna Larsen,60,Tåstrup IK 82 
Edith Jørgensen,57,EAF 87 

Carol Hansen,64,Aaberaa IG 83 
Nina Thomsen,59,Rødovre AC 79 
Anna Haals,47,Blovstrød-Løv.83 
Britt Rasmussen,68,Greve IF 81 
Lisa SØrensen,53,NyborgG&IF 88 
Vibeke Rasmussen,47,RAC 79 
Rikke Mogensen,71,BAK 86 
Krista Andreassen,35,Å.1900 81 
Anette Jensen,67,IF-Langg. 87 
Inge HØller,56,FAK-63 88 
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29.05.90 
29.18.38 
29.20.65 
29.26.68 
29.37.51 
29.56.19 
30.03.24 
30.04.73 
30.27.36 
30.46.64 

30.47.65 
30.49.8 
30.53.40 
31.11.48 
31.13.8 
31.14.0 
31.19.2 
31.26.3 
31. 26.59 
31. 31.53 

31.31.8 
31.37.8 
31.47.33 
31.57.2 
32.01.0 
32.05.73 
32.12.41 
32.14.08 
32.14.2 
32.20.1 

32.34.0 
32.39.5 
32.46.4 
32.53.1 
32.53.59 
32.59.7 
33.03.1 
33.05.1 
33.10.6 
33.13.3 

33.13.5 
33.13.9 
33.15.0 
33.15.1 
33.15.9 
33.18.0 
33.21.5 
33.22.2 
33.25.1 
33.27.3 

Henrik JØrgensen,61,KIF Skovdalen 
John Christiansen,64,KIF Skovdalen 
Peter Wlirtz,61,Aalborg AK Skovdalen 
Jan B.Ikov,61,FrederiksbergiF Skovdalen 
Ole Hansen,63,Århus 1900 Skovdalen 
Thomas sørensen,63,IF-Sparta Lisabon 
Bjørn Sivertsen,57,KIF Skovdalen 
Lars B.Sørensen,57,KIF Skovdalen 
Michael Halvorsen,61,IF-Spar. Skovdalen 
Henning Søgård,65,FIF Skovdalen 

Henrik Blurne,63,Herlev IF Skovdalen 
Peter Dall,61,Herlev IF Østerbro 
Jens O.Kjærsgård,59,Århus1900 Skovdalen 
Brian Christiansen,66,TIK Skovdalen 
søren Munch,62,SAK-77 Århus 
Steen Nielsen,?O,SAK-77 Århus 
Carsten Borgen,65,VAC Østerbro 
Michael Young,67,Kolding KFUM(u)Kolding 
JØrn Christiansen,66,IK-Hol. Skovdalen 
Palle R.Madsen,59,Aarhus GF Skovdalen 

Michael Andersen,60,Aarhus GF Århus 

07.08 
07.08 
07.08 
07.08 
07.08 
05.06 
07.08 
07.08 
07.08 
07.08 

07.08 
20.04 
07.08 
07.08 
24.05 
24.05 
20.04 
14.04 
23.05 
07.08 

13.09 
Jens Pedersen,63,Svendborg GF Odense U.08.09 
Carsten HØegh,60,Århus 1900 Skovdalen 07.08 
Kjel-Magne Skintveit,55,AGF Esbjerg 02.09 
Leif Aslak,53,IK-Holstebro Esbjerg 07.05 
Peter Nordsmark,60,Århus 1900 Skovdalen 07.08 
Peter Porsborg,63,Aalborg AK Skovdalen 23.05 
Bent Just,52,Aalborg AK Skovdalen 23.05 
Jens Worzner,SB,Køge G-&IF Fr.berg 24.07 
JØrgen Petersn-Bach,65,IK-Olympia Øbro 20.04 

Stig Bech,66,Svaneke Ibsker GI Rønne 
Kent Holm,48,Atletica Esbjerg 
Ole Nielsen,61,Randers Real Skovdalen 
Peter Nissen,54,Kolding KFUM Esbjerg 
Torsten V.Jensen,59,AAK Skovdalen 
Leo Madsen,SB,AK-73 Esbjerg 
JØrgen Conradsen,47,G-77 Esbjerg 
Michael Rasmussen,63,ViborgAM Skovdalen 
Leif S.Petersen,48,Herlufsholrn Esbjerg 
Peder L.Jørgensen,56,Skive AM Esbjerg 

09.06 
02.09 
05.10 
07.05 
23.05 
02.09 
02.09 
05.10 
02.09 
07.05 

Tommy Feldbæk,SS,Aalborg AK Skovdalen 05.10 
John Edlev,57,IF-Freja, Od. Odense U. 08.09 
Jan T.Christensen,60,Lemvig AK Herning 08.06 
SØren Eriksen,59,IF-Freja, Od. Odense U.08.09 
Vagn Olsen,62,Aalborg AK Skovdalen 29.06 
Henrik Mortensen,63,IK-Viking Rønne 09.06 
Per N.Andersen,58,0dense GF Odense U. 08.09 
Henning Rasmussen,44,Skive AM Esbjerg 02.09 
JØrgen Olsen, ,Helsingør S-& OK Øbro 20.04 
Brian Kristensen,70,AalborgAK Skovdalen 05.10 

126 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

27.57.98 
28.35.66 
29.00.20 
29.06.21 
29.09.2 
29.09.8 
29.11.4 
29.11.43 
29.18.38 
29.20.65 

29.23.10 
29.26.68 
29.29.0 
29.34.4 
29.35.7 
29.38.3 
29.39.4 
29.40.4 
29.43.2 
29.45.0 

29.45.2 
29.45.2 
29.51.2 
29.51. 7 
29.52.2 
29.52.5 
29.55.2 
29.55.6 
29.55.8 
29.56.19 

29.56.2 
29.57.29 
29.57.8 
29.58.3 
30.00.4 
30.02.6 
30.03.24 
30.03.8 
30.04.73 
30.05.8 

Henrik JØrgnsen,61,HerleviF 85 
Keld Johnsen,SO,Skive AM 82 
Ole Hansen,63,Århus 1900 87 
Allan Zachariasen,SS,IF-Fr. 82 
Jørn Lauenborg,44,IF-Fr.Od. 72 
Gert Kærlin,SO,AK-73 73 
Karl Åge søltoft,49,HG 74 
Svend E.Kristensen,56,Atl. 82 
John Christiansen,64,KIF 88 
Peter Wlirtz,61,Aalborg AK 88 

Christian Wolfsberg,57,FIF 86 
Jan B. Ikov ,61,FIF 88 
Torn B.Hansen,48,IK-Skovb. 75 
John Skovbjerg,56,AGF 83 
Karsten Hald Nielsen,47,AGF 79 
Per Hoffmann,58,Ben Hur 79 
Harry Munksgård,42,IK-Skovb.71 
Peer Bagge,53,Korsør AK 74 
JØrgen Darn,41,Viborg AF 64 
Thyge TØgersen,26,IF-Gullf. 57 

Arne Stigsen,45,Viborg AF 76 
Flemming Jensen,58,HerleviF 83 
Flemming Kernpel,48,Rds.KFUM 70 
Kurt th.Starten,56,Skive AM 83 
Knud-Erik Hede,46,AK-73 73 
Henrik Albahn,60,Holte IF 83 
Bent K.Larsson,49,Haders.IF 76 
Bjarne Brøndurn,43,IF-Fr.Od. 78 
Finn Toftegård,38,Kalund.IF 64 
Thomas SØrensen,63,IF-Spar. 88 

JØrgen Hein,51,Aalborg AK 76 
Claus Clausen,63,SIGI 87 
Kim Taylor,62,Atletica 80 
Erik St.Laursen,Sl,Rds.Fr. 78 
Sigfred Kristensen,41,SIK 69 
Rudolf Thalund,38,HerningGF 72 
Bjørn Sivertsen,57,KIF 88 
Niels Nielsen,36,Viborg AF 61 
Lars B.Sørensen,57 ,KIF 88 
Torben Rasmussen,41,HolteiF 62 

30.06.0 Ole Hjorth,51,IF-Freja Od. 73 
30.06.8 Palle Vestergård,59,Ben Hur 79 
30.07.0 JØrgen Jensen,44,Aarhus GF 72 
30.08.9 Ralph Petersen,55,HG 84 
30.09.2 Steen Svejdahl,42,HviF 66 
30.09.29 Peter Dall,61,Herlev IF 87 
30.10.4 SØren Rornby,42,Aarhus GF 67 
30.12.0 Steen Christensen,60,IF-Fr. BO 
30.12.6 Hans Chr.Petersen,43,Ha.IF 72 
30.14.1 Ole Lynge,53,Vordingborg AC 80 



Junior - drenge: 

31.11.48 
31.14.0 
31.26.3 
31. 26.59 
32.34.0 

33.27.3 
33.58.0 
34.20.4 
35.40.0 
35.53.4 

36.37.3 
36.54.0 
37.56.0 
38.30.0 
40.58.0 

45.42.3 
46.11.8 

Brian Christiansen,66,Tåstrup IK 
Steen Nielsen,70,Silkeborg AK-77 
Michael Young,67,Kolding KFUM (u) 
Jørn Christiansen,66,IK-Holstebro 
Stig Bech,66,Svaneke Ibsker IG 

Brian Kristensen,70,Aalborg AK 
Henrik Assenholdt,71,Vejle IF 
Kim Askær SØrensen,70,Vejle IF 
Peter Tofteberg,70,Herlev IF 
Claus Gnudtzmann,73,Randers Real Atl. 

Peder Munk,72,Aalborg AK 
Morten Christiansen,72,Vejle IF 
Kristian Keller,70,IK-Viking 
Thomas Madsen,70,Vejle IF 
Thomas Roed,72,Vejle IF 

Henrik SØndergaard,71,Vejle IF 
Anders Hansen,71,Vejle IF 

1.13.07 
1.16.30 
1.24.57 
1.35.49 

Niels I"IØrzner,58,KØge G- & IF 
Flemming Nielsen,46,IF-Langg. 
Finn Nielsen, ,KØbenhavn'siF 
BØrge Sylvest,27,IF-Gullfoss 

Fr.berg 
Fr.berg 
Fr.berg 

Fr.berg 

Drenge 17 - 18 år: 

31.14.0 
33.27.3 
33.58.0 
34.20.4 
35.40.0 

37.56.0 
38.30.0 
40.58.0 
45.42.3 
46.11.8 

Steen Nielsen,?O,Silkeborg AK-77 
Brian Kristensen,70,Aalborg AK 
Henrik Assenholdt,71,Vejle IF 
Kim Askær SØrensen,70,Vejle IF 
Peter Tofteberg,70,Herlev IF 

Kristian Keller,70,IK-Viking 
Thomas Madsen,70,Vejle IF 
Thomas Roed,72,Vejle IF 
Henrik SØndergaard,71,Vejle IF 
Anders Hansen,7l,Vejle IF 

Drenge 15 - 16 år: 

35.53.4 
36.37.3 
36.54.0 
40.58.0 

Claus Gnudtzmann,73,Randers Real 
Peder Munk,72,Aalborg AK 
Morten Christiansen,72,Vejle IF 
Thomas Roed,72,Vejle IF 

Atl. 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

17.09 
17.09 
17.09 
17.09 
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1.01.14.4 
1.01.35.4 
1.03 .06.4 
l. 03.27. 6 
l. 03.29. 9 
l. 03.40. 4 
1.03.46.8 
1.05.04.0 
l. 05.07. 2 
1.05.10.6 

Flemming Kempel,47,R.KFUM 71 
Thyge TØgersen,26,IF-Gull. 62 
Mogens Findal,40,RØdovreAC 71 
Kim Taylor,62,Atletica 80 
Per Hoffmann,58,Ben Hur 80 
Bent K.Larsson,49,Ha.IF 73 
Tom B.Hansen,48,IK-Skovbak.75 
Steen Christensen,60,IF-Fr.80 
Torben Rasmussen,4l,Holte 74 
Lars Overskov,42,KIF 79 

1.05.18.0 Harry Siefert,10,IF-Spar. 36 
1.05.18.5 Gaber Kl6czl,59,IF-Sparta 84 



14.21 
14.0 
14.30 
14.52 
14.64 
14.72 
14.6 
15.03 
15.06 
14.9 

Lisbeth Pedersen,55,IF-Spar. Fr.berg 
Dorthe A.Wolfsberg,58,FIF Fr.berg 
Lene Demsitz,59,IF-Sparta Lyngby 
Annemarie G.Pedersen,65,TIF Lyngby 
Charlotte Petersen,67,AK-73 Fr.berg 
Dorthe Jensen,73,A F F Skovdalen 
Janne JØrgensen,66,AK-B. Brøndby 
Laila Ankerstjerne,65,GIC Lyngby 
Bente Larsen,65,Århus 1900 Århus 
Marianne Brødsgård,68,Fr.O. Glostrup 

-1,86 
+1,01 
+0,74 
+1,94 
-1,86 
+1,50 
+1,44 
+1,94 
+1,8 
+0,0 

15.17 May Bugge,67,Aalborg FF Østerbro 
15.18 Ane Skak,71,Viby IF Vejle 
15.25 Lisbeth Bertelsen,71,Aalestrup GF Vejle 
15.32 Heidi Mogensen,7l,Viby IF Østerbro 
15.32 Janne Nexø,56,Trongården IF Østerbro 
15.1 Lis Andersen,63,Skive AM Århus 
15.39 Dorte Ebling,61,AK-73 Fr.berg 
15.40 Urd Kielgast,70,Århus 1900 Skovdalen 
15.43 Lisbeth Densam,67,IK-Viking Rønne 
15.43 Dorte B.Klein,60,Esbjerg AF Tårnby 

15.2 
15.2 
15.61 
15.4 
15.70 
15.81 
15.6 
15.98 
16.02 
15.8 

Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta Århus 
Lene Kjeldsen, 61, !K-Skovbakken Århus 
Helle G.Hansen,70,Haderslev IF Skovdalen 
Pernille Reinholdt,72,Esbjerg AF Esbjerg 
Lone Nielsen,71,RingkØbing IF Norrtalje 
Pernille MØlbak,66,KØbenhavn's IF Århus 
Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas Fr.berg 
Gitte Jensen,69,Herlev Greve 
Jeanett SØborg,79,Randers Real A. Vejle 
Anita SØlyst,61,KTA Tårnby 

16.20 Hanne Ludvigsen,59,IK-Skovbakken Århus 
16.20 Susanne Lassen,7l,Svendborg GF Vejle 
16.22 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF Lyngby 
16.0 Jette Ø.Jeppesen,64,Randers Freja Århus 
16.1 Gitte SØrensen,74,HG Herlufsholm 
16.41 Anette Nielsen,72,Sæby IK-80 Vejle 
16.2 Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss Holte 
16.3 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF Greve 
16.3 Eva Larsen,57,Ben Hur Østerbro 
16.65 Jette Hansen,70,Svendborg GF Vejle 

16.5 
16.75 
16.91 
16.7 
16.7 
16.94 
16.98 
16.8 
17.12 
17.14 

Gitte Christiansen,66,IF-Freja O. Odense 
Karina Schnabl,71,VAC Rundforbi 
Jeanne Olsen,?O,Greve IF Rundforbi 
Nina Hansen,68,KTA Tårnby 
Christina Dahlquist,73,Bov IF Vejle 
Lone Pleth,66,IF-Sparta Østerbro 
Karin Schelske,60,IF-Sparta Østerbro 
Ellen Carlsen,58,Vejle IF Skovdalen 
Merethe Svenningsen,66,RRA Østerbro 
Helle Terkelsen,64,Helsingør IF Lyngby 

24.07 
25.06 
25.05 
12.06 
24.07 
06.08 
07.05 
12.06 
30.07 
02.07 

U.09 
27.08 
27.08 
1.1.09 
11.09 
19.06 
24.07 
06.08 
07.08 
13.08 

29.04 
04.06 
13.08 
15.05 
02.07 
30.07 
23.06 
17.09 
27.08 
25.06 

24.05 
27.08 
17.09 
19.06 
02.06 
27.08 
04.06 
18.06 
18.06 
27.08 

26.06 
13.08 
13.08 
02.06 
27.08 
11.09 
25.06 
21.08 
11.09 
12.06 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

13.2 
13.66 
13.71 
13.5 
13.78 
14.02 
13.8 
14.0 
14.0 
14.1 

Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 
Margit Hansen,53,AK-73 
Lene Demsitz,59,IF-Sparta 
Helle Sichlau,57,KTA 
Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta 
Janne NexØ,56,Trongården IF 
Annelise Damm Olesen,42,HviF 
Pia Lund,49,IK-Skovbakken 
Lise Wilbek,58,Trongården IF 
Lilli SØndergård,63,GIC 

81 
75 
85 
80 
83 
85 
70 
72 
77 
83 

14.39 Annemarie Gade Pedersen,65,TIF 85 
14.3 Susana Flensborg,54,TIF 73 
14.58 Irene Larsen,62,Trongården IF 79 
14.62 Janne JØrgensen,66,AK-Brøndby 83 
14.62 Anette Jensen,64,Aalborg FF 83 
14.62 Lisbeth N.-Petersen,57,TIF 83 
14.4 Alice Wiese,43,KTA 75 
14.64 Charlotte P~tersen,67,AK-73 88 
14.67 Gitte Bergmann,64,Vidar 82 
14.68 Hanne SØndergård,61,Herlev IF 78 

14.72 
14.5 
14.5 
14.74 
14.76 
14.77 
14.83 
14.85 
14.92 
14.7 

14.8 
14.8 
14.8 
15.05 
14.9 
14.9 
15.17 
15.18 
15.0 
15.0 

15.0 
15.0 
15.0 
15.25 
15.31 
15.31 
15.32 
15.1 
15.1 
15.36 

Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 88 
Nina Fahnøe,42,FrederiksbergiF 70 
Inge Voigt,46,Frederiksberg IF 72 
Dorte Ebling,61,AK-73 82 
Birgitta Schelske,58,IF-Sparta 83 
Anita sølyst,61,KTA 80 
Lene Kjeldsen,61,IK-Skovbakken 87 
Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 83 
Marianne Brødsgård,68,EAF 86 
Laila Ankerstjerne,65,GIC 83 

Grith Ejstrup,53,IK-Skovbakken 72 
Ulla SØrensen,52,Aarhus GF 72 
Lisbeth Larsen,57,Hvidovre IF 81 
Bente Larsen,65,Viby IF 87 
Merete Nissen,52,Vejle IF 76 
Tove JØrgensen,57,Skive IK 76 
May Bugge,67,Aalborg FF 88 
Ane Skak,71,Viby IF 88 
Anette Kromann,49,Hvidovre AK 70 
Marianne Mikkelsen,56,Ben Hur 74 

Lis Jensen,52,NIKE 75 
Edith Rahn,52,Skive IK 76 
Anna Malinowska,60,Herning GF 77 
Lisbeth Berte1sen,71,Aalest.GF 88 
Helle Andreasen,62,Fremad Holb.80 
Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 86 
Heidi Mogensen,72,Viby IF 88 
Dorte SkjØdt,64,Randers Real A.80 
Lis Andersen,63,Skive AM 88 
Connie Iversen,63,FIF 79 



.Junior - piger: 

14.64 Charlotte Petersen,67 ,AK-73 
14.72 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
14.6 Janne JØrgensen,66,AK-Brøndby 
15.14 Harianne BrØdsgård,68,IF-Freja, Odense 
15.17 Hay Bugge,67,Aalborg FF 

15.18 Ane Skak,71,Viby IF 
15.25 Lisbeth Bertelsen,71,Aalestrup GF 
15.32 Heidi Hogensen,71,Viby IF 
15.40 Urd Kielgast,70,Århus 1900 
15.43 Lisbeth Densam,67,IK-Viking 

15.61 
15.4 
15.70 
15.6 
15.98 

Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 
Pernille Reinholdt,72,Esbjerg AF 
Lone Nielsen,71,Ringkøbing IF 
Henriette Lykke Jensen,73,IK-Hellas 
Gitte Jensen,69,Herlev IF 

16.02 Jeanett Søborg,70,Randers Real Atletik 
15.8 Pernille Hølbak,66,København's IF 
16.20 Susanne Lassen, 7 f, Svendborg GF 
16.1 Gitte SØrensen,74,Herlufsholm GF 
16.41 Anette Nielsen,72,Sæby IK-80 

16.2 Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss 
16.3 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
16.65 Jette Hansen,70,Svendborg GF 
16.5 Gitte Christiansen,66,IF-Freja, Odense 
16.75 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 

16.91 
16.7 
16.7 
16.94 
17.12 

16.9 
17 .o 
17 .o 
17.0 
17.2 

17.2 
17.2 
17.48 
17.3 
17.3 

17.3 

Jeanne Olsen,70,Greve IF 
Nina Hansen,68,Kastrup Tårnby AK 
Christina Dahlquist,73,Bov IF 
Lone Pleth,66,IF-Sparta 
Merethe Svenningsen,66,Randers Real 

Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF 
Dorthe Østergård,70,Kolding KFUH 
Anette Grum Jensen,68,FIF-Hillerød 
Birgitte Hyldsberg,67,IK-Viking 
Anette Dahlgård,67,Skive AH 

Karina Rasmussen,70,AK-Brøndby 
Susan Outzen,71,Hvidovre IF 
Birgitte Rasmussen,71,FIF-Hillerød 
Tine JØrgensen,68,Hvidovre IF 
Anne Brandt,68,Ben Hur 

Anne-!~ette Hansen, 70,Ringkøbing IF 

Piger 17 - 18 år: 

15.18 Ane Skak,71,Viby IF 
15.25 Lisbeth Bertelsen,73,Aalestrup GF 
15.32 Heidi Hogensen,71,Viby IF 
15.40 Urd Kielgast,70,Århus 1900 

A. 

15.61 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 

15.70 Lone Nielsen,71,Ringkøbing IF 
16.02 Jeanett SØborg,70,Randers Real Atletik 
16.20 Susanne Lassen,71,Svendborg GF 
16.65 Jette Hansen,70,Svendborg GF 
16.75 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 

16.91 
17 .o 
17.2 
17.2 
17.48 

Jeanne Olsen,70,Greve IF 
Dorthe Østergård,70,Randers KFUH 
Karina Rasmussen,?O,AK-Brøndby 
Susan Outzen,71,Hvidovre IF 
Birgitte Rasmussen,71,FIF-Hillerød 

Piger 15 - 16 år: hækhØjde 76,2 cm. 

14.54 
14.93 
15.44 
15.7 
16.1 

16.41 
16.44 
16.53 
16.5 
16.5 

16.6 
16.7 
17.15 
17.2 

Dorthe Jensen,73,Aa1borg FF 
Henriette Lykke Jensen,73,IK-Hellas 
Pernille Reinholdt,72,Esbjerg AF 
Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
Miriarn Kolko,72,Hvidovre IF 

Anette Nielsen,72,Sæby IK-80 (s) 
Christina Rasmussen,73,Vordingborg AC 
Lotte Machon,72,Svendborg GF 
Charlotte SØrensen,73,Greve IF 
Christina Agger-Nielsen,72,Helsingør IF 

Ida Carøe,73,Hjorten 
Christina Dahlquist,73,Bov IF (s) 
Trine Larsen,73,Aalestrup GF 
Janne Richard,73,Hals f.s. 

Piger 13 - 14 år: 80 meter/76,2 cm. 

11.9 
12.7 
12.8 
13.07 
13 .o 

13.3 
13.4 
13.6 
13.7 
13.7 

13.8 
13.8 
14.0 
14.1 
14.2 

14.2 
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Christina Holm,74,Aalborg FF 
Gitte SØrensen,74,Herlufsholm GF 
Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF 
Dianna Conrad,74,Randers Real Atletik 
Laila Berg Petersen,74,IF-Freja, Odense 

Sanne V.Hansen,74,Klemensker IF 
Christina Schnor,75,KØbenhavn's IF 
Birgitte Jensen,74,Esbjerg AF 
Rikke Olsson,74,Randers Real Atletik 
Mette Fischer,75,Aalborg FF 

Jannie Schnabl,74,Vordingborg AC 
Dorthe Damsgård,74,Sæby IK-80 
Winnie Koring,74,Bov IF 
Betina Petersen,75,Haderslev IF 
Kirstine Kristensen,74,Stoholm IF 

Dorthe Albrechtsen,74,Vordingborg AC 



Dorthe Wolfsberg, Frederiksberg IF har i den sidste halve sens år vundet ikke mindre 
end 16 danske indendørsmesterskaberog 29 tilsvarende titler udendørs i kvindeatletik­
kens konventionelle discipliner. Ved DM i Aalborg tog hun sit DM nummer 30 og fejrede 
jubilæet ved at indvie den nye liste over danske kvindelige mestre i trespring. Her­
over ses Dorthe i sin nok bedste disciplin, 100 m hæk, i hvilken øvelse hun har del­
taget i 3 europamesterskaber. 
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110 m hækkeløb er en af Lars Warming, Århus 1900 bedste øvelser i lO-kampen. Her 
slår han en af sine norske modstandere. Hans årsbedste og PR på 14.34 er den næst­
bedste el tid på den danske alle tiders liste. Traditionelt er hækkeløb de danske 
lO-kamp-rekordindehaveres bedste disciplin ligesom spydkast er den dårligste. 
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· Kort hæk • mænd 

13.83 
14.34 
14.54 
14.74 
14.86 
14·.87 
15.13 
15.19 
15.21 
15.22 

Erik S.Jensen,62,Viby IF Skovdalen -0,57 
Lars Warrning,63,Århus 1900 GOtzis +0,9 
Bogdan Deoniziak,68,FAK (u) Lyngby +1,41 
Flemming Petersen,65,Fr.O. Skovdalen +0,17 
Lars Pedersen,66,IF-Sparta Østerbro +1,6 
Heinrich Due,56,Viby IF Århus +1,8 
Jørgen Troest,58,KTA Lyngby + - ? 
Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Fr.berg +1,95 
Torn O.Jensen,60,Esbjerg AF Århus +1,8 
Ole Biering,66,Glostrup IC Skovdalen -1,57 

15.27 Claus Hirsbro,68,SNIK Fr.berg 
15.1 Helge Julius,71,Aarhus GF Århus 
15.37 Frank Knudsen,59,Hvidovre IF Lyngby 
15.42 Morten Blumensaat,63,SAK-77 Skovdalen 
15.42 Karsten Nielsen,65,Trongården IF Lyngby 
15.43 Torben Kristiansen,SS,Hvidovre AK Fr.berg 
15.46 Jens P.Jensen,59,Fremad Holbæk Skovdalen 
15.3 Carsten Bomme,70,Haderslev IF Odense 
15.61 Jens Ungstrup,69,Trongården IF Lyngby 
15.4 Tommy Jensen,58,Vejle IF Vejle 

15.5 
15.5 
15.82 
15.82 
15.6 
15.84 
15.6 
15.6 
15.93 
15.7 

15.7 
15.95 
15.8 
15.8 
15.8 
16.14 
16.23 
16.0 
16.0 
16.06 

Mikkel SØrensen,57,Holte IF Holte 
Hans R.Kristensen,64,IFK-Skovd. Skovdalen 
Per Andersen,62,Århus 1900 Århus 
Lars H.Christensen,68,IF-Freja, Od. Århus 
Poul Gundersen,66,Aalborg AK Østerbro 
Michael JØrgensen,67,KØge G- & IF Lyngby 
Thomas Andersson,69,Greve IF Greve 
Michael Fischer,70,KØge G- & IF Rønne 
Thomas JØrgensen,70,Køge G- & IF Lyngby 
Jan-Carl Gulyas,66,PI, Kbh. Århus 

Jan Petersen,64,Trongården IF Lyngby 
Kim Hansen,63,IK-Viking Lyngby 
Søren Poulsen,65,Ben Hur Østerbro 
Michael Mikkelsen,66,IF-Sparta Glostrup 
Torben Moesby,64,København's IF Østerbro 
Niels Johnson,SS,IF-Sparta Lyngby 
Stig Oxholm,64,Trongården IF Lyngby 
Keld Svarrer,66,Esbjerg AF Århus 
Peter Ahlfors,66,Ben Hur Østerbro 
Allan Nielsen,65,Århus 1900 Randers 

16.0 Per Falkeborg,59,AK-73 Fr.berg 
16.30 Jeppe Visby,64,Aalborg AK Skovdalen 
16.1 Bo Blumensaat,56,Silkeborg AK-77 Århus 
16.1 Carsten Petersen,66,Ballerup AK Tårnby 
16.1 Finn Bergmann,71,Vidar Århus 
16.1 Kristian Schmidt,67,AK-Brøndby Fr.berg 
16.36 Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta Tårnby 
16.40 Henrik Gårdsvoll,62,IF-Sparta Lyngby 
16.43 Hugo Andreasen,54,Hvidovre IF Lyngby 
16.2 Kenn Kjærsgård,63,KTA Fr.berg 

07.08 
19.06 
11.06 
06.08 
11.09 
25.06 
12.06 
03.07 
25.06 
06.08 

24.07 
20.06 
25.05 
08.06 
12.06 
24.07 
06.08 
25.05 
18.09 
21.08 

04.06 
16.07 
25.06 
25.06 
29.05 
12.06 
10.09 
10.09 
12.06 
10.08 

28.09 
12.06 
29.05 
02.07 
21.08 
25.05 
18.09 
12.05 
05.06 
26.06 

22.08 
06.08 
13.08 
20.08 
21.08 
21.09 
14.08 
25.05 
25.05 
31. os 

132 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

13.82 
13.7 
14.1 
14.34 
14.2 
14.45 
14.54 
14.4 
14.55 
14.66 

14.72 
14. s 
14.74 
14.81 
14.6 
14.7 
14.7 
14.7 
15.00 
14.8 

14.8 
14.8 
14.8 
14.8 
14.8 
15.07 
15.13 
14.9 
14.9 
14.9 

14.9 
15.15 
15.15 
15.15 
15.17 
15.17 
15.22 
15.23 
15.0 
15.0 

15.0 
15.0 
15.0 
15.24 
15.0 
15.0 
15.28 
15.1 
15.1 
15.1 

Erik S.Jensen,62,Viby IF 87 
Jesper Tørring,47,IK-Skovbakken74 
Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 72 
Lars Warming,63,Århus 1900 88 
Steen Petersen,47,HG 70 
Tommy Jensen,58,Vejle IF 82 
Bogdan Deoniziak,68,FAK (u) 88 
Kar A.Jørgensen,SS,IK-Skovb. 75 
Lars Pedersen,66,IF-Sparta 87 
Heinrich Due,56,Viby IF 87 

Hans R.Kristensen,64,AAK 86 
Sven Åge Thomsen,ll,Vejle IF 42 
Flemming Petersen,65,IF-Fr.Od. 88 
Mikkel SØrensen,57,Holte IF 84 
SØren Wille,45,KØbenhavn's IF 69 
Claus Julius,42,IF-Fremad, År. 67 
Erik Jarlnæs,44,Holte IF 70 
Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 84 
Torben Kristiansen,SS,HvAK 79 
Edvin Larsen,16,Ben Hur 40 

Erik Christensen,28,PI, Kbh. 56 
Flemming Nielsen,41,R.Freja 64 
Ole Kajbjerg,43,Glostrup IC 65 
Ernst Ecks,38,KØbenhavn's IF 65 
Bjørn Knudsen,61,IK-Skovbakken 81 
Jens Tjørnsted,61,Herlev IF 83 
JØrgen Troest,58,KTA 88 
Erik Nissen,26,PI, Kbh. 52 
Erling Hansen,54,Hviovre IF 79 
Michael Borges,63,TIF 85 

~lorten Blumensaat, 63, SAK-77 
Bjarne Ibsen,52,IK-Skovbakken 
Peter Knudsen,64,Fremad Holb. 
Jens P.Jensen,59,Holte IF 
Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
Claus Hirsbro,68,SNIK 
Ole Biering,66,Glostrup IC 
Niels Johnson,SS,IF-Sparta 
Louis Lundgreen,Ol,KIF 
Bjarne Nielsen, ,Ben Hur 

85 
79 
84 
85 
86 
87 
88 
85 
25 
40 

Henning Andersen,31,IF-Sparta 57 
Ivan Partov,54,Hvidovre IF 73 
Rune Pedersen,46,Hjorten 75 
Jens B.Christensen,SO,IF-Fr.Od.77 
Peder Normann,SS,Aalborg AK 77 
Frank Knudsen,59,Hvidovre IF 81 
Max Eriksen,6l,Odense GF 83 
Henri Thorsen,93,IF-Sparta 24 
Ole Dorph Jensen,18,KIF 42 
Arne Slinksen,43,Ben Hur 64 



' ' 
q ' ' 0 

' Kort hæk •'IJ1ænd , 
) ! \ >" 

16.2 
16.2 
16.2 

Torben Christensen,64,PI, Kbh. Østerbro 
Kim Wildgård,70,Trongården IF Glostrup 
Jens Holt,56,Herlufsholm GF Hvidovre 

05.06 
02.07 
08.09 

15.1 
15.1 
15.1 
15.1 
15.1 
15.1 
15.1 
15.1 
15.1 
15.1 

Arne Bakhauge,42,AIK-95, Kbh. 66 
Frank Larsen,42,Køge G- & IF 66 
Arne Nørregård,47,KØge G- & IF 67 
Flemming L.Pedersen,45,FIF 70 
Preben Olsen,43,11adreslev IF 71 
Peter Johansen,52,Ben Hur 73 
Lars Andersen,56,Aabenraa IG 
Michael Jensen,62,Aarhus GF 

76 
84 

Od.85 
88 

Rene T.Nielsen,64,IF-Freja, 
Helge Julius,7l,Aarhus GF 

Erik Sidenius Jensen, Viby IF, suverænt bedste danske hækkeløber gennem tiderne. 
Kvalificerede sig for 3. år i trak til et stort internationalt verdesstævne, OL i 
Seoul, hvor han bestemt ikke faldt igennem. 
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Kort liæk - mænd 

Junior - drenge: 

14.54 Bogdan Deoniziak,68,Fredensborg AK (u) 
14.86 Lars Pedersen,66,IF-Sparta 
15.19 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
15.22 Ole Biering,66,Glostrup IC 
15.27 Claus Hirsbro,68,Søller~d Nærum IK 

15.1 
15.3 
15.61 
15.82 
15.6 

15.84 
15.6 
15.6 
15.93 
15.7 

15.8 
16.0 
16.0 
16.1 
16.1 

16.1 
16.36 
16.2 
16.4 
16.4 

16.5 
16.91 
16.7 
16.7 
16.95 

16.8 
16.8 
16.9 
17.22 
17.0 

17 .l 
17 .l 
17 .l 
17.2 
17.2 

17.2 
17.2 

Helge Julius,71,Aarhus GF 
Carsten Bomme,?O,Haderslev IF 
Jens Ungstrup,69,Trongården IF 
Lars H.Christensen,68,IF-Freja, 
Poul Gundersen,66,Aalborg AK 

Odense 

Michael JØrgensen,67,KØge G- & IF 
Thomas Andersson,69,Greve IF 
Michael Fischer,70,Køge G- & IF 
Thomas JØrgensen,70,KØge G- & IF 
Jan-Carl Gulyas,66,Politiet's IF, Kbh. 

Michael Mikkelsen,66,IF-Sparta 
Keld Svarrer,66,Esbjerg AF 
Peter Ahlfors,66,Ben Hur 
Carsten Petersen,66,Ballerup AK 
Finn Bergmann,?l,Vidar 

Kristian Schmidt,67,AK-Brøndby 
Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta 
Kim Wildgård,70,Trongåden IF 
Søren B.Jensen,71,Esbjerg AF 
Palle Pedersen,70,AK-Delta 

Slawomir Krowski,68,Aalborg FF 
Jens Sigh,71,Aalborg AK 
Michael Skifter,69,AK-Delta 
Ole Rasmussen,?l,IF-Freja, Odense 
Lars Filipsen,69,Randers Freja 

Carsten Wulf,69,Vidar 
Karsten U.Nielsen,67,Kastrup Tårnby AK 
Pene Bang Hansen,67,IF-Freja, Odense 
Martin Holland-Bak,67,Randers Real Atletik 
Hans H.Lauridsen,68,SØllerød Nærum IK 

Per Laursen,69,Vidar 
Frank Holst,70,Kolding KFUM 
Jacob Jacobsen,70,Kolding KFUM 
Morten Justesen,?l,IF-Freja, Odense 
Ulrik Larsen,69,Vejle IF 

Torben Elmertoft,66,Ringkøbing IF 
Søren Jensen,70,Frederiksberg IF 

Drenge 17 - 18 år: 110 meter/100 cm 

14.33 Kristian Strømgård,70,IF-Gundsømagle 77 
14.87 Helge Julius,7l,Aarhus GF 
15.01 Michael Fischer,70,Køge G- & IF 
15.31 Henrik Damgård,71,Fredensborg AK 
15.48 Kim Wildgård,70,Trongården IF 

15.3 
15.89 
15.93 
16.01 
15.8 

16.21 
16.30 
16.1 
16.3 
16.84 

16.6 

Carsten Bomrne,70,Haderslev IF (s) 
Finn Bergmann,7l,Vidar 
Thomas JØrgensen,70,KØge G- & IF (s) 
Ole Rasmussen,71,IF-Freja, Odense 
SØren B.Jensen,71,Esbjerg AF 

Frank Holst,70,Kolding KFUM 
Palle Pedersen,70,AK-Delta 
Jacob Jacobsen,70,Kolding KFUM 
Horten Justesen,71,IF-Freja, Odense 
SØren Bruun,70,Dybvad IK 

Tom Johansen,70,Kolding KFUM 

Drenge 15 - 16 år: 100 meter/91,4 cm 

14.17 Allan Mortensen,72,IF-Freja, Odense 
14.1 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 
14.1 Kåre Jensen,72,Esbjerg AF 
14.80 Jesper Gjedsted,72,Randers Real Atletik 
14.84 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 

14.89 
14.8 
15.06 
15.33 
15.1 

Esben Østerberg,73,Tønder Sports Forening 
Torben Windfeldt,72,Greve IF 
Finn Jacobsen,73,Hjorten 
Brian Knudsen,72,0tterup AI 
SØren Rasmussen,72,Vallensbæk IF-39 

15.39 Rasmus Johnsen,72,Ringkøbing IF 
15.48 SØren Borle,73,IF-Freja, Odense 
15.56 Bo Sceek,72,SØllerød Nærum IK 
15.60 Hans Chr. Sejbjerg,72,IK-Viking 
15.69 Asger Halkier,72,IK-Skovbakken 

Drenge 13 - 14 år: 80 meter/76,2 cm 

10.5 Klaus M.Hansen,75,Viborg AM 
11.7 Esben Blicher,74,Esbjerg AF 
11.8 Christian Nickelsen,74,Tåstrup IK 
12.1 Peter Voigt,74,Værløse Atletik 
12.2 SØren Hermansen,74,IK-Skovbakken 

12.3 Niels Uth,74,Kolding KFUM 
12.3 Niels Chr.Bastholm,74,IF-Freja, Odense 
12.5 Anders Knudby,75,Glostrup IC 
12.5 Henrik Kirkegård74,Tarup-Pårup IF 
12.5 Toai Pedersen,74,Sæby IK-80 

12.7 Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
12.9 Rasmus Foldager,74,Glostrup IC 
13.1 Nikolaj Pilgård,74,Randers Freja 
13.3 Christian JØrgensen,74,Greve IF 
13.5 Sune Andreasen,74,Vidar 
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200 m hæk • kvinder , 
/ t \ 

28.2 Laila Ankerstjerne,65,GlostrupiC Øbro.+0,7 
29.7 Lene Kjeldsen,61,IK-Skovbakken Århus -0,21 
29.7 Helle Terkelsen,64,Helsingør IF Øbro. +0,7 
29.7 Marianne Brødsgård,68,Fr.o. Odense U. + - ? 
29.8 Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas Øbro. +0,7 
30.9 Dorte Østergaard,70,K.KFUM Århus -0,21 
31.3 Eva Knudsen,71,Viby IF Århus -0,21 
32.3 Lone Nielsen,62,Århus 1900 Århus -0,21 
32.7 Jeanne Olsen,70,Greve IF Østerbro +0,7 
33.0 Winnie Dahlgren,68,Kolding KFUM Århus -0,21 

33.3 Lene M.Nielsen,73,IF-Gullfoss Østerbro 
33.6 Gitte Christiansen,66,IF-Freja o. Odense 
35.0 Christina GedsØ,73,Glostrup IC Glostrup 

Junior - piger: 

29.7 Marianne Brødsgård,68,IF-Freja, Odense 
29.8 Henriette Lykke Jensen,73,IK-Hellas 
30.9 Dorte Østergaard,70,Kolding KFUM 
31.3 Eva Knudsen,71,Viby IF 
32.7 Jeanne Olsen,70,Greve IF 

33.0 Winnie Dahlgren,68,Kolding KFUM 
33.3 Lene M.Nielsen,73,IF-Gullfoss 
33.6 Gitte Christiansen,66,IF-Freja, Odense 
35.0 Christina GedsØ,73,Glostrup IC 
37.9 Karen Ebbesen, 70,Kolding KFUM 

38.2 Pernille Hartmann,74,Glostrup IC 
41.7 Louise Grassov,75,Glostrup IC 
42.9 Charlotte GedsØ,74,Glostrup IC 
43.2 Rikke Elmlund,75,Greve IF 
43.5 Susan Bruzelius,73,Greve IF 

u. 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

02.08 27.3 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81 
04.07 27.4 Janne Nexø,56,Glostrup IC 83 
02.08 28.2 Inge Jensen,46,FrederiksbergiF 71 
08.09 28.2 Laila Ankerstjerne,65,GIC 88 
02.08 28.3 Nina Hansen,42,FrederiksbergiF 67 
04.07 28.68 Annemarie G.Pedersen,65,AK-Hol.84 
04.07 28.6 Susana Flensborg,54,TIF 73 
04.07 28.7 Helle Vinkler,64,FAK-63 86 
02.08 28.9 Berit Danielsen,57,FIF 84 
04.07 29.2 Lene Kjeldsen,61,IK-Skovbakken 81 

02.08 29.3 Linda Madsen,64,Glostrup IC 80 
08.09 29.3 Bente Larsen,65,Aalborg FF 81 
14.06 29.5 Anette Kromann,49,Hvidovre AK 70 

29.5 Bente Fisker,Sl,Arnager IF 73 
29.5 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 81 
29.6 Annelise Darnm Olesen,42,HviF 70 
29.7 Helle Terkelsen,64,HelsingøriF 88 
29.7 Marianne Brødsgård,68,IF-Fr.Od.88 
29.8 Henritte L.Jensen,73,IK-Hellas 88 
29.9 Hanne 8Øndergård,62,Herlev IF 79 

29.9 May Bugge,67,Aalborg FF 83 

Piger 17 - 18 år: 

30.9 Dorte Østergaard,70,Kolding KFUM 
31.3 Eva Knudsen,71,Viby IF 
32.7 Jeanne Olsen,70,Greve IF 
37.9 Karen Ebbesen,70,Kolding KFUM 

Piger 15 - 16 år: 

29.8 Henriette Lykke Jensen,73,IK-Hellas 
33.3 Lene M.Nielsen,73,IF-Gullfoss 
35.0 Christina GedsØ,73,Glostrup IC 
43.5 Susan Bruzelius,73,Greve IF 
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CENTRET FOR MOTION 
OG VELVÆRE 

v 1 Aut. fysioterapeut Vibeke Richter 

Hovedgaden 43 • 2970 Hørsholm 
02 86 86 83 

SUNDVANGs TURISTBUSSER 
v/Kai Pedersen - Lemvigvej 96 - 9220 Aalborg Øst - Tlf. 08 15 71 55 

N y e, komfortable busser til ind- & udland, flere med toilet 
Konferencebus 

Komfort - Præcision .. Service 

Snedker- og 
tømrermester 

Ole Holst­
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Dalvej 7 
4550 Asnæs 
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o .. FDZ ~ , .. , 
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og solcenter 
Speciale: Sportsskader 

Exam. zoneterapeuter 
Bente og Linda Ahrenschneider 

Landevejen 30, Toksværd 

Tlf. 03 76 28 95 

holder lige om hjørnet 



200 m Hæk - mænd 

24.2 Kristian Strørngård,?O,G-77 Gundsø +1,51 02.09 
24.7 JØrgen Troest,58,K T A Østerbro +0,8 02.08 
24.8 Martin Andersson,66,GreveiF Østerbro +0,8 02.08 
24.9 Jens P.Jensen,59,Fr.Holbæk Østerbro +0,8 02.08 
25.3 Martin Laursen,60,IF-Spar. Østerbro +O, 8 02.08 
25.4 Flemming Petersen,65,Fr.Od. Odense U. 0,00 08.09 
25.7 Ole Biering,66,Glostrup IC Glostrup + - ? 21.07 
25.7 Jens Ungstrup,69,T I F GundsØ +1,51 02.09 
26.0 Kim Hansen,63,IK-Viking Østerbro + - 02.08 
26.0 Per Falkeborg,59,AK-73 Østerbro + - ? 02.08 

26.6 Allan Mortensen,72,IF-Freja, Od. Odense U. 08.09 
26.7 Kristian Hansen,58,IK-Skovbakken Århus 04.07 
26.7 Michael Rosendahl,63,IF-Freja,Od. Odense U.08.09 
26.9 Kim A.sørensen,?O,Vejle IF Odense U. 08.09 
27.1 Rene Kvist,67,Randers Real A. Århus 04.07 
27.4 Bo Christensen,56,Kolding KFUM Kolding 28.07 
27.5 Lars Vølund,70,Kolding KFUM Kolding 03.10 
27.5 Jacob Jacobsen,70,Kolding KFUM Kolding 03.10 
27.9 Ole Husted,65,skive AH Århus 04.07 
28.2 Ole Rasmussen,?l,IF-Freja, Odense Odense U.08.09 

28.3 Michael Barnes,6l,AK-Brøndby Østerbro 02.08 
28.4 Lars Filipsen,69,Randers Freja Århus 04.07 
28.4 Frank Holst,70,Kolding KFUM Kolding 28.07 
28.6 Arnt Pedersen,56,Randers Freja Randers 25.09 
29.0 Bo L.Pedersen,?l,Randers Freja Randers 25.09 
29.0 Bo Sceek,72,SØllerød Nærum IK Østerbro 02.08 
29.1 Michael G.Petersen,72,IF'-Fr.Od. Odense U. 08.09 
29.3 Claus Pedersen,66,IF-Gullfoss Østerbro 02.08 
29.3 Tom Johansen,70,Kolding KFUM Kolding 03.10 
29.8 Per F.Knudsen,69,Århus 1900 Århus 04.07 

29.9 Kurt Dalsgård,60,Århus 1900 
30.0 Niels Uth,74,Kolding KFUM 

Århus 
Kolding 

04.07 
28.07 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

23.4 Jesper Tørring,47,IK-Skovbak. 74 
24.0 Steen Petersen,47,HG 70 
24.0 Erik Jarlnæs,44,Holte IF 70 
24.2 Kristian Strømgård,70,G-77 88 
24.3 JØrgen Troest,S8,KTA 84 
24.4 Jesper Have,58,Aalborg FF 80 
24.4 Jens Peter Jensen,59,Holte IF 84 
24.6 SØren Viggo Petersen,43,KTA 71 
24.6 Tommy Jensen,58,Vejle IF 82 
24.6 Mikkel SØrensen,57,Holte OF 84 

24.7 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 77 
24.96 Morten Blumensaat,63,SAK-77 84 
24.8 Henning Hansen,43,0dense GF 65 
24.8 Carsten Rasmussen,53,Vejle IF 75 
24.8 Martin Laursen,60,IF-Sparta 86 
24.8 Martin Andersson,66,Greve IF 88 
24.9 Rune Pedersen,46,Hjorten 76 
25.1 Per Nielsen,43,IF-Fremad, Årh. 65 
25.1 JØrgen Lond,4l,GKI 65 
25.1 Claus Julius,42,IF-Fremad, Årh.67 

25.1 søren Wille,45,Holte IF 69 
25.1 Jens B.Rasmussen,56,Vojens AF 74 
25.1 Torben Kristiansen,SS,HvAK 79 
25.1 Erik S.Jensen,62,IK-Skovbakken 83 
25.1 Peter Knudsen,64,Fremad Holbæk 83 
25.1 Bernie Bengtsson,62,IF-Sparta 87 
25.2 John JOnsson, ,Nyborg G- & IF 51 
25.2 Jens E.Nielsen,42,Ben Hur 66 
25.2 Frank Larsen,42,Køge G- & IF 67 
25.2 Jens B.Christensen,SO,IF-Fr.Od.76 

25.2 Kristian Hansen,SS,IK-Skovbak. 80 
25.2 N1els Johnson,55,IF-Sparta 83 
25.2 Frank Knudsen,59,Hvidovre IF 86 
26.2 'l'om O.Jensen,60,Esbjerg AF 86 
25.2 Jens Ungstrup,69,Trongården IF 87 
25.3 Ole Kajbjerg,43,Glostrup IC 64 
25.3 Helge Laursen,46,Aabenraa IG 69 
25.3 Arne Stinksen,43,Ben Hur 73 
25.3 Bjørn Knudsen,6l,Vidar 79 
25.3 Heinrich Due,56,Atletica 80 

25.59 Lars Warming,63,Århus 1900 84 



200 m hæk • mænd ' 

Junior - drenge: 

24.2 
24.8 
25.7 
25.7 
26.6 

26.9 
27 .l 
27.5 
27.5 
28.2 

28.4 
28.4 
29.0 
29.1 
29.1 

Kristian Strømgård,70,IF-Gundsømagle 77 
Martin Andersson,66,Greve IF 
Ole Biering,66,Glostrup IC 
Jens Ungstrup,69,Trongården IF 
Allan Mortensen,72,IF-Freja, Odense 

Kim Askær SØrensen,70,Vejle IF 
Rene Kvist,67,Randers Real Atletik 
Lars Vølund,70,Kolding KFUM 
Jacob Jacobsen,70,Kolding KFUM 
Ole Rasmussen,71,IF-Freja, Odense 

Lars Filipsen,69,Randers Freja 
Frank Holst,70,Kolding KFUH 
Bo L.Pedersen,71,Randers Freja 
Bo Sceek,72,SØllerød Nærum IK 
Hichael G.Petersen,72,IF-Freja, Odense 

29.3 Claus Pedersen,66,IF-Gullfoss 
29.3 Tom Johansen,70,Kolding KFUH 
29.8 Per Flohr Knudsen,69,Århus 1900 
30.0 Niels Uth, 74,Kolding KFUI1 
30.7 Frederik Møller,69,Kolding KFUM 

30.8 Brian Nielsen,69,IF-Gullfoss 
31.2 Anders Vølund,73,Kolding KFUM 
32.3 Michael Young,67,Kolding KFUH 
32.9 Anders Knudby,75,Glostrup IC 
32.9 Brian Berg,70,Kolding KFUM 

33.7 Rasmus Foldager,74,Glostrup IC 
37.2 Thomas Nielsen,74,Hvidovre IF 

' 

Drenge 17 - 18 år: 

24.2 
26.9 
27.5 
27.5 
28.2 

Kristian Strømgård,70,IF-Gundsømagle 77 
Kim Askær SØrensen,70,Vejle IF 

28.4 
29.0 
29.3 
32.9 

Lars VØlund,70,Kolding KFUM 
Jacob Jacobsen,70,Kolding KFUM 
Ole Rasmussen,71,IF-Freja, Odense 

Frank Holst,70,Kolding KFUM 
Bo L.Pedersen,71,Randers Freja 
Tom Johansen,70,Kolding KFUM 
Brian Berg,70,Kolding KFUM 

Drenge 15 -16 år: 

26.6 Allan Mortensen,72,IF-Freja, Odense 
29.1 Bo Sceek,72,SØllerød Nærum IK 
29.1 Michael G.Petersen,72,IF-Freja, Odense 
31.2 Anders Vølund,73,Kolding KFUM 

Det har været af stor betydning, at 400 m hækkeløb blev indført i landsturneringen. 
Stor fremgang både i top og bredde. Og så kan vi glæde os over vore to talentfulde 
juniorer Claus llirsbro, SØllerød Nærum IK og Kristian StrØmgård,IF Gundsømagle 77, 
som ses herover. 
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største overraskelse ved DM i Aalborg var uden tvivl den 28 årige Pia Vanggaard, 
Sæby IK-SO's sejr i 400 m hæk - overraskelsen bestod først og fremmest i at hun er 
stort set ukendt efter en meget lang pause fra atletikken. Hendes vinderresultat var 
desværre ikke en overraskelse. I denne øvelse er der generelt fremgang i bredden. Vi 
mangler stadigvæk en hækkeløber af Helle Sichlau's format. 
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Stortalentet Jørgen Troest, Kastrup Tårnby AK løb i 1988 - i en alder af 30 år 400 m 
hæk på 52.90 - 3 tiendedele fra hans PR fra 1984. Alsidige Troest har været med i at­
letikken i en "menneskealder" - han startede sin kariere med at vinde dansk ungdoms­
mesterskab i 1000m lØb for 14 årige i 1972. Han er i hvert fald ikke noget godt argu­
ment for de teoretikere, der fik afskaffet DM for -14 årige med diverse tågede be­
grundelser. 
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400 m llæl< - Rvineler 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

60.3 Annemarie G.Pedersen,65,TIF Fr.berg 25.06 57.65 Helle Sichlau,57,KTA 84 
60.89 Ane Skak,71,Viby IF Østerbro 11.09 59.16 Dorthe Rasmussen,58,FIF 79 
61.43 Marianne Brødsgård,68,IF-Freja,O. Huddinge 27.08 59.79 Helle Vinkler ,64,FAK-63 86 
62.27 Pia Vanggaard,60,Sæby IK-80 Skovdalen 07.08 59.83 Anita SØlyst,61,KTA 80 
62.44 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup IC Øbro. 21.07 60.3 Annemarie G.Pedersen,65,TIF 88 
62.97 May Bugge,67,Aalborg FF Østerbro 11.09 60.84 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 83 
63.71 Eva Knudsen,71,Viby IF Østerbro 11.09 60.89 Ane Skak,71,Viby IF 88 
63.78 Urd Kielgast,70,Århus 1900 Skovdalen 07.08 61.09 Berit Danielsen,57,Herlev IF 83 
63.95 Rikke Spure,66,Aalborg FF Østerbro 11.09 61.43 Marianne Brødsgård,68,IF-Fr.Od.88 
64.01 Helle Terkelsen,64,Helsingør IF Skovdalen 07.08 61.4 Wanda Breum,64,FIF-Hillerød 82 

65.58 Mette Kvist,72,Aalborg FF Vejle 28.08 61.54 Kirsten HØiler,49,TIF 79 
65.82 Anita SØlyst,61,KTK Skovdalen 07.08 61.83 Bente Larsen,65,Aalborg FF 83 
65.8 Karin H.Fonn,64,FrederiksbergiF(u) Fr.berg 14.05 61.86 Janne Nexø,S6,Trongården IF 86 
65.95 Janne Johansen,67,IF-Sparta Lyngby 25.05 62.03 May Bugge,67,Aalborg FF 83 
66.66 Bente Larsen,65,Århus 1900 Århus 31.07 62.27 Pia Vanggaard,60,Sæby AK-77 88 
66.6 Helle Skau,71,IK-Holstebro Århus 10.05 62.35 Rikke Spure,66,Aalborg FF 87 
66.87 Jeanett SØborg,70,Randers Real A. Vejle 28.08 62.44 Laila Ankerstjerne,65,GIC 88 
67.18 Dorte Østergaard,70,Kolding KFUM Vejle 28.08 62.4 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 81 
67.60 Mette Damm,70,Stoholm IF Skovdalen 14.08 62.5 Betina Wilhjelm,66,Amager IF 85 
67.9 Pernille Reinholdt,72,Esbjerg AF Esbjerg 15.05 62.71 Pia Lund Hansen,49,FIF-Hill. 78 

67.9 Eva Bille Jensen,70,FIF Hvidovre 20.08 63.1 Britta Lund,61,Kolding IF 77 
68.04 Anette Holm,64,Randers Real A. Østerbro 11.09 63.60 Lene Kjeldsen,61,IK-Skovbakken 79 
68.28 Mette Jensen,72,Atletica Vejle 28.08 63.61 Helle Bolvig Nielsen,60,TIF 85 
68.4 Jette Hansen,70,Svendborg GF Vejle 28.08 63.71 Eva Knudsen,71,Viby IF 88 
68.68 Christina Gedsø,73,Glostrup IC Rundforbi 14.08 63.78 Urd Kielgast,70,Århus 1900 88 
68.90 Jannie Ottesen,66,IF-Sparta Lyngby 12.06 63.91 Helle Skau,71,IK-Holstebro 87 
68.8 Tina Lagerrnann,68,IF-Gullfoss Rønne 26.06 63.96 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre IF 79 
68.9 Grete Kock,69,NA-80 Rønne 26.06 64.01 Helle Terkelsen,64,HelsingøriF 88 
69.0 Birgitte Hyldsberg,69,IK-Viking Fr.berg 18.05 63.9 Lene S.Jørgensen,59,Hundest.AF 76 
69.3 Mette Ludvigsen,67,Herlufsholm GF Hvidovre 08.09 64.1 Ulla Busk,SS,Amager IF 85 

69.3 Charlotte Petersen,67,AK-73 Frederiksberg 19.09 64.38 Mette Rødtnes,68,Aalborg FF 86 
69.49 Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas Østerbro 21.07 64.4 Mette Toft,64,Frederiksberg IF 87 
69.4 Pia Poulsen,64,IF-Freja, Od. Esbjerg 15.05 64.5 Vivian GrØnfeldt,54,HvidovreiF 78 
69.8 Pia Olsen,70,IF-Sparta Fr.berg 14.05 64.5 Dorthe Reedtz,SS,Trongården IF 79 
69.8 Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF Kolding 04.06 64.8 Heidi Christiansen,66,KØgeG&IF 83 
70.1 Winnie Dahlgren,68,Kolding KFUM Kolding 04.06 65.05 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 77 
70.1 Jette Bromann,70,Aalborg FF Skovdalen 25.08 65.31 Helle Clausen,67,FAK-63 82 
70.3 Lotte Hachon,72,Svendborg GF Kolding 04.06 65.58 Mette Kvist,72,Aalborg FF 88 
70.3 Hanne Ludvigsen,59,IK-Skovbakken Esbjerg 26.06 65.5 Karin Thirup,62,Herning GF 78 
70.66 Lone Nielsen,62,Århus 1900 Skovdalen 07.08 65.78 Dorte Ebling,61,AK-73 87 

70.7 Annelise Damm Olesen,42,HviF Sundby 10.05 65.8 Karin H.Fonn,64,FIF (u) 88 
71.0 Diana Callesen,69,IK-Viking Fr.berg 18.05 65.95 Janne Johansen,67,IF-Sparta 88 
71.0 Hanne Pors,72,Frederiksberg IF Hvidovre 20.08 66.05 Sonja Sieg,51,Viborg AF 79 
71.00 Tine JØrgensen,68,Hvidovre IF Hvidovre 08.09 66.07 Mette Steenberg,59,IF-Freja, o. 77 
71.10 Lene Bache,69,Trongården IF Lyngby 20.08 66.0 Irene Larsen,62,Trongården IF 81 
71.1 Ann f.LFarrington,67 ,Ben Hur Fr.berg 19.09 66.0 Hanne Bundgård,63,FIF-Hillerød 81 
71.3 Gitte Christiansen,66,IF-Fr.Od. Skovdalen 20.08 66.47 Gitte Mortensen,63,KTA 80 

66.72 Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss 85 
66.6 Benedikte Nyrop,60,TIF 79 
66.6 Lisbet Fehrenkamp,69,IF-Sparta 79 
66.74 Nicole M0nkem0ller,66,TIF 83 
66.6 Linda Madsen,64,Glostrup IC 84 
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400 m hæk - kvinder 

Junior - piger: 

60.89 
61.43 
62.97 
63.71 
63.78 

63.95 
65.58 
65.95 
66.6 
66.87 

67.18 
67.60 
67.9 
67.9 
68.28 

68.4 
68.68 
68.90 
68.8 
68.9 

69.0 
69.3 
69.3 
69.49 
69.8 

69.8 
70.1 
70.1 
70.3 
71.0 

71. o 
71.0 
71.10 
71.1 
71.3 

72.44 
72.55 
72.9 
72.9 
74.1 

Ane Skak,71,Viby IF 
Harianne Brødsgård,68,IF-Freja Odense 
May Bugge,67,Aalborg FF 
Eva Knudsen,71,Viby IF 
Urd Kielgast,70,Århus 1900 

Rikke Spure,66,aalborg FF 
Hette Kvist,72,Aalborg FF 
Janne Johansen,67,IF-Sparta 
Helle Skau,71,IK-Holstebro 
Jeanett SØborg,70,Randers Real Atletik 

Dorte Østergaard,70,Kolding KFUM 
Mette Darnm,70,Stoholm IF 
Pernille Reinholdt,72,Esbjerg AF 
Eva Bille Jensen,70,Frederiksberg IF 
Mette Jensen,72,Atletica 

Jette Hansen,70,Svendborg GF 
Christina GedsØ,73,Glostrup IC 
Jannie Ottesen,66,IF-Sparta 
Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss 
Grete Koch,69,NA-80 

Birgitte Hyldsberg,69,IK-Viking 
Mette Lundgreen,67,Herlufsholm GF 
Charlotte Petersen,67,AK-73 
Henriette Lykke Jensen,73,IK-Hellas 
Pia Olsen,70,IF-Sparta 

Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF 
Winnie Dahlgren,68,Kolding KFUM 
Jette Bromann,70,Aalborg FF 
Lotte Machon,72,Svendborg GF 
Diana Callesen,69,IK-Viking 

Hanne Pors,72,Frederiksberg IF 
Tine JØrgensen,68,Hvidovre IF 
Lene Bache,69,Trongården iF 
Ann Michelle Farrington,67,Ben Hur 
Gitte Christiansen,66,IF-Freja, Odense 

Hanne Kristoffersen,71,Viby IF 
Carina Larsen,?l,NA-80 
Rikke S.Pedersen,69,Holte IF 
Birgitte Rasmussen,71,FIF-Hillerød 
Lene M.Nielsen,73,IF-Gullfoss 

Piger 17 - 18 år: 

60.89 Ane Skak,71,Viby IF 
63.71 Eva Knudsen,71,Viby IF 
63.78 Urd Kielgast,70,Århus 1900 
66.6 
66.87 

67.18 
67.60 
67.9 
68.4 
68.68 

69.8 
70.1 
72.44 
.72.55 
72.9 
75.05 

Helle Skau,71,IK-Holstebro 
Jeanett SØborg,70,Randers Real Atletik 

Dorte Østergaard,70,Kolding KFUH 
Mette Darnm,70,Stoholm IF 
Eva Bille Jensen,70,Frederiksberg 
Jette Hansen,70,Svendborg GF 
Christina Gedsø,73,Glostrup IC 

Pia Olsen,?O,IF-Sparta 
Jette Bromann,70,Aalborg FF 
Hanne Kristoffersen,71,Viby IF 
Carina Larsen,?l,NA-80 
Birgitte Rasmussen,71,FIF-Hillerød 
Susan Outzen,71,Hvidovre IF 

IF 

Piger 15 - 16 år: 

65.58 
67.9 
68.28 
68.68 
69.49 

69.8 
70.3 
71.0 
74.1 
81.3 
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Mette Kvist,72,Aalborg FF 
Pernille Reinholdt,72,Esbjerg AF 
Mette Jensen,72,Atletica 
Christina GedsØ,73,Glostrup IC 
Henriette Lykke Jensen,73,IK-Hellas 

Hanne sørensen,72,Esbjerg AF 
Lotte Machon,72,Svendborg GF 
Hanne Pors,72,Frederiksberg IF 
Lene M.Nielsen,73,IF-Gullfoss 
May Grery,72,Glostrup IC 



ALLE TIDERS BEDSTE: 

52.87 Kristian Strømgård,70,G-77 Lyngby 17.07 50.62 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 76 
52.92 JØrgen Troest,58,KTA Lyngby 11.06 51.4 Erik Jarlnæs,44,Holte IF 70 
53.12 Claus Hirsbro,68,SNIK Huddinge 27.08 51.84 Jesper Have,58,Aalborg AK 81 
53.18 Berni e Bengtsson,62,IF-Sparta Skovdalen 07.08 51.90 Tommy Jensen,58,Vejle IF 83 
53.68 Martin Laursen,60,IF-Sparta Østerbro 11.09 52.60 JØrgen Troest,58,KTA 84 
53.7 Bogdan Deoniziak,68,FAK (u) Hvidovre 08.09 52.6 Ivan Hansen,47,AK-Holstebro 67 
54.0 Martin Andersson,66,Greve IF Skovdalen 07.08 52.6 Ejvind Thorup,45,Viborg AF 72 
54.29 Jens P.Jensen,59,Fremad Holbæk Skovdalen 07.08 52.6 BjØrn Knudsen,61,IK-Skovbakken 83 
54.56 Per Falkeborg,59,AK-73 Lyngby 11.06 52.84 Martin Laursen,60,IF-Sparta 87 
54.98 Rene B.Hansen,67,IF-Freja, Od. Skovdalen 07.08 52.87 Kristian Strømgård,70,G-77 88 

55.2 Lars Pedersen,66,IF-Sparta Greve 12.05 52.8 Jens E.Nielsen,42,Ben Hur 65 
55.62 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Skovdalen 07.08 52.9 Ole Dorph Jensen,18,KIF 43 
55.9 Tommy Jensen,58,Vejle IF Århus 14.05 52.9 Jesper Tørring,47,IK-Skovbakken72 
56.27 Michael Rosendahl,63,IF-Freja, O. Østerbro 11.09 53.12 Claus Hirsbro,68,SNIK 88 
56.57 Kristian Hansen,58,IK-Skovbakken Skovdalen 07.08 53.18 Leif E.Nielsen,57,Glsotrup IC 75 
56.59 Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF Esbjerg 20.08 53.18 Bernie Bengtsson,62,IF-Sparta 88 
56.64 Martin Bruce,52,SAS Lyngby 11.06 53.20 Per Handberg,63,Aalborg FF 81 
56.88 Helge Julius,70,Aarhus GF Østerbro 11.09 53.1 Frank R.Larsen,42,KØge G- & IF 66 
56.90 Jesper Have,58,Aalborg FF Skovdalen 07.08 53.40 Martin Andersson,66,Greve IF 86 
56.9 Niels H.Nordlien,69,FIF Glostrup 03.07 53.3 JØrgen Lond,41,GKI 65 

57.0 Hans Chr.Kjeldsen,67,Århus 1900 Århus 25.06 53.50 Jens P.Jensen,59,Holte IF 84 
57.19 Jan Petersen,64,Trongården IF Lyngby 25.05 53.4 Steen Petersen, 4 7, HG 71 
57.19 søren Lindgård,66,Århus 1900 Østerbro 11.09 53.4 Peter Knudsen,64,Fremad Holbæk 87 
57.33 Finn Schmidt,65,Trongården IF Lyngby 25.05 53.4 Lars Pedersen,66,IF-Sparta 87 
57.3 Henrik Schwartzbach,66,Greve IF Østerbro 25.06 53.62 Rene Amelung,63,SØA 83 
57.3 Jarle Lome,64,Aalborg AK (u) Århus 20.08 53.5 Walther HØjbo,46,Rds.Freja 65 
57.3 John Schulz,63,Aalborg AK Århus 20.08 53.6 Svend-Erik Dreisig,51,TIF 75 
57.3 Heinrich Due,56,Viby IF Århus 20.08 53.7 Henning Hansen,43,0dense GF 64 
57.51 Torben Elmertoft,66,Ringkøbing IF Århus 31.07 53.7 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 85 
57.67 Knud Rarnskov,6l,Fredensborg AK Lyngby 12.05 53.7 Bogdan Deoniziak,68,FAK (u) 88 

57.69 Hans H.Stryhn,65,Esbjerg AF Hvidovre 28.08 53.8 Preben Kristensen,37,FIF 61 
57.71 Peter Ahlfors,66,Ben Hur Lyngby 12.05 53.9 SØren Wille,45,KØbenhavn 1 s IF 68 
57.74 Claus Linderoth,64,Aalborg AK Skovdalen 04.06 53.9 Rune Pedersen,46,Hjorten 76 
57.6 Carsten Bomrne,70,Haderslev IF Rundforbi 26.07 54.04 Per Krog,59,Hvidovre IF 87 
57.8 Jan-Carl Gulyas,66,PI, Kbh. Greve 12.05 54.1 Kristian Hansen,SS,IK-Skovbak. 80 
57.8 Jens Ungstrup,69,Trongården IF Lyngby 28.09 54.2 Jens J.Jensen,55,Holte 77 
57.97 Kasper Lindgård,71,Vejle IF Vejle 27.08 54.2 Carsten Oxenvad,SS,Esbjerg AF 78 
57.9 Niels Madsen, 59, Trongård.en IF Østerbro 26.06 54.34 Torben Kristiansen,SS,HvAK 81 
58.20 SØren Ahlfors,62,Ben Hur Lyngby 12.05 54.3 Torben Johannesen,23,Hels.IF 52 
58.2 Finn Sander,64,FAK-63 Århus 04.06 54.3 Ernst Ecks,38,KØbenhavn's IF 65 

58.2 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF Fr.berg 19.09 54.3 Hans Henrik Sand,43,Holte IF 66 
58.3 SØren Poulsen,65,Ben Hur Østerbro 25.06 54.3 Sven Jørgensen,49,Ben Hur 71 
58.3 Henrik Kunst,67,SAK-77 Fredericia 26.06 54.4 Ahmed el Zayat,46,IF-Sparta(u) 72 
58.4 Preben Larsson,55,FAK-63 Århus 04.06 54.56 Per Falkeborg,59,AK-73 88 
58.4 Karol Lizakowski,67,FAK (u) Holte 04.06 54.5 Svend Risager,31,Ben Hur 54 
58.4 Troels Troelsen,45,IF-Freja, Od. Rundforbi 26.07 54.5 Erik Christiensen,28,PI, Kbh. 55 
58.4 Flemming Petersen,65,IF-Freja, Od. Odense 20.08 54.5 Arne Bakhauge,42,AIK-95, Kbh. 65 
58.58 Ole Husted,65,Skive AH Esbjerg 20.08 54.6 Louis Lundgreen,Ol,KIF 28 
58.63 Lars Vølund,70,Kolding KFUM Skovdalen 14.08 54.6 Albert Rasmussen,l9,Horsens f s 43 
58.6 Kim A.sørensen,70,Vejle IF Vejle 24.08 54.7 Bjarne Ibsen,52,Vejle IF 73 

54.7 Kim Nielsen,57,IF-Gullfoss 79 
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'400 m hæk· mænd , , 
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Junior - drenge: 

52.87 
53.12 
53.7 
54.0 
54.98 

55.2 
56.88 
56.9 
57.0 
57.19 

57.3 
57.51 
57.71 
57.6 
57.8 

Kristian Strørngård,70,IF-Gundsørnagle 77 
Claus Hirsbro,68,SØllerød Nærum IK 
Bogdan Deoniziak,68,Fredensborg AK (u) 
Martin Andersson,66,Greve IF 
Rene Bang Hasnsen,67,IF-Freja, Odense 

Lars Pedersen,66,IF-Sparta 
Helge Julius,71,Aarhus GF 
Niels Henrik Nordlien,69,Frederiksberg IF 
Hans Chr.Kjeldsen,67,Århus 1900 
søren Lindgård,66,Århus 1900 

Henrik Schwartzbach,66,Greve IF 
Torben Elrnertoft,66,RingkØbing IF 
Peter Ahlfors,66,Ben Hur 
Carsten Bomme,70,Haderslev IF 
Jan-Carl Gulyas,66,Politiet's IF, Kbh. 

57.8 .Jens Ungstrup,69,Trongården IF 
57.97 Kasper Lindgård,71,Vejle IF 
58.3 Henrik Kunst,67,Silkeborg AK-77 
58.4 Karol Lizakowski,67,Fredensborg AK (u) 
58.63 Lars Vølund,70,Kolding KFUM 

58.6 
58.86 
58.8 
58.8 
59.03 

59.1 
59.3 
59.4 
59.4 
59.6 

59.92 
60.09 
60.1 
60.2 
60.43 

60.5 
61.16 
61.1 
61.3 
61.3 

Kim Askær SØrensen,70,Vejle IF 
Christian Overgård,67,SØllerød Nærum IK 
Carsten Petersen,66,Ballerup AK 
Rene Kvist,67,Randers Real Atletik 
Henrik Svendsen,66,Randers Real Atletik 

Kenneth Kirkebye,68,Hjorten 
Jens Blach,66,Holte IF 
Carsten Damslund,66,Hvidovre IF 
Dennis Mathiesen,70,IF-Sparta 
Kristian Schmidt,67,AK-Brøndby 

Michael Mikkelsen,66,IF-Sparta 
Jesper Helles,71,IK-Skovbakken 
Palle W.SØrensen,70,Viby IF 
Poul Grenå,66,Frederiksberg IF 
Torben Petersen,71,AK-Brøndby 

Jens K.Mårup,67,Skive AM 
Dennis Normann,67,Ballerup AK 
Robert Outzen,68,Herlev IF 
Henrik Larsen,69,Vejle IF 
Lars Filipsen,69,Randers Freja 

Drenge 17 - 18 år: 

52.87 
56.88 
57.6 
57.97 
58.63 

58.6 
59.4 
60.09 
60.1 
60.43 

61.67 
61.7 
62.0 
62.3 
64.7 

Kristian Strørngård,70,IF-Gundsørnagle 77 
Helge Julius,71,Aarhus GF 
Carsten Bomme,70,Haderslev IF 
Kasper Lindgård,71,Vejle IF 
Lars Vølund,70,Kolding KFUM 

Kim Askær SØrensen,70,Vejle IF 
Dennis Mathiesen,70,IF-Sparta 
Jesper Helles, 71,IK-Skovbakken 
Palle W.Sørensen,70,Viby IF 
Torben Petersen,71,AK-Brøndby 

Ole Rasmussen,71,IF-Freja, Odense 
Christian Knudby,70,Glostrup IC 
SØren Jensen,70,Frederiksberg IF 
Bo L.Pedersen,7l,Randers Freja 
Knud Husted,70,Skive AM 

Drenge 15 - 16 år: 76,2 cm. 

57.60 Allan Mortensen,72,IF-Freja, Odense 
58.29 Lars Rossel,72,Holte IF 
60.13 Bramwell Bjarkarn,72,Aalborg AK 
60.72 Michael G.Petersen,72,IF-Freja, Odense 
61.86 søren Borel,73,IF-Freja, Odense 

62.08 Jesper Knudsen,72,Silkeborg AK-77 
62.71 Jesper Gjedsted,72,Randers Real Atletik 
62.78 Jesper Østergård,73,Herning GF 
63.2 søren Nielsen,72,Esbjerg AF 
63.34 Esben Østerberg,73,TØnder Sports Forening 

63.4 
64.56 
65.31 
69.1 

Jacob Revsbæk,73,Esbjerg AF 
Carsten D.Hansen,72,Vidar 
Peter Maigård,73,Esbjerg AF 
Per S.Hansen,73,Esbjerg AF 
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ForliinCiringsløb • kvinCier ' 

14.53.9 Ann M.Farrington,67,Ben Hur 
15.08.8 Charlotte Petersen,67,AK-73 
15.33.8 Mette B.Pedersen,70,KIF 
16.36.0 Alice Rasmussen,65,KIF 

Fr.berg 
Fr.berg 

Fr.berg 
Fr.berg 

19.09 
19.09 
19.09 
19.09 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

10.52.7 Mette H.Hansen,62,IK-Viking 
11.51.3 Tine Jørgensen,68,Glostrup!C 
12.20.7 Hanne Rasmussen,67,GIC 
12.36.5 Lene Jensen,65,Glostrup IC 
12.40.1 Kirsten Hansen,65,Ben Hur 
12.47.6 Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. 
13.07.2 Mette Toft,64,FIF 
13.14.9 Linda Madsen,64,Glostrup IC 
13.22.2 Dudi Hornemann,SB,AK-73 
13.23.1 Shannet Nielsen,66,IF-Gullf 

13.30.0 Lone Rasmussen,63,FIF 
13.30.0 Winnie Andersen,62,AK-73 
13.30.0 Anne M.Christensen,52,BenHur 
13.32.7 Anette Blilow,60,Herning GF 
13.35.2 Aino Jensen,67,Hvidovre IF 
13.36.6 Hanne Bendtsen,Sl,SAGA 
13.37.0 Anne Brandt,68,Ben Hur 
13.39.1 Susanne Kristensen,64,BenHur 
13.53.6 Helle Pabst,68,Vidar 

81 
82 
81 
81 
84 
81 
86 
83 
83 
87 

81 
82 
82 
80 
79 
78 
84 
83 
83 

Peder Troldborg, IK-Holstebro, der fik come-back i 1987, fortsatte hvor han slap og 
opnåede adskillige fine resultater. Selv sætter han nok mest pris på sin DM-titel i 
3000 m forhindringsløb - andre er nok tilbøjelige til at skele til hans PR på SOOOm, 
14.02.41 - en tid han opnåede i norsk Gran Prix i Odda. 
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UdleJmng af mini-containere •• NAESTVED 03721232 

~ MURERMESTER 

H.P. Hansensvej 6 
4500 Nykøbing Sj. 

JAN ANDERSEN 

Al lastvognskørsel 
12 og ~O tons vogne m. kran og grab. 
Levenng af støbe- og vejmaterialer 

Muldjord 

Johs Christoffersen 
Tlf. 03 45 91 69 
Biltlf. 049 32 916 

SmsJÆLLANDS 

WASKEMASKINE SERVICE 

BENT NIELSEN 

VASK/OPVASK 
Reparation af alle fabrikater 

vaskemaskiner og 
opvaskemaskiner 

- hurtig og reel service 

GRIMSTRUPVEJ 111 

03 72 81 11 !er .• 03 78 69 11 
vrce 

~ ..".., 
Tlf. 03 41 43 36 

Biltelf. 042 306 79 

Murer- og aut. Kloakmestre 

JAN & STEEN NIELSEN 
Gadekærvej 1 - Freerslev 

3400 Hillerød 

02 26 95 12 
Biltlf. 049 264 46 

A O,. MEDLEM Af 

., ~RER.FACETS 
ARBEJDSCIVERE 

·OG GARAH110RDNINGE 

Alt maler-, tapet­
og hessianarbejde 

Speciale: 
Maling af eternit & 

tagpaptage 

Lyngens 
Malerforretning 
Strandlystvej 14, 4560 Vig 

Telefon 03 41 51 82 
Privat: 03 41 53 63 



Forhindringsløb- mænd 

8.42.38 Peder Troldborg,63,IK-Holstebro Århus 
8.43.31 Flemming Jensen,58,IF-Sparta Fr.berg 
8.49.69 SØren Munch,62,Sikleborg AK-77 Århus 
9.06.74 Ralph Larsen,61,Ballerup AK Skovdalen 
9.06.97 Poul Grenå,66,Frederiksberg IF Fr.berg 
9.12.8 Kåre SØrensen,67,SNIK Glostrup 
9.14.1 Jan Schulz,69,Aabenraa IG Glostrup 
9.16.0 Torben Petersen,7l,AK-Br. Karlskrona 
9.16.4 Sigurd Okkels,60,AK-73 Glostrup 
9.16.48 Thornas A.Nielsen,60,Holte IF Skovdalen 

9.17 .6 
9.17.89 
9.29.8 
9. 31.4 
9.33.92 
9.34.16 
9.34.3 
9.46.53 
9.50.74 
9.57.6 

9.57 .6 
10.04.0 
10.06.71 
10.14.4 
10.15.9 
10.17.6 
10.24.0 
10.33.7 
10.36.7 
10.41.1 

Claus Mortensen,64,IF-Sparta Hvidovre 
Ulf R.Andersen,66,Ben Hur Århus 
Bjarne Levin,SS,Herlufsholm GF Hvidovre 
Arne Basbøll,58,Hvidovre IF .Østerbro 
Jens V.Larsen,67,Århus 1900 Arhus 
John Schulz,62,Aalborg AK Skovdalen 
Jakob Herløv,67,Ballerup AK Glostrup 
Ole Nielsen,60,Randers Real A. Århus 
Laurits Jacobsen,52,Viborg AM Esbjerg 
Erik Andersen,66,IF-Sparta Østerbro 

Henning Hofmann,63,0dense GF Odense u. 
Lars B.Jacobsen,60,Vidar SØnderborg 
Henrik Jacobsen,6l,IF-Sparta Fr.berg 
Flemming Hansen,58,FAK Østerbro 
Kim Adarnsen,60,KØbenhavn's IF Glostrup 
Steen Olsen,66,Hjorten Glostrup 
Poul Frernrnelev,57,Kolding KFUM Århus 
Steen Knudsen,46,IF-Langgaev. Esbjerg 
Ivan Nielsen,56,Bjerringbro IF Århus 
Leif Nielsen,Sl,IF-Langgarv. Ringsted 

10.37.99 Chris Jacobsen,57,Esbjerg AF Esbjerg 

06.07 
24.07 
06.07 
06.08 
24.07 
31.05 
31.05 
16.06 
31.05 
06.08 

08.09 
06.07 
08.09 
16.06 
06.07 
22.06 
31.05 
30.07 
04.09 
16.06 

08.11 
06.09 
24.07 
16.06 
31.05 
31.05 
04.07 
04.09 
04.07 
28.08 

04.09 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

8.23.56 
8.30.8 
8.35.6 
8.36.2 
8.36.59 
8.42.38 
8.47.11 
8.48.4 
8.49.25 
8.49.69 

8.53.2 
8.53.4 
8.53.6 
8.54.4 
8.55.8 
8.57.0 
8.58.2 
8.58.4 
8.58.6 
8.58.9 

9.02.4 
9.02.7 
9.03.0 
9.03.0 
9.03.2 
9.06.2 
9.06.74 
9.06.97 
9.07.0 
9.07.2 

9.07.4 
9.09.0 
9.09.1 
9.09.7 
9.10.92 
9 .11. 6 
9 .11. 6 
9.12.8 
9.14.0 
9.14.1 

9.14.2 
9.15.7 
9.15.8 
9.15.9 
9.16.0 
9.16.3 
9.16.4 
9.16.4 
9.16.6 
9.17.6 

Fleimming Jensen,58,FIF 87 
Wigrnar Petersen,46,Aarhus GF 72· 
Allan Zachariasen,55,IF-Fr.0.83 
Karl Åge SØltoft,49,HG 74 
Karsten Hald Nielsen,47,AGF 77 
Peder Troldborg,63,IK-Holst. 88 
Thornas A.Nielsen,60,Holte IF 83 
Ole St.Mortensen,45,R.Freja 69 
Christian Wolfsberg,57,FIF 84 
SØren Munch,62,SAK-77 88 

Claus Børsen,40,Aarhus GF 67 
Peter Gylling,62,HG 82 
Steen Jensen,45,Glostrup IC 72 
JØrn Lauenborg,44,IF-Freja 0.71 
Finn Toftegård,38,Kalundb.IF 64 
Knud E.Boelmann,46,Ben Hur 71 
Finn R.Andersen,55,Aarhus GF 79 
Torben Krone,59,IF-Freja Od. 81 
Niels Nielsen,36,Viborg AF 64 
Claus S.Jensen,S?,HvAK 80 

Bjarne Pedersen,33,Hels.IF 60 
Jørgen Elrnshøj,53,HG 79 
Jens P.Hansen,43,IF-Sparta 68 
JØrgen Hein,51,Aalborg AK 77 
Bo Nytofte,49,AK-73 79 
Peter Helmer,47,Frernad Holb. 69 
Ralph Larsen,61,Ballerup AK 88 
Poul Grenå,66,FIF 88 
Palle Vestergård,59,Ben Hur 79 
Arne Stigsen,45,Viborg AF 73 

Henrik Jacobsen,61,IF-Sparta 86 
John Skovbjerg,56,Skive AM 84 
Laurids Jacobsen,52,ViborgAF 77 
John Schulz,62,Aabenraa IG 82 
Claus Mortensen,64,IF-Sparta 87 
Frederik Hauge,27,Ben Hur 54 
Steen Marcussen,46,Ben Hur 67 
Kåre sørensen,67,SNIK 88 
Hans Chr.Petersen,43,Had.IF 74 
Jan Schulz,69,Aabenraa IG 88 

Steen Å.Nielsen,44,AIK-Vejg. 69 
Jan Vegeberg,61,KØge G- & IF 81 
Egon Nielsen,43,IFK-Aalborg 66 
Henrik JØrgensen,61,HerleviF 79 
Torben Petersen,71,AK-BrØdb. 88 
Flemming Christensen,64,HG 84 
Bent K.Larsson,49,Tønder SF 75 
Sigurd Okkels,60,AK-73 88 
Teddy Bonde,43,HG 71 
Jens Olsen,Sl,AK-73 79 



Forhindringsløb - mænd 

Drenge - junior: 3000 meter forhindring 

9.06.97 
9.12.8 
9.14.1 
9.16.0 
9.17.89 

9.33.92 
9.34.3 
9.57.6 

10.17.6 
11.05.5 

Poul Grenå,66,Frederiksberg IF 
Kåre SØrensen,67,SØllerød Nærum IK 
Jan Schulz,69,Aabneraa IG 
Torben Petersen,?l,AK-Brøndby 
Ulf R.Andersen,66,Ben Hur 

Jens V.Larsen,67,Århus 1900 
Jakob Herløv,67,Ballerup AK 
Erik Andersen,66,IF-Sparta 
Steen Olsen,66,Hjorten 
Morten Janussen,?l,Hjorten 

12.54.1 Carsten Ibsen,67,Hjorten 
13.08.3 Henning Pinholdt,70,Hjorten 

Drenge - junior: 2000 meter forhindring 

5.51.00 
5.51.47 
5.56.0 
6.01.6 
6.03.6 

6.07.4 
6.11. 6 
6.14.8 
6.15.82 
6.18.5 

6.20.3 
6.21.89 
6.36.77 
6.43.2 
6.47.20 

6.47.6 
6.58.1 
7.35.58 
7.48.81 

Poul Grenå,66,Frederiksberg IF 
Jan Schulz,69,Aabenraa IG 
Torben Petersen,71,AK-Brøndby 
Jens V.Larsen,67,Århus 1900 
Ulf R.Andersen,66,Ben Hur 

Jakob Herløv,67,Ballerup AK 
Henning Andersen,?O,Skive AM 
Walter Mygil,66,Vidar 
Kim Askær SØrensen,?O,Vejle IF 
Henrik Olsen,68,Ballerup AK 

Jan Guldbæk,66,Århus 1900 
Thomas Mogensen,?O,Ballerup AK 
Brian Schmidtke,71,Bov IF 
Bo L.Pedersen,?l,Randers Freja 
Lars O.Andersen,?l,IK-Hellas 

Jim Jensen,?O,Randers Freja 
Lars B.Lomholt,71,Herlufsholm GF 
Ole H.Sørensen,71,Vejle IF 
Morten Friborg,73,Thisted AK 

Drenge 17 - 18 år: 2000 meter forhindring 

5.56.0 
6.11.6 
6.15.82 
6.21.89 
6.36.77 

6.43.2 
6.47.20 
6.47.6 
6.58.1 
7.35.58 

Torben Petersen,71,AK-Brøndby 
Henning Andersen,?O,Skive AM 
Kim Askær 8Ørensen,70,Vejle IF 
Thomas Mogensen,70,Ballerup AK 
Brian Schmidtke,71,Bov IF 

Bo L.Pedersen,71,Randers Freja 
Lars O.Andersen,71,IK-Hellas 
Jim Jensen,?O,Randers Freja 
Lars B. Lomholt,71,Herlufsholm GF 
Ole H.Sørensen,71,Vejle IF 

Drenge 15 - 16 år: 1500 meter forhindring 

4. 41.7 Torben Nielsen,72,Viborg AM 
4.48.32 Rasmus Winkel,73,IK-Hellas 
4.57.5 Claus Bækby,72,RingkØbing IF 
4.58.6 søren Nielsen,72,Esbjerg AF 
4.59.1 Jacob Revsbæk,73,Esbjerg AF 

5.09.1 Jens B.Jensen,73,Esbjerg AF 
5.20.33 Morten Christiansen,72,Vejle IF 
5.23.71 Henrik Aanæs,73,Lillerød IF 
5.53.1 Kåre Jensen,72,Esbjerg AF 
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4 x 100 m stafet • kvinder 

47.07 IF-Sparta Lissabon 05.06 
(Lisbeth Pedersen,55-Susanne Nielsen,64-
Lisbeth Larsen,57-Lene Demsitz,59) 

48.88 Viby IF Århus 26.06 
(Heidi Mogensen,71-Inge Barslev,56-
Line Worm Jensen,67-Ane Skak,71) 

49. Ol Århus 1900 Århus 30.07 
(Susanne MØller Knudsen,62,Urd Kielgast,70-
Bente Larsen,65-Trine Bogner,69) 

49.09 Aalborg FF Østerbro 11.09 
(Britta Bertelsen,63-Dorthe Jensen,73-
May Bugge,67,Lotte Fruergård,72) 

49.38 Trongården IF Lyngby 25.05 
(Janne Nexø,56-Annemarie G.Pedersen,65-
Lisbeth Nissen-Petersen,57-Birgitte Jennes,53) 

49.45 Frederiksberg IF Østerbro ll.d9 
(Julie Widstrup,71-Eva Bille Jensen,70-
Anne Dorthe Nordlien,72-Dorthe Wolfsberg,58) 

51.03 Svendborg GF (17-18) VejleIF 27.08 
(Jette Jensen,70-Joan Madsen,70-
Susanne Lassen,71-Christina Feldskov,70) 

51. O Esbjerg AF Århus 20.08 
(Dorte Danielsen,72-Helle B.Jensen,69-
Pernille Reinholdt,72-Dorte B.Klein,60) 

51.23 Holte IF Østerbro 25.06 
(Lise MØller Jensen,71-Christina Madum,70-
Charlotte Madum,66-Birgitte K.Kristensen,60) 

51.1 Haderslev IF Odense 17.08 
(Annegreth Meyer,70-Helle G.Hansen,70-
Ghita Bomme,67-Karen Gydesen,67) 

51.34 IF-Sparta II 
51.4 AK-73 
51.4 Sæby IK-80 
51.5 Frederiksborg IF, Hillerød 
51.6 IK-Hellas (15-16) 
51.7 Freve IF 
51.99 Helsingør IF 
51.9 Herlufsholm GF (Junior) 
52.05 Aalestrup GF (15-16) 
52.07 Randers Real Atletik (Junior) 

52.2 
52.3 
52.5 
52.5 
52.6 
52.7 
52.7 
52.8 
52.8 
53.0 

Amager IF 
Ben Hur 
Herning GF (Junior) 
Vejle IF 
Skive AM 
Randers Freja 
IG-Gundsømagle 77 (15-16) 
IK-Skovbakken 
København's IF (Junior) 
IK-Holstebro 

Lyngby 
Østerbro 
Vejle 
Østerbro 
Fr.berg 
Østerbro 
Tårnby 
Østerbro 
Vejle 
Østerbro 

Fr.berg 
Østerbro 
Fredericia 
Vejle 
Sæby 
Vejle 
Lyngby 
Århus 
Tårnby 
Holstebro 

25.05 
02.06 
25.06 
02.06 
23.06 
02.06 
13.08 
18.06 
27.08 
11.09 

09.05 
18.06 
16.06 
25.06 
14.05 
25.06 
15.09 
04.06 
05.06 
14.06 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

46.60 
46.70 
47.3 
47.5 
47.8 

IF-Sparta, København 
Trongården IF, Lyngby 
Frederiksberg IF 
Amager IF 
Hvidovre IF 

48.27 Haderslev IF 
48.2 
48.5 
48.76 
48.88 

48.8 
48.97 
49.01 
49.01 
48.9 
49.2 
49.4 
49.5 
49.6 
49.7 

49.86 
49.91 
49.8 
49.9 
49.9 
49.9 
50.0 
50.1 
50.1 
50.35 

50.3 
50.5 
50.5 
50.5 
50.8 
50.8 
50.8 
50.8 
50.8 
51.03 

50.9 
50.9 
50.9 
51.13 
51.13 
51.0 
51.0 
51.23 
51.1 
51.30 

Glostrup IC 
KØbenhavn's IF 
Kastrup Tårnby AK 
Viby IF 

Aalborg FF 
Hvidovre AK 
Esbjerg AF 
Århus 1900 
Vejle IF 
Grenå IF 
AK-73, København 
Skive IK 
N I K E, NykØbing F. 
Randers Real Atletik 

Fredensborg IF, Hillerød 
Herlev IF 
IK-Skovbakken, Århus 
Aarhus GF 
Dagnæs IF, Horsens 
Fremad, Holbæk 
Herning GF 
Hundested AF 
HelsingØr IF 
SØllerØd Nærum IK 

Tønder Sports Forening 
IFK-Aalborg 
Herlufsholm GF 
AK-Brøndby 
AIK-95, KØbenhavn 
Gentofte Klampenborg IK 
Horsens f.s. 
Frederikshavn AK-66 
KØge G- & IF 
Svendborg GF 

Randers Freja 
Vojens AF 
IF-Gullfoss, København 
IF-Freja, Odense 
IK-Holstebro 
Kolding KFUM 
IK-Olympia, Maribo 
Holte IF 
Klampenborg IK 
Blåbjerg AK 

53.1 NA-80 (17-18) 

86 
86 
71 
73 
71 
86 
80 
70 
76 
88 

81 
79 
84 
88 
71 
70 
77 
75 
72 
80 

81 
78 
71 
66 
71 
80 
77 
74 
81 
79 

73 
60 
76 
81 
59 
66 
75 
77 
83 
88 

69 
76 
85 
84 
87 
81 
82 
88 
48 
86 



4 x 100 m stafet - kvinder 

53.1 NA-80 (17-18) 
53.2 Kastrup-Tårnby AK 
53.3 Glostrup IC 
53.3 IK-Viking 
53.4 IF-Gullfoss (Junior) 
53.6 AK-Brøndby 
53.81 Århus 1900 II 
53.7 RingkØbing IF 
53.87 HjØrring GF 
53.90 Aalborg AK 

53.8 Bov IF (15-16) 
53.9 Kolding KFUM 
53.9 IF-Freja, Odense 
54.0 Politiet 1 S IF, Kbh. 
54.3 IK-Hellas (JUnior) 
54.3 Trongården IF (17-18) 
54.7 Frederiksborg IF, Hillerød 
54.8 Bjerringbro IF (15-16) 
54.9 Hvidovre IF 
55.0 Aabenraa IG 

Junior - piger: 

50.52 Aalborg FF (15-16) 
50.66 Viby IF (17-18) 
51.03 Svendborg GF (17-18) 
51.6 IK-Hellas (15-16) 
51.9 Herlufsholm GF 

52.05 
52.07 
52.0 
52.5 
52.72 

52.7 
52.8 
53.0 
53.1 
53.1 

53.4 
53.4 
53.77 
53.7 
55.8 

54.2 
54.3 
54.3 
54.8 
55.4 

Aalestrup GF (15-16) 
Randers Real Atletik 
Esbjerg AF 
Herning GF 
Sæby IK-80 (15-16) 

IF-Gundsømagle 77 (15-16) 
København's IF 
IK-Holstebro (17-18) 
NA-80 (17-18) 
Helsingør IF (15-16) 

Greve IF 
IF-Gullfoss 
Frederiksberg IF (15-16) 
RingkØbing IF 
Bov IF (15-16) 

Kolding KFUM (17-18) 
IK-Hellas 
Trongården IF (17-18) 
Bjerringbro IF (15-16) 
Hjorten (15-16) 

Lyngby 15.09 
Helsingør 14.05 
RØnne 05.06 
RØnne 26.06 
Glostrup 18.08 
Hvidovre 31.05 
Viby 28.06 
Sæby 20.08 
Skovdalen 20.06 
Skvodalen 20.06 

Esbjerg 17.08 
Randers 12.05 
Esbjerg AF 15.05 
Århus 10.08 
Roskilde 11.05 
Lyngby 15.09 

II Østerbro 02.06 
Fugl sø 10.11 
RØnne 05.06 
Aabenraa 25.06 

55.5 Vejle IF 
55.5 Kolding KFUM (13-14) 
56.0 
56.1 
56.1 

56.3 
56.6 
56.7 
56.8 
56.8 

56.9 
57.0 
57.1 
57.37 
57.4 

Piger 

50.66 
51.03 
53.0 
53.1 
53.6 

54.2 
54.3 
56.0 

Århus 1900 ( 17-18) 
Frederiksberg IF 
Amager IF ( 13-14) 

KØge G- & IF (13-14) 
Kastrup Tårnby AK (13-14) 
IK-Olympia 
Esbjerg AF (13-14) 
Herlufsholm GF (15-16) 

Tåstrup IK (13-14) 
Nyborg G- & IF 
Vordingborg AC 
Aalborg AK (13-14) 
FIF-Hillerød (15-16) 

17- 18 år: 

Viby IF 
Svendborg GF 
!K-Holstebro 
NA-80 
Randers Real Atletik 

Kolding KFUM 
Trongården IF 
Århus 1900 
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Piger 15 - 16 år: 

50.52 Aalborg FF 
51.6 IK-Hellas 
52.05 Aalestrup GF 
52.72 Sæby IK-80 
52.7 IF-Gundsømagle 77 

52.83 Herning GF 
53.1 Helsingør IF 
53.31 Esbjerg AF 
53.5 Greve IF 
53.77 Frederiksberg IF 

53.8 Bov IF 
54.40 Randers Real Atletik 
54.8 Bjerringbro IF 
55.4 Hjorten 
56.8 Herlufsholm GF 

Piger 13 - 14 år: 5 x 80 m 

54.2 Aalborg FF 
54.4 IF-Gundsømagle 77 
54.5 Bov IF 
54.7 Randers Real Atletik 
56.0 Esbjerg AF 

56.7 
57.9 
58.6 
58.7 
58.8 

Frederiksberg IF 
Randers Real Atletik II 
Vordingborg AC 
Blåbjerg AK 
Haderslev IF 

59.8 Aalborg AK 
60.0 Herning GF 
61.9 Otterup AI 
63.3 Greve IF 
65.1 Bagsværd AC 



4 x 100m stafet· mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

40.94 IF-Sparta Lissabon 04.06 40.67 IF-Sparta, København 85 
(Chr.Trajkovski,65-Lars Pedersen,66- 40.98 Viby IF 86 
Henrik Paulsen,63-Stig MØlsted,68) 41.61 IF-Gullfoss 83 

41.16 Viby IF Århus 25.06 41.6 Kastrup Tårnby AK 71 
(Erik S.Jensen,62-søren H.Jensen,63- 41.7 !K-Skovbakken, Århus 71 
Peter Regli,63-Morten Kjems,65) 41.87 Aalborg AK 86 

42.48 Trongården IF Lyngby 25.05 41.92 Trongården IF 87 
(Henrik Glenner,61-Niels Madsen,59- 42.15 Holte IF 85 
Jan Petersen,64-Jesper Carlsen,57,) 42.30 Esbjerg AF 87 

42.9 Esbjerg AF Århus 12.05 42.59 Glostrup IC 80 
(Torn O.Jensen,60-Keld Svarrer,66-
Jan Holmgård,63-Hans H.Stryhn,65) 42.61 IF-Freja, Odense 87 

42.9 SØllerød Nærum IK Lyngby 11.06 42.6 Frederiksberg IF 72 
(Peter Holm,67-Claus Hirsbro,68- 42.7 KØbenhavn's IF 67 
Jan Larsen,66-Anders BØlling,69) 42.7 Ben Hur, København 70 

43.04 Århus 1900 Østerbro 11.09 42.8 Aarhus GF 63 
(Per Andersen,62-Peter Madsen,62- 42.8 Randers Freja 64 
Bent Jacobsen,66-Lars Warming,63) 42.8 Hvidovre IF 71 

43.30 IF-Freja, Odense Østerbro 11.09 42.8 Herlev IF 81 
(Søren Miller,65-Michael Petersen,63- 42.8 Århus 1900 87 
Thomas K.Hansen,70-Carl E.F.Hansen,58) 43.04 Odense GF 83 

43.32 IF-Sparta II Østerbro 11.09 
(JØrgen Krogh,67-Dennis Mathiesen,70- 42.9 AIK-95, KØbenhavn 56 
Jan Lomholdt,61-Martin Laursen,60) 42.9 SØllerød Nærum IK 88 

43.2 Fredensborg AK Hvidovre 21.08 43.09 Ballerup AK 84 
(Michael Olsen,64-Jacob Larsen,69- 43.0 Politiet's IF, København 70 
Karol Lizakowski,67-Bogdan Deoniziak,68) 43.17 Fredensborg AK 87 

43.6 IF-Gullfoss Lyngby 11.06 43.1 IF-Fremad, Århus 58 
(Brian Nielsen,70-Jamal Msefer,64- 43.32 Skive AN 84 
Kim Nielsen,57-0le Lillelund,65) 43.43 Svendborg GF 83 

43.3 IFK-Skovdalen 73 
43.9 Kastrup Tårnby AK Herlufsholm 25.06 43.3 Haderslev IF 81 
44.19 Kolding KFUM (17-18) Skovdalen 13.08 
44.4 !K-Skovbakken Kolding 25.06 43.5 Lyngby IF 67 
44.5 Aarhus GF Århus 12.05 43.5 Herlufsholm GF 70 
44.6 Politiet's IF Greve 12.05 43.5 Vejle IF 71 
44.6 Haderslev IF (17-18) Århus 24.09 43.5 AK-73, KØbenhavn 81 
44.7 Holte IF Hvidovre 14.05 43.6 AI, KØbenhavn 24 
44.7 Glostrup IC Østerbro 05.06 43.6 Herning GF 64 
44.7 Skive AM Århus 19.06 43.6 Hjorten, HØrsholm 73 
44.7 Greve IF Glostrup 21.08 43.79 Aabenraa IG 76 

43.7 Frederiksborg IF, HillerØd 62 
44.8 Aalborg AK Århus 12.05 43.7 Viborg AF 67 
44.8 Silkeborg AK-77 Kolding 14.05 
44.8 IK-Olympia (Junior) Brøndby 25.06 43.92 AK-Delta, Slagelse 82 
44.9 Trongården IF Østerbro 26.06 43.8 Nakskov 38 
45.0 Vidar Århus 14.05 43.8 Fremad, Holbæk 85 
45.1 IK-Viking Østerbro 21.08 43.9 Hjørring GF 69 
45.2 Hvidovre IF Hvidovre 14.05 44.0 Gentofte Klampenborg IK 65 
45.3 Vejle IF Århus 14.05 44.0 AK-Holstebro 81 
45.3 Odense GF Århus 04.06 44.0 Silkeborg AK-77 87 
45.3 Ballerup AK Tårnby 20.08 44.19 Kolding KFUH 88 

44.1 Klampenborg IK 48 
44.1 Aalborg FF 80 

44.1 AK-Brøndby 82 
44.1 Greve IF 87 
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4 x 100 m stafet • mænd 

45.4 København's IF Hvidovre 25.06 
45.5 S.A.G.A. Østerbro 25.06 
45.6 AK-BrØndby Brøndby 04.06 
45.73 Vejle IF II (17-18) Skovdalen 13.08 
45.79 Ben Hur Østerbro 21.08 
45.7 Herlufsholm GF Fr.berg 21.08 
45.8 Fredensborg AK II Hvidovre 21.08 
46.08 Aarhus GF II Århus 25.06 
46.0 Frederiksberg IF Rundforbi 10.05 
46.0 KØge G- & I F Hvidovre 11.05 

46.0 Greve IF II Østerbro 25.06 
46.0 Kastrup-Tårnby AK II (15-16) Lyngby 15.09 
46.15 Tarup-Pårup IF Århus 30.07 
46.16 Ballerup AK Østerbro 26.05 
46.1 Randers Real Atletik Århus 25.05 
46.2 Esbjerg AF II (Junior) Odense 25.05 
46.3 Viby IF II Randers 04.06 
46.3 AK-Delta Tårnby 20.08 
46.47 IFK-Skovdalen Århus 26.06 
46.4 Bjerringbro IF Randers 12.05 

46.4 S.A.S. Tårnby 05.06 
46.4 Trongården IF III Tårnby 05.06 

At der igennem de sidste år er ofret både kræfter og penge på vore sprintere og de­
res stafetskifter ser man ikke meget til på dette billede, hvor Morten Kjems,Viby IF 
og Henrik Glenner, Trongården IF tilsyneladende hiver i hver side af depechen. Trods 
mange løb sammen, lykkedes det faktisk kun en gang for holdet at opnå et virkelig 
godt resultat - nemlig i en ekstra - konkurrence ved Århus Games, hvor kvartetten løb 
40.18. Der var ellers chancer for at løbe stærkt i så forskellige steder som Brati­
slava, Bruxelles, Øst-Berlin, Bordeaux og Odda i Norge. 
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Junior - drenge: 

42.9 
43.8 
44.19 
44.1 
44.6 

44.7 
44.8 
44.8 
45.5 
45.73 

46.0 
46.1 
46.2 
46.2 
46.3 

SØllerød Nærum IK 
Fredensborg AK 
Kolding KFUM (17-18} 
IF-Sparta, København 
Haderslev IF (17-18} 

!K-Skovbakken, Århus 
Greve IF 
!K-Olympia, Maribo 
Holte IF (17-18} 
Vejle IF (17-18} 

Kastrup Tårnby AK (15-16} 
IF-Freja, Odense 
Esbjerg AF 
Ballerup AK (17-18} 
IK-Viking, RØnne 

46.4 Aalborg AK (17-18} 
46.7 Svendborg GF 
46.8 Randers Real Atl. (17-18} 
46.8 Hals f.s. 
46.9 !K-Olympia II (17-18} 

46.9 
47.1 
47.4 
47.5 
47.6 

Aarhus GF (17-18} 
Randers Real A. (15-16} 
Trongården IF (17-18} 
RingkØbing IF 
IF-Gullfoss, København 

4 x 100m stafet· mænd 

48.0 Vallensbæk IF-39 (17-18} 
48.0 Silkeborg AK-77 (15-16} 
48.3 Svendborg GF II (17-18} 
48.5 IF-Gundsørnagle 77 (15-16} 
48.6 !K-Hellas (15-16} 

48.7 København's IF (15-16} 
48.80 Thisted AK 
48.9 Herning GF 
49.1 Vallensbæk IF-39 (15-16} 
49.3 IF-Gu1lfoss II (15-16} 

Drenge 17 - 18 år: 

44.19 
44.6 
45.5 
45.73 
46.2 

46.2 
46.4 
46.7 
46.8 
46.9 

46.9 
47.4 
47.6 
47.95 
48.0 

Kolding KFUM 
Haderslev IF 
Holte IF 
Vejle IF 
Esbjerg AF 

Ballerup AK 
Aalborg AK 
IF-Freja, Odense 
Randers Real Atletik 
!K-Olympia, Maribo 

Aarhus GF 
Trongården IF 
NA-80, NykØbing F. 
Vejle IF II 
!K-Skovbakken 

47.6 
47.6 
47.81 
47.95 
48.0 

NA-80 (17-18}, Nykøbing F. 48.0 
Greve IF II (15-16} 

Vallensbæk IF-39 

Fredensborg AK-63 (15-16} 
Vejle IF II 
Tarup-Pårup IF 
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Drenge 15 - 16 år: 

46.0 
46.59 
47.1 
47.6 
47.7 

47.81 
48.0 
48.4 
48.5 
48.6 

48.7 
49.1 
49.3 
49.52 
49.5 

Kastrup Tårnby AK 
Esbjerg AF 
Randers Real Atletik 
Greve IF 
Svendborg GF 

Fredericia AK-63 
Silkeborg AK-77 
IF-Freja, Odense 
IF-Gundsømagle 77 
!K-Hellas, Roskilde 

København's IF 
Vallensbæk IF-39 
IF-Gullfoss 
Århus 1900 
Heden, Grindsted 

Drenge 13 - 14 år: S x 80 meter 

52.2 
52.7 
52.8 
53.6 
53.7 

53.7 
54.3 
55.9 
56.4 
56.4 

56.7 
56.9 
59.8 
60.7 
61.1 

Kolding KFUM 
Esbjerg AF 
Aalborg FF 
Randers Freja 
IF-Freja, Odense 

Lillerød IF 
!K-Skovbakken, Århus 
Randers Real Atlerik 
Herlufsholm GF 
Vordingborg AC 

Vojens AF 
!K-Hellas, Roskilde 
Tarup-Pårup IF 
Otterup AI 
Ringe GF 
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1000 m stafet- kv1neter 
' ' ' 

2.20.0 

2.20.7 

2.21.0 

2. 21.4 

2.26.5 

2.26.5 

2.27.1 

2.27 .4 

2.27.5 

2.27 .9 

2.29.0 
2.29.65 
2.29.8 
2.30.0 
2.31.2 
2.32.3 
2.32.8 
2.33 .o 
2.33.6 
2.33.7 

2.34.5 
2.35.9 
2.38.3 
2.39.4 
2.41.6 
2.42.6 
2.51.8 
2.53.1 
2.53.8 
2.54.0 

Viby IF Vejle 28.08 
(Lærke Andersen,71-Heidi Mogensen,71-
Eva Knudsen,71-Ane Skak,71) 
Trongården IF Hvidovre 08.09 
(Christine Holm,69-Lene Bache,69-
Birgitte Jennes,53-Annemarie G.Pedersen,65) 
Frederiksborg IF, Hillerød Hvidovre 08.09 
(Mette Andersen,72-Rikke Budde,73-
Christina Madsen,72-Jette Svendsen,62) 
Aalborg FF (15-16) Vejle 28.08 
(Ann K.Rasmussen,73-Lotte Fruergård,72-
Dorthe Jensen,73-Mette Kvist,72) 
IK-Holstebro (17-18) Herning 07.05 
(Jette Nissen, -Tina Bedsted, 
Trine Miner, -Astrid Kreiberg, ) 
Helsingør IF (15-16) Lyngby 15.09 
( 

) 
Svendborg GF (17-18) Vejle 28.08 
(Joan Madsen,70-Susanne Lassen,71-
Trine Lyder,70-Christina Feldskov,70) 
Herlufsholm GF Hvidovre 08.09 
(Gitte SØrensen,74-Mette Lundgreen,67-
Lise Friis,72-Lisbeth Sejrsbøl,63) 
Herning GF (15-16) Vejle 28. 08 
(Mette Eriksen,73-Lone Krogsgård,72-
Karin Eskesen,73-Ane Nørgård,73) 
Frederiksberg IF (15-16) Vejle 28.08 
(Kirsten Por@,72-Anne Dorthe Nordlien,72-
Ida Ragn Jensen,73-Hanne Pors,72) 

IF-Gundsømagle 77 (-16) 
Amager IF 
Greve IF (-16) 
Vejle IF (-18) 
NA-80 (-18) 
Hvidovre IF 
Aalborg FF (-14) 
IF-Gundsømagle 77 (-14) 
Trongården IF (-18) 
Bov IF (-14) 

IK-Hellas (-16) 
Esbjerg AF (-14) 
Randers Real Atletik (-14) 
Amager IF ( -16) 
KØge G- & IF 
IK-Hellas (-14) 
IK-Holstebro (-14) 
Vidar (-16) 
Blåbjerg AK ( -14) 
Vordingborg AC (-14) 

Lyngby 
Lyngby 
Lyngby 
Vejle IF 
Lyngby 
Hvidovre 
Århus 
Lyngby 
Lyngby 
Århus 

Lyngby 
Århus 
Århus 
Tårnby 
Greve 
Lyngby 
Herning 
Aabenraa 
Esbjerg 
Vordingborg 

15.09 
17.09 
15.09 
08.06 
15.09 
08.09 
12.06 
15.09 
15.09 
12.06 

15.09 
12.06 
12.06 
19.05 
30.08 
15.09 
07.05 
13.06 
07.05 
29.09 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.09.6 
2.13.0 
2.13.6 
2.15.6 
2.15.3 
2.15.5 
2.17.2 
2.17. 7 
2.17.9 
2.18.1 

2.18.30 
2.18.5 
2.19.6 
2.20.0 
2.20.0 
2. 21. o 
2. 21.4 
2. 21.8 
2.22.7 
2.22.81 

2.23.1 
2.23.6 
2.23.88 
2.24.6 
2.24.9 
2.25.27 
2.25.7 
2.25.7 
2.26.0 
2.26.3 

Hvidovre IF 
Trongården IF, Lyngby 
Amager IF 
Frederiksberg IF 
Glostrup IC 
IK-Skovbakken 
Vejle IF 
Fremad, Holbæk 
Hvidovre AK 
Frederiksborg IF, Hillerød 

IF-Sparta 
Dagnæs IF, Horsens 
KØge G- & IF 
Helsingør IF 
Viby IF 
København's IF 
Aalborg FF 
Kastrup Tårnby AK 
Aarhus GF 
Esbjerg AF 

Randers Freja 
Herlev IF 
Haderslev IF 
AK-BrØndby 
Fredericia AK-63 
IF-Gullfoss, København 
Herlufsholm GF 
Ben Hur, København 
Herning GF 
IFK-Aalborg 

2.26.3 Skive IK 
2.26.3 Kolding KFUM 
2.26.5 IK-Holstebro 
2.26.91 Randers Real Atletik 
2.27.1 Svendborg GF 
2.27.3 IF-Freja, Odense 
2.27.4 Holte IF 
2.28.1 Vidar, SØnderborg 
2.28.54 Århus 1900 
2.28.88 IF-Mols 

2.29.0 
2.29.02 
2.29.5 
2.29.6 
2.29.8 
2.30.0 
2.30.0 

IF-Gundsømagle 77 
Greve IF 
N I K E, Nykøbing F. 
Vordingborg AC 
IK-Hellas, Roskilde 
Trampolinforeningen-SaR 
NA-80, NykØbing F. 

72 
79 
71 
78 
83 
71 
71 
78 
79 
82 

86 
71 
82 
81 
88 
72 
88 
75 
71 
84 

72 
77 
85 
81 
82 
86 
71 
83 
75 
71 

74 
80 
88 
86 
88 
78 
82 
83 
87 
86 

88 
86 
76 
86 
84 
81 
87 



' ' 

2.55.0 IF-Gullfoss (-14) 
2.58.2 Tarup-Pårup IF 
3.00.4 Bagsværd AC (-14) 
3.06.6 Greve IF II 
3.09.5 RingkØbing IF (-14) 

Junior - piger: 

2.20.0 Viby IF (-18) 
2.21.4 Aalborg FF (-16) 
2.26.5 !K-Holstebro (-18) 
2.26.5 Helsingør IF (-16) 
2.27.1 Svendborg GF (-18) 

2.27.5 Herning GF (-16) 
2.27.9 Frederiksberg IF (-16) 
2.29.0 IF-Gundsømagle 77 (-16) 
2.29.8 Greve IF (-16) 
2.30.0 Vejle IF (-18) 

2.31.2 NA-80 (-18) 
2.32.8 Aalborg FF (-14) 
2.33.0 IF-Gundsømagle 77 (-14) 
2.33.6 Trongården IF (-18) 
2.33.7 Bov IF (-14) 

1000 m stafet- kvinder 

?? ++.++ 
Otterup 21.05 
Lyngby 15.09 
?? ++.++ 
?? ++.++ 

2.34.5 IK-Hellas (-16) 
2.35.9 Esbjerg AF (-14) 
2.36.5 Herlufsholm GF (-16) 
2.38.3 Randers Real Atletik 
2.39.4 Amager IF (-16) 

2.40.3 Herlufsholm GF (-14) 
2.41.6 KØge G- & IF (-14) 
2.42.6 IK-Hellas (-14) 
2.51.8 !K-Holstebro (-14) 
2.53.1 Vidar (-16) 

2.53.8 Blåbjerg AK (-14) 
2.54.0 Vordingborg AC (-14) 
2.55.0 IF-Gullfoss (-14) 
2.58.2 Tarup-Pårup IF 
3.00.4 Bagsværd AC (-14) 

3.06.6 Greve IF II 
3.09.5 RingkØbing IF (-14) 
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Piger 11 - 18 år: 

2.20.0 Viby IF 
(14) 2.26.5 IK Holstebro 

2.27.1 Svendborg GF 
2.30.0 Vejle IF 
2. 31.2 NA-80 

2.33.6 Trongården IF 

Piger 15 - 16 År: 

2.21.4 Aalborg FF 
2.26.5 Helsingør IF 
2.27.5 Herning GF 
2.27.9 Frederiksberg 
2.29.0 IF-Gundsømagle 

2.29.8 Greve IF 
2.34.5 IK-Hellas 
2.36.5 Herlufsholm GF 
2.39.4 Amager IF 
2.53.1 Vidar 

IF 
77 



1000 m stafet • mænd 

l. 56.6 IF-Sparta Hvidovre 
Stig MØlsted,69-Dennis Mathiesen,70-
Jesper Andersen, -Lars Pedersen,66) 

1.58.2 Fredensborg AK Hvidovre 
(Jacob Larsen,69-Michael Olsen,64-
Bogdan Deoniziak,68-Karol Lizakowski,67) 

2. O l. 4 Fremad Holbæk Kolding 
(Steen Libak, -Jon Bertelsen, 
Jens P.Jensen,59-Klaus N.Andersen60) 

2. 02. O IF-Gullfoss Kolding 
(Brian Nielsen,70-Kim Nielsen,57-
Jamal Msefer,64-0le Lillelund,65) 

2.02.5 Politiet's IF, KØbenhavn Århus 
(Jim F.Hansen,58-Allan B.Sørensen,64-
Peter Retsby,65-Hans E.N.Rasmussen,62) 

2.02.95 Haderslev IF (17-18) Skovdalen 
Henrik Petersen,71-Anders L.Møller,71-
Rene Thygesen,71-Carsten Bomrne,70) 

2.03.70 Hvidovre IF Østerbro 
(Frank Knudsen,59-Carsten Damslund,66-
Arne BasbØll,58-Jan Fl.Nielsen,63) 

2.03. 7 S.A.S. Hvidovre 
{Kim Nielsen,59-Lars Ferslev,61-
Michael Christensen,56-Martin Bruce,52) 

08.09 

08.09 

04.09 

04.09 

11.08 

14.08 

16.06 

08.09 

2. 04. Ol Ben Hur Østerbro 16.06 
(K.Poulsen,69-Claus Stubmann,65-
Peter Ahlfors,66-søren Poulsen,65) 

2.04.27 Vejle IF (17-18) Vejle 28.08 
(Lars Assenholdt,70-Henrik SØndergård,71-
Kim A.Sørensen,70-Kenth Andersen,70) 

2.04.4 Herning GF 
2.04.75 Trongården IF (17-18) 
2.05.5 Herlufsholm GF 
2.05.6 Trongården IF 
2.08.1 Randers Freja 
2.08.8 Glostrup IC 
2.09.39 Kolding KFUM (17-18) 
2.10.2 Greve IF (15-16) 
2.10.5 Ballerup AK (17-18) 
2.11.0 Svendborg GF (15-16) 

Herning 
Vejle 
Hvidovre 
Hvidovre 
Randers 
Glostrup 
Skovdalen 

Lyngby 

2.11.51 Esbjerg AF (15-16) Vejle 
2.11.9 IF-Freja, Odense (15-16) Odense 
2.12.32 Århus 1900 (15-16) Vejle 
2.12.39 Randers Real Atletik (15-16) Vejle 
2.12.44 Fredericia AK-63 (15-16) Vejle 
2.12.5 IF-Freja, Odense (17-18) Odense 
2.12. 7 Vidar Aabenraa 
2.13.0 Svendborg GF (17-18) Odense 
2.13.31 Vejle IF II (17-18) Skovdalen 
2.13.4 Kastrup Tårnby AK Tårnby 

07.09 
28.08 
08.09 
08.09 
01.06 
15.06 
14.08 

15.09 

28.08 
06.08 
28.08 
28.08 
28.08 
06.08 
13.06 
06.08 
14.08 
17.09 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

l. 53.4 
l. 53.73 
l. 55. o 
l. 55.2 
1.56.2 
1.56.6 
l. 57 .o 
l. 57.5 
l. 57.7 
l. 57.8 

l. 57.9 
l. 57.9 
l. 58.2 
l. 58.3 
l. 58.4 
l. 58.4 
1.58.6 
1.58.8 
l. 59. o 
l. 59. o 

l. 59 .l 
l. 59 .l 
1.59.4 
1.59.6 
1.59.8 
2.00.0 
2.00.1 
2.00.3 
2.00.6 
2.00.7 

2.00.8 
2.00.9 
2. Ol. O 
2. Ol. O 
2.01.00 
2 .Ol. l 
2.01.2 
2.01.2 
2. Ol. 2 
2. Ol. 4 

2. Ol. 4 
2. Ol. 8 
2. Ol. 8 
2.01.92 

Kastrup Tårnby AK 
IF-Sparta, København 
!K-Skovbakken, Århus 
Holte IF 
IF-Freja, Odense 
Trongården IF, Lyngby 
Aarhus GF 
KØbenhavn's IF 
Viborg AF 
IF-Fremad, Århus 

Randers Freja 
Ben Hur, KØbenahvn 
Fredensborg AK 
Hvidovre IF 
Glostrup IC 
Frederiksberg IF 
Herlev IF 
Politiet 1 s IF, København 
Århus 1900 
IF-Gullfoss, København 

Haderslev IF 
AIK-95, København 
Hjørring GF 
Viby IF 87 
Herlufsholm GF 
Gentofte Klampenborg IK 
Skive AM 
Odense GF 
Aalborg AK 
IFK-Aalborg 

Fremad Holbæk 
IK-Hellas, Roskilde 
AI, København 
Frederiksborg IF, Hillerød 
Brandvæsnet's IF 
Lyngby IF 
Esbjerg AF 
Vejle IF 
Hvidovre AK 
Holstebro AK 

HelsingØr IF 
Aalborg FF 
Vordingborg AC 
Greve IF 

73 
86 
71 
85 
76 
73 
64 
43 
67 
57 

65 
74 
88 
71 
66 
67 
73 
83 
73 
74 

65 
66 
69 

71 
66 
80 
65 
84 
70 

70 
79 
24 
62 
79 
64 
61 
67 
78 
68 

73 
65 
77 
84 



2.13.51 Aalborg AK (17-18) 
2.13.75 Aarhus GF (15-16) 
2.15.2 IK-Hellas (15-16) 
2.15.6 Ringe GF (17-18) 
2.16.1 Ben Hur II 
2.16.4 Bagsværd AC (15-16) 
2.17.98 Esbjerg (15-16) II 
2.18.2 Bov IF 
2. 21.5 IF-Gullfoss ( l5-16) 
2.21.7 Vallensbæk IF-39 (15-16) 

1000 m stafet- mænd 

Skovdalen 
Vejle 
Lyngby 

Lyngby 
Skovdalen 
Aabenraa 
Tårnby 
Lyngby 

Herlufsholm 

07.05 
28.08 
15.09 

15.09 
14.08 
13.06 
19.05 
15.09 

2. 21.9 
2.23.7 
2.24.5 
2.24.7 
2.25.0 
2.25.6 
2.26.2 
2.27.1 
2.27.7 
2.28.2 

Herlufsholm GF (15-16) 
TØnder Sports Forening 
Esbjerg AF (13-14) 
Haslev KFUM (13-14) 
Randers Freja (13-14) 
Vidar (15-16) 
Lillerød IF (15-16) 
Tarup-Pårup IF (13-14) 
!K-Skovbakken (13-14) 
Bov IF ( 13-14) 

(15-16) Tønder 
Århus 
Lyngby 
Århus 
Aabenraa 
Lyngby 
Odense 
Århus 
Århus 

10.08 
25.05 
12.06 
15.09 
12.06 
13.06 
15.09 
06.08 
12.06 
12.06 

Junior - drenge: 

2.02.95 
2.04.27 
2.04.75 
2.09.39 
2.10.2 

2.10.5 
2.10.63 
2 .11. o 
2.11.51 
2 .11. 9 

2.12.32 
2.12.39 
2.12.44 
2.12.5 
2.13.0 

2.13.31 
2.13.51 
2.13.75 
2.15.2 
2.15.6 

Haderslev IF (17-18) 
Vejle IF (17-18) 
Trongården IF (17-18) 
Kolding KFUM (17-18) 
Greve IF (15-16) 

Ballerup AK (17-18) 
Herning GF ( 17-18) 
Svendborg GF (15-16) 
Esbjerg AF (15-16) 
IF-Freja, Odense (15-16) 

Århus 1900 (15-16) 
Randers Real Atl.(15-16) 
Fredericia AK-63 (15-16) 
IF-Freja, Odense (17-18) 
Svendborg GF (17-18) 

Vejle IF 11(17-18) 
Aalborg AK (17-18) 
Aarhus GF (15-16) 
IK-Hellas (15-16) 
Ringe GF (17-18) 

2.16.4 Bagsværd AC (15-16) 
2.17.98 Esbjerg AF (15-16) II 
2.21.5 IF-Gullfoss (15-16) 
2.21.7 Vallensbæk IF-39 (15-16) 
2.21.9 Herlufsholm GF (15-16) 

2.23.7 TØnder SF (15-16) 
2.24.5 Esbjerg AF (13-14) 
2.24.7 Haslev KFUM (13-14) 
2.25.0 Randers Freja (13-14) 
2.25.6 Vidar (15-16) 

2.26.2 Lillerød IF (13-14) 
2.27.1 Tarup-Pårup IF (13-14) 
2.27.7 !K-Skovbakken (13-14) 
2.28.2 Bov IF (13-14) 
2.29.5 IK-Hellas (13-14) 

2.30.0 Greve IF (13-14) 
2.30.0 Herlufsholm GF (13-14) 
2.31.0 HerlufsholmGF II (13-14) 
2.33.94 Dybvad IK (15-16) 
2.35.6 IF-Gullfoss (13-14) 

Drenge 17 - 18 år: 

2.02.95 Haderslev IF 
2.04.27 Vejle IF 
2.04.75 Trongården IF 
2.09.39 Kolding KFUM 
2.10.5 Ballerup AK 
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2.10.63 Herning GF 
2.12.5 IF-Freja, Odense 
2.13.0 Svendborg GF 
2.13.31 Vejle IF II 
2.13.51 Aalborg AK 

2.15.6 Ringe GF 

Drenge 15 -1 6 år: 

2.10.2 Greve IF 
2.11.0 Svendborg GF 
2.11.51 Esbjerg AF 
2.11.9 IF-Freja, Odense 
2.12.32 Århus 1900 

2.12.39 Randers Real Atlerik 
2.12.44 Fredericia AK-63 
2.13.75 Aarhus GF 
2.15.2 IK-Hellas 
2.16.4 Bagsværd AC 

2.17.98 Esbjerg AF II 
2.21.5 IF-Gullfoss 
2.21.7 Vallensbæk IF-39 
2.21.9 Herlufsholm GF 
2.22.38 Dybvad IK 



" ' " 

' 4 x 200 m stafet • kvinder 
' ' 

1.48.3 Frederiksberg IF (junior) Greve 
(Julie Widstrup,71-Hanne Pors,72-Eva Bille 
Jensen,70-Anne Dorte Nordlien,72,) 

l. 57.9 Vordingborg AC (junior) Vordingborg 
(Dorte Toftedal,73-Dorthe Albrechtsen,74-
Christina Rasmussen,73-Karina Schnabl,71) 

2.10.9 H.U.A.C. (13-14) Vordingborg 
(Anita Rasmussen,75-Camilla Johansen,75-
Annette Hansen,77-Dorte Nielsen,??) 

2.11.0 Herlufsholm GF (15-16) Slagelse 
(Karin Nielsen,73-Lotte Linnemand,72-Mette 
Christensen,73-Mette Caspersen,72) 

2.11.5 Haderslev IF (junior) Aabenraa 

27.09 

05.09 

05.09 

10.05 

10.05 
(Malene Hansen,75-Anja Hansen, -Mette Alnor,75-
Karina Tønder,75) 

2.16.9 IK-Holstebro (13-14) RingkØbing 26.05 
(Jette Nissen,75-Tina Bedsted,75-Trine 
Miller,75-Astrid Krejbjerg,75) 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.39.8 Trongården IF (Lyngby) 
1.40.73 IF-Sparta, KØbenhavn 
1.41.0 Hvidovre IF 
1.41.2 Glostrup IC 
l. 42. o Amager IF 
l. 42.5 Aalborg FF 
l. 42.8 Frederiksberg IF 
l. 45.9 Hvidovre AK 
1.46.8 KØbenhavn's IF 
1.47 .4 Holte IF 

1.47.6 Esbjerg AF 
l. 48. o Kastrup Tårnby AK 

83 
86 
70 
83 
71 
81 
70 
67 
67 
82 

83 
67 



' ' ' C\ 

4 x 200 m stafet - mænd , ' , 
' ' ' ' ' 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.31.2 Fredensborg AK Glostrup 31.05 1.26.33 IF-Sparta, KØbenhavn 86 
(Michael Olsen,64-Bogdan Deoniziak,68- 1.28.4 Kastrup Tårnby AK 77 
Karol Lizakowski,67-Jesper Bie-Olsen,68) 1.31.2 Herlufsholm GF 70 

l. 32.7 IF-Freja, Odense Odense 16.06 1.31.2 Fredensborg AK 88 
(Michael Rosendahl,63-Rene Bang Hansen,67- l. 32.3 Holte IF 68 
Bjarne Lundgård,53-Flemming Petersen,65) l. 32.3 Aalborg AK 84 

l. 33.2 Odense GF Odense 16.06 l. 32.5 Akademisk IF, KØbenhavn 23 
(Stig Hald,67-Henrik Bang,64- l. 32.6 AK-73, KØbenhavn 84 
Mogens sørensen,59-Max Eriksen,61) l. 32.7 IF-Freja, Odense 88 

l. 34.9 IK-Olympia, Maribo (Junior) Glostrup 31.05 l. 32.8 Trongården IF, Lyngby 72 
(Gustav Jensen,67-Kenneth Bertelsen,69-
Kenneth Rasmussen,69-Mads Kousgård,71) l. 32.9 Helsingør IF 84 

l. 38.6 Kolding KFUM (17-18) Kolding 03.08 l. 33.2 Hvidovre IF 81 
(Henrik Tingleff,70-Frank Holst,70- l. 33.2 Odense GF 88 
Lars VØlund,70-Tom Johansen,70) l. 33.4 IF-Gullfoss, København 74 

l. 38.9 Hjorten, Hørsholm Glostrup 31.05 l. 33.5 KØbenhavn's IF 23 
(Henrik Linnemann,64-Kenneth Kirkebye,68- l. 33.5 Vejle IF 80 
Morten Janussen,71-Carsten Ibsen,67) l. 33.7 S.A.G.A., Frederiksberg 70 

l. 39 .l Randers Freja Randers 15.06 l. 33.8 Ben Hur, København 61 
(Lars Filipsen,69-Hanrik SØrensen,65- l. 34.2 Ballerup AK 84 
Niels Bjørn Nielsen,64-JØrgen Rubach,66) 

1.42. 7 Kolding KFUM II Kolding 03.08 
(Per Madsen,64-Steen Bjergborg,65-
Poul Fremmelev,57-Michael Young,67) 

1.46.6 Tønder Sports Forening Aabenraa 10.05 
(Jørn Brandenborg, -Dennis sønnichsen,74-
Lars Aagaard,62-Esben Østerberg,73) 

l. 52.8 Lillerød IF (13-14) Greve 27.09 
(Jonas Wellendorph,74-David Bonde,74-
Per Gratløv,74-Kasper Aanæs,74) 

l. 59.4 Herlufsholm GF (15-16) Slagelse 10.05 
2.02.4 Vordingborg AC (13-14) Vordingborg 05.09 
2.04.2 Herlufsholm GF (13-14) Slagelse 10.05 
2.16.7 Herlufsholm GF (13-14 II) Slagelse 10.05 
2.22.0 Herlufsholm GF IV Slagelse 10.05 
2.26.8 Greve IF Sundby 06.06 
2. 27 .l IF-Gullfoss Sundby 06.06 
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4 x 400 m stafet • kvinder 

3. 58.83 IF-Sparta Lyngby 12.06 
(Janne Johansen,67-Sandra Gairy,66-Jannie 
Ottesen,67-Susanne Nielsen,64) 

3.58.86 Århus 1900 Tårnby 13.08 
(Susanne Møller Knudsen,63-Urd Kielgast,70-
Bente Larsen,65-Trine Bogner,69) 

4.03.98 Trongården IF Tårnby 13.08 
(Birgitte Jennes,53-Jytte Petersen,64-Lene 
Bache,69-Annemarie Gade Pedersen,65) 

4.09.4 Aalborg FF (junior) Glostrup 03.07 
Mette Kvist,72-Lotte Fruergård,72-
Rikke Spure,66-May Bugge,67) 

4.17.69 Helsingør IF Tårnby 13.08 
(Marianne Johansen, -Helle Terkelsen,64-
Anne Lemmings, -Christina Agger Nielsen,72) 

4.20.93 AK-Brøndby Lyngby 12.06 
(Janne JØrgensen,66-Ulla Halle,63-
Annie K.Barnes,66-Tina Olsen,65) 

4.24.9 Trongården IF (17-18) Lyngby 15.09 
(Lene JØrgensen,71-Stine Funch,71-
Heidi Nielsen,71-Rikke Mogensen,71) 

4.29.0 Greve IF (15-16) Lyngby 15.09 
(Bibi Andreasen,72-Kristina Jordt,72-
Line Vassing,7.2-Charlotte SØrensen,73) 

4.50.35 IF-Langgarverne (vet.gr.2) Esbjerg 04.09 
(Ella Grimm,47-Ulla Ludvig,49-
Birthe Kreilgaard,46-Lone Nielen,48) 

5.05.4 Blovstrød-Løverne (vet.gr.3) Ringsted 28.08 
(Lone Fredgaard,45-Inger Schultz,48-
Anita Idoff,47-Karen Grouleff,47) 

5.07.2 !K-Holstebro (13-14) Skive 15.09 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

3.44.2 
3.46.37 
3.47.7 
3.48.00 
3.52.5 
3.53.2 
3.55.1 
3.56.19 
3.56.4 
3.57.4 

3.58.63 
3.58.86 
4.00.0 
4. Ol. 2 
4. Ol. S 
4.01.97 
4.02.3 
4.02.5 
4.02.9 
4.03.1 

4.05.4 
4.06.7 
4.07.1 
4.07.5 
4.08.42 
4.09.3 
4.09.6 
4.10.7 
4.10.99 
4.12.00 

4.13.35 
4.13.5 
4.14.8 
4.15.09 
4.15.1 
4.16.7 
4.16.8 
4.16.8 
4.16.9 
4.18.5 

4.18.58 
4.18.6 
4.20.0 
4. 21.1 
4. 21. s 
4.22.1 
4.22.9 
4.24.0 
4.25.5 
4.27.1 

Hvidovre IF 
IF-Sparta, KØbenhavn 
Amager IF 
Trongården IF 
Aalborg FF 
Kastrup Tårnby AK 
Frederiksborg !F-Hillerød 
Fremad, Holbæk 
Hviodvre AK 
Frederiksberg IF 

Esbjerg AF 
Århus 1900 
KØge G- & IF 
IFK-Aalborg 
Herning GF 
Viby IF 
Dagnæs IF, Horsens 
N I K E, NykØbing F. 
Aalborg AK 
Vejle IF 

Skive IK 
Hundested AF 
!K-Skovbakken 
Haderslev IF 
Helsingør IF 
Fredericia AK-63 
Randers Real Atletik 
København's IF 
IF-Freja, Odense 
Ben Hur, København 

IF-Gullfoss, København 
Horsens f.s. 
AK-Delta, Slagelse 
!K-Viking Rønne 
S.A.G.A., Frederiksberg 
Greve IF 
Holte IF 
Glostrup IC 
AK-Brøndby 
Herlufsholm GF 

!K-Holstebro 
Ballerup AK 
Aarhus GF 
Vojens AF 
Odense GF 
Skive AM 
Herlev IF 
Trampolinforeningen-SOR,Sorø 
Svendborg GF 
Gundsømagle IF-77 

72 
87 
71 
76 
82 
81 
81 
78 
79 
71 

84 
88 
82 
72 
76 
83 
71 
72 
74 
71 

71 
84 
84 
84 
75 
82 
78 
72 
77 
84 

85 
74 
Bl 
79 
80 
82 
78 
78 
81 
75 

87 
87 
69 
75 
82 
84 
70 
81 
79 
87 



Birgitte Jennes, Trongården IF - sill going strong. Nåede som for tyve år siden til 
finalen i 400 m løb. Måtte dog schratche inden finalen. Er initivtager til dannelse 
af en 400 m - kvindegruppe, hvor hun vil forsøge at få hævet den nuværende standard 
i øvelsen til samme standard som for 20 år siden - og helst helt op til et niveau, 
som er helt tidssvarende. 
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3.18.33 IF-Sparta, KØbenhavn Tårnby 13.08 
(Christian Trajkovski,65-Hartin Laursen,60-
Lars Pedersen,66-Bernie Bengtsson,62) 

3.19.38 Trongården IF, Lyngby Tårnby 13.08 
(Henrik Glenner,61-Jan Friedli,66-
Niels Hadsen,59-Jesper Carlsen,57) 

3. 24.31 Århus 1900 Tårnby 13.08 
(Peter G.Hadsen,62-Fin Sejbjerg,65-
Lars BØgh,64-Niels-Ole Lindberg,67) 

3.25.0 Fredensborg AK (Junior) Glostrup 04.07 
(Jesper Bie-Olsen,68-Per Lassen,68-
Bogdan Deoniziak,68-Karol Lizakowski,67) 

3.26.43 SØllerød Nærum IK (Junior) Lyngby 12.06 
(Christian Overgård,67-Jacob Rosenkrands,70-
Anders BØlling,69-Claus Hirsbro,68) 

3.28.8 Trongården IF (Junior) Glostrup 04.07 
(Thomas Andersen,66-Frederik Pilehave,70-
Jens Ungstrup,69-Christian Bache,68) 

3. 29.27 AK-Brøndby Lyngby 12.06 
(Eirik S.Jensen,62-Rene Frederiksen,66-
JØrgen Andersen,61-Hogens I'I.Olsen,63) 

3.29.9 Århus 1900 (Junior) Århus 12.06 
(Per F.Knudsen,69-SØren Hillek,67-
Hans Chr.Kjeldsen,67-Søren Lindgård,67) 

3.31.0 Aarhus GF (Junior) Århus 12.06 
(Michael Kristensen,68-Stig Jensen,69-
Johnny A.Sørensen,68-Sebastian Thormann,67) 

3.33.1 Vejle IF (17-18) Vejle 26.09 

3.33.3 
3.33.8 
3.34.9 
3.36.2 
3.44.2 
3.47.2 
3.47.3 
3.52.5 
3.55.4 
4.00.5 

(Kenth Andersen,70-Henrik SØndergård,71-
Kim A.Sørensen,70-Kasper Lindgård,71) 

Herning GF 
Trongården IF (17-18) 
Ballerup AK (17-18) 
Randers Freja 
Greve IF (15-16) 
IK-Hellas, Roskilde (15-16) 
Århus 1900 (Junior II) 
Skive AH (17-18) 
Ben Hur, KØbenhavn 
Vallensbæk IF-39 (15-16) 

Herning 
Lyngby 
Lyngby 
Vejle 
Lyngby 
Lyngby 
Århus 
Skive 
Ringsted 
Lyngby 

4.04.14 Odense GF (vet.gr.3) Esbjerg 
4.08.67 IF-Freja, Odense (vet.gr.l) Esbjerg 
4.13.15 AK-Delta, Slagelse (vet.gr.2) Esbjerg 
4.26.2 Skive AH (13-14) Skive 
4.40.1 Odense GF (vet.gr.2) Otterup 
4.59.4 Viborg Atletik/Hotion Herning 

08.06 
15.09 
15.09 
26.09 
15.09 
15.09 
12.06 
12.09 
28.08 
15.09 

04.09 
04.09 
04.09 
15.09 
18.06 
08.06 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

3.14.8 !K-Skovbakken, Århus 
3.15.00 IF-Sparta, KØbenhavn 
3.15.2 Århus 1900 
3.15.77 Holte IF 
3.16. 51 Kastrup Tårnby AK 
3.16.90 Trongården IF, Lyngby 
3.17.8 IF-Fremad, Århus 
3.18.62 Viby IF 
3.18.7 Ben Hur, KØbenhavn 
3.19.31 IF-Freja, Odense 

3.20.1 
3.20.6 
3.20.67 
3.20.7 
3.20.8 
3. 21.1 
3. 21.3 
3. 21.3 
3. 21.6 
3.22.2 

3.22.4 
3.22.83 
3.23.23 
3.23.3 
3.23.4 
3.23.5 
3.23.95 
3.24.1 
3.24.52 
3.24.8 

3.25.1 
3.25.2 
3.25.35 
3.25.4 
3.25.43 
3.25.5 
3.25.7 
3.25.9 
3.26.04 
3.26.2 

3.26.2 
3.26.4 
3.26.43 
3.26.5 
3.27.2 
3.27.33 
3.27.5 
3.27.9 
3.28.3 
3.28.6 

IF-Gullfoss, København 
Frederiksberg IF 
AK -73, København 
Viborg AF 
København's IF 
Odense GF 
IFK-Aalborg 
Randers Freja 
Lyngby IF 
AIK-95, KØbenhavn 

Haderslev IF 
Hvidovre IF 
Fremad, Holbæk 
Helsingør IF 
Glostrup IC 
AK-Holstebro 
Fredensborg AK 
S.A.G.A., Frederiksberg 
Silkeborg AK-77 
Aarhus GF 

Fredericia AK-63 
Vejle IF 
Herlev IF 
Herlufsholm GF 
Esbjerg AF 
AK-Delta, Slagelse 
Stjernen, Odense 
Frederiksborg IF, Hillerød 
Aalborg AK 
Gentofte Klampenborg IK 

AK-Brøndby 
Politiet•s IF, KØbenhavn 
SØllerød Nærum IK 
Aalborg FF 
Skive IK 
Skive AH 
Herning GF 
Heden, Grindsted 
Vidar, SØnderborg 
Horsens f.s. 

74 
85 
87 
85 
76 
87 
65 
85 
65 
76 

78 
58 
84 
66 
46 
67 
58 
66 
64 
42 

65 
87 
86 
63 
75 
68 
87 
71 
83 
71 

81 
70 
82 
69 
86 
82 
57 
64 
84 
65 

BO 
43 
88 
55 
68 
83 
69 
80 
86 
38 



9. 05.76 Århus 1900 Tårnby 14.08 
(Anita L.Nielsen,61-Lisbeth Crafack,60-
Mie Poulsen-Jensen,62-Aino M.Slej,63} 

9.08.54 Frederiksberg IF Tårnby 14.08 
r(Nina Christiansen,64-Gry D.Giviens-66-
Berit Worm,64-Trine B.Pedersen,66) 

9. 12.94 IF-Sparta Tårnby 14.08 
(Dorte Eghave,64-Anita Palshøj,59-Tove 
Schultz-Lorentzen,60-Anette Blilow,60} 

9.20.6 Aalborg FF (15-16} Skovdalen 14.09 
(Tina Knudsen,72-Lotte Fruergård,72-
Mette Kvist,72-Dorthe Jensen,73} 

9.28.1 Aalborg FF II Skovdalen 14.09 
(Inge Tellefsen,63-Pernille Rasmussen,74-
May Bugge,67-Jette Bromann,70} 

9.35.34 Trongården IF Tårnby 14.08 
(Annemarie Gade Pedersen,65-Lene Bache,69-
Jytte Petersen,64-Birgitte Jennes,53) 

10.35.8 Odense GF Odense 26.05 
(Lone Rasmussen,62-Anne Karin Duus,59-
Stine Madsen,71-Hanne Olsen,61) 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

9.02.3 
9.05.76 
9.06.6 
9.07.0 
9.08.54 
9.08.6 
9.12.94 
9.15.7 
9. 21. o 
9.21.8 

9.24.3 
9.24.6 
9.34.1 
9.35.3 
9.46.2 
9.52.3 
9.53 .o 
9.57.0 

10.00.8 
10.02.8 

10.05.6 
10.07.6 
10.14.6 
10.15.7 
10.15.9 
10.16.7 
10.17. 7 
10.18.5 
10.18.7 
10.19.6 

10.21.0 
10.23.2 
10.27.8 
10.27.8 
10.31.4 
10.34.1 
10.36.6 
10.38.0 
10.39.8 
10.49.8 

10.50.7 
10.52.2 
10.53.4 

Trongården IF 
Århus 1900 
Glostrup IC 
Aalborg FF 
Frederiksberg IF 
Fremad Holbæk 
IF-Sparta, KØbenhavn 
KØge G- & IF 
København' s IF 
!K-Viking, Rønne 

HelsingØr IF 
Randers Real Atletik 
Herlufsholm GF 
Esbjerg AF 
Hvidovre IF 
Herlev IF 
IF-Gullfoss, KØbenhavn 
Greve IF 
Ballerup AK 
!K-Skovbakken 

S.A.G.A., Frederiksberg 
AK-BrØndby 
IK-Olympia, Maribo 
Viby IF 
Aabenraa IG 
Skive AM 
Hvidovre AK 
Tåstrup IK 
IF-Freja, Odense 
AK-73, København 

Herning GF 
Ben Hur, København 
Amager IF 
TF-Langgarverne 
Bagsværd AC 
Odense GF 
Kastrup Tårnby AK 
Auning IF 
Aarhus GF 
Dybvad-Sæby IK 

Blovstrød-Løverne 
N I K E, Nykøbing F. 
Vojens AF 

78 
88 
83 
82 
88 
78 
88 
83 
78 
79 

80 
78 
82 
87 
86 
82 
82 
84 
87 
82 

80 
82 
81 
82 
79 
85 
79 
87 
78 
83 

76 
83 
77 
84 
78 
87 
76 
82 
87 
75 

85 
79 
84 



ALLE TIDERS BEDSTE: 

7.59.2 Kolding KFUM Kolding 16.09 7.27.3 Århus 1900 87 
(Steen 8jergborg,65-Jacob Møller,64- 7.37.6 Haderslev IF 72 
Poul Fremmelev,57-Michael Young,67) 7.39.8 IP-Fremad, Århus 66 

8.01.5 Odense GF Odense 25.08 7.40.8 Randers Freja 66 
(Henrik J.Olsen,69-Mogens Nielsen,63- 7.42.6 København's IF 53 
Claus M.Jørgensen,71-Lars Aagaard,64) 7.44.5 Silkeborg AK-77 87 

8.31.3 Fredericia AK-63 Kolding 16.09 7.46.0 AK-73, København 74 
(Svend Kiilerich,64-Finn Sander,64- 7.46.2 Ben Hur, KØbenhavn 53 
Kim Jensen, -Mikkel Hansen,71) 7.48.16 Aalborg AK 87 

9.03.6 Kolding KFUM II Kolding 16.09 7.48.6 Helsingør IF 73 
(Lars Vølund,70-Brian Berg, 
Per Madsen,64-Jacob Jacobsen,70) 7.56.0 IF-Sparta, København 80 

7.57.0 IF-Freja, Odense 80 
7.58.3 Aarhus GF 77 
7.58.3 AK-BrØndby 83 
7.58.6 Glostrup IC 73 
7.59.2 Kolding KFUM 88 

Mie Poulsen-Jensen, Århus 1900 har dæmpet sin konkurrenceaktivitet noget ned - men 
er dog stadig disponibel for Århus 1900 i stafetsammenhæng. Her hjemførte hun sejren 
til Århus klubben foran Berit Worm, Frederiksberg IF, DM 4 x 800 m. Berit Worm kom 
iøvrigt ud for et meget alvorligt trafikuheld senere på året, men slap heldigvis fra 
det med livet i behold - men fik et så alvorligt benbrud, at sæson 89 nok må anses 
for tabt på gulvet. 
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I 24 årige Jytte Petersen har Trongården IF fået en langdistanceløber, der kan blive 
af international topklasse. I oktober hun løb et gadeløb, der oprindeligt skulle have 
været 10 km, men som målte 60 meter for kort 34.18- det vil sansynligvis svare til 
34.30 - en tid, der ville have givet hende en placering som nummer 9 på den danske 
alletiders liste. Træningsmæssigt er hun i gode hænder hos Kersti Jakobsen. 
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24.43.0 Blovstrød-Løverne (vet.gr.2) Ballerup 
(Anita Idoff,47-Inger Schultz,48-
Hette Sadolin, -Lone Fredgård,45) 

25.02.0 Lillerød IF (vet.gr.2) Ballerup 
(Elsebeth Nysted, -Iben Ranberg, 
Susanne Bagge, -Bodil Andersen,SO) 

27.35.0 HJM-Stevns (vet.gr.2) Ballerup 
(Inge Kolind, -Ingrid Thomsen, 
Anni Rasmussen, -Inge Lise Hansen, 

* 

17 .os 

17.05 

17 .os 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

19.47.0 IF-Gullfoss, København 
20.01.6 Ballerup AK 
20.37.9 Aalborg FF 
20.38.8 Hvidovre IF 
21.31.8 Greve IF 
21.47.6 !F-Langgarverne 
22.13.1 Lillerød IF 
23.12.7 Tåstrup IK 
23.22.8 Blovstrød-Løverne 
27.06.0 Esbjerg AF 

27.35.0 HJH-Stevns 

* 

NAT \l 
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81 
86 
80 
81 
81 
85 
77 
82 
83 
87 

88 



Ved DM i 4 x 1500 m stafetløb stillede AK-73 med et hold bestående af 39 årige Bo 
Nytofte (ses herover), 38 årige Gert Kærlin, 37 årige Jens Olsen, samt "grønskol­
lingen" på 28 år, Henning Brandt. At holdet så vandt bronze siger nok mere end mod­
standerne end AK-73 kvartetten. Her ses Bo Nytofte, der efter adskillige års fravær, 
som bl.a. er brugt til jordomsejling i sejlbåd med hele familien, på kort genvisit 
på stadion. 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

15.54.20 Århus 1900 Tårnby 14.08 15.18.5 IF-Sparta, KØbenhavn 86 
(Fin Sejbjerg,65-0le Hansen,63- 15.22.0 Århus 1900 86 
Stig Nørregård,61-Lars BØgh,64) 15.30.9 Skive AM 81 

16.06.8 Silkeborg AK -77 Århus 30.08 15.37.6 IF-Freja, Odense 72 
(SØren Munch,62-Steen Nielsen,70- 15.38.3 Herlev IF 85 
Henrik Kunst,67-Anders Munch,66) 15.42.1 AK-73, KØbenhavn 81 

16.17.31 IF-Sparta Tårnby 14.08 15.45.2 Haderslev IF 72 
(Henrik Jacobsen,61-Kirn Birk Jensen,63- 15.48.8 IF-Fremad, Århus 66 
Michael Halvorsen,60-Thornas SØrensen,63) 15.49.6 !K-Skovbakken, Århus 74 

16.34.53 AK-73 Tårnby 14.08 15.53.0 Aarhus GF 79 
(Gert Kærlin,SO-Bo Nytofte,49-
Jens Olsen,51-Henning Brandt,60) 15.53.6 Trongården IF, Lyngby 85 

16.46.8 Skive AM Århus 30.08 15.56.6 København's IF 85 
(Kurt th.Straten,56-Bent Jensen,59- 16.05.2 Silkeborg AK -77 87 
Per Husted,59-Preben Møller,60) 16.05.4 IFK-Aalborg 58 

16.51.54 Århus 1900 II Tårnby 14.08 16.07.4 Helsingør IF 74 
(Henning Andersen, -Carsten HØegh,60- 16.08.0 Herlufsholm GF 82 
Peter Jensen,68-Anders Holm,67) 16.10.9 KØge G- & IF 81 

16.53.6 Aarhus 1900 Århus 30.08 16.12.8 Viborg AF 64 
(Henning Overgård,58-Kjell Andreassen,56- 16.13.0 Randers Freja 66 
Stig Jensen,69-Johnny A.Sørensen,68) 16.13.4 Holte IF 67 

17.31.7 Odense GF Odense 26.05 
(Henning Hoffmann,63-Mogens Nielsen,63- 16.15.6 Hvidovre IF 68 
Claus M.Jørgensen,71-Bent Egelund,63) 16.16.0 Aabenraa IG 75 

17.33.79 Ben Hur Tårnby 14.08 16.16.1 Tåstrup IK 87 
(Ulf R.Andersen,66-Søren Ahlfors,62- 16.18.0 Aalborg AK 76 
Bjørn Andersen, -Børge W.Nielsen,43) 16.18.6 Ben Hur, København 72 

18.10.0 Århus 1900 (15-16) Århus 30.08 16.02.4 Frederiksberg IF 85 
(Steven B.Hansen,73-Chr.Tranholm,73- 16.21.2 Korsør AK 79 
Nicolay Hansen, -søren Jensen,73) 16.22.4 Odense GF 75 

16.24.8 !K-Olympia, Maribo 67 
18.27. Helsingør Ski- & OK (vet.1) Ballerup 17 .os 16.29.8 AC-37, KØbenhavn 40 
18.59. Blovstrød-Løverne (vet.3) Ballerup 17 .os 
19.08. IF-Langgarverne (vet.3) Ballerup 17 .os 16.30.5 AK-Brøndby 87 
19.09. Greve IF (vet.3) Ballerup 17 .os 16.31.2 Atletica, Horsens 84 
19.13. Fremad Holbæk (vet.3) Ballerup 17 .os 16.31.8 AIK, Vejgård 60 
19.19.4 Odense GF II Odense 26.05 16.34.9 Ballerup AK 85 
19.20. IF-Langgarverne (vet.2) Ballerup 17.05 16.36.2 AIK-95, København 31 
19.23. Fredensborg AK (vet.1) Ballerup 17 .os 16.36.2 Aalborg FF 55 
19.29. KØbenhavn's IF (vet.4) Ballerup 17 .os 16.36.8 Fremad, Holbæk 69 
19. 41. Fredensborg AK (vet.3) Ballerup 17.05 16.40.7 Greve IF 85 

16.41.12 Søllerød Nærum IK 87 
20.10. Lillerød IF (vet.2) Ballerup 17.05 16.42.5 AK-Delta, Slagelse 84 
20.19. Blovstrød-Løverne (vet.4) Ballerup 17.05 
20.46.9 !F-Freja, Odense (13-14) Odense 26.05 16.43.0 IF-Gullfoss, KØbenhavn 57 
22.38. HJM-Stevns (vet. 3) Ballerup 17 .os 16.43.5 Vordingborg AC 85 
22.42. Lillerød IF (vet.1) Ballerup 17.05 16.45.4 Vejle IF 73 
23.03. Blovstrød-Løverne (vet. S) Ballerup 17.05 16.46.0 Kolding KFUM 83 
24.00. HJM-Stevns (vet.S) Ballerup 17 .os 16.46.6 Attila, NykØbing F. 80 

16.47.8 Politiet's IF 84 
16.49.2 Herning GF 69 
16.51.0 Glostrup IC 73 
16.52.8 Svendborg GF 77 
16.54.6 !K-Hellas 43 
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6.62 Lene Demsitz,59,IF-Sparta Fr.berg +0,9.0 
6.20 Dorthe A.l·lolfsberg,58,FIF Lyngby +0,95 
5.95 Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta Lyngby +1,58 
5.94 Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta Århus +1,7 
5.91 Charlotte Petersen,67,AK-73 Østerbro +0,3 
5.82 Janne JØrgensen,66,AK-Brøndby Lyngby +1,00 
5.80 Helle G.Hansen,70,Had.IF Skovdalen +- ? 
5.79 Lone Nielsen,71,RingkøbingiF Esbjerg +1,99 
5.75 Lisbeth Densam,67,IK-Viking Rønne +0,41 
5.72 Line VI.Jensen,67,Viby IF Århus -0,18 

24.07 
12.06 
12.06 
30.04 
29.05 
12.06 
13.08 
16.07 
02.06 
14.09 

5.67 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF Århus 11.06 
5.65 Lisbeth Bertelsen,71,Aalestrup GF Skovdalen 13.08 
5.59 Dorte B.Klein,60,Esbjerg AF Østerbro 29.05 
5.55 Dorte Ebling,61,AK-73 Østerbro 02.06 
5.52 Suzanne Jensen,65,KTA Tårnby 14:09 
5.52 Mette Kristensen,61,IK-Skovbakken Århus 04.06 
5.48 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF Randers 08.06 
5.47 Lis Andersen,63,Skive AM Skive 30.04 
5.45 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup IC Glostrup 18.08 
5.43 Dorthe Søndergård,72,Vejle IF Skive 04.06 

5.42 Bente Larsen,65,Århus 1900 · Fr.berg 
5.41 Susanne Lassen,71,Svendborg GF Svendborg 
5.40 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF Århus 
5.38 Ghita Bornme,67,Haderslev IF Haderslev 
5.34 Ane Nørgård,73,Herning GF Greve 
5.34 Ann M.Farrington,67,Ben Hur Østerbro 
5.32 Christina Holm,74,Aalborg FF Hørsholm 
5.31 Helle Skau,71,IK-Holstebro Holstebro 
5.28 Marianne SØeballe,64,AK-Brøndby Brøndby 
5.25 Eva Knudsen,71,Viby IF Østerbro 

5.24 Charlotte V.Jensen,70,Viborg AM Århus 
5.23 Heidi Hogensen,71,Viby IF Svendborg 
5.22 Karina Schnabl,71,VordingborgAC Herlufsholm 
5.22 Ulla Busk,55,Arnager IF Lyngby 
5.21 Jeanett SØborg,70,Randers Real A. Østerbro 
5.20 Birgitte Jensen,74,Esbjerg AF Hørsholm 
5.19 Dorthe Darnsgaard,74,SIK-80 Holstebro 
5.18 Lise M.Jensen,71,Holte IF Lyngby 
5.17 Britta Bertelsen,63,Aalborg FF Århus 
5.16 Ann K.Rasmussen,7~,Aalborg FF Skovdalen 

Ida Hagnussen,67,IF-Gullfoss Kolding 
Christina Hadurn,70,Holte IF Østerbro 
Eva Larsen,57,Ben Hur Fr.berg 
Marianne Brødsgård,68,IF-Freja, Od. Esbjerg 
Ida Carøe,73,Hjorten Vallensbæk 
Trine Christensen,73,SIK-80 Holstebro 
Hanne K.Hansen,66,Skive AM Skive 

24.07 
20.08 
19.06 
14.05 
19.06 
02.08 
25.09 
04.06 
21.08 
11.09 

07.06 
20.08 
26.05 
17.09 
11.09 
27.09 
04.06 
20.08 
12.05 
21.08 

04.09 
01.05 
18.08 
15.05 
02.10 
04.06 
20.08 

5.16 
5.15 
5.15 
5.14 
5.14 
5.13 
5.13 
5.13 
5.12 
5.11 

Merethe Svenningsen,66,Randers Real A. Øbro.1L09 
Mie Maagaard,69,Herlufsholm ?? 
Hanne Toft,66,Randers Freja Skive 

18.06 
20.08 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

6.72 Lene Demsitz,59,IF-Sparta 85 
6.50 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81 
6.30 Lisbet Fehrenkarnp,59,IF-Sparta 83 
6.27 Nina Hansen,42,Frederiksberg IF 64 
6.18 Lisbeth Pedersen,SS,IF-Sparta 81 
6.10 Lis Jensen,52,NIKE 75 
6.08 Helle Sichlau,57,KTA 80 
5.99 Dorte Ebling,61,AK-73 81 
5.99 Lone Nielsen,71,Ringkøbing IF 87 
5.98 Annelise Kristensen,53,AAK 74 

5.97 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 86 
5.95 Lilli SØndergård,63,Glostrup IC 83 
5.94 Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta 88 
5.92 Anne Harie Jensen,63,Esbjerg AF 84 
5.91 Susanne Hvass,49,Hvidovre AK 68 
5.91 Charlotte Petersen,67,AK-73 88 
5.90 Inga Ladegård,49,Vejle IF 70 
5.89 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 83 
5.87 Hargit Hansen,53,AK-73 75 
5.87 Hanne SØndergård,61,Herlev IF 78 

5.86 Anette Jensen,64,Aalborg FF 84 
5.85 Ulla SØrensen,52,Aarhus GF 72 
5.85 Anette Sundby,53,Ben Hur 75 
5.84 Susanne Pedersen,53,TIF 72 
5.84 Kirsten Petersen,52,FIF-Hill. 80 
5.82 Kirsten Halner,48,Søborg 65 
5.82 Janne Jørgensen,66,AK-Brøndby 88 
5.80 Else H.Skjønnemann,58,TØnder SF 75 
5.77 Pia Lund,49,IK-Skovbakken 72 
5.77 Bente Larsen,65,Aalborg FF 83 

5.76 
5. 75 
5.75 
5.75 
5.72 
s. 72 
5.71 
5.70 
5.70 
5.70 

Lisbeth N.-Petersen,57,TIF 81 
Solveig Hensen,56,Dagnæs IF 72 
Lise Vlilbek,58,Trongården IF 76 
Lisbeth J.Petersen,67,IK-Viking 84 
Hanne K.Hansen,66,Skive AM 83 
Line Worm Jensen,67,Viby IF 88 
Helle Svenningsen,57,RRA 81 
Vivi Markussen,39,FIF 63 
Ellen JØrgensen,42,Aarhus GF 69 
Birgitte Bjerregård,61,BAC 84 

5.70 Ghita Bomme,67,Haderslev IF 86 
5.69 Lisbeth Bertelsen,71,Aales.GF(i)87 
5.67 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 79 
5.67 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 88 
5.66 Liselotte Hansen,55,NIKE 72 
5.66 Lone Pedersen,60,IF-Sparta 81 
5.65 Anni MØller,56,Dagnæs IF 71 
5.65 Birgitte K.Kristensen,60,AKB 76 
5.65 Mette Kristensen,61,IK-Skovbak. 85 
5.64 Alice Vliese,42,Frederiksberg IF 72 

5.64 Lis Andersen,63,Skive AM 87 



Junior - piger: 

5.91 Charlotte Petersen,67,AK-73 
5.82 Janne JØrgensen,66,AK-Brøndby 
5.80 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 
5.79 Lone Nielsen,71,Ringkøbing IF 
5.75 Lisbeth Densam,67,IK-Viking 

5.72 Line Worm Jensen,67,Viby IF 
5.67 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 
5.65 Lisbeth Bertelsen,71,Aalestrup GF 
5.48 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
5.43 Dorthe SØndergård,72,Vejle IF 

5.41 Susanne Lassen,71,Svendborg GF 
5.40 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
5.38 Ghita Bomme,67,Haderslev IF 
5.34 Ane Nørgård,73,Herning GF 
5.34 Ann M.Farrington,67,Ben Hur 

5.32 Christina Holm,74,Aalborg FF 
5.31 Helle Skau,71,IK-Holstebro 
5.25 Eva Knudsen,71,Viby IF 
5.24 Charlotte V.Jensen,70,Viborg AM 
5.23 Heidi Mogensen,71,Viby IF 

5.22 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 
5.21 Jeanett SØborg,70,Randers Real Atletik 
5.20 Birgitte Jensen,74,Esbjerg AF 
5.19 Dorte Damsgaard,74,Sæby IK-80 
5.18 Lise M.Jensen,71,Holte IF 

5.16 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
5.16 Ida Magnussen,67,IF-Gullfoss 
5.15 Christina Madum,70,Holte IF 
5.14 Marianne Brødsgård,68,IF-Freja, Odense 
5.14 Ida Carøe,73,Hjorten 

5.13 Trine Christensen,73,Sæby IK-80 
5.13 Hanne K.Hansen,66,Skive AM 
5.13 Merethe Svenningsen,66,Randers Real Atletik 
5.12 Mie Maagaard,69,Herlufsholm GF 
5.11 Hanne Toft,66,Randers Freja 

5.09 Gitte Jensen,72,Herlev IF 
5.07 Marianne Schulz,72,Aabenraa IG 
5.06 Mette Jensen,72,Atletica 
5.05 Jette Hansen,70,Svendborg GF 
5.04 Henriette Lykke Jensen,73,IK-Hellas 

Piger 17 - 18 år: 

5.80 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 
5.79 Lone Nielsen,71,RingkØbing IF 
5.65 Lisbeth Bertelsen,71,Aalestrup GF 
5.41 Susanne Lassen,71,Svendborg GF 
5.31 Helle Skau,71,IK-Holstebro 

5.25 Eva Knudsen,71,Viby IF 
5.24 Charlotte V.Jensen,70,Viborg AM 
5.23 Heidi Mogensen,71,Viby IF 
5.22 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 
5.21 Jeanett SØborg,70,Randers Real Atletik 

5.18 Lise Møller Jensen,71,Holte IF 
5.15 Christina Madum,70,Holte IF 
5.05 Jette Hansen,70,Svendborg GF 
5.03 Eva Bille Jensen,70,Frederiksberg IF 
5.02 Susanne Jørgensen,71,Hvidovre IF 

Piger 15 - 16 år: 

5.48 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
5.43 Dorthe SØndergård,72,Vejle IF 
5.34 Ane Nørgård,73,Herning GF 
5.14 Ida Carøe,73,Hjorten 
5.13 Trine Christensen,73,Sæby IK-80 

5.09 Gitte Jensen,72,Herlev IF 
5.07 Marianne Schulz,72,Aabenraa IG 
5.06 Mette Jensen,72,Atletica 
5.04 Henriette Lykke Jensen,73,IK-Hellas 
5.02 Jeanette Wilhjelm,72,Amager IF 

5.01 Miriam Kolko,72,Hvidovre IF 
5.01 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
4.99 Trine Andersson,73,Helsingør IF 
4.96 Marie Bagger Rasmussen,72,RingkØbing IF 
4.95 Bettina Madsen,72,Blåbjerg AK 

Piger 13 - 14 år: med zone-afsæt ! 

5.45 Birgitte Jensen,74,Esbjerg AF 
5.35 Dorte Damsgaard,74,Sæby IK-80 
5.33 Christina Holm,74,Aalborg FF 
5.25 Diana Conrad,74,Randers Real Atletik 
5.23 Laila Berg Petersen,74,IF-Freja, Odense 

5.20 Gitte SØrensen,74,Herlufsholm GF 
5.15 Jennifer Flirstenberg,74,Bov IF 
5.02 Ann Sofie Lyder,74,Svendborg GF 
5.02 Gitte Jensen,74,Greve IF 
4.94 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF 

4.93 Christina Schnohr,75,København's IF 
4.88 Laura Cippriani,74,Frederiksberg IF 
4.87 Gry Larsen,74,Stenløse Ølstykke A. 
4.86 Mette Fischer,75,Aalborg FF 
4.83 Katrine Pedersen,74,Aalborg AK 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

7.31 Lars Warrning,63,Århus 1900 GOtzis +1,3 18.06 7.80 Jesper Tørring,47,IK-Skovbakken 71 
7.29 Peder Dalby,62,Aarhus GF Århus +0,53 25.06 7.77 Lars Hummel,65,IF-Sparta 87 
7.27 Finn Nielsen,66,Viby IF Lilbeck + - ? 07.05 7.69 Peder Dalby,62,Aarhus GF 82 
7.03 Michael Petersen,63,IF-Fr., Od.Lyngby +1,23 11.06 7.50 Max Eriksen,60,0dense GF 80 
7.00 Jan Larsen,66,SØllerød Nærum IK Lynby +1,70 11.06 7.44 Svend O.Schink,51,IK-Skovbakken 77 
6.96 Bent Jacobsen,66,Århus·l900 Østerbro +-0,0 11.09 7.42 Jens Pedersen,43,Randers Freja 68 
6.94 Flemming Ellegård,60,G I C Kolding + - ? 04.09 7.36 SØren V.Pedersen,43,KTA 69 
6.94 Flemming Petersen,65,IF-Fr.O.Østerbro +1,6 11.09 7.35 Mikkel SØrensen,57,Holte IF 84 
6.91 Michael JØrgensen,67,KØge G-&IF Øbro.+1,0 28.05 7.34 Ole Kajbjerg,45,Glostrup IC 64 
6.90 Keld Svarrer,66,Esbjerg AF Århus +1,05 12.05 7.34 Lars \'Jarming,63,Århus 1900 86 

6.88 SØren Poulsen,65,Ben Hur Østerbro 28.05 7.30 Willy Rasmussen,10,KIF 31 
6.86 Jens Ungstrup,69,Trongården IF Lyngby 11.06 7.30 Preben W.Jtirgensen,47,AK-Holst. 75 
6.85 Kent Petersen,65,Vidar Kolding 04.09 7.29 Karsten Kærgård,51,Aalborg AK 75 
6.84 Allan Christensen,62,SAGA Lillerød 10.05 7.27 Richard Larsen,34,AIK-95, Kbh. 57 
6.84 Morten Christiansen,65,Aarhus GF Århus 12.05 7.27 Finn Nielsen,66,Viby IF 88 
6.81 Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta HiHsingborg 10.07 7.23 Henrik Paulsen,63,IF-Sparta 84 
6.81 Mikkel SØrensen,57,Holte IF Skovdalen 06.08 7.22 Ingvar Andersen,08,Ben Hur 37 
6.78 Per Bramsen,64,IK-Olympia Rødovre 20.08 7.21 Gunnar Christensen,12,0dense GF 43 
6.78 Michael Skifter,69,AK-Delta Kolding 04.09 7.18 Paul Otto,13,Ben Hur 38 
6. 77 Jørgen R.Johansen,56,Heden Vingsted 06.08 7.18 Claus Julius,42,IF-Fremad,Århus 63 

6. 76 Lars Frederiksen,65,IK-Skovbakken Århus 14.05 7.18 Hans K.Kristensen,47,Holte IF 70 
6. 74 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK Fredensborg 26.06 7.18 Jess Jacobsen,56,Aalborg AK 75 
6. 73 Flemming Lind,65,Århus 1900 Skovdalen 06.08 7.17 Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 68 
6. 71 Calle Jacobsen,63,Aalborg AK Århus 20.08 7.17 Per Mikkelsen,45,PI, KØbenhavn 72 
6. 70 Thomas JØrgensen,?O,KØge G-& IF Østerbro 28.05 7.17 Carl E.F.Hansen,58,Haderslev IF 86 
6.69 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 

. 
Ar hus 29.04 7.16 Erling Hansen,54,Hvidovre IF 75 

6.69 Kim Frederiksen,65,Herlufsholm GF Kolding 04.09 7.16 Jan A.Hansen,62,Viby IF 84 
6.68 Michael Kure,67,IK-Viking Rønne 05.06 7.15 Holger Hansen,12,PI, KØbenhavn 39 
6.68 Peter Ahlfors,66,Ben Hur Lyngby 11.06 7.15 Erik Madsen,36,Esbjerg AF 65 
6.65 Torben Kristiansen,SS,Hvidovre AK Rønne 05.06 7.15 Frank Nielsen,60,IF-Gullfoss 81 

6.64 Thornas Andersson,69,Greve IF Århus 29.04 7.14 Preben Larsen,22,Helsingør IF 45 
6.64 Poul Gundersen,66,Aalborg AK Østerbro 28.05 7.14 Niels Gejl,62,Trongården IF 85 
6.64 Lars Lund,63,Randers Freja Skovdalen 16.07 7.12 Michael Borges,63,Trongården IF 85 
6.63 Carl E.F.Hansen,SS,IF-Freja Od. Odense 07.05 7.11 Carl Johan Marhauer,OB,IF-Spar. 28 
6.61 Henrik Kragh,66,Aalborg AK Århus 12.05 7.10 Kristian Blak,47,Aarhus GF · 72 
6.61 Rasmus HØy,?O,Aarhus GF Hamborg 29.05 7.10 Torben Kristiansen,SS,HvAK 79 
6.61 Martin W.Mortensen,70,Aarhus GF Vejle 27.08 7.10 Morten Blumensaat,63,SAK-77 82 
6.61 Jan Cordius,66,Fredensborg AK Herlufsholm 08.10 7.09 Ulrik Friborg,39,IK-Skovbakken 64 
6.58 Ronald Clark,60,Vejle IF Århus 14.05 7.08 Ove Thomsen,34,AIK-95, Kbh. 57 
6.58 Tim Perslev,63,IF-Sparta Lyngby 25.05 7.08 Per Ovesen,Sl,IFK-Aalborg 71 

6.58 Max Eriksen,6l,Odense GF Odense 20.08 7.08 Peter Johansen,52,Ben Hur 73 
6.57 11ichael Borges, 63, Trongården IF Lyngby 25.05 7.08 Michael Petersen,63,IF-Freja, 0.84 
6.57 Mads Kruse,68,Viborg AM Århus 06.07 7.08 Michael Bendlin,56,TØnder SF 84 
6.53 Benny Madsen,67,Randers Real Atletik Århus 26.05 7.08 Keld Svarrer,66,Esbjerg AF 86 
6.52 Hans Lai,66,Kolding KFUM SØnderborg 05.06 7.07 Hans J.Bøtker,43,Aarhus GF 66 
6.51 Torben Moesby,64,KØbenhavn's IF Maribo 04.06 7.07 Bent Jacobsen,66,Heden 87 
6.51 Peter Knudsen,64,Fremad Holbæk Brøndby 25.06 7.06 Torben Pedersen,39,FIF-Hillerød 68 
6.50 Lars Olsen,63,Kastrup Tårnby AK Fredensborg 31.05 7.06 Ole SØndergård,50,Silkeborg IF 68 
6.50 Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF Århus 04.06 7.06 Walther Møller,53,Aarhus GF 76 
6.50 Rolf Mortensen,67,IK-Viking KØbenhavn 03.07 7.06 Lars Andersen,56,Aabenraa IG 76 

7.06 Arne JØrgensen,56,AIK, Kbh. 79 
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Junior - drenge: 

7.27 Finn Nielsen,66,Viby IF 
7.00 Jan Larsen,66,SØllerød Nærum IK 
6.96 Bent Jacobsen,66,Århus 1900 
6.91 Michael JØrgensen,67,Køge G- & IF 
6.90 Keld Svarrer,66,Esbjerg AF 

6.86 Jens Ungstrup,69,Trongården IF 
6.81 Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta 
6. 78 Michael Skifter, 69 ,AK-Delta 
6.74 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
6.70 Thomas JØrgensen,70,Køge G- & IF 

6.69 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
6.68 Peter Ahlfors,66,Ben Hur 
6.68 Michael Kure,67,IK-Viking 
6.64 Thomas Andersson,69,Greve IF 
6.64 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 

6.61 Henrik Kragh,66,Aalborg AK 
6.61 Rasmus HØy,70,Aarhus GF 
6.61 Martin W.Mortensen,70,Aarhus GF 
6.61 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
6.57 Mads Kruse,68,Viborg AM 

6.53 Benny Madsen,67,Randers Real Atletik 
6.52 Hans Lai,66,Kolding KFUM 
6.50 Rolf Mortensen,67,IK-Viking 
6.48 Troels Barlund,69,Herlufsholm GF 
6.48 Jan Carl Gulyas,66,Politiet's IF, Kbh. 

6.47 Jesper Rasmussen,68,IF-Sparta 
6.47 Martin Andersson,66,Greve IF 
6.46 Lars Hansson,70,Kastrup Tårnby AK 
6.46 Henrik Matzen,68,0dense GF 
6.46 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 

6.45 Ulrik Larsen,69,Vejle IF 
6.43 Carsten Bomme,70,Haderslev IF 
6.43 Tommy Kraak,67,Bov IF 
6.41 Morten SØeballe,69,AK-BrØndby 
6.40 Carsten Drachmann,66,IK-Olympia 

6.39 Thomas Hansen,68,Gundsømagle IF-77 
6.39 Lars LunØ,68,Randers Freja 
6.39 BjØrn Madsen,69,Vidar 
6.39 Anders Andersen,68,Vordingborg AC 
6.38 Slavomir Kromski,68,Aalborg FF 

6.38 Torben Olsen,66,Fredensborg AK 

Drenge 17 - 18 år: 

6.70 Thomas JØrgensen,70,Køge G- & IF 
6.61 Rasmus HØy,70,Aarhus GF 
6.61 Martin W.Mortensen,70,Aarhus GF 
6.46 Lars Hansson,70,Kastrup Tårnby AK 

6.43 

6.37 
6.36 
6.36 
6.36 
6.35 

6.35 
6.33 
6.33 
6.33 
6.31 

Carsten Bomme,70,Haderslev IF 

Jacob Loiborg,71,Bagsværd AC 
Michael Pedersen,70,Tarup Pårup IF 
Steven Lustli,71,IK-Olympia 
Mikkel W.Mortensen,70,Aarhus GF 
Henrik Damgaard,71,Fredensborg AK 

Ole Thomsen,70,IK-Viking 
Kenth Andersen,70,Vejle IF 
Jacob PapsØ,71,IK-Skovbakken 
Henrik Tingleff,70,Kolding KFUM 
SØren B.Jensen,71,Esbjerg AF 

Drenge 15 - 16 år: 

6.46 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 
6.30 Kåre Jensen,72,Esbjerg AF 
6.14 Rasmus Johnsen,72,RingkØbing IF 
6.13 Finn Jacobsen,73,Hjorten 
6.08 Lars Rossel,72,Holte IF 

6.03 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 
5.98 Thomas Bradal,72,Silkeborg AK-77 
5.98 Michael Nielsen,72,NA-80 
5.94 Lars Thostrup,72,Fremad, Holbæk 
5.92 Jannick Brich,72,KØbenhavn's IF 

5.90 Frank Mogensen,72,Hals f.s. 
5.89 Peter Frost Jensen,72,Randers Real Atl. 
5.89 Jesper Gjedsted,72,Randers Real Atletik 
5.83 Peder Pedersen,73,Randers Freja 
5.81 Brian Knudsen,72,0tterup AI 

Drenge 13 - 14 år: med zoneafsæt 

5.93 Jacob Kunst,74,Silkeborg AK-77 
5.83 Toai Pedersen,74,Sæby IK-80 
5.82 Martin Kofoed,74,Gundsømagle IF-77 
5.72 Thomas Jensen,74,Ringsted IF 
5.68 Nicolaj Pilgaard,74,Randers Freja 

5.67 Niels Uth,74,Kolding KFUM 
5.65 Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
5.61 Peter Voigt,74,Værløse Atletik 
5.55 Jannik Bromann,74,Tåstrup IK 
5.54 Thomas Hoffmeyer,74,Gundsømagle IF-77 

5.50 Christian Nickelsen,74,Tåstrup IK 
5.49 Esben Blicher,74,Esbjerg AF 
5.43 SØren Hermansen,74,IK-Skovbakken 
5.40 Henrik Kirkegaard,74,Tarup Pårup IF 
5.40 John Jensen,74,IF-Freja, Odense 
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12.19 Dorthe Wolfsberg,58,FIF Skovdalen +1,14 06.08 
11.60 Dorthe Jensen,73,A F F Skovdalen +1,09 06.08 
11.03 Lone Nielsen,71,RingkØbingiF Herning+- 07.05 
10.47 Mette Bisgård,72,IK-Holstebro Århus (i) 19.03 
10.42 Lis Andersen,63,Skive AM Skive + - 30.04 
10.40 Ellen Carlsen,58,Vejle IF Vejle + - 08.06 
10.32 Jeanette Wilhjelrn,72,AmageriF Tårnby+ - 19.05 
10.30 Charlotte Petersen,67,AK-73 Fr.berg +- 23.09 
10.18 Miriarn Kolko,72,Hvidovre IF Tårnby+- 19.05 
10.15 Ida Magnussen,67,IF-Gullfoss Sundby+- 15.09 

10.10 Trine Christensen,73,Sæby IK-80 Sæby 
10.07 Heidi Friis,70,NA-80 Skovdalen 
10.03 Marie B.Rasmussen,72,Ringk.IF Herning 
10.01 Dorthe Østergård,70,Kolding KFUM Kolding 
10.00 Anne Nielsen,69,0RI Østerbro 
9.95 Lene Krogsgård,72,Herning GF Herning 
9.94 Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss Sundby 
9.93 Diana Callesen,69,IK-Viking Rønne 
9.93 Ann M.Farrington,67,Ben Hur Fr.berg 
9.92 Gitte SØrensen,74,HG Herlufsholm 

9.92 
9.90 
9.88 
9.81 
9.80 
9.76 
9.63 
9.60 
9.60 
9.53 

9.44 
9.43 
9.40 
9.38 
9.38 
9.31 
9.30 
9.28 
9.25 
9.21 

9.19 
9.14 
9.04 
8.94 
8.94 
8.88 
8. 74 
8. 74 
8.73 
8.70 

Karina Schnabl,71,VAC Vordingborg 
Lene Wind,64,Kolding KFUM Kolding 
Tina Thornsen,67,Aalborg AK (u) Århus (i) 
Rie Asmussen,73,Tarup-Pårup IF Karup 
Christina Rasrnussen,73,VAC Vordingborg 
Helle Skau,71,IK-Holstebro Herning 
Jannie Schnabl,74,VAC Vordingborg 
Linda Brornann,73,IF-Gullfoss Tårnby 
Mette B.Pedersen,70,KIF Østerbro 
Helle Møller,75,IK-Holstebro Hvidesande 

Lone Findal,72,IK-Olyrnpia Maribo 
Kirsten Mathiasen,7l,Stoholm IF Herning 
Anne-Mette Hansen,70,Ringkøbing IF FuglsØ 
Lotte Linnernannd,72,HerlufsholrnGF Ringsted 
Jeanett Scharboe,61,IF-Gullfoss Sundby 
Dorthe Albrechtsen,74,VAC Vordingborg 
Christina Merchebach,68,IF-Gullfoss Sundby 
Anja Koudahl,74,Herlufsholrn GF Ringsted 
Gitte Madsen,63,Tarup-Pårup IF Fuglsø 
Alice Rasrnussen,65,KIF Østerbro 

Christina Hougaard,72,RingstediF Ringsted 
Lene M.Nielsen,73,IF-Gullfoss Tårnby 
Marianne Riis,72,Thisted AK Skive 
Rie Gade Pedersen,73,Ringk.IF Herning 
Maj Grevy,72,Glostrup IC Glostrup 
Anja Bengtsson,73,Hvidovre IF Tårnby 
Jette Nissen,75,IK-Holstebro Hvidesande 
Christina Gedsø,73,Glostrup IC Glostrup 
Lise Oxvang,62,Amager IF Sundby 
Anne Dahl Thomsen,72,Hvidovre IF Tårnby 

29.10 
06.08 
07.05 
14.09 
21.07 
24.09 
15.09 
09.08 
23.09 
10.08 

05.09 
28.07 
19.03 
07.06 
28.09 
29.09 
05.09 
19.05 
09.06 
07.06 

15.09 
07.05 
04.09 
08.06 
15.09 
05.09 
15.09 
08.06 
04.09 
09.06 

08.06 
19.05 
12.09 
07.05 
14.06 
19.05 
07.06 
14.06 
19.09 
19.05 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

12.30 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 82 
11.86 Helle Sichlau,57,KTA 84 
11.60 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 88 
11.50 Betina Wilhjelrn,66,Amager IF 83 
11.48 Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta 81 
11.48 Lone Nielsen,71,Ringkøbing IF 86 
11.44 Lisbet Fehrenkarnp,59,IF-Sparta 79 
11.22 Charlotte Rosenquist,64,Krebs 81 
11.10 Janne Jørgensen,66,AK-Brøndby 82 
11.03 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 81 

11.02 Gitte Bergrnann,64,Vidar 81 
10.99 Pernille Steensbech,69,IK-Hell.84 
10.94 Maj-Britt Madsen,64,FIF 84 
10.88 Benedikte Nyrop,60,TIF 81 
10.86 Birgitte Jensen,59,TIF 81 
10.84 Jeanett SØborg,70,Kristrup SI 81 
10.81 Linda Madsen,64,Glostrup IC 83 
10.79 Jeanette Rye,61,IF-Gullfoss 82 
10.79 Ulla Busk,'55,Amager IF 84 
10.78 Hanne SØndergård,61,GIC 80 

10.73 
10.70 
10.68 
10.66 
10.65 
10.61 
10.58 
10.56 
10.54 
10.54 

10.52 
10.51 
10.51 
10.49 
10.49 
10.47 
10.46 
10.46 
10.46 
10.44 

10.44 
10.40 
10.38 
10.38 
10.36 
10.35 
10.35 
10.35 
10.34 
10.33 

Anne Marie Jensen,63,EsbjergAF 86 
Dorte M.Nielsen,60,Viby IF 82 
Ellen Carlsen,58,Glostrup IC 82 
Britt Hansen,61,Glostrup IC 82 
Line Worrn Jensen,67,Viby IF 85 
Janne Johansen,67,Køge G- & 
Henriette Pedersen,68,K.KFUM 
Lene Boesen,60,Hvidovre AK 
Kirsten Hansen,65,Ben Hur 
Eva Lohmann,64,SNIK 

IF 82 
83 
83 
84 
85 

Anne Brandt,68,Ben Hur 84 
Vivian Krafft,66,AK-Delta 82 
Carina Henriksen,69,IF-Gullf. 84 
Susanne Nielsen,59,Viby IF 82 
Sanne JØrgensen,67,VærlØse A. 84 
Mette Bisgård,72,IK-Holstebro 88 
Vibeke Madsen,67,Ringsted IF 84 
Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 86 
Lis Andersen,63,Skive AM 87 
Bente Sonne,54,FrederiksbergiF 81 

Lisbeth Lorenzen,67,0RI 82 
Rikke G.Mortensen,72,Frernad H. 86 
Dorte Ebling,61,AK-73 81 
Judy Jacobsen,66,AK-Delta 82 
Lene Tingleff,68,Frernad Holbæk 82 
Charlotte Mlinter,66,KØge G-&IF 82 
Merethe Kristensen,66,AK-Delta 82 
Anya Cornelius,68,Poseidon 84 
Nina Larsen,62,Hvidovre AK 83 
Helle Hansen,62,SAGA 83 

10.33 Hanne Toft,66,Stoholrn IF 85 
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Junior - piger: 

11.60 Dorthe Jensen,73,Aa1borg FF 
11.03 Lone Nielsen,71,RingkØbing IF 
10.47 Mette Bisgård,72,IK-Holstebro 
10.32 Jeanette Wilhjelm,72,Amager IF 
10.30 Charlotte Petersen,67,AK-73 

10.18 Miriam Kolko,72,Hvidovre IF 
10.15 Ida Magnussen,67,IF-Gullfoss 
10.10 Trine Christensen,73,Sæby IK-80 
10.07 Heidi Friis,70,NA-80 
10.03 Marie Bagger Rasmussen,72,RingkØbing IF 

10.01 Dorte Østergård,70,Kolding KFUM 
10.00 Anne Nielsen,69,0ppe Sundby Rørbæk IK 
9.95 Lene Krogsgård,72,Herning GF 
9.94 Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss 
9.93 Diana Callesen,69,IK-Viking 

9.93 Ann Michelle Farrington,67,Ben Hur 
9.92 Gitte SØrensen,74,Herlufsholm GF 
9.92 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 
9.88 Tina Thomsen,67,Aalborg AK (u) 
9.81 Rie Asmussen,73,Tarup-Pårup IF 

9.80 Christina Rasrnussen,73,Vordingborg AC 
9.76 Helle Skau,71,IK-Holstebro 
9.63 Jannie Schnabl,74,Vordingborg AC 
9.60 Linda Bromann,73,IF-Gullfoss 
9.60 Mette B.Pedersen,70,Købehavn's IF 

9.53 Helle MØller,75,IK-Holstebro 
9.44 Lone Findal,72,IK-Olympia 
9.43 Kirsten Mathiasen,71,Stoholm IF 
9.40 Anne-Mette Hansen,70,Ringkøbing IF 
9.38 Lotte Linnemand,72,Herlufsholm GF 

9.31 Dorthe Albrechtsen,74,Vordingborg AC 
9.30 Christina Merchebach,68,IF-Gullfoss 
9.28 Anja Koudahl,74,Herlufsholm GF 
9.19 Christina Hougaard,72,Ringsted IF 
9.14 Lene M.Nielsen,73,IF-Gullfoss 

9.04 Marianne Riis,62,Thisted AK 
8.94 Rie Gade Pedersen,73,RingkØbing IF 
8.94 Maj Grevy,72,Glostrup IC 
8.88 Anja Bengtsson,73,Hvidovre IF 
8.74 Jette Nielsen,75,IK-Holstebro 

8.74 Christina GedsØ,73,Glostrup IC 

Piger 17 - 18 år: 

11.03 Lone Nielsen,71,RingkØbing IF 
10.07 Heidi Friis,70,NA-80 
10.01 Dorte Østergaard,70,Kolding KFUM 
9.92 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 
9.76 Helle Skau,71,IK-Holstebro 

9.60 Mette B.Pedersen,70,KØbenhavn's IF 
9.43 Kirsten Mathiasen,71,Stoholm IF 
9.40 Anne-Mette Hansen,70,Ringkøbing IF 
8.62 Gry Kjeldgård,70,Tarup-Pårup IF 
8.40 Lone Nielsen,70,HUAC 

8.33 Karen Ebbesen,70,Kolding KFUM 
7.72 Ann Lolita Laugesen,70,Tarup-Pårup IF 

Piger 15 -16 år: 

11.60 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
10.47 Mette Bisgård,72,IK-Holstebro 
10.32 Jeanette IHlhjelm, 72 ,Amager IF 
10.18 Miriam Kolko,72,Hvidovre IF 
10.10 Trine Christensen,73,Sæby IK-80 

10.03 Marie Bagger Rasrnussen,72,Ringkøbing IF 
9.95 Lene Krogsgård,72,Herning GF 
9.81 Rie Asmussen,73,Tarup-Pårup IF 
9.80 Christina Rasmussen,73,Vordingborg AC 
9.60 Linda Bromann,73,IF-Gullfoss 

9.44 Lone Findal,72,IK-Olympia 
9.38 Lotte Linnemand,72,Herlufsholm GF 
9.19 Christina Hougaard,72,Ringsted IF 
9.14 Lene M.Nielsen,73,IF-Gullfoss 
9.04 Marianne Riis,72,Thisted AK 



14.99 Peder Dalby,62,Aarhus GF Århus 
14.92 Kenneth Kapsch,66,IF-Spar. Skovdalen 
14.78 JØrgen Krogh,67,IF-Spar. Fredensborg 
14.70 Karsten Nielsen,65,T I F Lyngby 
14.70 R.ene Dålfogt,65,Esbjerg AF Vejle 
14.62 'JaCob Larsen,69,F A K Glostrup 
14.46 Gjerlev Hansen,66,Århus 1900 Århus 
14.46 Jan Larsen,66,S N I K Skovdalen 
14.37·Michael Mikkelsen,66,IF-Sp.Skovdalen 
14.21 ·Per Bramsen,64,IK-Olympia Skovdalen 

+0,43 12.05 
+1,78 07.08 
+ - ? 26.06 
+1,70 12.05 
+0,73 29.05 
+0,30 03.07 
+1,16 25.06 
+0,25 07.08 
+1,03 07.08 
+1,20 07.08 

14.12 Jan Ramlov,62,Viby IF 
14.04 Christian Andersen,69,Greve 
13.97 Ole Thomsen,70,IK-Viking 
13.97 Flemming Lind,65,Århus 1900 
13.90 Claus Stubmann,65,Ben Hur 
13.86 SØren B.Jensen,71,Esbjerg AF 
13.84 Ole Andersen,65,Esbjerg AF 
13.81 Henrik Matzen,68,0dense GF 
13.76 Martin W.Mortensen,?O,Aarhus 
13.73 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 

Skovdalen 
IF Glostrup 

Rønne 
Østerbro 
Hvidovre 
Vejle 
Århus 
Odense 

GF Vejle 
Århus 

13.67 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF Lyngby 
13.62 Torben Kristiansen,SS,Hvidovre AK Rønne 
13.62 Bent Jacobsen,66,Århus 1900 Århus 
13.61 Flemming Ellegård,60,Glostrup IC Østerbro 
13.60. SØren Madsen,67,Trongården IF Østerbro 
13.59 Michael. Pete'rsen,63,IF-Freja Od. Odense 
13.58 Rasmus HØy,70,Aarhus GF Vejle 
13·. 56 J<la~s U. Nørgård, 66, !K-Holstebro Randers 
13 .. 53 Torben Moesby,64,København's IF Østerbro 
13.51 Per·Andersen,62,Århus 1900 Odense 

Århus 13.47 ·Christen Bjerre,56,Skive AM 
13.46 Torben Olsen,66,Fredensborg 

,13.44 Poul ·Nielsen,64,0RI 
AK Holte 

Lillerød 
13.44 Lars H.Sørensen,68,IF-Freja, 
13.4f JØrgen Richter,68,SNIK 
13.42 Michael Kure,67,IK-Viking 
13.38 Peter Chr.Nielsen,62,KIF 
13.32 Finn Vestergård,65,VAC 
13.32 Morten SØeballe,69,AK-Brøndby 
13.30 Kenth Andersen,70,Vejle iF 

Od. Østerbro 
Herlufsholm 
Rønne 
Maribo 
Vordingborg 

Brøndby 
Vejle 

13.29 Allan Christensen,62,SAGA Lillerød 
13.25 John S.Jensen,63,Rødovre AC RØdovre 
13.24 Lars Lund,63,Randers Freja Randers 
13.24 Michel Llibbers,67,IF-Sparta Fredensborg 
13.23 Palle Pedersen,70,AK-Delta Rundforbi 
13.22 Thomas Hansen,68,G-77 Lyngby 
13.21 Lars Hansson,70,Kastrup Tårnby AK Tårnby 
13.21 Mads Kruse,68,Viborg AM Århus 
13.17 Jacob Loiberg,71,Bagsværd AC Vejle 
13.15 Jens Ungstrup,69,Trongården IF Østerbro 

07.08 
03.07 
10.09 
11.09 
08.09 
27.08 
12.05 
20.08 
28.08 
20.08 

25.05 
05.06 
13.09 
05.06 
11.09 
15.05 
28.08 
05.06 
09.06 
15.05 

19.06 
04.06 
21.06 
11.09 
25.06 
10.09 
04.06 
15.05 
04.06 
08.06 

10.05 
26.08 
26.06 
03.09 
14.08 
11.06 
20.08 
10.05 
27.08 
31.04 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

16.18 Peder Dalby,62,Aarhus GF 
15.74 Henry Knudsen,61,Aarhus GF 
15.23 John Andersen,Sl,Tønders SF 
15.20 Hans J.Bøtker,43,Aarhus GF 
15.05 Svend O.Schink,Sl,Vidar 
15.04 Roberts Lindholm,38,KIF 
15.03 Preben Larsen,22,Aalborg FF 
14.98 Niels Gejl,62,AK-Delta 
14.92 Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta 
14.89 Paul Højbjerg,60,Holte iF 

82 
81 
71 
65 
73 
61 
48 
83 
88 
79 

14.88 Steen B.Jørgensen,39,Ben Hur 62 
14.80 Torben Kristiansen,SS,HvAK 79 
14.78 JØrgen Krogh,67,IF-Sparta 88 
14.77 Tim Perslev,63,IF-Sparta 85 
14.70 Karsten Nielsen,65,Trong.IF 88 
14.70 Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF 88 
14.69 Carsten Andersen,51,Vejle IF 72 
14.65 Claus Julius,42,IF-Fremad, Årh.67 
14.62 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 88 
14.61 JØrgen Helles,44,Viborg AF 65 

14.58 
14.57 
14.53 
14.53 
14.52 
14.51 
14.49 
14.49 
14.47 
14.46 

14.46 
14.44 
14.43 
14.42 
14.41 
14.41 
14.41 
14.41 
14.40 
14.40 

Claus Rosengård,SS,Trong.IF 81 
Peter Knudsen,64,Fremad Holbæk 84 
Richard Christensen,06,Silk.IF 30 
Ulrik Wilbek,58,Trongården IF 81 
Bjarne Ibsen,52,IK-Skovbakken 81 
Kaj Petersen,48,AK-73 73 
\'Iilly Rasmussen,lO,KIF 31 
JØrgen Kjær,38,IK-Skovbakken 63 
Orla Larsen,lS,AIK, Aalborg 39 
Gjerlev Hansen,66,Århus 1900 88 

Jan Larsen,66,SØllerødNærum IK 88 
Ole Jacobsen,62,AK-Brøndby 82 
Helge Hågen Olsen,26,KIF 51 
Flemming M.Johansen,42,FIF 64 
Jens Pedersen,43,Rds.Freja 62 
Zdenek Gavor,45,Århus 1900 69 
Georg Pørksen,44,Glostrup IC 70 
John Sytmen,67,Aalborg AK 86 
Kaj Nielsen,33,IF-Fremad, Årh. 62 
Thomas Hansen,68,G-77 86 

14.39 Flemming L.Pedersen,45,FIF 69 
14.37 Michael Mikkelsen,66,IF-Sparta 88 
14.36 Mikkel SØrensen,57,Holte IF 77 
14.35 Louis Lundgreen,01,Rds.Freja 23 
14.33 Jesper Tørring,47,IK-Skovbak. 70 
14.31 Torben Østerå,55,Aalborg AK 77 
14.30 Lars Hansen,58,Aalborg FF 77 
14.28 SØren V.Pedersen,43,KTA 68 
14.28 Mogens F.Jensen,41,Hvidovre IF 70 
14.28 Frank Nielsen,60,IF-Gullfoss 80 



, Trespring • mænd 

Junior - drenge: 

14.92 Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta 
14.78 Jørgen Krogh,67,IF-Sparta 
14.62 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
14.46 Gjerlev Hansen,66,Århus 1900 
14.46 Jan Larsen,66,Søllerød Nærum IK 

14.37 Michael Mikkelsen,66,IF-Sparta 
14.04 Christian Andersen,69,Greve IF 
13.97 Ole Thomsen,70,IK-Viking 
13.86 søren B.Jensen,71,Esbjerg AF 
13.81 Henrik Matzen,68,0dense GF 

13.76 Martin W.Mortensen,70,Aarhus GF 
13.73 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 
13.62 Bent Jacobsen,66,Århus 1900 
13.60 søren Madsen,67,Trongården IF 
13.58 Rasmus HØy,70,Aarhus GF 

13.56 Klaus U.Nørgård,66,IK-Holstebro 
13.46 Torben Olsen,66,Fredensborg AK 
13.44 Lars H.Sørensen,68,IF-Freja, Odense 
13.42 Jørgen Richter,68,SØllerød Nærum IK 
13.42 Michael Kure,67,IK-Viking 

13.32 Morten SØeballe,69,AK-Brøndby 
13.30 Kenth Andersen,70,Vejle IF 
13.24 Michel Llibbers,67,IF-Sparta 
13.23 Palle Pedersen,70,AK-Delta 
13.22 Thomas Hansen,68,Gundsømagle IF-77 

13.21 Lars Hansson,70,Kastrup Tårnby AK 
13.21 Mads Kruse,68,Viborg AM 
13.17 Jacob Loiberg,71,Bagsværd AC 
13.15 Jens Ungstrup,69,Trongården IF 
13.10 Henrik Kragh,66,Aalborg AK 

13.08 Benny Madsen,67,Randers Real Atletik 
13.06 Hans Sandersson,68,Bagsværd AC 
13.04 Finn Nielsen,66,Viby IF 
13.03 Troels Barlund,69,Herlufsholm GF 
13.02 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 

13.00 Claus Hirsbro,68,søllerød Nærum IK 
13.00 Carsten Damslund,66,Hvidovre IF 
12.93 Brian Nielsen,69,IF-Gullfoss 
12.93 Per Jensen,67,Randers Real Atletik 
12.92 John Hedemann,66,Vidar 

Drenge 17 - 18 år: 

13.97 Ole Thomsen,70,IK-Viking 
13.86 Søren B.Jensen,71,Esbjerg AF 
13.76 Martin W.Mortensen,70,Aarhus GF 
13.58 Rasmus Høj,70,Aarhus GF 
13.30 Kenth Andersen,70,Vejle IF 

13.23 Palle Pedersen,70,AK-Delta 

' 

13.21 Lars Hansson,70,Kastrup Tårnby AK 
13.17 Jacob Loiberg,71,Bagsværd AC 
12.89 Michael Fischer,70,KØge G- & IF 
12.81 Claus Carøe,71,Hjorten 

12.75 Bo L.Pedersen,71,Randers Freja 
12.63 Kim H.Petersen,71,Helsingør IF 
12.59 Steen Nielbo,70,IK-Hellas 
12.49 Michael Pedersen,70,Tarup Pårup IF 
12.43 Kim Belza,70,Ballerup AK 

Drenge 15 - 16 år: 

13.02 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 
12.55 Phillip Jakobsen,72,0ppe Sundby RØrbæk IK 
12.43 Anders Laursen,73,Fredericia AK-63 
12.36 Michael Nielsen,72,NA-80 
12.34 Hans Bruntt,73,Fredericia AK-63 

12.23 Jacob Kamper,73,IK-Olympia 
12.18 John Jørgensen,72,Svendborg GF 
12.05 Christian Rasmussen,73,Ringsted IF 
12.03 Peter F.Jensen,72,Randers Real Atletik 
12.02 Jan Agermose,72,Vidar 

11.90 Frederik Cappeln,73,IK-Skovbakken 
11.76 SØren MØrch,72,Randers Real Atletik 
11.75 Peter Adamsen,72,Svendborg GF 
11.69 Paw Hansen,72,Randers Freja 
11.66 Christian Tranholm,73,Århus 1900 
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Højdespring - kvinder 

l. 82 Dorthe A. vlolf sberg, 58, FIF Fr.berg 
1.78 Dorte B.Klein,GO,Esbjerg AF Rødovre (i) 
1.73 Birgitte K.Kristensen,GO,Holte IF Fr.berg 
1.71 Charlotte Petersen,G?,AK-73 RØdovre (i) 
1.70 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF Århus (i) 
1.70 Lone Pleth,GG,IF-Sparta Fr.berg 
1.70 Marie B.Rasmussen,72,Ringkøbing IF Vejle 
1.G7 Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta h_hus 
1.G7 Dorthe SØndergård,72,Vejle IF Kolding 
1.G7 Helle B.Jensen,G9,Esbjerg AF Århus 

1.67 Janni Østergård,72,Randers Real A. Århus 
1.G5 Bettina Poulsen,G9,Aalborg FF Århus 
1.G5 Charlotte V.Jensen,70,Viborg AM Vejle 
1.G4 Karin Schelske,GO,IF-Sparta Fr.berg 
1.G4 Trine Lyder,70,Svendborg GF Odense 
1.G4 Vivian Krafft,GG,Trongården IF Østerbro 
1.G3 Belinda Ped8rsen,GG,Hvidovre IF Tårnby 
1.G3 Ida Magnussen,G7,IF-Gullfoss Rønne 
1.G3 Anita sølyst,G1,KTA Tårnby 
1.61 Tine Jørgensen,68,Hvidovre IF Glostrup 

1.G1 Annette G.Jensen,GS,FIF-Hillerød Østerbro 
1.61 Grith Ejstrup,53,Glostrup IC RØnne 
1.61 Ida Carøe,73,Hjorten Lillehammer 
1.61 Tine Mortensen,64,Viby IF Århus 
1.61 Maj Grevy,72,Glostrup IC Rundforbi 
1.GO Dorthe Jacobsgård,70,IK-Holstebro (i)Århus 
1.60 Marianne Bregendahl,73,Skive AM Randers 
1.60 Susanne JØrgensen,?l,Hvidovre IF Rundforbi 
1.58 Anette Dalbram,71,Aalestrup GF RØdovre (i) 
1.58 Kirsten JØrgensen,59,Ben Hur Fr.berg 

l. 58 Pernille Mølbak,GG,København' s IF Øbro. 
1.58 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF Esbjerg 
1.58 Lene Kjeldsen,61,IK-Skovbakken Esbjerg 
1.58 Heidi Pedersen,72,IK-Hellas Rundforbi 
1.58 Hanne Hørdum,68,Trongården IF Østerbro 
l. 57 Tina 11. Petersen,GS,AK-73 Østerbro 
1.57 Bente Østergård,62,Helsingør IF Østerbro 
1.57 Merete Christensen,72,Sæby IK-80 Vejle 
1.57 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja Skive 
1.57 Judy Jacobsen,66,AK-Delta Herlufsholm 

1.5G Lone Nielsen,71,Ringkøbing IF Norrtalje 
1.55 Louise Hansen,72,G-77 Rødovre (i) 
1.55 Anette Dahlgård,67,Skive AM Skive 
1.55 Line W.Jensen,67,Viby IF Esbjerg 
1.55 Nina V.Hansen,GS,Kastrup Tårnby AK Tårnby 
1.55 Birgitte Hollesen,G7,HjØrring GF Skovdalen 
1.55 Rikke Rask,70,Stoholm IF Hamborg 
1.55 Gitte Christiansen,GG,IF-Freja, Od. Århus 
1.55 Sussi 11eulengracht,G2,PI, Kbh. Tårnby 
1.55 Marianne Schrøder,70,Esbjerg AF Vejle 

24.07 
10.01 
24.07 
10.01 
13.02 
24.07 
28.08 
29.04 
28.05 
19.06 

30.07 
12.05 
28.08 
14.05 
07.08 
11.09 
17.05 
2G.OG 
20.08 
02.07 

02.0G 
05.0G 
25.06 
2G.06 
14.08 
07.02 
OS.OG 
13.08 
20.02 
25.04 

28.05 
2G.OG 
26.0G 
13.08 
11.09 
14.05 
15.0G 
25.0G 
20.08 
30.09 

02.07 
09.01 
30.04 
14.05 
17.05 
25.05 
2G.05 
04.0G 
07.0G 
OS.OG 

1.55 Heidi Nielsen,71,Trongården IF Lyngby 11.0G 
1.55 Janne Richardt,73,Hals f.s. Skovdalen 14.06 
1.55 Karin Andersen,63,IF-Freja, Od. Odense 2G.OG 
1.55 Pernille Rafn,72,Randers Real A. Odensen 2G.OG 
1.55 Lena Rohlen,71,Sæby IK-80 Skovdalen 13.08 
1.55 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF Skovdalen 30.08 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.86 Dorthe A.Wolfsberg,58,FIF 81 
1.85 Grith Ejstrup,53,IK-Skovbakken 72 
1.82 Solveig Langkilde,50,Hels.IF 72 
1.82 Birgitte K.Kristensen,GO,AK-B. 79 
1.81 Dorte Bæk Klein,GO,Esbjerg AF 82 
1.80 Lise Wilbek,58,Trongården IF 76 
1.80 Lene Demsitz,59,IF-Sparta 84 
1.76 Lone Pleth,GG,IK-Skovbakken (i) 83 
1.7G Lisbet Fehernkamp,59,IF-Sparta 84 
1.75 Birgitta Schlske,58,FIF 74 

l. 75 
l. 74 
l. 73 
l. 73 
l. 73 
l. 73 
l. 73 
l. 73 

78 Karen L.Pedersen,SS,Viby IF 
Lisbeth Aasted,5G,Hvidovre IF 74 
Marianne Skåning,57,Vejle IF 81 
Bente Østergård,G2,Helsingør IF 79 
Anita SØlyst,G1,KTA 80 
Benedikte Nyrop,GO,TrongårdeniF 80 
Edith Rahn,52,Skive AM 81 
Helle Clausen,G7,FAK-G3 82 

1.73 Janne Johansen,G7,Køge G- & IF 
1.72 Dorthe Antonsen,53,Aarhus GF 

83 
7G 

1.72 
l. 71 
l. 71 
l. 71 
l. 71 
l. 71 
l. 70 
l. 70 
l. 70 
l. 70 

l. 70 
l. 70 
l. 70 
l. 69 
1.69 
l. GB 
l. GB 
l.G8 
1.68 
l. GB 

l.G7 
1.67 
l.G7 
l. G7 
1.67 
1.67 
1.67 
l.G7 
l.GG 
l.GG 

Helle G.Hansen,?O,Haderslev IF 85 
Lilli SØndergård,G3,Herlev IF 77 
Anette Richter,GO,Hvidovre AK 79 
Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta 83 
Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 84 
Charlotte Petersen,G?,AK-73 (i) 88 
Inger Husted,47,Aarhus GF 67 
Lisbeth Larsen,57,Hvidovre IF 75 
Trine Krebs,G3,Fremad Holbæk 78 
Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 79 

83 
85 
88 
74 

Tine Mortensen,64,Ik-Viking 
Vivian Krafft,66,Trongården IF 
Marie B.Rasmussen,72,Ringk.IF 
Marianne Mikkelsen,56,Ben Hur 
Helle Sichlau,57,KTA 80 
Tove JØrgensen,57,Skive A11 77 
Zita Jørgensen,61,Hvidovre AK 79 
Anette S.Petersen,G2,GlostrupiC 83 
Lene Kjeldsen,G1,IK-Skovbakken 85 
Pia Olsen,70,IF-Sparta 86 

Mette Oxvang,37,Amager IF GO 
Bente MØller,57,Vejle IF 75 
Lisbeth Steensgård,55,Atletica 7G 
Anette Lorentzen,G4,0RI (i) 82 
Karin Schelske,GO,IF-Sparta 83 
Dorthe SØndergård,72,Vejle IF 88 
Helle B.Jensen,G9,Esbjerg AF 88 
Janni Østergård,72,Randers Real 88 
Dorte !1. Nielsen, GO, Viby IF 82 
Eva Steensig,GS,SNIK 84 

1.GG Anette Kofoed,G7,Stoholm IF 
1.66 Mette Damm,70,Stoholm IF 

85 
SG 
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Højdesp~ing ··kvinde~ 

Junior - piger: 

1.71 Charlotte Petersen,67,AK-73 
1.70 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 
1.70 Lone Pleth,66,IF-Sparta 
1.70 Marie Bagger Rasmussen,72,RingkØbing IF 
1.67 Dorthe SØndergård,72,Vejle IF 

1.67 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 
1.67 Janni Østergård,72,Randers Real Atletik 
1.65 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
1.65 Charlotte V.Jensen,70,Viborg AM 
1.64 Trine Lyder,70,Svendborg GF 

1.64 Vivian Krafft,66,Trongården IF 
1.63 Belinda Petersen,66,Hvidovre IF 
1.63 Ida Magnussen,67,IF-Gullfoss 
1.61 Annette Grum Jensen,68,FIF-Hillerød 
1.61 Ida Carøe,73,Hjorten 

1.61 Maj Grevy,72,Glostrup IC 
1.61 Tine JØrgensen,68,Hvidovre IF 
1.60 Marianne Bregendahl,73,Skive AM 
1.60 Dorthe Jacobsgård,70,IK-Holstebro 
1.60 Susanne Jørgensen,?l,Hvidovre IF 

1.58 Anette Dalbrarn,71,Aalestrup GF 
1.58 Pernille MØlbak,66,KØbenhavn's IF 
1.58 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
1.58 Heidi Pedersen,72,IK-Hellas 
1.58 Hanne Hørdum,68,Trongården IF 

1.58 Tina M.Petersen,68,AK-73 
1.57 Merete Christensen,72,Sæby IK-80 
1.57 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
1.57 Judy Jacobsen,66,AK-Delta 
1.56 Lone Nielsen,71,RingkØbing IF 

1.55 Louise Hansen,72,IF Gundsømagle-77 
1.55 Anette Dahlgård,67,Skive AM 
1.55 Line Worm Jensen,67,Viby IF 
1.55 Nina V.Hansen,68,Kastrup Tårnby AK 
1.55 Birgitte Hollesen,67,Hjørring GF 

1.55 Rikke Rask,70,Stoholm IF 
1.55 Gitte Christiansen,66,IF-Freja, Odense 
1.55 Marianne Schrøder,70,Esbjerg AF 
1.55 Heidi Nielsen,71,Trongården IF 
1.55 Janne Richardt,73,Hals f.s. 

1.55 Pernille Rafn,72,Randers Real Atletik 
1.55 Lena Rohlen,71,Sæby IK-80 
1.55 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF 

Piger 17 - 18 år: 

1.70 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 
1.65 Charlotte V.Jensen,70,Viborg AM 
1.64 Trine Lyder,70,Svendborg GF 
1.60 Dorthe Jacobsgård,70,IK-Holstebro 
1.60 Susanne JØrgensen,?l,Hvidovre IF 

1.58 Anette Dalbrarn,71,Aalestrup GF 
1.56 Lone Nielsen,71,Ringkøbing IF 
1.55 Rikke Rask,70,Stoholm IF 
1.55 Marianne Schrøder,70,Esbjerg AF 
1.55 Heidi Nielsen,71,Trongården IF 

1.55 Lena Rohlen,71,Sæby IK-80 
1.54 Julie Skov,70,Kastrup Tårnby AK 
1.51 Heidi SØrensen,71,RingkØbing IF 
1.51 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 
1.51 Elise Jensen,?O,Randers Freja 

Piger 15 - 16 år: 

1.70 Marie Bagger Rasmussen,72,Ringkøbing IF 
1.67 Dorthe SØndergård,72,Vejle IF 
1.67 Janni Østergård,72,Randers Real Atletik 
1.61 Ida Carøe,73,Hjorten 
1.61 Maj Grevy,72,Glostrup IC 

1.60 Harianne Bregendahl, 73,Skive AM 
1.58 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
1.58 Heidi Pedersen,72,IK-Hellas 
1.57 Merete Christensen,72,Sæby IK-80 
1.57 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 

1.55 Loiuse Hansen,72,IF Gundsømagle-77 
1.55 Janne Richardt,73,Hals f.s. 
1.55 Pernille Rafn,72,Randers Real Atletik 
1.54 Stine Helsing,72,Aalestrup GF 
1.54 Rikke Andersen,73,Aalestrup GF 

Piger 13 -14 år: 

1.55 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF 
1.53 Dorthe Damsgård,74,Sæby IK-80 
1.52 Louise Christensen,74,0ppe Sundby Rørbæk IK 
1.51 Diana Conrad,74,Randers Real Atletik 
l. 50 Rebecha Weiss, 74 ,Ballerup AK 

1.50 Anne Rohlen,74,Sæby IK-80 
1.50 Mette Fischer,75,Aalborg FF 
1.50 Jannie Schnabl,74,Vordingborg AC 
1.45 Katrine Bay,75,FIF-Hillerød 
1.45 Betina SØrensen,74,Amager IF 

1.45 Tanja JØrgensen,75,Hjørring GF 
1.45 Kristina Jeppesen,74,IF Gundsømagle-77 
1.45 Anja Buhl,74,0ppe Sundby RØrbæk IK 
1.44 Christina Schnor,75,KØbenhavn's IF 
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Højdespring • mænd 

2.22 Michael Mikkelsen,66,IF-Sparta Østerbro 
2.13 Lars B.Jensen,69,Hals (i) Rørovre 
2.11 Rene T.Nielsen,64,IF-Freja, Od. Fr.berg 
2.06 Stig Oxholm,64,Trongården IF Skovdalen 
2.06 Sami el Nasser,65,Ballerup AK Skovdalen 
2.05 Klaus U.Nørgård,66,IK-Holstebro Århus 
2.05 Ahmed Shayan,64,IF-Sparta (u) Fredensborg 
2.03 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Østerbro 
2.03 Rene Jacobsen,58,IF-Freja, Od. Odense U. 
2.03 Lars H.Christensen,68,IF-Fr.Od. Skovdalen 

2.03 Michael Kure,67,IK-Viking Rønne 
2.02 Henrik B.Christensen,63,HG Herlufsholm 
1.99 Svend H.Hansen,71,SvendborgGF Herlsingborg 
1.98 Niels Clausen,65,Trongården IF Glostrup 
1.98 Martin W.Mortensen,70,Aarhus GF Vejle 
1.96 Thaimi Olsen,69,AK-Delta Østerbro 
1.96 Rene Kvist,67,Randers Real Atl. Skovdalen 
1.95 Lars W.Andersen,66,Århus 1900 (i) Rødovre 
1.95 Rune Espenhein,71,Bagsværd AC Hvidovre 
1.95 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF Hvidovre 

l. 95 
1.95 
1.95 
1.95 
1.95 
1.95 
1.95 
1.95 
1.95 
1.95 

Frank Knudsen,59,Hvidovre IF 
SØren Jensen,64,IF-Sparta 
Hans Henrik Friis,64,Glostrup 
søren Poulsen,65,Ben Hur 
Torben Christensen,64,PI, Kbh. 

Hvidovre 
Lyngby 

IC Østerbro 
Østerbro 

Tårnby 
Århus SØren Oest,66,Randers Real Atl. 

Flemming Vejsnæs,61,Aabenraa IG Odense 
Gerdt Hylbæk,66,Århus 1900 Århus 
Oluf Engberg,66,Århus 1900 Århus 
Kim Hansen,63,Ik-Viking Rønne 

1.94 Peter D.Jensen,62,Skive AM Skive 
1.94 Lars Warming,63,Århus 1900 Seoul 
1.93 Kim Toft,68,G-77 Ringsted 
1.92 Thomas Andersson,69,Greve IF Holte 
1.92 Kent Petersen,65,Vidar Haderslev 
1.91 Kell Skovgård,67,IK-Viking Vordingborg 
1.91 Hans R.Kristensen,64,IFK-Skovd. Skovdalen 
1.91 Allan Pedersen,70,Esbjerg AF Odense 
1.91 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Østerbro 
1.91 Palle Pedersen,70,AK-Delta Greve 

1.91 Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta Tårnby 
1.91 Michael JØrgensen,67,KØge G- & IF Tårnby 
1.90 Mikkel W.Mortensen,70,Aarhus GF(i) Århus 
1.90 Michael Jensen,69,Bjerringbro IF Randers 
1.90 Freddy Hansen,69,Skive AM Skive 
1.90 Michael SØrensen,57,Holte IF Hvidovre 
1.90 Henrik Kunst,67,SAK-77 Kolding 
1.90 Jesper Tørring,47,IK-Skovbakken Århus 
1.90 Lars Frederiksen,65,IK-Skovbakken Årus 
1.90 Morten Rathje,60,Kolding KFUM Kolding 

21.08 
10.01 
24.07 
07.08 
07.08 
12.06 
26.06 
28.05 
22.06 
07.08 

10.09 
17.09 
10.07 
21.08 
01.10 
30.04 
22.06 
10.01 
04.05 
14.05 

14.05 
25.05 
05.06 
05.06 
07.06 
12.06 
26.06 
31.07 
21.08 
10.09 

17.09 
28.09 
21.08 
04.06 
14.09 
15.05 
25.05 
25.05 
28.05 
18.06 

13.08 
13.08 
06.02 
12.05 
14.05 
14.05 
14.05 
14.05 
14.05 
14 .os 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.25 Jesper Tørring,47,IK-Skovbakken 74 
2.22 Michael Mikkelsen,66,IF-Sparta 88 
2.17 Rene T.Nielsen,64,IF-Freja, Od. 83 
2.15 Leon Axen,61,Hvidovre AK 81 
2.14 Hans R.Kristensen,64,Aalborg AK 85 
2.13 Stig Oxholm,64,IF-Gullfoss 84 
2.13 Lars Bach Jensen,69,Hals f.s.(i)88 
2.10 Sven Breum,43,IK-Skovbakken 69 
2.10 Arne Kjærgård,57,Hvidovre AK 77 
2.10 Mikkel SØrensen,57,Holte IF 84 

2.10 Klaus U.Nørgård,66,AK-Holstebro 86 
2.09 Flemming Vejsnæs,61,Aabenraa IG 82 
2.09 Freddie Kirk,65,Aalborg AK 84 
2.09 Sami el Nasser,65,Ballerup AK 87 
2.08 Michael Bendlin,56,TØnder SF 80 
2.08 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF 84 
2.08 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 86 
2.07 Benny Andreasson,43,HelsingøriF 65 
2.07 Niels Henrik Linnet,48,AarhusGF 72 
2.07 Henrik Petersen,58,IF-Gullfoss 76 

2.07 Mogens Adelørn,57,AK-73 77 
2.07 Peder Dalby,62,Aarhus GF 81 
2.06 Tommy Jensen,58,Vejle IF 80 
2.06 Frank Knudsen,59,Hvidovre IF 81 
2.06 SØren Jensen,64,IF-Sparta 86 
2.06 Rene Jacobsen,58,IF-Freja, Od. 87 
2.05 Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 71 
2.05 Witold Klinger,47,Aarhus GF (u) 72 
2.05 Steen Andersen,51,IK-Skovbakken 73 
2.05 Torben Andersen,53,Dagnæs IF 74 

2.05 Steen Rasmussen,53,TrongårdeniF 79 
2.05 Jan Ludwig,62,Hvidovre AK 81 
2.05 Oluf Engberg,66,Århus 1900 83 
2.05 Ahmed Shayan,64,IF-Sparta (u) 87 
2.04 Martin Hedegård,64,IK-Skovbak. 85 
2.03 Peter Johansen,52,Ben Hur 75 
2.03 Niels H.Petersen,55,SG 78 
2.03 Erik S.Jensen,62,Vidar 81 
2.03 Kim Basset,53,IF-Freja, Odense 82 
2.03 Gert H.Nielsen,54,PI, Kbh. 83 

2.03 Lars H.Christensen,68,IF-Fr.Od. 88 
2.03 Michael Kure,67,IK-Viking 88 
2.02 Ole PapsØ,43,Viborg AF 65 
2.02 Dan Madsen,59,IF-Gullfoss 80 
2.02 Martin Iversen,56,KIF 82 
2.02 Lars Frederiksen,65,GTA 84 
2.02 Henrik Beier Christensen,63,HG 88 
2.01 Søren H.Andersen,63,TIF 83 
2.01 Rene Kvist,67,Randers Real Atl. 85 
2.01 Lars W.Andersen,66,Vejle IF 85 



1.90 
1.90 
1.90 
1.90 
1.90 
1.90 
1.90 
1.90 
1.90 
1.90 

1.90 
1.90 
1.90 
1.90 
1.90 
1.90 
1.90 
1.90 

Højdespring • mænd 

Freddie Kirk,65,IFK-Skovdalen 
Jan Fischer,65,KTA 

Randers 
Tårnby 
Østerbro 
Fr.berg 
Fr.berg 

Hans H.Lauridsen,68,SNIK 
Mogens Bach,65,Hundested AF 
Michael Sennewald,60,SAGA 
Lars H.Nielsen,6l,IF-Freja, 
Morten Justesen,7l,IF-Freja, 
Michael Petersen,70,TPI 
Martin Iversen,56,KIF 

Od. Odense 

Torben Moesby,64,KIF 

Od. Odense 
Odense U. 
Fr.berg 
Østerbro 

Bjarne Larsen,68,IFK-Skovdalen 
Peter Christiansen,70,VI-39 
Allan Nielsen,65,Århus 1900 
Tommy Jensen,58,Vejle IF 
Peter Christoffersen,62,FAK 
Niels H.Petersen,55,SAK-77 
Thomas Kjær,69,Fredensborg AK 
Michael Skifter,69,AK-Delta 

Århus 
Rundforbi 
Århus 
Vejle 
Hvidovre 
Fredericia 

Hvidovre 
Herlufsholm 

15.05 
17.05 
21.05 
30.05 
30.05 
05.06 
26.06 
26.06 
24.07 
16.07 

31.07 
14.08 
20.08 
21.08 
21.08 
26.08 
08.09 
15.09 
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Michael Mikkelsen, IF-Sparta er 
uden tvivl det bedste højdesprings 
navn herhjemme siden Jesper Tør­
ring. Men for at blive lige så god 
som Jesper, kræves der mindst lige 
så meget seriøsitet, som denne lag­
de for dagen i de år, hvor han var 
i verdenseliten. Ikke desto mindre 
må man tiltro Michael et resultat 
på omkring 2.25 i 1989. 



Højdespring - mænd 

Junior - drenge: 

2.22 Michael Mikkelsen,66,IF-Sparta 
2.13 Lars B.Jensen,69,Hals f.s. 
2.05 Klaus U.Nørgård,66,IK-Holstebro 
2.03 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
2.03 Lars H.Christensen,68,IF-Freja, Odense 

2.03 Michael Kure,67,IK-Viking 
1.99 Svend H.Hansen,71,Svendborg GF 
1.98 Martin W.Mortensen,70,Aarhus GF 
1.96 Thaimi Olsen,69,AK-Delta 
1.96 Rene Kvist,67,Randers Real Atletik 

1.95 Rune Espenhein,71,Bagsværd AC 
1.95 Lars Werge Andersen,66,Århus 1900 
1.95 SØren Oest,66,Randers Real Atletik 
1.95 Gerdt Hylbæk,66,Århus 1900 
1.95 Oluf Engberg,66,Århus 1900 

1.93 Kim Toft,68,IF Gundsømagle 77 
1.92 Thomas Andersson,69,Greve IF 
1.91 Kell Skovgård,67,IK-Viking 
1.91 Allan Pedersen,70,Esbjerg AF 
1.91 Palle Pedersen,70,AK-Delta 

1.91 Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta 
1.91 Michael Jørgensen,67,KØge G- & IF 
1.90 Mikkel W.Mortensen,70,Aarhus GF 
1.90 Michael Jensen,69,Bjerringbro IF 
l. 90 Freddy Hansen, 69, Ski ve AM 

1.90 Henrik Kunst,67,Silkeborg AK-77 
1.90 Hans Henrik Lauridsen,68,SØllerød Nærum IK 
1.90 Morten Justesen,7l,IF-Freja, Odense 
l. 90 Michael Petersen, 70, Tarup-Pårup IF 
1.90 Bjarne Larsen,68,IFK-Skovdalen 

1.90 Peter Christiansen,70,Vallensbæk IF-39 
1.90 Thomas Kjær,69,Fredensborg AK 
1.90 Michael Skifter,69,AK-Delta 

Drenge 17 - 18 år: 

1.99 svend H.Hansen,7l,Svendborg GF 
1.98 Hartin W.Mortensen, 70,Aarhus GF 
1.95 Rune Espenhein,71,Bagsværd AC 
1.91 Allan Pedersen,70,Esbjerg AF 
1.91 Palle Pedersen,70,AK-Delta 

1.90 Mikkel 1;.Mortnesen, 70,Aarhus GF 
1.90 Morten Justesen,71,IF-Freja, Odense 
1.90 Michael Petersen,70,Tarup-Pårup IF 
1.90 Peter Christiansen,70,Vallensbæk IF-39 
1.88 Thomas Jørgensen,70,Køge G- & IF 

1.85 Horten Krogh,71,Sæby IK-80 
1.85 SØren Johansson,71,Aalborg AK 
1.85 Ole Kvist,71,Randers Real Atletik 
1.85 Henrik Thessen,71,Frederiksberg IF 
1.85 Ulf Stridh,71,Frederiksberg IF 

l. 85 ~lads Lambach, 70, Haderslev IF 
1.85 Jakob H.Jensen,71,Trongården IF 

Drenge 15- 16 år: 

1.87 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 
1.82 Rasmus Johansen,72,RingkØbing IF 
1.80 Jens Rademacher,72,IF-Gullfoss 
1.78 Torben Windfeldt,72,Greve IF 
1.77 Jonas Greve,72,Randers Real Atletik 

1.75 Robert Holm,73,Trongården IF 
1.75 Peter Pedersen,73,Randers Freja 
1.75 Jacob Kamper,73,IK-Olympia 
1.75 Asger Halkier,72,IK-Skovbakken 
1.75 Frank Mogensen,72,Hals f.s. 

1.75 Hichael Poulsen,72,Århus 1900 
1.75 Lars Thostrup,72,Fremad Holbæk 
1.75 Frederik Cappeln,73,IK-Skovbakken 
1.75 Peter Adamsen,72,Svendborg GF 
1.75 Christian Rasmussen,73,Ringsted IF 

1.75 Brian Knudsen,72,0tterup AI 
1.75 Casper Rolsted,73,IK-Hellas 

Drenge 13 - 14 år: 

1.76 Thomas Jensen,74,Ringsted IF 
1.70 Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
1.70 Keld Christensen,74,Herning GF 
1.67 Henrik Kirkegård,74,Tarup-Pårup IF 
1.65 SØren Hermansen,74,IK-Skovbakken 

1.65 Hartin Kofod,74,IF Gundsømagle 77 
1.65 Christian Nickelsen,74,Tåstrup IK 
1.65 Peter Voigt,74,Værløse Atletik 
1.62 Steen Johansen,74,Stenløse Ølstykke 
1.60 Bjørn Anker,74,IK-Skovbakken 

1.60 Niels Uth,74,Kolding KFUM 
1.56 Rasmus Foldager,74,Glostrup IC 
1.56 Ruben Klein,75,IK-Hellas 
1.55 Kent Carlsen,74,Tarup-Pårup IF 
1.55 Bjørn Frandsen,74,Aalborg FF 

1.55 Mads Pultz-Hansen, 74,NA-80 
1.55 Benjamin Permin,74,Blåbjerg AK 
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Stangspring - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.65 Marie B.Rasmussen,72,Ringk.IF RingkØbing 26.05 3.14 Lene Kjeldsen,61,IK-Skovbakken 84 
2.10 Charlotte Petersen,67,AK-73 F.berg 21.09 2.83 Sirnone Frandsen,61,Holte IF 80 
2.05 Dorte Toftedal,73,VordingborgAC Vordingborg 29.09 2.80 Linda Madsen,64,Glostrup IC 83 
1.80 Tina M.Petersen,68,AK-73 Fr.berg 21.09 2.65 Marie B.Rasmussen,72,Ringk.IF 88 
1.40 Ann M.Farrington,67,Ben Hur Fr.berg 21.09 2.50 Susanne L.Jensen,57,Holte IF 71 
1.35 Majken Østergård,74,VAC Vordingborg 29.09 2.48 Birgit Elmertoft,70,Ringk.IF 85 
1.15 Ida B.Diemar,74,Vordingborg AC Vordingborg 29.09 2.30 Dorthe A.Rasmussen,SB,FIF 81 
1.07 Michala Østergård,74,VAC Vordingborg 29.09 2.30 Vivian Krafft,66,AK-Delta 82 

2.25 Lone Hathiesen,66,Vidar 82 
2.25 Githa Bredvig,66,Rødovre AC 87 

2.20 Marianne Brødsgård,68,EsbjergAF 82 
2.20 Anne Brandt,68,Ben Hur 84 
2.20 Heidi SØrensen,71,RingkØbing IF 85 
2.15 Tina N.Pedersen,62,SNIK 80 
2.10 Susanne Winther,69,Greve IF 84 
2.10 Susanne Vestergård,65,KTA 86 
2.10 Charlotte Petersen,67,AK-73 88 
2.05 Dorte Toftedal,73,VordingborgAC 88 
2.00 Anette G.Jensen,66,Aabenraa IG 80 
2.00 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 80 

2.00 Janne Johansen,67,Køge G- & IF 83 
2.00 Anette Dahlgård,67,Skive AM 85 
2.00 Anne Mette Hensen,70,Ringk.IF 85 
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Stangspring • mænd 

5.16 Martin Voss,67,Århus 1900 Odda 
5.00 Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta Skovdalen 
4.95 Alex Grelland,65,IF-Sparta (u) Fr.berg 
4.92 Martin Lind,64,Aarhus GF Århus 
4.91 Anker Thomsen,61,Aarhus GF Århus 
4.83 Michel Llibbers,67,IF-Sparta Fr.berg 
4.80 Per Andersen,62,Århus 1900 Skovdalen 
4.80 Lars Warming,63,Århus 1900 Seoul 
4.71 SØren Abildgård,68,Fremad Holb. Herlufsholm 
4.70 Jacob Papsø,71,IK-Skovbakken Århus 

4.70 Thomas JØrgensen,70,KØge G- & IF Sudbarry 
4.65 Peter Holt,63,Herlufsholm GF Herlufsholm 
4.60 Peter Jensen,51,Holte IF Østerbro 
4.60 Jens Holt,56,Herlufsholm GF Herlufsholm 
4.53 Michael JØrgensen,67,KØge G- & IF Fr.berg 
4.50 Carsten Lange,62,Randers Real A. Århus 
4.50 SØren Poulsen,65,Ben Hur Østerbro 
4.50 Poul Gundersen,66,Aalborg AK Randers 
4.45 Ole Kvist,71,Randers Real Atl. Vejle 
4.40 Kim Wildgård,70,Trongården IF (i) Rødovre 

4.40 Serre Vange,71,Trongården IF Lyngby 
4.40 Flemming Johansen,46,Hvidovre IF Esbjerg 
4.30 Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF Århus 
4.30 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Fr.berg 
4.30 Anders Bak,67,Vejle IF Vejle 
4.20 Paul Højbjerg,60,Trongården IF (i)RØdovre 
4.20 David Lamhauge,58,RØdovre AC (i) RØdovre 
4.20 Morten Blumensaat,63,SAK-77 (i) Århus 
4.20 Morten Kyndbøl,68,IF-Freja, Od.(i) Århus 
4.20 Hugo Andreasen,54,Hvidovre IF Lyngby 

4.20 Peter Ahlfors,66,Ben Hur Østerbro 
4.20 Bjørn Andersen,54,FrederiksbergiF Tårnby 
4.20 Hans Lai,66,Kolding KFUM Kolding 
4.20 Morten Christiansen,65,Aarhus GF Århus 
4.15 Kenneth Poulsen,?O,Ben Hur Emdrup 
4.12 SØren Willumsen,64,Hvidovre AK Hvidovre 
4.10 Ole Schøidt,55,IF-Sparta Tårnby 
4.10 Casper Bych,71,IF-Sparta Lyngby 
4.10 Carsten Bomme,70,Haderslev IF Norrtaæje 
4.10 Klaus Andersen,59,Skive AM Århus 

4.10 Bjørn Nielsen,59,Kastrup Tårnby AK Tårnby 
4.10 Allan Kolbye,59,Kastrup Tårnby AK Tårnby 
4.05 Frederik Møller,69,Kolding KFUM Kolding 
4.00 Niels Ørtenblad,64,IF-Freja, Od. (i) Århus 
4.00 Lars Hansson,70,Kastrup Tårnby AK Greve IF 
4.00 Poul E.Hansen,55,Hvidovre AK Rønne 
4.00 Lars Hansen,65,PI, Kbh. Østerbro 
4.00 Bent Deleuran,59,IK-Skovbakken Kolding 
4.00 Anders Bølling,68,SNIK Herlufsholm 
4.00 Bo Rasmussen,61,AK-Brøndby Brøndby 

4.00 Glenn Jespersen,63,Greve IF 
4.00 Erling Hansen,54,Hvidovre IF 
4.00 Finn Wiesneck,SS,Aalborg AK 

Glostrup 
Esbjerg 
Skovdalen 

30.07 
06.08 
24.07 
30.08 
25.06 
24.07 
06.08 
29.09 
18.08 
16.06 

30.07 
25.06 
26.06 
18.08 
24.07 
26.05 
29.05 
25.06 
02.10 
09.01 

12.06 
03.09 
12.05 
03.07 
21.08 
10.01 
10.01 
16.01 
19.03 
25.05 

29.05 
31.05 
25.06 
30.08 
30.05 
25.06 
10.05 
08.06 
03.07 
30.07 

17.09 
17.09 
21.09 
19.03 
29.05 
05.06 
05.06 
25.06 
25.06 
25.06 

21.08 
03.09 
14.09 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

5.20 
5.16 
5.15 
5.11 
5.10 
5.04 
5.00 
5.00 
5.00 
4.90 

4.83 
4.82 
4.80 
4.80 
4.80 
4. 77 
4.75 
4.71 
4.71 
4.70 

Carsten Lange,62,Randers Real A.84 
Martin Voss,67,Århus 1900 88 
Peter Jensen,Sl,Holte IF 80 
Martin Lind,64,Aarhus GF 84 
Woitjek Buciarski,50,IF-Sper.(u)83 
Flemming Johansen,46,HvidovreiF 72 
Anker Thomsen,61,Aarhus GF 87 
Alex Grelland,65,IF-Sparta (u) 87 
Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta 88 
Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 68 

Michel Ltibbers,67,IF-Sparta 88 
Per Andersen,62,Århus 1900 87 
Paul HØjbjerg,60,Holte IF 80 
Michael JØrgensen,67,KØge G-&IF 87 
Lars Warming,63,Århus 1900 88 
Jesper Tørring,47,IK-Skovbakken 74 
JØrgen Jensen,41,Holte IF 73 
Finn lhesneck,55,Aalborg AK 83 
SØren Abildgård,68,Fremad Holb. 88 
Steen Mortensen,45,Holte IF 77 

4.70 Peter Clausen,65,Hvidovre IF 83 
4.70 Peter Holt,63,Herlufsholm GF 86 
4.70 Jens Holt,56,Herlufsholm GF 86 
4.70 Jacob Papsø,71,IK-Skovbakken 88 
4.70 Thomas JØrgensen,70,KØge G-& IF 88 
4.65 Morten Christiansen,65,AarhusGF 83 
4.62 Morten Blumensaat,63,SAK-77 85 
4.60 Michael F.Gjørup,64,Holte IF 82 
4.55 Ole Schøidt,55,IF-Sparta 86 
4.51 Jesper Åndahl,60,SNIK 83 

4.50 Erling Hansen,54,Hvidovre IF 73 
4.50 Karl A.Jørgensen,55,IK-Skovbak. 75 
4.50 Leon Axen,61,IF-Sparta 82 
4.50 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 87 
4.50 SØren Poulsen,65,Ben Hur 87 
4.50 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 88 
4.45 Ole Kvist,71,Randers Real Atl. 88 
4.40 Bjørn Andersen,31,IF-Sparta 60 
4.40 Mogens Gabel,45,IK-Skovbakken 69 
4.40 Knud Edinger,48,Hvidovre IF 72 

4.40 Bent Deleuran,59,IK-Skovbakken 85 
4.40 Hans Lai,66,Kolding IF 86 
4.40 Morten Kyndbøl,68,IF-Freja Od. 86 
4.40 Kim Wildgård,70,Trongården IF(i)88 
4.40 Sverre Vange,71,Trongården IF 88 
4.39 Kaj Hansen,64,Ben Hur 84 
4.35 Peter Johansen,52,Ben Hur 72 
4.35 Steen Bertelsen,48,Aarhus GF 73 
4.35 Marcus Schmidt,56,Aabenraa IG 80 
4.31 Lars Kjærbo,58,Aalborg FF 83 



Stangspring - mænd 

Junior - drenge: 

5.16 Martin Voss,67,Århus 1900 
5.00 Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta 
4.83 Michel Llibbers,67,IF-Sparta 
4.71 SØren Abildgård,68,Fremad Holbæk 
4.70 Jacob Papsøe,71,IK-Skovbakken 

4.70 Thornas JØrgensen,70,Køge G- & IF 
4.53 Michael Jørgensen,67,KØge G- & IF 
4.50 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 
4.45 Ole Kvist,71,Randers Real Atletik 
4.40 Kim Wildgård,70,Trongården IF (i) 

4.40 Sverre Vange,71,Trongården IF 
4.30 Bjarne Vedl,66,Ballerup AK 
4.30 Anders Bak,67,Vejle IF 
4.20 Morten Kyndbøl,68,IF-Freja, Odense 
4.20 Peter Ahlfors,66,Ben Hur 

4.20 Hans Lai.,66,Kolding KFUM 
4.15 Kenneth Poulsen,70,Ben Hur 
4~10 Casper Bych,71,IF-Sparta 
4.10 Carsten Bomme,?O,Haderslev IF 
4.05 Frederik Møller,69,Kolding KFUM 

4.00 Lars Hansson,70,Kastrup Tårnby AK 
4.00 Anders BØlling,68,SØllerød Nærum IK 
3.91 SØren Johansson,71,Aalborg AK 
3.90 Anders Kejlstrup,70,Randers Real Atletik 
3.80 Martin Holland-Bak,67,Randers Real Atletik 

3.80 Orla Mortensen,67,Dybvad IK 
3.80 Ole Biering,66,Glostrup IC 
3.80 Erik Llitken,67,Politiet's IF, Kbh. 
3.70 Allan Christensen,69,IK-Olympia 
3.70 SØren Bidstrup,70,Holte IF 

3.70 Heinrich Schlitze,69,Aalborg FF 
3.70 Klaus Hansen,69,IF-Freja, Odense 
3.70 Erik Berg,66,Ballerup AK 
3.60 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
3.60 Thairni Olsen,67,AK-Delta 

3.60 Mads Hansen,69,Esbjerg AF 
3.60 Carl Chr.Bohn,73,IK-Hellas 
3.60 Morten S.Larsen,72,Randers Real Atletik 
3.60 Morten Kristensen,72,Vallensbæk IF-39 
3.60 Jakob M.Jensen,71,Trongården IF 

3.60 Martin W.Mortensen,70,Aarhus GF 
3.60 Carsper Rolsted,73,IK-Hellas 

Drenge 17 -18 år: 

4.70 Jacob Papsø,71,IK-Skovbakken 
4.70 Thomas JØrgensen,70,Køge G- & IF 
4.45 Ole Kvist,71,Randers Real Atletik 
4.40 Kim Wildgård,70,Trongården IF (i) 
4.40 Sverre Vange,?l,Trongården IF 

4.15 Kenneth Poulsen,70,Ben Hur 
4.10 Casper Bych,71,IF-Sparta 
4.10 Carsten Bornme,70,Haderslev IF 
4.00 Lars Hansson,70,Kastrup Tårnby AK 
3.91 SØren Johansson,7l,Aalborg AK 

3.90 Anders Kejlstrup,70,Randers Real Atletik 
3.70 SØren Bidstrup,70,Holte IF 
3.60 Jakob M.Jensen,71,Trongården IF 
3.60 Martin W.Mortensen,70,Aarhus GF 
4.50 Niels H.Jespersen,?O,Vojens AF 

4.50 Jacob Jacobsen,70,Kolding KFUM 

Drenge 15 - 16 år: 

3.60 Carl Chr.Bohn,73,IK-Hellas 
3.60 Morten S.Larsen,72,Randers Real Atletik 
3.60 Morten Kristensen,72,Vallensbæk IF-39 
3.60 Casper Rolsted,73,IK-Hellas 
3.50 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 

3.50 Rasmus Johnsen,72,RingkØbing IF 
3.30 Allan Mortensen,72,IF-Freja, Odense 
3.21 Jan Jeppesen,72,Esbjerg AF 
3.20 SØren Mørch,72,Randers Real Atletik 
3.20 Asger Halkier,72,IK-Skovbakken 

3.20 Paw Hansen,72,Randers Freja 
3.20 Thornas Bradal,72,Silkeborg AK-77 
3.16 Hjalmar N.Thornsen,73,Esbjerg AF 
3.10 Rune JØrgensen,72,Kastrup Tårnby AK 
3.05 Jais Danielsen,73,Herlufsholrn GF 

Drenge 13 -14 år: 

3.10 Henrik Kirkegård,74,Tarup-Pårup IF 
2.90 Rikko K.Nielsen,74,Frederiksberg IF 
2.80 Bjarne Frandsen,74,Aalborg FF 
2.51 Kasper Aanæs,74,Lillerød IF 
2.50 Niels Uth,74,Kolding KFUM 

2.40 Kasper Pedersen,74,Vordingborg AC 
2.40 Flemming SØndergård,75,Aalborg AK 
2.40 Christoffer Holst,74,Herlev IF 
2.40 Rune Legaard,75,Randers Freja 
2.40 søren Herrnansen,74,IK-Skovbakken 

2.40 Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
2.30 Nicolaj Pilgård,74,Randers Freja 
2.30 Jarl Lindholdt,75,IK-Skovbakken 
2.30 Kim Hansen,74,Herlev IF 
2.30 Anders Knudby,75,Glostrup IC 

2.30 Jacob Ravn,75,Herlufsholrn GF 
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Kuglestød • kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

14.19 Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta Lyngby 11.06 14.48 Birthe Kofoed,54,HerlufsholmGF 78 
12.99 Birthe Kofoed,54,HG Herlufsholm 02.06 14.46 Karen Inge Kalkier,37,IK-Skovb.62 
12.96 Gerda Hunch,60,Fremad Holbæk Brøndby 20.08 14.46 Jytte Lyng Larsen,58,Å.1900 82 
12.80 Tina Thomsen,67,Aa1borg AK (u) Glostrup 02.07 14.19 Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta 88 
12.68 Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta Lyngby 25.05 13.97 Vivian Krafft,66,Trongården IF 84 
12.56 Benthe Holm,59,IK-Viking Fe.berg 14.05 13.57 Susanne Jensen,Sl,IK-Skovbak. 75 
12.54 Lilli SØrensen,62,IF-Freja, Od. Odense u. 07.05 13.57 Gerda Munch,60,Klemensker IF 83 
12.48 Vivian Krafft,66,Trongården IF Lyngby 20.08 13.51 Lone Pedersen,60,IF-Sparta 85 
12.42 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF Århus 12.06 13.29 Aase Jensen,54,IF-Freja, Od. 73 
12.41 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF Aabenraa 13.06 13.29 Pia S.Nielsen,67,IK-Hellas 84 

12.32 Synne Tambo,67,Kolding KFUH Kolding 20.07 13.18 Lis Schmidt,37,Viborg AF 60 
12.21 Heidi SØrensen,7l,Fremad Holbæk BrØndby 20.08 13.12 Agnes Østergård,30,IK-Hellas 52 
12.01 Hanne Toft,66,Randers Freja Brøndby 27.08 13.09 Vibeke Larsen,54,Skive AM 77 
11.90 Line Worm Jensen,67,Viby IF Århus 26.06 13.09 Benthe H.Jensen,59,IK-Viking 81 
11.72 Anette R.Larsen,65,Århus 1900 Århus 26.06 13.03 Hajbritt Bogs,57,IF-Sparta 77 
11.66 Vibeke Thomsen,61,PI, Kbh. Århus 10.08 12.99 Birgitte Korremann,42,FIF 62 
11.62 Lone Pedersen,60,IF-Sparta Østerbro 11.09 12.91 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 85 
11.59 Susanne Jensen,60,Svendborg GF Svendborg 20.08 12.90 Harlene L.Nielsen,65,KØge G&IF 83 
11.57 Annette Laursen,64,Viby IF Skovdalen 06.08 12.82 Birgit Nielsen,42,Skjold-Skæ. 71 
11.57 Helle Johansen,58,Esbjerg AF Esbjerg 04.09 12.80 Edith Lauritsen,52,NIKE 77 

11.50 Birgitte K.Kristensen,60,Holte Holte 04.06 12.80 Tina Thomsen,67,Aalborg AK(u) 88 
11.49 Charlotte Juulsgård,70,RRA Odense 26.06 12.79 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 82 
11.48 Merethe Kristensen,66,AK-Delta Sundby 26.06 12.77 Tove Albertsen,49,Skive IK 71 
11.48 Birgitte Jensen,59,Trongården IF Tårnby 13.08 12.76 Lilli SØrensen,63,IF-Freja Od. 86 
11.36 Lis Glavind,56,Randers Real A. Randers 14.09 12.74 Lis Glavind,56,Randers Real A. 79 
11.23 Lone B.Nielsen,?O,Dybvad IK Skovdalen 13.08 12.68 Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta 88 
11.21 Gritt Johansen,7l,Randers Real A.Kolding 04.09 12.62 Kirsten E.Jeppesen,SO,HviF 78 
11.21 Helle Carlsen,58,FIF-Hillerød Hvidovre 08.09 12.61 Helle Sichlau,57,KTA 80 
11.19 Susanne Lassen,7l,Svendborg GF Århus 12.05 12.61 Tina N.Pedersen,62,SNIK 80 
11.15 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF Århus 04.06 12.57 Kirsten Hornbech,49,FIF 63 

11.12 Anne Buhl,64,Kolding KFUH Århus 26.06 12.47 Ida Christensen,40,Gridsted 62 
11.10 Pernille JØrgensen,66,IF-Spart Glostrup 18.08 12.41 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 88 
11.08 Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas Østerbro 02.08 12.37 Annelise Christensen,42,TIK 67 
11.06 Susanne Jensen,67,Frederiksberg IF Øbro. 11.09 12.32 Synne Tambo,67,Kolding KFUH 88 
11.05 Marianne Rasmussen,52,Randers Fr. Esbjerg 04.09 12.30 Alice Wiese,43,KTA 77 
10.99 Hanne K.Hansen,66,Skive AM Sæby 14.05 12.28 Helle Andreasen,62,Fremad Hol. 81 
10.92 Pia Thomsen,64,IF-Gullfoss Glostrup 18.08 12.27 Marie Rasmussen, ,Aabenraa IG 55 
10.92 Dorte Klein,60,Esbjerg AF Tårnby 13.08 12.27 Nina Carstensen,Sl,TIF 76 
10.87 Hanne Henriksen,53,Hundested AF Esbjerg 04.09 12.26 Birgitte Jensen,59,TIF 85 
10.83 Helle Sichlau,58,Kastrup Tårnby AK Øbro. 02.06 12.25 Helle Carlsen,58,FIF-HillerØd 82 

10.82 Kirsten E.Jeppesen,SO,Hvidovre IF Sundby 10.05 12.24 Birgitte K.Kristensen,60,Holte 84 
10.80 Heidi Friis,70,NA-80 Rundforbi 13.08 12.21 Heidi Sørensen,71,Frernad Holb. 88 
10.79 Ida Carøe,73,Hjorten Østerbro 30.04 12.15 Hanne SØndergård,61,GIC 82 
10.77 Lisbeth Densam,67,IK-Viking Rønne 13.06 12.12 Liselotte Hansen,58,NA-80 81 
10.77 Hajbritt Nielsen,69,RingkØbing IF Sæby 20.08 12.11 Minna Christensen,35,IF-Freja 67 
10.73 Liselotte Hansen,SS,NA-80 Lyngby 25.05 12.11 Helle Johansen,58,Esbjerg AF 86 
10.71 Nina Fahnøe,42,Frederiksberg IF Fr.berg 25.06 12.10 Nina Hansen,42,FrederiksbergiF 67 
10.70 Kirsten Hansen,65,Ben Hur Østerbro 18.06 12.08 Jette Ritterbusch,46,Skive IK 76 
10.68 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF Hørsholm 25.09 12.07 Pia Thomsen,64,KTA 85 
10.67 Gitte Jensen,69,Herlev IF Hamborg 13.09 12.01 Hanne Toft,66,Randers Freja 88 
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'' 
Kuglestød· kvinde~ ,' 

Junior - piger: 

12.80 Tina Thomsen,67,Aalborg AK (u) 
12.48 Vivian Krafft,66,Trongården IF 
12.42 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 
12.41 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 
12.32 Synne Tambo,67,Kolding KFUM 

12.21 Heidi SØrensen,71,Fremad Holbæk 
12.01 Hanne Toft,66,Randers Freja 
11.90 Line Worm Jensen,67,Viby IF 
11.49 Charlotte Juulsgård,70,Randers Real A. 
11.48 Merethe Christensen,66,AK-Delta 

11.23 Lone B.Nielsen,70,Dybvad IK 
11.21 Gritt Johansen,71,Randers Real Atletik 
11.19 Susanne Lassen,71,Svendborg GF 
11.15 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
11.10 Pernille JØrgensen,66,IF-Sparta 

11.08 Henriette Lykke Jensen,73,IK-Hellas 
11.06 Susanne Jensen,67,Frederiksberg IF 
10.99 Hanne K.Hansen,66,Skive AM 
10.80 Heidi Friis,70,NA-80 
10.79 Ida Carøe,73,Hjorten 

10.77 Lisbeth Densam,67,IK-Viking 
10.77 Majbritt Nielsen,69,Ringkøbing IF 
10.68 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
10.67 Gitte Jensen,69,Herlev IF 
10.61 Charlotte Petersen,67,AK-73 

10.56 Anette G.Jensen,68,FIF-Hillerød 
10.55 Anett Andersen,67,Frederiksberg IF 
10.53 Susanne Winther,69,Greve IF 
10.44 Elizabeth Kofoed,71,Helsingør IF 
10.42 Anette Rindsig,67,Amager IF 

10.39 Pia S.Augner,67,IK-Hellas 
10.30 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 
10.26 Anette Dahlgård,67,Skive AM 
10.24 Jannie Pedersen,?O,København's IF 
10.20 Bettina Gregersen,68,Sæby IK 

10.18 Martina Kowalewski,67,Glostrup IC 
10.03 Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss 
10.02 Tina M.Petersen,AK-73 
9.99 Lærke Andersen,71,Viby IF 
9.89 Julie Vidstrup,71,Frederiksberg IF 

Piger 17 - 18 år: 

12.41 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 
12.21 Heidi søresen,71,Fremad Holbæk 
11.49 Charlotte Juulsgård,70,Randers Real A. 
11.23 Lone B.Nielsen,70,Dybvad IK 
11.21 Gritt Johansen,71,Randers Real Atletik 

11.19 Susanne Lassen,71,Svendborg GF 
10.80 Heidi Friis,70,NA-80 · 
10.44 Elisabeth Kofoed,71,Helsingør IF 
10.30 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 
10.24 Jannie Pedersen,70,KØbenhavn's IF 

9.99 Lærke Andersen,71,Viby IF. 
9.89 Julie Vidstrup,71,Frederiksberg IF 
9.39 Janne Bargholz,70,AK-Brøndby 
9.38 Lone Nielsen,71,RingkØbing IF 
9.32 Julie Skov,70,Kastrup Tårnby AK 

Piger 15 - 16 år: 

11.08 Henriette Lykke Jensen,73,IK-Hellas 
10.79 Ida Carøe,73,Hjorten 
10.68 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
9.74 Jannie Østergård,73,Randers Real A. 
9.58 Ane Nørgård,73,Herning GF 

9.56 Mette Kvist,72,Aalborg FF 
9.54 Marianne Pedersen,72,Esbjerg AF 
9.45 Hanne sørensen,72,Esbjerg AF 
9.39 Anne Thomsen,72,Hvidovre IF 
9.29 Marianne Riis,72,Thisted AK 

9.29 Rie Asmussen,73,Tarup-Pårup IF 
9.26 Mette Lind,73,Randers Real Atletik 
9.24 Lisbeth Christiansen,72,Blåbjerg AK 
9.20 Janne Richardt,73,Hals f.s. 
9.18 Berit Jacobsen,73,Stoholm IF 

Piger 13 - 14 år: 3 kg kugle 

10.59 Christina Holm,74,Aalborg FF 
10.49 Camilla Hammer,75,Bagsværd AC 
10.45 Jannie Schnabl,74,Vordingborg AC 
10.43 Pernille Andersen,74,Vejle IF 
10.39 Laila Berg Petersen,74,IF-Freja, Od. 

10.27 Karina TØnder,?S,Tønder Sports Forening 
10.08 Sanne V.Hansen,74,Klemensker IF 
10.04 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF 
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9.88 Jennifer Filrstenberg,iS,Bov IF 
9.53 Stine Block,74,SØllerød Nærum IK 

9.48 Nina Christensen,74,IK-Hellas' 
9.30 Diana Conrad,74,Randers Real Atl~tik 
9.20 Susanne Nielsen,74,Heden, Grindsted 
9.16 Maria Theodorov,74,IF-Sparta 
9.14 Kirsten Fjeldgren,74,Stenløse-Øistykke A. 



Kuglestød - mænd 

16.50 Jan A.Sørensen,66,Trongården IF Odense 
16.32 Klaus J.Jensen,6l,Holte IF Skovdalen 
16.31 Curd W.Bahrt,60,Kastrup Tårnby AK Tårnby 
16.22 Jørgen Halkjær,59,0dense GF Bruxelles 
15.83 Allan Laursen,62,IF-Sparta Østerbro 
15.51 Michael Henningsen,53,PI, Kbh. Hvidovre 
15.48 Morten Helmig,63,Herlev IF Tårnby 
15.34 Walther MØller,53,Aarhus GF Skovdalen 
15.12 Flemming Østergård,65,Aarhus GF Århus 
15.09 Claus Rasmussen,63,Herlev IF Slagelse 

15.03 Jens Pedersen,59,IF-Sparta Østerbro 
15.00 Anders JØrgensen,67,Hundested AF HelsingØr 
14.79 Jan Cordius,66,Fredensborg AK Fredensborg 
14.61 Martin Hansen,67,FredensborgAK Fredensborg 
14.32 Tichomir Majercik,47,0dense GF Odense 
14.12 Claus Klostermann,64,KTA Tornby 
14.10 Jimmy B.Larsen,64,0dense GF Randers 
14.08 Jan H.Hansen,61,AK-73 Østerbro 
13.78 Lars Underbjerg,59,PI, Kbh. Østerbro 
13.74 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Århus 

13.72 Jens Bengtson,59,Hundested AF Østerbro 
13.69 Allan Hellum,62,Fremad Holbæk Ringsted 
13.62 Brian V.Jacobsen,70,IK-Hellas Roskilde 
13.62 Michael Jepsen,65,Kastrup TårnbyAK Tårnby 
13.56 Torben Brøns,69,Skive AM Århus 
13.56 Lars Warming,63,Århus 1900 Århus 
13.52 Claus C.Jensen,56,Århus 1900 Århus 
13.49 Jan A.Rasmussen,66,KTA Østerbro 
13.48 Ole M.Jacobsen,62,AK-BrØndby Østerbro 
13.45 Poul H.Christensen,64,IF-Fr.Od. Haderslev 

13.44 Per Sabroe,59,Århus 1900 Randers 
13.40 Kent Johansen,64,Kolding KFUM Kolding 
13.39 Allan Kristensen,63,AK-Delta Tårnby 
13.36 Kenneth Pedersen,65,IF-Sparta Tårnby 
13.34 Michael Borges,63,Trongården IF Østerbro 
13.31 Steen F.Mortensen,63,RØdovre AC RØdovre 
13.28 Kim Haarslev,64,NA-80 Genforening. 
13.25 Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF Århus 
13.20 Benny Risnæs,49,AK-73 Østerbro 
13.16 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC Lyngby 

13.14 Freddy Nielsen,48,Svendborg GF Svendborg 
13.12 JØrgen Larsen,62,Randers Real A. Århus 
13.04 Jon Bang,64,IF-Freja, Odense Odense 
13.03 Torben JØrgensen,53,Ben Hur Lyngby 
13.00 John St.Jensen,60,PI, Kbh. Glostrup 
12.96 Erik S.Jensen,62,Viby IF Århus 
12.96 Lars Hansen,66,Herlufsholm GF Herlufsholm 
12.94 Claus M.Bahrt,59,Kastrup Tårnby AK Tårnby 
12.94 Leif Sohnemann, 60, FrederiksbergiF Fr.berg 
12.87 Jan Riis Nielsen,69,IFK-Skovdalen Sæby 

15.09 
07.08 
17.09 
18.06 
11.09 
21.08 
10.05 
07.08 
12.05 
14.06 

11.09 
15.08 
30.10 
23.10 
20.08 
17.09 
25.06 
14.05 
25.06 
29.04 

05.05 
15.06 
08.05 
01.10 
12.06 
04.06 
25.05 
14.05 
21.08 
20.08 

19.06 
11.08 
20.08 
13.08 
26.06 
20.08 
05.06 
04.06 
26.06 
17.09 

20.08 
25.05 
15.05 
12.05 
31.05 
21.08 
17.09 
13.08 
21.08 
20.08 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

20.02 Ole Lindskjold,44,Vejle IF 74 
17.82 Michael Henningsen,53,AarhusGF 75 
17.17 Aksel Thorsager,33,PI, Kbh. 62 
17.06 Benny Pedersen,45,Skive IK 68 
16.66 Jan A.Sørensen,66,TrongårdeniF 87 
16.58 Jan Thisted,48,Ben Hur 71 
16.43 Curd W.Bahrt,60,KTA 87 
16.33 Kaj Andersen,43,Aarhus GF 72 
16.32 Klaus Jacob Jensen,61,Holte IF 88 
16.31 Jan H.Hansen,61,IK-Hellas 81 

16.22 JØrgen Halkjær,59,0dense GF 88 
16.15 Peter A.Andersen,61,0dense GF 84 
15.85 Keld Nielsen,46,Holte 77 
15.83 Allan Laursen,62,IF-Sparta 88 
15.75 Peder Jarl Hansen,44,Aarhus GF 73 
15.65 Claus Rasmussen,63,Herlev IF 87 
15.58 Flemming Østergård,65,Skive AM 85 
15.53 Tichomir Majercik,47,IF-Fr.Od. 80 
15.52 Leif Zimsen,47,Holte IF 71 
15.48 Morten Helmig,63,Herlev IF 88 

15.47 Poul Hansen,50,Atletica 76 
15.41 Jørgen Tambour,41,Esbjerg AF 64 
15.36 Freddy H.Pedersen,56,AalborgAK 80 
15.34 Walther Møller,53,Aarhus GF 88 
15.29 Hollis Prine, ,IK-Skovbak.(u) 58 
15.15 Karl Skønnemann,45,Holte IF 74 
15.03 Bent Larsen,54,AIK-Vejgård 73 
15.03 Jens Pedersen,59,IF-Sparta 88 
15.00 Anders Jørgensen,67,Hundested 88 
14.92 John Frøberg,39,Ben Hur 67 

14.91 
14.83 
14.79 
14.77 
14.74 
14.70 
14.67 
14.67 
14.67 
14.66 

14.65 
14.61 
14.59 
14.59 
14.57 
14.55 
14.54 
14.53 
14.53 
14.50 

Preben Krebs,51,Aalborg AK 
Kjeld Andresen,50,PI, Kbh. 
Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
Andreas Michaelsen,34,Had.IF 
Per Ovesen,5l,IFK-Aalborg 
Benny Risnæs,49,Holte IF 

74 
80 
88 
57 
73 
82 
63 Sven Fosbo,40,IF-Gullfoss 

Mogens Krog,41,Aalborg AK 
Karsten Hessilt,53,Glostrup 
Arne Bruun,4l,Frederiksberg 

74 
IC 83 
IF 63 

Anders Lund,45,KTA 72 
Martin Hansen,67,FredensborgAK 88 
Andreas Hasle,54,AK-73 79 
Bent Laursen,39,FIF 60 
Bent Jensen,45,Fremad Holbæk 70 
Christian Frederiksen, ,IF-Sp.57 
Steen Hedegård,45,IF-Sparta 72 
Verner Hurtigkarl,25,AIK-95 52 
Erik SØrensen,44,Vejle IF 72 
Hans Rasmussen,44,Haderslev IF 71 



Kuglestød • mænd 

Junior - drenge: 

16.50 Jan A.Sørensen,66,Trongården IF 
15.00 Anders JØrgensen,67,Hundested AF 
14.79 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
14.61 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
13.74 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 

13.62 Brian V.Jacobsen,70,IK-Hellas 
13.56 Torben Brøns,69,Skive AM 
13.49 Jan A.Rasmussen,66,Kastrup Tårnby AK 
12.96 Lars Hansen,66,Herlufsholm GF 
12.87 Jan Riis Nielsen,69,IFK-Skovdalen 

12.83 Jesper K.Petersen,67,Skive AM 
12.50 Stefan Overby,69,Tarup-Pårup IF 
12.49 Jesper Kristensen,70,Randers Real Atletik 
12.48 Hichael JØrgensen,67,Køge G- & IF 
12.45 Henning Pedersen,67,AK-Delta 

12.40 Jeppe Bundgård,67,Randers Real Atletik 
12.37 Per W.Jensen,67,Randers Real Atletik 
12.34 Carsten Bomme,?O,Haderslev IF 
12.29 Peter Kroll,67,IF-Gullfoss 
12.26 Ulrik Jensen,66,Silkeborg AK-77 

12.25 Kell Skovgård,67,IK-Viking 
12.20 Kjeld Huff,68,RingkØbing IF 
12.18 Torben S.Hansen,66,IK-Holstebro 
12.13 Jesper Tegewaldt,68,Søllerød Nærum IK 
12.12 Rene Nielsen,66,KØge G- & IF 

12.12 Kent Larsen,67,IF-Freja, Odense 
12.04 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 
12.00 Erik B.Madsen,68,Vid~r 
11.96 John S.Hansen,?O,Svendborg GF 
11.96 Lars Hansson,70,Kastrup Tårnby AK 

11.95 Thomas Jørgensen,70,Køge G- & IF 
11.93 Rasmus Bohr,69,IF-Gundsømagle 77 
11.92 Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta 
11.87 Rune Espenhein,71,Bagsværd AC 
11.79 Thomas Jensen,68,Vordingborg AC 

11.67 Peter Hortensen,66,Rødding AK 
11.67 Bjarne FrØkjær,69,Thisted AK 
11.62 SØren Oest,66,Randers Real Atletik 
11.53 John Hedemann,66,Vidar 
11.52 Palle Pedersen,70,AK-Delta 

Drenge 17 - 18 år: 6,25 kg kugle 

14.72 Brian V.Jacobsen,70,IK-Hellas 
14.08 Jesper Kristensen,70,Randers Real Atletik 
13.48 Carsten Bomme,70,Haderslev IF 
13.13 Rune Espenhein,71,Bagsværd AC 
13.08 SØren W.Johansson,71,Aalborg AK 

13.01 Thomas Jørgensen,70,KØge G- & IF 
13.01 Lars Hansson,?O,Kastrup Tårnby AK 
12.75 Claus BjØrklund,70,RØdovre AC 
12.66 John S.Hansen,70,Svendborg GF 
12.46 Tom Johansen,70,Kolding KFUH 

12.43 Peter Ahrenfeldt,?O,Randers Real Atletik 
12.26 søren Lauridsen,70,Esbjerg AF 
12.11 Palle Pedersen,?O,AK-Delta 
12.08 Erik Pedersen,71,0tterup AI 
12.03 Claus Schrøder,70,Herlev IF 

Drenge 15 - 16 år: 5 kg kugle 

14.26 Rasmus Johnsen,72,Ringkøbing IF 
14.18 Uffe Phillip,72,Fredensborg AK 
13.90 Dan Busk Johansen,72,København's IF 
13.79 Morten Kristensen,72,Vallensbæk IF-39 
13.50 Allan Mortensen,72,IF-Freja, Odense 

13.30 Eg Gregersen,72,Randers Real Atletik 
13.29 Thomas Bradal,72,Silkeborg AK-77 
12.98 Richard A.Knudsen,72,Svendborg GF 
13.00 Anders Laursen,73,Fredericia AK-63 
12.98 SØren Kastrup,72,IF-Freja, Odense 

12.77 Niels Drachmann,72,Randers Real Atletik 
12.67 Sonny Iversen,72,Esbjerg AF 
12.52 Gert Knudsen,73,Silkeborg AK-77 
12.48 Finn L.Jacobsen,73,Hjorten 
12.43 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 

Drenge 13 - 14 år: 4 kg kugle 

13.31 Christian Nickelsen,74,Tåstrup IK 
12.78 Thomas Jensen,74,Ringsted IF 
12.10 Kim S.Jensen,74,Sæby IK-80 
11.74 Hartin Kofoed,74,IF-Gundsømagle 77 
11.67 Thomas Pedersen,74,Nyker IF 

11.13 Dennis SØnnichsen,74,TØnder Sports Forening 
11.11 Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
11.09 Lars Jørgensen,74,IK-Skovbakken 
10.62 Brian Svendsen,74,Amager IF 
10.54 Bjørn Frandsen,74,Aalborg FF 

10.49 Henrik Pedersen,74,Blåbjerg AK 
10.49 Horten Nielsen,74,Herlufsholm GF 
10.48 Peter Voigt,74,Vær1Øse Atletik 
10.42 Kent Carlsen,74,Tarup-Pårup IF 
10.41 Kasper Andersen,74,Herlev IF 
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Den store bornholmer Jan Anders SØrensen der starter for Trongården IF, blev ikke 
dansk mester i kuglestød denne gang_- Holte' s Klaus Jacob Jensen narrede ham ved DM 
i Aalborg. Jan har dog kapacitet til et resultat på mindst 18 meter - og altså blive 
endnu bedre end "landsmanden" Aksel Thorsager med sine 17.17 meter for 26 år siden. 
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B. T. sætter søndagen i spor­
tens tegn. Med dækning af alle 
weekendens begivenheder. Og 
med spændende referater fra 
lørdagens kampe og konkur­
rencer. 

Hent de friske sportsnyheder 
hjem fra morgenstunden hver 
søndag. Eller få dem bragt i 
abonnement. 

H.T. 
sA SKEII DEII NOGET 

Køb B. T. om søndagen eller ring gratis på 0430-1575 og få den i abonnement. 



Diskoskast - kvinder 

51.26 Vivian Krafft,66,Trongården IF Flensborg 
49.26 Birgitte Jensen,59,Trongården IF Fr.berg 
48.38 Liselotte Hansen,58,NA-80 Hvidovre 
44.98 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF Skovdalen 
43.40 Anette R.Larsen,65,Århus 1900 Sæby 
41.72 Synne Tambo,67,Kolding KFUM SØnderborg 
41.28 Lone Hededam,52,IF-Freja, Odense Odense 
40.60 Helle Johansen,58,Esbjerg AF Århus 
40.52 Pia S.Augner,67,IK-Hellas Sundby 
40.04 Benthe Holm,59,IK-Viking Fr.berg 

39.68 Anne Buhl,64,Kolding KFUM Kolding 
39.48 Lis Glavind,56,Randers Real A. Randers 
39.44 Susanne Jensen,60,Svensborg GF Tårnby 
39.10 Lisbeth Densam,67,IK-Viking RØnne 
38.78 Majbritt Bogs,57,IF-Sparta Lissabon 
38.66 Christina Matras,63,IF-Freja, Od. Odense 
38.40 Line Worm Jensen,67,Viby IF Århus 
37.82 Dorthe Kristensen,67,Herlev IF Holbæk 
37.40 Inge Faldager,48,Greve IF Verona 
36.94 Heidi Sørensen,71,Fremad Holbæk BrØndby 

03.09 
24.07 
28.08 
04.06 
08.10 
28.08 
11.06 
19.06 
03.06 
14.05 

06.07 
14.09 
13.08 
13.06 
05.06 
26.06 
30.07 
13.06 
30.06 
20.08 

36.66 
36.22 
35.98 
35.46 
35.38 
35.38 
35.28 
35.18 
35.06 
35.02 

Lilli Sørensen,63,IF-Freja, Odense Odense 26.06 
Annette Laursen,64,Viby IF Århus 
Lone Pedersen,60,IF-Sparta Østerbro 
Kirsten Hansen,65,Ben Hur Tårnby 
Anne Marie Lliduch,51,Greve IF Esbjerg 
Birthe Kofoed,54,Herlufsholm GF Hvidovre 
Susanne Jensen,67,Frederiksberg IF Fr.berg 
Malene Kjærsgård,66,KTA Tårnby 

04.07 
11.09 
02.06 
03.09 
08.09 
23.06 
02.06 

Anette Bøgh,62,Dybvad IK Randers 14.05 
Britta Rohden,56,Aabenraa IG Haderslev IF 14.05 

34.52 Hanne SØndergård,61,Glostrup IC Fr.berg 
34.42 Tina Thomsen,67,Aalborg AK (u) Skovdalen 
34.34 Anne Jensen,54,Aalborg FF Skovdalen 
34.24 Gerda Munch,60,Fremad Holbæk BrØndby 
34.20 Kamma R.Jensen,37,Aalborg FF Århus 
34.08 Majbritt Nielsen,69,RingkØbingiF Randers 
34.06 Birgitte Vedel,69,Ballerup AK Ballerup 
33.96 Lene Kjeldsen,61,IK-Skovbakken Århus 
33.82 Jette Ø.Jeppesen,64,Randers Freja Randers 
33.54 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM Randers 

33.54 Helle Åstrup,62,Randers Real A. Odense 
33.46 Anne Pedersen,62,Amager IF Sundby 
33.28 Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta Fr.berg 
33.28 Gritt Johansen,71,Randers Real A.Skovdalen 
33.04 Kirsten E.Jeppesen,50,Hvidovre IF Sundby 
32.64 Marie Mikkelsen,53,IK-Viking Fr.berg 
32.48 Marianne Pedersen,72,Esbjerg AF Esbjerg 
32.26 Pia Thomsen,64,IF-Gullfoss Glostrup 
32.20 Dorte S.Svendsen,66,Ben Hur Fr.berg 
31.98 Lone Pedersen,64,Randers Freja Skive 

25.06 
20.06 
20.08 
20.08 
13.08 
18.06 
11.09 
04.06 
04.06 
18.06 

26.06 
17.05 
14.05 
13.08 
10.05 
14.05 
30.04 
18.08 
25.04 
20.08 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

52.40 Vivian Krafft,66,Trongården IF 87 
51.67 Liselotte Hasen,58,NA-80 85 
50.26 Birgitte Jensen,59,TrongårdeniF87 
48.80 Helle S.Jeppesen,50,FAK-66 79 
48.74 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 85 
47.75 Majbritt Bogs,57,IF-Sparta 77 
47.54 Anette R.Larsen,65,Århus 1900 84 
47.02 Karen I.Halkier,37,IK-Skovbak. 60 
45.39 Lone Pedersen,60,IF-Sparta 85 
44.70 Birthe Clausen,46,KTA 72 

44.49 Anette BØgh,62,Dybvad IK 82 
43.94 Jette Plejdrup,46,Skive IK 65 
43.94 Lis Glavind,56,Randers Real A. 79 
43.91 Kamma Rægård,37,Aalborg FF 61 
43.11 Anja Bache,64,Dybvad IK 82 
43.07 Pia S.Nielsen,67,IK-Hellas 85 
43.05 Aase Jensen,54,IF-Freja,Odense 74 
42.87 Tina N.Pedersen,62,SNIK 'so 
42.64 Synne Tambo,67,Kolding KFUM 87 
42.45 Bente Sonne,54,FrederiksbergiF 76 

42.37 Kirsten Hornbech,49,FIF 71 
41.80 Dorte Nielsen,61,HerlufsholmGF 81 
41.55 Lis Schmidt,37,Viborg AF 61 
41.54 Vibeke Thomsen,61,IK-Skovbak. 78 
41.51 Bodil Nørgård,40,Skive IK 60 
41.28 Lone Hededam,52,IF-Freja, Od. 88 
41.19 Ruth Bonnesen,41,Ringe GF 64 
41.13 Tove Albertsen,49,Skive IK 73 
41.04 Anne Marie Lliduch,51,HviF 73 
41.03 Kirsten Jensen,41,Holte IF 64 

41.01 Anne Jensen,54,FAK-66 72 
40.75 Helle Johansen,58,Esbjerg AF 86 
40.74 Birgit Nielsen,42,Herlufsh.GF 87 
40.71 Birthe Kofoed,54,HerlufsholmGF 82 
40.69 Birgit Frederiksen,65,AFF 83 
40.63 Hanne SØndergård,61,GIC 82 
40.27 Maj-Britt Wrønding,59,IF-Spar. 77 
40.18 Agnes Østergård,30,IK-Hellas 52 
40.04 Benthe Holm,59,IK-Viking 88 
39.95 Vibeke Larsen,54,Skive AM 77 

39.90 Margit Rasmussen,55,GlostrupiC 76 
39.82 Lisbeth Pedersen,55,AGF 77 
39.76 Karin Bønnerup,49,Grenå IF 71 
39.75 Sigrid Hansen,35,Kalundborg IF 56 
39.68 Anne Buhl,64,Kolding KFUM 88 
39.66 Susanne Jensen,GO,Svendborg GF 87 
39.50 Anette B.Møller,62,Kolding IF 82 
39.42 Annette SjØholm,52,AK-73 76 
39.40 Una Lund,41,SØllerød Nærum IK 68 
39.37 Marianne JØrgensen,52,Rds.Fr. 69 



Diskoskast - kvinder 

Junior - piger: 

51.26 Vivian Krafft,66,Trongården IF 
44.98 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 
41.72 Synne Tambo,67,Kolding KFUM 
40.52 Pia S.Augner,67,IK-Hellas 
39.10 Lisbeth Densam,67,IK-Viking 

38.40 Line Worm Jensen,67,Viby IF 
37.82 Dorthe Kristensen,67,Herlev IF 
36.94 Heidi SØrensen,71,Fremad Holbæk 
35.28 Susanne Jensen,67,Frederiksberg IF 
35.18 Malene Kjærsgård,66,Kastrup Tårnby AK 

34.42 Tina Thomsen,67,Aalborg AK (u) 
34.08 Majbritt Nielsen,69,RingkØbing IF 
34.06 Birgitte Vedel,69,Ballerup AK 
33.54 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 
33.28 Gritt Johansen,71,Randers Real Atletik 

32.48 Marianne Pedersen,72,Esbjerg AF 
32.20 Dorte S.Svendsen,66,Ben Hur 
31.88 Annette Rindsig,67,Amager IF 
31.86 Merethe Kristensen,66,AK-Delta 
31.80 Susanne Winther,69,Greve IF 

31.66 Anita Henriksen,67,Nyborg G- & IF 
31.48 Lone Nielsen,71,RingkØbing IF 
30.94 Susanne Lassen,71,Svendborg GF 
30.72 Gitte Olsen,70,Vojens AF 
30.50 Marianne Schrøder,70,Esbjerg AF 

30.44 Charlotte Friedrichsen,68,FIF-Hillerød 
30.42 Vivi Jensen,70,RØdovre AC 
30.36 Anett Andersen,67,Frederiksberg IF 
30.14 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
29.80 Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss 

29.74 Christina Rindom,73,Hjorten 
29.70 Susanne G.Larsen,70,IK-Holstebro 
29.24 Rie Asmussen,73,Tarup-Pårup IF 
29.18 Charlotte Rye,66,IF-Gullfoss 
29.08 Janne Thostrup,71,IK-Helas 

28.96 Nina Christensen,74,IK-Hellas 
28.86 Lone Rosager,66,IF-Freja, Odense 
28.84 Helle G.Hansen,70,IK-Hellas 
28.84 Hanne Toft,66,Randers Freja 
28.76 Heidi Friis,70,NA-80 

Piger 17 - 18 år: 

36.94 Heidi Sørensen,71,Fremad Holbæk 
33.28 Gritt Johansen,71,Randers Real Atletik 
31.48 Lone Nielsen,71,RingkØbing IF 
30.94 Susanne Lassen,?l,Svendborg GF 
30.72 Gitte Olsen,70,Vojens AF 

30.50 Marianne Schrøder,70,Esbjerg AF 
30.42 Vivi Jensen,70,RØdovre AC 
29.70 Susanne G.Larsen,70,IK-Holstebro 
29.08 Janne Thostrup,71,IK-Hellas 
28.84 Helle G.Hansen,70,IK-Holstebro 

28.76 Heidi Friis,70,NA-80 
28.64 Lone B.Nielsen,70,Dybvad IK 
28.16 Gy Kjeldgård,70,Tarup-Pårup IF 
28.02 Heidi sørensen,71,RingkØbing IF 
27.46 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 

Piger 15 - 16 år: 

32.48 Marianne Pedersen,72,Esbjerg AF 
30.14 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
29.74 Christina Rindom,73,Hjorten 
29.24 Rie Asmussen,73,Tarup-Pårup IF 
28.74 Carina Nygård,72,Hjorten 

28.38 Nilie Legård,73,Randers Freja 
28.24 Christina Rasmussen,73,Vordingborg AC 
28.14 Lisbeth Christiansen,72,Blåbjerg AK 
27.92 Anne Thomsen,72,Hvidovre IF 
27.74 Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF 

27.62 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
27.44 Renate Majercik,72,0dense GF 
27.28 Vibeke Riis,73,Aalestrup GF 
26.92 Louise Helmer,72,Fremad Holbæk 
26.86 Mette Kvist,72,Aalborg FF 

Piger 13 - 14 år: 

28.96 Nina Christensen,74,IK-Hellas 
27.78 Pernille Andersen,74,Vejle IF 
26.26 Dorte Albrechtsen,74,Vordingborg AC 
25.10 Mette HØi Kristensen,74,Kolding KFUM 
24.90 Jennifer Ftirstenberg,75,Bov IF 

23.58 Jannie Schnabl,74,Vordingborg AC 
23.30 Anja Tang Mortensen,74,Tarup-Pårup IF 
23.08 Kristina Jeppesen,74,IF-Gundsømagle 77 
22.88 Pernille Hartmann,77,Glostrup IC 
22.64 Gisela Elneff,74,Dybvad IK 

22.48 Heidi JØrgensen,74,Esbjerg AF 
22.40 Jette Hansen,74,IK-Hellas 
22.38 Sanne V.Hansen,74,Klemensker IF 
22.06 Hanne Rasmussen,75,Mariager f.s. 
22.00 Susanne Niels0n,74,Heden, Grindsted 
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' 
DiskosRast • mænd 

t 

57.62 Claus H.Bahrt,59,KastrupTårnby AK Tårnby 
53.74 Allan Laursen,62,IF-Sparta Østerbro 
50.48 Jan Cordius,66,Fredensborg AK Fredensborg 
50.02 Kjeld Andresen,50,PI, Kbh. Århus 
49.38 Claus Rasmussen,63,Herlev IF Slagelse 
48.98 Klaus J.Jensen,61,Holte IF Skovdalen 
47.50 Jens K.Bengtson,62,Hundested AF Fr.berg 
47.22 Curd W.Bahrt,60,Kastrup Tårnby AK Tårnby 
46.50 Claus Lynggård,61,PI, Kbh. Hvidovre 
46.02 Morten Helmig,63,Herlev IF Llibeck 

45.46 Per Sabroe,59,Århus 1900 Århus 
45.44 Flemming Østergård,65,Aarhus GF Århus 
45.42 Jimmy B.Larsen,64,0dense GF Odense 
45.28 Claus Klostermann,64,KTA Helsingør 
44.76 Martin Hansen,67,FredensborgAK Fredensborg 
44.70 Jan H.Hansen,61,AK-73 Østerbro 
44.62 Svend Christensen,58,Århus 1900 Århus 
44.54 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Århus 
44.44 Lars 1-larming, 63 ,Århus 1900 Esbjerg 
44.00 Hichael Jepsen,65,Kastrup TårnbyAK Kolding 

43.98 Rainer Petersen,54,VordingborgAC Fr.borg 
43.86 Anders Jørgensen,67,Hundested AF Fr.borg 
43.42 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC Lyngby 
43.20 Brian V.Jacobsen,70,IK-Hellas Rundforbi 
43.10 Henrik Nissen,64,IF-Freja, Od. Skovdalen 
43.10 Allan Kristensen,63,AK-Delta Tårnby 
42.96 Michael Borges,63,Trongården IF Østerbro 
42.72 Jan A.Sørensen,66,Trongården IF Østerbro 
42.56 JØrgen Halkjær,59,0dense GF Randers 
42.28 Ole Schøidt,55,IF-Sparta Fr.berg 

27.05 
23.08 
23.10 
11.08 
14.06 
06.08 
30.05 
24.08 
21.08 
07.05 

16.08 
25.05 
16.08 
28.08 
16.04 
25.06 
16.08 
25.06 
21.05 
03.09 

13.06 
09.08 
17.09 
16.08 
07.06 
13.08 
26.06 
26.08 
25.06 
21.08 

42.04 Terje Hauglum,54,Hjorten (u) Hørsholm 22.06 
42.04 Ove Duvander,54,Vordingborg AC Ringsted 27.08 
41.96 Steen F.Hortensen,63,RØdovre AC Helsingør 28.08 
41.92 Horten Blumensaat,63,SAK-77 Skive 04.06 
41.72 Claus C.Jensen,56,Århus 1900 Århus 04.06 
41.64 Per Jørgensen,63,PI, Kbh. Østerbro 05.06 
41.64 Torben JØrgensen,53,Ben Hur Østerbro 16.06 
41.50 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC Hvidovre 14.05 
41.40 Hichael Henningsen,53,PI, Kbh. Århus 30.05 
41.28 Torben S.Hansen,66,IK-Holstebro Holstebro 22.05 

41.10 Elo Wichmann,58,Holte IF Helsingør 28.08 
40.92 Ulrik Jensen,66,Silkeborg AK-77 Skovdalen 31.08 
40.82 Jens Ø.Hansen,49,Aik, Kbh. Genforening. 05.06 
40.78 Lars Hersinger,62,Fremad Holbæk Skovdalen 05.08 
40.72 Hogens Jensen,56,Aarhus GF Århus 25.06 
40.60 John Frandsen,61,Fredensborg AK Fr.borg 29.05 
40.52 Erling Hansen,54,Hvidovre IF Lyngby 24.09 
40.40 Kenneth Pedersen,65,IF-Sparta Østerbro 23.08 
40.32 Frank Jensen,45,Hundested AF Esbbjerg 04.09 
40.24 Hartin Iversen,56,København's IF Hvidovre 25.06 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

61.30 Steen Hedegård,45,Holte IF 
59.63 Kaj Andersen,43,Aarhus GF 
57.69 Claus M.Bahrt,59,KTA 
56.56 Kjeld Andresen,50,PI, Kbh. 
56.40 Peder Jarl Hansen,44,Vejle IF 
54.60 Ole Lindskjold,44,Vejle IF 
53.74 Allan Laursen,62,IF-Sparta 
52.68 Leif Zimsen,47,Holte IF 
51.33 Carl SØrensen,43,Aarhus GF 
51.29 Benny Pedersen,45,Skive IK 

77 
71 
86 
80 
77 
74 
88 
70 
65 
68 

51.24 
51.19 
50.48 
50.42 
50.35 
49.92 
49.88 
49.38 
48.84 
48.71 

Klaus Jacob Jensen,61,Holte IF 83 
Poul Schlichter,36,AIK-95, Kbh.57 
Jan Cordius,66,Fredensborg AK 88 
Thorstein Løwe,23,IFK-Aalb.(u) 60 

48.17 
48.08 
47.84 
47.64 
47.50 
47.39 
47.38 
47.34 
47.33 
47.27 

JØrgen Hunk Plum,25,KIF 61 
Bent Larsen,54,AIK-Vejgård 73 
Per Sabroe,59,Århus 1900 83 
Claus Rasmussen,63,Herlev IF 88 
Claus Lynggård,61,PI, Kbh. 86 
Jarl Guldbrandsen,53,SG (u) 76 

Jimmy B.Larsen,64,0dense GF 86 
Jan H.Hansen,61,IK-Hellas 81 
Claus Klostermann,64,KTA 86 
Ebbe NØhr,50,Herlev IF 77 
Jens K.Bengtson,62,HundestedAF 88 
JØrgen Halkjær,59,IF-Freja, Od.82 
Palle Hedegård,58,Esbjerg AF 81 
Erik Fisker,46,Aarhus GF 74 
Leif Tost,35,København's IF 68 
Preben Olsen,43,Haderslev IF 67 

47.22 Curd W.Bahrt,60,KTA 88 
47.20 Horten Helmig,63,Herlev IF 87 
46.95 Einar Jensen,99,Hornslet 32 
46.85 Otto Lund,44,IK-Skovbakken 68 
46.74 Tichomir Hajercik,47,IF-Fr.Od. 81 
46.70 Lars Warming,63,Århus 1900 87 
46.67 Helmuth Duholm,26,IF-Sparta 67 
46.59 Klaus Bonde,48,KTA 77 
46.52 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC 83 
46.50 Andreas Hichaelsen,34,Aabyhøj 58 

46.25 Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 
46.19 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 
46.10 Per Baker,46,Trongården IF 
46.00 Lars Djernæs,59,Århus 1900 
45.96 Poul Cederquist,16,PI, Kbh. 
45.80 Torben JØrgensen,53,Ben Hur 
45.78 Erling Hansen,54,Hvidovre IF 
45.77 Vagn Krogholm,41,FAK-66 
45.67 Hogens Krog,41,Aalborg AK 
45.47 Peter Christensen,58,IF-Fr.O. 

73 
86 
74 
87 
52 
87 
76 
72 
75 
82 

45.47 Peter A.Andersen,61,0dense GF 84 



, Diskoskast • mænd 

Junior - drenge: 

50.48 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
44.76 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
43.86 Anders JØrgensen,67,Hundested AF 
43.20 Brian V.Javobsen,70,IK-Hellas 
42.72 Jan A.Sørensen,66,Trongården IF 

41.28 Torben S.Hansen,66,IK-Holstebro 
40.92 Ulrik Jensen,66,Silkeborg AK-77 
39.20 Brian MØller,70,Vejle IF 
38.86 Lars Hansen,66,Herlufsholm GF 
38.72 Michael JØrgensen,67,KØge G- & IF 

38.56 Rasmus Bohr,69,IF-Gundsømagle 77 
38.48 Jan Cordes,66,Haderslev IF 
38.44 Stefan Overby,69,Tarup-Pårup IF 
38.30 Jesper Steffensen,66,Ballerup AK 
38.18 Peter Ahlfors,66,Ben Hur 

37.66 Henning Pedersen,67,AK-Delta 
37.12 Jesper Tegewaldt,68,Søllerød Nærum IK 
37.04 Michael Skifter,69,AK-Delta 
36.90 Erik B.Madsen,68,Vidar 
36.64 Bjarne Harsmann,67,IF-Freja, Odense 

36.62 Lars H.Christensen,68,IF-Freja, Odense 
36.62 SØren Oest,66,Randers Real Atletik 
36.16 Palle Pedersen,70,AK-Delta 
36.00 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
36.00 Claus B.Hansen,67,HUAC 

35.80 SØren Neubert,69,AK-BrØndby 
35.74 Carsten Hansen,67,IF-Gullfoss 
35.74 Thaimi Olsen,69,AK-Delta 
35.72 Peder H.Pedersen,68,KØge G- & IF 
35.64 Rune Espenhein,71,Bagsværd AC 

35.52 Torben Hansen,66,Kolding KFUM 
35.16 JØrgen JØrgensen,68,Aabenraa IG 
35.18 Christian Foersom,71,IK-Olympia 
35.16 JØrgen JØrgensen,68,Aabenraa IG 
35.02 John S.Hansen,70,Svendborg GF 

34.86 Peter Andersen,70,KØge G- & IF 
34.64 Brian Nielsen,69,IF-Gullfoss 
34.36 Steen Nielbo,70,IK-Hellas 
34.30 Per W.Jensen,67,Randers Real Atletik 
34.16 Jeppe Bundgård,67,Randers Real Atletik 

Drenge 17- 18 år: 1,75 kg diskos 

46.08 Brian V.Jacobsen,70,IK-Hellas 
43.28 Thomas JØrgensen,70,KØge G- & IF 
42.60 Brian Møller,70,Vejle IF 
41.28 Rune Espenhein,71,Bagsværd AC 
40.62 SØren W.Johansson,71,Aalborg AK 

40.56 Palle Pedersen,70,AK-Delta 
39.08 Jan S.Sørensen,71,Skive AM 
38.96 Carsten Bomme,70,Haderslev IF 
38.34 Jacob Jacobsen,70,Kolding KFUM 
38.14 Peter Ahrenfeldt,70,Randers Real Atletik 

38.06 John S.Hansen,70,Svendborg GF 
37.28 Peter Andersen,70,KØge G- & IF 
37.20 Jesper Kristensen,70,Randers Real Atletik 
37.12 Helge Julius,71,Aarhus GF 
35.70 A.Bendix Nielsen,71,IF-Sparta 

Drenge 15 - 16 år: 1,5 kg diskos 

42.86 Eg Gregersen,72,Randers Real Atletik 
41.64 Nicolai Heidemann,73,Fredericia AK-63 
40.90 Dan Busk Johansen,72,København's IF 
39.60 Rasmus Johansen,72,RingkØbing IF 
39.26 Casper Rolsted,73,IK-Hellas 

39.08 Niels Drachmann,72,Randers Real Atletik 
38.80 Thomas Bradal,72,Silkeborg AK-77 
38.74 Nik Radoor,72,Tønder Sports Forening 
38.60 Jan Jeppesen,72,Esbjerg AF 
38.46 Morten Kristensen,72,Værløse Atletik 

37.78 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 
36.82 Allan Mortensen,72,IF-Freja, Odense 
35.34 Anders Laursen,73,Fredericia AK-63 
34.72 Finn L.Jacobsen,73,Hjorten 
34.40 Rasmus Christoffersen,73,Mariager f.s. 

Drenge 13 - 14 år: l kg diskos 

37.16 Christian Nickelsen,74,Tåstrup IK 
35.42 Carsten Knudsen,74,0tterup AI 
35.24 Kim S.Jensen,74,Sæby IK-80 
33.02 Henrik Kirkegård,74,Tarup-Pårup IF 
32.80 Niels Uth,74,Kolding KFUM 

29.64 Kasper Vang,74,Herlev IF 
29.28 Andreas Hare,74,IK-Skovbakken 
29.20 Benjamin Permin,74,Blåbjerg 
29.04 Nicolai Pilgård,74,Randers Freja 
28.90 Jacob Dohn,74,Bov IF 

28.88 SØren Hermansen,74,IK-Skovbakken 
28.80 Vagn Roerholt,74,HUAC 
28.74 Kim Johansen,74,Aalborg AK 
28.66 Thomas Pedersen,74,Nyker IF 
28.52 Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
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ROVUMOTEL MALERME8TER 
ALTIFOTOGRAFERING Thorkila Christiansen 

Pllslonlag, 2 persoøer. 'Affotografering af gamle billeder 
Birkealle 25 IJmæson 110 kr. pr. nat Alto l tid 

llsjsæsoll240 kr. pr. nat 03 95 15 72 .Bramming 
Tove's Foto 05 17 41 62 

Holmvej 3 • 6780 SUirlaiiDk vrrove Birthe Pedersen 

04753213 
Søndre Alle 3, Rønne Biltlf. 049 8 31 82 

u.mt 049 914 82 

MURERMESTER nye-sko 
ENTREPRENØR · 

EGON W. NISSEN JENSVANGE 
Jyllandsgade 12 Inga Rinkowski SKOVSVINGET 6 
6520 TOFTLUND Bredgade 2B - 6630 Rødding 2800 LYNGBY 

TLF. 04 83 12 59 04 84 23 99 02 87 04 56 

~~G_:_ AtJTOLAKERIN~ ffu 
@)""@ TLF. 04 53 32 60 @ ~ 
LASTBILER- MASlUNER-PERSONVOGNE 

SVERIGESVEJ 2-6100 HADERSLEV 

MURERMESTER HENRIK ERIKSEN 
støtter de store idrætsbegivenheder 
i Aabenraa! 

Snorhavevej 15, Stalling 
Tlf. 04 62 05 53- Biltlf. 04 24 17 55 

Hans Erik Henriksen 
Værksted: Baldersbækvej 7:42 99 64 62 

Kontor og privat: Ternemosen 10: 42 90 81 58 
Biltelefon: 04 22 69 58 



Pigen her har skrevet historie i dansk atletik! Gitte Gregersen satte dansk rekord i 
hammerkast med 42.70 meter i 1983 - 5 år efter, da øvelsen kom på .DAF's mester­
skabsprogram, blev hun den første danske mester i denne disciplin. 
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Hammerkast • kvinder 

41.90 Lone Hededam,52,IF-Freja, Odense Odense 
41.72 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF Skovdalen 
41.34 Inge Faldager,48,Greve IF Skovdalen 
41.10 Malene Kjærsgård,66,KTA Odense 
38.70 Judy Jacobsen,66,AK-Delta Fr.berg 
37.52 Tina Thomsen,67,Aalborg AK (u) Skovdalen 
36.82 Liselotte Hansen,58,NA-80 Skovdalen 
36.22 Rie Asmussen,73,Tarup-Pårup IF Odense 
34.84 Lilli Sørensen,63,IF-Freja, Odense Odense 
34.20 Tina Pedersen,64,RØdovre AC RØdovre 

33.62 Linda Madsen,64,Glostrup IC Glostrup 
33.34 Susanne Jensen,60,Svendborg GF Århus 
30.86 Christina Matras,63,IF-Freja, Od. Odense 
29.48 Margrethe Jensen,41,IK-Olympia Esbjerg 
29.42 Jette Ø.Jeppesen,64,Randers Freja Randers 
29.10 Anita Henriksen,67,Nyborg G-&IF SØnderborg 
28.74 Benthe Holm,59,IK-Viking Rønne 
25.98 Synne Tambo,67,Kolding KFUM SØnderborg 
25.46 Ann M.Farrington,67,Ben Hur Østerbro 
25.10 Vivi Jensen,70,Rødovre AC RØdovre 

11.06 
06.08 
06.08 
29.04 
06.06 
08.06 
06.08 
28.05 
11.06 
25.09 

21.07 
30.07 
11.06 
04.09 
25.09 
28.08 
13.06 
28.08 
20.09 
26.06 

24.46 Bjørk Nielsen,55,Amager IF Sundby 08.10 
23.90 Marianne Schrøder,70,Esbjerg AF Vejle 08.06 
23.28 Lone Pedersen,64,Randers Freja Randers 25.09 
22.62 Lisbeth Densam,67,IK-Viking Rønne 13.06 
22.18 Linda Christensen,67,Amager IF Sundby 08.10 
21.90 Vibeke M.Jensen,66,KØbenhavn's IF Tårnby 01.10 
21.56 Susanne Winther,69,Greve IF Grege 06.09 
21.04 Mette B.Pedersen,70,KØbenhavn's IF Fr.berg 20.09 
20.54 Anja L.Pedersen73,Randers Freja Randers 25.09 
20.42 Marianne Pedersen,72,Esbjerg AF Esbjerg 05.09 

19.78 Alice Rasmussen,65,KØbenhavn's IF Fr.berg 
19.36 Tina M.Petersen,68,AK-73 Fr.berg 
19.10 Marianne Riis,72,Thisted AK Skive 
18.98 Charlotte H.Nielsen,65,IK-Viking Rønne 
18.50 Karen Ebbesen,70,Kolding KFUM Vejle 
18.06 Ann L.Laugesen,70,Tarup-Pårup IF Pårup 
17.58 Lise Oxvang,62,Amager IF Sundby 
17.56 Charlotte Petersen,67,AK-73 Fr.berg 
17.38 Suzanne Jensen,65,Kastrup Tårnby AK Tårnby 
17.00 Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF Esbjerg 

16.58 Ulla Pedersen,68,Nyborg G-& IF Otterup 
16.50 Jeanne Olsen,70,Greve IF Glostrup 
16.50 Ulla Christensen,45,Amager IF Sundby 
15.12 Gyda Petersen,53,KTA Tårnby 
15.06 Charlotte GedsØ,73,Glostrup IC Glostrup 
14.28 Jytte Kristiansen,46,Tarup-PårupiF Otterup 

1
14.28 Tove Jensen,37,Esbjerg AF Esbjerg 
14.18 Margot Thorsen,45,Amager IF Sundby 
14.02 Cifristina GedsØ, 73,Glostrup IC Glostrup 
13.80 Mette Oxvang,37,Amager IF Sundby 

20.09 
20.09 
17.05 
13.06 
08.06 
30.04 
08.10 
20.09 
01.10 
18.05 

18.06 
21.07 
08.10 
01.10 
21.07 
18.06 
04.09 
08.10 
21.07 
08.10 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

42.70 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 83 
42.16 Malene Kjærsgård,66,KTA 87 
41.90 Lone Hededam,52,IF-Freja, OD. 88 
41.34 Inge Faldager,48,Greve IF 88 
40.40 Charlotte Friedrichsen,68,FIFH.87 
38.70 Judy Jacobsen,66,AK-Delta 88 
37.52 Tina Thomsen,67,Aalborg AK(u) 88 
37.15 Liselotte Hansen,58,NA-80 85 
37.02 Vibeke Christensen,65,FAK-63 86 
36.95 Linda Madsen,64,Glostrup IC 86 

36.60 Susanne Jensen,60,Svendborg GF 87 
36.22 Rie Asmussen,73,Tarup-Pårup IF 85 
36.04 Pia Thomsen,64,KastrupTårnbyAK 85 
34.84 Lilli SØrensen,63,IF-Freja, Od.88 
34.20 Tina Pedersen,64,RØdovre AC 88 
32.78 Karin Pedersen,63,RØdding AK 84 
32.75 Vivian Krafft,66,AK-Delta 83 
31.49 Anette R.Larsen,65,Århus 1900 83 
31.38 Linda Ankerstjerne,62,IF-Fr.Od.82 
30.86 Christina Matras,63,IF-Freja 0.88 

30.47 Helle Terkelsen,64,HelsingøriF 83 
30.05 Margrethe Jensen,41,IK-Olympia 85 
29.93 Elsebeth Nielsen,62,BallerupAK 83 
29.83 Anette Schmidt,68,RØdding AK 86 
29.42 Jette Ø.Jeppesen,64,Rds. Freja 88 
29.29 Dorthe Kristensen,67,Herlev IF 84 
29.16 Birgitte Jensen,59,TIF 86 
29.10 Anita Henriksen,67,Nyborg G&IF 88 
28.84 Jeanette Rye,61,IF-Gullfoss 80 
28.74 Benthe Holm,59,IK-Viking 88 

28.55 Birthe Hansen,65,Aalborg AK 84 
27.93 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 81 
27.23 Lene Boesen,60,Hvidovre AK 83 
27.24 Dorte M.Nielsen,60,Viby IF 83 
27.22 Susanne Vedel,63,Ballerup AK 81 
27.10 Tine Tofteng,66,Ballerup AK 83 
27.01 Merete Boldt,47,FIF-Hillerød 83 
26.29 Susanne Jensen,67,Hundested AF 83 
26.25 Anett Andersen,67,Hundested AF 85 
25.98 Synne Tambo,67,Kolding KFUM 88 

25.95 Ulla Magnussen,60,Hvidovre IF 83 
25.87 Lone Pedersen,64,Randers Freja 85 
25.80 Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss 84 
25.77 Dorte Jensen,68,Vejle IF 86 
25.67 Dorte Nielsen,61,HerlufsholmGF 82 
25.48 Lone Pedersen,60,IF-Sparta 80 
25.47 Karin Kondrup,63,Glostrup IC 81 
25.46 Ann M.Farrington,67,Ben Hur 88 
25.39 Dorte Brøns,66,Skive AM 84 
25.23 Birgitte Pedersen,67,Greve IF 84 



Hammerltast • l<vinder 

Junior - piger: 

41.72 Gitte Gregersen,66,Aalborg AK 
41.10 Malene Kjærsgård,66,Kastrup Tårnby AK 
38.70 Judy Jacobsen,66,AK-Delta 
37.52 Tina Thomsen,67,Aalborg AK (u} 
36.22 Rie Asmussen,73,Tarup-Pårup IF 

29.1G Anita Henriksen,67,Nyborg G- & IF 
25.98 Srnne Tambo,67,Kolding KFUM 
25.46 Ann M.Farrington,67,Ben Hur 
25.10 Vivi Jensen,70,Rødovre AC 
23.90 Marianne Schrøder,70,Esbjerg AF 

22.62 Lisbeth Densam,67,IK-Viking 
22.18 Linda Christensen,67,Amager IF 
21.90 Vibeke M.Jensen,66,KØbenhavn's IF 
21.56 Susanne Winther,69,Greve IF 
21.04 Mette B.Pedersen,?O,København's IF 

20.54 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
20.42 Marianne Pedersen,72,Esbjerg AF 
19.36 Tina M.Petersen,68,AK-73 
19.10 Marianne Riis,72,Thisted AK 
18.50 Karen Ebbesen,70,Kolding KFUM 

18.06 Ann Lolita Laugesen,70,Tarup-Pårup IF 
17.56 Charlotte Petersen,67,AK-73 
17.00 Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF 
16.58 Ulla Pedersen,68,Nyborg G- & IF 
16.50 Jeanne Olsen,?O,Greve IF 

15.06 Charlotte Gedsø,73,Glostrup IC 
14.02 Christina GedsØ,73,Glostrup IC 
12.82 Gitte Jensen,71,Ringsted IF 
12.30 Pernille Hartmann,74,Glostrup IC 
12.24 Charlotte Reib,72,Amager IF 

10.76 Louise Grassov,75,Glostrup IC 

Piger 17 - 18 år: 

25.10 Vivi Jensen,70,RØdovre AC 
23.90 Marianne Schrøder,70,Esbjerg AF 
21.04 Mette B.Pedersen,70,KØbenhavn's IF 
18.50 Karen Ebbesen,70,Kolding KFUM 
18.06 Ann Lolita Laugesen,70,Tarup-Pårup IF 

16.50 Jeanne Olsen,70,Greve IF 
12.82 Gitte Jensen,71,Ringsted IF 

Piger 15 - 16 år: 

36.22 Rie Asmussen,73,Tarup-Pårup IF 
20.54 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
20.42 Marianne Pedersen,72,Esbjerg AF 
19.10 Marianne Riis,72,Thisted AK 
17.00 Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF 

15.06 Charlotte Gedsø,73,Glostrup IC 
14.02 Christina GedsØ,73,Glostrup IC 
12.24 Charlotte Reib,72,Amager IF 
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Hammerkast - mænd 

59.60 
59.26 
58.90 
57.48 
57.28 
56.16 
55.96 
55.06 
54.80 
54.58 

54.34 
53.78 
53.66 
53.24 
53.04 
52.68 
52.66 
51.28 
50.98 
50.94 

Torben Hansen,66,IK-Holstebro Århus 
Jan Cordius,66,Fredensborg AK Fr.borg 
Per Sabroe,59,Århus 1900 Østerbro 
Anders JØrgensen,67,Hundested AF Fr.borg 
Morten Helmig,63,Herlev IF Ltibeck 
Steen F.Mortensen,63,RØdovre AC Brøndby 
Jon Bang,64,IF-Freja, Odense Odense 
Aage B.Jacobsen,61,IF-Sparta Østerbro 

Esbjerg 
Tårnby 

Jan S.Sørensen,71,Skive AM 
Claus Klostermann,64,KTA 

Peter Christensen,58,Glostrup IC Østerbro 
Elo Wichmann,58,Holte IF Østerbro 
Karsten Hessilt,53,Glostrup IC Esbjerg 
Allan Kristensen,63,AK-Delta Østerbro 
Kjeld Andresen,50,PI, Kbh. Østerbro 
Erik B.Madsen,68,Vidar Aabenraa 
Claus M.Bahrt,59,Kastrup Tårnby AK Fr.berg 
Mogens Jensen,56,Aarhus GF Århus 
Curd W.Bahrt,60,Kastrup Tårnby AK Tårnby 
Per Nielsen,61,Trongården IF Glostrup 

10.05 
16.10 
11.09 
09.08 
07.05 
04.06 
29.04 
11.09 
20.08 
20.08 

05.06 
11.09 
03.09 
21.05 
26.06 
10.05 
31.05 
12.05 
13.08 
21.08 

50.80 Michael Jepsen,65,Kastrup TårnbyAK Fr.berg 25.04 
50.70 Lars Eriksen,68,IK-Hellas Vejle 29.05 
49.92 JØrgen Halkjær,59,0dense GF Århus 04.06 
49.84 Freddy Hansen,69,Skive AM Skive 30.04 
49.56 Lars Trier Hansen,54,IF-Freja, Od. Odense 20.08 
49.48 Leif Clausen,57,Hvidovre IF Østerbro 25.06 
49.16 Thomas BØgh,71,Skive AM Skovdalen 04.06 
49.08 Martin Hansen,67,Fredensborg AK Fr.borg 08.05 
48.86 Leif Sohnemann,60,Frederiksberg IF Fr.berg 21.08 
48.48 Poul Ovesen,57,Hals f.s. Randers 14.05 

48.28 Benny Risnæs,49,AK-73 Østerbro 
48.10 Per Jørgensen, 63, PI, Kbh. Østerbro 
47.72 Finn Olsen,65,Nyborg G- & IF Odense 
47.46 Lars Hansen,66,Herlufsholm GF Herlufsholm 
47.40 JØrgen Lundberg,48,Skive AM Skive 
47.20 Preben Olsen,43,Haderslev IF Haderslev 
47.12 Lars Schafer,70,IK-Holstebro Holstebro 
47.10 Lars P.Jensen,65,SNIK Østerbro 
47.02 Stephen V.Jensen,69,Tarup-Pårup IF TØnder 
47.00 Jan Bielecki,71,Bagsværd AC Holte 

46.82 Freddy Thornquist,46,Randers Freja Randers 
46.52 Orla Bang,38,Esbjerg AF Århus 
46.52 Lars Djernæs,59,Århus 1900 Odense 
46.18 SØren Lauridsen,70,Esbjerg AF Århus 
46.16 Per W.Jensen,67,Randers Real A. Esbjerg 
46.12 Jan Cordes,66,Haderslev IF Grindsted 
46.02 Jens K.Bengtson,62,Hundested AF Fr.berg 
45.92 Michael Fromberg,58,Herlev IF Tårnby 
45.90 Carsten Bagge,62,Ben Hur Østerbro 
45.82 Freddy H.Pedersen,56,IF-Sparta Greve 

26.06 
05.06 
01.10 
15.09 
30.04 
20.08 
26.03 
21.05 
21.08 
20.10 

14.05 
12.05 
15.05 
12.05 
20.08 
14.05 
30.05 
10.05 
25.06 
12.05 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

63.64 
62.04 
61.92 
61.88 
61.80 
60.85 
60.70 
60.60 
59.60 
59.36 

59.26 
58.29 
57.56 
57.48 
57.28 
56.83 
56.77 
56.42 
56.16 
56.11 

55.98 
55.77 
55.69 
55.58 
55.58 
55.57 
55.04 
55.01 
54.99 
54.86 

Erik Fisker,46,Aarhus GF 73 
Flemming Fisker ,42,Aarhus GF 73 
Per Sabroe,59,Århus 1900 85 
Peter Christensen,58,IF-Fr.Od. 84 
Aage B.Jacobsen,61,IF-Sparta 85 
Ole Lindskjold,44,Vejle IF 74 
Orla Bang,38,Esbjerg AF 69 
Peder Jarl Hansen,44,Aarhus GF 76 
Torben S.Hansen,66,IK-Holsteb. 88 
Bent Larsen,54,Aalborg AK 84 

Jan Cordius,66,Fredensborg AK 88 
Jon Bang,64,Esbjerg AF 85 
Benny Lorentzen,60,Århus 1900 87 
Anders JØrgensen,67,Hundest.AF 88 
Morten Helmig,63,Herlev IF 88 
Kjeld Andresen,50,Haderslev IF 77 
Edgar Wendelboe,35,IF-Gullfoss 65 
Poul Cederquist,16,PI, Kbh. 56 
Steen F.Mortensen,63,RØdovreAC 88 
Svend Aa.Frederiksen,20,NGIF 57 

Claus Klostermann,64,KTA 86 
Per Rasmussen,37,IK-Skovbakken 61 
Viktor Setnik,53,Kolding IF(u) 72 
SØren Corneliussen,40,IF-Gull. 
Mogens Krog,4l,Aalborg AK 

61 
75 

IC 83 Karsten Hessiltr53,Glostrup 
Poul Toft,37,Randers Freja 
Klaus Bonde,48,KTA 
JØrgen Kraup,42,Esbjerg AF 
Elo Wichmann,58,Holte IF 

63 
76 
63 
87 

54.80 Jan S.Sørensen,71,Skive AM 88 
54.41 Preben Olsen,43,Haderslev IF 64 
54.37 Leif Clausen,57,Hvidovre IF 83 
54.28 Benny Pedersen,45,Skive IK 68 
54.23 Willy Larsen,38,København's IF 67 
54.05 Poul Jacobsen,37,IK-Skovbakken 64 
53.88 Sven Fosbo,40,IF-Gullfoss 65 
53.84 Henrik Knudsen,49,IF-Freja, Od.71 
53.76 Finn B.Jacobsen,59,Aalborg AK 78 
53.32 Claus M.Bahrt,59,KTA 86 

53.24 Bjarke Dons,48,Holte IF 76 
53.24 Allan Kristensen,63,AK-Delta 88 
53.18 Erling Thomsen,49,Esbjerg AF 72 
53.12 Erik Lilholm,32,IF-Gullfoss 59 
52.98 Erik B.Madsen,68,Vidar 87 
52.90 Freddy Thornquist,46,Rds.Freja 75 
52.88 Per Nielsen,61,Trongården IF 80 
52.70 Victor Petersen,12,IK-99, Kbh. 41 
52.56 Freddy H.Pedersen,56,AalborgAK 81 
52.65 JØrgen Halkjær,59,0dense GF 83 



Hammerkast - mænd 

Junior - drenge: 

59.60 Torben S.Hansen,66,IK-Holstebro 
59.26 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
57.48 Anders JØrgensen,67,Hundested AF 
54.80 Jan S.sørensen,71,Skive AM 
52.68 Erik B.Madsen,68,Vidar 

50.70 Lars Eriksen,68,IK-Hellas 
49.84 Freddy Hansen,69,Skive AM 
49.16 Thornas BØgh, 7,1,Skive AH 
49.08 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
47.46 Lars Hansen,6'6,Herlufsholrn GF 

47.12 Lars Schafer,70,IK-Holstebro 
47.02 Stephen V.Jensen,69,Tarup-Pårup IF 
47.00 Jan Bielecki,70,Bagsværd AC 
46.18 SØren Lauridsen,70,Esbjerg AF 
46.16 Per W.Jensen,67,Randers Real Atletik 

46.12 Jan Cordes,66,Haderslev IF 
45.22 SØren Neubert,69,AK-Brøndby 
45.06 Ulrik Jensen,66,Silkeborg AK-77 
44.96 Jens Ulrich,66,Aalborg AK 
43.24 John Hedernann,66,Vidar 

42.30 Stefan Overby,69,Tarup-Pårup IF 
41.94 Torben Brøns,69,Skive AM 
41.42 Rene Nielsen,66,KØge G- & IF 
40.84 Jesper Steffensen,66,Ballerup AK 
40.72 Jeppe Bundgård,67,Randers Real Atletik 

40.02 Henning Pedersen,67,AK-Delta 
39.92 Jan A.Sørensen,66,Trongården IF 
39.82 Michael JØrgensen,67,KØge G- & IF 
39.16 Uffe Jensen,66,Ballerup AK 
38.46 SØren Kastrup,72,IF-Freja, Odense 

38.26 Jesper Kristensen,70,Randers Real Atletik 
37.62 Thornas JØrgensen,70,KØge G- & IF 
36.42 Kjeld Muff,68,RingkØbing IF 
35.88 Kell Skovgård,67,IK-Viking 
35.86 Peter Andersen,70,KØge G- & IF 

35.58 Michael sørensen,68,Greve IF 
35.52 Thomas Drachrnann,69,IK-Olyrnpia 
35.30 Christao Enggård,68,Ballerup AK 
35.18 SØren Bruun,70,Dybvad IK 
35.04 Jan Jeppesen,72,Esbjerg AF 

' ' 

Drenge 17 - 18 år: 6,25 kg hammer 

61.96 Jan S.Sørensen,71,Skive AM 
55.34 Thornas BØgh,71,Skive AM 
53.70 Jan Bielecki,71,Bagsværd AC 
52.56 SØren Lauridsen,70,Esbjerg AF 
48.18 Lars Schafer,70,IK-Holstebro 

44.78 Jesper Kristensen,70,Randers Real Atletik 
43.68 Mikolaj Bjørner,70,Holte IF 
42.12 Peter Ahrenfeldt,70,Randers Real Atletik 
39.62 Brian Møller,70,Vejle IF 
38.96 Carsten Bornme,70,Haderslev IF 

38.50 Peter Andersen,70,KØge G- & IF 
37.62 Thomas Jørgensen,70,KØge G- & IF (S) 
37.24 Lars Hansson,70,Kastrup Tårnby AK 
36.28 Brian V.Jacobsen,71,IK-Hellas 
35.88 Mikkel Harbo,70,Herning GF 

Drenge 15 - 16 år: 5,5 kg hammer 

48.04 Jan Jeppesen,72,Esbjerg AF 
46.70 Mik Radoor,72,TØnder Sports Forening 
45.44 Anders Laursen,73,Fredericia AK-63 
43.70 SØren Kastrup,72,IF-Freja, Odense 
43.16 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 

41.30 Nicolai Heidimann,73,Fredericia AK-63 
40.84 Dan Busk Johansen,72,KØbenhavn's IF 
39.46 Morten Friborg,73,Thisted AK 
38.08 Niels Drachmann,72,Randers Real Atletik 
34.46 Eg Gregersen,72,Randers Real Atletik 

33.60 Uffe Phillip,72,Fredensborg AK 
32.08 Allan Olsen,72,Vejle IF 
29.70 Casper Rolsted,73,IK-Hellas 
28.98 Anders Toft,73,Stoholrn IF 
28.82 Peder Frost Jensen,72,Randers Real Atletik 

205 



MURERMESTER ~ 
Rene 
Pærregaard 
Slettevej 112 - Gelsted 
4160 Herlufmagle 

03 7514 86 
Bil-tlf. 049-47486 

v!Bente og Larsen 

Restaurant 
Møde- og selskabslokaler 

03 76 70 83 
man hygger sig hos Bente og Bent ... 

Assurandør Ebbe Nielsen 
Egemosevej 18 
4571 Grevinge 
03 45 80 65 

Varme og ventilation 
Alt smedearbejde 
Reparation af land­
brugsmaskiner og traktorer 
VVS-arbejde 

Svenstrup Hestehave 
Smede- og 
Maskinværksted 

03 42 4113 
Asminderupvej 11 
Svenstrup, Asminderup 



2,42 meter er, havd Jon Bang, Freja Odense mangler i at slå familierekord i hammer­
kast. Far Orla kastede i 1969 60.70 mens Jon's 3 år gamle PR lyder på 58.28. Nu er 
han efter nogle års ophold i Odense atter hjemme i Esbjerg - så måske kan han under 
Orla's vejledning markere 20 året for det første kast over 60 meter (udfØrt af Orla 
selv) med en ny familierekord. 
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Vægtkast • mænd ' 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

19.07 Claus M.Bahert,59,Kastrup TårnbyAK Tårnby 20.07 20.28 Ole Lindskjold,44,Vejle IF 73 
18.70 Jon Bang,64,IF-Freja, Odense Skovdalen 07.08 20.14 Erik Fisker,46,Aarhus GF 73 
18.24 Jan Cordius,66,Fredensborg AK Fr.borg 16.10 19.66 Peder Jarl Hansen,44,Aarhus GF 73 
18.17 Morten Helmig,63,Herlev IF Glostrup 02.08 19.64 Peter Christensen,58,IF-Fr.Od. 82 
18.16 Anders JØrgensen,67,Hundested AF Fr.borg 09.08 19.53 Claus M.Bahrt,59,KTA 85 
18.00 Claus Klostermann,64,KTA Skovdalen 07.08 18.81 Bent Larsen,54,Aalborg AK 84 
17.48 Leif Sohnemann,60,FIF Skovdalen 07.08 18.81 Per Sabroe,59,Århus 1900 84 
17.12 Steen F.Mortensen,63,RØdovre AC Lyngby 12.06 18.73 Sven Fosbo,40,IF-Gullfoss 67 
17.02 Curd W.Bahrt,60,Kastrup TårnbyAK Helsingør 28.08 18.70 Jon Bang,64,IF-Freja, Odense 88 
16.80 Per Sabroe,59,Århus 1900 Skovdalen 07.08 18.67 Kjeld Andresen,50,Haderslev IF 77 

16.66 Torben S.Hansen,66,IK-Holstebro Århus 11.06 18.59 SØren Corneliussen,40,IF-Gull. 61 
16.47 Jan S.Sørensen,7l,Skive AN Glostrup 03.07 18.24 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 88 
16.38 Elo Wichmann,SB,Holte Esbjerg 03.09 18.17 Morten Helmig,63,Herlev IF 88 
16.25 Michael Jepsen,65,Kastrup Tårnby AK Tårnby 01.10 18.16 Anders Jørgensen,67,Hundest.AF 88 
15.98 Kjeld Andresen,50,PI, Kbh. Skovdalen 07.08 18.00 Claus·Klostermann,64,KTA 88 
15.85 Christian Mathiesen,65,Vidar SØnderborg 30.07 17.96 Orla Bang,38,Esbjerg AF 63 
15.78 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC Skovdalen 07.08 17.96 Flemming Fisker,42,Aarhus GF 79 
15.74 Erik B.Madsen,68,Vidar Sønderborg 02.07 17.86 JØrgen Krarup,42,Esbjerg AF 63 
15.56 f.tartin Hansen, 6 7, Fredenborg AK Fr,borg 16.10 17.76 JØrgen Halkjær,59,0dense GF 83 
15.28 Allan Kristensen,63,AK-Delta Bagsværd Ol. OS 17.75 Aage B.Jacobsen,61,IF-Sparta 83 

15.28 Klaus J.Jensen,61,Holte IF Tårnby 13.08 17.73 Mogens Krog,41,Aalborg AK 75 
15.20 Ove Duvander,54,Vordingborg AC Esbjerg 03.09 17.68 Poul Cederquist,16,PI, Kbh. 58 
15.04 Jens K.Bengtson,62,Hundested AF Helsingør 28.08 17.62 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC 83 
14.80 Lars Eriksen,68,IK-Hellas Bagsværd Ol. OS 17.60 Claus Bonde,48,KTA 77 
14.55 Finn Olsen,65,Nyborg G- & IF Odense 01.10 17.48 Leif Sohnemann,60,FIF 88 
14.50 Allan Laursen,62,IF-Sparta Tårnby 13.08 17.34 Victor Petersen,12,IK-99, Kbh. 40 
14.45 Jens Pedersen,59,IF-Sparta Tårnby 13.08 17.29 Benny Lorentzen,GO,Århus 1900 87 
14.28 Knud V.Hansen,45,Skive AM Skive 15.06 17.27 Aksel Thorsager,33,Attila 70 
14.17 Rainer Petersen,54,Vordingborg AC Fr.berg 05.06 17.12 Steen F.Mortensen,63,RødovreAC 88 
14.10 Thomas BØgh,71,Skive AM Århus 31.07 17.11 Karl SkØnnemann,45,Holte .IF 77 

14.03 Freddy Hansen,69,Skive AM Glostrup 03.07 17.02 Edgar Wendelboe,35,IF-Gullfoss 67 
13.90 John Hedemann,66,Vidar SØnderborg 28.08 17.02 Curd W.Bahrt,60,KTA 88 
13.88 Tom O.Jensen,GO,Esbjerg AF Esbjerg 01.04 17.00 Michael Jepsen,65,KTA 87 
13.88 Poul Steffensen,53,Fredensborg AK Fr.borg 29.05 16.96 Benny Pedersen,45,Skive IK 69 
13.85 Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF Esbjerg 02.07 16.79 Fritz Rasmussen,17,Aalborg FF 45 
13.80 Ulrik Jensen,66,Silkeborg AK-77 Silkeborg 23.08 16.75 Freddy Clausen,41,KTA 71 
13.77 SØren Neubert,69,AK-BrØndby Glostrup 03.07 16.71 Elo Wichmann,58,Holte IF 87 
13.76 Preben Olsen,43,Haderslev IF Esbjerg 03.09 16.70 Poul Jacobsen,37,IK-Skovbakken 64 
13.61 Torben Brøns,69,Skive AM Skive 15.06 16.66 Torben S.Hensen,66,IK-Holsteb. 88 
13.58 Benny Risnæs,49,AK-73 Holte 20.10 16.59 Viggo Nielsen,04,Esbjerg AF 36 

13.57 Steen JØrgensen,58,Vidar SØnderborg 02.07 16.57 Sven Aage Frederiksen,20,NGIF 59 
13.57 Steen Hoppe,58,Fredensborg AK Fr.borg 28.12 16.55 Hans V.Petersen,23,RØdovre AC 64 
13.52 Jan Biellecki,71,Bagsværd AC Holte 20.10 16.51 Leif Clausen,57,Hvidovre IF 83 
13.45 Kenneth Pedersen,65,IF-Sparta Tårnby 13.08 16.51 Klaus Jacob Jensen,61,Holte IF 83 
13.40 Per W.Jensen,67,Randers REal A. Randers 14.09 16.50 Lars Rasmussen,59,Aalborg FF 83 
13.36 Stefan Overby,69,Tarup-Pårup IF Pårup 30.04 16.47 Jan S.Sørensen,7l,Skive AM 88 
13.34 Ole Jeppesen,64,Tarup-Pårup IF Pårup 30.04 16.45 Åge Abraham,92,Vordingborg AC 34 
13.25 Torben Larsen,49,Greve IF Glostrup 02.08 16.39 Carl sørensen,43,Aarhus GF 65 
13.08 JØrgen Lundberg,48,Skive AM Skive 15.06 16.39 Henrik Knusen,49,0dense GF 72 
13.01 Kurt Bradal,40,Silkeborg AK-77 Esbjerg 03.09 16.37 John Rasmussen,Sl,FAK-66 71 

208 



Vægtkast - mænd 

Junior - drenge: 

18.24 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
18.16 Anders JØrgensen,67,Hundested AF 
16.66 Torben S.Hansen,66,IK-Holstebro 
16.47 Jan S.Sørensen,71,Skive AM 
15.74 Erik B.Madsen,68,Vidar 

15.56 Martin Hansen,67,Fredenborg AK 
14.80 Lars Eriksen,68,IK-Hellas 
14.10 Thomas BØgh,71,Skive AM 
14.03 Freddy Hansen,69,Skive AM 
13.90 John Hedemann,66,Vidar 

13.80 Ulrik Jensen,66,Silkeborg AK-77 
13.77 SØren Neubert,69,AK-Brøndby 
13.61 Torben Brøns,69,Skive AM 
13.52 Jan Bielecki,71,Bagsværd AC 
13.40 Per W.Jensen,67,Randers Real Atlerik 

13.36 Stefan Overby,69,Tarup-Pårup IF 
12.86 Stephen V.Jensen,69,Tarup-Pårup IF 
12.74 Bjarne FrØkjær,69,Thisted AK 
12.63 Kjeld Muff,68,RingkØbing IF 
12.60 Lars Hansen,66,Herlufsholm GF 

12.49 Lars Hansson,70,Kastrup Tårnby AK 
12.31 Kell Skovgård,67,IK-Viking 
12.30 Jeppe Bundgård,67,Randers Real Atletik 
12.23 Brian Møller,70,Vejle IF 
12.20 Jens Ulrich,66,Aalborg AK 

11.46 Anders Bak,67,Vejle IF 
11.39 Thomas Kjær,69,Fredensborg AK 
10.85 Michael SØrensen,68,Greve IF 
10.78 Jesper K.Petersen,67,Skive AM 
10.77 Peter Ahlfors,66,Ben Hur 

10.30 Jan Jeppesen,72,Esbjerg AF 

Drenge 17 - 18 år: 12,5 kg vægt 

20.63 Jan S.Sørensen,71,Skive AM 
18.68 Jan Bielecki,71,Bagsværd AC 
18.66 Thomas BØgh,71,Skive AM 
17.55 SØren Lauridsen,70,Esbjerg AF 
15.75 Nikolaj BjØrner,70,Holte IF 

15.34 Rune Espenhein,71,Bagsværd AC 
15.32 Brian MØller,70,Vejle IF 
15.17 Lars Hansson,70,Kastrup Tårnby AK 
15.10 Jesper Kristensen,70,Randers Real Atletik 
14.79 Lars Schafer,70,IK-Holstebro 

13.61 SØren Bruun,70,Dybvad IK 
13.33 Mikkel Harbo,70,Herning GF 
12.82 Claus BjØrklund,70,Rødovre AC 
12.53 Anders Nielsen Hansen,71,IK-Hellas 
11.02 Brian V.Jacobsen,70,IK-Hellas 
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SpMCikast • kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

58.24 Simone Frandsen,6l,Holte IF Vejle 29.05 60.84 Simone Frandsen,60,Holte IF 87 
57.04 Jette Ø.Jeppesen,64,Randers Freja Fr.berg 24.07 57.04 Jette Ø.Jeppesen,64,Rds.Freja 88 
49.84 Dorte B.Klein,60,Esbjerg AF Århus 19.06 52.90 Nina Carstensen,Sl,TIF 75 
48.98 Hanne Toft,66,Randers Freja Vejle 29.05 51.94 Lone Jørgensen,52,IK-Skovbak. 77 
47.68 .Helle Åstrup,62,Randers Real A. Randers 12.05 50.22 Lise Kock,38,IK-Skovbakken 60 
46.50 Gerda Munch,60,Fremad Holbæk Skovdalen 06.08 49.84 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 88 
45.88 Susann.e Jensen, 60, Svendborg GF Fr.berg 24.07 49.69 Helle Åstrup,62,Randers Real A.85 
44.26 Line W.Jensen,67,Viby IF Århus 30.04 49.57 Pia Thomsen,64,IF-Gullfoss 83 
43.18 Pernille JØrgensen,66,IF-Sparta Østerbro 11.09 48.98 Hanne Toft,66,Randers Freja 88 
43.14 Dorthe Kjærsgård,65,FIF Skovdalen 06.08 48.82 Inge-Lis Kanstrup,49,FIF 79 

43.04 Lone Rosager,66,IF-Freja, Od. Glostrup 02.07 48.38 Alice Christensen,56,FAk-66 77 
42.14 Vivian Krafft,66,Trongården IF Tårnby 13.08 48.36 Vibeke Larsen,54,IK-Skovbakken 79 
41.78 Annette Rindsig,67,Amager IF Fr.berg 24.07 48.22 Vivian Krafft,66,Trongården IF 84 
41.52 Dorte M.Nielsen,60,Viby IF Århus 26.06 47.72 Ellen Kortsen,40,FIF 65 
41.20 Merethe Kristensen,66,AK-Delta Brøndby 07.05 47.66 Jessie Laugesen,45,AIK-95, Kbh.69 
40.98 Pernille MØlbak,66,KØbenhavn's IF Fr.berg 03.07 47.48 Pernille JØrgensen,66,IF-Spar. 87 
40.72 Lone.Nielsen,71,RingkØbing IF Esbjerg 22.09 47.33 Gerda Munch,60,Klemensker IF 81 
40.66 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC Lillerød 14.05 46.80 Else M.Skjønnemann,58,TØnderSF 75 
40.64 Martina Kmvalewski,67 ,Glostrup IC Glostrup 15.05 46.45 Anja Bache,64,Holte IF 84 
40.62 Alice Christensen,56,Aalborg FF Esbjerg 26.06 46.28 Lily Kelsby,26,AIK-95, Kbh. 56 

39.80 Lene Kjeldsen,61,IK-Skovbakken Randers 12.05 46.19 Inge Kjær,42,Aarhus GF 60 
39.72 Majbritt Nielsen,69,Ringkøbing IF Glostrup 02.07 45.88 Susanne Jensen,60,Svendborg GF 88 
39.66 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM Århus 12.06 45.79 Marianne JØrgensen,52,R.Freja 71 
39.50 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF Skovdalen 13.08 45.69 Susanne Jensen,Sl,IK-Skovbak. 71 
39.46 Benthe Holm,59,IK-Viking Fr.berg 14.05 45.26 Majbritt Bogs,57,IF-Sparta 77 
39.04 Gitte Jensen,69,Herlev IF Fr.berg 09.05 44.97 Maj-Britt WrØnding,59,IF-Spar. 80 
38.68 Lisbeth Steffens,?l,Viborg AM Århus 03.08 44.66 Lene Bisgård,52,Grenå IF 70 
38.40 Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF Esbjerg 26.06 44.26 Line Worm Jensen,67,Viby IF 88 
38.12 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF Randers 04.06 44.22 Annette Rindsig,67,Amager IF 87 
38.02 Susarine Winther,69,Greve IF Lyngby 11.06 43.89 Anne Christensen,6l,BAC 84 

38.00 Lærke Andersen,?l,Viby IF Svendborg 20.08 43.82 Kirsten Hansen,48,Hvidovre AK 66 
37.90 Nina Carstensen,Sl,Torngården IF Lyngby 20.08 43.76 Else Løvhøj,45,Aarhus GF 64 
37.90 Ane Nørgård,73,Herning GF Herning 24.09 43.73 Kirsten Lybech,SO,Holte IF 72 
37.74 .Pia Thomsen,64,IF-Gullfoss Glostrup 18.08 43.59 Marianne Rasmussen,48,R.Freja 70 
37.42 Anette R.Larsen,65,Århus 1900 Århus 26.06 43.40 Anne Jensen,54,FAK-66 72 
37.24 Birgitte Jensen,59,Trongården IF Lyngby 25.05 43.38 Liselotte Schafer,60,AaiG 76 
37.22 Birgitte K.Kristensen,60,Holte IF Holte 04.06 43.36 Jette Plejdrup,46,Skive IK 64 
36.84 Lisbeth Christiansen,72,BlåbjergAK Randers 18.06 43.14 Lene Kjeldsen,61,IK-Skovbakken 87 
36.78 Susanne Jensen,67,FrederiksbergiF Fr.berg 14.05 43.14 Dorthe Kjærsgård,65,FIF 88 
36.68 Lisbeth Pedersen,SS,IF-Sparta Glostrup 18.08 43.04 Lone Rosager,66,IF-Freja, Od. 88 

36.50 Lis Glavind,56,Randers Real A. Randers 14.09 42.46 Anette Nielsen,60,Kolding KFUM 76 
36.46 Anne Buhl,64,Kolding KFUM Århus 26.06 42.43 Kirsten Petersen,52,FIF-Hill. 76 
36.32 Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta Århus 30.04 41.88 Irene Larsen,62,Trongården IF 79 
36.16 Lilli SØrensen,63,IF-Freja, Od. Esbjerg 15.05 41.84 Helle Sichlau,57,KTA 82 
36.08 Anett Andersen,67,FIF Helsingør 28.08 41.82 Anne Opstrup,60,Vidar 78 
36.04 Anette Laursen,64,Viby IF Århus 07.06 41.72 Janni Larsen,59,IK-Skovbakken 77 
35.92 Camilla Dam,66,FIF-Hillerød Fr.berg 01.05 41.62 Aase Jensen,56,Fjelsted 71 
35.88 Pernille Rafn,72,Randers Real A. Randers 30.08 41.60 Majbritt Nielsen,69,Ringk.IF 86 
35.80 Karin Andersen,63,IF-Freja, Odense Århus 04.06 41.52 Dorte M.Nielsen,60,Viby IF 88 
35.46 Charlotte Petersen,67,AK-73 Østerbro 29.05 41.49 Jette Dahl,53,Esbjerg AF 70 

35.46 Kirsten Hansen,65,Ben Hur Tårnby 02.06 
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Spydkast - kvinder 

Junior - piger: 

48.98 Hanne Toft,66,Randers Freja 
44.26 Line Worm Jensen,67,Viby IF 
43.18 Pernille JØrgensen,66,IF-Sparta 
43.04 Lone Rosager,66,IF-Freja, Odense 
42.14 Vivian Krafft,66,Trongården IF 

41.78 Annette Rindsig,67,Amager IF 
41.20 Merethe Kristensen,66,AK-Delta 
40.98 Pernille MØlbak,66,KØbehavn's IF 
40.72 Lone Nielsen,71,Ringkøbing IF 
40.66 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 

40.64 Martina Kowalewski,67,Glostrup IC 
39.72 Majbritt Nielsen,69,Ringkøbing IF 
39.66 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 
39.50 Ann K.Rasrnussen,73,Aalborg FF 
39.04 Gitte Jensen,69,Herlev IF 

38.68 Lisbeth Steffens,71,Viborg AM 
38.40 Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF 
38.12 Pernille Rasrnussen,74,Aalborg FF 
38.02 Susanne Winther,69,Greve IF 
38.00 Lærke Andersen,71,Viby IF 

37.90 Ane Nørgård,73,Herning GF 
36.84 Lisbeth Christiansen,72,Blåbjerg AK 
36.78 Susanne Jensen,67,Frederiksberg IF 
36.08 Anett Andersen,67,Frederiksberg IF 
35.92 Camilla Darn,66,FIF-Hillerød 

35.88 Pernille Rafn,72,Randers Real Atletik 
35.46 Charlotte Petersen,67,AK-73 
35.34 Susanne G.Larsen,70,IK-Holstebro 
35.26 Betina Wilhjelrn,66,Amager IF 
35.04 Mette Lind,73,Randers Real Atletik 

34.92 Sanne V.Hansen,74,Klemensker IF 
34.78 Rie Asrnussen,73,Tarup-Pårup IF 
34.62 Lisbeth Densarn,67,IK-Viking 
34.44 Rikke Rask,70,Stoholm IF 
34.28 Dorthe S.Svendsen,66,Ben Hur 

34.06 Bettina Gregersen,68,Sæby IK-80 
33.76 Karin Eskesen,73,Herning GF 
33.76 Karin Engmark,67,Glostrup IC 
33.68 Stine Block,74,SØllerød Nærum IK 
33.60 Birgitte Romme,69,AK-Brøndby 

Piger 17 - 18 år: 

40.72 Lone Nielsen,71,RuingkØbing IF 
40.66 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 
38.68 Lisbeth Steffens,71,Viborg AM 
38.00 Lærke Andersen,71,Viby IF 
35.34 Susanne G.Larsen,70,IK-Holstebro 

34.44 Rikke Rask,70,Stoholm IF 
33.00 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 
32.90 Charlotte Juulsgård,70,Randers Real Atletik 
32.74 Jannie Pedersen,70,KØbenhavn's IF 
32.52 Ida Frederiksen,70,IK-Olympia 

32.42 Marianne Schrøder,70,Fredericia AK-63 
32.10 Susanne Lassen,71,Svendborg GF 
31.96 Mette B.Pedersen,70,København's IF 
31.88 Gitte Olsen,70,Vojens AF 
31.82 Elizabeth Kofoed,71,Helsingør IF 

Piger 15 - 16 år: 

39.50 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
38.40 Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF 
37.90 Ane Nørgård,73,Herning GF 
36.84 Lisbeth Christiansen,72,Blåbjerg AK 
35.88 Pernille Rafn,72,Randers Real Atletik 

35.04 Mette Lind,73,Randers Real Atletik 
34.78 Rie Asmussen,73,Tarup-Pårup IF 
33.76 Karin Eskesen,73,Herning GF 
32.98 Christina Rasmussen,73,Vordingborg AC 
32.64 Mette Kvist,72,Aalborg FF 

32.26 Ida Carøe,73,Hjorten 
31.96 Janne Richardt,73,Hals f.s. 
31.40 Carina Nygård,72,Hjorten 
31.18 Lene Hansen,73,Vidar 
31.08 Hanne Flaskager,73,Kolding KFUM 

Piger 13 - 14 år: 

38.12 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF 
34.92 Sanne V.Hansen,74,Klemensker IF 
33.68 Stine Block,74,Søllerød Nærum IK 
31.98 Jennifer Flirstenberg,75,Bov IF 
31.70 Laila Berg Pedersen,74,IF-Freja, Odense 
28.46 Christina Holm,74,Aalborg FF 

27.96 Betina H.Petersen,75,Haderslev IF 
27.90 Anne Frost Hansen,74,Fredericia AK-63 
27.78 Janni Schnabl,74,Vordingborg AC 
27.70 Christina Schnor,75,København's IF 
27.62 Nina Christensen,74,IK-Hellas 

27.54 Camilla Bennetsen,74,Blåbjerg AK 
27.18 Bettina SØrensen,75,Amager IF 
26.78 Ann Sofie Lyder,74,Svendborg GF 
26.70 Birgit Elneff,74,Dybvad IK 
26.64 Michala Østergård,74,Vordingborg AC 
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Øverst: Stærkeste danske spydtrio nogensinde. Indenfor samme sæson kastede Jette 
Ø.Jeppesen, Randers Freja (tv) 57.04, Simone Frandsen, Holte IF (midten) 
58.24 og Hanne Toft, Randers Freja (th) 48.98. I DAF havde man håbet på en 
OL-billet til Simone, men en skulderskade Ødelagde hendes chancer. I stedet 
fik Jette sit gennembrud og blev dansk mester. 

Nederst: Dansk atletiks ny "spydguru" - Arnt Pedersen, Randers Freja. Ikke alene er 
han formidabel disciplintræner i denne vanskelige disciplin - han kaster 
selv sit spyd et godt stykke hinsides de 70 meter og overgås kun af Kenneth 
Pedersen her til lands. 
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Sparta's Kenneth Pedersen kæmpede indædt for at kvalificere sig til OL i Seoul - men 
forgæves. De afgørende centimeter manglede. Han fik dog forbedret den danske rekord 
flere gange og havde ialt 7 konkurrencer med resultater over 76 meter. Og stod som 
sådan i absolut særklasse herhjemme. 

213 



Spydkast - mænd 

77.88 Kenneth Pedersen,65,IF-Sparta Vaxj6 
74.26 Arnt Pedersen,56,Randers Freja Flensborg 
69.20 Claus Rasmussen,63,Herlev IF Lilbeck 
68.30 Per W.Jensen,67,Randers Real A. Århus 
65.90 JØrgen Jelstrøm,63,IF-Freja Od. Odense 
65.08 Klaus J.Jensen,61,Holte IF Østerbro 
65.00 Bjarne Harsmann,67,IF-Freja, Od. Glostrup 
64.88 Henrik Larsen,66,Fredensborg AK Holte 
64.40 Michael Jepsen,65,Kastrup Tårnby AK Tårnby 
63.84 John Solberg,55,PI, Kbh. Hvidovre 

63.38 Jan Cordius,66,Fredensborg AK Tårnby 
63.18 Karsten Kraglund,47,IK-Skovbakken Århus 
63.00 
62.62 
62.54 
62.02 
61.94 
61.94 
61.80 
61.60 

Thomas Jørgesen,70,Køge G- & IF Østerbro 
Henning Pedersen,67,AK-Delta Tårnby 
Michael JØrgensen,67,KØge G- & IF Århus 
Rene Nybo,6l,IF-Sparta Lissabon 
Lars Underbjerg,59,PI, Kbh. Greve 
~logens Malthy, 59, Trongården IF Lyngby 
Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF Århus 
Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Østerbro 

61.42 Kjeld Muff,68,RingkØbing IF Østerbro 
61.40 Knud Andersen,62,Århus 1900 Århus 
61.10 Karsten Nielsen,69,Herlufsholm GF Lyngby 
60.92 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Ballerup 
60.66 Per Bo Hansen,SB,IF-Sparta Østerbro 
60.46 Poul H.Christensen,64,IF-Freja, Od. Odense 
60.38 Steen Nielbo,70,IK-Hellas Vejle 
58.80 Lars Markussen,58,København's IF Øbro. 
58.60 Jens K.Bengtson,62,Hundested AF Fr.berg 
58.44 Jens Underbjerg,66,PI, Kbh. Skovdalen 

58.24 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC Glostrup 
58.06 Michael Nielsen,66,AK-Delta Tårnby 
57.72 Lars Frank,64,Aarhus GF Århus 
57.50 Ole Danielsen,60,Århus 1900 Århus 
56.72 Jesper K.Petersen,67,Skive AM Århus 
56.46 Jan Cordes,66,Haderslev IF Grindsted 
56.44 Henrik Petersen,58,KTA Tårnby 
56.18 Flemming Schmidt,65,FAK-63 Århus 
56.10 Bent Jensen,70,Vallensbæk IF-39 Vejle 
55.98 Torben JØrgensen,53,Ben Hur Østerbro 

55.90 Allan Andersen,66,Svendborg GF Grindsted 
55.68 Ebbe NØhr,50,Herlev IF Ballerup 
55.68 Martin Hansen,67,FredensborgAK Herlufsholm 
55.28 Per Thomsen,69,Esbjerg AF Århus 
55.20 Rene Kvist,67,Randers Real A. Skovdalen 
55.16 Flemming Østergård,65,Aarhus GF Århus 
55.10 Morten Justesen,71,IF-Freja, Od. Odense U. 
55.08 Henrik Rasmussen,67,Randers RA Helsingborg 
54.92 Rene Nielsen,66,Køge G- & IF Maribo 
54.80 Freddy Hansen,69,Skive AM Skovdalen 

25.08 
03.09 
07.05 
06.07 
15.05 
21.08 
03.07 
04.06 
19.09 
21.08 

13.08 
31.07 
29.05 
20.08 
30.04 
04.06 
12.05 
25.05 
25.06 
29.05 

29.05 
25.06 
12.06 
05.06 
11.09 
01.09 
27.08 
01.07 
30.05 
07.08 

21.08 
20.08 
25.06 
04.06 
19.06 
14.05 
20.08 
04.06 
27.08 
16.06 

14.05 
05.06 
08.10 
12.05 
14.09 
19.06 
22.06 
10.07 
04.06 
04.06 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

77.88 Kenneth Pedersen,65,IF-Sparta 88 
74.26 Arnt Pedersen,56,Randers Freja 88 
69.20 Claus Rasmussen,63,Herlev IF 88 
68.38 Jørgen Jelstrøm,63,IF-Freja, 0.86 
68.30 Per W.Jensen,67,Randers Real A.88 
68.25 Anders HØfler,67,Aalborg AK 86 
66.48 Mogens Maltby,58,Trongården IF 87 
65.08 Klaus Jacob Jensen,61,Holte IF 88 
65.00 Bjarne Harsmann,67,IF-Freja Od.88 
64.88 Henrik Larsen,66,FredensborgAK 88 

64.46 Lars Underbjerg,59,PI, Kbh. 87 
64.40 Michael Jepsen,65,KTA 88 
63.84 John Solberg,55,PI, Kbh. 88 
63.38 Jan Cordes,66,Haderslev IF 88 
63.30 Bjarroe Vedel,66,Ballerup AK 87 
63.18 Jens Underbjerg,66,PI, Kbh. 87 
63.18 Karsten Kraglund,47,IK-Skovbak.88 
63.10 Jens K.Bengtson,62,HundestedAF 86 
63.00 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 86 
63.00 Thomas JØrgensen,70,KØge G-&IF 88 

62.98 Rene Nybo,61,Århus 1900 87 
62.62 Henning Pedersen,66,AK-Delta 88 
62.54 Michael JØrgensen,67,KØgeG-&IF 88 
62.22 Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF 87 
61.98 Gunnar O.Jensen,S?,Aarhus GF 86 
61.92 Jan A.SØrensen,66,TrongårdeniF 87 
61.42 Kjeld Muff,68,RingkØbing IF 88 
61.40 Knud Andersen,62,Århus 1900 88 
61.10 Karsten Nielsen,69,Herlufsh.GF 88 
60.66 Per Bo Hansen,58,IF-Sparta 88 

60.46 Poul H.Christensen,64,IF-Fr.Od.88 
60.38 Steen Nielbo,70,IK-Hellas 88 
60.37 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC 86 
60.30 Henrik Petersen,58,KTA 86 
59.65 Morten Blumensaat,63,SAK-77 86 
59.30 Jan Cordes,66,Haderslev IF 87 
58.80 Lars Markussen,58,KIF 88 
58.29 SØren Eefsen,69,Værløse Atl. 86 
58.06 Michael Nielsen,66,AK-Delta 88 
58.04 Rasmus Bohr,69,G-77 86 

57.98 John Petersen,61,Tarup-PårupiF 86 
57.72 Lars Frank,64,Aarhus GF 88 
57.50 Ole Danielsen,60,Århus 1900 88 
57.34 Claus Kornum,67,Aalborg AK 86 
57.01 Ebbe NØhr,SO,Herlev IF 86 
56.72 Jesper K.Petersen,67,Skive AM 88 
56.58 Freddy Hansen,69,Skive AM 87 
56.47 John Frandsen,61,FredensborgAK 86 
56.28 Stephan Kolding,68,Ben Hur 86 
56.22 JØrgen Rydal,SO,Aabenraa IG 86 



Spydkast - mænd 

Junior - drenge: 

68.30 Per W.Jensen,67,Randers Real Atletik 
65.00 Bjarne Harsmann,67,IF-Freja, Odense 
64.88 Henrik Larsen,66,Fredensborg AK 
63.38 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
63.00 Thomas JØrgensen,70,KØge G- & IF 

62.62 Henning Pedersen,67,AK-Delta 
62.54 Michael JØrgensen,67,KØge G- & IF 
61.42 Kjeld Muff,68,RingkØbing IF 
61.10 Karsten Nielsen,69,Herlufsholm GF 
60.92 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 

60.38 Steen Nielbo,70,IK-Hellas 
58.44 Jens Underbjerg,66,Politiet's IF, Kbh. 
58.06 Michael Nielsen,66,AK-Delta 
56.72 Jesper K.Petersen,67,Skive AM 
56.46 Jan Cordes,66,Haderslev IF 

56.10 Bent Jensen,70,Vallensbæk IF-39 
55.90 Allan Andersen,66,Svendborg GF 
55.68 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
55.28 Per Thomsen,69,Esbjerg AF 
55.20 Rene Kvist,67,Randers Real Atletik 

55.10 Morten Justesen,7l,IF-Freja, Odense 
55.08 Henrik Rasmussen,67,Randers Real Atletik 
54.92 Rene Nielsen,66,Køge G- & IF 
54.80 Freddy Hansen,69,Skive AM 
54.64 Jan A.Sørensen,66,Trongården IF 

54.48 Thaimi Olsen,69,Ak-Delta 
54.48 Carsten Drachmann,66,IK-Olympia 
54.18 Dennis JØrgensen,69,Hvidovre IF 
54.04 Lars H.Sørensen,68,IF-Freja, Odense 
53.94 Jan Bielecki,71,Bagsværd AC 

53.48 Carsten Nielsen,67,Fredensborg AK 
53.22 Niels Helweg,70,Holte IF 
53.18 Thomas Drachmann,69,IK-Olympia 
52.16 Niels Jensen,68,AK-BrØndby 
52.08 Allan Nielsen,66,Fredericia AK-63 

51.76 Per Villadsen,67,Randers Freja 
51.66 Anders JØrgensen,67,Hundested AF 
51.58 Peter Ahlfors,66,Ben Hur 
51.52 BjØrn Madsen,69,Vidar 
51.36 Svend H.Hansen,71,Svendborg GF 

Drenge 17 - 18 år: 

63.00 Thomas JØrgensen,70,KØge G- & IF 
60.38 Steen Nielbo,70,IK-Hellas 
56.10 Bent Jensen,70,Vallensbæk IF-39 
55.10 Morten Justesen,?l,IF-Freja, Odense 
53.94 Jan Bielecki,7l,Bagsværd AC 

53.22 Niels Helweg,70,Holte IF 
51.36 Svend H.Hansen71,Svendborg GF 
50.92 John S.Hansen,70,Svendborg GF 
50.70 Michael Holm,71,Aalborg FF 
50.62 Jan S.Sørensen,71,Skive AM 

50.04 Carsten Bomme,70,Haderslev IF 
49.96 SØren W.Johansson,71,Aalborg AK 
49.74 Christian Foersom,71,IK-Olympia 
49.68 ~lads Lambach, 71,Haderslev IF 
49.14 Brian V.Jacobsen,70,IK-Hellas 

Drenge 15 - 16 år: 600 g spyd 

67.22 Richard A.Knudsen,72,Svendborg GF 
63.48 Thomas Bradal,72,Silkeborg AK-77 
56.88 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 
56.66 Nicolai Heidemann,73,Fredericia AK-63 
54.40 Lars Rossel,72,Holte IF 

54.08 Jan Jeppesen,72,Esbjerg AF 
52.64 Rasmus Johnsen,72,RingkØbing IF 
52.18 Morten Kristensen,72,Vallensbæk IF-39 
51.64 Nicholas Hansen,73,IF-Gundsømagle IF-77 
51.50 Per Lange,73,Svndborg GF 

50.86 Lars Storm,72,0tterup AI 
50.62 Anders Toft,73,Stoholm IF 
49.40 Jacob Skriver,73,Aarhus GF 
49.12 Jacob Svendsen,72,Greve IF 
49.08 Finn L.Jacobsen,73,Hjorten 

Drenge 13 - 14 år: 600 g spyd 

48.88 Thomas Jensen,74,Ringsted IF 
43.88 Carsten Knudsen,74,0tterup AI 
42.92 Henrik Kirkegård,74,Tarup-Pårup IF 
41.60 Thor Rasrnussen,74,Randers Freja 
41.34 Benjamin Permin,74,Blåbjerg AK 

41.00 Thomas Pedersen,74,Nyker IF 
39.74 Kasper Pedersen,74,Vordingborg AC 
39.60 Kim S.Jensen,74,Sæby IK-80 
38.76 Jacob Dohn,74,Bov IF 
37.82 Peter Voigt,74,Værløse Atletik 

37.26 Ingolf SØrensen,75,TØnder Sports Forening 
37.04 Heine sørensen,74,Herning GF 
36.86 Andreas Hare,74,IK-Skovbakken 
36.30 Jonas Wellendorph,74,Lillerød IF 
36.28 Toai Pedersen,74,Sæby IK-80 
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S-kamp - mænd 

3.725p Lars Warming,63,Århus 1900 Esbjerg 21.05 
(7.09w-46.28~21.8w-44.44.4.33.5) 

3.516p Michael JØrgensen,67,KØge G- & IF Esbjerg 21.05 
(6.62-58.88-22.8w-38.72-4.45.9) 

3.265p Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Esbjerg 21.05 
(6.03w-58.38-22.9w-35.48-4.52.0) 

3.198p Michael Jepsen,65,KTA Tårnby 19.09 
(6.01-64.40-24.9-40.58-5.05.7) 

3.166p Calle Jacobsen,63,Aalborg AK Esbjerg 21.05 
(6.86w-45.74-22.6w-29.94-4.53.9) 

3.118p Jan Cordius,66,FAK Herlufsholm 08.10 
(6.61-60.62-25.2-49.00-6.08.9) 

3.045p Torben Moesby,64,KIF Esbjerg 21.05 
(6.43w-41.46-23.7w-31.16-4.34.5) 

3.040p Martin Iversen,56,KIF Esbjerg 21.05 
(6.09-46.10-24.4w-36.70-4.42.0) 

3.032p Bjørn Madsen,69,Vidar Esbjerg 21.05 
(6.11w-44.34-23.3w-32.26-4.41.2) 

3.012p Finn Malchau,48,IF-Freja, Odense Verona 01.07 
(5.93-51.00-25.5-38.86-4.44.5) 

3.006p Ole Jeppesen,64,TPI Odense 14.08 
(6.07-51.92-25.3-37.32-4.50.4) 

2.938p Hans H.Stryhn,65,Esbjerg AF Esbjerg 21.05 
2.863p Birger Grud,S8,IK-Skovbakken Esbjerg 21.05 
2.817p Stefan Overby,69,TPI Odense 14.08 
2.807p Michael Skifter,69,AK-Delta Herlufsholm 11.09 
2.773p Torben Olsen,66,FAK Herlufsholm 08.10 
2.771p Erik Jeppesen,66,TPI Odense 14.08 
2.740p Peter Holt,63,Herlufsholm GF Herlufsholm 11.09 
2.690p Kåre Jensen,72,Esbjerg AF Esbjerg 17.09 
2.684p Per W.Jensen,67,Randers Real A. Randers 15.06 

2.678p Kim Frederiksen,65,HG Herlufsholm 
2.638p Gilbert Jespersen,51,SG Svendborg 
2.606p Carsten Petersen,66,Ballerup AK Ballerup 
2.547p Dan SØrensen,67,Svendborg GF Svendborg 
2.533p Per E.Rasmussen,59,Randers Real Esbjerg 
2.526p Martin Hansen,67,FAK Herlufsholm 
2.490p Michael Hansen,64,Randers Real Randers 
2.423p Bogdan Deoniziak,68,FAK (u) Herlufsholm 
2.404p Allan Kolbye,59,KTA Tårnby 
2.384p Michael Olsen,64,FAK Herlufsholm 

2.328p Jørn Dresler,64,AK-Brøndby BrØndby 
2.304p Henrik Olsen,6B,Ballerup AK Ballerup 
2.169p Jesper B.Olsen,68,FAK Herlufsholm 
2.110p Thomas Kjær,69,FAK Herlufsholm 
2.059p Henrik Damgård,71,FAK Herlufsholm 
2.048p Jan Jeppesen,72,Esbjerg AF Esbjerg 
1.982p Freddy Jensen,65,Ballerup AK Ballerup 
1.951p Peter Christoffersen,62,FAK Herlufsholm 
1.857p Michael Kure,71,KTA Tårnby 
1.817p SØren Nymann,67,TPI Odense 

1.76Sp Flemming Jørgensen,50,FAK-63 Fredericia 
1.740p Klaus H.Andreasen,63,FAK Herlufsholm 

11.09 
27.06 
11.09 
27.06 
21.05 
08.10 
15.06 
08.10 
19.09 
08.10 

08.10 
11.09 
08.10 
08.10 
08.10 
17.09 
11.09 
08.10 
19.09 
14.08 

27.07 
08.10 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

3.851p Lars Warming,63,Århus 1900 87 
3.803p Bjarne Ibsen,52,IK-Skovbakken 79 
3.773p Steen Smidt-Jensen,4S,Ben Hur 72 
3.677p Morten Blum8nsaat,63,SAK-77 35 
3.656p Finn Malchau,48,IF-Freja, Od. 75 
3.630p Torben Kristiansen,55,HvAK 79 
3.619p Jens B.Christensen,50,IF-Fr.0.78 
3.614p Sven JØrgensen,49,Ben Hur 70 
3.601p Klaus J.Jensen,61,Holte IF 83 
3.590p Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 82 

74 3.574p Erling Hansen,54,Hvidovre IF 
3.565p Walther Møller,53,Aarhus GF 77 

Max Eriksen,60,0dense GF BO 
Michael Jørgensen,67,KøgeG&IF 86 
Jim Rasmussen,46,0dense GF 68 
Mikkel SØrensen,57,Holte IF 79 
Finn SØderlund,29,IF-Sparta 57 
Per Andersen,62,Århus 1900 86 
Michael Borges,63,HelsingøriF 83 
Arnt Pedersen,56,Rds.Freja 85 

3.551p 
3.543p 
3.523p 
3.506p 
3.504p 
3.477p 
3. 476p 
3.472p 

3.453p BØrge Nielsen,43,Esbjerg AF 66 
3.446p Hasse RØnnow,57,Rødovre AC 82 
3.44Sp Peder Normann,55,HjØrring GF 75 
3.442p Per Ovesen,5l,IFK-Aalborg 72 
3.433p Lars Rose,40,IF-Sparta 63 
3.433p Preben Olsen,43,Haderslev IF 66 
3.430p SØren Viggo Pedersen,43,KTA 65 
3.430p Flemming Johansen,46,HviF 69 
3.430p Kent Johansen,64,Kolding KFUM 81 
3.428p Preben W.Jtirgensen,47,AK-Hol. 73 

3.416p Andreas Gydesen,35,Ha.IF 66 
3.412p Ebbe Nøhr,50,Herlev IF 73 
3.410p Bjørn Andersen,31,IF-Sparta 51 
3.403p Karsten Hessilt,53,GlostrupiC 77 
3.394p Klaus Kiens,47,Ben Hur 68 
3.393p Georg PØrksen,44,Glostrup IC 74 
3.389p Jens Busch,49,Ben Hur 74 
3.385p Alex Bruun,41,IF-Sparta 66 
3.371p Per K.Rantz,Sl,Glosrup IC 73 
3.369p Tom Rasmussen,48,Rds.Freja 66 

3.352p Torben JØrgensen,53,Ben Hur 78 
3.339p Gunnar Bergsten,20,KIF 42 
3.332p Edvin Larsen,16,Ben Hur 40 
3.326p Ove Duvander,54,Greve IF 77 
3.318p Jens Holt,56,Herlufsholm GF 77 
3.313p Georg Gretlund,18,AIK-95 41 
3.313p Gunnar Ferdinandsen,26,Ben HurSO 
3.313p Helmuth Duholm,26,Klampenb.IK 50 
3.312p Niels Kjær,46,København's IF 63 
3.3llp Henning Andersen,31,IF-Sparta 54 



5-kamp - mænd ~ 

Junior - drenge: 

3.516p Michael Jørgensen,67,KØge G- & IF 
3.118p Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
3.032p BjØrn Madsen,69,Vidar 
2.817p Stefan Overby,69,Tarup-Pårup IF 
2.807p Michael Skifter,69,AK-Delta 

2.773p Torben Olsen,66,Fredensborg AK 
2.771p Erik Jeppesen,66,Tarup-Pårup IF 
2.690p Kåre Jensen,72,Esbjerg AF 
2.684p Per W.Jensen,67,Randers Real Atletik 
2.606p Carsten Petersen,66,Ballerup AK 

2.547p Dan SØrensen,67,Svendborg GF 
2.526p Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
2.423p Bogdan Deoniziak,68,Fredensborg AK (u) 
2.304p Henrik Olsen,68,Ballerup AK 
2.169p Jesper B.Olsen,68,Fredensborg AK 

2.110p Thomas Kjær,69,Fredensborg AK 
2.059p Henrik Damgård,?l,Fredensborg AK 
2.048p Jan Jeppesen,72,Esbjerg AF 
1.857p Michael Kure,?l,Kastrup Tårnby AK 
1.817p SØren Nymann,67,Tarup-Pårup IF 

Drenge 17 - 18 år: 

2.709p Niels Bjerregård,?O,Ballerup AK 
2.537p Kim Belza,?O,Ballerup AK 
2.487p Thomas Mogensen,70,Ballerup AK 
2.269p Carlos Moran,70,Herlufsholm GF 
2.189p Lars B.Lomholt,?l,Herlufsholm GF 

2.059p Henrik Damgård,?l,Fredensborg AK (s) 
1.955p Mikkel Hansen,71,Fredericia AK-63 
1.941p Michael Kure,?l,Kastrup Tårnby AK 

Drenge 15 - 16 år: 

3.570p Kåre Jensen,72,Esbjerg AF 
2.786p Allan Mortensen,72,IF-Freja, Odense 
2.517p Jan Jeppesen,72,Esbjerg AF 
2.492p Michael G.Petersen,72,IF-Freja, Odense 
2.436p Anders Laursen,73,Fredericia AK-63 

2.304p Martin Christensen,72,AK-Brøndby 
2.151p Kim N.Due,73,AK-Brøndby 
2.145p Nicolai Heidemann,73,Fredericia AK-63 
2.034p Anders Christensen,73,Herlufsholm GF 
1.702p Kim Demant,73,Herlufsholm GF 

1.635p Johnny Arvedsen,72,AK-Brøndby 
1.474p Claus Gnudtzmann,73,Randers Real Atletik 
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Bjarne Vedel, Ballerup AK, betegnes af nogle som vort største mangekampstalent - men 
det kniber mildest talt med den rette indstilling til den halsbrækkende hårde træ­
ning, der skal til for at blive lO-kæmper af klasse. Måske kan et ændret trænings­
miljø, som det han nu har fået i Holland, ændre denne indstilling. I så fald kan han 
blive en alvorlig overraskelse for vore øvrige topfolk i løbet af få år. 
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Dorte B.Klein, Esbjerg AF vandt atter det danske mesterskab i 7-kamp. Mesterskabet 
skæmmedes af et utrolig lavt deltagertal. Charlotte Petersen, AK-73 {th.på billedet) 
kunne måske have truet hende, men kiksede afgØrende i et par af øvelserne - og ru­
tinen sejrede. 
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7-kamp • kvinder 

5.375p 

5.290p 

5. 279p 

4.848p 

4.670p 

4.502p 

4.396p 

4.233p 

4.141p 

4.003p 

3.997p 

3.943p 

3.782p 

3.657p 

3.356p 
3.325p 
3.322p 
3.309p 
3. 268p 
3.224p 

3.189p 
3.139p 
3.065p 
2.958p 
2.940p 
2.785p 
2.683p 
2.526p 
2.221p 
2.020p 

Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta Århus 29-30.04 
(15.2-1.67-12.19-25.1/5.94-36.32-2.20.6) 
Dorte B.Klein,60,Esbjerg AF Fr.berg 02-03.07 
(15.37-1.75-10.59-26.80/5.54-45.06-2.21.23) 
Charlotte Petersen,67,AK-73 Fr.berg 02-03.07 
(14.63-1.66-10.61-25.23/5.91-33.06-2.22.47) 
Helle G.Hansen,70,Had.IF Norrtalje 02-03.07 
(15.65-1.68-10.61-26.37/5.51-33.00-2.30.29) 
Lone Nielsen,71,RingkØbingiF Norrtalje 02-03.07 
(15.70-1.56-9.12-25.81/5.58-36.44-2.35.79) 
Pernille Hølbak,66,KIF Østerbro 28-29.05 
(15.9-1.58-9.78-27.5/4.86-35.22-2.19.6) 
Jette Ø.Jeppesen,64,Rds.Freja Brøndby 27-28.08 
(16.0-1.47-10.11-28.3/4.49-54.66-2.36.0) 
Annemarie G.Pedersen,65,TIF Lyngby 17-18.09 
(14.77-1.45-7.46-26.14/4.91-24.54-2.26.63) 
Lisbeth Densam,67,IK-Viking Tårnby 13-14.08 
(15.84-1.49-10.50-24.72/5.12-34.62-2.55.86) 
Karina Schnabl,71,VordingborgAC Greve 18-19.06 
(16.9-1.51-9.70-27.1/5.01-36.64-2.53.2) 

Laila Ankerstjerne,65,GIC Glostrup 16-17.10 
(15.6-1.35-8.01-27.1/5.12-28.76-2.31.5) 
Hanne Toft,66,Randers Freja Brøndby 27-28.08 
(17.4-1.38-12.01-28.2/4.81-41.16-2.49.5) 
Susanne Lassen,?l,Svendborg GF Greve 18-19.06 
(16.9-1.36-10.70-27.4/4.93-28.96-2.46.6) 
Mette Jensen,72,Atletica Århus 29-30.04 
(17.3-1.49-6.65-30.8/5.06-27.76-2.23.6) 
Ann M.Farrington,67,Ben Hur Østerbro 28-29.05 
Jeanne Olsen, 70,Greve IF Hvidovre 24-25.09 
Dorthe Rasmussen,65,VAC Brøndby 27-28.08 
Birgitte Hyldsberg,69,IKViking Brøndby 27-28.08 
Vivi Jensen,70,RØdovre AC Hvidovre 24-25.09 
Diana Callesen,69,IK-Viking Brøndby 27-28.08 

Hette Lundgreen,67,HG Herlufsholm 17-18.09 
Jette Svendsen,62,FIF-Hill. Hillerød 16-17.09 
Lene Bache,69,Trongården IF Lyngby 17-18.09 
Ulla Busk,55,Amager IF Tårnby 23-24.09 
Judy Jacobsen,66,AK-Delta Herlufsholm 17-18.09 
Kirsten Jørgensen,59,Ben Hur Østerbro 16-17.07 
Lise Oxvang,62,Amager IF Tårnby 23-24.09 
Annette Rindsig,67,Aamager IF Tårnby 23-24.09 
Christina Holm,69,Trongården IF Lyngby 17-18.09 
Alice Rasmussen,65,KIF Østerbro 16-17.07 

1.472p Jeanette Jacobsen,69,AK-Delta Herlufsh.17-18.09 
1.182p Dorthe Sørensen,71,HG Herlufsholm 17-18.09 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

5.722P 
5.674p 
5.415p 
5.375p 
5.285p 
5.279p 
5.135p 
5.098p 
5.015p 
4.925p 

4.920 
4.862p 
4.848p 
4.840p 
4.815p 
4.703p 
4.677p 
4.670p 
4.634p 
4.602p 

4.591p 
4.586p 
4.586p 
4.576p 
4.576p 
4.546p 
4.502p 
4.396p 
4.316p 
4.316p 

Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 83 
Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81 
Helle Sichlau,57,KTA 82 
Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta 88 
Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta 83 
Charlotte Petersen,67 ,AK-73 88 
Anita SØlyst,61,KTA 80 
Birgitta Schelske,58,IF-Spar. 83 
Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 86 
Anette Jensen,64,Aalborg FF 83 

Lene Kjeldsen,61,IK-Skovbak. 
Line Worm Jensen,67,Viby IF 
Helle G.Hansen,70,HadersleviF 88 
Dorte Ebling,61,AK-73 85 
Hette Toft,64,FrederiksbergiF 87 
Lisbeth N.-Petersen,57,TIF 

85 
87 

84 
85 

IF 88 
83 
81 

Rikke Spure,66,Aalborg FF 
Lone Nielsen,71,Ringkøbing 
Bente Larsen,65,Aalborg FF 
Berit Danielsen,57,HvAK 

Dorte H.Nielsen,60,Viby IF 82 
Simone Frandsen,61,Holte IF 83 
Helle Vinkler,64,FAK-63 85 
Irene Larsen,62,TIF 80 
Gitte Bergmann,64,Vidar 82 
Betina Wilhjelm,66,Amager IF 84 
Pernille Hølbak,66,KIF 88 
Jette Ø.Jeppesen,64,Rds.Fr.Od.88 
Nina Fahnøe,42,FIF 80 
Hanne SØndergård,61,GIC 80 

4.233p Annemarie G.Pedersen,65,TIF 88 
4.208p Inge Barslev,56,Viby IF 84 
4.181p Birgitte K.Kristensen,60,AKB 80 
4.141p Lisbeth Densam,67,IK-Viking 88 
4.140p Britt Hansen,6l,Glostrup IC 82 
4.128p Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. 81 
4.105p Karin Schelske,60,IF-Sparta 83 
4.078p Linda Hadsen,64,Glostrup IC 81 
4.075p Lone Pleth,66,IK-Skovbakken 82 
4.049p Inger H.Sørensen,63,Hjørring 85 

4.003p 
3.997p 
3.995p 
3.980p 
3.943p 
3.943p 
3.913p 
3.907p 
3.870p 
3.859p 

Karina Schnabl,71,Vordingb.AC 88 
Laila Ankerstjerne,65,GIC 88 
Lis Andersen,63,Skive AH 84 
Lisbeth Ahrens,65,Kol.KFUH 82 
Hanne Toft,66,Randers Freja 88 
Nina Hansen,68,KTA 86 

84 
IF 84 

87 

Helle Hansen,62,SAGA 
Janne Johansen,67,KØge G-& 
Hette Damm,70,Stoholm IF 
Sanne Jørgensen,67,Vær1Øse A. 85 



7-kamp • kvinder 

Junior - piger: 

5.279p Charlotte Petersen,67,AK-73 
4.848p Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 
4.670p Lone Nielsen,?l,RingkØbing IF 
4.502p Pernille Mølbak,66,København's IF 
4.141p Lisbeth Densam,67,IK-Viking 

4.003p Karina Schnabl,?l,Vordingborg AC 
3.943p Hanne Toft,66,Randers Freja 
3.782p Susanne Lassen,?l,Svendborg GF 
3.657p Mette Jensen,72,Atletica 
3.356p Ann M.Farrington,67,Ben Hur 

3.325p Jeanne Olsen,?O,Greve IF 
3.309p Birgitte Hyldsberg,69,IK-Viking 
3.268p Vivi Jensen,?O,Rødovre AC 
3.224p Diana Callesen,69,IK-Viking 
3.189p Mette Lundgreen,67,Herlufsholrn GF 

3.065p Lene Bache,69,Trongården IF 
2.940p Judy Jacobsen,66,AK-Delta 
2.526p Annette Rindsig,67,Arnager IF 
2.221p Christina Holrn,69,Trongården IF 
1.472p Jeanette Jacobsen,69,AK-Delta 

1.182p Dorthe sørensen,?l,Herlufsholm GF 

Piger 17 - 18 år: 

4.848p Helle G.Hansen,?O,Haderslev IF 
4.670p Lone Nielsen,?l,RingkØbing IF 
4.003p Karina Schnabl,?l,Vordingborg AC 
3.782p Susanne Lassen,71,Svendborg GF 
3.325p Jeanne Olsen,70,Greve IF 

3.268p Vivi Jensen,?O,Rødovre AC 
1.182p Dorthe sørensen,?l,Herlufsholrn GF 

Piger 15 - 16 år: ungd.hække- sen.tabel. 

4.317p Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
4.293p Ann K.Rasrnussen,73,Aalborg FF 
3.968p Ida Carøe,73,Hjorten 
3.842p Henriette Lykke Jensen,73,IK-Hellas· 
3.688p Miriam Kolko,72,Hvidovre IF 

3.676p Ane NØrgård,73,Herning GF 
3.657p Mette Jensen,72,Atletica (s) 
3.523p Line Overgård,73,Århus 1900 
3.410p Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF 
3.248p Christina Rasrnussen,73,Vordingborg AC 

3.232p Lise Friis,72,Herlufsholrn GF 
3.171p Christina Rindorn,73,Hjorten 
3.066p Christina Gedsø,73,Glostrup IC 
2.921p Trine Andersson,73,Helsingør IF 
2.960p Karin Eskesen,73,Herning GF 

nb: med 3 kg kugle - ved nordisk mesterskab 

4.555p Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
4.476p Ann K.Rasrnussen,73,Aalborg FF 

Piger 13 - 14 år: 

5.670p Christina Holrn,74,Aalborg FF 
5.658p Pernille Rasrnussen,74,Aalborg FF 
5.023p Birgitte Jensen,74,Esbjerg AF 
5.013p Laila Berg Petersen,74,IF-Freja, Odense 
4.867p Dorthe Damsgaard,74,Sæby IK-80 

4.476p Diana Conrad,74,Randers Real Atletik 
4.363p Gitte SØrensen,74,Herlufsholrn GF 
4.289p Nina Christensen,74,IK-Hellas 
4.243p Mette Fischer,75,Aalborg FF 
4.217p Jannie Schnabl,74,Vordingborg AC 

3.775p Diana Larsen,75,IK-Hellas 
3.680p Christina Schnor,75,KØbenhavn's IF 
3.669p Tinna Gårde,74,Fredericia AK-63 
3.322p Dorthe Albrechtsen,74,Vordingborg AC 
3.206p Michala Østergård,74,Vordingborg AC 
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10-l<amp • mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

7.994p Lars Warming,63,Århus 1900 GOtzis 18-19.06 7.994p Lars War.ming, 63 ,Århus 1900 88 
(11.08-7.31-13.54-1.93-48.03/ 7.909p Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 72 
14.34-42.60-4.70-51.944.17.35) 7.402p Morten Blumensaat,63,SAK-77 85 

7.234p Michael Jørgensen,67,KØgeG&IF Østerbro 28-29.05 7.394p Mikkel SØrensen,57,Holte IF 84 
(11.0-6.91-12.48-1.85-51.1/ 7.310p Erling Hansen 1 54,Hvidovre IF 76 
15.8-37.36-4.50-61.70-4.35.6) 7.294p Karl A.Jørgensen,SS,IK-SKovb. 76 

6.966p Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Østerbro 28-29.05 7.285p Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 84 
(11.3-6.31-12.45-1.91-51.5/ 7.267p Bjarne Ibsen,52,IK-Skovbakken 79 
15.1-40.72-3.60-61.60-4.35.3) 7.234p Michael JØrgensen,67,KøgeG&IF 88 

6.920p Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Fr.berg 02-03.07 7.20lp Torben Kristiansen,SS,HvAK 81 
(11.69-6.63-12.70-2.01-53.53/ 
15.19-32.94-4.30-59.64-4.57.42) 7.106p Jesper Tørring,47,IK-Skovbak. 71 

6.754p SØren Poulsen,65,Ben Hur Østerbro 28-29.05 7.103p Walther Møller,53,Aarhus GF 77 
(11.1-6.88-10.94-1.85-51.0/ 7.052p Flemming Johansen,46,HviF 71 
15.8-30.08-4.50-45.90-4.32.9) 7.032p Jens B.Christensen,SO,IF-Fr.0.81 

6.740p Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta Tårnby 13-14.08 6.998p Per Andersen,62,Århus 1900 86 
(11.67-6.59-11.92-1.91-53.19/ 6.995p Per Ovesen,Sl,IFK-Aalborg 71 
16.36-31.42-4.90-48.28-4.40.17) 6.978p Finn N:alchau,48,IF-Freja, Od. 73 

6.733p Thomas JØrgensen,70,KØge G&IF Østerbro 28-29.05 6.965p Andreas Hasle,54,AK-73 77 
(11.7-6.70-11.95-1.88-52.7/ 6.956p Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 86 
16.5-33.34-4.20-63.00-4.36.8) 6.948p Torben JØrgensen,53,Ben Hur 79 

6.722p Poul Gundersen,66,Aalborg AK Østerbro 28-29.05 
(11.5-6.64-12.04-1.85-50.9/ 6.933p Peder Normann,SS,Aalborg AK 77 
15.6-33.38-4.30-42.00-4.23.3) 6.90lp Max Eriksen,6l,Odense GF 80 

6.692p Peter Ahlfors,66,Ben Hur Østerbro 28-29.05 6.846p Lars Andersen,56,Aabenraa IG 76 
(11.1-6.47-11.26-1.82-51.2/ 6.844p Kent Johansen,64,Kolding KFUM 81 
16.3-38.18-4.20-51.58-4.41.8) 6.816p Peter Johansen,52,Ben Hur 73 

6.198p Bo Rasrnussen,61,AK-Brøndby Århus 29-30.04 6.816p Poul Gundersen,66,Aalborg AK 86 
(11.9-6.25-12.04-1.75-53.6/ 6.814p Henrik Petersen,58,IF-Gullfo. 77 
16.9-37.62-3.90-48.68-4.36.3) 6.781p Ole SchØidt,55,IF-Sparta 84 

6.754p søren Poulsen,65,Ben Hur 88 
6 .114p Torben Moesby,64,København's IF Øbro. 16-17.07 6.740p Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta 88 

(11.5-6.43-9.82-1.90-53.1/ 
15.9-33.10-3.30-41.82-4.32.9) 6.733p Thomas JØrgensen,70,KØge G&IF 88 

5.988p Carsten Bomme,?O,HadersleviF Århus 29-30.04 6.706p Michael Petersen,63,IF-Fr.Od. 83 
5.912p Lars Pedersen,66,IF-Sparta Østerbro 18-19.09 6.703p Allan Nielsen,65,Århus 1900 86 
5.906p Kim R.Hansen,63,IK-Viking Brøndby 27-28.08 6.699p Sven JØrgensen,49,Ben Hur 71 
5.886p Jens Holt,56,Herlufsholm GF Herlufsh. 17-18.09 6.693p Hasse RØnnow,57,RØdovre AC 81 
5.853p Thaimi Olsen,69,AK-Delta Østerbro 28-29.05 6.692p Peter Ahlfors,66,Ben Hur 88 
5.810p Ole Biering,66,Glostrup IC Glostrup 16-17.10 6.667p SØren Viggo Pedersen,43,KTA 67 
5.754p Martin Iversen,56,KØbenhavn's IF Øbro.16-17.07 6.662p Michael Borges,63,HelsingøriF 83 
5.751p Thomas Andersson,69,Greve IF Århus 29-30.04 6.644p BØrge Nielsen,43,Esbjerg AF 67 
5.670p Peter Holt,63,Herlufsholm GF Herlufsh. 17-18.09 6.529p Preben Olsen,43,Haderslev IF 65 

5.585p Bjørn Madsen,69,Vidar Østerbro 28-29.05 6.526p Sven Åge Thomsen,ll,Vejle IF 42 
5. 551p Michael Skifter,69,Ak-Delta Herlufsh. 17-18.09 6.512p Bo Rasmussen,6l,AK-Brøndby 79 
5.475p Niels Hadsen,59,Trongården IF Lyngby 17-18.09 6.512p Arnt Pedersen,56,Rds.Freja 84 
5.423p Finn 1•talchau,48,IF-Freja, Od. Fr.berg 03-04.06 6.486p Finn Wiesneck,SS,Aalborg AK 77 
5.305p Erik Jeppesen,66,TPI Østerbro 28-29.05 6.484p Jens Holt,56,Herlufsholm GF 83 
5.293p SØren W.Johansson,71,Aalborg AK Århus 29-30.04 6.39lp Tommy Jensen,58,Vejle IF 84 
5.260p Kjeld Muff,68,RingkØbing IF Østerbro 28-29.05 6.364p Bjørn Andersen,31,IF-Sparta 51 
5.232p Jens Ungstrup,69,Trongården IF Lyngby 17-18.09 6.354p Bent Larsen,54,AIK-Vejgård 73 
5.209p Jakob M.Jensen,71,Trongården IF Lyngby 17-18.09 6.341p Per Krogh Rantz,51,GlostrupiC 72 
5 .158p Bo Vestergård,54,HG Herlufsh. 17-18.09 6.330p Bo Fisker,56,Atletica 77 
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5' 133p 
5.069p 
5.056p 
5.021p 
5.002p 
4.995p 
4.994p 
4.980p 
4.915p 
4.908p 

10-kamp - mænd ·· 

Kim Frederiksen,65,HG 
Morten K.Nielsen,62,SAS 
Lars Ferslev,61,SAS 

Herlufsh, 
Tårnby 
Brøndby 

Stig Oxholrn,64,Trongården IF 
Michel Llibbers,67,IF-Sparta 
Per Falkeberg,59,AK-73 
Sverre Vange,7l,Trongården 
Henrik B.Christensen,63,HG 
Karsten Nielsen,65,TIF 

Lyngby 
Østerbro 
Brøndby 

IF Lyngby 
Herlufsh. 
Lyngby 

Real Århus Per E.Rasmussen,60,Randers 

17-18.09 
01-02.10 
27-28.08 
17-18.09 
18-19.09 
27-28.08 
17-18.09 
17-18.09 
17-18.09 
29.30.04 

4.889p SØren Madsen,67,Trongården IF Lyngby 17-18.09 
4.864p Casper Bych,71,IF-Sparta Østerbro 18-19.09 
4.863p Torben Elrnertoft,66,RingkøbingiF Århus 29-30.04 
4 .851p Ole, Schøidt, 55', IF-Sparta Østerbro 16-17,07 
4.847p Niels Johnson,55,IF-Sparta Østerbro 18-19.09 
4.829p Dan SØrensen,67,Svendborg GF Lyngby 17-18.09 
4.827p Kell Skovgård,67,IK-Viking Østerbro 16-17.07 
4.815p Paul HØjbjerg,60,Trongården IF Lyngby 17-18.09 
4.642p Jan Axelsen,55,Herlufsholrn GF Herlufsh.17-18.09 
4.632p Dennis Mathiesen,70,IF-Sparta Østerbro 18-19.09 
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10-kamp ·mænd 

Junior - drenge: 

7.234p Hichael JØrgensen,67,KØge G- & IF 
6.920p Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
6.740p Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta 
6.733p Thomas JØrgensen,70,Køge G- & IF 
6.722p Poul Gundersen,66,Aalborg AK 

6.692p Peter Ahlfors,66,Ban Hur 
5.988p Carsten Bomme,70,Haderslev IF 
5.912p Lars Pedersen,66,IF-Sparta 
5.853p Thaimi Olsen,69,AK-Delta 
5.810p Ole Biering,66,Glostrup IC 

5.751p Thomas Andersson,69,Greve IF 
5.585p Bjørn Madsen,69,Vidar 
5.551p Hichael Skifter,69,AK-Delta 
5.305p Erik Jeppesen,66,Tarup-Pårup IF 
5.293p SØren W.Johansson,71,Aalborg AK 

5.260p Kjeld Huff,68,RingkØbing IF 
5.232p Jens Ungstrup,69,Trongården IF 
5.209p Jakob H.Jensen,71,Trongården IF 
5.002p Hichel Ltibbers,67,IF-Sparta 
4.994p Sverre Vange,71,Trongården IF 

4.889p SØren Hadsen,67,Trongården IF 
4.864p Casper Bych,71,IF-Sparta 
4.863p Torben Elmertoft,66,Ringkøbing IF 
4.829p Dan Sørensen,67,Svendborg GF 
4.827p Kell Skovgård,67,IK-Viking 

4.638p Dennis Mathiesen,?O,IF-Sparta 
4.470p Christian Bache,68,Trongården IF 
4.335p Ole Rasmussen,71,IF-Freja, Odense 
4.210p Christian Holm,70,NA-80 
4.142p Frederik MØller,69,Kolding KFUM 

4.069p Lars Hansen,66,Herlufsholm GF 
3.902p Hichael Hørkboe,71,KØbenhavn's IF 
3.696p Allan Mortensen,72,IF-Freja, Odense 
3.615p Poul Th.Lomholt,67,Herlufsholm GF 
3.426p Robert Holm,73,Trongården IF 

3.109p Mikael Moran,68,Herlufsholm GF 
3.020p Hichael Ungstrup,7l,Trongården IF 

Drenge 17 - 18 år: 

6.733p Thomas JØrgensen,70,KØge G- & IF (s) 
6.325p Carsten Bomme,70,Haderslev IF 
6.207p SØren W.Johansson,71,Aalborg AK 
5.950p Lars Hansson,70,Kastrup Tårnby AK 
5.870p Palle Pedersen,70,AK-Delta 

5.506p Jacob Loiberg,7l,Bagsværd AC 
5.366p Jacob Jacobsen,70,Kolfing KFUM 
5.209p Jakob M.Jensen,71,Trongården IF (s) 
5.152p Horten Justesen,71,IF-Freja, Odense 
5.139p SØren B.Jensen,7l,Esbjerg AF 

4.994p Sverre Vange,71,Trongården IF (s) 
4.864p Casper Bych,71,IF-Sparta (s) 
4.862p Jesper Kristensen,70,Rand~rs Real Atl. 
4.848p Kasper Lindgård,71,Vejle IF 
4.814p Lars Vølund,70,Kolding KFQH 

nb: med 300 m - ved nordisk mesterskab 

7.167p Thomas JØrgensen,70,KØge G- & IF 
6.7llp Carsten Bomme,70,Haderslev IF 

Drenge 15 - 16 årl 

8.103p Rasmus Johnsen,72,RingkØbing IF 
7.365p Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 
7.016p Thomas Bradal,72,Silkeborg AK-77 
6.551p Allan Mortensen,72,IF-Freja, Odense 
6.516p Morten Kristensen,72,Vallensbæk IF-39 

6.455p Bramwell Bjarkam,72,Aalborg AK 
6.315p Casper Rolsted,73,IK-Hellas 
6.311p Kåre Jensen,72,Esbjerg AF 
6.249p Kasper B.Jacobsen,73,Bagsværd AC 
5.845p Carl Chr.Bohn,73,IK-Hellas 

5.763p Søren Rasmussen,72,Vallensbæk IF-39 
5.715p Jesper Knudsen,72,Silkeborg AK-77 
5.652p Rune Jørgensen,72,Kastrup Tårnby AK 
5.582p Jan Jeppesen,72,Esbjerg AF 
5.334p SØren Mørch,72,Randers Real Atletik 

Drenge 13 - 14 år: B-kamp 

6.418p Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
6.368p Peter Voigt,74,Værløse Atletik 
6.207p Henrik Kirkegård,74,Tarup-Pårup IF 
5.730p Niels Uth,74,Kolding KFUM 
5.596p Esben Blicher,74,Esbjerg AF 

5.276p Toai Pedersen,74,Sæby Ik-80 
5.058p Kasper Aanæs,74,Lillerød IF 
5.029p Hans Harpøth,75,Fredericia AK-63 
4.942p SØren Hermansen,74,IK-Skovbakken 
4.936p Anders Knudby,75,Glostrup IC 

4.508p Andreas Hare,74,IK-Skovbakken 
4.421p Lars H.Jensen,75,Randers Freja 
4.377p Jacob Larsen,74,Glostrup IC 
4.273p Lars JØrgensen,74,IK-Skovbakken 
4.259p Sune Andreasen,74,Vidar 
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Kastemangekamp • kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.397p Vivian Krafft,66,Trongården IF Tårnby 13.08 2.523P Vivian Krafft,66,TrongårdeniF 85 
(12.06-48.28-42.14) 2.286p Birgitte Jensen,59,TIF 85 

2.205p Bente Holm,59,IK-Viking Helsingør 28.08 2.280p Gerda Munch,60,Trongården IF 86 
(12.28-39.22-38.84) 2. 269p Majbritt Bogs,57,IF-Sparta 78 

2.167p Susanne Jensen,60,Svendborg GF Randers 19.06 2.268p Vibeke Pedersen,54,IK-Skovbak.80 
(10.87-37.84-43.76) 2.260p Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta 87 

2.149p Birgitte Jensen,59,Trongården IF Tårnby 13.08 2.254p Lone Pedersen,60,IF-Sparta 82 
(11.48-47.74-32.74) 2.223p Jytte L.Larsen,57,Århus 1900 82 

2.125p Gerda Munch,60,Fremad Holbæk Tårnby 13.08 2. 211p Pia Thomsen,64,KTA 85 
(12.07-33.54-41.34) 2.207p Aase Jensen,54,IF-Freja, Od. 74 

2.123p Line W.Jensen,67,Viby IF Tårnby 13.08 
(11.77-37.54-37.60) 2.205p Benthe Holm,59,IK-Viking 88 

2.120p Anette R.Larsen,65,Århus 1900 Randers 19.06 2.201p Simone Frandsen,Gl,Holte IF 85 
(11.27-41.66-34.88) 2.195p Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 85 

2.114p Lis Glavind,56,Randers Real A. Randers 14.09 2.194p Liselotte Hansen,58,NA-80 82 
(11.36-39.48-36.50) 2.189p Lis Glavind,56,Randers Real A.80 

2.078p Synne Tambo,67,Kolding KFUM SØnderborg 28.08 2.180p Anette R.Larsen,65,Århus 1900 83 
(12.17-41.72-29.14) 2 .179p Birthe Kofoed,54,HG 80 

2.042p Anne Buhl,64,Kolding KFUM Kolding 06.07 2.175p Helle Åstrup,62,Randers Real 84 
(10.87-39.68-33.84) 2.167p Susanne Jensen,60,SvendborgGF 88 

2.124p Tina N.Pedersen,62,SNIK 80 
2.041p Jette Ø.Jeppesen,64,Randers Freja Randers 19.06 

(9.89-30.12-49.90) 2.123p Line Worm Jensen,67,Viby IF 88 
2.033p Annette Laursen,64,Viby IF Tårnby 13.08 2.112p Anja Bache,64,Dybvad/Sæby IK 80 

(11.40-35.52-35.80) 2.085p Pia S.Nielsen,67,IK-Hellas 85 
2 .009p Hanne Toft,66,Randers Freja Randers 19.06 2.078p Synne Tambo,67,Kolding KFUM 88 

(11.36-28.84-42.84) 2.073p Anne Buhl,64,Kolding KFUM 87 
l. 959p Annette Rindsig,67,Amager IF Fredensborg 09.08 2.069p Helle Johansen,58,Esbjerg AF 86 

(10.17-31.88-40.66) 2.051p Hanne SØndergård,61,GIC 82 
l. 952p Majbritt Nielsen,69,RingkØbing IF Randers 18.06 2.050p Helle Schou Jeppesen,50,FAK66 78 

(10.50-34.08-36.14) 2.041p Jette Ø.Jeppesen,64,Rds.Freja 88 
1.892p Hanne Viuf,68,Kolding KFUM Randers 18.06 2.033p Annette Laursen,64,Viby IF 88 

(9.04-33.54-39.26) 
1.880p Lilli SØrensen,63,IF-Freja, Odense Tårnby 13.08 2.031p Alice Christensen, 56 ,FAK-66 84 

(11.92-31.80-29.24) 2.029p Marie Munch,54,Klemensker IF 79 
1.842p Anett Andersen,67,FIF Helsingør 28.08 2.009p Hanne Toft,66,Randers Freja 88 

(10.52-28.60-36.08) 1.988p Helle Christiansen,64,IF-Fr.0.80 
1.818p Susanne Jensen,67,FIF HelsingØr 28.08 1.973p Vibeke Thomsen,61,IK-Skovbak. 80 

(10.80-29.92-31.90) 1.973p Vivian Kunz,63,Vidar 80 
l. 780p Gritt Johansen,71,Randers Real A. Randers 14.09 1.967p Maj-Britt Wrønding,59,IF-Spar.78 

(10.72-33.26-26.50) l. 959p Annette Rindsig,67,Amager IF 88 
1.956p Lone Rosager,66,IF-Freja, Od. 84 

l. 763p Tina Pedersen,64,Rødovre AC Helsingør 28.08 1.953p Anett Andersen,67,HundestedAF 85 
(10.68-29.70-29.54) 

l. 759p Lisbeth Christiansen,72,Blåb.AK Randers 18.06 1.952p Majbritt Nielsen,69,Ringk.IF 88 
(9.24-28.14-36.84) 1.948p Anette BØgh,62,Dybvad IK 81 

l. 749p Karina Schnabl,71,VAC Vordingborg 27.06 1.943p Susanne Jensen,67,Hundest.AF 84 
(9.88-27.46-34.84) 1.939p Anette Nielsen,60,KoldingKFUM 78 

1.725p Christina Matras,63,IF-Freja, O. Odense 11.06 1.935p Edith Lauridsen,52,NIKE 78 
(10.30-34.28-24.68) 1.920p Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 86 

1.696p Tina Thomsen,67,Aalborg AK (u) Skovdalen 16.10 1.915p Anne Opstrup,60,Vidar 78 
(10.76-28.56-26.96) 1.911p Nina Carstensen,51,TIF 86 

l. 695p Rie Asmussen,73,Tarup Pårup IF Odense 14.06 1.907p Lilli SØrensen,63,IF-Fr.Od. 87 
(9.20-28.18-33.18) 1.896p Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 81 

1.695p Ida Carøe,73,Hjorten Fredensborg 09.08 
(10.39-26.54-30.54) 1.896p Pernille JØrgensen,66,IF-Spar.85 
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l. 664p Kirsten Schwartz,48,Hvidovre AK Fr.borg 16.06 
(10.20-29.30-26.36) 

1.659p Birgitte Vedel,69,Ballerup AK Helsingør 28.08 
(8.75-29.96-30.90) 

l. 645p Lene Kjeldsen,61,IK-Skovbakken Risvangen 15.09 
(9.07-28.72-33.64) 

1.642p Lisbeth Densam,67,IK-Viking Rønne 08.05 
(9.11-27.64-31.18) 

1.611p Ane Nørgård,73,Herning GF Herning 15.10 
(9.38-25.22-31.34) 

l. 601p Lone Hededam,52,IF-Freja Odense Odense 11.06 
(10.22-41.28-13.40) 

l. 590p Inge Faldager,48,Greve IF Greve 01.10 
(9.35-35.58-18.40) 

1.585p Marianne Pedersen,72,Esbjerg AF Randers 18.06 
(8.66-30.54-26.56) 

1.548p Janni Østergård,73,Randers Real A.Randers 18.06 
(.947-23.18-29.08) 

l. 548p Merete Boldt,47,FIF-Hillerød Fredensborg 19.06 
(8.49-29.32-26.60) 

1.534p Anita Henriksen,67,Nyborg G-&IF Odense 01.10 
(8.28-30.90-24.96) 

1.531p Margrethe Jensen,41,IK-Olympia Fr.borg 19.06 
(9.11-28.34-24.50) 

l. 518p Mette Lind,73,Randers Real Atl. Randers 14.09 
(8.98-22.02-31.88) 

l. 515p Anne-Mette Linde,64,Bagsværd AC Bagsværd 01.05 
(8.61-28.12-25.72) 

l. 514p Nilie Legård,73,Randers Freja Randers 18.06 
(8.86-26.64-26.40) 

l. 508p Gy Kjeldgård,70,Tarup-Pårup IF Odense 14.06 
(8.15-26.00-29.62) 

l. 501p Malene Kjærsgård,66,KTA Tårnby 01.10 
(8.06-31.76-23.32) 

1.484p Vivi Jensen,?O,Rødovre AC Rødovre 05.10 
1.462p Christina Rasmussen,73,VAC Vordingborg 27.06 
1.439p Karen Ebbesen,70,Kolding KFUM Kolding 13.07 
1.434p Pernille Rafn,72,Randers Real A. Randers 14.09 
l. 433p Shannet Nielsen,66,IF-Gullfoss Sundby 29.09 
l. 413p Anja L.Pedersen,73,Randers Freja Randers 14.09 
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Kastemangekamp • kvi~nder 

Junior - piger: 

2.397p Vivian Krafft,66,Trongården IF 
2.123p Lineliorm Jensen,67,Viby IF 
2.078p Synne Tambo,67,Kolding KFUM 
2.009p Hanne Toft,66,Kolding KFUM 
1.959p Annette Rindsig,67,Amager IF 

1.952p Majbritt Nielsen,69,Ringkøbing iF 
l. 892p Hanne Viuf, 68, Kolding KFUM 
1.842p Anett Andersen,67,Frederiksberg IF 
1.818p Susanne Jensen,67 ,Frederiksberg IF 
1.780p Gritt Johansen,71,Randers Real Atletik 

1.759p Lisbeth Christiansen,72,Blåbjerg AK 
1.749p Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 
1.696p Tina Thomsen,67,Aalborg AK (u) 
1.695p Rie Asmussen,73,Tarup-Pårup IF 
1.695p Ida Carøe,73,Hjorten 

1.659p Birgitte Vedel,69,Ballerup AK 
1.642p Lisbeth Densam,67,IK-Viking 
1.611p Ane NØrgård,73,Herning GF 
1.585p Marianne Pedersen,72,Esbjerg AF 
1.548p Janni Østergård,73,Randers Real Atletik 

1.534p Anita Henriksen,67,Nyborg G- & IF 
1.518p Mette Lind,73,Randers Real Atletik 
1.514p Nilie Legård,73,Randers Freja 
1.508p Gy Kjeldgård,70,Tarup-Pårup IF 
l.SOlp Malene Kjærsgård,66,Kastrup Tårnby AK 

1.484p Vivi Jensen,70,Rødovre AC 
1.462p Christina Rasmussen,73,Vordingborg AC 
1.439p Karen Ebbesen,70,Kolding KFUM 
1.434p Pernille Rafn,72,Randers Real Atletik 
1.433p Shannet Nielsen,66,IF-Gullfoss 

1.413p Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
1.393p Vibeke M.Jensen,66,Kastrup Tårnby AK 
1.380p Bettina Larsen,71,Tarup-Pårup IF 
1.369p Jannie Schnabl,74,Vordingborg AC 
1.358p Henriette Lykke Jensen,73,IK-Hellas 

1.254p Lone Buhl,66,Kolding KFUM 
1.206p Linda Bromann,73,IF-Gullfoss 
1.183p Anne Frederiksen,73,Stoholm IF 
1.146p Ida ~!agnussen, 66, IF-Gullfoss 
1.13lp Anne Riisgård,73,Skive AM 

' 

Piger 17 - 18 år: 

l. 780p Gritt Johansen, 71,Randers Real Atletik 
1.749p Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 
1.508p Gy Kjeldgård,70,Tarup-Pårup IF 
1.484p Vivi Jensen,70,Rødovre AC 
1.439p Karen Ebbesen,70,Kolding KFUM 

1.380p Bettina Larsen,71,Tarup-Pårup IF 
839p Ann Lolita Laugesen,70,Tarup-Pårup IF 

Piger 15 - 16 år: 

1.759p Lisbeth Christiansen,72,Blåbjerg AK 
1.695p Rie Asmussen,73,Tarup-Pårup IF 
1.695p Ida Carøe,73,Hjorten 
1.611p Ane NØrgård,73,Herning GF 
1.585p Marianne Pedersen,72,Esbjerg AF 

1.548p Janni Østergård,73,Randers Real Atletik 
1.518p Mette Lind,73,Randers Real Atletik 
1.514p Nilie Legård,73,Randers Freja 
1.462p Christina Rasmussen,73,Vordingborg AC 
1.434p Pernille Rafn,72,Randers Real Atletik 

1.413p Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
1.358p Henriette Lykke Jensen,73,IK-Hellas 
1.206p Linda Bromann,73,IF-Gullfoss 
1.183p Anne Frederiksen,73,Stoholm IF 
1.13lp Anne Riisgård,73,Skive AM 
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Vivian Krafft, Trongården's alsidige kastebegavelse, vandt atter det danske mester­
skab i diskoskast og i kastemangekamp - sidstnævnte titel hjemførte den 22 årige 
sjællænder for 6.gang i træk. 
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Rødovre AC's habile og alsidige kaster Steen F.Mortensen placerede sig i vægtkast som 
nummer 7 ved DM i Aalborg. 
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4.241p Jan Cordius,66,Fredensborg AK Fr.borg 
(58.96-14.2~50.48-17.97-58.20) 

4.038p Anders JØrgensen,67,Hundested AF Fr.borg 
(57.48-14.44-43.86-18.16-51.38) 

3.975p Curd W.Bahrt,60,Kastrup Tårnby AK Tårnby 
(50.98-15.39-45.04-17.01-52.04) 

3.932p Klaus J.Jensen,61,Holte IF Tårnby 
(45.32-15.76-47.14-15.28-58.08) 

3.893p Claus M.Bahrt,59,Kastrup Tårnby AK Tårnby 
(51.40-12.94-50.46-18.75-42.64) 

3.860p Michael Jepsen,65,Kastrup TårnbyAK Tårnby 
(50.62-13.59-43.22-15.88-59.86) 

3.832p Steen F.Mortensen,63,RØdovre AC Helsingør 
(54.66-12.89-41.96-16.89-54.04) 

3.799p Martin Hansen,67,Fredensborg AK Fr.borg 
(48.60-14.61-43.94-15.35-53.66) 

3.793p Allan Laursen,62,IF-Sparta Tårnby 
(43.08-15.71-49.88-14.50-49.88) 

3.773p Claus Klostermann,65,KTA Helsingør 
(52.02-13.15-45.28-17.38-44.46) 

3.680p Per Sabroe,59,Århus 1900 Randers 
(55.88-13.44-42.44-16.22-41.36) 

3.607p Jens K.Bengtson,62,HundestedAF Helsingør 
(42.18-12.82-45.98-15.04-53.16) 

3.582p Allan Kristensen,63,AK-Delta Tårnby 
(50.90-13.25-43.10-15.02-44.00) 

3.573p Morten Helrnig,63,Herlev IF Tårnby 
(50.86-13.69-44.72-17.24-31.56) 

3.529p Torben S.Hansen,66,IK-Holstebro Skive 
(57.04-11.86-41.10-16.00-39.78) 

3.516p Jens Pedersen,59,IF-Sparta Tårnby 
(41.00-14.43-38.68-14.45-53.28) 

3.482p Elo l'lichrnann,58,Holte IF Helsingør 
(51.98-11.63-41.10-16.19-41.52) 

3.463p Finn Olsen,65,Nyborg G- & IF Odense 
(47.72-12.52-39.00-14.55-49.78) 

3.460p Kenneth Pedersen,65,IF-Sparta Tårnby 
(34.62-13.36-37.96-13.45-68.84) 

3.451p Torn O.Jensen,60,Esbjerg AF Esbjerg 
(44.12-11.71-42.68-13.88-54.82) 

3.385p Ove Duvander,54,Vordingborg AC Fr.borg 
(43.14-12.24-41.24-13.88-49.12) 

3.385p Per W.Jensen,67,Randers Real A. Randers 
(44.94-12.37-34.30-13.40-60.92) 

3.362p Jon Bang,64,IF-Freja, Odense Odense 
(52.50-12.25-35.74-17.28-33.56) 

3.357p Erik B.Madsen,68,Vidar SØnderborg 
(50.84-11.86-36.60-15.52-41.66) 

3.326p Ulrik Jensen,66,SAK-77 Silkeborg 
(42.92-11.99-40.42-13.80-48.94) 

3.289p Christian Mathiesen,65,Vidar SØnderborg 
(42.72-12.29-33.90-15.85-45.80) 

3.262p Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF Esbjerg 
(41.60-12.76-37.00-13.45-56.30) 

23.10 

09.08 

13.08 

13.08 

13.08 

13.08 

28.08 

23.10 

13.08 

28.08 

19.06 

28.08 

13.08 

13.08 

05.03 

13.08 

28.08 

01.10 

13.08 

01.04 

11.06 

14.09 

11.06 

28.08 

23.08 

30.07 

01.04 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

4.517p Ole Lindskjold,44,Vejle IF 74 
4.241p Jan Cordius,66,Fredensborg AK 88 
4.200p Peder Jarl Hansen,44,Vejle IF 77 
4.175p Karsten Hessilt,53,GlostrupiC 83 
4.174p Klaus J.Jensen,61,Holte IF 83 
4.131p Bent Larsen,54,Aalborg AK 83 
4.116p Kjeld Andresen,50,HadersleviF 77 
4.038p Anders JØrgensen,67,HAF 88 
3.975p Curd W.Bahrt,60,KTA 88 
3.972p Per Sabroe,59,Århus 1900 84 

3.953p Peter Christensen,SS,IF-Fr.o. 82 
3.929p Erik Fisker,46,Aarhus GF 73 
3.907p Michael Jepsen,65,KTA 87 
3.904p Jens K.Bengtson,62,HAF 86 
3.893p Claus M.Bahrt,59,KTA 88 
3.883p Claus Klostermann,64,KTA 87 
3.884p Leif Clausen,57,Hvidovre IF 83 
3.858p t-1orten Helmig,63,Herlev IF 87 
3.832p Steen F.Mortensen,63,RAC 88 
3.826p Mogens Krog,41,Aalborg AK 75 

3.799p Martin Hansen,67,FAK 88 
3.796p Karl SkØnnernann,45,Holte IF 74 
3.793p Allan Laursen,62,IF-Sparta 88 
3.790p Klaus Bonde,48,KTA 77 
3.751p Claus Rasrnussen,63,Herlev IF 87 
3.745p JØrgen Halkjær,59,0dense GF 83 
3.740p Sven Fosbo,40,IF-Gullfoss 65 
3.733p Finn Malchau,48,IF-Freja, Od. 80 
3.716p Jan H.Hansen,61,IK-Hellas 81 
3.672p Rene Nybo,61,Århus 1900 87 

3.666p Freddy H. Petersen, 56 ,AAK 81 
3.632p Peter A.Andersen,61,0dense GF 84 
3.620p Benny Lorentzen,60,Århus 1900 87 
3.596p Flemming Østergård,65,SkiveAM 84 
3.592p Ove Duvander,54,Hvidovre AK 75 
3.591p Allan Kristensen,63,AK-Delta 87 
3.589p Aksel Thorsager,33,Attila 71 
3.588p John Nellernann,48,Ben Hur 74 
3.588p Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF 83 
3.574p Walther MØller,53,Aarhus GF 83 

3.568p Michael Henningsen,53,PI,Kbh. 80 
3.544p Torben S.Hansen,66,IK-Holst. 87 
3.538p Frank Jensen,45,Hundested AF 84 
3.516p Jens Pedersen,59,IF-Sparta 88 
3.513p Preben Krebs,51,IFK-Aalborg 73 
3.507p Aage B.Jacobsen,61,IF-Sparta 83 
3.485p Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 84 
3.482p Georg PØrksen,44,Glostrup IC 72 
3.482p Elo Wichrnann,58,Holte IF 82 
3.477p Jan Cordes,66,Haderslev IF 86 



t, l l'\ \ \ ) ~ y y \ \ ' ) 

; , ' , Kastemaqgeka'rrm - mærret 
f""~ ' 'f' 1 

\ '1 n 1 \ 1 

3.224p Ole Jeppesen,64,Tarup Pårup IF Odense 11.06 
(42.86-11.51-36.62-13.20-52.34) 

3.218p Steen Jørgensen,58,Vidar Sønderborg 02.07 
(42.12-12.11-39.28-13.57-44.16) 

3.189p Rainer Petersen,54,VordingborgAC Fr.borg 11.06 
(42.76-11.30-43.38-14.17-36.56) 

3.177p Stefan Overby,69,Tarup-Pårup IF Odense U.28.05 
(39.36-12.12-38.44-13.31-46.52) 

3.175p Arnt Pedersen,56,Randers Freja Randers 14.09 
(32.20-12.38-38.00-11.31-65.30) 

3.161p Carsten Bagge,62,Ben Hur Østerbro 01.07 
(45.74-11.46-38.50-12.06-47.40) 

3.148p Lars Hansen,66,Herlufsholm GF Herlufsh. 02.07 
(44.30-12.72-37.38-12.17-43.30) 

3.109p Kjeld Muff,68,RingkØbing IF SØnderborg 28.08 
(36.42-12.20-32.72-12.63-57.02) 

3.087p Erik Barslev,56,Viby IF Viby 02.10 
(41.86-11.95-33.84-11.78-47.88) 

3.076p John Frandsen,61,Fredensborg AK Fr.borg 30.10 
(37.52-11.30-38.56-12.31-49.88) 

3.069p Steen Hoppe,58,Fredensborg AK Fr.borg 09.08 
(40.66-12.48-34.10-12.80-44.30) 

3.034p Jens Holt,56,Herlufsholm GF Herlufsh. 02.07 
(38.00-11.47-37.00-11.64-51.00) 

3.034p Per J.Jensen,58,SAK-77 Århus 13.08 
(37.66-11.93-34.00-12.17-51.22) 

3.017p Kurt Bradal,40,SAK-77 Silkeborg 
(35.58-11.97-37.18-12.43-46.00) 

2.987p Jeppe Bundgård,67,Randers Real A. Randers 
2.921p SØren Neubert,69,AK-Brøndby Rønne 
2.916p Torben Brøns,69,Skive AM Skive 
2.912p Stephen V.Jensen,69,Tarup Pårup IF Odense 
2.9llp Jesper K.Petersen,67,Skive Ar.! Randers 
2.882p Palle Densam,52,IK-Viking Helsingør 
2.873p Poul H.Christensen,64,IF-Freja,Od. Odense 
2.862p John Hedemann,66,Vidar Sønderborg 
2.844p Kell Skovgård,67,IK-Viking Rønne 

23.08 

18.06 
01.10 
15.06 
01.10 
18.06 
28.08 
01.10 
28.08 
08.05 
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Junior - drenge: 

4.24lp Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
4.038p Anders JØrgensen,67,Hundested AF 
3.799p Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
3.529p Torben S.Hansen,66,IK-Holstebro 
3.385p Per W.Jensen,67,Randers Real Atletik 

3.357p Erik B.Madsen,68,Vidar 
3.326p Ulrik Jensen,66,Silkeborg AK-77 
3.177p Stefan Overby,69,Tarup-Pårup IF 
3.148p Lars Hansen,66,Herlufsholm GF 
3.109p Kjeld Muff,68,RingkØbing IF 

2.987p Jeppe Bundgård,67,Randers Real Atletik 
2.92lp SØren Neubert,69,AK-Brøndby 
2.916p Torben Brøns,69,Skive AM 
2.912p Stephen V.Jensen,69,Tarup-Pårup IF 
2.9llp Jesper K.Petersen,67,Skive Af.l 

2.862p John Hedemann,66,Vidar 
2.844p Kell Skovgård,67,IK-Viking 
2.818p Jens Ulrich,66,Aalborg AK 
2.649p Peter Ahlfors,66,Ben Hur 
2.63lp Lars Hansson,70,Kastrup Tårnby AK 

2.425p Bjarne FrØkjær,69,Thisted AK 
2.418p Bjørn Madsen,69,Vidar 
2.403p Thomas Kjær,69,Fredensborg AK 
2.38lp Claus Mattig,69,Esbjerg AF 
2.245p SØren Nymann,67,Tarup-Pårup IF 

2.053p Claus BjØrklund,70,RØdovre AC 
1.896p Jan Riis Nielsen,69,Viby IF 
1.892p Karsten U.Nielsen,67,Kastrup Tårnby AK 
1.78lp JØrgen Rubach,66,Randers Freja 
1.407p Steen Keiffer,69,Kastrup Tårnby AK 

Drenge 17 - 18 år: 

3.820p Jan S.Sørensen,71,Skive AM 
3.402p Thomas BØgh,71,Skive AM 
3.322p Jesper Kristensen,70,Randers Real Atletik 
3.236p SØren Lauridsen,70,Esbjerg AF 
3.152p Brian MØller,70,Vejle IF 

3.043p Lars Hansson,70,Kastrup Tårnby AK 
2.944p Steen Nielbo,70,IK-Hellas 
2.859p Brian V.Jacobsen,70,IK-Hellas 
2.65lp John S.Hansen,70,Svendborg GF 
2.64lp Claus Bjørklund,70,RØdovre AC 

2.249p Anders Kjelstrup,70,Randers Real Atletik 
2.153p Lars Einfeldt,7l,Otterup AI 
1.946p Morten HØj,7l,Skive AM 
1.388p Kim Christensen,71,Frederikshavn AK-66 

Drenge 15- 16 år: Kaste 4-kamp 

3.243p Nicolai Heidimann,73,Fredericia AK-63 
3.200p Jan Jeppesen,72,Esbjerg AF 
3.148p Mik Radoor,72,Tønder Sports Forening 
2.967p Eg Gregersen,72,Randers Real Atletik 
2.867p Niels Drachmann,72,Randers Real Atletik 

2.856p Uffe Phillip,72,Fredensborg AK 
2.851p Anders Laursen,73,Fredericia AK-63 
2.701p Casper Rolsted,73,IK-Hellas 
2.594p Uffe Phillip,72,Fredensborg AK 
2.562p Richard A.Knudsen,72,Svendborg GF 

2.540p Allan Mortensen,72,IF-Freja, Odense 
2.407p Per Lange,73,Svendborg GF 
2.376p Allan Olsen,72,Vejle IF 
2.307p Pa\v Hansen,72,Randers Freja 
2.24lp Frank Pedersen,73,0tterup AI 

234 



største danske atletikpræstation siden Jesper Tørring's EM-guld i hØjdespring 1974 
stod Henrik JØrgensen, KØbenhavn's IF for da han i april vandt London marathon for­
an adskillige internationale topløbere. Ved OL i Seoul gik det desværre knapt så 
godt. I den brændende hede måtte han tage til takke med en placering som nummer 22. 
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33.22 Dorthe S.Rasmussen,60,GlostrupiC Slagelse 
34.03 Kersti Jakobsen,56,AK-73 Odense 
34.24 Gitte KarlshØj,59,KØge G- & IF Odense 
34.39 Tove Schultz-Lorentzen,60,IF-Sparta Odense 
34.52 Trine B.Pedersen,66,Frederiksberg IF Århus 
35.14 Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 Århus 
35.42 Jytte Pedersen,64,Trongården IF Århus 
35.42 Anita L.Nielsen,61,Århus 1900 Fredericia 
35.47 Susanne Nedergård,69,IF-Gullfoss Sundby 
35.47 Marianne Jensen,64,IF-Sparta Bagsværd 

35.58 Berit Worm,64,Frederiksberg IF Odense 
35.59 Inga Nielsen,66,AK-Kilen Odense 
36.03 Karna Lise Bjerghaug,66,AarhusGF(u) Odense 
36.10 Aino !4.Slej,63,Århus 1900 Århus 
36.45 Ulla Nielsen,53,Skive AM Århus 
36.48 Joan Carstensen,54,Århus 1900 Odense 
37.03 Karin T.Hansen,65,Århus 1900 Århus 
37.06 Lone Buhl,66,Kolding KFUM Fredericia 
37.15 Helle Ø.Thomassen,73,Randers Real Slagelse 
37.17 Anne Karin Duus,59,0dense GF Slagelse 

37.18 Marie Jensen,74,Thisted AK Århus 
37.20 Bettina R.Andersen,65,PI, Kbh. Slagelse 
37.21 Camilla Jacobsen,71,Ballerup AK Odense 
37.22 Helle DØssing,58,Århus 1900 Odense 
37.24 Dorte Eghave,64,IF-Sparta Odense 
37.26 Anita Palshøj,59,IF-Sparta Odense 
37.30 Charlotte G.Larsen,63,IF-Sparta Rødovre 
37.35 Hanne Jensen,52,0dense GF Odense 
37.35 Lisbeth Espersen,50,Helsingør IF Emdrup 
37.37 Hanne Olsen,61,0dense GF Odense 

37.40 Anette Jensen,62,Rødekro IF 
37.43 Lone B.Nielsen,63,Blovstrød 
37.44 Susanne Jacobsen,67,GIC 
37.45 Annette Holm,64,Randers Real 
37.48 Anne Pedersen,55,Århus 1900 
37.50 Marianne Ibsen,57,Blovstrød 
38.01 Lene Poulsen,69,Århus 1900 
38.03 Mette Bang,68,Bov IF 
38.08 Regitze Slatanak,72,Ballerup 
38.11 Lisbeth SejrsbØl,63,HG 

Odense 
Rundforbi 
Klarnpenborg 

A. Odense 
Odense 
Ballerup 
Ikast 
Ikast 

AK Horsens 
Maribo 

38.13 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 RØdovre 
38.16 Lone Dybdal,55,Århus 1900 Århus 
38.27 Ulla Brøgger,69,Atletica Ikast 
38.28 Vibeke Nielsen,49,IF-Langgarverne Emdrup 
38.29 Anette Jensen,67,IF-Langgarverne Odense 
38.39 Lisbeth Jørgensen,64,Århus 1900 Århus 
38.40 Annette Nørgård,64,Skive AM Odense 
38.41 Hanne Johnsen,58,IF-Sparta RØdovre 
38.42 Susanne Synnestedt,60,FIF Slagelse 
38.46 Ulla Enevoldsen,73,Ikast AM Ikast 

11.12 
06.02 
06.02 
06.02 
04.09 
04.09 
04.09 
26.03 
12.06 
15.10 

06.02 
06.02 
06.02 
04.09 
04.09 
06.02 
04.09 
26.03 
11.12 
11.12 

04.09 
11.12 
06.02 
06.02 
06.02 
06.02 
17.05 
06.02 
12.03 
06.02 

06.02 
25.09 
14.02 
06.02 
06.02 
30.08 
12.03 
12.03 
09.04 
18.06 

17.05 
10.01 
12.03 
12.03 
06.02 
06.03 
06.02 
17.05 
11.12 
03.05 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

32.06 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 83 
32.33 Loa Olafsson,58,KIF 78 
33.45 Kersti Jakobsen,56,AK-73 87 
34.02 Helle B.JØrgensen,63,AK-73 84 
34.09 Aino M.Slej,63,Århus 1900 85 
34.24 Gitte KarlshØj,57,KØge G- & IF 88 
34.29 Hanne Kjærsgård,68,Glostrup IC 86 
34.31 Lotte StrØyberg,66,Aalborg FF 87 
34.39 Tove S.-Lorentzen,60,IF-Sparta 88 
34.41 Connie Olsen,60,KIF 78 

34.48 Lone Dybdal,55,Århus 1900 84 
34.52 Trine Birch Pedersen,66,FIF 88 
34.53 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 83 
35.02 Mette H.Hansen,62,Herlev IF(m) 86 
35.14 Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 88 
35.17 Kirsten Karlsen,38,KS 73 
35.17 Mie Poulsen-Jensen,62,Å.1900 85 
35.18 Susanne Nedergård,69,IF-Gullf. 86 
35.22 Kirsten Hansen,58,Vejle IF 77 
35.38 Else Ulrich,61,IF-Sparta 83 

35.42 Jytte Pedersen,64,TIF 88 
35.42 Anita L.Nielsen,66,Århus 1900 88 
35.45 Helle Ø.Thomassen,73,RRA 87 
35.55 Karin T.Hansen,65,Århus 1900 87 
35.58 Berit Worrn,64,Frederiksberg IF 88 
35.59 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 88 
36.02 Karna Lise Blok,66,Aarhus GF(u)87 
36.10 Anette Hansen,57,Helsingør SOK 86 
36.18 Solveig K.Jensen,54,Brande SK 84 
36.19 Anette Btilow,60,IF-Sparta 85 

36.21 
36.24 
36.45 
36.36 
36.41 
36.45 
36.48 
36.49 
36.49 
36.51 

Joan Carstensen,54,Århus 1900 87 
Karin Pagaard,47,Rødovre AC 73 
Birgit Larsen, ,HJM 87 
Charlotte G.Larsen,63,IF-Spar. 84 
Pernille Svarre,61,Blovstrød 86 
Ulla Nielsen,53,Skive AM 88 
Mette Abraharnsen,66,Århus 1900 84 
Henriette Kristensen,59,SAM 86 
Charlotte S.Jensen,69,R.Freja 87 
Lise Kristiansen,51,Fremad Hol.84 

36.55 Helle Døssing,58,Århus 1900 86 
36.55 Vibeke Nielsen,49,IF-Langgarv.86 
37.00 Marianne Jensen,64,IF-Sparta 88 
37.05 Ella Grirnrn,47,IF-Langgarverne 85 
37.06 Lone Buhl,66,Kolding KFUM 88 
37.10 Lisbeth Espersen,50,Hels.IF 86 
37.13 Susanne Jacobsen,67,GlostrupiC 87 
37.16 Else B.Nielsen,61,Fremad Holb. 85 
37.17 Anne Karin Duus,59,0dense GF 88 
37.18 Marie Jensen,74,Thisted AK 88 



Junior - piger: 

34.52 Trine Birch Pedersen,66,Frederiksberg IF 
35.47 Susanne Nedergård,69,IF-Gullfoss 
35.59 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 
36.03 Karna Lise Bjerkhaug,66,Aarhus GF (u) 
37.06 Lone Buhl,66,Kolding KFUM 

37.15 Helle Ø.Thomassen,73,Randers Real Atletik 
37.16 Marie Jensen,74,Thisted AK 
37.21 Camilla Jacobsen,71,Ballerup AK 
37.44 Susanne Jacobsen,67,Glostrup IC 
38.01 Lene Poulsen,69,Århus 1900 

38.03 Mette Bang,68,Bov IF 
38.08 Regitze Slatanak,72,Ballerup AK 
38.27 Ulla Brøgger,69,Atletica 
38.29 Anette Jensen,67,IF-Langgarverne 
38.46 Ulla Enevoldsen,73,Ikast AH 

39.33 Anita Olsson,69,Greve IF 
40.00 Bettina E.Larsen,73,Tåstrup IK 
40.10 Tina Hansen,69,AK-73 
40.13 Helle Jensen,69,Århus 1900 
40.40 l-lette Kvist,72,Aalborg FF 

40.40 Pernille Sejr 8Ørensen,70,Aarhus GF 
40.41 Tina Knudsen,72,Aalborg FF 
40.48 Dorte Morell,70,Greve IF 
41.31 Karin Condell,72,Ballerup AK 
41.33 Susan B.Jensen,73,Greve IF 

41.45 Stine Madsen,71,0dense GF 
42.01 Lise Nielsen,69,HJM-Odder 
42.07 Helga Bang,66,Hjørring GF 
42.19 Solveig Quist,68,Bov IF 
42.25 Lone Friis,66,IF-Freja, Odense 

42.57 Harianne Pallesen,71,Randers Real Atletik 
43.05 Jane Nielsen,70,Blovstrød-LØverne 
43.16 Louise Helmer,73,Fremad Holbæk 
43.40 Dorte Nielsen,67,Herlufsholm GF 
43.45 Susi Marker,73,IK-Viking 

43.50 Trine Misser,71,Tåstrup IK 
43.50 Mette Petersen,75,IF-Langgarverne 
43.54 Pia Petersen,?O,Blovstrød-Løverne 
43.54 Christina GedsØ,73,Glostrup IC 
45.23 Tina Adamzetsky,69,Hvidovre IF 

Piger 17 18 år: 

37.21 Camilla Jacobsen,71,Ballerup AK 
40.40 Pernille Sejer SØrensen,70,Aarhus GF 
40.48 Dorte Morell,70,Greve IF 
41.45 Stine Madsen,7l,Odense GF 
42.57 Marianne Pallesen,71,Randers Real Atletik 

43.05 Jane Nielsen,71,Ballerup AK 
43.50 Trine Misser,71,Tåstrup IK 
43.54 Pia Petersen,70,Blovsrød-Løverne 

Piger 15 - 16 år: 

37.15 Helle Ø.Thomassen,73,Randers Real Atletik 
38.08 Regitze Slatanak,72,Ballerup AK 
38.46 Ulla Enevoldsen,73,Ikast Af.! 
40.00 Bettina E.Larsen,73,Tåstrup IK 
40.40 Mette Kvist,72,Aalborg FF 

40.41 Tina Knudsen,72,Aalborg FF 
41.31 Karin Condell,72,Ballerup AK 
41.33 Susan B.Jensen,73,Greve IF 
43.16 Louise Helmer,73,Fremad Holbæk 
43.45 Susi Marker,73,IK-Viklng 

43.54 Christina Gedsø,73,Glostrup IC 
46.33 Rie Gade Pedersen,73,Ringkøbing 
47.11 Maria Lind,72,IF-Langgarverne 
47.36 Lillian Dahl,73,Ikast Af.! 
50.00 Kamilla Haals,73,Nyborg G- & IF 

Piger 13 - 14 år: 

37.16 Marie Jensen,74,Thisted AK 

IF 

43.50 Mette Petersen,75,IF-Langgarverne 
45.38 Karina Andersen,74,Aalborg FF 
50.00 Bolette Haals,74,Nyborg G- & IF 
50.20 Linda SØrensen,75,Aarhus GF 

52.08 Sara Holst,75,Lillerød IF 
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28.51 Henrik JØrgensen,61,KIF KØbenhavn 
29.02 John Christiansen,64,KIF KØbenhavn 
29. 16 Thomas Sørensen, 63 ,·IF-Sparta KØbenhavn 
29.24 Niels Kim Hjorth,59,Århus 1900 Orlando 
29.28 Mogens D.Guldberg,63,IF-Sparta Odense 
29.30 Peder Troldborg,63,IK-Holstebro KØbenhavn 
29.50 Per Zillmer,65,København's IF Sundby 
29.52 BjØrn Sivertsen,57,KIF København 
29.56 Ole Hansen,63,Århus 1900 Bolzana 
30. O l Lars B. Sørensen, 57 , KIF København 

30.06 Lars BØgh,64,Århus 1900 Odense 
30.07 Johnny Nielsen,65,Tåstrup IK Slagelse 
30.08 Peter Wtirtz,61,Aalborg AK Odense 
30.23 Jan B.Ikov,6l,Frederiksberg IF Fr.berg 
30.29 Kim Birk Jensen,63,IF-Sparta Sundby 
30.29 Mads Jacobsen,67,Blovstrød Fr.berg 
30.32 Stig Nørregård,6l,Århus 1900 Odense 
30.37 Palle Redder Madsen,59,Aarhus GF Odense 
30.39 Jens O.Kjærsgård,59,Århus 1900 Odense 
30.44 Svend E.Kristensen,56,0dense GF Odense 

30.48 Sigurd Okkels,60,AK-73 RØdovre 
30.49 Lars Bang,66,København's IF København 
31.01 Brian Christiansen,66,Tåstrup IK Rødovre 
31.05 Michael Halvorsen,61,IF-Sparta Maribo 
31.07 Stig Bech,66,Svaneke IGI Fr.berg 
31.10 Allan Mogensen,67 ,Blovstrød Odense 
31.10 Michael Rivas,61,KØbenhavn's IF RØdovre 
31.14 Lars Fogtmann,60,Aalborg AK Odense 
31.14 SØren Munch,62,Silkeborg AK-77 Århus 
31.17 Carsten Borgen,65,Køge G- & IF Odense 

31.17 Jens Østengård,62,IF-Sparta Bagsværd 
31.28 Anders Holm,67,Århus 1900 Odense 
31.29 BjØrn Thygesen,58,Helsingør IF Helsingborg 
31.29 SigbjØrn Nesheim,66,AalborgAK (u) Slagelse 
31.31 Henrik J.Olsen,69,0dense GF Rødovre 
31.34 Jan Guldbæk,66,Århus 1900 Odense 
31.34 Kåre SØrensen,67,SNIK Odense 
31.34 JØrgen Petersen-Bach,65,IK-Oly. Rødovre 
31.34 Peter O.Jensen,68,Århus 1900 Slagelse 
31.34 SØren Rasmussen,61,IF-Langgarv. Slagelse 

31.35 Ulf R.Andersen,66,Ben Rur Odense 
31.36 Anders Munch,66,Silkeborg AK-77 Odense 
31.36 Martin Pedersen,60,IK-Olympia RØdovre 
31.38 John Skovbjerg,56,Aarhus GF Århus 
31.39 Henning SØgård,64,IK-Holstebro Slagelse 
31.40 Jan Vegeberg,61,KØge G- & IF Odense 
31.41 Steen Nielsen,70,Silkeborg AK-77 Odense 
31.43 Frank Nørskov,56,Aarhus GF Odense 
31.44 Lars Krogsgård,67,Blovstrød Odense 
31.45 Claus Clausen,63,KIF Slagelse 

31.45 Frank R.Hansen,53,IF-Freja, Od. Odense 

25.05 
25.05 
25.05 
06.02 
06.02 
25.05 
12.06 
25.05 
01.01 
25.05 

06.02 
11.12 
06.02 
04.09 
12.06 
04.09 
06.02 
06.02 
06.02 
06.02 

17.05 
25.05 
17.05 
18.06 
04.09 
06.02 
17.05 
06.02 
14.02 
06.02 

15.10 
06.02 
15.05 
11.12 
17.05 
06.02 
06.02 
17.05 
11.12 
11.12 

06.02 
06.02 
17.05 
10.01 
11.12 
06.02 
06.02 
06.02 
06.02 
11.12 

06.02 
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28.45 Keld Johnsen,50,Skive AM 84 
28.46 
28.46 
28.55 
29.02 
29.16 
29.20 

Henrik JØrgensen,6l,Herlev IF 
Flemming Jensen,58,FIF 
Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 
John Christiansen,64,KIF 
Thomas 8Ørensen,63,IF-Sparta 
Henrik Albahn,60,Holte iF 

83 
87 
83 
88 
88 
86 

29.21 Lars B.Sørensen,57,KIF 84 
29.22 Ole Hansen,63,Århus 1900 87 
29.28 Mogens D.Guldberg,63,IF-Sparta 88 

29.30 Allan Zachariasen,55,IF-Fr.Od. 87 
29.30 Peder Troldborg,63,IK-Holst. 88 
29.33 Stig Nørregård,61,Århus 1900 86 
29.35 Ralph Petersen,55,HG 84 
29.37 Christian Wolfsberg,57,FIF 87 
29.37 Per Zillmer,65,KIF 87 
29.43 søren Munch,62,Silkeborg AK-77 86 
29.52 Per Hoffmann,58,Aarhus GF 82 
29.52 Bjørn Sivertsen,57,KIF 88 
29.55 John Skovbjerg,56,Aarhus GF 84 

29.56 Svend Erik Kristensen,56,Atl. 86 
29.57 Jan Braks Ikov,6l,FIF 87 
30.00 Peter Wtirtz,61,Aalborg AK 86 
30.06 Lars BØgh,64,Århus 1900 88 
30.07 Johnny Nielsen,65,Tåstrup IK 88 
30.09 Thomas A.Nielsen,60,Holte IF 86 
30.10 Bent Povlsen,6l,AK-73 84 
30.13 Kenneth Andreasen,63,IF-Fr.Od. 85 
30.14 BjØrn Thygesen,58,Helsingør IF 85 
30.14 Claus Clausen,63,SIGI 87 

30.17 Jens Ole Kjærsgård,59,Å.1900 86 
30.18 John Mehr,55,AK-73 86 
30.21 Ole Lynge,53,København's IF 84 
30.21 Dan G.Olsen,60,GKI 84 
30.22 Kurt thor Starten,56,SAH (m) 83 
30.22 Allan Mogensen,67,Blovstrød 87 
30.24 Claus S.Jensen,57,KIF 84 
30.27 Henrik S.Andersen,60,Blovstrød 84 
30.27 Lars Bang,66,Skive AM 86 
30.29 Kim Birk Jensen,63,IF-Sparta 88 

30.29 Mads Jacobsen,67,Blovstrød 
30.30 Peter Dall,61,Herlev IF 
30.34 Jens Hansen,63,IF-Sparta 
30.37 Palle Redder Hadsen,59,AGF 
30.44 Erik S.Laursnen,Sl,Rds.Freja 
30.45 Thyge Leth,56,FAK-63 
30.47 Michael Kunst,61,Århus 1900 
30.48 Sigurd Okkels,60,AK-73 
30.50 Henrik Skov,64,Bagsværd AC 
30.50 Henrik Jacobsen,61,IF-Sparta 

88 
87 
87 
88 
81 
87 
86 
88 
84 
86 
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Junior - drenge: 

30.29 Mads Jacobserr,67,Blovstrød-Løverne 
30.49 Lars Bang,66,København's IF 
31.01 Brian Christiansen,66,Tåstrup IK 
31.07 Stig Bech,66,Svaneke Ibsker GI 
31.10 Allan Mogensen,67,Blovstrød-Løverne 

31.28 Anders Holm,67 ,Århus' 1900 
31'.21,Sigbjørn Nesheim,66,Aalborg AK (u) 
31.34 Peter O.Jensen,68,Århus 1900 
31:.31 Henrik J.Olsen,69,0dense GF 
31.34 Kåre SØrensen,67,SØllerød Nærum IK 

31.34 Jan Guldbæk,66,Århus 1900 
31.35 Ulf Ragn Andersen,66,Ben Hur 
31.36 Anders Munch,66,Silkeborg AK-77 
31.41 Steen Nielsen,70,Silkeborg AK-77 
31.44 Lars Krogsgård,67,Blovstrød-Løverne 

31.48 Rasmus'MØller,69,Aalborg AK 
31.50 Per Møller Hansen,69,Aabenraa IG 
31.51 Poul Grenå,66,Frederiksberg IF 
31.54 Erik Lund SØrensen,66,0dense GF 
32.01 Peter FrØkjær,66,Aalborg AK 

32.05 Lasse Sonne,67,Frederiksberg IF 
32.07 John Lerche,67,IK-Holstebro 
32.10 Jan Schulz,69,Aabenraa IG 
32.11 Klaus Hansen,66,IK-Skovbakken 
32.22 Lars Balslev,68,IF-Freja, Odense 

32.22 Michael Young,67,Kolding KFUM (u) 
32.26 Henrik Brandt,68,Århus 1900 
32.34 Henning Andersen,70,Skive AM 
32.34 SØren Rasmussen,66,Viborg AM 
32.34 Keld Graversen,67,IF-Sparta 

32.39 Carsten Graff,66,Tåstrup IK 
32.40 John Larsen,67,Århus 1900 
32.47 Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK 
32.48 Peter Hermanns,67,KØge G- & IF 
32.55 Henrik Nygaard,66,0dense GF 

32.56 Per Hansen,68,Kolding KFUM 
32.57 Rasmus S.Jacobsen,70,Aarhus GF 
32.57 Ivan Andersen,68,Tåstrup IK 
32.58 Martin Chr.Nielsen,68,Blovstrød 
33.00 Ulrik Hintze,66,IF-Freja, Odense 

Drenge 17 - 18 år: 

31.41 Steen Nielsen,70,Silkeborg AK-77 
32.34 Henning Andersen,70,Skive AM 
32.57 Rasmus S.Jacobsen,70,Aarhus GF 
33.10 Torben Petersen,71,AK-Brøndby 
33.11 Brian Lauridsen,70,Korsør AK 

33.34 Marius Andersen,70,Silkeborg AK-77 
33.42 Jannick Sadolin,71,Blovstrød-Løverne 
33.42 Brian Kristensen,70,Aalborg AK 
33.48 Per Kristensen,70,Holbæk LØbe- & MK 
33.56 Kuno H.Hansen,70,Frederiksberg IF 

34.01 Jakob Møller Jensen,71,Trongården IF 
34.12 Jacob Rosenkrands,70,søllerød-Nærum IK 
34.08 Torkil HØg,70,Holbæk LØbe- & MK 
34.14 Henrik Lau,71,0dense GF 
34.22 Brian Schmidtke,71,Bov IF 

Drenge 15 - 16 år: 

33.56 Henrik Knudsen,73,Tåstrup IK 
34.28 Andre Højgård-Jensen,72,Ikast AM 
34.54 Bjarke Fredborg,72,0dense GF 
35.11 Jesper Hvidtved,73,Blovstrød-Løverne 
35.28 Thomas Petersen,72,Atletica 

35.47 Leif Rasmussen,73,Blovstrød-Løverne 
35.56 Jesper Kværnø,72,Herlufsholm GF 
36.02 Kristian Friis,73,IF-Langgarverne 
36.25 Flemming Johansen,73,IF-Langgarverne 
36.33 Kristian Klarskov,72,Holbæk LØbe- & MK 

36.35 Allan Thomsen,72,Aalborg AK 
36.37 Niels Jensen,72,Aalborg AK 
36.41 Peder Munk,72,Aalborg ~~ 
36.46 Thomas Nielsen,73,Blovstrød-Løverne 
36.56 søren Jensen,73,Århus 1900 

Drenqe 13 - 14 år: 

34.31 Ari HØjgård-Jensen,74,Ikast AM 
36.52 Morten Dam-sørensen,75,Blovstrød-Løverne 
37.30 SØren Helmer,74,Fremad Holbæk 
38.16 Kasper Østergård,75,IF-Langgarverne 
38.18 Mikael Jensen,74,IF-Langgarverne 

41.45 Jacob Ravn,75,Herlufsholm GF 
46.14 Sune Terkildsen,74,0dense GF 
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53.07 Susanne Nedergård,69,IF-Gullfoss Emdrup 
53.40 Kersti Jakobsen,56,AK-73 Horsens 
54.53 Tove Schulz-Lorentzen,60,IF-Sparta Horsens 
54.59 Inga Nielsen,66,AK-Kilen Odense 
55.28 Anita L.Nielsen,61,Århus 1900 Horsens 
56.15 Joan Carstensen,54,Århus 1900 Ikast 
56.15 Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 Horsens 
56.20 Helle Døssing,59,Århus 1900 Ikast 
56.59 Susanne Jacobsen,67,Glostrup IC Odense 
57.51 Karin T.Hansen,65,Århus 1900 Horsens 

58.02 Annette Nørgård,63,Skive AM Ikast 
58.09 Connie Eriksen,52,Svendborg GF Horsens 
58.10 Lene Poulsen,68,Århus 1900 Odense 
58.16 Annette Holm,64,Randers Real A. Ikast 
58.25 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 Horsens 
58.47 Lisbeth JØrgensen,64,Århus 1900 Ikast 
59~13 Hanne Olsen,6l,Odense GF Horsens 
59.39 Bente Bruun,65,0dense GF Odense 
62.10 Stine Madsen,7l,Odense GF Odense 
63.31 Bente Jensen,54,Ikast AM Ikast 

12.03 
09.04 
09.04 
24.04 
09.04 
12.03 
09.04 
12.03 
24.04 
09.04 

12.03 
09.04 
24.04 
12.03 
09.04 
12.03 
09.04 
24.04 
24.04 
12.03 

65.17 Eva Block,53,Århus 1900 Horsens 09.04 
67.17 Ida Larsen,48,FAK-66 Ikast 12.03 
67.20 Oda Garsdal,46,Ikast ru~ Ikast 12.03 
68.13 Lone Rasmussen,62,0dense GF Horsens 09.04 
68.48 Inge Kaas,48,Ik-Viking Nyker 29.04 
68.53 Karin Frederiksen,54,FAK-66 Ikast 12.03 
69.55 Margit Paldan,49,IK-Viking Nyker 29.04 
70.13 Grete S.Meldgård,50,Randers Freja Randers 04.06 
70.59 Lene Hansen,68,Svendborg GF Odense 24.04 
71.40 Margit HØjgård Jensen,51,Ikast AM Ikast 12.03 

71.54 
72.11 
72.57 
74.29 
75.17 
75.42 
75.45 
75.48 
76.10 
76.57 

Ellen Thordahl,51,Ikast AM 
Annelise Kofoed,55,Ik-Viking 
Kirsten Grønbech,44,IK-Viking 
Inger Niebuhr,43,Ikast AM 
Henny Hansen,43,Randers Freja 
Jette Nielsen,50,Ik-Viking 
Kirsten Madvig,44,IK-Viking 
Hanne Hadsen,Sl,Ikast AM 

Ikast 
Ny ker 

Nyker 
Ikast 
Randers 

Ny ker 
Ny ker 
Ikast 

Vibeke Storm,43,Randers Freja 
Hildur Nielsen,36,Randers Freja 

Randers 
Randers 

12.03 
29.04 
29.04 
12.03 
04.06 
29.04 
29.04 
12.03 
04.06 
04.06 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

49.20 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 83 
51.34 Kersti Jakobsen,56,AK-73 86 
52.39 Trine Birch Pedersen,66,FIF 87 
52.57 Gitte KarlshØj,59,KØge G- & IF 87 
53.06 Susanne Nedergård,69,IF-Gullf. 87 
53.20 Tove S.-Lorentzen,60,IF-Sparta 87 
53.31 Mette H.Hansen,62,Herlev IF 86 
53.43 Aino M.Slej,63,Århus 1900 86 
54.12 Hanne Kjærsgård,68,Glostrup IC 86 
54.19 Joan Carstensen,54,Århus 1900 87 

54.36 Karin T.Hansen,65,Århus 1900 87 
54.42 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 87 
54.43 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 86 
54.46 Karna Lise Block,66,AarhusGF(u)87 
55.14 Anita L.Nielsen,61,Århus 1900 87 
55.18 Berit Worm,64,Frederiksberg IF 87 
55.22 Anette Hansen,57,Helsingør SOK 86 
55.34 Helle Døssing,58,Århus 1900 87 
55.37 Susanne Jacobsen,67,Tåstrup IK 87 
55.52 Else B.Nielsen,61,Fremad Holb. 86 

56.15 
56.32 
56.35 
56.52 
56.58 
56.58 
57.13 
57.21 
57.28 
57.41 

88 
86 
86 
87 

Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 
Lotte Strøyberg,66,Aalborg FF 
Henriette Kristensen,59,SAM 
Anita Palshøj,59,IF-Sparta 
Ulla Nielsen,53,Skive AM 86 
Charlotte G.Larsen,63,IF-Spar. 87 
Hanne Jensen,52,0dense GF 86 
Lone Dybdal,55,Århus 1900 87 
Mie Poulsen,Jensen,62,Å.1900 86 
Vibeke Nielsen,49,IF-Langgarv. 86 

57.46 Mette Bang,68,Bov IF 87 
86 
86 

57.49 Lisbeth Espersen,SO,Hels.IF 
57.53 Anni Valner,62,Blovstrød (u) 



NORDSJÆUANDS AIJTO.. 
OG PLADEVÆRKSTED 

Køb og salg 
af brugte biler 

Biler modtages i kommission 

• Tærings- og pladearbejde 
• Klargøring til syn 
• Forsikringsskader 
• Service, smøring og justering 
~ tor erhvorvsvogne, uden for 111m. lllbejdøtld, efter aftale. 

• Ring for aftale og fast pris på Deres vogn. 

GARANTI PA AUTOSKADER 
DÆK og FÆLGE på TILBUD 

SOL T AGE til Specialpris 

SLANGERUPGADE 51 • 3400 HIUERØD 

2 5 7 
ANDRE R. PEDERSEN 

Vintorvet City 
Stort udvalg i vin 

Sender over hele lande\ 
FREDERIKSGADE 4 

02 26 70 26 

Den kinesiske 
grillbar 

Algade 37 

03 4123 03 

TÆKNINGER 

RYGNINGER 

KVISTE 

REPARATIONER 

Jcspe.r Thomsen 

Sommcrwj J 

3520 r.uum 

02 95 85 14 
Diltlf. 042 24 601 

Bedst eher kl. 17.00 
Mdl. al laugel 



~ 

20 km landevejsløb - kvinder 

1.13.42 Anita L.Nielsen,60,Å.1900(m} Århus 
1.17.06 Ulla Nielsen,53,Skive AM Skive 
1.17.15 Karin T.Hansen,65,Århus 1900 Svendborg 
1.18.03 Helle DØssing,58,Århus 1900 (m} Århus 
1.18.15 Vibeke Nielsen;48,IF-Langgarv. Hillerød 
1.18.27 Inga Nielsen,66,AK-Kilen Svendborg 
1.18.35 Connie Eriksen,52,Svendborg GF Odense 
1.19.02 Lise Espersen,39,KØge G- & IF Køge 
1.19.02 Lisbeth Espersen,50,Hels.IF Helsingør 
1.19.17 Hanne Johnsen,58,IF-Sparta Rundforbi 

1.19.25 Anne Pedersen,55,Århus 1900 (m} Århus 
1.19.26 Joan Carstensen,54,Århus 1900 (m} Århus 
1.19.50 Anette H.Madsen,62,IF-Sparta Svendborg 
1.20.30 Ulla Ludvig,49,IF-Langgarverne Hillerød 
1.20.35 Anne Karin Duus,59,0dense GF Svendborg 
1.20.44 Marianne Ibsen,57,Blovstrød Blovstrød 
1.21.25 Bettina R.Andersen,65,PI, Kbh. Odder 
1.21.54 Pia Nørgård,64,Århus 1900 (m} Århus 
1.22.13 Annette Hansen,62,Haderslev IF Esbjerg 
1.22.23 Lone Nielsen,48,IF-Langgarverne Hillerød 

1.22.39 Bente Nygaard,65,SAK 77 Aalborg 
1.22.51 Birgitte Olsen,57,IK-Olympia Hillerød 
1.22.58 Hanne JØrgensen, ,IF-Sparta Odder 
1.23.08 Dorde Thøgersen,48,IF-Langgarv.Helsingør 
1.23.15 Lone Fredgård,45,Blovstrød Rundforbi 
1.23.19 Ulla F1Øche,46,Aalborg AK Aalborg 
1.23.47 Ella Grimm,47,IF-Langgarverne Rundforbi 
1.23.59 Ida Larsen,48,FAK-66 Aalborg 
1.24.14 Lisbeth Jørgensen,64,Å.1900 Svendborg 
1.24.36 Anni LØnstad,53,IK-Olympia Hillerød 

1.24.40 Anne Haals,47,Nyborg G- & IF Rundforbi 
1.24.44 Jette Pedersen-Bach,61,Young Boys Maribo 
1.25.00 Lisa sørensen,53,Nyborg G-& IF Rundforbi 
1.25.28 Helle Mikkelsen,59,Århus 1900 (m} Århus 
1.25.48 Lisbeth Brolund,63,0dense GF Svendborg 
1.26.14 Inga Hansen, ,HJM Køge 
1.26.22 Ebba SØrensen,44,HJM-Odder Skive 
1.26.31 Anita Idoff,47,Blovstrød Rundforbi 
1.26.38 Vibeke Laumann,53,Blovstrød Rundforbi 
1.26.45 Bente Jensen,54,Ikast AM Ikast 

1.26.58 Mette Bundgård,60,Blovstrød LillerØd 
1.27.08 Inge Pedersen,39,SolrØd AM HillerØd 
1.27.08 Rita Breum,61,PI, Kbh. Odder 
1.27.20 Maja Vej, ,SNIK KØge 
l. 28.13 Birte Bæk, , IF-Sparta Rundforbi 
1.28.14 Lone Wilken, ,Sparta Bagsværd 
1.28.22 Annette Hyrup, ,IF-Sparta Rundforbi 
1.28.40 Anne Lise Larsen,46,Skive AM Skive 
1.28.54 Dorrit Hindsgaul,54,SAK-77 Rundforbi 
1.28.54 Sonja Jensen,55,Esbjerg Motion Esbjerg 

21.08 
16.10 
17.09 
21.08 
09.04 
17.09 
24.04 
03.04 
23.04 
25.09 

21.08 
21.08 
17.09 
09.04 
17.09 
28.08 
11.10 
21.08 
13.11 
09.04 

23.10 
09.04 
11.10 
23.01 
25.09 
23.10 
25.09 
23.10 
17.09 
09.04 

25.09 
15.10 
25.09 
21.08 
17.09 
29.04 
16.10 
25.09 
25.09 
20.09 

11.09 
09.04 
11.10 
29.04 
25.09 
06.03 
25.09 
16.10 
25.09 
13.11 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.07.06 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 82 
1.08.27 Kersti Jakobsen,56,AK-73 (m} 86 
1.09.33 Aino M.Slej,63,Århus 1900 85 
1.11.59 Mette H.Hansen,62,Herlev IF 86 
1.12.38 Lone Dybdal,55,Århus 1900(m} 85 
1.13.30 Solveig K.Jensen,54,BrandeSK 84 
1.13.42 Anita L.Nielsen,61,Århus1900 88 
1.14.26 Mie Poulsen-Jensen,62,Å.1900 85 
1.14.27 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 87 
1.14.56 Anette Hansen,57,HelsingøriF 80 

1.15.06 Else Ulrich,61,IF-Sparta 83 
1.15.12 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 82 
1.15.21 Helle DØssing,58,Århus 1900 87 
1.15.23 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
1.15.31 Connie Eriksen,52,Svendb.GF 87 
1.15.32 Else B.Nielsen,61,Fremad Ho. 85 
1.15.38 Vibeke Nielsen,49,IF-Langg. 87 
1.15.44 Helle B.JØrgensen,63,AK-73 86 
1.15.55 Joan Carstensen,54,Å.1900 84 
1.16.32 Ella Grimm,47,IF-Langgarv. 85 

1.16.32 Tove S.-Lorentzen,60,IF-Spar.87 
1.17.15 Karin T.Hansen,65,Å.1900 88 
1.17.22 Hanne Jensen,52,0dense GF 87 
1.17.27 Dorrit Lillelund,43,AIF 85 
1.17.28 Britta H.Sørensen,46,HJM-Od. 83 
1.17.59 Lisbeth Espersen,50,Hels.IF 80 
1.18.05 Charlotte G.Larsen,65,IF-Sp. 83 
1.18.24 Loa Olafsson,58,KIF 74 
1.18.34 Karina Benneke,61,IF-Freja 0.78 
1.18.36 Henriette Kristensen,59,SAM 85 

1.18.41 Lise Kristiansen,51,Fr.Holb. 85 
1.18.42 Anette Nørgård,64,Skive AM 83 
1.18.47 Karin Pagård,47,RØdovre AC 74 
1.19.02 Lise Espersen,39,KØge G-& IF 88 
1.19.03 Ulla Ludvig,49,IF-Langgarv. 87 
1.19.17 Hanne Johnsen,58,IF-Sparta 88 
1.19.50 Anette H.Madsen,62,IF-Sparta 88 
1.20.08 Lotte Jespersen,59,0dense GF 79 
1.20.08 Anette Jensen,67,IF-Langg 87 
1.20.24 Heidi Nielsen,50,RØdekro(um} 85 

1.20.35 Anne Karin Duus,59,0dense GF 88 
1.20.44 Marianne Ibsen,57,Blovstrød 88 
1.20.45 Krista Andreasen,35,Å.1900 83 
1.20.47 Anne Pedersen,55,Århus 1900 88 
1.20.59 Ruth Andersen,52,HJM-Svendb. 87 
1.21.24 Christina Holler,61,AK-73(m} 85 
1.21.25 Bettina R.Andersen,65,PI,Kbh.88 
1.21.26 Ulla Nielsen,64,SIGI 81 
1.21.29 Anni Valner,62,IF-Langg.(u)' 84 
1.21.31 Anette Hansen,61,RØdekro IF 85 



vika' 
dethele 

Hvad enten det drejer sig om 
opgørelse og udfærdigelse af 
skatteregnskab/driftsregnskab 
Budgetlægning/opfølgning 
Faktureri.ng!bogføring 
Debitorer/kreditorer/ 
lagerstyring 

-Kom med dine bilag eller ring, 
og vi kommer til dig! 

Dine tal er i gode hænder hos: 

KAJSCHMIDT 
Regnskab for landbrug/håndværk/handel 

Kettingmark 5. 6440 Augustenborg. Tlf. 74 47 2134 
Bil tlf. 04 24 21 34 



Allan Zachariasen, Freja Odense glædede Skovdalen stadien's publikum med en fransk 
visit til aet dejlige DM-stævne. Let og ubesværet løb han mesterskabet i hus foran 
Sparta's Thomas Sørensen. Her puster "AZ" ud efter sin sejr. Knap så godt havde han 
aet, aa han skulle forsøge at kvalificere sig til til OL i aet store marathonløb i 
København. ArrangØrerne holder desværre stejlt på, at dette løb skal afvikles i ef­
termiddagenshede og trafikos - så aerfor er aet svært at opnå sådanne kvalifikations­
resultater. Så der blev ingen OL-billet til Allan i denne omgang. Man må håbe, at 
Wonderful Capenhagen Marathon fra 1989 bliver henlagt til et bilfrit København en 
søndag formiddag, så dette lØb også kan vifte med gode internationale tider! 
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20 km landevejsløb - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.01.17 Allan Zachariasen,55,IF-Fr.Od. Svendborg 17.09 59.21 Allan Zachariasen,55,IF-Fr.0.83 
1.01.27 Ole Hansen,63,Århus 1900 Svendborg 17.09 59.53 Keld Johnsen,50,Skive AM 83 
1.01.32 Peder Troldborg,63,IK-Holsteb. Svenborg 17.09 1.00.19 Svend E.Kristensen,56,Atlet. 85 
1.01.41 BjØrn Sivertsen,57,KIF Svendborg 17.09 1.00.25 Ole Hansen,63,Århus 1900 86 
1.02.28 Svend Erik Kristensen,56,0GF Alpen 13.03 1.00.52 Jørn Lauenborg,44,IF-Fr.O.(m)79 
1.02.48 Mads Jacobsen,67,Blovstrød Svendborg 17.09 1.00. 58 Henrik Albahn,60,Holte IF(m) 86 
1.03.34 Peter Jensen,68,Århus 1900 Svendborg 17.09 1.01.06 John Skovbjerg,56,AarhusGF(m)86 
l. 03.43 Jan B.Ikov,61,FrederiksbergiF Svendborg 17.09 1.01.07 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 83 
1.03.59 Martin Pedersen,60,IK-Olympia Slagelse 27.08 1.01.08 Christian Wolfsberg,57,FIF 86 
1.04.29 Per Zillmer,65,København'siF Svendborg 17.09 l. Ol. 09 Jan Brask Ikov,61,FIF 86 

1.04.42 Erik L.Sørensen,66,0GF Odense 24.04 1.01.16 Peter Wlirtz,61,Aalborg AK 87 
1.04.45 Henrik Blume,63,Herlev IF Slagelse 27.08 l. Ol. 32 Kurt thor Straten,56,SAM 82 
1.05.03 Jens O.Kjærsgård,59,Å.1900 Svendborg 17.09 l. Ol. 32 Peder Troldborg,63,IK-Holst. 88 
1.05.20 Stig Bech,66,Svaneke IGI Rønne 17.04 l. Ol. 33 Arne Stigsen,45,Viborg AF(m) 81 
1.05.28 Bjørn Thygesen,58,HelsingøriF Svendborg 17.09 l. 01.40 Henrik JØrgensen,61,HerleviF 82 
1.05.34 JØrgen Petersen-Bach,65,IK-Ol. Slagelse 27.08 l. 01.41 Bjørn Sivertsen,57,KIF 87 
1.05.36 Henrik Hardal,64,FIF Svendborg 17.09 l. 01.44 JØrgen Hein,51,Aalborg AK 77 
1.05.44 Lasse Sonne,68,FIF Svendborg 17.09 1.01. 55 Steen Svejdahl,42,HviF 67 
1.05.45 Palle Redder Madsen,59,AGF Fredericia 27.03 1.02.00 Per Hoffmann,58,Ben Hur(m) 79 
1.05.54 JØrn Christiansen,66,IK-Holst.Svendborg 17.09 1.02.01 Flemming Kempel,48,Rds.KFUM 71 

1.06.01 Brian Christiansen,66,Tåstrup IK Odense 24.04 1.02.03 Flemming Jensen,58,FIF 87 
1.06.10 Leif Aslak,53,IK-Holstebro Skive 16.10 l. 02.08 Lars B.Sørensen,57,KIF 83 
1.06.15 Jens Pedersen,63,Svendborg GF Svendborg 17.09 l. 02.14 Thyge TØgersen,26,IF-Gullf. 66 
1.06.27 Lars Fogtmann,60,Aalborg AK Svendborg 17.09 l. 02.20 JØrgen Jensen,44,AarhusGF(m) 75 
1.06.31 Erik P.Andersen,66,IF-Sparta Slagelse 27.08 1.02.21 Jens O.Kjærsgård,59,Å.1900 86 
1.06.43 Carsten HØegh,60,Århus 1900 Svendborg 17.09 1.02.28 Per Zillmer,65,KIF 87 
1.06.45 Absalon Hansen,60,IF-Langgarv. Svendborg 17.09 1.02.29 Jens Wørzner,58,KØgeG-&IF(m) 86 
1.07.00 Martin Chr.Nielsen,68,Blovst. Svendborg 17.09 1.02.29 Palle Redder Madsen,59,RRA 87 
l. 07.13 Henrik J.Olsen,66,0dense GF Odense 24.04 1.02.32 Mogens Findal,40,Rødovre AC 71 
l. 07.18 Carsten Borgen,65,VAC Svendborg 17.09 l. 02.38 Bent K.Larsson,49,K.KFUM 76 

l. 07.18 Leo Madsen,58,AK-73 Rundforbi 25.09 1.02.39 Dan G.Olsen,GO,AK-73 86 
1.07.19 Claus Bjarnø,65,Esbjerg AF Esbjerg 13.11 1.02.41 Frank Nørskov,56,Aarhus GF 86 
1.07.27 Carsten Graff,66,Tåstrup IK Odense 24.04 1.02.42 Bent R.Larsen,37,AIK-Vejgård 66 
1.07.29 Jan Kingo Hansen,57,Tåstrup IK Slagelse 27.08 1.02.45 Gert Kærlin,50,KIF 73 
1.07.33 Frank Bjerregård,62,Snejbjerg Esbjerg 13.11 1.02.48 Mads Jacobsen,67,Blovstrød 88 
1.07.34 Arne Mogensfeldt,43,0GF Odense 24.04 1.02.49 Ralph Petersen,55,HG 83 
1.07.35 Kjell-Magne Skintveit,55,AGF (u) Århus 21.08 1.02.50 Peter Dall,61,Herlev IF (m) 86 
1.07.35 Thyge Leth,56,FAK-63 Fredericia 26.03 1.02.51 Carsten Borgen,65,VAC (m) 86 
1.07.40 Kristian Mohr,66,Tåstrup IK Odense 24.04 1.02.52 Bjørn Thygesen,58,Hels.IF 86 
1.07.41 Preben Christensen,62,KIF Svendborg 17.09 1.02.53 Georg Olsen,37,AIK-95, Kbh. 67 

1.07.43 Michael Holm,65,Ikast AM Ikast 20. 1.02.53 Bjarne Brøndum,43,IF-Fr.Od. 79 
1.07.51 Jakob Herløv,67,Ballerup AK Odense 24.04 l. 02.54 Claus S.Jensen,57,KIF 83 
1.07.54 Ib Jensen,SS,Odense GF Odense 24.04 l. 02.55 Jørn Warming,46,Kolding KFUM 81 
1.07.56 Ib Stokkeby,61,Haderslev IF SØnderborg 1.02.57 Knud Erik Hede,46,KIF 73 
1.08.01 JØrgen Olsen,62,Helsingør SOK Svendborg 17.09 1.03.22 Karl Åge søltoft,49,HG 73 
1.08.02 Kjeld Nielsen,63,Vejle IF Svendborg 17.09 1.03.28 Lars Overskov,42,KIF 79 
l. 08.12 Benny Bertelsen,57,0dense GF Odense 24.04 1.03.30 Arne Mogensfeldt,43,SG (m) 79 
1.08.14 Bjarne Ajander,65,Køge G-&IF Svendborg 17.09 1.03.34 Peter Helmer,47,Fremad H. 72 
1.08.17 Claus Andersen,50,IF-Langgarv. Slagelse 27.08 l. 03.34 Peter Jensen,68,Århus 1900 88 
1.08.22 Jens Ole Andersen,63,IF-Fr.Od. Odense 24.04 1.03.35 Bent Povlsen,61,AK-73 (m) 87 
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30 km landevejsløb - mænd 

1.39.19 Jens O.Kjærsgård,59,Århus 1900 Ikast 
1.40.51 Alexanders Schatz,58,IF-Sparta(u) Emdrup 
1.41.37 Michael Holrn,65,Silkeborg AK-77 Ikast 
1.42.25 Peter Broe,54,Århus 1900 Ikast 
1.42.46 Preben Erichsen,59,Heden Ikast 
1.42.52 Peter Nordsrnark,60,Århus 1900 Ikast 
1.43.00 Ole K.Sørensen,55,PI, Kbh. Ikast 
1.43.22 Bjarne Ajander,65,KØge G- & IF Emdrup 
1.43.58 Vagn Olsen,62,Aalborg AK Pushkin 
1.44.04 Absalon Hansen,60,IF-Langg. Roskilde 

1.45.04 Klaus Hansen,66,HJM-Grenå Randers 
1.45.12 Johannes Hein,51,Århus 1900 Randers 
1.47.24 Dan Traberg,51,Aalborg AK Randers 
1.47.29 Claus Mortensen,64,IF-Sparta Roskilde 
1.48.21 Steen Christensen,60,Å.1900 Roskilde 
1.48.24 Svend Aa.sørensen,41,HJM-Odder Randers 
1.48.25 Svend Olsen, ,Hadsten IK Randers 
1.48.46 Torben Karlshøj,54,KØge G- & IF Horsens 
1.49.47 Kjeld Nielsen,63,Vejle IF Ikast 
1.49.52 Kurt Johnson,46,Randers KFUM Randers 

1.50.05 Jens L.Sørensen,51,HJM-Thisted Ikast 
1.50.08 Arne Mogensfeldt,43,0dense GF Horsens 
1.50.27 Karsten SØrensen,67,BMI-Motion Ikast 
l. 50.43 Laurits Nielsen, 58, Taulov-l>iotion Horsens 
1.50.49 John Johansen,49,Viborg AM Ikats 
1.51.03 Kent Holrn,48,Atletica Horsens 
1.51.16 Ole H.Hansen,56,FAK-63 Horsens 
1.51.48 Benny Weirum,61,IF-Langg. Emdrup 
1.52.35 Christian Hagensen,52,Å.1900 Randers 
1.52.52 Steen Knudsen;46,IF-Langgarverne Emdrup 

1.52.55 Ove Hansen,48,BMI-Motion Randers 
1.53.34 Bjarne Levin,55,Herlufsholrn GF 
1.53.38 Per N.Andersen,58,0dense GF Horsens 
1.53.42 Jørn Warrning,46,Kolding KFUM Horsens 
1.53.43 Lars D.Glerup,58,Randers Real A. Randers 
1.53.46 Ivan Nielsen,56,Bjerringbro IF Ikast 
1.53.31 Henning Hansen,Sl,Odense GF Horsens 
1.54.34 Ole Persson,51,Vejle IF Randers 
1.54.57 Bo Petersen, ,Slagelse Mot. Emdrup 
1.55.42 Thornas Buch,53,Atletica Horsens 

1.56.27 Per Brølling, ,Aalborg AK Randers 
1.56.42 Kim Petersen, ,HJM-Århus Randers 
1.56.49 Henry Olsen, ,HJM-Århus Randers 
1.56.41 Eigil Malling,47,Vejle IF Horsens 
1.56.58 Frederik Rasmussen, ,IF-Sparta Roskilde 
1.57.15 Niels P.Rasrnussen,58,IF-Sparta Emdrup 
1.57.47 SØren Rasrnussen,66,Viborg AM Ikast 
1.57.51 John Olsen,52,Bjerringbro IF Ikast 
1.57.56 Benny Toftedal,47,Gårslev GF Ikast 
1.58.08 Per Jansen, ,Hadsten IK Randers 
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12.03 
12.03 
12.03 
12.03 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.33.39 
l. 34.09 
1.36.37 
1.36.47 

12.03 1.37.32 
12.03 1.37.33 
12. 03. l. 37.37 

Allan Zachariasen,55,IF-Fr.0.82 
Svend E.Kristensen,56,Atlet. 86 
Lars B.sørensen,57,KIF 86 
Jens WØrzner,57,KØge G- & IF 86 
Per Hoffrnann,58,Aarhus GF(rn) 85 
JØrgen Hein,51,Aalborg AK 77 
Bent K.Larsson,49,Esbjerg AF 77 

12.03 
25.09 
23.10 

04.06 
04.06 
04.06 
28.10 
28.10 
04.06 
04.06 
09.04 
12.03 
04.06 

12.03 
09.04 
12.03 
09.04 
12.03 
09.04 
09.04 
12.03 
04.06 
12.03 

04.06 

09.04 
09.04 
04.06 
12.03 
09.04 
04.06 
12.03 
09.04 

04.06 
04.06 
04.06 
09.04 
28.10 
12.03 
12.03 
12.03 
12.03 
04.06 

1.38.01 
1.38.08 
1.38.17 

Ralph Petersen,55,HG 84 
Finn Pedersen,60,KIF 86 
Bjørn Sivertsen,57,KIF 86 

1.38.26 Erik St.Laursen,51,Rds.Freja 82 
1.38.29 Michael Halvorsen,60,IF-Spar.87 
1.38.26 Leo ~ladsen,58,Tåstrup IK 84 
1.38.44 Preben Henriksen,59,Kol.KFUM 84 
1.38.47 Jørn Warrning,46,Kolding KFUM 84 
1.38.49 Gabor Kloczl,59,IF-Sparta 84 
1.38.51 Arne Stigsen,45,Viborg AM 79 
1.39.03 Jørn Lauenborg,44,IF-Fr.Od. 80 
1.39.13 John Skovbjerg,56,Aarhus GF 82 
1.39.16 Bent Jensen,44,IF-Freja, Od. 84 

1.39.19 Jens Ole Kjærsgård,59,Å.19oo 88 
1.39:22 Peter Wtirtz,61,Aalborg AK 87 
1.39.25 JØrgen Jensen,44,Aarhus GF 75 
1.39.35 Palle Redder Madsen,59,RRA 81 
1.39.41 BjØrn Thygesen,58,Helsing.IF 86 
1.39.45 Carsten Holst,47,Tåstrup IK 84 
1.39.46 Peter Helrner,47,Frernad Holb. 84 
1.39.54 Jens Hansen,63,IF-Freja, Od. 84 
1.40.01 Mogens Findal,40,IK-Olyrnpia 77 
1.40.09 Erik L:sørensen,66,Atletica 87 

1.40.20 Torben Rasrnussen,41,Holte IF 77 
1.40.36 Torben Wahl,53,IF-Langgarv. 84 
1.40.40 Arne Mogensfeldt,43,SG 79 
1.40.41 Allan Morgensen,67,Farurn OK 87 
1.40.51 Alexander Schatz,58,IF-Sp.(u)88 
1.40.56 Alex Henriksen,49,KØge G-&IF 86 
1.40.56 Lars Overskov,42,KIF 86 
1.41.23 Karsten Hald Nielsen,47,AGF 77 
1.41.26 Helge Hansen,47,Pan, Århus 77 
1.41.31 Jørn Christiansen,66,Hol.OK 87 

1.41.37 Michael Holrn,65,SAK-77 88 
1.41.50 Bjerne Brøndum,43,IF-Fr.Od. 82 
1.42.04 Jan Kingo Hansen,57,TIK 85 
1.42.25 Peter Broe,54,Århus 1900 88 
1.42.27 Ole HjortshØj,46,IK-Skovbak. 86 
1.42.28 Torben KarlshØj,54,KøgeG-&IF 86 
1.42.34 JØrgen Berling,54,Aarhus GF 77 
1.42.46 Preben Eriksen,59,Heden 88 
1.42.52 Peter Nordsrnark,60,Århus1900 88 
1.42.56 Ulf R.Andersen,66,Ben Hur 86 



Marathonløb - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.35.52 Tove Schultz-Lorentzen,60,IF-Spar.London 17.04 2.30.42 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 84 
2.42.47 Anita L.Nielsen,61,Århus 1900 London 17.04 2.32.53 Kersti Jakobsen,56,AK-73 86 
2.46.45 Joan Carstensen,54,Århus 1900 London 17.04 2.35.52 Tove S.-Lorentzen,60,IF-Spar.88 
2.51.03 Karin T.Hansen,65,Århus 1900 Århus 09.10 2.39.39 Lone Dybdal,55,Århus 1900 84 
2.51.57 Vibeke Nielsen,49,IF-Langgarverne London 17.04 2.41.42 Mette H.Hansen,62,Herlev IF 83 
2.53.32 Helle DØssing,58,Århus 1900 London 17.04 2.42.47 Anita L.Nielsen,61,Århus1900 88 
2.57.15 Anette H.Madsen,62,IF-Sparta Berlin 09.10 2.44.20 Anette Hansen,57,HelsingøriF 81 
2.57.36 Ulla Ludvig,49,IF-Langgarverne Dranunen 02.10 2.44.56 Vibeke Nielsen,49,IF-Langg. 87 
2.58.40 Anette Jensen,61,Rødekro IF Berlin 09.10 2.45.46 Hanne Jensen,52,0dense GF 87 
3.00.22 Anne Pedersen,55,Århus 1900 Køge 26.06 2.46.39 Helle Døssing,58,Århus 1900 85 

3.00.54 Connie Eriksen,52,SvendborgGF Reykjavik 20.08 2.46.40 Ella Grinun,47 ,IF-Langgarv. 85 
3.01.00 Kersti Jakobsen, 56,AK-73 København 28.05 2.46.45 Joan Carstensen,54,Århus1900 88 
3.01.13 Lisbeth Jørgensen,64,Århus 1900 Berlin 09.10 2.48.09 Britta H.Sørensen,46,HJM-Od. 84 
3.02.04 Lise Espersen,39,KØge G- & IF Køge 26.06 2.49.03 Else Ulrich,61,IF-Sparta 83 
3.02.39 Ida Larsen,48,FAK-66 Århus 09.10 2.49.22 Mette Werth,53,Kalundborg IF 87 
3.03.03 Hanne Johnsen,SB,IF-Sparta Århus 09.10 2.49.35 Heidi Nielsen,50,AaiG (u) 86 
3.03.05 Dorde ThØgersen,48,IF-Langgarverne Køge 26.06 2.50.42 Vibeke M.Hansen,60,AK-73 85 
3.03.21 Charlotte G.Larsen,65,IF-Sparta Hamborg 24.04 2.51.03 Karin T.Hansen,65,Århus 1900 88 
3.06.50 Lone Nielsen,48,IF-Langgarverne Hamborg 24.04 2.51.21 Susanne Nedergård,69,IF-Gull.87 
3.08.35 Ebba SØrensen,44,HJM-Odder Århus 09.10 2.52.53 Solveig K.Jensen,54,BrandeSK 84 

3.09.44 Ruth Andersen,52,HJM-Svendborg Odense 13.08 2.54.51 Anette Hansen,61,RØdekro IF 87 
3.12.51 Ulla FlØche,46,Aalborg AK Århus 09.10 2.55.14 Connie Eriksen,52,SG 87 
3.15.01 Nina Harbom,47,IF-Langgarverne Hamborg 24.04 2.55.25 Dorrit Lillelund,43,AmageriF 86 
3.16.01 Lone Fredgård,45,Blovstrød Maribo 02.10 2.56.16 Karina Benneke,61,IF-Fr.Od. 78 
3.16.47 Lotte Rasrnussen,43,IF-Langgarv. Hamborg 24.04 2.56.30 Lise Kristiansen,Sl,Fremad H.SS 
3.16.47 Vibeke Laumann,53,Blovstrød Århus 09.10 2.57.15 Annette H.Madsen,62,IF-Spar. 88 
3.16.49 Marlene L.Sørensen,59,HG Hamborg 24.04 2.57.36 Ulla Ludvig,49,IF-Langgarv. 88 
3.17.01 Lise Kristiansen,52,Fremad Holb. Odense 13.08 2.57.57 Lise Espersen,39,KØge G-& IF 86 
3.17.14 Annelise Poulsen,43,Århus 1900 Hamborg 24.04 2.59.07 Mette Filskov,59,Bagsværd AC 83 
3.17.19 Andrea M.Andersen,47,Århus 1900 Odense 13.08 3.00.18 Dorde Thøgersen,48,IF-Langg. 85 

3.18.24 Ilse Svane,40,Århus 1900 Odense 13.08 3.00.22 Anne Pedersen,55,Århus 1900 88 
3.18.29 Karin Lyngshøj,47,Esbjerg Motion Berlin 09.10 3.00.48 Charlotte G.Larsen,63,IF-Sp. 87 
3.18.37 Helle Borggreen,64,Århus 1900 Århus 09.10 3.01.02 Henriette Kristensen,59,SAM 85 
3.19.04 Anna Haals,47,Nyborg G- & IF Odense 13.08 3.01.13 Lisbeth JØrgensen,64,Å.1900 88 
3.19.11 Ragnhild Schroder,43,Århus 1900 Berlin 09.10 3.01.47 Krista Andreasen,45,Å.1900 81 
3.19.29 Kirsten Holst,54,HJM Hamborg 24.04 3.02.07 Else B.Nielsen,6l,Fremad H. 86 
3.19.32 Lisbeth Sejrsbøl,63,HG Stockholm 04.06 3.02.39 Ida Larsen,48,FAK-66 88 
3.19.56 Diana Kr i ege le, 53, Holbæk LMK Berlin 09.10 3.02.45 Karin Pagård,47,Rødovre AC 73 
3.20.07 Rigmor Østerlund,43,Vejle IF Berlin 09.10 3.03.03 Hanne Johnsen,58,IF-Sparta 88 
3.20.20 Eli Storgård,42,Århus 1900 Køge 26.06 3.04.44 Yvonne Arnecke,43,KIF 80 

3.20.21 Konny Overgård,64,Vejle IF Hamborg 24.04 3.04.53 Ruth Andersen,52,HJM-Svendb. 85 
3.20.43 Bodil Christesen,42,FAK-63 Odense 13.08 3.05.50 Kamma Bjerregård,38,TIK 84 
3.22.32 Ulla Nielsen,53,Skive AM Viborg 26.06 3.06.31 Anni Valner,62,IF-Langg.(u) 85 
3.23.12 Maja Vej, ,SNIK KØbenhavn 28.05 3.06.50 Lone Nielsen,48,IF-Langg. 88 
3.24.09 Dorrit Jensen,47,Aalborg AK Hamborg 24.04 3.06.51 Inge Petersen,47,Solrød AM 85 
3.24.18 Annette Hyrup,58,IF-Sparta Hamborg 24.04 3.08.24 Nina Koustrup,59,HTS 74 
3.24.19 Bente Jensen,SS,Ikast AM Århus 09.10 3.08.35 Ebba SØrensen,44,HJM-Odder 88 
3.24.51 Else B.Nielsen,61,Fremad H. København 28.05 3.08.42 Ulla FlØche,46,Aalborg AK 87 
3.24.55 Marianne Mortensen,60,Viby IF Århus 09.10 3.10.01 Anni LØnstad,53,IK-Olympia 85 
3.24.56 Mette Bundgård,60,Blovstrød Berlin 09.10 3.10.05 Kirsten Karlsen,38,KS 71 
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Marathonløb • mænd 

2.10.20 Henrik JØrgensen,6l,KIF London 
2.12.27 Allan Zachariasen,55,IF-Fr.Od. Rotterdam 
2.14.08 Bjørn Sivertsen,57,KIF Beijing 
2.16.23 Svend Erik Kristensen,56,0GF London 
2.17.07 Jens O.Kjærsgård,59,Arhus 1900 Berlin 
2.18.49 Ole Hansen,63,Arhus 1900 London 
2.19.52 Michael Halvorsen,61,IF-Sparta Berlin 
2.21.04 Jens WØrzner,58,KØge G- & IF KØge 
2.23.58 Peter Jensen,68,Arhus 1900 Amsterdam 
2.24.41 Palle Redder Madsen,59,A.1900 Frankfurt 

2.24.57 Bjarne Ajander,65,KØge G- & IF Berlin 
2.25.33 John Skovbjerg,56,Aarhus GF Stockholm 
2.25.43 Carsten HØegh,60,Arhus 1900 Berlin 
2.26.05 Peter Norsmark,60,Arhus 1900 Arhus 
2.26.34 Finn Pedersen,60,KIF Eindhoven 
2.27.11 Martin Chr.Nielsen,68,Blovstrød Berlin 
2.27.58 Ole K.Sørensen,55,PI, Kbh. Hamborg 
2.29.03 Jan Kingo Hansen,57,Tåstrup IK Venedig 
2.29.48 Per Dørup Jensen,59,Arhus 1900 Køge 
2.29.52 Peter Gram Nielsen,65,BlovstrØd Berlin 

2.29.53 Leif Aslak,53,IK-Holstebro Odense 
2.30.28 Michael Holm,65,Silkeborg AK-77 Aalborg 
2.30.46 Allan Varbæk,62,SNIK Minneapolis 
2.30.59 JØrgen Petersen-Bach,66,IK-O. Berlin 
2.31.07 Henrik Jacobsen,62,Rødovre AC Helsingør 
2.31.55 Anders Mandrup-Thomsen,61,HIF Helsingør 
2.32.11 Tony Jacobsen,61,IF-Sparta Berlin 
2.32.28 Frank NØrskov,56,Aarhus GF Stockholm 
2.32.48 Absalon Hansen,60,IF-Langgarverne Køge 
2.32.53 BØrge Pedersen,46,IF-Sparta Helsingør 

2.33.07 Kaj Olsen,48,0dense GF Berlin 
2.33.23 Ronald Vegeberg,59,KØge G- & IF Køge 
2.33.31 Preben Christensen,62,KIF Berlin 
2.34.06 Kent Holm,48,Atletica Berlin 
2.34.11 Henning Hansen,Sl,Odense GF Berlin 
2.34.35 Steffen Raagaard,67,SNIK Odense 
2.34.23 Vagn Olsen,62,Aalborg AK Odense 
2.34.40 Alex Henriksen,49,KØge G- & IF Arhus 
2.34.40 Torben KarlshØj,54,KØge G- & IF Køge 
2.35.04 Bruno Eilskov,63,Vejle IF Berlin 

2.35.16 Svend Nyeng,49,IF-Langgarverne Køge 
2.35.18 Helge Gommesen,65,HJM Odense 
2.35.37 Peter Broe,54,Arhus 1900 Esbjerg 
2.35.41 Jørn Warming,46,Kolding KFUM Odense 
2.35.57 Ronald Vegeberg,59,KØge G- & IF Berlin 
2.35.59 Finn Limme,37,IF-Sparta Hamborg 
2.36.06 Jens L.Sørensen,51,HJM-Thisted Arhus 
2.36.24 Kristian Jensen,55,Randers Real Berlin 
2.36.40 Dan Traberg,51,Aalborg AK KØge 
2.37.08 Kjeld Nielsen,63,Vejle IF Hamborg 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

17.04 2.09.43 
17.04 ·2.11.05 
16.10 2.11.51 
17.04 2.12.21 
09.10 2.13.34 
17.04 2.13.47 
09.10 2.13.57 
26·.06 2.14.06 
08.05 2.14.08 
30.10 2.14.32 

Henrik JØrgensen,61,HerleviF 85 
Allan Zachariasen,55,IF-Fr.0.83 
Svend E.Kristensen,56,Atl. 85 
Jørn Lauenborg,44,IF-Fr.Od. 84 
John Skovbjerg,56,Aarhus GF 84 
Henrik Albahn,60,Holte IF 85 
Christian Wolfsberg,57,FIF 87 
Jan Brask Ikov,61,FIF 87 
Bjørn Sivertsen,57,KIF 88 
Keld Johnsen,50,Skive AM 87 

09.10 
04.06 
09.10 
09.10 

09.10 
24.04 
11.09 
26.06 
09.10 

19.08 
09.04 

.10 
09.10 
07.11 
06.11 
09.10 
04.06 
26.06 
07.11 

09.10 
26.06 
09.10 
09.10 
09.10 
19.08 
19.08 
09.10 
26.06 
09.10 

26.06 
19.08 
13.11 
19.08 
09.10 
24.04 
09.10 
09.10 
26.06 
24.04 

2.14.36 Peter Dall,61,Herlev IF 87 
2.16.08 Jens WØrzner,57,KØge G- & IF 87 
2.16.14 Arne Mogensfeldt,43,SG 78 
2.16.51 JØrgen Jensen,44,Aarhus GF 75 
2.17.07 Jens Ole Kjærsgård,59,A.1900 87 
2.17.09 Arne Stigsen,45,Viborg AF 80 
2.17.35 Palle Redder Madsen,59,RRA 87 
2.17.42 Lars B.Sørensen,57,KIF 84 
2.18.25 Niels Kim Hjorth,59,SkiveAM 85 
2.18.38 Per Hoffmann,58,Aarhus GF 85 

2.18.49 Ole Hansen,63,Arhus 1900 88 
2.18.52 Bent K.Larsson,49,Hadersl.IF 81 
2.19.15 Peter Helmer,47,Fremad Holb. 74 
2.19.37 Bent Jensen,44,IF-Freja, Od. 84 
2.19.40 JØrgen Hein,51,Aalborg AK 78 
2.19.52 Michael Halvorsen,61,IF-Spar.88 
2.20.26 Bjarne Brøndum,43,IF-Freja,0.78 
2.20.32 Lars Overskov,42,KIF 80 
2.30.32 Finn Pedersen,60,KIF 81 
2.20.48 Peter Wlirtz,61,Aalborg AK 87 

2.20.57 Frank Nørskov,56,Aarhus GF 86 
2.21.01 Erik St.Laursen,51,Rds.Freja 81 
2.21.04 Thyge TØgersen,26,IF-Gullf. 60 
2.21.10 Georg Olsen,37,KIF 68 
2.21.13 Bernhard Syring,47,RAC (u) 75 
2.21.14 Ole Jacobsen,49,SIGI 85 
2.21.21 Flemming Kempel,48,Rds.KFUM 71 
2.21.27 Carsten Borgen,65,VAC 85 
2.21.43 Jørn Warming,46,Kolding KFUM 81 
2.21.52 Mogens Findal,40,RØdovre AC 72 

2.22.53 Ole Larsen,56,Trongården IF 80 
2.22.54 Peter Nordsmark,60,Aarhus GF 86 
2.23.02 Erik L.Sørensen,66,Atletica 86 
2.23.09 Morten NØddebo,57,HG 82 
2.23.15 Max Hygum,64,Aarhus GF 85 
2.23.18 Lars G.Konradsen,57,Holte IF 85 
2.23.23 Torben Wahl,53,IF-Langgarv. 84 
2.23:33 Jeppe Christiansen,59,BAK 81 
2.23.42 Harry Munksgård,42,IK-Skovb. 72 
2.23.46 Karl Age søltoft,49,HG 77 
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