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PROJEKTERING

Udfgres naturligvis af den eneste radgivende
ingenigr i Danmark, der udelukkende beskaf-
tiger sig med projektering af idrztsanlag.

Stadionreferencer:

Frederiksberg Stadion, 1982-83.
Esbjerg Atletikstadion, 1983-84.
¢Osterbro Stadion, Kgbenhavn, 1985.
Aarhus Stadion, 1985.
Gundse¢ Stadion, Jyllinge, 1986-88.
Herlev Stadion, 1987-88.
Randers Atletikstadion, 1987-88.
Toftir Stadion, Fargerne, 1988-89.
Rudegaard Stadion, Holte, 1989-90.
Haslev Stadion, fodboldstadion, 1983%-90.
Den Jyske Idretsskole, Vejle,

" hockeystadion, 1989-90.
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tlf. 53 61 63 23 ~ fax. 53 61 94 89
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Forsidefoto:

Peder Troldborg, IK-Holsterbo fortsatte sin frem-
gang og han tilhgrer nu den eksklusive lille flok

danske lgbere, der har underskredet de 8,40 p3
3000m forhindringsdistancen. Han reprasenterede
naturligv;s DAF i Europa Cuppen p#& #lsterbro sta-
dion i atgust. Her ses han sammen med lgbets
nummer 4, tyrken Nihat Bagci (tv). Delvis skjult
bag ham-th. den norske vinder Are Nakkim og tv.
finnen J8rgen Salo, der blev nummer 3.

FOT0:
Preben B.Sghorg, Sports Foto
Renskrivning & Layout:

Walther Gasbijerg

s& foreligger endnu en udgave af DAF i tal.

Aret bpd pa3 et par store hjemlige oplevelser i
Kgbenhavn og Arhus.

Derudover kunne en del pd TV-skarmen se Mogens
Guldberg husere p& 1.500 ~ 5.000 meter overalt
pd kloden og opleve Dorthe Rasmussen's comeback
pa marathon distancen.

Fgrst i februar 1990 uddelte Adidas pany den
gyldne pigsko, symbol pd Arets bedste prastation-
kdret af danske sportsjournalister. Ikke over-
raskende gik de til de 2 ovennavnte. Det fortal-
ler m3ske lidt om det internationale niveau som
danske udgvere har lige nu, ndr man ser bort fra
en halv snes stykker.

Vedrgrende &rbogen har vi i 3r tilstrabt at pa-

fgre vind i alle relevante gvelser. Derved frem-
kommer en selektering af resultaterne i 1. og

2. klasse. Vi hdber at dette ikke bliver ngdven-
digt i den nu indledte sason. SA til de arrang-

grer der pd nuvarende tidspunkt, ikke er i besi~
delse af en vindmller, er det nu tiden til at

fa kpgbt en, eller vare sikker pA at kunne line

ndr der afholdes stavner. Ipvrigt henvises til

forbundsmappen punkt 15.8.1.. Tag denne med nir

i skal overbevise klubben eller kommunen om at

nu skal i altsd have en vindmdler,

Aret 89 bgd p8 11 danske rekorder, hvoraf et

par endnu ikke er godkendt grundet manglende

anmeldelse. Dertil kommer en rekord sat i 1983.

Mogens Guldbergs mile rekord var desuden nordisk
rekord. Det er her endnu engang pd sin plads at

minde om tidsfristen for indsendelse af resul~-

tatlister er 14 dage iflg. DAFs reglement punkt

5.2.1.5. og 3 uger for rekordanmeldelse iflg.

forbundsmappen punkt 15.1.4.

Vedrgrende landevejslisterne mangler vi endnu
flunkelevlisterne fra en af landets stgrste
foreninger. Ellers har alle klubber benyttet de
udsendte lister. Det ville vare umuligt - for os
at lave 3rbogen uden denne hj®lp.. Vi hdber ikke
der har indsneget sig alt for mange fejl. Hvis
I skulle falde over en s3 lad os det hgre. Vi
har gjort hvad vi fglte var menneskeligt muligt
for at frembringe et fejlfrit produkt.

RSU har ved udarbejdelsen af denne 3rbog bestdet
af: Ulla Busk, Preben Madsen, Heinrich Duholm,

Elis Iversen, Walther Gasbjerg og Erik Laursen.

Vi har sggt at dele opgaverne imellem os, s

ingen er blevet overbebyrdet.

Erik Laursen
FORMAND



SKiite-0g Nermmermanaert
Hermann Stillingsvej 7 - Randers
Tif.8642 3264
LEVERER:
Lebsnumre med cifre i forskellige farver
Lebsnumre med/uden aftagelig tidtagningsdel
Lobsnumre med klasseinddeling
Lebsnumre til stafetlob
. Sikkerhedsnéle i 2esker 41000 stk.

de tre sterke

TOSHIBA

EDB-formularer
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P'lll‘“ mm@m
den levende butik 53 95 92 21
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3700 Renne

Tif.: 5395 92 21
Fax; 53959421
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viNina Pedersen, Fredskovhellet 1 A; tif. 42 26 45 55
Abent: Mandag-fredag 9-19. Hver lardag s14




‘Me“ste‘ﬂrs‘kabsstae‘vnerne 11989 .

ARRANGEMENT STED DATO ARRANGH@R
DM~inde, senior Rgdovrehallen 28.7januar RAC/SKAF/DAF
DM-inde mangekamp, senior Marselisborghallen 11.februar Arhus 1900
DM~lang cross, senior Snejbjerg 19.februar Snejbjerg M.
DM-inde, ungdom 15/16 & 17/18 Marselishorghallen 25.-26.februar BAarhus GF
DM-cross, junior Nyborg 4.marts Nyborg G- & IF
DM-30 km landevej, senior Lillerpd S.marts Lillerpd IF
DM-cross, veteraner Nyborg 19.marts Nyborg G- & IF
DM-cross, ungdom 15/16 & 17/18 Rggnne 19.marts IK-Viking
DM-15 km landevej, senior Blovstrgd 1.april Blovstrpd-Lgverne
DM~landevej, ungdom 15/16 & 17/18 Nykgbing F. 8.april NA-80
DM-marathon, senior Ralborg 8.april Aalborg AK
pM-kort cross, senior Arhus 21.april Arhus 1900
DM~landevej, junior Odense 23.april Odense GF
DM-5 kamp, senior Lyngby 20.maj Trongérden IF
DM-mangekamp, junior Arhus 27.-28.maj Viby IF
DM-mangekamp, ungdom 15/16 & 17/18 Arhus 10.-11.juni Rarhus GF
DM-senior {Psterbro, Kbh. 11.-13.august AIF/KTA
DM-stafetter, senior Arhus 19.-20.august Arhus 1900
DM-mangekamp, senior Arhus 19.-20.august Brhus 1900
DM~kastemangekamp, senior Arhus 19.-20.august Arhus 1900
DM-veteraner Hvidovre 1.-3.september Hvidovre IF
DM-junior Skovdalen, Ralborg 2.-3.september Aalborg AK
DM-mangekamp, ungdom 13/14 Seby 2.-3.september Saby IK-80
DM~ungdom, 15/16 & 17/18 Herlev 9.-10.september Herlev IF
DM-20 km landevej, senior Holbak 16.september Holbzk L~ & MK
DM-landsturneringsfinale, senior Skovdalen, Ralborg 17.september Aalborg FF
DM-landsturneringsfinale, 15~16 Ar Esbjerg 23.september Esbjerg AF
DM-Landsturneringsfinale, Veteraner Arhus 23.september IK-Skovbakken
DM-landsturneringsfinale, 17-18 A3r Esbjerg 24.september Esbjerg AF
DH-~kastemangekamp, junior Skive 30.september Skive AM
DM-mangekamp, veteraner Brgndby 30.sept.-1.0kt. BAK-Brgndby
DM-4 x 1.500 m stafet, veteraner Brgndby 1.oktober AK-Brgndby
DM-20 km landevej, veteraner Kolding 1S.oktober Kolding KFUM
DM-marathon, veteraner Esbjerg 12.november Esbjerg aF

8 dage i sneen i NORGE

1.850,- kr. incl. varm mad. Bustur med afg. fredag og hjemkomst spndag formiddag.
Familie-venlig-langrends-hytie-ferie

eller for motionens skyld
Tilmelding pa 31 51 51 22

Muligbed for lille slalombakke - Du kan selv leje ski, stpvier og stave.

Du laver selv morgenmad og frokost

Ring og her narmere

Pers Turist

Vi karer ogsd gerne for klubben
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Gitte Karlshgj, Kgge G- & IF havde en usedvanlig flot efterdrssason med sejre i
bl.a. det bergmte "Rude Pravo" 1 Praha og et internationalt gadelgb i Oslo.
Herhjermme blev det til sejre 1 "Oriflame's kvindelgb” samt 2 afdelinger af
"Naturgas Cup”. P4 banen blev det til danske mesterskaber p& 1,500 & 3.000 m.



Danske senior mestre 1989

DIF's Mesterskaber for Danmark:

100
2000

meter
meter
400 meter
800 meter
1.500 meter
3.000 meter
10.000 meter
15 km landevej
Marathon
Cross 4 km
Cross hold

100 meter hak
400 meter hak
4 % 100 meter

Lene Demsitz,%9,

Inge Barslev,56, (1)

Karen Gydesen,67, (1)
Anette Biilow,60, (2)

Gitte Karlshgi,ss, .
Gitte Karlshgi,59, (4)
Dorthe S.Rasmussen,60, (26)
Tove Schulz-Lorentzen,60, (1)
Anette Hansen,62, (1)
Lisbeth Crafack,60, (1)
Arhus 1900

(18 individuelle + 5 for hold)

{Lisbeth Crafack,60-Aino Maria Slej,63-Lisbeth Jgrgensen,64)

Lisbeth Pedersen,55,
Ane Skak,71, (3)
viby IF

IF-Sparta,. Kgbenhavn 12,20
viby IF 25,18
Viby IF 55,32
Trongérden IF, Lyngby 2.11,47
Kgge G- & IF 4.20,48
Kg¢ge G~ & IF 9.18,93
Glostrup IF 33.30,92
IF-Sparta, Kgbenhavn 52,28
Haderslev IF 2.58,33
Arhus 1300 14,06

44,00
IF-Sparta, Kgbenhavn 14,42
viby IF 60,14

48,09

{Christina Madsen,72-Inge Barslev,56-Karen Gydesen,67-Heidi Mogensen,71)

4 x 400 meter Viby IF 3.45,78
(Eva Knudsen,71-Inge Barslev,56-Ane Skak,71-Karen Gydesen,67) ‘
4 x 800 meter Trongarden IF, Lyngby 8.56,16
(Jytte Petersen,64-Annemarie G.Pedersen,65-Birgitte Jennes, 53~
Anette Billow,60) )
Lengdespring Lene Demsitz,59, (12) IF~-Sparta, Kgbenhavn 6,03
Hgjdespring Lone Pleth,66, (2) IF-Sparta, Kgbenhavn 1,77
Kuglestgd Lisbeth Pedersen,55, (9) IF-Sparta, Kgbenhavn 13,33
Diskoskast vivian Krafft,66, (5) Trongdrden IF, Lyngby 50,00
Spydkast Jette @.Jeppesen,64, (2) Randers Freja 52,40
7-kamp Dorte Bzk Klein,60, (6) Esbjerg AF 5.298p
. (15,09-1,81~10,15-26,53/5,69~35,14-2.17,59)
Landsturneringen IF-Sparta, Kgbenhavn 19.534p

DAF's forbundsmesterskaber:

Cross ca.8 km.
Cross hold

1% km hold

20 km landevej
20 km hold

Marathon hold
Trespring

Hammerkast
Kaste 3-kamp

(Lene Demsitz,59-Wendi Slatanach,64-Lisbeth Larsen 57-Dorte Eghave,64~
Anita Palshgj,59-Tove Schultz-Lorentzen,60-Lisbeth Pedersen,55-Jannie
Ottesen,66,-Charlotte Beiter,67-Lisbet Fehrenkamp,59-Lone Pleth,66~
Sandra Gairy,66-Lone Pedersen,60-Majbritt Bogs,57-Pernille Jgrgensen,66~
- efterfglgende har deltaget i indledende runder: Pia B.Petersen,72-
Marianne Laursen,62-Marianne Jensen,64~Majbritt Nallino,73-Karin
Schelske,60-Bibi S.Andreasen,72-Hanne Jgrgensen,60- Krlstborg Walino, 70,
Bagga Kristbergsdottir,70-Maria Theodorov,74)

{5 individuelle + 4 for hold)

Dorthe S.Rasmussen,60,
Arhus 1900

{Lisbeth Crafack,60-Anita L.Nielsen,6l~Lisbeth Jgrgensen,64)

IF-Sparta, Kgbenhavn

(Tove Schultz-Lorentzen,60-Marianne Jensen,64-Anita Palshgj,59)

Anita L.Nielsen,61,
Odense GF

(Anne Karin Duus,5%-Lisbeth Brolund,63~Sonja Jensen, 55)

Ralborg AK

(Ulla Flgche,46-Inga Sand Christensen,38-Anne~Lise Larsen,37)

Dorthe Jensen,73,
inge Faldager,48,
Vivian Krafft,66,
(12,52-49,08~45,00)

Glostrup IC 30,45
1.39,53

2.44,01

Arhus 1900 1.14,15
4.08,36

10.07,19

Ralborg FF 11,86
Greve IF 42,14
Trongarden IF, Lyngby 2.481p

PM

s€o

§ 08 design

SMEDELUNDSGADE 2D
4300 HOLBAK
= 59 44 23 53




Trods de kun 23 8r, har Lars Pedersen, IF~Sparta hvert &r siden 1983 (minus i
1987, hvor han var skadet) varet i DM-finalerne i 10g- & 200 m 1gb med 9 sejre, 2
+ 189 gamsonen har han varet landets
altdominerende sprinter med sejre ved pM P& 100~ & 200 m, varet deltager pa
Sparta's vindende stafethold i 4 % 100~ & 4 % 400 ©g med sine resultater i oLr-
finalen, bl.a. med en 110 hektid pa 14



DIF's Mesterskaber for Danmark:

100 meter

200 meter

400 meter

800 meter
1.500 meter
5.000 meter
10.000 meter
20 km landevej
Marathon
Cross ca 4 km
Cross hold

Cross ca 12 km
Cross hold

110 meter hak
400 meter hak

3.000 meter forh.

4 x 100 meter

4 x 400 meter

4 x 1.500 meter

Langdespring
Trespring
Hpjdespring
Stangspring
Kuglested
Diskoskast
Hammerkast
Spydkast
S~kamp

10-kanp

Landsturneringen

Lars Pedersen,66,
Lars Pedersen,66, (9)

Niels-Ole Lindberg,67, (2)
Mogens Daniel Guldberg,63, (8)

Jens @stengdrd,62, (3)
Stig Ngrregdrd,61, (2)
Jan Brask Ikov,61,

Jan Brask Ikov,61, (3)

Peter Nordsmark,60, (1)
Thomas Sgrensen,63, (1)

Kgbenhavn's IF

Danske senior mestre 1989

(24 individuelle + 6 for hold)

{Claus Clausen,63~John Christiansen,64-Lars B.Sgrensen,57)

Henrik Jgrgensen,6l, (7)

Arhus 1900

(Stig Ngrregdrd,6l-Niels Kim Hjorth,59-Steen Christensen,60)

Lars Warming,63,
Claus Hirsbro,68, (1)

Peder Troldborg,63, (2)

IF,Sparta, Kgbenhavn

(Bernie Bengtsson,62-Henrik Paulsen,63-Stig Mplsted,68-Lars Pedersen,66)

IF-Sparta, Kgbenhavn

{Bernie Bengtsson,62-Henrik Paulsen,63-Karsten Krygermeier, 69~

Lars Pedersen,66)
Kgbenhavn's IF

{Per Zillmer,65-John Christiansen,64-Lars Bang,65-Michael Christiansen,67

Lars Warming,63,
Kenneth Kapsch,66,
Michael Mikkelsen,66,
Kenneth Kapsch,66, (4)

Jan Anders Spgrensen,66, (2)

Claus Lynggérd,6l, (1)
Jan Cordius,66, (1)

Kenneth Pedersen,65, (5)

Lars Warming,63,

IF-Sparta, Kgbenhavn 10,51
IF-Sparta, Kgbenhavn 21,78
Arhus 1900 47,27
IF-Sparta, Kgbenhavn 1.51,24
IF-Sparta, Kgbenhavn 3.52,11
Arhus 1900 14.04,05
Frederiksberg IF 29.28,16
Frederiksberg IF 1.01,12
Arhus 1900 2.23,39
IF-Sparta, Kgbenhavn 11,45
36,21

Kgbenhavn's IF 40,35
2.03,09

Arhus 1900 14,85
Spllergd Nerum IK 51,99
IK-Holstebro 9.00,76
40,75

3.14,21

15.39,13

Arhus 1900 7,41
IF-8Sparta, Kgbenhavn 15,44
IF-Sparta, Kgbenhavn 2,15
IF-Sparta, Kgbenhavn 5,15
Trongdrden IF, Lyngby 16,16
Politiet's IF, Kgbenhavn 51,44
Fredensborg AXK 63,10
Kgbenhavn's IF 74,30
Arhus 1900 3.674p

{7,09-49,32-22,42w-41,60-4.33.44)

Lars Warming,63, (13)

Arhus 1900 7.741p

(11,22-7,44w~12,63-1,96-49,23/14,76-41,28-4,70-51,72-4.30,16)

IF-Sparta, Kgbenhavn

24.580p

(Christian Trajkovski,65-Lars Pedersen,66-Bernie Bengtsson,62-Henrik
Paulsen,63~Jens Pstengdrd,62-Kim Birk Jensen,63-Thomas Sgrensen,63-
Flemming Jensen,58-Michael Mikkelsen,66-Martin Laursen,60-Dennis
Mathiesen,70-Henrik Gardsvoll,6l-Jan Lomholdt,61-Jgrgen Krogh,67-Ahmed
Shayan,64~-Kenneth Kapsch,66-Michel Lilbbers,67-Allan Laursen,62-Jens
Pedersen,59-Allan Kristensen,63-Rage B.Jacobsen,61-René Nybo,61)

- efterfglgende har deltaget i indledende runder: Jesper Rasmussen,68-
Jimmy Schulz,64-Stig Mglsted,68-Peter Hansen,71-Henrik W.Larsen,6l-
Niels Johnsson,55-Michael Halvorsen,60~Freddy H.Pedersen,56-Per Bo
Hansen,59~Torben Kjmrulf,b62-Karsten Krygermeier,69-Martin Iversen,56-
Henrik Jacobsen,6l-Woicieck Buciarski,50~Kjeld Gravesen,67)

SVENNER’ s 1 AXI

Hagesvej 6 - 4970 Redby
Mercedesvognene kgrer dggnet rundt

TIf. 54 60 51 21

Biltlf. 30 53 11 21




Danske senior meStre 1989 |

par’s forbundsmesterskaber: {4 individuelle + 4 for hold)

15 km landevej Henrik Jgrgensen,61, Kgbenhavn's IF 44,29

15 km hold Kgbenhavn's IF 2.14,20
{Henrik Jgrgensen,61-Bjgrn Sivertsen,57-John Christiansen,64)

20 km hold Kgbenhavn's IF 3.10,22
{Bigrn Sivertsen,57-Lars B.Sgrensen,57-Claus Clausen,63)

30 km landevej Peter Wirtz,6l, RAalborg AK 1.38,27

30 km hold Aalborg AK 5.21,06
{Peter Wirtz,61-Kim Jgrgensen,61-Ib Hansen,64)

Marathon hold Arhus 1900 7.46,12
{Peter Nordsmark,60-Peter Broe,54-Christian Hagensen,b52)

Vagtkast Morten Helmig,63, Herlev IF 19,02

Kaste S5-kamp Jan Cordius,66, Fredensborg AK 4.204p

10

(59,44-13,81-50,10-17,61-58,82)

Dansk mester i 400 m hzk og fgrste dansker i 6 &r under 52 sekunder p& denne
distance, Claus Hirsbro, SNIK. Herlige fighteregenskaber - hvilket bevistes i
Europa Cup matchen p3 @sterbro stadion, hvor han blev 2'er. samme placering fik
han igvrigt ved DM pad den korte hmkdistance og en broncemedalje blev det p& 400 m.



EMBLEMER
MEDALJER
VIMPLER
POKALER
PLAKETTER
STOFMARKER
NAVNESKILTE
STREAMERS
MEDALJEBAND,
GRAVERING

@- mMarig «2ossse

RYTTERVANGET 10 A - 35620 FARUM
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Danske junior mestre 1989

Piger:

100 meter Karen Gydesen,67, Viby IF 12,52
200 meter Karen Gydesen,67, Viby IP 24,88
400 meter Ane Skak,71, Viby IF 56,35
800 meter Grete Koch,69, Frederiksberg IF 2.12,04
1.500 meter Charlotte Sass Jensen,69, Randers Freja 4.27,82
3.000 meter Camilla Jakobsen,71, Ballerup AK 10.19,40
15 km landevej Lene N.Poulsen,69, Arhus 1900 57,02
15 km hold - ingen hold anmeldt .

Cross ca 5,25 km Helle @.Thomassen,73, Randers Real Atletik 20,04
Cross hold Nyborg G- & IF 1.11,32
(Bolette Haals,74-Tine Rude Jensen,74-Kamilla Haals,74)

100 meter hak Dorthe Jensen,73, RAalborg FF 14,47
400 meter hzk May Bugge,67, Ralborg FF 61,54
4 x 100 meter Viby IF 49,03

Christina Madsen,72-Eva Knudsen,71-Karen Gydesen,67-Ane Skak,71)
4 % 400 meter Viby 1F 3.53,65
{Eva Knudsen,71-Line Worm Jensen,67-Karen Gydesen,67-Ane Skak,71)
Lengdespring Dorthe Jensen,73, Aalborg FF 5,77
Hgjdespring Helle Bank Jensen,69, Esbjerg AF 1,66
Kuglestgd Synne Tambo,67, Kolding KFUM 11,33
Diskoskast Synne Tambo,67, Kolding KFUM 44,00
Spydkast Pernille Rafn,72, Randers Real Atletik 40,54
7-~kamp Bettina Poulsen,68, Aalborg FF 5.063p
(15,33-1,70~12,88-27,81/5,55-35,30-2.25,36)
Kaste 3-kamp Line Worm Jensen,67, Viby IF 2.086p

(11,38-38,18-36,12)

(Et godt
mal...

S/‘EBY FRITIDSCENTFR OG VANDRERHJEM
I NORDJYLLAND

i
i .{ W Danner de ideelle rammer om jeres

TRANINGS- OG KURSUSOPHOLD.
\'
)

t] Offentlig transport til degren.

_.‘/ E 6 pers.vaerelser med bad,

I i alt 108 piadser.

t} Idreetshal, skydebane m.m.

o,
- q; Q %] Boldbaner ved centret.

U ﬁ Forplejning i cafeteriet.

°
% t} Treeningskampe.

Yderligere oplysninger: Wi Sociait samver.
SABY FRITIDSCENTER OG VANDRERHJEM

S/‘EBYGARDSVEJ 32 - DK-9300 SABY - HALINSP, TOMMY THOMSEN,

\_ TIf. 98 46 3650 « Telefax 98 46 76 30 y




Danske junior mestre 1989

Drenge:
100 meter Anders Leth Mgller,71, Haderslev IF 10,88
200 meter Karsten Krygermeier,69, IF-Sparta, Kgbenhavn 21,98
400 meter Kristian Strgmgdrd,70, IF Gundsgmagle-77 48,49
B00 meter Michael Christiansen,é7, Kgbenhavn's IF 1.54,86
1.500 meter Michael Christiansen,67, Kgbenhavn's IF 3.54,98
5.000 meter Per Mpller Hansen,69, Arhus 1900 14.46,82
20 km landevej Lasse Sonne,67, Frederiksberg IF 1.05,38
20 km hold Frederiksberg IF 3.20,29
{Lasse Sonne,67-Sgren Strickert,68-Allan Andersen,67)
Cross ca.8 km Mads Jacobsen,67, Blovstrgd Lgverne 25,23
Cross hold Blovstrgd Lgverne 1.18,38
(Mads Jacobsen,67-Carsten Pihl,68-Lars Krogsgard,67)
110 meter hak Bogdan Deoniziak,68, Fredensborg AK 14,65
400 meter hak Kristian Strgmgdrd,70, IF Gundsgmagle~77 52,70
2.000 meter forh. Jan Schulz,69, Arhus 1900 5.54,71
4 x 100 meter Kolding KFUM 43,08
(Frederik Mgller,69-Jens Kaltschmidt,71-Lars Vglund,70-Tom Johansen,70)
4 X 400 meter Viby IF 3.24,25
{Frank Kass,70-Lars Kristensen,68-Palle W.Sgrensen,70-Ivan Lozon,68)
Lazngdespring Jens Ungstrup,69, Trongérden IF, Lyngby 6,93
Trespring Jgrgen Krogh,67, IF-Sparta, Kgbenhavn 14,30
Hgjdespring Thaimi Olsen,69, AK-Delta, Slagelse 1,98
Stangspring Martin Voss,67, Arhus 1900 5,10
Kuglestgd Anders Jgrgensen,67, Hundested AF 14,16
Diskoskast Brian V.Jacobsen,70, IK-Hellas, Roskilde 42,82
Hammerkast Anders Jgrgensen,67, Hundested AF 54,42
vagtkast Anders Jgrgensen,67, Hundested AF 18,42
Spydkast Per W.Jensen,67, Rarhus GF 64,54
10~kamp Rasmus Bohr,69, IF Gundsgmagle-77 6.202p
(11,54-6,55-11,73~1,86-52,52/15,70~33,96-3,10-40,56-4.47,00)
Kaste 5-kamp Per W.Jensen,67, Aarhus GF 3.341p

(45,84-12,05-34,16-13,45-57,98)

FOTOHTIME

Farvebilleder pd 1 time

VALBY LANGGADE 33

31171338

13



Danske ungdoms mestre 1989

Piger 17 - 18 Aar:

100 meter Julie Widstrup,71, Frederiksberg IF 12,59
200 meter Lotte Fruergdrd,72, Ralborg FF 25,75
400 meter Lotte Fruergdrd,72, Aalborg FF 57,45
B0O meter Mette Kvist,72, Aalborg FF 2.15,67
1.500 meter Mette Kvist,72, Aalborg FF 4.47,10
3.000 meter Mette Kvist,72, Aalborg FF 10.30,08
10 km landevej Camilla Jakobsen,71, Ballerup AK 38,12
10 km hold - ingen hold anmeldt
Cross ca 4 km Camilla Jakobsen,71, Ballerup AK 17,03
Cross hold ~ ingen hold anmeldt
100 meter hak Lone Nielsen,71, Ringkgbing IF 15,54
400 meter hak Miriam Kolko,72, Hvidovre IF 67,68
4 x 100 meter IK~Holstebro 51,31
{Trine Ovamnn,71-Charlotte Gregersen,7l-Helle Skau,71-Mette Bisgdrd,72)
1.000 meter stafet Frederiksberg IF 2.22,89
(Julie Widstrup,71~Anne Dorte Nordlien,72-Hanne Pors,72-Kirsten Pors,72)
Lengdespring Lone Nielsen,71, Ringkgbing IF 5,71
Hpjdespring Marie Bagger Rasmussen,72, Ringkgbing IF 1,67
Kuglestgd Heidi Sgrensen,71, Fremad Holbzk 12,10
Diskoskast Heidi Sgrensen,71, Fremad Holbzk 38,90
Spydkast Lone Nielsen,71, Ringkgbing IF 43,18
7~kamp Lone Nielsen,71, Ringkgbing IF 4.755p
{16,05-1,60-10,28-26,32/5,67w-37,40~2.35,42)
LTU-Hold Esbjerg AF 7.042p

{Birgitte T.Jensen,74-Dorthe Danielsen,72~Hanne Sgrensen,72-~
Pernille Reinholdt,72~Gitte Ganderup, -Karin Jensen,72-Marianne
Pedersen,72)

. Sparpenge |
- kob direkte

Jatak, send mig —. stk. »Sport uden skader«. |

Kr. 38,75 incl. porto (Normalpris 49.50) P
Belebet er vedlagticheck kr. sendt il ‘

Adr.: Laege Jorgen Scheel, Kongens Tveervej 8, 2000 Kbh. F. :

Klubbensnavn: |

Adresse:

Bestilt ved:




Danske ungdoms mestre 1 989

Drenge 17 - 18 &r:

100 meter Anders Leth Mgller,71, Haderslev IF 10,90
200 meter Anders Leth Mgller,71, Haderslev IPF 21,90
400 meter Henrik Sgndergard,71, Vejle IF 51,09
800 meter Jan Dalsgard, 71, Kolding KFUM 1.52,87
1.500 meter Jan Dalsgird,71, Kolding KFUM 4.00,29
5.000 meter Bijarke Fredberg,72, Odense GF 15.22,03
10 km landeve]j Torben Petersen,71, AK-Brgndby 32,39
10 km hold Odense GF 1.38,40
{Bjarke Fredberg,72-Claus M.Jgrgesen,7l-Henrik Lau,71)

Cross ca.6 km Claus M.Jgrgesen,71, Odense GF 18,02
Cross hold Odense GF 54,22
{Claus M.Jgrgensen,7l-Bjarke Fredberq,72,Henrik Lau,71)

110 meter hzk Helge Julius,71, Aarhus GF 14,77
400 meter hak Allan Mortensen,72, Freja, Odense 55,41
2.000 meter forh. Torben Petersen,7l, AK-Brgndby 6.18,01
4 x 100 meter Svendborg GF 44,28

{Thomas Feldskov,72,Rasmus Holt,71-Dan Hartmann,71-Thomas B,Jensen,72)
1.000 meter stafet Veile IF . 2.03,18
{Flemming Marqvardt,72-Anders Hansen,7l1-Kasper Lindgérd,7l-Henrik
Sgndergérd,71)
Langdespring Thomas Feldskov,72, Svendborg GF 6,80
Trespring Sgren Bank Jensen,7l, Esbjerg AF 14,33
Hpidespring Lars M.Petersen,71, IK-Olympia, Maribo 1,94
Stangspring Jacob Papsg,71, IK~-Skovbakken 4,50
Kuglestgd Rune Espenhein,71, Bagsverd AC 13,79
Diskoskast Eg Gregersen,72, Randers Real Atletik 42,52
Hammerkast Jan Strgm Sgrensen,71, Skive AM 62,20
vVaegtkast Jan Strgm Sgrensen,71, Skive AM 21,74
Spydkast Jan Bielecki,71, Bagsvard AC 63,32
10-kamp Svend Hvidsten Hansen,71, Svendborg GF 5.724p
(12,0-6,04w~10,98-1,86-53,8/18, 3-30,42-3, 10-48,82-4.27,8)
LTU-hold Bagsvard AC 9.409p

{Mark Robrahn,72-Kasper B.Jacobsen,73-Jimmy Stauning,72~Rune
Espenhein,71-Jacob Loiborg,71-Jan Bielecki,71-Torsten Esbjgrn,72)

ER DU IDRZETSINTERESSERET?

Seger du en anden made at ga i skole pa, ensker du at veere en del af et udvidet feellesskab sammen med andre
15-18 &rige unge? S& er maske Gerlev idraetsefterskole noget for dig.

Gorlev Idraetsefterskole, beliggende pa Vestsjalland midt mellem Kalundborg og Slagelse, 5 km fra Storebasit,
er en af to idreetsefterskoler pa Sjeelland. Skolen er Grundvig/Koldsk og bygger i undervisning og samvaer p
den brede folkelighed. Skolens holdninger er en fast og tryg ramme omkring hverdagens mange geremal og
skolens feellesskab bygger pa gensidig tillid.

Eleverne bor p& dejlige 2 mandsvesrelser i vor hovedbygning, der ogsa indeholder kekken/spisesal og opholds-
stue. Skolen har en nybygget undervisningsflej og idraetsundervisningen foregér pa de kommunale anfeeg i
umiddelbar neerhed af skolen.

Skolens undervisning er almendannende, med hovedvagten lagt p& gymnastik og idrast, med en leder-
uddannelse for eje. Et varieret undervisningsprogram der indeholder oplevelser for livet.

Dersom Gerlev Idratsefterskole fanger din interesse, si kontakt skolen for yderligere pa

‘: b.
}'(«.-g ; 53555164,

e KIRKEVANGEN 13 - 4281 G@RLEV - TLF. 53 55 51 64
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P~y

©® 1 Gerdt Hylbak

Stopure, eltidtagning,
maleudstyr, rekvisitter
og redskaber

af enhver art....

LML-IVAB

LML-IVAB Ass
Sofienlystvej 9 - 8340 Malling
Telefon 86 93 16 00




Danske ungdoms mestre 1989

Piger 15 - 16 &r:

100 meter Dorthe Jensen,73, Aalborg FF 12,29
200 meter Dorthe Jensen,73, Aalborg FF 25,48
400 meter Dorthe Damsgard, 74, Szby Ik-80 59,80
800 meter Lone Juhl,74, Vejle IF 2.21,98
1.500 meter Lone Juhl, 74, Vejle IF 4.46,05
3.000 meter Rie Gade Pedersen,73, Ringkgbing IF 10.22,21
10 km landevej Marie Jensen,74, Thisted AK 38,17
10 km hold Ringkgbing IF 211,57
(Rie Gade Pedersen,73-Dina Hgjbjerg,74-Berit Juhl,73)

Cross ca 4 km Marie Jensen,74, Thisted AK 16,34
Cross hold Nyborg G- & IF 57,16
(Tine Rude Jensen,74-Bolette Haals,74-Kamilla Haals,74)

100 meter hak Christina Holm,74, Aalborg FF 14,35
400 meter hak Christina Gedsg,73, Glostrup IC 68,88
4 x 100 meter IK-Hellas, Roskilde 51,49

(Dalia Schimmel,74-Nina Christensen,74-Henriette Lykke,73-Jette Hanson,74)
1.000 meter stafet Szby IK-80 2,26,57

(Rikke Nielsen,73-Elin Larsen,73-Trine Christensen,73-Dorte Damsgard, 74)
Lzngdespring Dorthe Jensen,73, Aalborg FF 5,75
Hgjdespring Christina Rasmussen,73, Vordingborg AC 1,61
Kuglestgd Henriette Lykke Jensen,73, IK-Hellas, Roskilde 10,95
Diskoskast Vibeke Riis,?73, Aalestrup GF 31,82
Spydkast Pernille Rasmussen,74, Ralborg FF 38,26
7-kamp Christina Holm,74, Ralborg FF 4.478p

(14,84—1,48-9,86—26,33/5,53w-31,44-2.45,24)
LTU-Hold RAalborg FF 8.399p

(Dorthe Jensen,73-Gitte Larsen,75-Christina Holm,74-Mette
Fischer,75-Pernille Rasmussen,74)

Skal du holde fest
BASAR-SERVICE er bedst.
(3

Ym

o lLll
,3{/@(4\’4\%\%’ 0TS
Ny

P35\

.‘-’
N 5

@
‘V///////// AFZ

Vi har alt i engangs-service, Ring og her neermere eller fa brochure tilsendt.

bingo og banko, spil og lotterier. T

' - BASAR® 31 359346
Vil du Igve en tombola, har vi 32 EEESERVICE 98 52 4 49
forskelllge mOdu'er’ du selv Griffenfeldsgade 37 - 2200 Kebenhavn N

kan sammensaette. Hobrovej 78 - Vebbestrup - 9500 Hobro
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Drenge 15 - 16 3r:

100 meter

200 meter

400 meter

800 meter
1.500 meter
3.000 meter
10 km landevej
10 km hold

Cross ca.6 km
Cross hold

100 meter hzk
400 meter hxk
1.500 meter forh,
4 x 100 meter

1000 meter stafet

Lengdespring
Trespring
Hpjdespring
Stangspring
Kuglestgd
Diskoskast
Hammerkast
Spydkast
10-kamp

LTU-Hold

Piger 13 ~ 14 &r:

7-kamp

Drenge 13 - 14 ar:
8-kamp

‘Dan‘ske ungdoms mestre 1989

Jacob Kunst,74, Silkeborg AK-77 11,17w
Jaccb Kunst,74, Silkeborg AK-77 22,59
Jacob Kunst,74, Silkeborg AK-77 52,62
Kasper B.Jacobsen,73, Bagsvaerd AC 1.59,35
Kasper B.Jacobsen,73, Bagsvard AC 4.05,48
Christian Petersen,74, IK-Olympia, Maribo 9.05,45
Rasmus Winkel, 73, IK~Hellas 33,57
Aarhus GF 1.48,23
{Christian Bech,74-Lars F.Rasmussen,73~Jesper H.Pedersen,73)

Jacob Halling,73, NA-80, Nykgbing F. 18,41
Aarhus GF 58,02
(Christian Bech,74-Lars F.Rasmussen,73-Jesper H.Pedersen,73)

Esben @sterberg,73, Tgnder Sports Forening 14,27
Peter Voigt,74, Herlev IP 59,72
Rasmus Winkel,73, IK-Hellas 4.37,02
Esbjerg AF 46,58
(Esben Blicher,74-Peter Malgdrd,?3,Eddie Adjavon,73-Per S.Hansen,73)
Aarhus GF 2.08,38
(Jacob Skriver,73-Martin Sgrensen,73-Lars Farsg,73-Jesper Hall-Pederse,73)
Jacob Kunst,74, Silkeborg AK-77 6,49
Jacob Kamper,73, IK-Olympia, Maribo 13,11w
Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF 1,89
Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF 3,80
Finn Jacobsen,73, Hjorten, Hgrsholm 14,91
Casper Rolsted,?73, IK-Hellas, Roskilde 44,04
Morten Friborg,73, Thisted AKX 504,40
Jakob Skriver,73, Aarhus GF 61,36
Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF 9.607p
(12,5-6,11w-13,16-1,83-55,1/14,7—37,44-3,70-53,86-4.43,7)

Fredericia AK-63 9.607p
(Hans Bruntt,73-Hans Harpgth,75-Morten Eilsge,75-Kristian
Harpgth,73~-Anders Laursen,73-Nicolai Heidemann,73)

Christina Schnohr,75, Kgbenhavn's IF 5.617p
(13,2-1,42-8.75-28,1/5,12-32,60-2.38,0)

Flemming Sgndergard,75, Aalborg AKX 6.075p

(12,7-1,45-9,64-27,2/4,94-36,36-3,30-2.31,5)

Klinik for Zoneterapi

v/Lisbeth Andersen, exam. zoneterapeut
Bogevej 15 - 3650 Jlstykke

42 17 91 51

Tlf.tid: Mandag-torsdag 18-19 ¢ Fredag 8-9

ORGANISEREDE
ZONETERAPEUTER

HELBEHANDLING

Kom pé god fod med dit helbred og f& ny energi med zoneterapi

Behandler ogsa idreetsskader!
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oanso veran meso 1559

HEND:
30-34 Ar:

100 meter

200 meter

400 meter

800 meter

1.500 meter

5.000 meter
10.000 meter
10.000 meter hold

20 km landevej
20 km hold

Marathon
Marathon hold

Cross ca.4 km
Cross ca.12 km
Cross hold

110 meter hak
400 meter hak
3.000 meter forh.
4 x 100 meter

4 X 400 meter
4 % 1.500 meter

Langdespring
Trespring
Hgjdespring
Stangspring
Kuglestgd
Diskoskast
Hammerkast
Vegtkast
Spydkast
10-kamp

35-39 ar:

100 meter

200 meter

400 meter

800 meter
1.500 meter
5.000 meter
10.000 meter
20 km landevej
20 km hold

Marathon

Anders F.Mathiesen,55,
Anders F.Mathiesen, %5,
Niels Madsen,59,
Steven Toy, 56,

Steven Toy, 56,

Jens Wgrzner,58,

Jens Wgrzner,58,
IF-Sparta, Kgbenhavn

Holte IF

Holte IF

Trongarden IF, Lyngby
Tastrup IK

Tastrup IK

Kgge G- & IF

Kgge G- & IF

{Kim Goderum,S58-Jan Lind Hansen,58-Jan @stergdrd,58)

Jens Woérzner, 58,
Arhus 1900

Kgge G- & IF

(Sonny Lundgren,58-Jens Ole Kjersgard,59-Birger Frederiksen,56)

Jan Kingo Hansen,57,
IF-Sparta

Tastrup IK

(John Shaldemose,59-Jan @stergdrd,59-Niels Thorlund,55)

Sten Christensen,56,
8ten Christensen,56,
Odense GF

Randers Real Atletik
Randers Real Atletik

(Ib Jensen,58-Per N.Andersen,58-Gerd Jgrgensen,57)

Frank Knudsen,57,
Torben Kristiansen, 55,
Bjarne Levin,55,
Kastrup Tarnby BK

Trongdrden IF, Lyngby
Hvidovre AK
Herlufsholm GF

=

15.
32.

1.44.

W

[

O

(Allan Kolbye,$9-0Ole Lysholt,53~Bjgrn Nielsen,59-Jgrgen Troest,58)

S.A.S., Tarnby

3.

35,9

(Kim L.Nielsen,57-Ole Oxvang,58-Martin Bruce,52-Michael Christensen,56)

Kalundborg IF

18.

03,1

(Allan Mgller,57-Poul A.Nielsen,49-Bo Schlenberg,56,Erik Johansen,51)

Jprgen Rask Johansen, 56,
Jgrgen Rask Johansen,56,
Per Egge Rasmussen,59,
Jens Holt, 56,

Jens Pedersen,59,

Per Sabroe,59,

Per Sabroe,59,

Elo Wichmann,58,

Lars Underbjerg,59,
Torben Kristiansen,55,

Heden, Grindsted

Heden, Grindsted

Randers Real Atletik
Herlufsholm GF
IF-Sparta, Kgbenhavn
Arhus 1900

Arhus 1900

Holte IF

Politiet's IF, Kgbenhavn
Hvidovre AK

(11,5-6,06-11,00-1,71-52,9/16,1-35,98-3,50-46,70-4.41,6)

Ole Lysholt,53,

Ole Lysholt,53,

Frank Foli-Andersen,51,
Gilbert Jespersen,5l,
Erik Johansen,51,
Henning Hansen, 51,
Henning Hansen,51,
Peter Emtekjer,54,
IK~Holstebro

Kastrup TArnby AK
Kastrup Tarnby AK
Tronglrden IF, Lyngby
Svendborg GF
Kalundborg IF

Odense GF

Odense GF
IK~Holstebro

(Peter Emtekjar,54-Niels Peter Sgndergdrd,50-Lars Larsen,53)

Jens Lindy Sgrensen,51,

Hanstholm Trim Klub

6,82
12,57

1,75

4,30
13,66
43,24
54,92
17,37
61,24

6.537p

2
4
16.
33.
1.
3.

2.

10,8
23,2
54,0

.05,1
.20,1

20,6
51,5
09,50
36,03

35,21
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Marathon hold

Cross ca.4 km
Cross hold

Cross ca.l12 km
Cross hold

110 meter hzk
400 meter hzk
3.000 meter forh.
4 x 100 meter

4 x 400 meter

4 x 1.500 meter

Lengdespring
Trespring
Hpjdespring
Stangspring
Kuglestgd
Diskoskast
Hammerkast
Vaegtkast
Spydkast

40-44 ar:

100 meter

200 meter

400 meter

800 meter

1.500 meter

5.000 meter
10.000 meter
10.000 meter hold

20 km landevej
20 km hold

Marathon
Marathon hold

Cross ca.4 km
Cross hold

Cross ca.12 km
Cross hold

110 meter hxzk
400 meter hak
3.000 meter forh.
4 x 100 meter

20

Danske veteran mestre 1989

Svendborg GF

{Carsten Andersen,53~John Svap,53-Torben Sgrensen,52)

Gert Karlin,50,
AK~73, Kgbenhavn

AK~73, Kgbenhavn

(Gert Kxrlin,50-Jens Olsen,50-Lars Juhl Jensen,53)

Peter Emtekjar,54,
IK~Holstebro

IK-Holstebro

(Peter Emtekjzr,54-Leif Aslak,53~Jgrgen Gasbjerg,50)

Erling Hansen,S54,

Steen M.Jensen,54,
Leif P.Nielsen,51,
AK-Delta, Slagelse

{Henrik Ortvad,50-Hans J.Christensen,51-Steen Pedersen,52-

Ernst Pedersen,46)
AK-Delta, Slagelse

{Henrik Ortvad,50-Torben Hansen,

Hans J.Christensen,51)
IF-Langgarverne, Hillergd

Steen Aabo,51,

Steen M.Jensen,S54,
Torben Jgrgensen,S51,
Peter Jensen,5l1,
Karsten Hessilt,53,
Kjeld Andresen,50,
Kjeld Andresen, 50,
Kjeld Andresen, 50,
Karsten Hessilt,53,

Flemming Johansen, 46,
Troels Trolesen,45,
Bjarne H.Petersen,49,
Keld cadovius,49,

Kaj Olsen,48,

Jgrn Conradsen,47,

Jgrn Conradsen,47,
IF-Langgarverne, Hillergd

Hvidovre IF
Arhus 1900

IF-Langgarverne, Hillergd

~-Steen Pedersen,52-

Ben Hur, Kgbenhavn

Arhus 13900

Ben Hur, Kgbenhavn

Holte IF

Glostrup IC

Politiet's IF, Kgbenhavn
Politiet's IF, Kgbenhavn
Politiet's IF, Kgbenhavn
Glostrup IC

Hvidovre IF
Freja, Odense
Kgbenhavn's IF
Greve IF

Odense GF

IF Gundsgmagle-77
IF Gundsgmagle-77

{Steen Knudsen,46-Svend Nyeng,49-Jgrgen Brinch,b48)

Bent K.Larsson,46,
Odense GF

Haderslev IF

(Kaj Olsen,48-Bent A.Nielsen,49-Steen Vestergdrd,48)

Bent K.Larsson,46,
Sgllergd Narum IK

Haderslev IF

(Jan Pedersen,48-Christer Eriksson,45~Kurt V.Jensen,49)

Poul A.Nielsen,b49,
Kalundborg IF

Kalundborg IF

{Poul A.Nielsen49-Gert Sgrenen,48-Jgrgen Grann,b48)

Karsten Hald Nielsen,47,
Odense GF

Aarhus GF

(Kaj Olsen,48-"Steen Vestergaard,48-Poul Kristensen,46)

Sven Jgrgensen,49,
Sven Jprgensen, 49,
Steen Knudsen,46,
Hvidovre IF

{Flemming Johansen,46-Bgrge Pelsen,

Ben Hur, K¢benhavn
Ben Hur, Kgbenhavn

IF-Langgarverne, Hviodvre

10.

19.
{Kenn H3kansson,50-Erik Andersen,47-Bo Kreilgdrd,44-Leif Nielsen,S51)

[N

- I8 N}

10.

.17,09

13,02
39,39

40,50

.07,08

16,7
64,8
3s,2
50,3

.04,4

02,2

6,19
11,76
1,80
4,40
12,60
44,72
51,02
17,07
57,34

11,6
24,9
55,2

.11,3
.21,2
15.
32.
1.44

48,2
42,8

.53,8

.08,22
.45,12

.35,02
.31,06

13,51
44,29

42,19

.16,11

16,4
59,3
28,3
51,7

-Erik Eldrup,41-Kaj Petersen,48)



4 x 400 meter
4 x 1.500 meter

Lengdespring
Trespring
Hpjdespring
Stangspring
Kuglestgd
Diskoskast
Hammerkast
vagtkast
Spydkast

45-49 ar:

100 meter

200 nmeter

400 meter

800 meter

1.500 meter

5.000 meter
10.000 meter
10.000 meter hold

20 km landeve]j
20 km hold

Marathon
Marathon hold

Cross ca.4 km
Cross hold

Cross ca.12 km
Cross hold

110 meter hak
400 meter hak
3.000 meter forh.
4 % 100 meter

4 x 1.500 meter

Lengdespring
Trespring
Hgjdespring
Stangspring
Kuglestgd
Diskoskast
Hammerkast
Vagtkast
Spydkast
10-kamp

Ben Hur, Kgbenhavn
(Bgrge W.Nielsen,44-Flemming Larsen,44-Erik Bahn,41-Sven Jgrgensen,49)

Fremad, Holbzk

3.47,9

18.26,8

(Bgrge Rasmussen,47-Jens Abildgaard, 48-Peter Helmer,47-Svend Petersen,49)

Kaj Petersen, 48,

Sven Jgrgensen,49,
Erik Gnudtzmann,47,
Flemming Johansen, 46,
Tichomir Majercik,47,
Tichomir Majercik,47,
Knud V.Hansen,45,
Torben Larsen,49,
Mogens Caspersen,46,

Kurt Jgrgensen,42,
Erik Bahn,41,

Erik Bahn,41,

Ebbe Rosengaard,42,
Johnny Olsson,42,
Lars Overskov,42,
Lars Overskov,42,
Spllerpd Nerum IK

Hvidovre IF

Ben Hur, Kgbenhavn
Randers Real Atletik
Hvidovre IF

Odense GF

Odense GF

Skive AM

Greve IF

Herlev IF

Helsinggr Ski- & OK
Ben Hur, Kgbenhavn
Ben Hur, Kgbenhavn
IF-8parta, Kgbenhavn
Greve IF

Kgbenhavn's IF
Kgbenahvn's IF

{Bent Skinbjerg,43-Finn Piper,44-Heinz Brune,41)

Lars Overskov,42,
Skive AM

(Henning Rasmussen,43-Arne Mgller,43-Erling Holmgérd,44)

Arne Mogensfeldt,43,
Spllergd Nerum 1K

(Bent Skinbjerg,43-Jgrgen I.Mielsen,44-Mogens Fink,44)

Lars Overskov,42,
Odense GF

(Arne Mogensfeldt,43-Bent Lykkegdrd,41-Carl Pedersen,42)

Lars Overskov,42,
Odense GF

(Arne Mogensfeldt,43-Bent Lykkegaard,41l-Jgrgen Pederen,40)

Claus Julius,42,
Erik Bahn,41,
Bent Skinbjery,43,

Frederiksborg IF, Hillergd
(Bjarne Sveegaard,43-Torben Pedersen,43-Mogens Rasmussen,40-
Robert Nyholm Jensen,37)

Spllergd Naerum IK

Kgbenhavn's IF

Odense GF

Kgbenhavn’s IF

Kgbenhavn's IF

IF-Fremad, Arhus
Ben Hur, Kgbenhavn
Sgllerpd Nerum IK

6,29
12,90

1,43

4,30
13,38
39,92
44,30
13,94
49,24

12,2

24,6

53,8
2.06,8
4.21,6
16.15,9
33.21,6
1.48.41,3

1.09,17
3.47,39

2.39,42
8.52,08

14,00
52,52
43,29
2.17,37

17,0
62,4
11.31,2
53,2

19.46,0

(Jprgen Nielsen,d44~Heinz Brune,41-Finn Piper,44-Bent Skinbjerg,43)

Claus Julius,42,

Jan Magnussen,40,
Orvo Muta,41,

Jgrgen Nielsen,42,
Kurt Bradal,40,

Kurt Bradal,b40,
Carsten Anderson,43,
Carsten Anderson,43,
Kurt Bradal, 40,

Bent Carlsson,42,

(13,1-4,07-7,77~1,50-70,7/22,3-23,80~2,60-41,40-5.59,2

IF-Fremad, Arhus
Holte IF

Fremad, Holbwk
Herlufsholm GF
Silkeborg AK-77
Silkeborg AK-77

Frederiksborg IF, Hillergd
Frederiksborg IF, Hillergd

Silkeborg AK-77
AIK, Kgbenhavn

5,55
10,91
1,60
3,50
12,33
37,02
39,28
12,98
48,90
4.559p
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Et DSB rejsebureau
kan klare alt undtagen at
pakke din kuffert

Et DSB rejsebureau tilbyder Vi serger for komplet

mere end blot faerdigpakkede tilretteleeggelse af rejser til
rejser. Det er ogsa rejse- hele verden, ikke bare med
bureauet for dem, der tog, men ogsa med fly, skib,
maske ikke har lyst til at rejse bus eller bil. Du skal blot
efter et katalog, men som forteelle os dine ensker, s&
gemne selv vil vaere med til at gor vi alt for at opfylde dem.
bestemme. Hurtigt, professionelt og

interesseret. Og det gzelder,
Hvadenten du skal pa
sportsrejse, holde ferie
eller p& forretningsrejse.

Alt arrangeres, sa du
undgar spekulationer.
Hoteller, billetter,

valuta. Du har

ret til at forvente
et fullservice

DSB rejsebureau
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Danske veteran mestre 1989

50-54 ar:

100 meter

200 meter

400 meter

800 meter

1.500 meter

5.000 meter
10.000 meter
10.000 meter hold

20 km landevej
20 km hold

Marathon
Cross ca.q4 km
Cross hold

Cross ca.l12 km
Cross hold

100 meter hak
300 meter hak
3.000 meter forh.
4 x 100 meter

4 % 400 meter
4 % 1.500 meter

Langdespring
Trespring
Hgidespring
Stangspring
Kuglestgd
Diskoskast
Hammerkast
Vagtkast
Spydkast

55-59 ar:

100
200

meter

meter

400 meter

800 meter

1.500 meter

5.000 meter
10.000 meter
10.000 meter hold

20 km landevej
20 km hold

Marathon

Cross ca.4 km

Cross ca.12 km
100 meter hzk

Gerhard Kruse Hansen, 38, Esbjerg AF
Gerhard Kruse Hansen,38, Esbjeryg AF
Gerhard Kruse Hansen,38, Esbjerg AF
Gerhard Kruse Hansen,38, Esbjerg AF
Rudolf Thalund, 38, Herning GF
Rudolf Thalund,38, Herning GF

Rudolf Thalund,38,
Kgbenhavn's IF
(Georg Olsen,37-Finn Nielsen,39-Poul Kjeldgaard,39)

Bent Lauridsen,35, Korsgr AK

Sgllergd Narum IK

(Peter Otte,38-Niels Klausen Mgller,b38-Bjarne Melchiorsen,39)
Henning Poulsen,38, Kolding KFUM

Bent. Lauridsen,3S5, Korsgr AK

Holstebro OK

{Bent Sgrensen,39-Aage Fjordside,39-Henry Christensen,39)
Bent Lauridsen,35, Korsgr AKX

Holstebro OK

(Rage Fjordside,39-Bent Sgrensen,39-Henry Christensen,39)
Viggo Pedersen,37, Hjgrring GF

Jgrn Kolind, 37, HJIM, Stevns

Preben F.Hansen,37, Bagsvard AC

Kgbenhavn's IF

Herning GF

12,4

25,1

54,9
2.10,5
4.36,4
16.30,6
34.51,5
1.51.41,1

1.12,10
3.48,16

2.50,16
14,35
48,01

45,10
2.25,50

{Finn Nielsen,39-Poul Kjeldgaard,39-Georg Olsen,37-John Sgrensen,39)

Kgbenhavn's IF

4.26,0

(Finn Nielsen,39-pPoul Kjeldgaard,39-Georg Olsen,37-John Sgrensen,39)

Sgllergd Nerum IK

19.49,3

{Bjarne Melchiorsen,39-Niels K.Mpller,38-Peter Otte,38-Oluf Bjerregird,37)

Viggo Pedersen,37, Higrring GF
Viggo Pedersen,37, Hijgrring GF
Viggo Pedersen,37, Hjgrring GF
Kjeld Hvidtfeldt,3s, Stenlgse @Plstykke AM
Viggo Pedersen,37, Higrring GF
Viggo Pedersen, 37, Higrring GF

Finn Ankerstjerne, 36,
Carl Friedrichsen, 38,
Viggo Pedersen,37,

Glostrup IC
Frederiksborg IF, Hillergd
Higrring GF

Henry Andersen,34, Skive AM
Sigfred Jeppesen,31, Randers KFUM
Jgrgen Grue Jensen,33, Aalborg AK
Jprgen Grue Jensen,33, Ralborg AK
Jprgen Grue Jensen,33, Ralborg AK
Jgrgen Grue Jensen,33, Ralborg AK
Jgrgen Grue Jensen,33, BRalborg RK

Bagsverd AC

{Jgrgen Poulsen,30~Keld Rasmussen,31-Kell Hggh Sgrensen,33)
Jgrgen Grue Jensen,33, Ralborg AK

Aalborg AK

{Jprgen Grue Jensen,33-Tage Halkjer,34-Anker Hansen,33)
Jgrgen Schulz-Lorentzen,34, Esbjerg Motion

Keld Thygesen,33, Helsinggr Ski- & OK

Jgrgen Schultz-Lorentzen,34, Esbjerg Motion

Riber Steenstrup,31, Gentofte IK

5,50
11,39

1,60

2,80
11,76
42,16
41,80
15,36
42,88

13,3
29,2

62,1
2.30,9
5.10,1
17.14,7
36.44,3
1.51.25,8

1.16,11
4.23,40

3.08,09
15,31
49,36
22,5
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_Danske veteran mestre 1989

4 x 100 meter
4 x 400 meter

4 % 1.500 meter

Langdespring
Hyjdespring
Stangspring
Kuglested
Diskoskast
Hammerkast
Vagtkast
Spydkast
10~kamp

60-64 Ar:

100 meter

200 meter

800 meter

1.500 meter

5.000 meter
10,000 meter
10.000 meter hold

20 km landeve]
20 km hold

Marathon
Cross ca.4 km
Cross hold

Cross ca.l12 km
Cross hold

100 meter hek
400 meter hak
4 % 1.500 meter

Langdespring
Trespring
Hgjdespring
Stangspring
Kuglested
Diskoskast
Hammerkast
Vagtkast
Spydkast

65-69 ar:
100 meter

200 meter
400 meter

24

IF-Sparta

{Georgios Giouldouris,28-J¢rgen Hansen,30-Holger ¢rsted,26-Carl

Christian Pedersen,31)
Bagsvard AC

(Jprgen Poulsen,30-Kell Hggh Sgrensen,33-Jgrgen Sinding,31-Keld

Rasmussen, 31)
IF-Sparta, Kgbenhavn

70,8

4.42,7

22.45,1

(Jérgen Borris,34-Holger @rsted,26-Carl Chr.Petersen,31-0.8.Andersen,32)

Henry Andersen, 34,
Henry Andersen, 34,
Heinrich Sell,33,
Aksel ‘Thorsager,33,
Heinrich Sell,33,
Aksel Thorsager,33,
Aksel Thorsager,33,
Riber Steenstrup,31,
Riber Steenstrup,31,

(14,5~3,74-8,50-1,29-72,8/24,5-30,16~1,70-32,60-6.01,4)

Rage Bisgaard, 28,
Aage Bisgaard,?8,
Egon Nielsen,29,
Egon Nielsen,29,
Egon Nielsen,29,
Egon Nielsen,29,
IK-Olympia, Maribo

Skive AM

Skive AM
Frederiksberg IF
NA-80, Nykgbing F.
Frederiksberq IF
NA-80, Nykegbing F.
NA-80, Nykgbing F.
Gentofte IK
Gentofte IK

Greve IF
Greve IF
Randers KFUM
Randers KFUM
Randers KFUM
Randers KFUM

{Erik Hansen,29-Anders Lgnstad,27-Asger Rasmussen,29)

Egon Nielsen,29,
IK-Olympia, Maribo

Randers KFUM

{Erik Hansen,29-Anders Lgnstad,28-Gunnar Andersen,28)

Johan Laigadrd Jensen,28,
fgon Nielsen,29,
IK-Olympia, Maribo

(Anders Lgnstad,27-Niuz A.Petersen,25-Asger Rasmussen,29)

Egon Nielsen,29,
IK-Olympia, Maribo

(Nis A.Petersen,25-Anders Lgnstad,27-Asger Rasmussen,29)

Poul Lauridsen,29,
Bgrge Sylvest,27,
IK-Olympia, Maribo

Aalborg AK
Randers KFUM

Randers KFUM

Ballerup AK
IF-Gullfoss, Kgbenhavn

4,96
1,35
2,50
11,88
30,26
35,26
14,18
36,10
4.786p

12,9

27,8
2.30,9
5.01,1
17.51,9
36.17,6
2.15.59,8

1.21,45
5.06,29

3.13,50
15,34

23,2
65,8
24.03,9

{Erik Hansen,29-Asger Rasmussen,29-Gunnar Andersen,28-Anders Lgnstad,27)

Peter R.Pretzsch,29,
Rage Bisgaard,28,

hage Bisgdrd,2s,

Eddie Jensen,29,
Helmuth Dbuholm, 26,
Helmuth Duholm, 26,

Ivan Vaarby Laursen,28,
Ivan Vaarby Laursen,?28,
Peter R.Pretzsch,29,

Rudolf Ahrenkiel,20,
Rudolf Ahrenkiel,20,
Rudolf Ahrenkiel,20,

Gentofte IK

Greve IF

Greve IF

Rgdovre AC
IF-Sparta, Kgbenhavn
IF-Sparta, Kgbenhavn
Helsingpr 1F
Helsinggr IF
Gentofte IK

Gentofte IK
Gentofte IK
Gentofte IK

1,81
9,87
1,40
2,50
11,27
16,64
45,08
13,84
37,64



800 meter

1.500 meter

5.000 meter
10.000 meter
10.000 meter hold

20 km landevej
Marathon
Cross ca.4 km
Cross hold

Cross ca.12 km
Cross hold

100 meter hak
4 x 100 meter

4 % 400 meter
4 % 1.500 meter

Lengdespring
Hgjdespring
Kuglestgd
Diskoskast
Hammerkast
Vagtkast
Spydkast

70-74 &r:

100 meter

200 meter

400 meter

800 meter
1.500 meter
5.000 meter
10.000 meter
20 km landeve)
Marathon
Cross ca.4 km
Cross ca.12 km
Lengdespring
Trespring
Hpjdespring
Kuglestgd
Diskoskast
Hammerkast
Vagtkast
Spydkast

15-79 ar:

100 meter

200 meter

20 km landevej
Langdespring
Hpjdespring

Danske veteran mestre 1:98‘9

Frode Fevel,21,
Bgrge Ransby,?20,
Bgrge Ransby,20,
Bgrge Ransby,20,
IF-Sparta, Kgbenhavn

IF-Sparta, Kgbenhavn
Sgllergd Nerum IK
Spllerpd Nerum IK
Spllerpd Nerum IK

(Frode Fevel,21-Orla Grue,21-Poul Christensen,24)

Svend Rage Jacobsen,24,

Bgrge Ransby, 20,
John Jacobsen,23,
IF-Sparta, Kgbenhavn

Fjerritslev Trim Klub
Spllerpd Narum IK
IF-Sparta, Kgbenhavn

(John Jacobsen,23-Arne I.Nielsen,23-Orla Grue,21)

John Jacobsen, 23,
IF-Sparta, Kgbenhavn

IF-Sparta, Kgbenhavn

{John Jacobsen,23~Arne I.Nielsen,23-Orla Grue,21)

Frithiof Roslund,21,
IF-Sparta, Kgbenhavn

IK-Hellas, Roskilde

2.55,0
5.44,7
20.55,8
42.47,4
2.29.54,2

1.29,19
3.24,24
18,14
64,23

56,18
3.20,56

23,9
75,1

(Poul Christensen,24-Frans Andersen,18-Frode Fevel,b21-Orla Grue,21)

IF-Sparta, Kgbenhavn

5.56,5

(Poul Christensen,24-Frans Andersen,18-Orla Grue,21-Frode Fevel,21-)

IF-sparta, Kgbenhavn

27.11,2

{Poul Christensen,24-Frans Andersen,18-Orla Grue,b21-Frode Fevel,21)

Carl Halner,21,
Frithiof Roslund,21,
Kristian Kja=r,24,

Jens Peter Nielsen,20,
Jens Peter Nielsen,20,
Heinrich Hjorth,21,
Carl Halner,2l,

Poul Doc Andersen,17,
Poul Doc Andersen,17,
Ahlmann Nielsen,16,
Erik Simonsen,17,
Thomas Siegq,19,
Thomas Siegq,19,

Aage Vendelbo,15,
Thomas Sieq,19,

Aage Vendelbo,15,
Holger Riise,19,
Holger Riise,19,
Bgrge Barklai,ls,
Bgrge Barklaj,18,
Peter I.Jensen,l16,
Elmer Sgrensen,l17,
Poul Doc Andersen,i7,
Elmer Sgrensen,17,
Elmer Sgrensen,l17,
Ahlmann Nielsen,16,

Ejnar Bech,13,
Ejnar Bech,13,
Ejner Larsen,12,
Ejnar Bech,13,
Ejnar Bech,13,

IF Gundsgmagle-77
IK-Hellas, Roskilde
Frederiksberg IF

Oppe Sundby Rgrbazk IK
Oppe Sundby Rgrbazk IK
Vejle IF

IF Gundspmagle-77

Odense GF

Odense GF

Esbjerg Motion
Aalborg FF

skive AM

Skive aM

Sgllerpd Nerum IK
Skive AM

Spliergd Narum IK
Randers Freja Motion
Randers Freja Motion
Ben Hur, Kgbenhavn
Ben Hur, Kgbenhavn
Frederiksberg IF
Herning GF

Odense GF

Herning GF

Herning GF

Esbjerg Motion

Viborg AM
Viborg AM
RAalborg AK
Viborg AM
Viborg AM

4,08

1,25
10,97
32,38
31,56
10,75
31,06

15,6
34,3
81,2

3.26,1

6.00,7

21.49,9
54.21,40
1.40,01
4.43,33
20,52
66,02
2,88
6,34
1,20
9,44
24,90
28,50
8,03
24,78
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mestr

Kuglestgd
Diskoskast
Hammerkast
Spydkast

KVINDER:
30-34 ar:

100 meter

200 meter

400 meter

800 meter
1.500 meter
5.000 meter
10.000 meter
20 km landevej
Marathon
Cross ca.B8 km
Cross hold
100 meter hak
4 % 100 meter

Langdespring
Hgjdespring
Kuglestgd
Diskoskast
Spydkast

35-39 ar:

100 meter

200 meter

400 meter

800 meter
1.500 meter
20 km landevej
20 km hold

Marathon

Cross ca.8 km
100 meter hak
4 x 400 meter

Lengdespring
Hgjdespring
Kuglestgd
Diskoskast
Spydkast
7-kamp

40-44 ar:

100 meter
200 meter

_ Danske veteran

Christian Landtreter,b12,
Christian Landtreter,12,
Christian Landtreter,12,
Ib Rasmussen, 13,

Lene Demsitz,59,

Anna Christoffersen,55,
Ulla Busk,5S,

Susanne Edlev,59,
Marianne Ibsen,$7,
Marianne Ibsen,57,
Birgitte Olsen,57,
Birgitte Olsen,57,
Connie Storm,57,

Anne Karin Duus,59,

{Anne Karin Duus,59-Sonja Jensen,55-Susanne Jgrgensen,59)

Susanne Nielsen,59,
IF-Sparta, Kgbenhavn

Aabenraa IG
Aabenraa IG
Aabenraa IG
Randers Real Atletik

IF-Sparta, Kgbenhavn
Hjgrring GF

Amager IF

Odense GF
Blovstrgd~Lgverne
Blovstrgd-Lgverne
IK-Olympia, Maribo
IK-Olympia, Maribo
Nord/Trim

Odense GF

Hvidovre IF

(Lisbet PFehrenkamp,59-Lisbeth Larsen,57-
Lisbeth Pedersen,55-Lene Demsitz,59)

Lisbet Fehrenkamp,59,
Lisbeth Pedersen,55,
Lisbeth Pedersen,55,
Liselotte Hansen, S8,
Benthe Holm,59,

Anne Elbzk,51,

Hanna Tesch,51,
Birgitte Jennes,53,
Anne M.Christensen, 50,
Vibeke Laumann,53,
Vibeke Laumann,S53,
Tkast AM

IF-Sparta, Kgbenhavn
IF-Sparta, Kgbenhavn
IF~8parta, Kgbenhavn
NA-80, Nykgbing F.
IK-Viking, Renne

Aalborg AK

Freja, Odense
Trongirden IF, Lyngby
Bagsvaerd AC
Blovstrgd-Lgverne
Blovstrgd-Lgverne

{Bente Jensen,50-Ellen Thorndahl,50-Poula Jensen,50)

Eva Christensen, 54,
Mette Werth,53,
Lone Jensen, 30,
Hvidovre IF

Aalborg AK
Kalundborg IF
AK-Brgndby

{Kirsten Bjgrklund,44-Annelise Damm Olesen,42-~
Anette Christensen,48-Vivian Grgnfeldt,b54)

Lone Jensen, 50,
Lone Jensen,50,
Hanne Henriksen,S53,
Lone Hededam,52,
Anne Elbak,51,
Lone Jensen,50,

AK-Brgndby
BAK-Brgndby
Hundested AF
Freja, Odense
Aalborg AK
AK-Brendby

(17,3-6,95-1,45-29,7/4,53-24,58-3.17,3)

Inge Faldager,48,
Vivi Wilhjelm,47,

Greve IF
Amager IF

8,60
25,00
27,08
24,44

12,0
28,5
61,4
2.38,7
5.04,2
18.37,7
38.43,4
1.23,07
3.26,24
31,34
1.45,58
18,0
55,6

5,00
1,58
13,34
46,94
36,66

13,4
29,0
57,3

2.40,2

5.19,4

1.24,52

5.08,53

4.02,31
32,03
17,4

4.31,7

4,66
1,45
10,96
36,74
26,60
3.786p



400 meter

800 meter
1.500 meter
5.000 meter
10.000 meter
20 km landevej
20 km hold

Harathon
Cross ca.8 km
Cross hold

4 x 100 meter

4 x 400 meter

Langdespring
Hgjdespring
Kuglestgd
Diskosgkast
Spydkast

45-49 &r:

100 meter

200 meter

400 meter

800 meter
1.500 meter
5.000 meter
10.000 meter
20 km landevej
Marathon
Cross ca.8 km
80 meter hzk

4 x 1.500 meter

Lengdespring
Hpjdespring
Kuglestegd
Diskoskast
Spydkast

50-54 &r:

100 meter

400 meter

800 meter
1.500 meter
5.000 meter
10.000 meter
20 km landevej
20 km hold

Marathon

Ingerlise V.Jensen,49,
Ingerlise V.Jensen,49,
Lone Gilg,45,

Ulla Ludvigqg,49,

Ulla Ludvig,49,

Ella Grimm,47,
Holstebro OK

 Danske veteran mestre 1989

Viborg AM

Viborg AM
Blovstrpgd-Lgverne
IF-Langgarverne, Hillergd
IF-Langgarverne, Hillergd
IF-Langgarverne, Hillerpd

62,9
2.26,0
5.07,7

18.37,3

39.26,3
1.22,13
5.10,19

(Bente Ingvardsen,49-Dorthe Vincents,46-Anne Marie Vestergaard,45)

Dorte Vincents, 46,
Lone Gilg,45,
Blovstrgd-Lgverne

Holstebro OK
Blovstrgd-Lgverne

{Lone Gilg,45-Anita Idoff,47-Kirsten Hvidtved, 47)

Hvidovre IF

(Kirsten Bjgrklund,44-Harianne Sgderberg,46-
Annelise Damm Olesen,42-Rnette Christensen,49)

IF-Langgarverne, Hillergd

(Lone Nielsen,48-Tove Nielsen,42-
Birte Kreilgaard,40-Ulla Ludvig,b49)

Vivi Wilhjelm, 47,
Inge Faldager,48,
Inge Faldager,48,
Inge Faldager,48,
Lilli Christensen,48,

Menja Stapelfeld,42,
Menja Stapelfeld,b42,
HMenja Stapelfeld, 42,
Menja Stapelfeld,42,
Rigmor @sterlund,43,
Rigmor @sterlund,43,
Rigmor @sterlund,43,
Bodil Christensen,41,
Ebba Sgrensen,44,

Ester Kristensen, 41,
Annelise Damm Olesen,42,
IF~-Langgarverne, Hillergd

Amager IF
Greve IF
Greve IF
Greve IF
AK-Brgndby

Esbjerg AF
Esbjerg AF
Esbjerg AF
Esbjerg AF
Vejle IF
Vejle IF
Vejle IF
Taulov Motion
HIM-0dder
Vejle IF
Hvidovre IF

3.58,47
33,32
1.45,15

57,6

4.49,2

4,60

1,50
10,10
36,88
30,12

13,5
28,1
62,5

2.28,8
5.10,2
18.44,0
39.32,9
1.28,63
3.23,04
37,03
12,8
24.04,2

{Annelise Hansen,42-Elly Larsen,39-Tove Nielsen,42-Birthe Kreilgard,49)

Kirsten Onsberq,44,
Margrethe Jensen,41,
Nina Fahnge, 42,
Kirsten Onsberg,44,
Margrethe Jensen,41,

Bente Mogensen,39,

Ann Y.Hansen,36,

Hanne Svarre Nielsen,38,
Hanne Svarre Nielsen,38,
Lise Espersen, 39,

Karen M.Bjerregard,3s,
Karen M.Bjerregdrd, 38,
RAalborg AK

{Inga Sand Christensen,38-Anne Lise Larsen,37-Else Dam Larsen,38)

Raren M.Bjerregdrd,3s,

Hvide Sande KFUM
IK-Olympia, Maribo
Frederiksberg IF
Hvide Sande KFUM
IK-Olympia, Maribo

Freja, Odense
Ballerup AK
Blovstrgd-Lgverne
Blovstrgd-Lgverne
Kege G- & IF
Sgllergd Narum IK
Spllerpd Nerum IK

Sgllergd Narum IK

4,24
1,40
9,81

27,12

28,02
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Danske veteran mestre 1989

Cross ca.8 km Hanne Svarre Nielsen,38, Blovstrgd-Lgverne 36,43
Cross hold Aalborg AK 1.58,25
(Inga Sand Christensen,38-Anne-Lise Larsen,37-Else Dam Larsen,38)

Lengdespring Kirsten Abshagen,38, IF-Sparta, Kgbenhavn 3,49
Kuglestgd Kamma R.Jensen, 37, Ralborg FF 9,47
Diskoskast Kamma R.Jensen,37, Aalborg FF 32,54
Spydkast Kamma R.Jensen,37, Ralborg FF 30,86
55-59 3ar:

100 meter Amy Bengtsson,34, Amager IF 15,2
1.500 meter Joan Bruun, 30, Blovstrgd-Lgverne 7.27,7
20 km landevej Else Mejlby,32, IF~Sparta 1.49,08
Marathon Hildegard Rasmussen,31, Odense GF 4.00,04
Cross ca.8 km Hildegard Rasmussen,31, Odense GF 41,12
Lengdespring Jytte Gyldenlev, 33 IF~Sparta 3,56
Diskoskast Verny Falkeborg,34, 8AS, Tarnby 28,34
60-64 &r:

1.500 meter Edith Jensen, 28, Blovstrgd-Lpverne 7.59,9
20 km landevej Freja Christiansen,25, IF-Langgarverne, Hillergd 1.57,15
Cross ca.8 km Jytte Jgrgensen, 26, Odense GPF 45,16
Diskoskast Mary Henriksen,29, Frederiksberg IF 14,58
65-69 &r:

1.500 meter Anna Nielsen,20, Frederiksberg IF 10.51,2
20 km landevej Elna Borregérd,21, Fjerritslev Trim Klub 1.52,02
Cross ca.8 km Ruth Jensen,21, Svendborg GF 58,53
Langdespring Edith Kj=r Jacobsen, 24, SAS, Tarnby 2,91
Hpjdespring Edith Kjer Jacobsen,24, SAS, Tarnby 0,95
Spydkast Edith Kj®r Jacobsen,24, SAS, T&rnby 18,14

Veteranturneringen:

Kvinder Aalborg Atletik Klub 5.296,89p
Meznd/Kvinder Greve 1IF 8.744,97p

Traenings- og kursusophold

1dr ‘ Idrzxtshal
4 fodbold-gresbaner Hindbold/fodboldbane

g :
~
g 3
8 =
=
g3
-g =21 8-10 hidndboldbaner 2 basketbaner (trening)
o E §, 2volleyball-baner 4volleyball-baner
o2 | 1basketball-graesbane 8badmintonbaner
(o) é Atletikstadion med 6 shorttennisbaner
& éﬁ 360 m lpbebane og 1tennisbane
o g £ 2| 3springgrave 2 minihandboldbaner
< 2
WY Teori- og mpdelokaler med TVAdeo og A-midler. Indkvartering pi 4-6 sengs vaerelser
m = % .E m/hvilemebler. Fuld forplejning. delvis forplejning, uden forplejning.
M & X Centret har dbent hele dret. - Ring eller skriv, og fa tilsendt vores prisbrochure.
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Kvinder:
60 meter Britt Hansen,61, IF-Sparta, Kgbenhavn 1,76
800 meter Ane Skak,71, Viby IF 2.16,00
3.000 meter Prine Birch Pedersen,66, Frederiksberg IF 9.29,42
60 meter hak Charlotte Petersen,67, IF-Sparta, Kgbenhavn 8,88
Lengdespring Janne S.Jgrgensen,66, AK~Brgndby 5,98
Hpjdespring Lone Pleth,66, IF-Sparta, Kgbenhavn 1,74
Kuglestgd Vivian Krafft,66, Trongdrden IF, Lyngby 12,88
6-kamp Anette Jensen,66, RK-Brgndby 4.574p
(9,01-1,61-11,83-7,98-5,86-2.30,7)
Maend:
60 meter Christian Trajkovski,65, IF-Sparta, Kgbenhavn 6,98
800 meter Jan Flemming Nielsen,63, Hvidovre IF 1.59,16
3.000 meter Thomas Sgrensen,63, IF-sparta, Kgbenhavn 8.32,61
60 meter hzk Bogdan Deoniziak,68, Viby IF 8,19
Lengdespring Mattias Sunneborn,70, Sverige 7,39
Trespring Pierre Andersson,67, Sverige 15,29
Hgidespring Gisle Ellingsen,65, Norge 2,22
Stangspring Kenneth Kapsch, 66, IF-Sparta, Kegbenhavn 5,12
Kuglestepd Jan Anders Sgrensen,66, Trongarden IF 16,41
7-kamp Lars Warming,63, Arhus 1900 5.436p
(7,15-7,03-12,91-1,90-8,37-4,60~2.53,6)

Idraetslederuddannelse Folkehajskole med kreative og

i h&ndbold, fodbold, musiske fag, socialpaadagogik

badminton, volleyball og og forberedelse til sygepleje.

basketball samt en Mange valgfag.

reekke idraetsdiscipliner. Kursus: aug.-dec., nov.-maj og

jan.-maj.
\.’ Program sendes gerne.
W TH. 8637 1955.
1 Skolevej 2, 8410 Rende.
. (o) £ 1
Lis og Henning Nerhoj

RONDE HOJSKOLE og UNGDOMSSKOLE . SKOLEVEJ 2. 8410 RONDE
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MITSUBISHI MITSUBISHI MITSUBISHI MITSUBISHI MITSUBISHI MITSUBISHI MITSUBISHI MITSUBISHI MITSUBISHI

’, Dens kvalitet retferdigger en
langt sterre udbredelse
end bilen har i gjeblikket. ,’
FDM biltest nr. 841,
bragt i Motor

itsubishi Colt forener hgj klassisk kvalitet med moderne design - og sa

kan denne flittige japaner holde til noget. Vi giver en fabriksgaranti

i seerklasse: 3 ar eller 100.000 km pa alle mekaniske dele. En garanti

der naturligvis folger bilen, ogsa hvis den handles som brugtbil

inden for garantiperioden.

Karrosseriet er opbygget af specialstal, og alle dets vitale dele er galva-
niserede - det holder nemlig laengere, sa vi lober ikke den store risiko ved at

give 6 ars anti-rustgaranti. Colt Ids i3 udgaver til
Oven i alt dette nyder du som Mitsubishi-ejer godt priser fra
af Inter-Euro Service; service ud over alle granser. 895

MITSUBISHI =

COLT
1111 VERDENS FLITTIGSTE JAPANER )‘-

MMC AUTOMOBILER DANMARK A/S - e selskab i Bohnstedt-Petersen koncemnen. MHSUBISHI

THUNOE & KRISTENSEN
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‘ Danske inde mestre 1989

UNGDOMSMESTERSKABER :

Piger 17 - 18 3r:

60 meter Bibi S.Andreasen,72, IF-Sparta, Kgbenhavn 7,96
300 meter Helle Skau,71, IK-Holstebro 45,0
1.500 meter Mette Kvist,72, Aalborg FF .01,0
60 meter hak Ane Skak,71, Viby IF 9,18
Lengdespring Lisbeth Bertelsen,71, Ralestrup GF 5,69
Heidespring Maj Grevy,72, Glostrup IC 1,65
Kuglested Heidi Sgrensen,71, Fremad, Holbak 11,00
Bofficielt mesterskab:
4-kamp Mette Jensen,72, Atletica, Horsens 2.257p
(serie ?7777)
Drenge 17 - 18 &r:
60 meter Anders Leth Mgller,71, Haderslev IF 7,24
Morten Ngrgird,71, Herning GF 7,24
300 meter Jakob Mpller Jensen,71, Trongdrden IF, Lyngby 39,4
1.500 meter Jakob Mgller Jensen,71, Trongdrden IF, Lyngby 07,7
60 meter hzk Helge Julius,71, Aarhus GF 8,55
Langdespring Kim Elgard,71, Arhus 1900 6,60
Trespring Jacob Loiborg,71, Bagsvard AC 13,76
Hpjdespring Rune Espenhein,71, Bagsverd AC 1,95
Stangspring Sverre P.Vange,71, Prongdrden IF, Lyngby 4,10
Kuglestgd Rune Espenhein,71, Badgsvard AC 13,87
Uofficielt mesterskab:
S~kamp Svend Hvidsten Hansen,71, Svendborg GF 3.049p

{9,08-3,25-9,25-1,90-2.51,7)

DEN DIREKTE VEJ TIL BEDR

A .
E HAR

s
i,

53 53 55 56

KIM ANDERSEN PRIORGARDEN 3

> ABNINGSTIDER!
Ma.-ti.-oN.-to. kl. 9-17
Fr.9-19,Lo.8-12

R * SPORTENS REKLAMEBUREAU * JPR|
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i
Et nyt annonce- og reklamekontor,
 har set dagens lys! ‘

Vi kan tllbyde alt i layout og tryk.
Annonce- & reklamemateriale
Blanketter og formularer
Brevpapir og visitkort = -

_ Blade og foldere
 Brochurer
Plakater
‘ -0g meget, meget mere.

‘ Rin‘gbg fa et tilbud.

Med venhg hnlsen .

Annonce- & Reklamevaerkstedet

Holleenderdybet 1,5 ¢ 2300 Kagbenhavn S
Telefon 32 96 09 00 ¢ Telefax 32 96 28 71




Piger 15 - 16 ar:

60 meter

300 meter
1.500 meter
60 meter hak
Lengdespring
Hgjdespring
Kuglestgd

. Drenge 15-16 ar:

60 meter

300 meter
1.500 meter
60 meter hak
Langdespring
Trespring
Hpjdespring
Stangspring
Kuglestegd

_ Danske inde mestre 1989

Dorthe Jensen,73,

Dorte Damsgdrd,74,

Helle @.Thomassen,73,
Christina Holm,74,
Dorthe Jensen,73,

Dorte Damsglrd,74,

Ann Kristin Rasmussen,73,

Steen Hau Mortensen,73,
Jacob Kunst,74,

Steven B.Hansen,73,
Lasse Ringhofer,73,
Jacob Skriver,73,

Hans Bruntt,73,

Jacob Kunst,74,

Anders Laursen,73,

Finn Jacobsen,?3,

Uofficielt mesterskab:

S5-kamp

Casper Rolsted,73,

{9,5-3,40-12,28-1,80-3.12,5)

Ralborg FF
Szby 1k-80
Randers Real Atletik
Ralborg FF
Ralborg FF
Seby IK-80
Ralborg FF

Randers Real Atletik
Silkeborg AK-77
Arhus 1900

Hvidovre IF

Rarhus GF

Fredericia AK-63
Silkeborg AK-77
Fredericia AK-63
Hijorten, Hgrsholm

IK-Hellas, Roskilde

7,86

4.49,8
8,83
5,57
1,65

10,96

7,39
39,5
4.21,5
3,03
6,25
13,27
1.90
3,50
13,92

2.845p

@ NORDJYLLANDS

IDRAETSHBJSKOLE

N

- Danmarks nyeste idreetshejskole med samveer - uddannelse - gymnastik - boldspil -
atletik - badminton - svemning - handicapidreet - friluftsliv - sang/musik - folkedans

KURSER:
16 uger: sept.-dec.
20 uger: jan.-juni.

36 uger: sept.;juni.

q.’ H ’ \ % p o =
-[Pﬂ NORDJYLLANDS IDRETSHBJSKOLE

'POSTBOX 173 - 9700 BRONDERSLEV « TELEFON 98 82 53 00
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Naturfrisk maelk

Pilegaardens maelk er uhomogeniseret
og garanteret frisk.

Malkedggn = tappedagn.

Kger som leverer meelk til Pilegarden,
far hver dag spormineraler og fodres
udelukkende med dansk fremstillet
foder.

Mzaelken omrystes og drikkes kold.
Meelk er ny energi.

Ring til Pilegarden 65311079

og har naermere.
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o . ‘ o . : g
L er Mogens D.Guldberg, IF-Sparta, hgjt placeret pd verdens-
ranglisterne p4 1.500 m, mest 800 m pd hjemmebanen - nir han endelig lgber her.
Ved dette A&rs DM vandt han sit 3. danske mesterskab pa denne distance. Arhus
1900's 400 m mester, Niels-Ole Lindberg, var overraskende i stand til at presse
spartaneren.




. -Verdensrékorder - kvinder

100 wm. - 10,49 Florens Griffith-Joyner,5%9,USA Indianapolis 17.07.88
200 m 21,34 Florens Griffith-Joyner,59,USA Seoul 29.09.88
7400 m 47,60 Marita Kock,57, DDR Canberra 06.10.85
800 m 1.53,28 Jarmila Kratochilova,51, CSSR Minchen 26.07.83
1.500 m 3.52,47 Tatyana Kazankina,51, SSSR Ziirich 13.08.80
1 mile 4,15,61 Paula Ivan,63, Rumenien Nice 10,07.89
:2.000 m 5.28,69 Maricica Puica,50, Rumznien London 11.07.86
3.000 m 8.22,62 Tatyana. Kazankina,51, 8SSR Leningrad 26.08.84
5.000 m 14.37,33 Ingrid Kristiansen,56, Norge Stockholm 05.08.86
10.000 m 306.13,74 Ingrid Kristiansen,56, Norge Oslo 05.07.86
1 time 16,991m  Agnes. Oze-Sipka, 54, Ungarn Szombathely 16.10.88
20.000'm 1.10.56,6 Agnes Oze-Sipka,54, Ungarn Szombathely 16.10.88
25.000 m 1.29,30 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 22.04.88
30.000. m 1.49,06 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 22.04.88
100 m hak 12,21 Yordanka Donkova,6l, Bulgarien Stara Zagora 20.08.88
400 m hak 52,94 Marina Stepanova,50, SSSR Tashkent 17.09.86
4 x 100 m 41,37 DDR, Silke Gladisch,54-Sabine Rieger, 63~
Ingrid Auerswald,57-Marlies G8hr,58, Canbera 06.10.85
4 % 200 m 1.28,15% DDR, Marlis G8hr,58-Romy Miller,bS58-
Birbel Wdckel,S55-Marita Kock,57, Jena 08.09.80
4 % 400 m 3.15,18 SSSR, Tatyana Ledovskaya,66-Olga Nazarova,65-
Maria Pinigina,58- Olga Bryzgina,63, Seoul 01.10.88
4 x 800 m 7.50,17 SSSR, Nedechda Olizarenko,53-Lyudmila Gurina,57-
Lyudmila Borisova, 5%~
B Irina Podyalovskaya,59, Moskva 05.08.84
5.000 m gang 20.45,32 Karry Saxby,65, hustralien Perth 27.03.88
10.000 m:gang 42.39,2 Ileana Salvador,62, Italien Rom 17.06.89
Lengdespring 7,52 Galina Chistyakova,62, SSSR Leningrad 11.06.88
Hpjdespring 2,09 Stefka Kostadinova,65, Bulgarien Rom 30.08.87
Kuglestgd 22,63 Natali Lisowskaya,62, SSSR Moskva 07.06.87
Diskoskast 76,80 Gabriele Reinsch,63, DDR Neubrandenburg 09.07.88
Spydkast 80,00 Petra Felke,b59, DDR Potsdam 09.08,88

“1-kamp : 7.291p Jackie Joyner-Kersee,62, - USA Seoul 23.-24.09.88
o 3 . (12,69-1,86-15,80-22,56/7,27-45,66-2.08,51)

Uofficielle ,vefdensrekorder H

200 meter hak: 25,7 Pamela Ryan, |, Australien Melbourne 25.11.71

Trespring 14,52 Galina Chistyakova,62, SSSR Stockholm 03.07.89
Stangspring ..-3,75 Zhang Chunzhen, , Kina Nanjing 10.06.88
Hammerkast 61,96 Larissa Baranova,6l, SSSR Adler 16.02.90

Specialpris
til D.A.F.

ISHQJ Ishej Nerregade 1 » 2635 Ishgj ISHﬂJ
HOTEL TIf. 43 54 12 33 HOTEL

Telefax 43 54 02 43
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Verdensrekorder - mand

100 m 9,92 Carl Lewis,6l, usa Seoul 24.09,88
200 m *19,72 Pietro Mennea,52, Italien Mexico City 12.09.79
400 m 43,29 Harry Reynolds,64, usa Zirich 17.08.88
800 m 1.41,73 Sebastian Coe,56, GB Firenze 10.06.81
1.000 m 2.12,18 Sebastian Coe, 56, GB Oslo 11.07.81
1.500 m 3.29,46 Said Aouita,60, Marokko Berlin W. 23.08.85
1 mile 3.46,32 Steve Cram,60, GB Oslo 27.07.85
2.000 m 4.50,81 Said Rouita,60, Marokko Paris 16.07.87
3.000 m 7.29,45% Said Auuita,60, Marokko K&ln 20.08.89
5.000 m 12.58,39 Said Aouita,60, Marckko Rom 22.07.87
10.000 m 27.08,23 Arturo Barrios,63, Mexico Berlin V. 18.08.89
1 time 20,944 m Jos Hermanns, 50, Holland Papendal 01.05.7¢
20.000 m 57.24.2 Jos Hermanns,50, Holland Papendal 01.05.76
25.000 m 1.13.55,8 Toshihiko Seko, 56, Japan Christchurch 22.03.81
30.000 m 1.29.18,8 Toshihiko Seko,56, Japan Christchurch 22.03.81
110 m hak 12,92 Roger Kingdom,62, usa Ziirich 16.08.89
400 m hak 47,02 Edwin Moses,55, usa Koblenz 31.08.83
3000 m forh. 8.05,35 Peter Koech,58, Kenya Stockholm 03.07.89
4 x 100 m 37,83 USA, Sam Graddy,64-Ron Brown,61-

Calvin Smith,61-Carl Lewis,6l, Los Angeles 11.08.84
4 x 200 m 1.19,38 Santa Monica TS, Leroy Burrel,67-Carl Lew-

is,61-Floyd Heard,66-Danny Everett,66, Koblenz 23.08.8%
4 x 400 m *2.56,16 USA,Vincent E.Matthews,47-Ronald J.Freemann,47-

George L.James,47-Lee E.Evans,47, Hexico City 20.10.68
4 x 880 m 7.03,89 GB, Peter Elljott,62-Garry Cook,58-

Steve Cram,60-Sebastian Coe,56, London 30.08.82
4 x 1.500 m 14.38,8 BRD, Thomas Wessinghage,52-Harald Hudak,57~

Michael Lederer,55-Karl Fleschen, S5, K61n 18.08.77
20.000 s gang 1.18.40,0 Ernesto Canto,59, Mexico Fana 05.05.84
30.000 w gang 2.07.59,8 José Marin,60, Spanien Barcelona 08.04.84
50.000 m gang 3.41.38,4 Raul Gonzales,52, Mexico Fana 25.05.79
Langdespring *8,90 Bob Beamon, 46, usa Mexico City 18.10.68
Trespring 17,97 Willie Banks,56, usn Indianapolis 16.06.85
Hgjdespring 2,44 Javier Sotomayor,67, Cuba San Juan 29.07.89
Stangspring 6,06 Sergey Bubka,63, SSSR Nice 10.07.88
Kuglestgd 23,06 Ulf Timmermann,62, DDR Hania 22.05.88
Diskoskast 74,08 Jiirgen Schult, 60, DDR Neubrandenburg 06.06.86
Hammerkast 86,74 Yuriy Sedych,55, SSSR Stuttgart 30.08.86
Spydkast 87,66 Jan Zelezny,66, CSSR Ritra 31.05.86
10~kamp 8.847p Daley Thompson,58, GB Los Angeles 08.-09.08.84

(10,44-8,01-15,72-2,03-46,97/14,33-46,56-5,00-65,24-4.35,00)

Bemark:

Rekorder merket* er opndet i mere end 1.000 meters hpjde over havets overflade, bedste
resultat i disse gvelser opndet under denne hgjde er fplgende:

200 m 19,75 Carl Lewis,61, usa Indianapolis 21.06.83

19,75 Joe Deloach,67, UsA Seoul 28.09.88

Langdespring 8,79 Carl Lewis,61l, usa Indianapolis 21.06.83
4 x 400 m 2.56,16 USA, Danny Everett,66-Steve Lewis,69-

Kevin Robinzine,66-Harry Reynolds,64, Seoul 01.10.88

%% FALCK's REDNINGSKORPS

14 BORNHOLM
TIf. 53 95 18 08
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| “Eu‘robarekdr_de‘r = kvinder

100 m 10,81 Marlis Gohr,58, DDR Berlin ¢. 08.06.83
200 m 21,71 Marita Kock,57, DDR Rarl Marx Stadt 10.06.79
21,71 Marita Kock, 57, DDR Postdam 21.07.84
21,1 Heike Dreschler,64, DDR Jena 29.06.86
21,71 Heike Dreschler,64, DDR Stuttgart 29.08.86
400 m 47,60 Marita Kock,57, DDR Canberra 06.10.85
800 m 1.53,28 Jarmila Kratochilova,51, CSSR Miinchen 26.07.83
1.500 m 3.52,47 Tatyana Kazankina,51, SSSR Ziirich 13.08.80
1 mile 4.15,61 Paula Ivan,63, Rumenien Nice 10.07.89
2.000 m 5.28,69 Maricica Puics,50, Rumznien London 11.07.86
3.000 m 8.22,62 Tatyana Kazankina,51, S88SR Leningrad 26.08.84
5.000 m 14.37,33 1Ingrid Kristiansen,56, Norge Stockholm 05.08.86
10.000 m 30.13,74 Ingrid Kristiansen,S6, Norge Oslo 05.07.86
1 time 16.991m  Agnes Oze-Sipka,S4, Ungarn Szombathely 16.10.88
20.000 m 1.10.56,6 Agnes Oze-Sipka,54, Bngarn Szombathely 16.10.88
25.000 m 1.29,30 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 22.04.88
30.000 m 1.49,06 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 22.04.88
100 m hzk 12,21 Yordanka Donkova,6l, Bulgarien Stara Zagora 20.08.88
400 m hak 52,94 Marina Stepanova,S50, 58SR Tashkent 17.09.86
4 x 100 m 41,37 DDR, Silke Gladisch,54-Sabine Rieger, 63~
Ingrid Auerswald,57-Marlies GBhr,58, Canbera 06.10.85
4 % 200 m 1.28,15 DDR, Marlis Gohr,58-Romy Miller,58-
Bidrbel Wsckel,55-Marita Kock,57, Jena 08.09.80
4 x 400 m 3.15,18 8SS8R, Tatyana Ledovskaya,66-0lga Nazarova,6%-
Maria Pinigina,58~ Olga Bryzgina,63, Seoul 01.10.88
4 x BOO m 7.50,17  SSSR, Nedechda Olizarenko,53-Lyudmila
Gurina,57-Lyudmila Borisova,59,-
Irina Podyalovskaya,59, Moskva 05.08.84
5.000 m gang 20.50,03 Ileana Salvador,62, Italien Macerata 06.09.89
10.000 m gang 42.39,2 nm Ileana Salvador,62, Italien Rom 17.06.89
Lazngdespring 7,52 Galina Chistyakova,62, SSSR Leningrad 11.06.88
Hgjdespring 2,09 Stefka Kostadinova,65, Bulgarien Rom 30.08.87
Kuglestgd 22,63 Natali Lisowskaja,62, SS8SR Moskva 07.06.87
Diskoskast 76,80 Gabriele Reinsch,63, DDR Neubrandenburg 09.07.88
Spydkast 80,00 Petra Felke,59, DDR Potsdam 09.08.88
T-kamp 7.007p Larissa Nikitina,65, SSSR Briansk 10.-11.06.89

(13,40-1,89-16,45~23,97/6,73-53,94-2.15,31)
Uofficielle europarekorder:

Trespring 14,52 Galina Chistyakova,62, 8SSR Stockholm 03.07.89
Hammerkast 61,96 Larissa Baranova,6l, S8SR Adler 16.02.90

 Treeningslejre i Europa.

DANSPORT AG, Neremarken 1,6280 Hajer
TIf. 7478 2993 (Bil-tif. 30 74 19 93)
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Europarekorder - mznd

100 m
200 m
400 m
800 m
1.000 m
1.500 m

1 mile
2.000 m
3.000 m
5.000 m
10.000 m
1 time
20.000 m
25.000 m
30.000 m
110 m hak
400 m hak

3000 m forh.
4x%x100m

4 x 200 m

4 x 400 m
4 x 880 m
4 %x 1.500m

20.000 m gang
2 timers gang
30.000 m gang
50.000 m gang
Lzngdespring
Trespring
Hgjdespring

Stangspring
Kuglestgd
Diskoskast
Hammerkast
Spydkast
10-kamp

Bemark:

9,97 Linford Christie,60, GB Seoul
*19,72 Pietro Mennea, 52, Italien Mexico City
44,33 Thomas Schénlebe,65, DDR Rom
1.41,73 Sebastian Coe,56, GB Firenze
2.12,18 Sebastian Coe, 56, GB Oslo
3.29,67 Steve Cram,60, GB Nice
3.46,32 Steve Cram,60, GB Oslo
4.51,39 Steve Cram,60, GB Budapest
7.32,79 Dave Moorcroft,53, GB London
13.00,41 Dave Moorcroft,S3, GB Oslo
27.13,81 Fernando Mamede,51, Portugal Stockholm
20.944 m  Jos Hermanns,S50, Holland Papendal
57.24,2 Jos Hermanns,50, Holland Papendal
1.14.16,8 Pekka Pdivdintd, 49, Finland oulo
1.31.30,4 Jim Adler,40, GB London
*13,11 Colin Jackson,67, GB Sestriere
47,48 Harald Schmid,57, BRD Athen
47,48 Harald Schmid,57, BRD Rom
8.07,62 Joseph Mahmoud,55, Frankrig Briixelles
38,02 SSSR, Aleksandr Yevgnyev,61-Viktor Bryzgin,62~

Vliadimir Muravyov,53-Vladimir Krylov,64,Rom
1.21,10 Italien, Stefano Tilli,62-Carlo

Simionato,61-Giovani Bongiorno, 56—

Pietro Mennea,52, Cagliari
2.58,86 Gl}, Kriss BAkabusi,58-Derek Redmond, 65~

Roger Black,66-Phil Brown,62, Rom
7.03,89 GB, Peter Elliott,62-Garry Cook,58-

Steve Cram,60-Sebastian Coe,56, London
14.38,8 BRD, Thomas Wessinghage,52-Harald Hudak,57~

Michael Lederer,55-Karl Fleschen,55, K81n
1.19.22,5 Aleksey Pershin,62, SSSR Bergen
28.165 m José Marin,e0, Spanien Barcelona
2.07.59,8 José Marin,e0, Spanien Barcelona
3.48.59,0 Viadimir Resajev,S0, SSSR Bergen
*8,86 Robert Emmiyan,65, SSSR Tsakhadzor
17,92 Khristo Markov,65, Bulgarien Rom
2,42 Patrik SjbSberq,65, Sverige Stockholm
2,42 Carlo Thré#nhardt,57, BRD Berlin V.
6,06 Sergey Bubka,63, 8SSR Nice
23,06 Ulf Pimmermann,62, DDR Hania
74,08 Jirgen Schult,e0, DDR Neubrandenburg
86,74 Yuriy Sedych,55, SSSR Stuttgart
87,66 Jan Zelezny, 66, CSSR Nitra
8.847p Daley Thompson,58, GB Los Angeles

(10,44-8,01-15,72-2,03-46,97/14,33-46,56-5,00-65,24-4.35,00)

24.09.88
12.09.79
03.09.87
10.06.81
11.07.81
16.07.85
27.07.85
04.08.85
17.07.82
07.07.82
02.07.84
01.05.76
01.05.76
15.05.75
05.09.70
11.08.88
08.09.82
01.09.87
24.08.84

06.09.87

29.09.83
06.09.87
30.08.82

18.08.77
07.05.88
08.04.79
08.04.79
02.05.80
22.05.87
31.08.87
30.06.87
26.02.88
10.07.88
22.05.88
06.06.86
30.08.86
31.05.86

08.-09.08.84

Rekorder merket* er opndet i mere end 1.000 meters hpide over havets overflade, bedste
resultat i disse gvelser opndet under denne hgjde er fglgende:

200 m
110 m hak
Lengdespring

19,96
13,11
8,61

Pietro Mennea,52, Italien
Colin Jackson,67, GB
Robert Emmiyan,65, SSSR

Barida
London
Moskva

17.08.80
14.07.89
06.07.86

finard Blikkenslagerforretning ApS

Aul GVS-mester A Knudsen & Son Tilsluttot VVS-
Bramdrupvej 119
branchons
drd 6040 Egvy
Ag Egived Garantiordning

Telefon 75 55 31 39 - 75 55 37 25
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Med TRANSION N elektro-terapi, er der blevet abnet helt nye @&
muligheder for optraening, efter brud, forstuvninger o.lign. °
Endvidere er TRANSION N, fortraeffelig til slankning og trimning,
hvor pa kroppen man matte enske det. Behandlingen varerkun 15 i
min.

traening, en komplet ansigtslaftning, uden operative indgreb, samt &
formning af bryster, mave, balder og lar, uden at rore en muskel. &

DYBDAHL s HANDELSCENTER
VESTERVIGVEJ 64 - 7755 BEDSTED

-stér til rdighed, for yderligere oplysninger.

97 94 58 88

Elokiro-terapl -
Swimmingpools «

Nordjyllands indkebscenter for den kropsbevidste

40

Med ISOGEI elektro-terapi, opnds der med ISOMETRISK @&

Solarier og altitifbehor Ko
Muskeltrwningsudstyr »

Spa-bade - o
Sauna «



_ Europa juniorrekorder

Piger -19 ar:

100 m 10,89 Kathrin Krabbe,b 69, DDR Berlin @. 20.07.88
200 m 22,19 Natalya Bochina,62, SSSR Moskva 30.07.80
400 m 49,77 Christina Brehmer,58, DDR Dresden 09.05.76
800 m 1.59,17 Birthe Bruhns,70, DDR Berlin @. 20.07.88
1.500 m 4.,04,39 Zola Budd, 66, GB Cwmbran 28.05.84
3.000 m 8.40,22 Zola Budd, 66, GB London 06.06.84
10.000 m 32.25,74 Olga Nazarkina,?70, SSSR Varazdin 25.08.89
100 m hak 13,10 Monique Ewanje-Epee,67, Frankrig Cottbus 23.08.85
13,10 Heike Tillack,68, DDR Athen 18.07.86
400 m hak 55,62 Radostina Schtereva,66, Bulgarien Sofia 25.04.85

4 x 100 m 43,48 DDR, G.Breuer,72-K,Krabbe,69-D.Dietz,69~
K.Henke, 69, Sudbury 31.07.88

4 % 400 m 3.38,39 DDR, P.Beer,69-S.Fabert,69-A.Woehlk,70-
G.Breuer72, Sudbury 31,07.88
5.000 m gang 21.30,92 Oxana Stchastnaya,7l, S$SSR Birmingham 07.08.87
Lengdespring 6,98 Heike Daute,64, DDR Postdam 18.08.82
ligjdespring 2,01 Heike Balck, 70, DDR Karl Marx Stadt 18.06.89
Kuglestgd 20,54 Astrid Kumbernuss,70, DDR Ormattila 13.07.89
Diskoskast 74,40 Ilke wWyludda,69, DDR Berlin @. 13.09.88
Spydkast 71,88 Antoaneta Todorova,63, = Bulgarien Zagreb 15.08.81
1-kamp 6.465p Sibylle Thiele,65, DDR Schwechat 27.28.08.83

(13,49-1,90-14,63-24,07/6,65-36,22~21.18,36)

Drenge ~-19 ar:

100 m 10,14 Sven Matthes, 69, DDR Berlin @. 13.09.88
200 m 20,37 Jiirgen Evers,65, BRD Schwechat 28.08.83
400 m 45,01 Thomas Schinlebe,65, DDR Berlin @. 15.07.84
800 m 1.45,45 Andreas Busse,59, DDR Ostrava 07.06.78
1.500 m 3.36,6 m Graham Williamson,60, GB Oslo 17.07.79
3.000 m 7.43,20 Ari Paunonen, 58, Finland Kéin 22.06.77
5.000 m 13.27,02 Stephen Binns,60, GB London 14.09.79
10.000 m 28.35,02 sSalvatore Nicosta,63, Italien Florence 25.05.82
110 m hak 13,44 Colin Jackson,67, GB Athen 19.07.86
400 m hak 48,174 Vladimir Budko,65, SSSR Moskva 18.08.84
2.000 m forh. 5.25,01 Arsenios Isiminos,6i, Grakenland Athen 02.10.80
3.000 m forh. 8.29,50 Ralf Penitzsch,57, DDBR Varsovie 19.08.76
4 x 100 m 39,25 BRD, E.Dobeleit,64-M.Klameth,64~3.Evers,65-

R.Luebke, 65, Schwechat 28.08.83
4 x 400 m 3.04,58 DDR, U.Preusche,62-E.Trylus,63-F.Loeper, 62-

J.Carlowitz,64, Utrecht 23,08.81
10.000 m gang 38.54,75 Ralf Kowalski,62, DDR Cottbus 24.06.81
Lengdespring 8,24 Vliadimir Othckan,68, SSSR Leningrad 21.06.87
Trespring 17,50 Volker Mai,66, DDR Erfurt 23.06.85
Hgjdespring 2.35 Dietmar MSgenburg,6l, BRD Rehlingen 26.05.80
Stangspring 5,80 Maxim Trassov,70, SSSR Briansk 14.07.89
Kuglestgd 20,20 tdo Beyer,5S, DDR Leipzig 06.06.74
Diskoskast 63,64 Werner Hartmann, 59, BRD Strasbourg 25,06.78
Hammerkast 78,14 Roland Steuk,59, DDR Leipzig 30.06.78
Spydkast 80,26 Vladimir Ovchinnikov, 70, SSSR Seoul 24.09.88
10-kamp 8.397p Torsten Voss,63, DDR Erfurt 06.07.07.82

(10,76-7,66~14,41~2,09-48,37/14,37-41,76-4,80-62,90-4.34,04)

wew REDSLUND's
= FLAGSTANGSERVICE

Starreklintevej 16 - 4534 Horve
Telefon 53 46 80 89
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. Nordiske ‘rekord‘e‘r;- 1 kVin”d:ef ‘

100 m 11,13 HRelind Marjamaa, 56, Finland Lahti 19.07.83
200 m 22,39 Mona~Lisa Pursiainen,5l, Finland Moskva 20.08.73
400 m 50,14 Riita Salin,50, Finland Rom 04.09.74
800 m 2.00,71 Jill McCabe,62, Sverige oslo 28.06.84
1.000 m 2.38,70 Randi L.Bje¢rn,57, Norge London 11.09.81
1.500 m 4.00,55 Grete Waitz,53, Norge Praha 03.09.78
1 mile 4.26,90 Grete Waitz,53, Norge Gateshead 09.07.78
3.000 m 8.31,75 Grete Waitz,53, Norge Oslo 17.07.79
5.000 m 14.37,33 1Ingrid Kristiansen,56, Norge Stockholm 05.08.86
10.000 m 30.13,74 Ingrid Kristiansen,56, Norge Oslo 05.07.86
100 m hek 13,24 Leena Spoof,61, Finland Bydgoszcz 17.08.79
200 m hak 26,80 Gunn Olsson, 46, Sverige Sollentuna 23.07.71
400 m haek 54,15 Ann-Louise Skoglund, 62, Sverige Stuttgart 30.08.86
4 x 100 m 43,95 Finland, Tuula Rautanen, -

Mona Lisa Pursiainen,$1-Pirjo

Haggmann, -Riita Salin,50, Helsingfors 30.08.75

45,72 IP-G8ta, Esteri Mikinen,63-Charlotte

Holmstrdm, 60-Ann Louise Skoglund,62-

Susanne Lorentson,61, (Sverige) Vérnamo 11.06.83
4 % 200 m 1.36,11 Halmg AI, Kristina Tannander,b55-

Helene Johnsson,63-Lena Wallin,58-

Lena M8ller,57- (Sverige) Malmd 13.06.82
4 x 400 m 3.25,7 Finland, Marika Eklund, -Mona Lisa

Pursiainen,51-Pirjo Wilmi, -

Rita Salin,50, Rom 08.09.74

3.38,6 IL-Bul, Annemari Stenbo, ~Mona Evjen,55-

Marit Eriksen,57-Astrid Brun, ,{Norge) Lillehammer 29.08.82
4 x 800 m 8.37,58 IFK-Lidingd, Carina Andersson,68-Marie

Berg, -Susanne Horner, -~

Annika Ericson,80, (Sverige) Nykgping 07.06.86
1.000 m stafet 2.09,4 I1L-Bul, Annemari Stenbro, -~Eva P.

Skardal,52-Marit Eriksen,57-Mona

Evjen,55, (Norge) Larvik 12.08.79

Langdesping 6,82 Ringa Ropo,66, Finland Stockholm 20.08.89
Hpjdespring 1,94 Susanne Lorentzon,6l, Sverige Oslo 16.06.85
1,94 Susanne Lorentzon,6l, Sverige Budapest 11.08.85

1,94 Hanne Haugland,e7, Norge Bruxelles 06.08.89

Kuglested 18,57 Asta Ovaska,63, Finland Stockholm 20.08.89
Diskoskast 67,02 Ulla Lundholm,57, Finland Helsingfors 23.08.83
Spydkast 74,76 Kristiina Lillak,61, Finland Tampere 13.06.83
T-kamp 6,224p Satu Ruotsalainen,66, Finland Helmond 15.~16.07.89

(13,63-1,81-12,85-24,42/5,98-47,38-2.15,08)

FEGTE RESTAURANT
TYRKISKE

SPECIALITETER

MEh S et N

&reny
s s S

Alti kolde
og varme retter

med de bedste vine  Klostergade 32 « 8000 Arhus C - 86 20 94 95
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100 m

200 m

400 m

800 m
1.000 m
1.500 m
1 mile
2.000 m
3.000m
5.000 m
10.000 m
20.000 m
25.000 m
30.000 m
1 time
110 m hak
100 m hek
400 m hak
3000 m forh.
4 % 100 m

4 % 200 m

4 x 400 m

4 x 800 m

4 x 1.500 m

1.000 m stafet
Langdespring

Trespring
Hegjdespring
Stangspring
Kuglested
Diskoskast
Hammerkast
Spydkast.
10~-kamp

Bemeerk:

10,25
*20,52
45,36
1.44,10
2.16,88
3.35,32
3.53,60
4.59,56
7.42,24
13.16,4
27.30,99
59.05,8
1.14.16,8
1.34.05,0
20.296 m
13,35
23.08
48,37
8.08,02
39,30

40,29

1.25,53

3.01,12

3.09,6

7.20,23

15.09,3

1.52,9

8,16
8,16
17,05
2,42
5,70
21,69
71,26
81,52
86,50
8.217p

| "N‘ordis‘k‘e rekerer | _-‘f‘»: maend

Christer Garpenborg,52, Sverige
Jens Smedegard, 57, Danmark
Oddur Sigurdsson,59, Island
Ari Suhonen,65, Finland
Ari Suhonen,65, Finland
Mogens D.Guldberg,63, Danmark
Mogens D.Guldberg,63, Danmark
Mogens D.Guldberg,63, Danmark
Dan Glans,47, Sverige
Lasse Viren,49, Finland
Matti Vaino,50, Finland
Seppo Touminen, 48, Finland
Pekka Pdivirinta, 49, Finland
Reimo Paukkonen,45, Finland
Seppo Touminen,48, Finland
Arto Bryggare, 58, Finland
Peter Eriksson, , Sverige
Sven Nylander,62, . Sverige
Anders Girderud, 46, Sverige

Pinland, Antti Rajamiki, -Raimo
Vilen, -Erik Gustafsson, -

Markku Juhola,

KA-2, Thorsten Johansson, -Lars Erik
Ericsson, -Ingemar Jdnsson, =
Christer Garpenborg,52, (Sverige)

Westwood 11.06.76
Mexico City 12.09.79
hustin 12.05.84
Ziirich 16.08,89
Lahtis 11.08.87
Hengelo 14.08,88
Berlin V. 18.08.89
Lausanne 15.09.87
Oslo 05.07.79
Helsingfors 14.09.72
Praha 29.08.78
Colombes 02.10.71
Oulo 15.05.75
Jyvaskyld 23.09.72
Colombes 02.10.71
Los Angeles 05.08.84
Psterbro, Kbh. 02,08.89
Rom 01.09.87
Montreal 28.07.76
Milnchen 09.09.72
Helsingfors 04.09.76

IF-Sparta, Kgbenhavn, Christian Trajkovski, 65~
Bernie Bengtsson,62-Henrik Paulsen,63-Lars

Pedersen, 66, (Danmark)

Finland, Stig Ldnnquist, -Ari Salin,
Ossi Karttunen, -Markku Kokkoaho, -
HMalm AY, Anders Faager, -Jan Arne
Nilsen, ~Gert MOller, -Per Olaf
Sjsberg, , (Sverige)

HilarhSijdens IK, Lars Ederwall,6l- Juba

Moilanen,61-Lennart Skoog,64-Osten
Buskas,62, (Sverige}

Milarhdjdens IK, Jan Persson,6l-Lars
Ericsson,57-Antero Rinne,61-Juha
Moilanen,6l, (Sverige)

IK-Tjalve, Tomm Wislpff,62-Vidar Jakobsen,61l-

Einar Sagli,5B~Svein E.Storlien,58,

Rainer Stenius,43, Finland
Jarmo Kdrni, S8, Finland
Arne Holm,61, Sverige
Patrik Sjtbergq,65, Sverige
Kasimir Zalar,57, Sverige
Reijo Sthdlberg,52, Finland
Rickard Bruch,46, Sverige
Juha Tiainen,55, Finland
Tapio Korjus,6l, Finland
Raimo Phil,b49, Sverige

Psterbro 03.06.89
Minchen 10.09.72
Karlskrona 08.06.75
NykSping 07.06.86
Vérnamo 12.06.83
Sandnes 10.08.86
Los Angeles 06.05.66
??? ?7.22.89
GBteborg 28.06.87
Stockholm 30.06.87
Nykoping 02.07.86
Fresno 05.05.79
Malms 15.11.84
Tammerfors 11.06.84
Lahti 25.08.88
Montreal 29.~30.07.76

(10,93-6,99-15,55~2,00-47,97/15,81-44,30-4,40~77,34-4.28,76)

Rekorder merket* er opndet i mere end 1.000 meters hgjde over havets overflade, bedste
resultat i disse gvelser opndet under denne hgjde er fglgende:

200 m

20,61

Thorsten Johansson,50, Sverige

Dresden 20.05.76
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_ Nordiske juniorrekorder - piger

Aldersgranse 19 ar:

100 m 11,35 Linda Haglund, 56, Sverige Sofia 12.07.75
200 m 23,47 Linda Haglund,56, Sverige Stockholm 09.06.74
400 m 52,23 Ann-Louise Skoglund,62, 8Sverige Malmd 13.08.81
800 m 2.02,97 Mari Warlo,62, Norge Gteborg 16.06.81
1.500 m 4.07,47 Inger Knutsson,$S, Sverige Diiisburg 26.08.73
3.000 m 8.58,36 Inger Kuntsson,55, Sverige Stockholm 01.09.73
10.000 m 33.21,15 Kristiina Iisakkila,65, Finland Pori 01.07.83
100 m hak 13,24 Lena Spoof,6l, Finland Bydgoszcz 17.08.79
400 m hek 56,00 Ann-Louise Skoglund,62, Sverige Giteborg 11.08.81
4 x 100 m 45,76 Finland, (Outi Tiilikainen,71-Sanna
Hernesniemi,71-Tarja Leveelahti,70-
Marjo Liminka,72, Utrecht 23.08.81
47,35 Oulun PyrintB, Satu Ruotsalainen,66-
Maria Kuusisto,65-Virpi Harila,65,
Tuula Kangas,67, (Finland) Jyvidskyld 23.07.83
4 x 400 m 3.40,01 Sverige, Lena Bergstyrdm,55-Annika
Andersson,56~Angelicka Blomquist,55-
Ann Larsson,55, bitisburg 26.08.73

3.47,9 Gdteborg's KIK, (Ewa Carlsson,58-Birgitta
Blomquist,58~Angelicka Blomquist,$5~Ann

Larsson,55, (Sverige) Helsingborg 07.07.73

Langdespring 6,50 Erica Johansson,74, Sverige Varazdin 24.08.89
Hpjdespring 1,90 Susanne Lorentzon,61, Sverige Thonon-les-Bains 22.06.80
1,90 Minna Vehmasto,62, Finland Vantaa 12.07.81

Kuglestpd 15,55 Caroline Isgren,66é, Sverige Visteras 18.08.85
Diskoskast 56,48 Satu Sulkio,61, Finland Suolahti X 10.07.80
Spydkast 68,94 Trine Solberq,66, Norge Oslo 16.07.85
T-kamp 5.596p Tina Rittyi, 68, Finland Cotthus 24.-25.08.85

(14,59-1,77-11,24-26,15/5,90-46,32-2.25,17)

blandet lgb m/k:

10.000 m 33.09,5 Dorthe Rasmussen,60, Danmark @sterbro 20.09.78

Kom tidligt afsted

og & det hele med fra Pilrik:
OL & VAND

VIN & SPIRITUS
CHOKOLADE & TOBAK

og hver morgen

- 0ogsd om sendagen -

W frisk morgenbrad!
P "-RIKS BlKS hverdage 6-17.30 - fredage til 18

Nybyvej 18-Aak.-53975100 lgrdage 7-14 - ssndage 7-12
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| Nordiske juniorrekorder - drenge

Aldersgranse 19 Ar:

100 m 10,51 Dan Orbe,61, Sverige Helsingfors 30.08.80
200 m 20,83 Kimmo Saaristo,62, Finland Utrecht 23.08.81
400 m 46,72 Jaakko Kemola,57, Finland Helsingfors 04.09.76
800 m 1.47,74 Ari Paunonen,58, Finland Tampere 30.07.77
1.500 m 3.38,07 Ari Paunonen, S8, Finland Tampere 31.07.77
5.000 m 13.41,03 Ari Paunonen,58, Finland Helsingfors 07.06.77
10.000 m 29.00,3 Henrik Jgrgensen,6l, Danmark Glostrup 29.05.80
110 m hak 13,66 Arto Bryggare, 58, Finland Helsingfors 14.08.717
400 m hazk 50,65 Niklas Wallenlind, 68, Sverige Birmingham 09.08.87
2.000 m forh. 5.30,2 Vesa Laukkanen, 58, Finland Donetsk 21.08.77
3.000 m forh. 8.34,84 Anders Carlson,59, Sverige Stockholm 05.08.78
4 x 100 m 40,58 Pinland, Juha Pyy,63~Jouni TOrrdnen,63-

Ilari Jauro,62,Kimmo Saaristo,62, Utrecht 23.08.81

42,03 KA~2, Martin K&rling,68-Lars Forssell,67-

Peter Hjortsberg,67-Alexander

Vujovic,67, (Sverige) Stockholm 21.09.85
4 x 400 m 3.10,28 Sverige, Peter Johansson,64-Ulf Sedlacek,65

Hans Norin,65-Peter Bring,65, Schweachat 28.08.83

3.20,6 IK~Tjalve, Dag Rist Aamoth,69-John
Skjelvaag,69-Christian Ohme,68~

Roger Olafsen,68, (Norge) Oslo 21.09.87

Laengdespring 7,85 Rainer Stenius,43, Finland Beograd 14.09.62
Trespring 16,27 Claes Rahn,64, Sverige Schwechat 28.08.83
Hgjdespring 2,33 Patrik Sjdberg,65, Sverige Oslo 09.07.83
2,33 Patrik Sjsberg,65, Sverige Eberstadt 10.06.84

2,33 Patrik Sj&herqg,65, Sverige Los Angeles 11.08.84

Stangspring 5,40 Arto Peltoniemi, 66, Finland Raahe 07.07.83
Kuglestgd 18,39 Kenth Gardenkrans,55, Sverige Eskilstuna 05.08.74
Diskoskast 62,04 Kenth Gardenkrans,55, Sverige Helsingborg 11.08.74
Hammerkast 70,02 Jari Matinolli, 65, Finland Tyrndvi 09.09.84
Spydkast 79,46 Juha Laukkanen, 69, Finland Joutsa 18.07.87
10-kamp 7.623p Petri Keskitalo,67, Finland Athen 16.-17.07.86

(10,93-7,40-13,98-1,97-50,00/15,02~35,52-4,70~56,52-4.54,34)

EXELCO

REKLAMEARTI!KLER
TAMPONTRYK
VARMEPRAEG

53 56 72 00
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100 m

200 m
400 m
800 m
1.000 m
1.500 m

1 mile
2.000 m
3.000 m
5.000 m
10.000 m
1 time
20.000 m
100 m hak

200 m hak
400 m hak

3.000 m forh.

4 % 100 m

1.000 m staf.

4 x200m

4 x 400 m

4 x 800 m

4 % 1.500m
Lzngdespring
Trespring
Hpjdespring
Stangspring
Kuglestgd
Diskoskast
Hammerkast

Spydkast
7-kamp

Kaste 3-kamp

46,60
2.09,6
1.39,8

3.36,2

3.44,2

8.56,16

6,72
12,30
1,86

3,14
14,48
52,40
42,70
43,26 eia
60,84
5.722p h

5.674p e

2.523p

Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Helsingfors 07.08.83
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Potsdam 09.06.83
Annelise Damm Olesen,42,Hvidovre IF Berlin, Vest 24.09.70
Annelise Damm Olesen,42,Hvidovre IF Miinchen 31.08.72
Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 21.07.81
Loa Olafsson, 58, Kgbenhavn's IF Sittard 17.06.78
Loa Olafsgson,58, Kgbenhavn's 1P Psterbro, Kbh. 25.05.78
Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Tarnby 21.04.85
Loa Olafsson, 58, Kgbenhavn's IF Oslo 27.06.78
Loa Olafsson,58, Kgbenhavn's IF Rundforbi 30.05.78
Loa Olafsson,58, Kgbenhavn's IF $sterbro, Kbh. 06.04.78
rekordkrav - 16,000 meter

rekordkrav - 1.15.00

Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF @sterbro, Kbh. 23.05.81
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Oslo 26,06.81
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Frederiksberg 18.08.84
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Lyngby 07.07.81
Helle Sichlau,57, Kastrup Tarnby AK Stockholm 17.07.84
Mette Holm Hansen,62, IK~Viking, Rgnne @sterbro, Kbh. 09.07.81

Landsholdet, Britt Hansen,61,GIC-Lisbeth Nissen-Petersen,

57,TIF-Helle Theil Nielsen,64,TIF-Dorthe A.Rasmussen,58,FIF
Psterbro

IF-Sparta, Kgbenhavn, Britt Hansen,61~Charlotte Ringgard,63-

Lisbeth Pedersen,55-Lene Demsitz,59, Psterbro, Kbh. 09.08.
Hvidovre IF, Marianne Sgderberg,46~Tone Kyhn,54-Gitte Mathie-
sen,51~Annelise Damm Olesen,42, Hvidovre 21.08.
Prongdrden IF, Lyngby, Nicole Mdnckemdller,66-Anette Hansen,66-
Helle Theil Nielsen,64-Lisbeth Nissen-Petersen,57,Lyngby  08.06.
Landsholdet, Birgitte Jennes,53,TIF-Kirsten Hgiler,b49,AIF-
Pia Lund,49,IK-Skovbakken-Annelise Damm Olesen,q42,HvIP

Athen 19.09.
Hvidovre IF, Tone Kyhn,S54-Anette Christensen,49~Gitte Mathie-
sen,51,~Annelise Damm Olesen,42, Arhus 14.09.
Trongdrden IF, Lyngby, Jytte Petersen,64-Annemarie Gade Peder-
sen,65-Birgitte Jennes,53-Anette Billow,60,Arhus 20.08.
Rekordkrav - 18.45.0
Lene Demsitz,59, IF-Sparta Budapest 11.08.
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF @sterbro, Kbh. 24.09.,
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Lyngby 06.06.
Lene Kjeldsen,61l, IK~-Skovbakken Arhus 10.09.
Birthe Kofoed, 54, Herlufsholm GF Herlufsholm 26.08.
Vivian Krafft,66, Trongdrden IF Glostrup 09.08.
Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 23.04
Lone Hededam,52, Freja, Odense Larvik 30.06.
Simone Frandsen,6l, Holte IF Frederiksberyg 03.05.
Dorte Bek Klein,60, Esbijerg AF Arhus 27-28.08.
(14,5-11,07-1,77-25,5/5,89-48,38-2.18,8)
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Malmd 11-12.07.
(13,55-8,24-1,81~24,05/6,34~25,82-2.14,85)
Vivian Krafft,66, Trongdrden IF Frederksberg 21.07.

{13,13-51,87-42,40)

08.08.

85
82
81
84
18
87

.83

89
87
83
81

85




Danske rekorder - kvinder

Landeveisrekorder: (bedstenoteringer)

10 km 32,06 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Florida 09.01.83
15 km 49,20 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Atlanta 03.07.83
10 miles 54,59 Loa Olafsson,58, Kgbenhavn's IF New Zeeland 2?.01.79
20 km 1.07,06 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Esbjerg 28.11.82
4 marathon 1.12,20 Kersti Jakobsen, 56, RK-73 Enschede 22.06.86
25 km 1.25,23 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Paderborn 02,04.83
30 km 2.00,18 Helle Dgssing,58, Arhus 1900 Randers 08.08.87
Marathon 2.29,34 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC London 23.04.89
100 km 9.34,31 Ingelise Bramsen,44, Odense GF Quickborn 11.10.86

Rigtige
forsikringer til rigtige
sportsfolk!

@ @
nbo Forsikring
Tietgens Allé 112-114, 5230 Odense M.

TIif. 66 14 14 66
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Danske rekorder - mand

100 m 10,47 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Skovdalen, Aalb. 06.08.88
200 m *20,52 Jens Smedegdrd,57, Glostrup IC Mexico City 12.09.79
400 m 45,89 Jens Smedegird,57, Glostrup IC Moskva 22.07.80
800 m 1.47,1 Sven~Erik Nielsen,51, Helsinggr IF 0slo 31.07.74
1.000 m 2.18,2 Tom Birger Hansen,48, IK-Skovbakken Psterbro, Kbh. 13.08.75
1.500 m 3.35,32 Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Hengelo 14.08.88
1 mile 3.53,60 Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Berlin V. 18.08.89
2.000 m 4.59,56 HMogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Lausanne 15.09.87
3.000 m 7.43,78 Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Jerez 13.09.89
5.000 m 13.27,76 Henrik Jgrgensen,b6l, Herlev IF Oslo 27.07.8%
10.000 m 27.57,98 Henrik Jgrgensen,6l, Herlev IF Stockholm 02.07.85
1 time 19.598 m  Flemming Kempel,48, Randers KFUM Arhus 07.08.71
20.000 m 1.01.14,4 Flemming Kempel,48, Randers KFUM Arhus 07.08.71
110 m hak 13,82 Erik Sidenius Jensen,62,Viby IF Arhus 01.07.87
200 m hek 23,4 Jesper Tgrring,47, IK-Skovbakken Arhus 18.06.74
400 m hek 50,62 Lars Ingemann,54, Trongarden IF Kéln 01.09.76
3000 m forh. 8.23,56 Flemming Jensen,58, Frederiksberg IF Hengelo 19.07.87
4 %x 100 m 40,18 Landsholdet, Henrik Glenner,61,TIF-Lars Pedersen,66,
IF-Sparta-Peter Regli,63,Viby-Morten Kjems,65,Viby
Brhus 06.07.88
40,42 IP-Sparta, Kgbenhavn,Christian Trajkovski,65~Henrik Paulsen,63-
Stig Mplsted,68-Lars Pedersen,66, skovdalen 10.06.89
1.000 m staf. 1.53,17 IF-Sparta, Kgbenhavn, Stig Hplsted,68~Christian Trajkovski,65-
Henrik Paulsen,63-Lars Pedersen, 66, Arhus 06.07.89
4 x 200 m 1.24,6 eia IF-Sparta, Kgbenhavn, Christian Trajkovski,65-Bernie Bengtsson,62-
Henrik Paulsen,63-Lars Pedersen,66, @sterbro 03.06.89
1.25,53 IF-Sparta, Kgbenhavn, Christian Trajkovski,65-Bernie Bengtsson,62-
Henrik Paulsen,63-Lars Pedersen,66, Psterbro 03.06.89
4% 400 m 3.09,8 Landsholdet, Frank Foli-Andersen,51,KTA-René Christophersen,
55,IK~Hellas-Jesper Have,58,AFF - Jens Smedegdrd,57,GIC
Lildenscheid 01.07.79
3.14,8 IK-Skovbakken, fu:hus, Poul Lyhne,49~Lars Thomsen,50-Arne
Jonsson, 50~Jesper Tgrring,47, Arhus 01.06.74
3.12,88eia YP-Sparta, Kgbenhavn, Bernie Bengtsson,62-Henrik Paulsen,63-
Karsten Krygermelier,69-~Lars Pedersen,66, Lyngby 22.07.89
4 x 800 m 7.27,3 Arhus 1900, Stig Ngrregdrd,6l-Mads T.Jensen,60-Niels
Ole Lindberg,67-Lars Bggh,64, Arhus 21.08.87
4 % 1500 m 15.18,5 IF-Sparta, Henrik Jacobsen,6l-Thomas Sgrensen,63-Jens @sten-
gard,62-Mogens D.Guldberg, 63, Esbjerg 02.08.86
Lezngdespring 7,80 Jesper Tgrring,47, IK-Skovbakken Arhus 23.06.71
Trespring 16,18 Peder Dalby,62, Aarhus GF $sterbro, Kbh. 05.08.82
Hpjdespring 2,25 Jesper Tgrring,47, IK-Skovbakken Rom 04.09.74
Stangspring 5,21 Martin Voss, 67, Arhus 1900 Esbjerg 24.06.89
Kuglestgd 20,02 Ole Lindskjold, 44, Vejle IF Lyngby 14.08.74
Diskoskast 61,30 Steen Hedegard, 45, Holte IF Tarnby 30.08.77
Hammerkast 64,78 Jan Cordius,66, Fredensborg AK Psterbro 27.08.89
Vegtkast 20,28 Ole Lindskjold,44, Vejle IF Aabyhg3 29.09.73
Spydkast 81,22 Kenneth Pedersen,65, Kgbenhavn's IF ¢sterbro 05.08.89
S-kamp 3.851p Lars Warnimg,63, Arhus 1900 Esbjerg 05.06.87
(7,23-48,62-21,9-43,44-4.20,2)
10~kamp 7.994p Lars Warming,63, Arhus 1900 Gbtzis 18-19.06.88
(11,08-7,31-13,54-1,93-48,03/14,34-42,60-4,70-51,94-4.17,35)
Kaste S-kamp 4.517p Ole Lindskjold,44, Vejle IF vejle 15.04.74
60,63-18,90-50,63~19,10-52,26)
Bemerk:

Rekorder merket* er opndet i mere end 1.000 meters hgjde over havets overflade, bedste
resultat i disse gvelser opniet under denne hpjde er fglgende:

200 m 20,88 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta Borlinge 25.06.89
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Danske rekorder - mand

Landevejsrekorder: (bedstenoteringer)

10 km

15 km

10 miles
20 km

4 marathon
25 km

30 km
Marathon
100 km

28,45 Keld Johnsen, 50, Skive AM Boston

43,42 Henrik Jgrgensen,6l, Herlev IF Holbak

46,53 Henrik Jgrgensen,6l, Herlev IF Zaandam
59,21 Allan Zachariasen,55, Freja, Odense Frederiksberg
1.02,07 Henrik Jgrgensen,6l, Herlev IF den Haag
1.16,43 John Skovbjerq,55, Aarhus GF Paderborn
1.33,39 Allan Zachariasen,S55, Freja, Odense Fredericia
2.09,43 Henrik Jprgensen,bl, Herlev IP London
7.33,12 Arne Mogensfeldt,43, Svendborg GF HAmm

08.
13.
11.
28.
19.
29.
27.
21.
16.

.84
.86
.87
.83

.86
.82
.85
.82

v

% TR/ I HAVEN ¥

% HEGN %
# PERGOLAER %
+ BLOMSTERKASSER #
% TRAFLISER % CARPORTE %
% REDSKABSRUM s VINTERHAVER %
* K * K* Kk *x Kk Kk %k

Colistrop

Collstrop - Dansk Traimpragne_ring A/S
Industribuen 19 - DK-2635 Ishej
Tel. 42 7344 33 - Telex 33361 coli dk
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Danske juniorrekorder - piger

ALDERSGRENSE 19 AR:

100 m 11,7 Else Hadrup,48, Viborg AF Hvidovre 21.07.63
11,7 Birthe Pedersen,51, Grend IF Berlin, ¢st 08.08.70
200 m 23,9 h Lise Wilbek,58, Trongdrden IF Berlin, Vest 23.07.717
24,42 e Lise Wilbek,58, Trongdrden IF @sterbro, Kbh. 03.07.77
400 m 54,6 Birgitte Jennes,53, Trongarden IF Berlin, @st 02.08.70
800 m 2.04,14 Heidi Christiansen,66, Kgge G- & IF Lyngby 24.07.83
1.000 m 2.45,5 Heidi Christiansen,66, Kgge G- & IF Psterbro, Kbh 02.08.83
1.500 m 4.12,2 Loa Olafsson,58, Kgbenhavn's IF $sterbro, Kbh. 21.06.77
1 mile 4.40,7 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC $sterbro, Kbh. 21.05.79
2.000 m rekordkrav - 6.09.9
3.000 m 9,09,2 Loa Olafsson,58, Kgbenhavn's IF Halmd 19.06.77
5.000 m 15.48,8 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Psterbro, Kbh. 02.05.79
10.000 m 33.09,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Psterbro, Kbh. 20.09.78
1 time rekordkrav - 15.300 meter
20.000 m rekordkrav - 1.18.00
100 m hak 13,7 Helle Sichlau,57, Kastrup Tarnby AK Lyngby 03.07.76
200 m hxk 28,68 Annemarie Gade Pedersen,65,AK-Holstebro - Arhus 10.07.84
400 m hak 59,83 Anita Sglyst,61, Kastrup Tarnby AK @sterbro, Kbh. 30.07.80
3.000 m forh. 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, IK-Viking, Regnne @sterbro, Kbh. 09.07.81
4 x 100 m 46,76 Juniorlandsholdet, Helle Hadsen,57,0RI. - Lisbeth Nielsen,
55,AIF - Laila Sgndergdrd,56,Herlev - Jette Frgsig,56,TSF
Dlisburg 26.08.73
48,27 Haderslev IF, Annegreth Meyer,70 - Helle G.Hansen,70 -
Ghita Bomme,67 - Karen: Gydesen,67, ¢sterbro, Kbh. 09.08.86
1000 m stafet 2.17,8 Amager IF, Hanni Schwiegershausen,59 ~ Connie Brandt,57-
Hanne Rothausen,55 - Lisbeth Nielsen,55, Sundby 28.05.73
4 % 200 m 1.44,9 IP-Sparta, Kgbenhavn, Lisbet Fehrenkamp,59-Gitte Rafn,59-
Hanni Schwiersgshausen,S59-Anita Palshgj,59,Frederiksberg 11.05.76
4 %400 m 3.42,73 Juniorlandsholdet, Konny Overgdrd,64,VejleIF - May Bugge,67,AFF -
Betina Wilhjelm,66,AIF - Heidi Christiansen,66,KggeG-&IF
Frederiksberg 06.08.83
3.52,5 Aalborg F¥, Rikke Spure,66 - Bente Larsen,65 ~
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, Glostrup 27.06.82
4 x 800 m 9.07,0 Aalborg FP, Bente Larsen,65 - Gitte Christensen,64 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, Glostrup 29.05.82
4 % 1.500 m 19.47,0 IF-Gullfoss, Kgbenhavn, Mette Jensen, - Marie Street,69 -
Tina Lagermann,68 - Shannet Nielsen,66, Hvidovre 28.09.81
Langdespring 6,25 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Berlin, V. 07.08.76
Trespring 12,02 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 22.07.89
Hpjdespring 1,85 Grith Ejstrup,53, IK-Skovbakken Frederiksberg 12.08.72
Stangspring 2,83 Simone PFrandsen,61, Holte IF Hvidovre 17.06.80
Kuglestgd 13,97 vivian Krafft,66, Trongdrden IF Glostrup 22.09.84
Diskoskast 51,87 Vivian Krafft,66, Trongdrden IF Frederiksberg 21.05.85
Hammerkast 42,70 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 23.04.83
Spydkast 49,57 Pia Thomsen,64, IF-Gullfoss Skovdalen, Aalb. 02.10.83
7-kamp 5.135p Anita Sglyst,61, Kastrup Tdrnby AK Larvik 19-20.07.80
(14,77-8,78-1,71~25,48/5,35-33,74-2.14,6)
Kaste 3-kamp 2.523p Vivian Krafft,e6, Trongdrden IF Frederksberg 21.07.85
(13,13-51,87-42,40)
—
CYPRESVEJ 14
SELMER TRANSPORT | rcervne
TELF. 871208 22
... korsel med ——
Ain UKKege vogne
telefon-dirigerede ra 1-8 fors
l vogne... e
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Danske juniorrekorder - drenge

ALDERSGRENSE 19 AR:

100
200
400
800 m
1.000 m
1.500 m

1 mile

2.000 m
3.000 m
5.000 m
10.000 m

1 time
20.000 m

110 m hak
200 m hzk
400 m hak
.500 m forh.
.000 m forh.
.000 m forh.
x 100 m

328 3

BN e

1.000 m staf.

4 x 200 m

4 x 400 m

4 x800m

4 x 1.500m
Langdespring
Trespring
Hgjdespring
Stangspring
Kuglestgd
Diskoskast
Hammerkast
Vagtkast
Spydkast
S-kamp

7-kamp

kaste S5-kamp

10,59
21,26
47,51
1.49,2
2.21,2
3.45,61
4,07,0
5.18,0
8.04,37
13.50,9
29.00,3
18,873 m
1.03.27,6
14,59
24,2
52,15
4.13,1
5.46,0
9.13,2

2.00,6

1.32,3

3.16,8

3.27,5
7.56,0
16.46,6

7,50
15,76
2,17
5,05
16,06
49,92
57,49
17,78
68,25
3.551p

7.103p

3.954p

Lars Pedersen, 66,
Lars Pedersen,66,
Lars Pedersen,66,
Ruben Sgrensen,54,
Ruben Sgrensen, 54,
Mogens D.Guldberg,63,
Ruben Sgrensen,54,
Ole Hansen,63,

Ole Hansen,63,
Henrik Jgrgensen,61l,
Henrik Jgrgensen,6l,
Kim Taylor,62,

Kim Taylor,62,

IF-Sparta
IF-Sparta
IF-Sparta
Randers Freja
Randers Freja
Kalundborg IF
Randers Freja
Arhus 1900
Arhus 1900
Herlev IF
Herlev IF
Atletica
Atletica

Erik Sidenius Jensen,62,Vidar, Sgnderborg

Kristian Strgmgard, 70,
Kristian Strgmgdrd,70,
Henrik Jgrgensen,6l,

Gundsgmagle IF-77
Gundsgmagle IF-77
Herlev IF

Flemming Christensen,64,Herlufsholm GF

Peter Gylling,62,

Herlufsholm GF

Juniorlandsholdet, Vakant

Klubhold, Vakant

Esbjerg 17.08.85
Oslo 17.07.85
Psterbro, Kbh, 22.09.85
Arhus 12.09.73
Lyngby 15.08.73
Steinkier 21.08.82
Randers 04.07.73
Arhus 31.08.82
Steinkier 21.08.82
Oslo 15.07.80
Glostrup 29.05.80
Kolding 30.04.80
Kolding 30.04.80
Utrecht 20.08.81
Gundsgmagle 02.09.88
Varazdin 25.08.89
¢$sterbro, Kbh. 01.09.79
Herlufsholm 24.08.82
Glostrup 09,08.80

Ralborg AK, John Sytmen,67 ~ Henrik Kragh,66 -~
Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,6€6,
Aalborg AK, John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -
Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66,
Juniorlandsholdet, Jesper Have,58,AFF ~ Boye Finlow,&60,AKD
Ole Christensen,60,Korsgr AK ~ Jgrgen Troest,58,KTA

Skovdalen, Aalb. 25.10.84

Skovdalen, Ralb. 25.10.84

Donetsk 20.08.77

Trongirden IF, Lyngby, Christian Bache,68-Jens Ungstrup,69-
Jakob M.Jensen,71~Frederik Pilehave,70,
IF-Sparta, Kgbenhavn, Michael Feveile,61 - Henrik Jacobsen,61~

Jens P.Brockdorff,61 - Jens @stenglrd,62, @sterbro, Kbh.

Arhus 06.09.87

Attila, Peter Westh,62-Peter Gylling,62-Brian

Madsen,
HMax Eriksen,61,

Peder Dalby,62,

René T.Nielsen,64,
Martin Voss,67,

Jan Holger Hansen,6l,
Bent Larsen,54,

Jon Bang,64,

Jan Cordius,66,
Anders Hgfler,67,

Max Eriksen,61,

~Preben Christensen,62,

Odense GF
RAarhus GF
Freja, Odense
Arhus 1900
IK-Hellas
AIK~-Vejglrd
Esbjerg AF
Fredensborg AK
Aalborg AK
Odense GF

(7,50-58,10-22,3-33,37-5.20,3)

Erling Hansen,54,

Hvidovre IF

25.09.80
Tarnby 02.07.80
Arhus 19.07.80
¢sterbro, Kbh. 15.08.81
Lyngby 23.07.83
Arhus 08.06.86
Rundforbi 30.06.79
Skovdalen, Aalb. 13.06.73
Esbjerg 12.08.83
Fredensborg 14.07.85
Skovdalen, Aalb. 27.07.86
Arhus 19.07.80
Dliisburg 24-25.08.73

(11,72-6,81-11,94~1,95-51,68/15,68-39,86-4,50-51,88-4.33,83)

Jan Cordius, 66,

Fredensborg AK

(49,50-14,21-44,54-16,99-58,28)

Frederiksberg 21.07.85

v/ Henning Petersen - Vinkelvej 3 - 5672 Broby
TIf. privat 62 63 19 58 - Biltlf. 30 70 09 29
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Danske juniorrekorder - piger

ALDERSGRENSE

100 m

200 m

400 m
800 m
1.000
1.500
2.000
3.000
5.000
10,000 m

1 time
20.000 m

100 m hak
200 m hxk
400 m hak
3.000 u forh.
4 x 100 m

838333

1000 m stafet
4 x200m

4 x400 m

4 x 1.500 m

Lengdespring
Trespring
Hpjdespring

Stangspring
kuglestgd
Diskoskast
Hammerkast
spydkast
T-kamp

Kaste 3-kamp

22 AR:

11,6 h
11,6 h
11,84 e
23,7 h
24,02 e
54,48
2.02,07
2.44,9
4.10,7

8.42,3
15.08,8
31.45,4

13,60
28,1
59,16
10.52,7

48,27
2.17,8
1.42,5

3.42,73

3.52,5
19.47,0

6,33
12,02
1,85
1,85
2,83
14,33
52,40
42,70
53,74
5.549p

2.523p

Vivi Markussen,39,
Else Hadrup,48,

Dorthe A.Rasmussen,58,
Else Hadrup,48,

Dorthe A.Rasmussen,S8,
Britt Hansen,6l,

Tina Krebs,63,

Dorthe S.Rasmussen,60,
Loa Olafsson,58,
rekordkrav - 6.09.9
Loa Olafsson, 58,

Loa Olafsson,58,

Loa Olafsson,58,

IFK~Aalborg
Viborg AF
Frederiksberg IF
Viborg AF
Frederiksberg IF
Glostrup IC
Fremad Holbak
Glostrup IC
Kgbenhavn's IF

Kgbenhavn's IF
Kgbenhavn's IF
Kgbenhavn's IF

rekordkrav - 15.300 meter

rekordkrav - 1.18.00

Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,S58,
Dorthe A,Rasmussen, 58,
Mette. Holm Hansen,62,

Frederiksberq IF
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
IK-Viking, Rgnne

Juniorlandsholdet, Vakant
Haderslev IF, Annegreth Meyer,70 - Helle G.Hansen,70 -
Ghita Bomme,67 - Karen Gydesen,67,
Amager IF, Hanni Schwiegershausen,59 - Connie Brandt,57-
Hanne Rothausen,55 - Lisbeth Nielsen, 55,
Aalborg FF, Jette Kalstrup,64 - Anette Jensen,64 -~
Britt Hansen,61 - Bente Larsen,65,
Juniorlandsholdet, Konny Overgird,64,VejleIF - May Bugge,67,AFF -
Betina Wilhjelm,66,AIF ~ Heidi Christiansen,66,KggeG-&IF

Helsinger
Ziirich
Glostrup
Ziirich
gsterbro, Kbh.
Cvmbran
Knoxville
Hvidovre
Sittard

Oslo
Rundforbi
@sterbro, Kbh.

@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Tullamore

$sterbro, Kbh.

@sterbro, Kbh.

Sundby

Skovdalen, Aalb.

Frederiksberg

Rhalborg FF, Rikke Spure,66 - Bente Larsen,65 -
May Bugge,67 ~ Jette Kalstrup,64,

IF-Gullfoss, Kgbenh

, Mette J .

Tina Lagermann,68 - Shannet Nielsen,66,

Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe Jensen,73,
Grith Ejstrup,53,
Grith Ejstrup,53,
Simone Frandsen,61,
Karen Inge Halkier,37,
Vivian Krafft,©6,
Gitte Gregersen,66,
Simone Frandsen,61,
Dorte Bzk Klein,60,

Frederiksberg IF
Ralborg FF
IK~Skovbakken
IK~Skovbakken
Holte IF
IK-Skovbakken
Trongdrden IF
Ralborg FF

Holte IF

Esbjerg AF

(14,7-10,30-1,81-25,9/5,70~-48,41-2.22,8)

Vivian Krafft,66,
(13,13-51,87-42,40)

Trongdrden IF

Glostrup

05.07.70
04.07.69
09.08.80
05.07.69
30.07.80
09.07.83
21.05.83
21.07.81
17.06.78

27.06.78

30.05.78
06.04.78

31.07.80
31.07.79
08.07.79
09.07.81
09.08.86
28.05.73

22.09.81

06.08.83

27.06.82

Marie Street,69 -

Hvidovre
Hvidovre

Skovdalen, RAalb.

Frederiksberg
$sterbro
Hvidovre

Skovdalen, Aalb.

Glostrup

Skovdalen, Aalb.

Arhus

Frederksberg

28.09.81
10.05.80
22.07.89
12.08.72
09.08.75
17.06.80
24.05.59
09.08.87
23.04.83

.83

17-18.07.82

21.07.85

Vi sikver Dem en god tur...

Svendborg Busrejser ApS.
Kogtvedparken 56 - Svendborg
TIf. 622110 17
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ALDERSGRENSE 22 AR:

100
200
400
800 m
1.000 m
1.500 m

1 mile
2.000 m
3.000 m
5.000 m
10.000 m
1 time
20.000 m
110 m hak
200 m hak
400 m hak

333

1.500 m forh.
2.000 m forh.
3.000 m forh.

4 x 100 m

1.000 m staf.

4 x200m

4 x 400 m

4 % 800m
4 x 1.500 m

Langdespring
Trespring
Hpjdespring
Stangspring
Kuglestgd
Diskoskast
Hammerkast
Vagtkast
Spydkast
S5-kamp

10-kamp

kaste S-kamp

10,47
20,52
46,32
1.47,9
2.18,5
3.40,1
4.01,54
5.16,9
7.55,92
13.30,06
28.06,74
18,890 m
1.03.27,6
14,25
24,2
50,62
4.11,6
5.43,10
8.53,2
10,78

42,7
1.58,4
1.29,8
3.13,7
3.24,17
7.45,4
16.10,9
7,69
16,18
2,22
5,21
17,82
51,99
61,13
18,61
76,60
3.677p
7.402p

4.241p

Lars Pedersen,66,
Jens Smedegdrd,S57,
Jens Smedegird,57,
Ruben Sgrensen,54,
Sven~Erik Nielsen,51,
Ruben Sgrensen,S54,
Mogens D.Guldberqg,63,
Ole Hansen,63,

Henrik Jgrgensen,6l,
Henrik Jgrgensen,6l,
Henrik Jgrgensen,6l,
Per Hoffmann,S$8,

Kim Taylor,62,

Erik S.Jensen,62,
Kristian Stremgird,70,
Lars Ingemann,54,
Wigmar Pedersen,46,

Danske juniorrekorder - drenge

IF-Sparta
Glostrup IC
Glostrup IC

Skovdalen, Aalb.

Mexico City
Mexico City

Flemming Christensen,64,Herlufsholm GF
Ole Steen Mortensen,45, Randers Freja
Juniorlandsholdet, Henrik Paulsen,63,Gullfoss - Horten Kjems,
65,K.KFUM - Lars Pedersen,66,IF-Sparta - Peter Regli,63,Viby

Randers Freja Warzarwa

Helsinggr IF Lyngby

Randers Freja Arhus

Trongdrden IF Cwmbran

Arhus 1900 Arhus

Herlev IF @sterbro, Kbh.

Herlev IF oslo

Herlev IF Helsingfors

Ben Hur Frederiksberg

Atletica Kolding

IK-Skovbakken Lyngby

cund le IF-77 Gund le

Trongarden IF Kéln

Aarhus GF Kristianssand
Stockholm
Haderslev

1F-Sparta, Egbenhavn, Allan Laursen,62 - Peter Devel,61 -
Bo Hindsbgl,62 - Henrik Gardsvoll,e2,
Frederiksberg IF, Helge Svenningsen,

Jgrgen Nielsen,

IF-Sparta, Kgbenhavn, Lars Pedersen,66 - Peter Devél,6l -
Bo Hindsbgl,62 - Henrik Gardsvoll,62,

Juniorlandsholdet, Jesper Have,58,AFF-Boye Finlow,60,AKD -

Claus Petersen,57,AIK-Jgrgen Troest,58,KTA Berlin V.

Kastrup TArnby AK, Hans Jacobsen,61 - Lars Neumann,6l -
Bjgrn Nielsen,60 - Jgrgen Troest,58,
Sgllergd Rerum IK, Claus Hirsbro,68-Thomas Rosenquist,68-
Kire Sgrensen,67-Jacob Rosenkrands,70,
Kgge G- & IF, Niels St.Jensen,64-Thomas Sgrensen,63-
Flemming Petersen,61-Jan Vegeberg,6l,

Peder Dalby,62,

Peder Dalby,62,
Michael Mikkelsen,66,
Martin Voss,67,
Michael Henningsen,53,
Kaj Andersen,43,

Rage B.Jacobsen,6l,
Anders Jgrgensen,67,
Kenneth Petersen,6§,
Morten Blumensaat,63,

(6,69-60,59-22,7-39,95~4.31,5)

Morten Blumensaat,63,

(11,1-6,73-12,21-1,90-50,0/14,9~38,36-4,50-62,34~4,32,5)

Jan Cordius,66,

(58,96-14,21-50,48-17,97-58,20)

06.08.88
12.09.79
08.09.79
14.07.75
15.08.73
038.07.75
09.07.83
31.08.83
05.08.82
07.07.82
07.08.83
18.06.80
30.04.80
23.07.83
02.09.88
01.09.76
11.07.66
11.08.84
15.07.67

Frederiksberg 05.08.83
Lyngby 10.06.81

- Jgrgen Stevad,
- Kent Voigt, , Arhus 16.06.67
Glostrup 17.09.81
23.07.77
¢sterrbo, Kbh. 10.08.78
Rundforbi 14.0%.89
Tarnby 25.07.81
Aarhus GF Vejle 20.06.82
Aarhus GF $sterbro, Kbh. 05.08.82
IF-Sparta ¢sterbro, Kbh. 21.08.88
Arhus 1900 Esbjerg 24.06.89
Aarhus GF @sterbro, Kbh. 09.08.75
Viborg AF Athen 12.07.64
Aalborg AK Skovdalen, Ralb. 10.10.82
Hundested AF Fredensborg 21.04.89
IF-Sparta Tallahasse 20.03.87
Silkeborg AK-77 Vejle 03.05.85
Silkeborg AK-77 Esbjerg 13-14.07.85
Fredensborg AK Fredensborg 23.10.88

Reg. Revisor

Verner Lindblad
Kirkepladsen 3 A

3700 Renne

Telefon 53 95 05 88

SVENDS
PLASTICPOSEFABRIK
Plasticposer og sakke
Tjelevej 43, @rum, 8830 Tjele

TIf. 86 65 20 88
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Hvem er dog
Niels Thygesen &Co?
g -9 %

&
e b
Niels Thygesen & Co er et ungt Eksempelvis.:
entreprenerteam, som pa fa ar har Sophienberg Slot, Rungsted Kyst.

afleveret speendende byggerier af
hej arkitektonisk kvalitet.

Utraditionelle lesninger og kreativi- NIELS THYGESEN & CO A/S

tet har gjort at Niels Thygesen & Co
har ma?keret sig steerkt 1 branchen, INGENIJRER & ENTREPRENJRER

med mere end 100.000 m? byggerier. Bistruphave 3, 3460 Birkerad. TIf. 42 81 21 77
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Kvinder:

50 m
60 m

1 mile

3.000 m
S0 m hak
60 m hak

Lzngdespring
Hgjdespring
Kuglestgd
4 x 200 m

6~kanp

Lengdespring
Trespring
Hgjdespring

Stangspring
Kuglestgd

4 x 100 m
7-kamp

8-kamp

6,33
7,40
7,40
25,7
56,7
2.02,63
2.44,90
4.10,20
4.36,04
9.29,42
7,29
8,42
8,2 h
6,41
1,84
14,71
1.43,7

4.671p

5.542p

6.168p

Danske inderekorder

Dorthe A.Rasmussen,58,
Lene Demsitz,59,

Lene Demsitz, %9,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Birgitte Jennes,53,
Tina Krebs,63,

Tina Krebs, 63,

Tina Krebs,63,

Tina Krebs,63,

Trine B.Pedersen,66,
Helle Sichlau,57,

Lene Demsitz,59,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Lene Demsitz,59,

Grith Ejstrup,53,
Birthe Kofoed,54,

Landsholdet, Else Hadrup,48,Viborg AF-Pia Lund,49,IK Skov-

Frederiksberg IF
iF-Sparta
IF-Sparta
Frederiksberg IF
Trongdrden IF
Fremad Holbzk
Fremad Holbak
Fremad Holbxk
Fremad Holbzk
Frederiksberg IF

Kastrup Tarnby AK

IF-Sparta
Frederiksberg IF
IF-Sparta
IK-Skovbakken
Herlufsholm GF

bakken-Birthe Pedersen,51,Grend IF-Birgitte Jennes,53,TIF

Lisbeth Larsen,57,

IF-Sparta

(9,1-12,51-1,67-7,6-5,83-2.29,4)

Sgren V.Pedersen,43,
Henrik Paulsen,63,
Lars Pedersen,66,
Frank Foli-Andersen,S51,
Gerd Larsen,42,

Jan H.Friedli,66,
Ruben Sgrensen, 54,
Mogens D.Guldberg,63,
Mogens D.Guldberg,63,
Gert Kerlin,S50,

Finn R.Andersen,55,
Erik S.Jensen,62,
Erik S.Jensen,62,
Jessper Tgrring,47,
Peder Dalby,62,
Michael Mikkelsen, 66,
Michael Mikkelsen,66,
Kenneth Kapsch,66,
Ole Lindskjold, 44,

Kastrup TArnby AK Grenoble

IF-Sparta
IF-Sparta

Kastrup Tarnby AK

Haderslev IF
Trongérden IF
Randers Freja
IF-Sparta
I¥-Sparta
K¢gbenhavn's IF
Aarhus GF
Viby IF

viby 1F
IK-Skovbakken
Rarhus GF
IF-Sparta
IF-Sparta
IF-Sparta
Vejle IF

Landsholdet, Lars Hummel, 65, IF-Sparta-Henrik Paulsen,63-
I1F Sparta-Peter Regli,63,Viby IF-Morten Kjems,65,Viby IF

Lars Warming,63,

Arhus 1900

(7,0-7,15-13,40~1,90-7,9-4,60~2.51,5)

Lars Warming,63,

Arhus 1900

Grenoble 22.02.81
Rgdovre 10.01.88
Vittel 27.02.88
Rpdovre 24.11.77
Gbteborg 07.03.70
Boston 10.02.84
Clemson 01.03.86
East Rutherford 09.02.85
East Rutherford 08.02.86
Rgdovre 28.01.89
Grenoble 21.02.81
Stockholm 02.02.86
Arhus 07.02,81
Stockholm 16.02.86
Malente 11.02.73
Rgdovre 13.10.80
GBteborg 07.03.70
Arhus 13.02.88

11.03.72
Solna 09.02.85
Stockholm 16.02.86
Regidovre 01.04.76
Praha 11.03.67
Boston 03.08.87
Los Angeles 21.01.79
Baragossa 26.02.88
Stuttgart 01.02.87
Berlin V. 18.02.73
Missouri 27.01.79
Vittel 27.02.88
Arhus 14.01.89
Ollerup 28.02.71
Gbteborg 07.02.82
Gent 21.02.88
Rggdovre 28.01.89
Rpdovre 28.01.89
Géteboryg 10.03.74
Luled 25.02.86
Arhus 13.02.88
Miinchen 27.-28.02.88

(7,27-14,21-1,86-1,86/6,97-8,21-4,30-2.52,88)

* = resultat opndet pAd rundbane over 200 meter.

Elektroinstallator

JORGEN SPRINGER

Levegade 47 - 4200 Slageise
53 534243

Vintorvet City

Stort udvalg i vin

Sender over hele landet
Frederiksgade 4 - Hillerad
42 26 70 26
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Danske inderekorder

Piger 17-18 &r:

60 m 7.4 Helle Theil Nielsen,64, Trongdrden IF Rpdovre 27.02.82
200 m 28,6 Trine Krebs,63, Fremad Holbak Rgdovre 14.02.80
300 m 41,2 Tina Krebs,63, Fremad Holbzk Rgdovre 31.01.81
400 m 56,7 Birgitte Jennes,S53, Trongdrden IF Géteborg 07.03.70
800 m 2.09,6 Heidi Christiansen,66, Kgge G- & IF Rgdovre 22.01.83
1.500 m 4.24,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Rgdovre 20.02.77
3.000 m 9.55,5 Connie Olsen,60, Kgbenhavn's IF Berlin V. 26.11.77
60 m hak 8,6 Annemarie G.Pedersen,65,AK-Holstebro Arhus 03.12.83
Lengdespring 5,88 Helle G.Hansen,70, Haderslev IF Arhus 13.02.88
Hegjdespring 1,78 Grith Ejstrup,53, IK-Skovbakken Ollerup 27.02.711
Kuglested 13,71 Jytte Lyng Larsen,58, F A K-66 Ollerup 27.02.71
6-kamp 4.516p Helle G.Hansen,70, Haderslev IF Arhus 13.02.88

(9,5-10,49-1,70-7,9-5,88-2.35,5)

Drenge 17-18 3r:

60 m 6,8 Lars Pedersen,66, IF~-Sparta Rgdovre 09.01.83
300 m 36,4 Lars Neumann,6l, Kastrup Tarnby AK Rgdovre 24.02.79
400 m
800 m 1.54,1 Jens @stengdrd,62, IF-Sparta Rgdovre 13.01.80
1.500 m 3.59,8 Thomas Sgrensen,63, Kgge G- & IF Rgdovre 27.12.81
3.000 m B.44,50 Bo Porse,68, F A K-66 Rggdovre 18.01.86
60 m hak 8,1 Erik S.Jensen,62, Vidar Arhus 17.02.80
8,1 Allan Nielsen,65, Vojens AF Arhus 19.02.83
8,1 Helge Julius,71, Aarhus GF Arhus 19.03.89
Langdespring 6,85 Lars Andersen,56, Aabenraa IG Ollerup 18.02.73
Trespring 13,78 Johan van Putten,57, Holstebro AK Ollerup 24.02.74
Hgjdespring 2,06 Stig Oxholm,64, IF-Gullfoss Rgdovre 27.12.81
Stangspring 4,70 Martin Voss,67, Arhus 1900 Arhus 07.12.85
Kuglestgd 16,15 Jan A.Sgrensen,66, Trongirden IF Arhus 19.02.84
7-kamp 5.086p Lars Warming,63, Arhus 1900 Arhus 21,02.81

(7,0-6,86-11,48-2,00-8,7-3,85-2.47,5)

60 m 7,84 e Dorthe Jensen,73, Ralborg FF Arhus 25.02.89

7,6 h Susanne Kristensen,65, Hvidovre IF Redovre 01.02.81
200 m 26,7 Vickie S.Kristensen,65, Freja, Odense Rgdovre 31.01.81
400 m 57,0 Tina Krebs,63, Fremad Holbazk Rgdovre 29.11.79
800 m 2.11,4 Heidi Christiansen,66, Kgge G- & IF Rggdovre 10.01.82
1.500 m 4.39,5 Heidi Christiansen,66, Kgge G- & IF Rggdovre 28.02.82
60 m hak 8,6 h Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Arhus 14.01.89

8,6 h Christina Holm,74, nalborg FF Arhus 05.02.89

8,83 e Christina Holm,74, Aalborg FF Arhus 26.02.89
Langdespring 5,78 Lisbeth Larsen,57, Hvidovre IF fividovre 27.01.78
Trespring 10,47 Mette Bisgaard,72, IR-Holstebro Arhus 19.03.88
Hpjdespring 1,73 Birgitta Schelske,58, Frederiksberg IF Hvidovre 15.12.74

1,73 Birgitte K.Kristensen,60,AK-Brgndby Rgdovre 21.02.76
Kuglested 12,20 Jytte Lyng Larsen,S8, F A K-66 Ollerup 17.02.73
6-kamp 4.174p Line Worm Jensen,67, Viby IF Arhus 20.02.82

(3,8-9,02-1,57-7,8-5,47-2.34,1)

Dansg  ™pmesse| Lo PEOERSENS
Spgciale: ;

Hammond "S5t | S sqnmsamusrx
TIf. 86 82 11 17

CENTER 8600 Silkeborg 86 851597
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Drenge 15-16 &r:

60 m 7,0
7.0
300 m 37,4
400 m 55,1
800 m 2.09,4
1.500 m 4.04,4
3.000 m 8.51,0
60 m hak 8,2
8,2
Langdespring 6,56
Trespring 13,24
Hpjdespring 2,01
Stangspring 4,40
Kuglestgd 15,80
Piger 13-14 Ar:
60 m 7,7
1.7
200 m 28,2
300 m 42,3
400 m 61,9
800 m 2.18,1
1.500 m 4.42,4
3.000 m 10.36,8
60 m hak 9,1
Lengdespring 5,31
Trespring 9,51
Hgidespring 1,65
1,65
Kuglestpd 12.12
Drenge 13-14 &r:
60 m 7,2
7.2
300 m 39,2
400 m 58,7
800 m 2.11,1
1.500 m 4.23,9
60 m hak 8,6
Lengdespring 5,6
Trespring 10,95
Hgjdespring 1,87
Stangspring 4,00
Kuglestgd 15,27

Danske inderekorder

Bjgrn Sgndergdrd,63,
Per Handberg,63,
Cartsen P.Wulf,69,
Bo Rasmussen,61,
Christian Grgnvall,70,
Anders Vedel,65,
Bent Povlsen,6l,
Bjgrn Sgnderglrd,63,
René Christensen,67,
Carl E.F.Hansen, 58,
Hans Bruntt,73,

Oluf Engbergq,66,
Jacob Papsg,71,

Jan H.Hansen,6l,

Lilli Se¢ndergdrd,63,
Helle Jensen,69,
Helle Andreassen,62,

Vickie S.Kristensen,65,

Evy Mgller,63,

Joan Hansen,62,
Tina Lagermann,68,
Karina Henriksen,64,
Heidi Mogensen,71,
Dorte Ebling,6l1,
Lone Bang,71,

Lilli Sgndergird,63,
Belinda Pedersen,66,
Aya Michelsen,75,

Bigrn Sgndergard,63,
Niels Christensen,65,
Morten Skovgird,67,
Lars Pedersen,66,
Thomas Jgrgensen,70,
Anders Vedel,65,
Morten Kiems,65,
Carl E.F.Hansen,58,
Sgren Hermansen,74,
Lasse Ringhofer,73,
Peter S.Clausen,65,
Brian V.Jacobsen,70,

Herlev IF
Ralborg FF
Vidar
AK~Brgndby
Frederiksberg IF
Ralborg FF

RK-73

Herlev IF

Herlev IF
Haderslev IF
Fredericia AK~63
Arhus 1900
IK-Skovbakken
IK~Hellas

Herlev IF
Aalborg FF
Fremad Holbxk
Freja, Odense
Rgdovre AC
Hvidovre IF
IF-Gullfoss
Greve IF
IF-Mols
Sgllergd Nerum IK
AK-Holstebro
Herlev IF
Hvidovre IF
IF-Gullfoss

Herlev IF
Vejle IF
ORI
Frederiksberg IF
Kgge G~ & IF
Ralborg FF
Kolding KFUM
Haderslev IF
IK-Skovbakken
Hvidovre IF
Rpdovre AC
IK~Hellas

Rgdovre
Rgdovre
Rgdovre
Rgdovre
Rgdovre
Rggdovre

Berlin V.

Rgdovre
Rgdovre
Ollerup
Arhus

Rgdovre
Arhus

Rpdovre

Rpdovre
Arhus

Rgdovre
Regdovre
Rgdovre
Redovre
Rgdovre

Berlin V.

Arhus
Ollerup
Arhus
Regdovre
Rgdovre
Rpdovre

Rgdovre
Brhus

Rgdovre
Rgdovre
Regdovre
Regdovre
Rgdovre
Ollerup
Arhus

Rgdovre
Rgdovre
Arhus

24
23

01

.02.79
.02.79
.02.85
08.
Q7.
.02.81
26.
.02.17
06.
23.
05.
.02.82
12,
20.

10.77
12.85

1.7
02.83
02.74
02.89

12.87
02.77

212,717
.03.83
.11.76
.02.79
L01.717
.02.78
.02.82
211,77
.12.85
.02.75%
.03.85
212,77
.03.80
.12.89

L12.77
.02.79
.01.81
.12.79
.12.83
.02.79
.02.79
.02.72
.03.88
.02.87
.11.79
.02.84

ObeH obm

Transport & Spedition ApS
BORNHOLM

Lagerhotel-Kslevogne-Pressenningsvogne
Abne vogne mu kran

539504 18

Telex 4 8135 cholm dk - Telefax 53 95 68 45

MEMT . HURTIGY

ﬂﬂllllﬂ HlﬂﬂMSkvl‘EﬂS Ngrregade 7
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Hvad er DUI-LEG og VIRKE?

DUI-LEG og VIRKE er arbejderbevaegelsens
berne- og familieorganisation.

DUI-LEG og VIRKE arbejder bl. a. for

- at bevidstgere bern og fremme den soci-

ale holdning
- at give bern lejlighed til selvsteendigt at
taenke og skabe

DUI-LEG og VIRKE bidrager til fredsarbejdet
og en opvakst i tryghed ved aktivt at ud-
brede kendskabet til freds- og nedrustnings-
spergsmalet,

Vil du i beveegelse - eller vil du vide mere,
kan du kontakte os pa:

\\
S

&

Landsforbundet it

DUI-LEG og VIRKE 0

Torveporten2,4.- & e

2500 Valby - i A

TIf. 3117 72 00 o | : N
8 RE M‘\d(

AEGogy,
e
,?..
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Rekorder sat i 1988 og 1989

Lars Pedersen,66, IF-Sparta Skovdalen
Lars Pedersen,66, IF-Sparta Borlénge
Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Nice
Mogens D.Guldberg,63, IP-Sparta Hengelo
Mogens D,Guldberg,63, IF-Sparta Berlin V.
Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Jerez

Landsholdet, Henrik Glenner,61,Trongdrden IF-Lars
Pedersen,66,IF Sparta-Peter Regli,63,Viby IF-
Morten Kjems,65,Viby IF Arhus
IP-Sparta, Kgbenhavn, Christian Trajkovski,65~
Henrik Paulsen,63-Stig Mplsted,68-Lars Pedersen,66,
Skovdalen
IF-Sparta, Kgbenhavn, Stig Mglsted,68-Christian
Trajkovski,65-Henrik Paulsen,63-Lars Pedersen,66,
Arhus
IF-Sparta, Kgbenhavn, Christian Trajkovski,65-Bernie
Bengtsson,62-Henrik Paulsen,63-Lars Pedersen,66,
@Psterbro
IF-Sparta, Kgbenhavn, Christian Trajkovski,65-
Bernie Bengtsson,62-Henrik Paulsen,63-Lars Pedersen,66,
@sterbro

IF-Sparta, Kgbenhavn, Bernie Bengtsson,62-Henrik

Paulsen,63-Karsten Krygermeier,69-Lars Pedersen,66,
Lyngby

Martin Voss,67, Arhus 1900 Esbjerg

Jan Cordius,66, Fredensborg AK ¢sterbro, Kbh.

Kenneth Petersen,65, IF-Sparta Bruxelles

Kenneth Petersen,65, IF-Sparta 0dda

Kenneth Petersen,65, IF-sparta Viaxijs

Kenneth Petersen,65, Kgbenhavn's IF psterbro, Kbh.

Lars Warming,63, Arhus 1900 Gdtzis

(11,08-7,31-13,51-1,93-48,03/14,34-42,60-4,70-51,94-4.17,35)

MEND:
SENIOR:
100 m 10,47
200 m *20,88
1.500 m 3.35,54
3.35,32
1 mile 3.53,60
3.000 m 7.43,78
4x100m 40,18
40,42
1.000 m staf. 1.%53,17
4 x200m 1.24,6 eia
1.25,53
4 % 400 m 3.12,88eia
Stangspring 5,21
Hammerkast 64,78
Spydkast 77,28
71,76
71,88
81,22
10-kamp 7.994p
Bemeerk:

06.08.88
25.06.89
10.07.88
14.08.88
18.08.89
13.09.89

06.07.88

10.06.83

06.07.89

03.06.89

03.06.89

22.07.89
24.06.89
27.08,89
18.06.88

30.07.
14.08.
05.08.
18-19.06.

Rekord merket * er bedste resultat i denne gvelse opndet under 1.000 m hgjde over havets

overflade.

JUNIOR -22 ar:

88
88
89
88

100 m 10,47 Lars Pedersen,66, 1F~Sparta Skovdalen 06.08.88
200 m hak 24,2 Kristian Stregmgdrd,70, IF Gundsgmagle 77 Gundsg 02.09.88
4 x 800 m 7.45,4 Sgllergd Nerum IK, Claus Hirsbro,68-Thomas
Rosenquist,68~Kére Sgrensen,67-Jacob Rosenkrands,70,
Rundforbi 14.09.89
Stangspring 5,21 Martin Voss,67, Arhus 1900 Esbierg 24.06.89
Vegtkast 18,61 Anders Jgrgensen,67, Hundested AF Fredensborg 21.04.89
SVENDBORQG Brydes Autolakering
u 8 v/P.Pedersen
Korsarvej 20, Slagelse
PLADEARBEJDE Kuopiove] 32
5700 Svendborg
AUTOOPRETNING Giro 75303 82
FORSIKRINGSSKADER 62 21 70 12 5353 45 11
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hgjdepunkter, " k2

I Ekstra Blaggzs®
Sport

% (P
Ekstra£%
Bladet

Der er masser af snort i Fkstra Rladet hver rdag N ctnrt Qnnrtetilland uor mands:



Rekorder sat i 1988 og 1989

JUNIOR ~-19 ar:

200 m hak 24,2 Kristian Stregmgdrd,70, IF Gundsgmagle-77 Gundsg 02.09.88
400 m hak 52,87 . Kristian Strgmgdrd,70, IF Gundsgmagle~77 Lyngby 17.07.88
52,79&*& Kristian Strgmgdrd,70, IF Gundsgmagle-77 Karlskrona 24.07.89
52,68 Kristian Strgmgdrd,70, IF Gundsgmagle~77 Hidssleholm 30.06.89
52,27 Kristian Strgmgdrd,70, IF Gundsgmagle-77 Ikaalinen 06.08.89
52,15 Kristian Strgmgdrd,70, IF Gundspmagle-77 Varazdin 25.08.89
KVINDER:
SENIOR:
200 m 23,36 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Potsdam 09.06.83
4 % 800 m 8.56,16 Trongdrden IF, Jytte Petersen,64-Annemarie G.
Pedersen,65-Birgitte Jennes,%3-Anette Biilow,60
Arhus 20.08.89
Hammerkast 43,26 eia Lone Hededam,52, Freja, Odense Larvik 30.06.89
Marathon 2.29,34 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC London 23.04.89

JUNTOR ~22&r:

Trespring 11,57 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen 06.08.88
11,60 Dorthe Jensen,73, Ralborg FF Skovdalen 06.08.88
11,79 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Esbjerg 05.06.89
12,02 Dorthe Jensen,73, Aalborg FP Skovdalen 22.07.89

JUNIOR ~19&r:

Trespring 11,57 Dorthe Jensen,73, Ralborg FF Skovdalen 06.08.88
11,60 Dorthe Jensen,73, Ralborg FF Skovdalen 06.08.88
11,79 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Esbjerg 05,06.89
12,02 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen 22.07.89
Besgg

EHaWVNENS!

PRINSESSEGADE 37
7000 FREDERICIA

@ﬁﬁ: _Qﬁ]‘]_jl A\ TLF. 75 93 43 11

Byens sterste udvalg
i helsekost

Alt i pelser & fast food
Snackbaren Sibirien
Arhus Havn /3 Kosttilskud

86 13 22 56

Natur kosmetik

Sund mad - ger kroppen glad







100 meter kvinder:

Senior 11,42

Jun-19 11,7
11,7
Jun-22 11,6 h
11,6 h
11,84 e
p-22 11,84
p-21 11,6
p-20 11,6
p-19 11,7
p-18 11,9
11,9
11,9
p-17 12,03
p-16 11,9
11,9
p-15 11,7
80 meter:
p-14 10,1 h
10,39 e
p-13 10,36

100 meter mend:

Senior 10,47
Jun-19 10,59
Jun-22 10,47

d-22 10,47
d-21 10,57
d-20 10,48
d-19 10,59
d-18 10,60
a-17 10,66
d-16 10,9
10,9
d-15 11,0
80 meter:
d-14 9,80
d-13 10,1

Dorthe A.Rasmussen,S8,
Else Hadrup,48,

Birthe Pedersen,S1,
Vivi Markussen,39,
Else Hadrup,48,

Dorthe A.Rasmussen,S58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Else Hadrup,48,

Vivi Markussen, 39,
Birthe Pedersen,51,
Lone Hadrup,43,

Lone Hadrup,43,

Dorthe A.Rasmussen, 58,
Karen Gydesen,67,

Else Hadrup,48,

Laila Sgndergérd,S6,
Else Hadrup,48,

Christina Schnohr,75,
Hanne Rasmussen,75,
Christina Schnohr,75,

Lars
Lars
Lars
Lars
Lars
Lars
Lars

Pedersen,66,
Pedersen, 66,
Pedersen, 66,
Pedersen, 66,
Pedersen, 66,
Pedersen, 66,
Pedersen, 66,
Lars Pedersen,66,
Lars Pedersen,66,
Peter Rasmussen,40,
Tom Weber Hansen,59,
Tom Weber Hansen,59,

Anders Hgvring,75,
Anders Hgvring,75,

200 meter kvinder:

Senior 23,36
Jun-19 23,9 h

24,42 e
Jun-22 23,7 h

24,02 e
p-22 24,02
p-21 23,7
Jun-19 23,9 h

24,42 e

Dorthe A.Rasmussen,58,
Lise Wilbek,58,
Lise Wilbek,58,
Else Hadrup,48,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Else Hadrup,48,
Lise Wilbek,58,
Lise Wilbek,58,

Rekordoversigt - senior, junior og ungdom

Frederiksberg TF
Viborg AF

Grend IF
IFK-Ralborg
Viborg AF
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Viborg AF
IFK-Aalborg
Grend IF

Viborg AP

Viborg AF
Frederiksberg IF
Haderslev IF
Viborg AF

Herlev IF

Viborg AF

Kgbenhavn's 1F
Mariager FS
Kgbenhavn's 1F

Kgbenhavn
Kgbenhavn
Kgbenhavn
Kgbenhavn
Kpbenhavn
Kpbenhavn
Kgbenhavn

IF-Sparta,
IF-Sparta,
IF-Sparta,
1F-Sparta,
IF-Sparta,
IF-Sparta,
IF-Sparta,
IF-Sparta, Kgbenhavn
IF-Sparta, Kgbenhavn
Randers Freja

Dagnes IF, Horsens
Dagnaes IF, Horsens

Thisted AK
Thisted AK

Frederiksberg IF
Trongdrden IF, Lyngby
Trongdrden IF, Lyngby
Viborg AF
Frederiksberqg IF
Frederiksberqg IF
Viborg AF

Trongédrden IF, Lyngby
Trongdrden IF, Lyngby

Helsingfors
Hvidovre
Berlin, @st
Helsingpr
Ziirich
Glostrup
Glostrup
Ziirich
Helsinggr
Berlin, st
Skive

Skive

Oslo
Skovdalen, Aalb.
Viborg
Frederiksberg
Hvidovre

Esbjerg
Skovdalen, Aalb.
Rundforbi

Skovdalen, Aalb.
Esbjerg
Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.
Esbierg
Frederiksberq
Lyngby

Randers

Arhus
Hidssleholm

Skovdalen, Aalb.
Herning

Potsdam
Berlin, Vest
Psterbro, Kbh.
Ziirich
@sterbro, Kbh.
#sterbro, Kbh.
Zirich

Berlin, Vest
¢$sterbro, Kbh.

7.
21,
08.
05.
04.07.69

Q9.
09.
04.
05,
02,
03.
03,
21.
30.
14.

08.83
07.63
08.70
Q7.0

08.80
08.80
07.69
a7.70
08.70
09.61
09.61
06.76
06.84
06.64

12.08.72

21.

27.
17
03,

06.
17.
06.
06.
25.
31.
17.

07.63

08.89

.06.89

09.88

08.88
08.85
08.88
08.88
07.87
05.86
08.85

18.08.84

23.

07.83

10.06.56
12.09.74
03.08.80

17.
24.

09,
23.
03.
05.
30.
30.
05.
23.
03.

06.89
09.88

06.83
07.77
07.77
07.69
07.80
07.80
07.69
07.77
07.17
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Rekordoversigt - senior, junidrbg ungdom

p-20 24,1 h
24,59 e
p-19 23,9 h
24,42 e
p-18 24,2
p-17 24,78
24,78
p-16 24,8
p-15 24,2
p-14 25,0
p-13 25,5

200 meter mend:

Senior 20,52
Jun-19 21,26
Jun-22 20,52

d-22 20,52
d-21 21,14
d4-20 21,07
d-19 21,26
d-18 21,3
da-17 21,44
a-16 22,2
a-15 22,7
a-14 23,9
23,9
23,9
a-13 24,3

Betina Wilhjelm, 66,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Lise Wilbek,S8,

Lise Wilbek, 58,

Lise Wilbek,58,

Lise Wilbek,58,

Karen Gydesen,67,

Else Hadrup,48,

Else Hadrup,48,

Vickie S.Kristensen,65,
Christina Holm,74,

Jens Smedegird,S57,
Lars Pedersen,66,
Jens Smedegard,57,
Jens Smedeg&rd, 57,
Lars Pedersen,66,
Lars Pedersen,66,
Lars Pedersen,66,
Jgrn Palsten,43,
Lars Pedersen,66,
Lars Pedersen,66,
Jacob Kunst,74,
Sgren Hald,62,
Flemming @stergdrd,65
Jacob Kunst,74,
Lars Pedersen,66,

400 meter kvinder:

Senior 53,6

Jun-19 54,6
Jun-22 54,48
p-22 54,48
p-21 55,0
p-20 54,6
p-19 55,05
p-18 55,38
p~17 54,6
p-16 55,0
p-15 56,7

400 meter mend:

Senior 45,89
Jun-19 47,51
Jun-22 46,32

a-22 46,32
d-21 47,1 h
47,24 ¢
d4-20 47,9
a-19 47,51
d-18 48,2
a-17 48,91
d-16 49,9
d-15 50,35
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Annelige Damm Olesen,42,
Birgitte Jennes,53,
Britt Hansen,6l,
Britt Hansen,61,
Birgitte Jennes,53,
Birgitte Jennes,53,
Betina Wilhjelm,66,
Tina Krebs,63,
Birgitte Jennes,53,
Birgitte Jennes,53,
Tina Krebs,63,

Jens Smedeglrd,57,
Lars Pedersen,66,
Jens Smedegdrd,S7,
Jens Smedeglrd,57,
Arne Jonsson,50,
Jens Smedegard,57,
Kjeld Andersen,43,
Lars Pedersen,66,
Niels-Ole Lindberg,67,
Henrik Petersen,68,
Ole Christensen,60,

Jacob Kunst,74,

Amager IF
Prederiksberg IF
Trongdrden IF, Lyngby
Trongdrden IF, Lyngby
Trongdrden IF, Lyngby
Trongdrden IF, Lyngby
Haderslev IF

Viborg AF

Viborg AF

Freja, Odense

Aalborg FF

Glostrup IC
IF-Sparta, Kgbenhavn
Glostrup IC

Glostrup IC
IF-Sparta, Kgbenhavn
IF-Sparta, Kgbenhavn
Ir-Sparta, Kgbenhavn
Randers Freja
IF-Sparta, Kgbenhavn
IF-Sparta, Kgbenhavn
Silkeborg AK-77
Aabybro GF

Skive AM

Silkeborg AK-77
Frederiksberg IF

Hvidovre IF
Trongarden IF, Lyngby
Glostrup IC

Glostrup IC
Trongdrden IF, Lyngby
Trongérden IF, Lyngby
Amager IF

Fremad Holbak
Trongdrden IF, Lyngby
Trongdrden IF, Lyngby
Fremad Holbzk

Glostrup IC
IF-Sparta, Kgbenhavn
Glostrup IC
Glostrup IC
IK-Skovbakken, Arhus
Glostrup IC

Randers Freija
IF-Sparta, Kegbenhavn
Arhus 1900
IK-Olympia, Maribo
Korsgr AK

Silkeborg AK-77

@sterbro, Kbh.
¢sterbro, Kbh.
Berlin, Vest
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
¢sterbro, Kbh.
Skovdalen, Aalb.
Viborg

Hvidovre
@sterbro, Kbh.
Skovdalen, Aalb.

Mexico City
Oslo

Mexico City
Mexico City
Athen
Skovdalen, Aalb.
oslo

Arhus

Lyngby
Brgndby
Herning
@sterbro, Kbh.
Aabybro
Esbjerg
@sterbro, Kbh.

Berlin, Vest
Berlin, @st
Cuwmbran
Cwmbran
Lyngby

rhus
Budapest
@sterbro, Kbh.
Berlin, ¢¥st
Berlin, Vest
Hvidovre

Hoskva
¢sterbro, Kbh.
Mexico City
Mexico City
Arhus
@sterbro, Kbh.
Litbeck
$sterbro, Kbh.
Arhus

Lyngby

Berlin, Vest
Skovdalen, Aalb.

09.08.86
25.07.78
23.07.77
03.07.77
01.08.76
10.08.75
01,07.84
14.06.64
21.07.79
01.09.79
05.06.87

12.09.79
17.07.85
12.09.79
12.09.79
28.06.87
01.06.86
17.07.85
13.08.61
24.07.83
08.06.82
06.09.89
28.08.76
20.06.79
17.08.88
01.09.79

24.09.70
02.08.70
09.07.83
09.07.83
15.06.74
29.07.73
10.08.85
15.08.81
02.08.70
24.09.69
21.06.78

22.07.80
22.09.85
08.09.79
08.09.79
08.09.71
11.08.78
06.10.63
22.09.85
28.09.85
31.07.85
07.08.76
19.08.89



_Rekordoversigt - sehior, junior og ungdom

800 meter Kvinder:

Senior 2.01,77
Jun-19 2.04,14
Jun-22 2,02,07

p-22  2.04,68
p-21  2.02,86
p-20  2.02,07
p-19  2.04,33
p-18  2.05,31
p-17  2.04,14
p-16  2.04,9
p-15  2.06,9
p-14  2.11,3
p-13  2.15,0

800 meter mmnd:

Senior 1.47,1
Jun-19 1.49,2
Jun-22 1.47,9

d-22  1.48,0
d4-21  1.47,9
d-20  1.48,9 h
1.48,92 e
d-19  1.49,2
d4-18  1.51,4
d-17  1.52,3
d-16  1.51,8
d4-15  1.54,6
d-14  1.58,8
a-13  2.08,3

Annelise Damm Olesen,42,

Heidi Christiansen,66,
Tina Krebs,63,

Tina Krebs, 63,

Tina Krebs,63,

Tina Krebs,63,

Tina Krebs,63,

Tina Krebs,63,

Heidi Christiansen,66,
fina Krebs,63,

Loa Olafsson, 58,

Tina Krebs,63,

Dorthe S.Rasmussen,60,

Sven-Erik Nielsen,51,
Ruben Sgrensen,54,
Ruben Sgrensen, 54,
Sven Erik Nielsen,S51,
Ruben Sgrensen,54,
Sven Erik-Nielsen,51,
Jens @stengdrd,62,
Ruben Sgrensen,54,
Jens @stengdrd,62,
Anders Vedel, 65,
Anders Vedel,65,
Anders Vedel, 65,
Anders Vedel,65,

Bo Bjerregard, 67,

1000 meter kvinder:

Senior 2.44,9
Jun-19 2.45,%
Jun-22 2.44,9

p-22  2.54,8
p-21  2.44,9
p-20  2.53,7
p-19  2.50,5
p-18  2.46,5
p-17 2.45,5
p-16  2.47,5
p-15  2.55,8

1000 meter waend:

Senior 2.18,2
Jun-19 2.21,2
Jun-22 2.18,5

d-22  2.18,5
d-21  2.19,4
d-20  2.21,22
d-19  2.21,2
a-18  2.24,3
a-17  2.27,5

Dorthe S.Rasmussen,60,
Heidi Christiansen,66,
Dorthe S.Rasmussen,60,
Kitt Johnson,59,
Dorthe S.Rasmussen,60,
Mie Poulsen-Jensen,62,
Dorthe S.Rasmussen,60,
Tina Krebs,63,

Heidi Christiansen,©6,
Loa Olafsson,58,

Heidi Christiansen,66,

Tom Birger Hansen,48,
Ruben Sgrensen,54,
Sven-Erik Nielsen,5l,
Sven-Erik Nielsen,51,
Ruben Sgrensen,54,
Jens @stengdrd,62,
Ruben Sgrensen,54,
Jens ¢stengdrd, 62,
Jens ¢stengard,e2,

Hvidovre IF
Kgge G- & IF
Fremad Holbwmk
Fremad Holbak
Fremad Holbzk
Fremad Holbzk
Fremad Holbek
Fremad Holbak
Kgge G- & IF
Fremad Holbzk
Kgbenhavn's IF
Fremad Holbak
Glostrup IC

Helsinggr IF

Randers Freja
Randers Freja
Helsinggr IF

Randers Freja
Helsinggr IF
1F-Sparta, Kgbenhavn
Randers Freja
IF-Sparta, Kgbenhavn
Aalborg FF

Ralborg FF

halborg FF

Ralborg FF
Vordingborg AC

Glostrup IC
Kege G- & IF
Glostrup IC
Freja, Odense
Glostrup IC
Auning IF
Glostrup IC
Fremad Holbazk
Kgge G- & IF
Kgbenhavn's IF
Kgge G- & IF

IK-Skovbakken, Arhus
Randers Freja
Helsinggr IF
Helsinggr IF

Randers Freja
IF-Sparta, Kgbenhavn
Randers Freja
IF-Sparta, Kgbenhavn
IF-Sparta, Kgbenhavn

Miinchen
Lyngby
Knoxville
Esbierg
Capell Hill
Knoxville
Stockholm
Malmd
Lyngby
gsterbro, Kbh.
Lyngby
Greve
Lyngby

Oslo

Arhus
Wrazarwa

Oslo

Warzarwa
Arhus
Stockholm
Arhus
@sterbro, Kbh.
Greifswald

Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.

Arhus

Skovdalen, Aalb.

Hvidovre
@¢sterbro,
Hvidovre
Psterbro,
Hvidovre
Fuglsg
Rundforbi
Psterbro,
@sterbro,
Lyngby
Hvidovre

Kbh.

Kbh.

Kbh.
Kbh.

@sterbro, Kbh.
Lyngby
Lyngby
Lyngby
¢sterbro,
¢sterbro,
Lyngby
@sterbro,
¢sterbro,

Kbh.
Kbh.

Kbh.
Kbh.

31.
24.
21.
18.
21.
21,
06,
13.
24.
02.
15.
14.
02.

31.
12.
14.
23.

26.
06.
12.
24.

03.07

28.
24.
20.
06.

21

02.
21.
08.
.07
09,
09.
.81
08.
.74
.81

21

25.
25.
09.
02,
19.
.07

21

13

15.
15,
15.
13.
05.
15.
19.
06.

.07
08.
7.
.81
.81

07

07

.08,
8.
08,
08.
.75
08.
08.
08.
10.

7.4
13
.15
13

L5

.82
W13
.80
.82
.81
.80

.80

.81

83
81

Kk

83

75
13
73
73

82
13
80
9
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‘Rekordover'sigt

Anders Vedel, 65,
Spren B.Jgrgensen,64,

1500 meter kvinder:

Senior 4.30,7
Jun-19 4.12,2
Jun-22 4.10,7
p-22 4.19,67
4.10,20 i
p-21 4.14,93
p-20  4.10,7
p-19  4.12,2
p-18  4.19,2
p-17  4.13,5
p-16  4.19,3
p-15  4.19,90

1500 meter mend:

Senior 3.35,32
Jun-19 3.45,51
Jun-22 3.40,1

d-22  3.40,3
d-21  3.40,1
d-20  3.41,9
d-19  3.45,51
d-18  3.49,7
d-17  3.54,1
d-16  3.58,5
d-15  3.59,3

1 mile kvinder:

Senior 4.30,2
Jun-19 4.40,7
Jun-22 4.30,2
p-22

p-21 5.17,4
p-20  4.30,2
p-19  4.40,7
p-18  4.54,7
p-17  4.55,6
p-16  5.09,7
p-15 4.58,3
1 mile mend:
Senior 3.53,60
Jun-19 4.07,0
Jun=-22 4.01,54
d-22  4.04,7
4-21  4.06,7
d-20 4.01,54
d-19  4.07,0
d-18  4.11,2
d-17  4.16,8
d-16  4.21,3
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Loa Olafsson,58,

Loa Olafsson, 58,

Loa Olafsson,58,
Dorthe S,Rasmussen,60,
‘Pina Krebs,63,

Dorthe S,Rasmussen,60,
Loa Olafsson,58,

Loa Olafsson,58,

Tina Krebs,63,

Dorthe S.Rasmussen,60,
Dorthe S.Rasmussen,60,
Loa Olafsson, 58,

Mogens Daniel Guldberg,63,
Mogens Daniel Guldberg,63,
Ruben Sgrensen, 54,

Ruben Sgrensen,54,

Ruben Sgrensen,54,

Tom Birger Hansen,48,
Mogens Daniel Guldberg,63,
Tom Birger Hansen, 48,

Lars Aagaard,64,

Lars Aagaard,64,

Anders Vedel,65,

Loa Olafsson,58,
Dorthe S.Rasmussen,60,
Loa Olafsson,58,
Vakant

Helle Vinkler,64,

Loa Olafsson,58,
Dorthe S.Rasmussen,60,
Trine Birch Pedersen,66,
Charlotte Kaagh,64,
Henriette Poulsen,69,
Helle @.Thomassen,73,

Mogens Daniel Guldberg,63,
Ruben Sgrensen,54,

Mogens Daniel Guldberg,63,
Sven-Erik Nielsen,51,
Ruben Sprensen, 54,

Mogens Daniel Guldberg,63,
Ruben Sgrensen, 54,

Jens @stengird,62,

Bent Povlsen,6l,

Sgren B.Jgrygensen,64,

Ralborg FF
Ballerup AK

Kgbenhavn's IF
Kgbenhavn's IF
Kgbenhavn's IF
Glostrup IC
Fremad Holbak
Glostrup IC
Kgbenhavn's IF
Kegbenhavn's IF
Fremad Holbak
Glostrup IC
Glostrup IC
Kgbenhavn's IF

IF-Sparta, Kgbenhavn
Kalundborg IF
Randers Freja
Randers Freja
Randers Freja
1K~Skovbakken, Arhus
Kalundborg IF
IK-Skovbakken, Arhus
Odense GF

Odense GF

Aalborg FF

Kgbenhavn's IF
Glostrup IC
Kgbenhavn's IF

Fredericia AK-63
Kgbenhavn's IF
Glostrup IC
IK-Hellas, Roskilde
IK-Viking, Rgnne
Esbjerg AF

Randers Real Atletik

IF-Sparta, Kgbenhavn
Randers Preja
Trongdrden IF, Lyngby
Helsingpr IF

Randers Freja
Trongdrden IF, Lyngby
Randers Freja
IF-Sparta, Kgbenhavn
AK-73, Kgbenhavn
Ballerup AK

- senior, junior og ungdom

¢sterbro, Kbh.
Ballerup

Sittard
$sterbro, Kbh.
Sittard

??

East Rutherford
Edinburgh
Sittard
@sterbro, Kbh.
Berlin, Vest
$sterbro, Kbh.
Oslo

Ditisburg

Hengelo
Steinkier

Arhus

Kéln

Arhus
Helsingborg
Steinkier

Arhus

Glostrup
Skovdalen, halb.
Skovdalen, Aalb.

Kbh.
Kbh.
Kbh.

@sterbro,
$sterbro,
@sterbro,

Kolding
Psterbro,
@sterbro,
Glostrup
Glostrup
Esbjerg
Arhus

Kbh.
Kbh.

Berlin V.
Randers
Cwmbran
Lyngby
Randers
Cwmbran
Randers
Hvidovre
@sterbro,
Hvidovre

Kbh.

06.08.81
16.08.79

17.06.78
21.06.77
17.06.78
2?2 .82
09.02.85
02.08.81
17.06.78
21.06.77
12.09.81
11.08.77
21.06.76
26.08.73

14.08.88
21.08.82
09.07.75
21.05.76
09.07.75
04.07.68
21.08.82
21.05.66
29.08.81
06.09.80
10.05.80

25.05.78
21.05.79
25.05.78

28.08.85
25.05.78
21.05.79
26.09.84
29.06.81
11.07.85%
13.09.88

18.08.89
04.07.73
09.07.83
09.07.73
08.09.75
09.07.83
04.07.73
26.08.80
25.05.78
26.08.80



d-15 4.

28,5

Jakob Mgller Jensen,71,

2000 meter kvinder:

Senior 5.50,3
Jun-19

Jun-22

p-22  6.18,7
p-21  6.12,78
p-20  6.29,0
p-19  6.16,7
p-18  6.20,5
p-17  6.18,7
p-16  6.33,8
p-15  6.14,9

2000 meter mend.

Senior 4.
Jun-19 5.
Jun-22 5.
da-22 5.
d-21 S.
d-20 5.
a-19 5.
d-18 5.
a-17 5.
d-16 5.
da-15 S,

59,56
18,0
16,9
18,4
20,4
16,9
18,0
25,6
32,2
13,6
38,5

Dorthe S.Rasmussen,60,
rekordkrav - 6.09.9
rekordkrav - 6.09.9
Dorthe S.Rasmussen,60,
Lotte Strgyberg,66,
Helle B.Jgrgensen,63,
Karin T.Hansen,65,

Trine Birch Pedersen, 66,
Prine Birch Pedersen,66,
Bettina E.Nielsen,68,
Helle ¢.Thomassen,?3,

Mogens Daniel Guldberg,63,
Ole Hansen,63,

Ole Hansen,63,

Ruben Sgrensen,54,

Peer Bagge,S53,

Ole Hansen,63,

Ole Hansen,63,

Ole Hansen,63,

Carsten Borgen,65,
Sgren B.Jgrgensen,64,
Jakob Mgller Jensen,71,

3.000 meter kvinder:

Senior 8.42,3
Jun-19 9.09,2
Jun-22 8.42,3
p-22  9.12,65
p-21  9.00,70
p-20 8.42,3
p-19  9.09,2
p~18  9.19,8
p-17 9.27,8
p-16  9.23,2
p-15  9.30,6
p-14  9.53,0
p-13  9.59,5

Loa Olafsson, 58,

Loa Olafsson,58,

Loa Olafsson,S58,
Dorthe S.Rasmussen,60,
porthe S.Rasmussen,60,
Loa Olafsson,58,

Loa Olafsson,58,
Connie Olsen,60,

Loa Olafsson, 58,
Dorthe S.Rasmussen,60,
Dorthe $.Rasmussen,60,
Lis Mgller Nielsen,59,
Karina Henriksen,64,

3.000 meter mend:

Senior 7.
Jun-19 8.
Jun-22 7.
d-22 8.
d-21 1.
d-20 8.
d-19 8.
a-18 8.
d-17 8.
d-16 8.

43,78
04,37
55,92
01,2
55,92
07,2
04,37
13,1
26,7
43,8

Mogens Daniel Guldberq,63,
Ole Hansen,63,

Henrik Jdgrgensen,6l,

Gert Kerlin,S50,

Henrik Jgrgensen,6l,
Henrik Jgrgensen,6l,

Ole Hansen,63,

Ole Hansen,63,

Bent Povlsen,61,

Torben Petersen,?1,

Rekordoversigt - sén‘ior,‘ junior‘ 0g ungdom

Trongdrden IF, Lyngby

Glostrup IC

Glostrup IC

Ralborg FF
Kgbenhavn's IF
Ballerup AK
IK~Hellas, Roskilde
IK~-Hellas, Roskilde
Kastrup Tarnby AK
Randers Real Atletik

IF-Sparta, Kgbenhavn
Arhus 1900

Arhus 1900

Randers Freja

Korspr AK

Arhus 1900

Arhus 1500

Arhus 1900
IK-Olympia, Maribo
Ballerup AK
Trongdrden IF, Lyngby

IF
IF
iF

Kgbenhavn's
Kgbenhavn's
Kgbenhavn's
Glostrup IC
Glostrup IC
Kgbenhavn's
Kgbenhavn's
Kgbenhavn's
Kgbenhavn's
Glostrup IC
Glostrup IC
Vojens AF

Greve IF

IF
IF
IF
IF

IF-Sparta, Kgbenhavn
Arhus 1900

Herlev IF
Kgbenhavn's IF
Herlev IF

Herlev IF

Arhus 1900

Arhus 1900

AK-73, Kgbenhavn
AKR-Brgndby

Hvidovre

Tarnby

Hvidovre
Rapborg

Tarnby

Hvidovre
@sterbro, Kbh.
Hvidovre

Tarnby
Skovdalen, Aalb.

Lausanne
Arhus
Arhus
Randers
Lyngby
Arhus
Arhus
Arhus
Herlufsholm
Brgndby
Lyngby

Oslo

Malmo

Oslo
@sterbro, Kbh.
Oslo

Oslo

Malmg

Arhus
Frankfurt a.M.
Oslo

Hillergd
Arhus

Berlin, Vest

Jerez
Steinkier
@sterbro,
Arhus
Psterbro,
@sterbro,
Steinkier
@sterbro,
@sterbro,
T&rnby

Kbh.

Kbh.
Kbh.

Kbh.
Kbh.

25

27

27
05

27
19
01
18
21

08
23

13
21
05
23
0s
23
21
06

03

.09.86

.04.85

.08.82
.08.87
.05.83
.08.84
.09.84
.08.83
.05.84
.09.88

.09.87
.08.82
.08.83
.07.76
.07.74
.08.83
.08.82
.08,81
.09.82
.09.80
.10.86

.06.78
.06.77
.06.78
.08.82
.06.81
.06.78
.06.77
.07.78
.09.75
.06.76
.06.75
.05.73
.07.717

.09.89
.08.82
.08.82
.08.72
.08.82
.07.81
.08.82
.08.81
.05.78
.09.87
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RékOrdb\(érsigt‘ - :,s‘;e‘l‘jibr“,lfjuni:“:r {o‘ig;ungdom

a~15 8.49,2 Sgren B.Jgrgensen,64, Ballerup AK Malmd 01.08.79
d-14 8.55,7 Sgren B.Jgrgensen,64, Ballerup AK Hvidovre 16.08.78
d-13 9,23,8 Spren B.Jgrgensen,64, Ballerup AK $sterbro, Kbh. 13.09.77

5.000 meter kvinder:

Senior 15.08,8 Loa Olafsson,58, Kgbenhavn's IF Rundforbi 30.05.78
Jun-19 15.48,8 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC ¢sterbro, Kbh. 02.05.79
Jun-22 15.08,8 Loa Olafsson,58, Kgbenhavn's IF Rundforbi 30.05.78
p-22 15.59,71 ©Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Helsingfors 30.07.82
p-21 16.52,6 Helle B.Jgrgensen,63, AK~73, Kgbenhavn gsterbro, Kbh. 06.09.84
p-20 15.08,8 Loa Olafsson, 58, Kgbenhavn's IF Rundforbi 30.05.78
p-19 15.48,8 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC ¢sterbro, Kbh. 02.05.79
p-18 16.28,7 Trine B.Pedersen,66, IK-Hellas, Roskilde ¢gsterbro, Kbh. 06.09.84
p-17 17.06,3 Charlotte Kaagh,64, IK-Viking, Rgnne ¢sterbro, Kbh. 09.07.81
p-16 17.57,0 Susanne Nedergdrd,69, IF-Gullfoss, Kbh. Parnby 30.12.85
p-15 17.12,0 Dorthe 8.Rasmussen,60, Glostrup IC Glostrup 17.04.75

5.000 meter mend:

Senior 13.27,76 Henrik Jgrgensen,6l, Herlev IF Oslo 27.07.85
Jun-19 13.50,9 Henrik Jgrgensen,6l, Herlev IF Oslo 15.07.80
Jun-22 13.30,06 Henrik Jgrgensen,6l, Herlev IF Oslo 07.07.82
4-22 13.45,0 Gert Kerlin,SO, Kgbenhavn's IF oslo 04.07.72
d-21 13.30,06 Henrik Jgrgensen,6l, Herlev IF Oslo 07.07.82
d-20 13.53,20 Henrik Jgrgensen,6l, Herlev IF¥ Edinburgh 02.08.81
d-19 13.50,9 Henrik Jgrgensen,61, Herlev IF oslo 15.07.80
d-18 14.11,1 Henrik Jgrgensen,6l, Herlev IF Oslo 05.08.79
d-17 14.38,9 Henrik Jgrgensen,6l, Herlev IF Rundforbi 30.05.78
d-18 15.01,9 Carsten Borgen,65, IK~Olympia, Maribo @sterbro, Kbh. 19.05.81
d-15 15.13,8 Rasmus Mgller,69, Aalborg AK Skovdalen, Ralb. 01.07.84

10.000 meter kvinder:

Senior 31.45,4 Loa Olafsson,58, Kgbenhavn's IF ¢sterbro, Kbh. 06.04.78
Jun-19 33.09,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC @sterbro, Kbh. 20.09.78
Jun-22 31.45,4 Loa Olafsson,58, Kgbenhavn's IF @sterbro, Kbh. 06.04.78
p-22  34.37,2 Aino M.Slej,63, Arhus 1900 Brhus 23.10.85%
p-21 34.03,37 Lotte Strgyberg,66, Aalborg FF Glostrup 08.08.87
p-20 31.45,4 Loa Olafsson, 58, Kgbenhavn's IF @gsterbro, Kbh. 06.04.78
p-19  33.15,8 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Psterbro, Kbh. 25.04.79
p-18 33.09,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC gsterbro, Kbh. 20.09.78
p~17 35.10,0 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC fividovre 19.03.77
p-16 37.56,8 Susan Olsen,63, Aabenraa IG Aabenraa 27.10.79
p-15 37.42,6 Hanne Sgrensen,72, Esbjerg AF Esbjerqg 04.06.87

10.000 meter mend:

Senior 27.57,98 Henrik Jgrgensen,6l, Herlev IF Stockholm 02.07.85
Jun-19 29.00,3 Henrik Jgrgensen,6l, Herlev IF Glostrup 29.05.80
Jun-22 28.06,74 Henrik Jgrgensen,b6l, Herlev IF Helsingfors 07.08.83
d-22 28.06,74 Henrik Jgrgensen,61, Herlev IF Helsingfors 07.08.83
d-21 28.17,22 Henrik Jgrgensen, 61, Herlev IF Frankfurt a.M. 11.06.82
d-20 29.40,87 Henrik Jgrgensen,61, Herlev IF Lille 04.07.81
d-19  29.00,3 Henrik Jgrgensen,6l, Herlev IF Glostrup 29.05.80
d-18 29.36,6 Henrik Jgrgensen,6l, - ‘Herlev IF @sterbro, Kbh. 04.09.79
d-17 30.29,5 Henrik Jgrgensen,6l, Herlev IF ¢sterbro, Kbh. 11.08.78
d-16 31.38,6 Per Henrik Hackmann,67, Helsinggr IF Greve 29.06.83
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Rekordovérsigt - Senior, iuhior og ungdom

d-15 33.15,9 Michael Petersen,66, Vordingborg AC $sterbro, Kbh. 22.04.81

1 times l¢b kvinder:

Senior rekordkrav - 16,000 meter

Jun-19 rekordkrav - 15.300 meter

Jun-22 rekordkrav - 15.300 meter

p-22 Vakant

p-21 Vakant

p-20 Vakant

p-19 15,268 m Mette Holm Hansen,62, IK-Viking, Rgnne Frederiksberg 18.06.81

1 times lgb mend:

Senior 19,598 m Flemming Kempel,b48, Randers KFUM Arhus 07.08.71

Jun-19 18,873 m Kim Taylor,62, Atletica, Horsens Kolding 30.04.80

Jun-22 18,890 m Per Hoffmann,58, Ben Hur, Kgbenhavn Frederiksberg 18.06.80

d-22 18,890 m Per Hoffmann,58, Ben Hur, Kgbenhavn Frederiksberg 18.06.80

d-21 Vakant

d-20 18,517 m Steen Christensen,60, Freja, Odense Kolding 30.04.80

d-19 17,796 m Ove Jensen, 60, Freja, Odense $sterbro, Kbh. 22.09.79

20.000 meter kvinder:

Senior rekordkrav - 1.15.00

Jun-19 rekordkrav - 1.18.00

Jun-22 rekordkrav - 1.18.00

p-22 Vakant

p-21 Vakant

p-20 Vakant

p-19 1.19.07,1 Mette Holm Hansen,62, IK-Viking, Rgnne Frederiksberg 18.06.81

20.000 meter mend:

Senior 1.01.14,4 Flemming Kempel, 48, Randers KFUM Arhus 07.08.71

Jun-19 1.03.27,6 Kim Taylor,62, Atletica, Horsens Kolding 30.04.80

Jun-22 1.03.27,6 Kim Taylor,62, Atletica, Horsens Kolding 30.04.80

a-22 1.03.29,9 Per Hoffmann,58, Ben Hur, Kgbenhavn Frederiksberq 18.06.80

d-21 Vakant

da-20 1.05.04,0 Steen Christensen,60, Freja, Odense Kolding 30.04.80

d-19 Vakant

Kort _hzk kvinder:

100 meter / 84 cm.

Senior 13,2 h Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Psterbro, Kbh. 23.05.81
13,45 e Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Oslo 26.06.81
13,45 e Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Prederiksberg 18.08.84

Jun-19 13,7 Helle Sichlau,57, Kastrup Tarnby AK Lyngby 03.07.76

Jun-22 13,60 Dorthe A.Rasmussen, 58, Frederiksberg IF @sterbro, Kbh. 31.07.80

p-22 13,60 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF ¢sterbro, Kbh. 31.07.80

p-21 13,79 Margit Hansen,53, AK-73, Kgbenhavn Geneve 25.08.74
13,79 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF ¢sterbro. Kbh. 02.06.79

p-20 13,6 h Helle Sichlau,57, Kastrup Tarnby AK Berlin, Vest 23.07.77
13,92 e Dorthe A.Rasmussen,S8, Frederiksberg IF Cwmbran 28.05.78

p-18 13,7 Helle Sichlau,57, Kastrup Tarnby AK Lyngby 03.07.76

-18 13,9 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Lyngby 17.07.76
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p-17
p-16
p-15
p-14

100 meter / 76,2

p-16
p-15

Rekordoversigt - senior, junior og ungdom

14,58
14,47
14,71
15,5

14,34
14,04

Irene Larsen,62,
Dorthe Jensen,73,
Christina Holm,74,
Lilli Sgndergédrd,63,

cm.

Dorthe Jensen,73,
Christina Holm,74,

80 meter / 76,2 cm.

p-14
p-13

11,8
12,13

Kort hxk mend:

Lilli sgndergard,63,
Christina Holm,74,

110 meter / 106,7 cm.

Senior 13,82
Jun-19 14,59
Jun-22 14,25

d-22
d-21
d-20
d-19
d-18

14,46
14,25
14,49
14,59
14,5 h
14.97 e
15,1
15,1
15,81

Erik
Erik
Erik
Erik
Erik
Erik

Sidenius Jensen,62,
Sidenius Jensen, 62,
Sidenius Jensen,62,
8idenius Jensen,62,
Sidenius Jensen,62,
Sidenius Jensen,62,
Erik Sidenius Jensen,62,
Lars Pedersen,66,

Helge Julius,71,

Bjgrn Knudsen,6l,

Helge Julius,71,

Helge Julius,71,

110 meter / 100 cm.

d-18
d-17

14,33
14,87

Kristian Stremgdrd,70,
Helge Julius,71,

100 meter / 91,4 cm.

d-16

d-is

13,6 h
13,6 h
13,99 e
14,09

Morten Kjems,65,
Kristian Strgmgird,70,
Helge Julius,71,
Morten Kjems,65,

80 meter / 76,2 cm.

d-14
d-13

11,17
11,55

Nolan Mattson,66,
René Christensen,67,

200 meter hxk kvinder:

Senijor 27,3
Jun-19 28,68

Jun~22 28,1
p-22 28,7
p-21 28,1
p-20 28,7
p-19 28,68
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Dorthe A.Rasmussen,58,

Trongdrden IF, Lyngby @sterbro, Kbh.

Aalborg FF
Aalborg FF
Herlev IF

Aalborg FF
Aalborg FF

Herlev IF
halborg FF

Viby IF

Vidar, Sgndersborg
IK~Skovbakken, Arhus
IK-Skovbakken, Arhus
IX-Skovbakken, Arhus
Vidar, Sgnderborg
Vidar, Sgnderborg
IF-Sparta, Kgbenhavn,
Aarhus GF

Vidar, Spnderborg
Aarhus GF

Aarhus GF

Gundsgmagle IF-77
Aarhus GF

Kolding KFUM
Gundsgmagle IF-77
Aarhus GF
Kolding KFUM

Trongdrden IF, Lyngby
Glostrup IC

Frederiksberg IF

Annemarie Gade Pedersen,65,BK-Holstebro

Dorthe A.Rasmussen,S58,
Helle Vinkler,64,
Dorthe A.Rasmussen,58,

Frederiksberg IF
Fredericia AK-63
Frederiksberg IF

skovdalen,
Skovdalen,
Rundforbi

Skovdalen,
Skovdalen,

Aalb.
Aalb.

Ralb.
Ralb.

gsterbro, Kbh.

Arhus

Arhus
Utrecht
Lyngby
Lyngby
Lyngby
Skovdalen,
Utrecht
Arhus
Skovdalen,
Arhus
Arhus
Arhus

Rundforbi
Skcvdalen,

Kolding
Hvidovre
Lyngby
Skovdalen,

Skovdalen,
Skovdalen,

Lyngby
rhus

halb.

Aalb.

Aalb.

Ralb.

Aalb.
Aalb.

@sterbro, Kbh.

Arhus

@sterbro, Kbh.
Annemarie Gade Pedersen,65,Trongdrden IF, Lyngby TArnby
Anne Marie Gade Pedersen,65,AK-Holstebro

Arhus

01.08.79
02.09.89
02.09.89
09.07.77

19.08.89
19.08.89

24.08.77
05.09.87

01.07.87
20.08.81
23.07.83
22.07.84
23.07.83
31.07.82
20.08.81
05.08.84
10.06.89
01.07.78
20.06.88
05.09.87

13.08.88
13.08.88

19.09.81
03.09.86
29.08.87
06.09.80

06.09.80
06.09.80

07.07.81
10.07.84
31.07.79
15.07.86
31.07.79
02.08.85
10.07.84



Réko‘\rdoVersigt‘ - senior, junior og u‘ng‘dom‘

p-18 29,0 Laila Ankerstjerne,65,
p-17 30,4 Gitte Mikkelsen, 55,
p-16 29,3 Linda Madsen,64,

29,3 Bente Larsen,65,
p-15 29,8 Laila Ankerstijerne,65,

200 meter hak maend:

Senior 23,4 Jesper Tgrring,47,

Jun-19 24,2 Kristian Stre¢mgdrd,70,
Jun-22 24,2 Kristian Stregmgard,70,
d-22 24,4 Jesper Have,58,

d-21 24,96 e Morten Blumensaat,63,
d-20 25,0 Mikkel Sgrensen,S57,
d-19 24,90 Kristian Strgmgérd,70,
d-18 24,2 Kristian Strgmgard,70,
a-17 25,0 Kristian Strgmgérd,70,
da-16 21,0 Helge Julius,71,

d-15 27,0 Leif E.Nielsen,57,

400 meter hak kvinder:
76,2 cm.
Senior 57,65

Jun-19 59,83
Jun-22 59,16

Helle Sichlau,57,
Anita Sglyst,61,
Dorthe A.Rasmussen,58,

p-22 59,79 Helle Vinkler,64,

p-21 59,16 Dorthe A.Rasmussen,58,
p-20 60,04 Helle Vinkler,64,
p-19 59,83 Anita Sglyst,61,

p-18 60,14 Ane Skak,71,

p-17 60,89 Ane Skak,71,

p-16 61,08 Ane Skak,71,

p-15 63,67 May Bugge,67,

400 meter hak mend:
91,4 cm.
Senior 50,62

Jun-19 52,15
Jun-22 50,62

Lars Ingemann Nielsen, 54,
Kristian Strgmgard,70,
Lars Ingemann Hielsen,54,

da-22 50,62 Lars Ingemann Nielsen,54,
d-21 51,99 Claus Hirsbro,68,

d-20 52,4 Lars Ingemann Nielsen,S54,
d-19 52,15 Kristian Stregmgard,70,
4-18 52,87 Kristian Strgmgard, 70,
da-17 54,48 Kristian Strgmgard,70,
d-16 56,75 Kristian Strgmgard,70,
d-15 58,9 Per Handberg,63,

76,2 cm.

d-16- 56,18 Chris Kamstrup,69,

d-15 56,8 Jens B,Pedersen,68,

Glostrup IC
Ben Hur, Kgbenhavn,
Glostrup IC
Aalborg FF
Glostrup IC

IK-Skovbakken, Arhus
Gundsgmagle IF-77
Gundsgmagle IF-77
Ralborg FF .
Silkeborg AK-77
Holte IF
Gundsgmagle
Gundsgmagle
Gundsgmagle
Rarhus GF
Glostrup IC

IF-77
Ir-77
Ir-77

Kastrup Tarnby AK
Kastrup Tarnby AK
Frederiksberg IF
Fredericia AK-63
Frederiksberg IF
Fredericia AK-63
Kastrup Tarnby AK
Viby IF

Viby IF

Viby IF

RAalborg FF

Trongérden IF, Lyngby
Gundsgmagle IF-77
Trongérden IF, Lyngby
Trongdrden IF, Lyngby
Sgllergd Nerum IK
Trongédrden IF, Lyngby
Gundsgmagle IF-77
Gundsgmagle TF~77
Gundsgmagle IF-77
Gundsgmagle IF-77
Aalborg FF

Vejle IF
Svendborg GF

Greve
Frederiksberg
Glostrup

Skovdalen, Aalb.,

Tarnby

Arhus
Gundsgmagle
Gundsgmagle

Skovdalen, Ralb.

Arhus
Psterbro, Kbh,
Herlev
Gundsgmagle
Brgndby

Arhus
Hvidovre

Stockholm
$sterbro, Kbh.
Tullamore
@sterbro, Kbh.
Tullamore
Frederiksberg
¢sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Psterbro. Kbh.
Arhus

Skovdalen, Aalb.

K6ln

Varazdin

Kéln

K&ln
¢sterbro, Kbh.
Lyngby
Varazdin
Lyngby
Esbjerg

Skovdalen, Aalb.

Arhus

Tarnby
Vejle

29.06.83
24.05.72
02.05.80
01.07.81
12.09.80

18.06.74
02.09.88
02.09.88
03.09.80
02.09.84
30.08.77
01.08.89
02.09.88
31.08.87
14.07.87
27.09.72

17.07.84
30.07.80
08.07.79
14.08.86
08.07.79
19.08.84
30.07.80
13.08.89
11.09.88
20.09.87
31.07.82

01.09.76
25.08,89
01.09.76
01.09.76
13.08.89
15.08.74
25.08.89
17.07.88
26.07.87
29.06.86
29.08.78

01.09.85
28.08.83
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IVE STOTTEBANDAGER
FRA % BAUERFEIND

- ankelbandage
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i

Har du problemer med knze, ankel eller albue?

Sa prav en helt ny type bandage, som aktivt masserer irriterede og haevede
led, og samtidig giver perfekt stotte uden at heemme bevaegelsesfriheden.
Anatomisk formstrikket dobbeltelastisk bandage.

Lavere kompressionseffekt ved kantafslutningerne.

Visk‘?telastisk profileret silikoneindlaeg med udskeering til fremstaende knogle-
punkter.

Kom ind og f& nearmere oplysning og se bandagerne.

Simonsen & Weel

Dag Hammarskjolds Allé 33 Géseel\_:gervej 6
2100 Kabenhavn © 8250 Ega
Telefon 31 38 1477 86 2222 11

Naarmeste forhandler oplyses
patelefon 4264 81 11, lokal 311, 313 0g 316

00000000000 QQO0000000000O0OV000O0O00OO0GOODOCOLROOEOO
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Forhindringslgb kvinder:

3000 meter:

Senior 10.52,7
Jun-19 10.52,7
Jun-22 10.52,7
p-22 13.07,2
p-21 13.23,1
p~20 13.25,2
p-19  10.52,7
p-18  11.33,0
p-17

p-16  13.37,0
p-15 12.36,5

Mette Holm Hansen,62,
Mette Holm Hansen,62,
Mette Holm Hansen,62,
Mette Toft,64,
Shannet Nielsen,66,
Linda Madsen,64,
Mette Holm Hansen,62,
Mette Holm Hansen,62,
Vakant

Anne Brandt,68,

Lene Jgrgensen, 66,

Forhindringslgb mend:

3000 meter:

Senior 8.23,56
Jun~19 9.13,2
Jun-22 8.53,2

d-22  8.53,2
d-21  8.54,1
d-20  8.53,4
d-19  9.14,6
4-18  9.13,2
d-17  9.16,0
d-16  9.24,8

d-15 10.14,3
2000 meter:

Jun-19 5.46,0
Jun-22 5.43,10

a-22 - 5.52,8
4-21  6.01,6
d-20  5.43,10
d-19  5.48,8
a-18  5.54,0
a-17  5.56,0
d-16  6.03,4
a-15  6.16,6

1500 meter:

Jun-19 4.13,1
Jun-22 4.11,6

a-20  4.11,6
d-19  4.15,6
4-18  4.13,1
d-17  4.16,7
a-16  4.24,1
d-15  4.31,7

Flemming Jensen, 58,
Peter Gylling,62,

Ole Steen Mortensen,45,
Ole Steen Mortensen,45,
Thomas Allan Nielsen,60,
Peter Gylling,62,

Peter Gylling,62,

Peter Gylling,62,
Torben Petersen,?1,
Torben Petersen,71,
Carsten Hpjbye,66,

Flemming Christensen,64,
Flemming Christensen,64,
Poul Grend,66,

Jens V.Larsen,67,
Flemming Christensen,64,
Peter Gylling,62,
Flemming Christensen,64,
Torben Petersen,71,
Torben Petersen,7l,
Torben Petersen,71,

Henrik Jgrgensen,6l,
Wigmar Pedersen,46,
Wigmar Pedersen, 46,
Steen Markussen,46,
Henrik Jgrgensen,61l,
Bjarne Hansen,50,

Bjgrn Jensen,57,

Henrik Kronborg,66,

IK-Viking, Rgnne
IK-Viking, Renne
IK-Viking, Rgnne
Frederiksberg IF
IF-Gullofss, Kbh.
Glostrup IC

IK-Viking, Regnne
IK~Viking, Rgnne

Ben Hur, Kgbenhavn
Glostrup IC

Frederiksberg IF
Herlufsholm GF
Randers Freja
Randers Freja
Holte IF
Herlufsholm GP
Herlufsholm GF
Herlufsholm GF
AK-Brgndby
AK~Brgndby
Bagsvards AC

Herlufsholm GF
Herlufsholm GF
Frederiksberg IF
Arhus 1900
Herlufsholm GF
Herlufsholm GF
Herlufsholm GF
BK-Brgndby
AK-Brgndby
AK~Brgndby

Herlev IF

Aarhus GF

RAarhus GF

Ben Hur, Kgbenhavn
Herlev IF
AK-Holstebro

Hans Tavsensgade Sko.

Ralborg FF

\ Rekordovér'sig‘tf‘# sen‘ior,\ junior og ungdom

¢sterbro, Kbh.
¢sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
¢sterbro, Kbh.
Tarnby

@sterbro,
¢sterbro,
T&rnby

Kbh.
Kbh.

Psterbro, Kbh.

Glostrup

Hengelo
Glostrup
Haderslev
Haderslev
Lyngby
Herlufsholm
Hvidovre
Glostrup
Karlskrona
Psterbro, Kbh.
Ballerup

Herlufsholm
Stockholm
Glostrup
Arhus
Stockholm
Herlufsholm
Herlufsholm
Glostrup
Arhus
Lyngby

@sterbro, Kbh.
Kristianssand
Kristianssand
Arhus
¢sterbro, Kbh.
Viborg
Lyngby

Skovdalen, Ralb.

09.07.81
09.07.81
09.07.81
29.06.86
01.10.87
28.09.84
09.07.81
24.06.80

28.09.84
30.09.81

19.07.87
09.08.80
15.07.67
15.07.67
06.06.81
31.08.82
21.07.81
09.08.80
16.06.88
15.09.87
03.09.81

24.08.82
11.08.84
02.07.88
11.06.88
11.08.84
28.07.81
24.08.82
14.09.88
05.09.87
16.09.86

01.09.79
11.07.66
11.07.66
11.09.65
01.09.79
23,09.67
15.08.73
23.08.81
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Kzere sports M/K!

»... Dorthe's bog er en super gennemgang af kostens cgentlige enkle veje.
Lacs den og bliv glad for det, du spiser«
(Karl-Age Spltoft i ACTION NR 11/1989)

MAD FOR SPORTSFOLK
af Dorthe Rasmussen
En praktisk vejledning med opskrifter

Uanset om man er elite-idreetsudgver eller motionist, er det vigtigt at vide
noget om rigtig ernzring. Det drejer sig om at 3 erstattet den energi, krop-
pen bruger under sportsaktiviteter - ellers gar det ud over prastationerne, i

vaerste fald endog helbredet. .

Dorthe Rasmussen er kendt af de fleste
idreetsfolk. Hun er marathonlgber i
verdenseliten, men desuden uddannet
som ernaeringsekspert. Hun har altsd
ganske sarlige forudsatninger for at
udtale sig.om sportsudgveres er-
naringsbchov og taler af erfaring,
nér hun forklarer om energi- og
vaeskebalancens betydning, kulhy-
draterne og de gode og darlige fedt- 2
stoffer. Sidst i bogen giver hun en
rackke opskrift-forslag.

i

MAD FOR SPORTSFOLK
koster 98,- kr. og fas hos )
boghandleren. '

Med venlig hilsen
FORLAGET KOMMA
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Rekordoversigt - sé‘hibr, junior og ungdom

4 x 100 meter stafet kvinder:

Senior 45,04

46,60

Jun~-19 46,76

48,27
Jun-22

48,27
p-22
p-20

p-18 49,42

p-16 49,5

5 x 80 meter:

p-14 54,2

Landsholdet, Britt Hansen,61,GIC - Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF -
Helle Theil Nielsen,64,TIF - Dorthe A.Rasmussen,S58,FIF

4 x 100 meter stafet mend:

Senior 40,18

40,42

Jun-19

Jun-22 40,78

42,7
4-22

d-20 42,7
a-18 43,8
d-16 45,5

5 x 80 meter:

d-14 52,2

Helsinki 08.
IF-Sparta, Kgbenhavn, Britt Hansen,6l - Charlotte Ringgdrd,63 -
Lisbeth Pedersen,55 - Lene Demsitz,59, ¢sterbro, Kbh. 09.
Juniorlandsholdet, Helle Madsen,57,0RI - Lisbeth Nielsen,
S5,AIF - Laila Spndergdrd,56,Herlev - Jette Frgsig,56,TSF
Ditisburg 26.
Haderslev IF, Annegreth Meyer,70 - Helle G.Hansen,70 -
Ghita Bomme,67 - Karen Gydesen,67, @sterbro, Kbh. 09.
Juniorlandsholdet, Vakant
Haderslev IF, Annegreth Meyer,70 - Helle G.Hansen,70 -
Ghita Bomme,67 -~ Karen Gydesen,67, $sterbro, Kbh. 09.
Vakant
Vakant
Trongdrden IF, Lyngby, Pia Jgns,66 - Nicole Monckemdller,66 -
Jane Holm,67 ~ Anette Hansen,66, Rundforbi 25.
Trongdrden IF, Lyngby, Jane Holm,67 - Nicole MSnckembller,66 -
Linda Ewald,67, - Anette Hansen,66, Rundforbi 26.
halborg FF, Jeanette Vestergaard,75 - Rikke Fruergaard,75 -
Mette Fischer,75 - Pernille Rasmussen,74 - Christina Holm,74,
Kolding 01.
Landsholdet, Henrik Glenner,61,TIF ~ Lars Pedersen,66,
IF-Sparta -~ Peter Reqli,63,Viby - Morten Kjems,65,Viby
Arhus 06.
IF-Sparta, Kgbenhavn, Christian Trajkovski,65 - Henrik Paulsen,63 -
Stig Mglsted,68 - Lars Pedersen,66, Skovdalen, halb. 10,
Juniorlandsholdet, Vakant
Klubhold, vakant
Juniorlandsholdet, Henrik Paulsen,63,Gullfoss - Morten Kijems,
65,K.KFUM ~ Lars Pedersen,66,IF-Sparta - Peter Regli,63,Viby
Frederiksberg 05.
IF-Sparta, Kgbenhavn, Allan Laursen,62 - Peter Devel,6l -
Bo Hindshgl,62 - Henrik Gardsvoll,62, Lyngby 10.
Vakant
IF-Sparta, Kgbenhavn, Allan Laursen,62 - Peter Devel,6l -~
Bo Hindsbgl,62 - Henrik Gardsvoll,62, Lyngby
Aalborg AK, John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 - Poul
Gundersen, 65 - Finn Nielsen,66, Skovdalen, Aalb. 23.
AK-73, Kgbenhavn, Bjarne Klos,60 - Henning Brandt,60 -
Benny Larsen,60 - Henrik Kolte,60, @sterbro, Kbh. 29.
Kolding KFUM, Brian Nielsen,74 - Carsten Schmidt,74 - Niels
Uth,74 - Per Rindom,74 - Martin Olesen,74, Kolding 01.

08,

08.7

08.

08.

8.

09.

10.

07

06.

08.

06.

10.

07.

10.

75

83

.86

86

86

84

82

88

.88

89

83

81

84
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Niels der lzeser i Arhus, besager Anne i Kobenhavn pé en Billigdag for kun 286 kr retur. Prisen p&
ovrige dage er 358 kr. Niels regner med at besege Anne p& mange Billigdage endnu.

Tirsdage, onsdage, torsdage og lerdage er Billigdage hele
Et gensyn kOSter aret. For passagerer med 65-billet er mandag ogsa Billigdag.
Om Billigdage ved hejtider, se brochuren om DSBs priser og

mindre end du tror rabatter, der fas pa stationen.

Jo leengere du rejser, jo mere sparer du. Eneste betingelse

pé Bi"igdage er, at du rejser pa 2. klasse og mindst 13 zoner (ca 100 km).

Dette geelder ikke for rejsende pa 65-billet. Billigdagene geel-
der selviglgelig pa alle streekninger. Ogsa i lyntog og
citytog.

Benyt lejligheden til et keert gensyn, en god oplevelse elier

en velfortjent fridag. D S B
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‘ BéerdbyférsiQt - se‘nib“r;*iunibr‘ og ungdom

1000 meter stafet kvinder:

Senior 2.09,6
Jun-19 2.17,8
Jun-22 2.17,8
p-22
p-20
p-18  2.18,20

p-16  2.19,6

Hvidovre IF, Marianne Sgderberg,46 - Tone Kyhn,54 -

Gitte Mathiesen,51 - Annelise Damm Olesen,b42, Hvidovre
Amager IF, Hanni Schwiegershausen,59 - Connie Brandt,57-

Hanne Rothausen,55 - Lisbeth Nielsen,55, Sundby
Amager IF, Hanni Schwiegershausen,59 - Connie Brandt,57-

Hanne Rothausen,55 - Lisbeth Nielsen,S55, Sundby

vakant

Vakant

Trongdrden IF, Lyngby, Pia J¢ns,66 - Nicole Mdnckembller,66-
Jane Holm,67 - Anette Hansen,66, Rundforbi
Kgge G- & IF, Christine Haargaard,67 - Jeanette Frederiksen,b66
Heidi Christiansen,66 - Janne Johansen,67, $sterbro, Kbh.

1000 meter stafet mend:

Senior 1.53,17
Jun-19 2.00,6

Jun-22 1.58,4

d4-20  1.59,8
d-18  2.00,6

d-16 2.04,8

IF-Sparta, Kgbenhavn, Stig Mglsted,68 - Christian Trajkovski,65 -

Henrik Paulsen,63 - Lars Pedersen,66, Arhus

Ralborg AK, John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -

Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, Skovdalen, Aalb.
Frederiksberg IF, Helge Svenningsen, - Jgrgen Stevad, -
Jgrgen Nielsen, - Kent Voigt, Arhus

Vakant

Randers Freja, Steen Albertsen, - Jgrgen Nielsen, -

Walther Hgjbo, - Ole Steen Mortensen, , Arhus

Ralborg AK, John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -

Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen, 66, Skovdalen, Aalb.
IP-Gundsgmagle 77, Kenneth Soelmark,69 - Frank Skytte,69-

Rasmus Bohr,69 - Kristian Strgmgéard,70, Greve

4 x 200 meter stafet kvinder:

Senior 1.39,8

Jun-19 1.44,9
Jun-22 1.42,5
p-22
p-20
p-18  1.44,9
p-16  1.46,8

p-14  1.48,9

Trongdrden IF, Lyngby, Nicole Monckemdller,66 - Anette
Hansen,66 - Helle Theil Nielsen,64 -~ Lisbeth Nissen-

Petersen, 57, Lyngby
IP-Sparta, Kgbephavn, Lisbet Fehrenkamp,58 - Gitte Rafn,59 -
Hanni Schwiersgshausen,59 - Anita Palshgj, 59, Frederiksberg
Ralborg FF, Jette Kalstrup,64 - Anette Jensen,64 ~

Britt Hansen,6]l - Bente Larsen,65, Skovdalen, Aalb.
Vakant

vVakant

IF-Sparta, Kgbenhavn, Lisbet Fehrenkamp,59 - Gitte Rafn,59 -
Hanni Schwierershausen,59 - Anita Palshgi,b59, Frederiksberg
Hvidovre AKX, Lisbeth Larsen,57 ~ Berit Danielsen,57 -

Hanne Nielsen, - Doris Pedersen, , Lyngby

Kastrup Tarnby AK, Lene Olsen, - Ann Charlott Enegard, -
Suzanne Jensen, - Birgitte Neumann, , ¢sterbro, Kbh.

4 x 200 meter stafet mend:

21.08.72

28.05.73

28.05.73

25.08.84

25.09.80

06.07.89

25.10.84

16.06.67

12.09.65

25.10.84

19.09.85

08.06.83

11.05.76

22.09.81

11.05.76

29.09.73

19.09.78

Senior 1.24,6eia IF-Sparta, Kgbenhavn, Christian Trajkovski,65S - Bernie Bengtsson,62 -

1.25,53

Jun-19 1.32,3

03.06.89

03.06.89

Henrik Paulsen,63 - Lars Pedersen,66, Psterbro, Kbh.
IF-Sparta, Kgbenhavn, Christian Trajkovski,65 - Bernie Bengtsson,62 -
Henrik Paulsen,63 - Lars Pedersen,66, ¢sterbro, Kbh.
Aalborg AK, John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -

Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, Skovdalen, Aalb.

25.10.84
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| BékdfddVerSigt‘ fsé‘nio“r‘, junior og ungdom

Jun-22 1.29,8

da-20  1.31,7
4-18 1.32,3
d-16  1.36,4

d-14  1.45,0

IF-Sparta, Kgbenhavn, Lars Pedersen,66 - Peter Devél,61 -

Bo Hindsbgl,62 - Henrik G&rdsvoll,62, Glostrup

Vakant

Kolding KFUM, Henrik Tingleff,70, - Frederik Mgller, 69 -

Lars Vglund,70 -~ Tom Johansen,70, Kolding

Aalborg AK, John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -

Poul Gundersen,66 - Pinn Nielsen,66, Skovdalen, Aalb.
Bagsverd AC, Michael Andersen, - Jens Tjgrnsted, -

Jens Jgrgensen, - Stig Olsen, , ¢sterbro, Kbh.
Esbjerg AF, Kasper Mgller, - FErik Martinsen, -

S¢ren Kragskovhede, -~ Kjeld S.8varrer,66, Vejle

4 x 400 meter kvinder:

Senior 3.36,2

3.44,2

Jun-19 3.42,73

3.52,5

Jun-22 3.42,73

3.582,5

p-20
p-18
p-16  4.01,6

Landsholdet, Birgitte Jennes,53,TIF - Kirsten Hgiler,49,AIF-

Pia Lund, 49, IK-Skovbakken, Arhus - Annelise Damm Olesen,42,HvIF
Athen

Hvidovre IF, Tone Kyhn,54 - Apnette Christensen,49-

Gitte Mathiesen,51, - Annelise Damm Olesen,42, Arhus

Juniorlandsholdet, Konny Overgard,64,VeijleIF - May Bugge,67,AFF -

Betina Wilhjelm,66,AIF - Heidi Christiansen,66,KggeG-&IF
Frederiksberg

Aalborg FF, Rikke Spure,66 - Bente Larsen,65 -

May Bugge,67 - Jette Kalstrup,6d, Glostrup

Juniorlandsholdet, Konny Overgdrd,64,Vejle IF - May Bugge,67,AFF

Betina Wilhjelm,66 ,AIF - Heidi Christiansen,66,KpgeG-&IF

Frederiksberg
Aalborg FF, Rikke Spure,66 - Bente Larsen,65 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, Glostrup
Vakant
Vakent

Kggge G- & IF, Janne Johansen,67 - Jeanette Frederiksen,66 -~
Christina Haargaard,66 - Heidi Christiansen,66, Hvidovre

4 x 400 meter mend:

Senior 3.09,8

3.14,8

Landsholdet, Frank Foli-Andersen,51,KTA - René Christophersen,55,

IK-Hellas, Roskilde - Jesper Have,S58,AFF - Jens Smedegird,57,GIC

Liidenscheid
I1K-Skovbakken, ﬂrhus, Poul Lyhne,49 - Lars Thomsen,50 -
Arne Jonsson,50 - Jesper Tgrring,47, Arhus

3.12,88eialF-Sparta, Kgbenahvn, Bernie Bengtsson,62 - Henrik Paulsen,63 -

Jun-19 3.16,8

3.27,5
Jun-22 3.13,7

3.24,17

d-20  3.25,4

d-18  3.30,1
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Karsten Krygermeier,69 - Lars Pedersen,66, Lyngby
Juniorlandsholdet, Jesper Have,S8,AFF - Boye Finlow,60,AK-Delta
Ole Christensen,60,Korsgr AK - Jgrgen Troest,58,KTA

Donetsk
Trongirden IF, Lyngby, Christian Bache,68 - Jens Ungstrup,69 -
Jakob M.Jensen,7l - Frederik Pilehave,70, Arhus
Juniorlandsholdet, Jesper Have,58,AFF - Boye Finlow,60,AKD -
Clais Petersen,57,RIK - Jgrgen Troest,58,KTA Berlin V.
Kastrup T&rnby AK, Hans Jacobsen,6l ~ Lars Neumann,61 -
Bigrn HNielsen,60 - Jgrgen Troest,58, @sterrbo, Kbh.
vakant
IF-Sparta, Kegbenhavn, Henrik GArdsvoll,62 - Thomas Zabél,62 -
Kim Birk Jensen,63 ~ Jens @stengdrd,62, Glostrup
IK-Skovbakken, Arhus, Hans Quist, - Mads Thomsen,55 -
Jon Svane, -~ Karl Anker Jgrgensen,S55, Arhus

17.09.81

30.09.89
25.10.84
20.09.77

25.09.80

19.09.69

14.09.72

06.08.83

27.06.82

06.08.83

27.06.82

09.09.82

01.07.79
01.06.74

22.07.89

20.08.77

06.09.87

23.07.77

10.08.78

27.06.82

29.06.72



d-16  3.33,1

‘Rekorddvérsigt - senior, junior og ungdom

Bagsverd AC, Jens Tjgrnsted, - Stig Olsen, -
Jens Jgrgensen, - Michael Andersen, , @sterbro, Kbh.

4 x 800 meter kvinder:

Senior 8.56,16
Jun-19 9.07,0
Jun~-22 9.07,0
p-22

p-20

p-18

p-16  9.20,6

p-14  9.50,9

09.

Trongdrden IF, Lyngby, Jytte Petersen,64 - Annemarie Gade Pedersen,65

Birgitte Jennes,53 - Anette Biilow,60, Arhus
RAalborg FF, Bente Larsen,65 - Gitte Christensen,64 -

May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, Glostrup
Ralborq FF, Bente Larsen,65 - Gitte Christensen,64 -

May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, Glostrup
Vakant

vakant

Vakant

Aalborg FF, Tina Knudsen,72 ~ Lotte Fruergdrd,72 -

Mette Kvist,72 - Dorthe Jensen,73, Skovdalen, Balb.
Hvidovre IF, Anne Mette Hebo Larsen, -Susanne Kaa, -~
Dorthe Olsson, - Aino Jensen,67, Hvidovre

4 x 800 meter mend:

Senior 7.27,3
Jun-19 7.56,0

Jun-22 7.45,4

4-20 8.20,1
d-18  8.05,0
d-16  8.24,2

d-i4  9.05,6

Arhus 1900, Stig Ngrregdrd,61 - Mads T.Jensen,60 -

Niels-Ole Lindberg,67 - Lars Bggh,64, Arhus
IF-Sparta, Kgbenhavn, Michael Feveile,61 ~ Henrik Jacobsen,61-
Jens P.Brockdorff,6l - Jens @stengdrd,62, ¢sterbro, Kbh.
Spllergd Merum IK, Claus Hirsbro,68 - Thomas Rosenquist,68 -
Kire Sgrensen,67 - Jacob Rosenkrands,70, Rundforbi
Vakant

Silkeborg AK-77, Bo Transbgl,62 - Bo Frankge,62 -

Spren Munch,62 - Morten Blumensaat,63, Arhus

Arhus 1900, Peter Jensen,68 - Henrik Brandt,67 -

Hans Chr.Kjeldsen,67 - Niels-Ole Lindberg,67, Arhus
Arhus 1900, Hans Chr.Kjeldsen,67 - Peter @stergdrd,67 -
Thomas Jensen,67 - Jesper Sarto,68, Arhus
Arhus 1900, Peter @stergdrd,67 - Thomas Jensen,67 -

Jesper Sarto,68 - Hans Chr.Kjeldsen,67, Skovdalen, Ralb.

4 x 1500 meter kvinder:

Senior
Jun-19 19.44,0

Jun-22 19.47,0
p-22
p-20
p~18
p-16  20.01,6

p-14  20.38,8

Rekordkrav - 18.45.0

IF-Gullfoss, Kgbenh , Mette J . - Marie Street,69 -
Tina Lagermann,68 - Shannet Nielsen,66, Hvidovre
IF-Gullfoss, XKgbenhavn, Mette Jensen, - Marie Street,69 -
Tina Lagermann,68 - Shannet Nielsen,66, Hvidovre
Vakant

Vakant

Vakant

Ballerup AK, Anette Otterdahl,70 - Camilla Jacobsen,71 -
Rikke Mogensen,71 - Jane Nielsen,71, Ballerup
Hividovre IF, Tina Brasch,67 - Dorthe Olsson,67~

Suanne Kaa,67 - Aino Jensen,67, Hvidovre

4 x 1500 meter stafet mend:

Senior 15.18,5

Jun-19 16.46,6

IF-Sparta, Kgbenhavn, Henrik Jacobsen,6l-Thomas Sgrensen,63-

Jens @stengdrd,62-Mogens D.Guldberg,63, Esbjerg
Attila, Nykgbing F. Peter Westh,62-Peter Gylling,62-Brian
Madsen, -Preben Christensen,62, TArnby

20.
29.

29.

14

11

21

25.

14

17

19.

04

22.

28.

28.

25.

28.

02,

02,

09.80

08.89

05.82

05.82

.09.88

.01.81

.08.87

09.80

.09.89

.08.80

10.85

.10.83

09.81

09.81

09.81

08.86

09.81

08.86

07.80
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Jun~22 16.10,9

d-22
d-20
d-18 16.46,6
d-16 17.30,2
d-14 18.45,7

Rekordoversigt - senior, junior og ungdom

Kgge G- & IF, Niels St.Jensen,64-Thomas Sgrensen,63~
Flemming Petersen,61-Jan Vegeberqg, 61,

Vakant
Vakant

Tarnby

Attila, Nykgbing F. Peter Westh,62-Peter Gylling,62-Brian

Madsen,

~Preben Christensen,62,

Tarnby

Vordingbrog AC, Michael Petersen,67,Bo Bjerregird, 66~
Morten Rasmussen,66~Lars P.Hansen,66,

Odense GF, Claus Andersen,72-Henrik Lau,71-Thomas
S8.Sgrensen,71~Jacob Lynbech,71,

Lengdespring kvinder:

Senior 6,72
Jun~19 6,25

Jun-22 6,33
p-22 6,33
p-21 6,32
p-20 6,11
p-19 6,18
p-18 6,25
p-17 5,96
p-16 5,99
p-15 5,75

med zoneafset:

p-14

p-13 5,58

Lene Demsitz,59,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorte Ebling,61,
Lone Nielsen,71,
Dorte Ebling,6l,

Vakant (krav 5.61)
Christina Holm,74,

Langdespring mend:

Senior 7,80

Jun-19 7,50
Jun-22 7,69
a-22 7,60
a-21 7,53
a-20 7,69
a1 7,50
a-18 7,10
d-17 7,03
a-16- 6,74
d-15 6,54

med zoneafsat:

d-14

d-13 5,83

Jesper Tgrring,47,
Max Eriksen,61,
Peder Dalby,62,
Jesper Tgrring,47,
Peder Dalby,62,
Peder Dalby,62,
Max Eriksen,6l,
Max Erisken,6l,
Niels Kjar,56,
Michael Petersen,63,
Morten Kjems,65,

Vakant (krav 6.39)
Michael Nielsgen,74,

Trespring kvinder:

Senior 12,30
Jun-19 12,02
Jun-22 12,02

p-22 10,86
p-21- 11,03
p-20 11,44
p-19 11,14

80

Dorthe A.Rasmussen, 58,
Dorthe Jensen,73,
Dorthe Jensen,73,
Birgitte Jensen,59,
Dorte Bzk Klein,60,
Lisbet Fehrenkamp,59,
Betina Wilhjelm,66,

IF-Sparta, Kgbenhavn
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Sgllergd Narum IK
Ringkgbing IF
Sgllergd Nerum IK

Aalborg FF

IK-Skovbakken, Arhus
Odense GF

Aarhus GF
IK-Skovbakken, Arhus
Aarhus GF

Aarhus GF

Odense GF

Odense GF
Kgbenhavn's IF
Freja, Odense
Kolding KFUM

Randers Real Atletik

Frederiksberg IF
Aalborg FF

Aalborg FF
Trongdrden IF, Lyngby
Esbjerg AF

IF-Sparta, Kgbenhavn
Amager IF

Hvidovre

Odense U.

Budapest
Berlin, V.
Hvidovre
Hvidovre

Skovdalen, RAalb.

Lyngby

Madrid

Berlin V.
¢sterbro, Kbh,
Frederiksstad
Berlin, V.

Skovdalen, BAalb.

Arhus
Arhus
Vejle
Arhus
Odense
Vejle
Arhus

Skovdalen, Aalb.

Frederiksnerg
Greve
Rabenraa

Kolding

@sterbro, Kbh,

Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.

Lyngby
rhus
@sterbro, Kbh.
Sundby

25.07.81

02.07.80

15.06.82

22.08.85

11.08.85
07.08.76
10.05.80
10.05.80
19.08.79
22.07.78
26.06.77
07.08.76
20.08.78
28.06.87
07.08.76

13.06.87

23.06.71
19.07.80
20.06.82
28.08.69
15.05.83
20.06.82
1%.07.80
19.08.79
07.07.63
23.09.79
04.06.80

29.08.87

24.09.82
22.07.89
22.07.89
07.07.81
24.09.81
26.09.79
29.09.85



Rekordoversigt

- senior, junior og ungdom

p-18 11,08 Betina Wilhjelm, 66, Amager IF Sundby 29.09.84
p-17 11,50 Betina Wilhjelm,66, Amager IF @sterbro, Kbh. 18.09.83
p-16 12,02 Dorthe Jensen,73, Ralborg FF Skovdalen, Aalb. 22.02.89
p-15 11,60 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 07.08.88
Trespring mend:
Senior 16,18 Peder Dalby,62, Aarhus GF @sterbro, Kbh. 05.08.82
Jun-19 15,76 Peder Dalby,62, Aarhus GF @sterbro, Kbh. 15.08.81
Jun-22 16,18 Peder Dalby,62, Rarhus GF ¢sterbro, Kbh. 05,08.82
d-22 15,92 Peder Dalby,62, Aarhus GF Odense 15.05.83
d-21 15,57 Henry Knudsen, 61, Aarhus GF Rrhus 04.06.83
da-20 16,18 Peder Dalby,62, Rarhus GF @sterbro, Kbh. 05.08.82
a-19 15,76 Peder Dalby,62, Aarhus GF @sterbro, Kbh. 15.08.81
4d-18 15,19 Henry Knudsen,6l, Aarhus GF Arhus 15.08.79
d4-17 14,61 Peder Dalby,62, Aarhus GF Skovdalen, Aalb., 18.08.79
a-16 13,85 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Arhus 04.06.77
d-15 13,72 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Aabenraa 14.08.76
Hgjdespring kvinder:
Senior 1,86 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Lyngby 06.06.81
Jun-19 1,85 Grith Ejstrup,53, IK-Skovbakken, Arhus Frederiksberg 12.08.72
Jun-22 1,85 Grith Ejstrup,53, IK-Skovbakken, Arhus Frederiksberg 12.08.72
1,85 Grith Ejstrup,53, IK-Skovbakken, Arhus @sterbro. Kbh. 09.08.75
p-22 1,85 Grith Ejstrup,53, 1K-Skovbakken, Arhus @sterbro. Kbh. 09.08.75
p-21 1,81 Grith Ejstrup,53, Ik~Skovbakken Oslo 31.07.74
p-20 1,83 Grith Ejstrup,53, IK-Skovbakken, Arhus T&rnby 13.05.73
p-19 1,85 Grith Ejstrup,53, IK~-Skovbakken, Arhus Frederiksberg 12.08.72
p~18 1,80 Lise Wilbek,58, Trongdrden IF, Lyngby Lyngby 03.07.76
p-17 1,82 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF @sterbro, Kbh. 09.08.75
p-16 1,76 Birgitte K.Kristensen,60, AK-Brgndby @sterbro, Kbh. 29.08.76
p~15 1,74 Lone Pleth Sgrensen,66, IX-Skovbakken, Arhus Arhus 12.09.77
p-14 1,71 Lilli Sgnderglrd,63, Herlev IF Skovdalen, Ralb. 04.09.77
p-13 1,62 Marie Bagger Rasmussen,72, Ringkgbing IF Odense 14.09.85
Hgidespring mend:
Senior 2,25 Jesper Tgrring,47, 1K~Skovbakken, Arhus Rom 04.09.74
Jun-19 2,17 René Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Lyngby 23.07.83
Jun~22 2,22 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta, Kgbenhavn @sterbro, Kbh. 21.08.88
d-22 2,22 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta, Kgbenhavn @sterbro, Kbh. 21.08.88
d-21 2,20 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta, Kgbenhavn Arhus 20.09.87
4-20 2,15 Leon Axen,6l, Hvidovre AK $sterbro, Kbh. 15.08.81
2,15 René Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Skovdalen, Aalb. 01.07.84
da-17 2,17 René Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Lyngby 23.07.83
dé-18 2,12 Lars Bach Jensen,69, Hals f.s. Glostrup 09.08.87
d-17 2,11 René Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Braunschweig 06.06.81
d-16 2,05 René Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Odense 12.07.80
4-15 2,04 René Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Skovdalen, Ralb. 16.09.79
da-14 1,%0 René Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Odense 16.09.78
d-13 1,81 Jgrgen Kristensen,69, Lynge Broby IF Aabenraa 11.09.82
Stangspring kvinder:
Senior 3,14 Lene Kjeldsen,6l, IK-Skovbakken, Arhus Arhus 10.09.84
Jun-19 2,83 Simone Frandsen,61, Holte IF Hvidovre 17.06.80
Jun~22 2,83 Simone PFrandsen,6l, Holte IF Hvidovre 17.06.80
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p-22
p-21
p-20
p-19
p-18
p-17
p-16
p-15

2,50
2,40
2,75
2,83
2,71
2,60
2,65
2,55

Linda Madsen,64,

Lene Kjeldsen,6l,

Linda Madsen,64,

Simone Frandsen,6l,

Linda Madsen,64,

Marie Bagger Rasmussen,72,
Marie Bagger Rasmussen,72,
Marie Bagger Rasmussen,72,

Stangspring mend:

Senior 5,21
Jun-19 5,05
Jun-22 §,21

d-22
d-21

a-20
d-19
d-18
d-17
d-16
d-15

5,21
5,16
5,16
5,15
5,05
4,75
4,12
4,60
4,34

Martin Voss,67,
Martin Voss,67,
Martin Voss,67,
Martin Voss,67,
Carsten Lange,62,
Martin Voss,67,
Martin Voss,67,
Martin Voss, 67,
Martin Voss,67,
Martin Lind,64,
Peter Clausen,e5,
Peter Clausen,65,

Kuglest@d kvinder:

Senior 14,48
Jun-19 13,97
Jun=-22 14,33

p-22 14,33
p-21 13,78
p-20 13,58
p-19 13,73
p-18 13,97
p-17 13,95
p-16 13,13
p-15 12,40
3 kg kugle:

p-14 12,16
p-13 10,96

Kuglestgd mend:

Senior 20,02
Jun-19 16,06
Jun~22 17,82

d-22
d-21
d-20
d-19
d-18
da-17
d-16
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17,82
16,74
16,31
15,94
16,06
14,64
14,42

Birthe Kofoed, 54,
Vivian Krafft,h 66,
Karen Inge Halkier, 37,
Karen Inge Halkier,37,
Jytte Lyng Larsen,S58,
Jytte Lyng Larsen,58,
Vivian Krafft,b66,
Vivian Krafft,b66,
Jytte Lyng Larsen,58,
Jytte Lyng Larsen, 58,
Jytte Lyng Larsen,58,

Vivian Krafft,66,
Ann Kristin Rasmussen,73,

Ole Lindskjold,44,

Jan Holger Hansen,61,

Michael Henningsen,53,
Michael Henningsen,S3,
Michael Henningsen,53,
Jan Holger Hansen,6l,

Jan Holger Hansen,61,

Jan Holger Hansen,6l,

Jan Holger Hansen,61,

Jan Holger Hansen,61,

Rekordoversigt - senior, junior og ungdom

Glostrup TC
1K-Skovbakken, Arhus
Glostrup IC

Holte IF

Glostrup IC
Ringkgbing IF
Ringkgbing IF
Ringkgbing IF

Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Randers Real Atletik
Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Aarhus GF
Hividovre IF
Hvidovre 1F

Herlufsholm GF
Trongdrden IF, Lyngby
IK-Skovbakken, Arhus
IK-Skovbakken, Arhus
Frederikshavn AK-66
Frederikshavn AK-66
Trongdrden IF, Lyngby
Prong&rden IF, Lyngby
Frederikshavn AK-66
Frederikshavn AK-66
Frederikshavn AK-66

AK-Delta, Slagelse
Aalborg FF

vejle IF
IK-Hellas, Roskilde
harhus GF
Aarhus GF
harhus GF
IK~-Hellas, Roskilde
IK-Hellas, Roskilde
IK-Hellas, Roskilde
IK-Hellas, Roskilde
IK-Hellas, Roskilde

Herlev
Arhus
Glostrup
Hvidovre
Ballerup
Ringkgbing
Ringkgbing
Ringkgbing

Esbjerg

Arhus

Esbjerg

Esbjerg
Glostrup

Odda

Kolding

Arhus

Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Ralb.
Psterbro, Kbh,
Helsingborg

Herlufsholnm
Glostrup
Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.
Lyngby
@gsterbro, Kbh.
Skovdalen, Aalb.
Glostrup
Schafflund
Frederiksberg
Haderslev

Sverige
Kolding

Lyngby
Rundforbl
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Lyngby
gsterbro, Kbh.
¢sterbro, Kbh.
Rundforbi
Helsinggr
Berlin, V.

22.06.86
25.05.82
27.06.84
17.06.80
02.09.82
12.09.89
26.05.88
05.06.87

24.06.89
08.06.86
24.06.89
24.06.89
25.06.83
31.07.88
09.06.87
08.06.86
27.07.85
27.06.81
06.08.81
13.07.80

26.08.78
22.09.84
24.05.59
24.05.59
25.06.79
20.08.78
12.05.85
22.09.84
02.08.75
14.09.74
14.07.73

.80
28.09.86

14.08.74
30.06.79
09.08.7%
09.08.75
11.08.74
14.05.81
19.08.80
30.06.79
17.09.78
23.07.717



6,25 kg kugle:

a-18 17,40
d-17 16,20
5 kg kugle:

d-16 16,53
a-15 15,20
4 kg kugle:

d-14 15,86
d-13 14,11

Jan Holger Hansen,6l,
Jan Holger Hansen,61,

Jan Holger Hansen,61,
Jan Holger Hansen,61,

Jan Holger Hansen,61,
Brian V.Jacobsen,70,

Diskoskast kvinder:

Senior 52,40
Jun-19 51,87
Jun-22 52,40

p-22 51,26
p-21 52,40
p-20 50,27
p-19 51,87
p-18 50,28
p-17 47,56
p-16 46,53
p-15 43,08
p-14 37,99
p-13 34,92

Diskoskast mend:

Senior 61,30
Jun~19 49,92
Jun-22 51,99

d-22 51,33
da-21 . 51,99
4-20 51,53
d-19 49,92
d-18 46,27
d-17 43,95
d-16 42,08

1,75 kg diskos:

d-18
a-17

46,08
45,50

1,5 kg diskos:

da-16 54,02
d-15 44,05
1 kg diskos:
da-14 47,99
d-i3 42,21

Vivian Krafft,ke6,
Vivian Krafft,b66,
Vivian Krafft,66,
Vivian Krafft,k 66,
Vivian Krafft,é6,
Vivian Krafft,66,
Vivian Krafft,66,
Vivian Krafft,b66,
Gitte Gregersen,66,
Gitte Gregersen,66,
Vivian Krafft,be6,
Gitte Gregersen,66,
Gitte Gregersen,66,

Steen Hedeglrd, 45,
Bent Larsen,54,

Kaj Andersen,43,

Carl Sgrensen,43,

Kaj Andersen,43,
Allan Laursen,62,

Bent Larsen,54,

Klaus Jacob Jensen,6l,
Jesper Jensen,66,
Jegper Jensen,66,

Brian V.Jacobsen,70,
Eg Gregersen,72,

Jesper Jensen,66,
Brian V.Jacobsen,70,

Michael Sgrensen,48,
Lasse Ringhofer,73,

IK-Hellas,
IK-Hellas,

Roskilde
Roskilde

IK-Hellas,
IK-Hellas,

Roskilde
Roskilde

IK-Hellas,
IK~Hellas,

Roskilde
Roskilde

Trongarden IF,
Trongdrden IF,
Trongérden IF,
Prongdrden IF,
Trongdrden IF,
Trongérden IF,
Trong3rden IF,
Trongérden IF,
RAalborg FF
Aalborg FF
AK-Delta, Slagelse
Aalborg FF
Ralborg FF

Lyngby
Lyngby
Lyngby
Lyngby
Lyngby
Lyngby
Lyngby
Lyngby

Holte IF
AIK-Vejgérd

Viborg AF

Rarhus GF

Viborg AF

IF-Sparta, Kgbenhavn
AIK-Vejgard

Holte IF

Kastrup Tarnby AK
Kastrup Tarnby AK

IK-Hellas, Roskilde
Randers Real Atletik

Kastrup Tarnby AK
IK-Hellas, Roskilde

Aarhus GF
Hvidovre IF

Rekordoversigt - senior, junior og ungdom

Greve
Lyngby

Greve
Rgdovre

Aabenraa
Roskilde

Glostrup
Frederiksberg
Glostrup
Flensborg
Glostrup
Frederiksberg
Frederiksberg
Verden, BRD

Skovdalen, Aalb.

Rundforbi
Tgnder

Skovdalen, Aalb.

Herning

Tarnby

Skovdalen, Aalb.

Athen

Athen
Roskilde

Skovdalen, Aalb,

Holte
T&rnby
TArnby

Roskilde
Vejle

Halmd
Tarnby

Hobro
Hvidovre

12.08.79
10.08.78

31.07.77
15.08.76

02.08.75
06.10.83

09.08.87
21.05.85
09.08.87
03.09.88
09.08.87
19.05.86
21.07.85
08.09.84
07.06.83
26.09.82
05.09.81
03.05.80
11.08.79

30.08.77
13.06.73
12.07.64

.65
12.07.64
08.05.82
13.06.73
10.06.79
29.05.83
06.06.82

08.10.88
30.09.89

25.08.82
14.09.85

08.09.62
09.10.86
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7 Helé‘vejen op gehnem

i & RO i i : A
ungdomsklasserne har Fredensborg's Jan Cordius sat prag pi
alle kastediscipliner. Ved DM i Ar vandt han overlegent hammerkast med 63,10
hvorefter han et par uger senere satte dansk rekord med 64,78. I September blev
det til 2 gange 63,96 i hhv. Esbjerg og p& hjemmebanen i Fredensborg. Samme sted
afsluttede han 1989 sasonen ved lillejuleaften at kaste hammeren ud p3 63,78.

Ialt havde den st®rke nordsj®llmnder 11 konkurrencer med et slutresultat over 60
meter.




- Rekorddvérsigt - senior, iunibr og ungdom

Hammerkast kvinder:

Senior 42,70

Jun-19
Jun-22
p-22
p-21
p-20
p-19
p-18
p-17
p-16
p-15

43,26 eia
42,70
42,70
41,72
42,16
41,64
41,53
37,93
42,70
37,77
36,22

Hammerkast mend:

Senior
Jun-19
Jun~22
d-22
d-21
d-20
d-19
d-18
a-17
d-16

64,78
57,49
61,13
60,17
61,13
57,16
57,49
56,94
54,80
49,52

6,25 kg hammer:

d-18
d-17

5,5 kg

d-16
da-15

62,20
61,96

hammer:

61,04
51,07

Vagtkast mend:

Senior
Jun-19
Jun-22
d-22
d-21
d-20
d-19
d-18
d-17
d-16
a-15

20,28
17,78
18,61
18,61
18,59
18,06
17,78
17,42
16,47
14,89
12,61

12,5 kg vagt:

d-18
d-17

21,74
20,63

Gitte Gregersen,b66,
Lone Hededan, 52,
Gitte Gregersen,66,
Gitte Gregersen,66,
Gitte Gregersen,66,
Malene Kjmrsglrd,66,
Malene Kjarsgdrd,66,
Gitte Gregersen,66,
Charlotte Friedrichsen,68,
Gitte Gregersen,66,
Gitte Gregersen,66,
Rie Asmussen,73,

Jan Cordius,66,

Jon Bang,64,

Aage B.Jacobsen,6l,
Aage B.Jacobsen,6l,
Aage B.Jacobsen, 61,
Aage B.Jacobsen,61,
Jon Bang,64,

Jan Strgm Sgrensen,71l,
Jan Stregm Sgrensen,7l,
Jan Strgm Sprensen,71,

Jan Strgm
Jan Strgm

Sgrensen,Tl,
S¢grensen,71,

Jan Strgm Sgrensen,71,
Jan Strgm Sgrensen,7l,

Ole Lindskjold, 44,

Jan Cordius,66,

Anders Jgrgensen,67,
Anders Jgrgensen,67,
Sgren Corneliussen,40,
Sgren Corneliussen,40,
Jan Cordius,66,

Jan Strgm Sgrensen, 71,
Jan Strgm Sgrensen,71,
Jan Strem Sgrensen,7l,
Jan Strgm Sgrensen,71,

Strgm Sgrensen,7l,

Jan Stregm Sgrensen,71,

Ralborg FF

Freja, Odense
Aalborg FF
Ralborg FF
Aalborg FF
Kastrup T3rnby AK
Kastrup Tarnby AK
Ralborg FF

Skovdalen, Aalb.
Larvik
Skovbalen,
Skovdalen, Ralb.
Skovdalen, Aalb
@sterbro, Kbh.
Helsingborg
Odense

Aalb.

Frederiksborg IF, Hil.Herlev

Ralborg FF
Ralborg FF
Tarup~Parup IF

Fredensborg AK
Esbjerg AF
Aalborg AK
IF-8parta,
Aalborg AK
Ralborg AK
Esbjerg AF
Skive AM

Skive AM

Skive AM

Skive AM
Skive AM

Skive AM
Skive AM

Vejle IF
Fredensborg AK
Hundested AF
Hundested AF
IF-Gullfoss, Kbh.
IF-Gullfoss, Kbh.
Fredensborg aK
Skive AM

Skive AM

Skive AM

Skive AM

Skive aM
Skive AM

Kgbenhavn

Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.
Odense

¢sterbro, Kbh.
Esbjerg
Skovdalen, Aalb.
2??

Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.
Esbjerg

Arhus

Esbjeryg

Skive

Herlev
Skive

Skive
Skive

Aabyhgj
Frederiksberg
Fredensborg
Fredensborg
Kege

Sundby
Fredensborg
Skovdalen, Aalb.
Glostrup
Skive

Skive

Herlev
Skive

23.04.83
30.06.89
23.04.83
23.04.83
06.08.88
18.05.87
10.09.86
05.10.85
21.06.86
23.04.83
16.10.82
28.05.88

27.08.89
12.08.83
10.10.82
7 .83
10.10.82
28.06.81
12.08.83
26.08.89
20.08.88
18.12.87

09.09.89
15.10.88

20.09.87
27.09.86

29.09.73
14.07.85
21.04.89
21.04.89
14.06.61
06.07.60
14.07.85
03.09.89
03.07.88
27.06.87
04.10.86

10.09.89
07.09.88
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Spydkast kvinder:

Senior
Jun-19
Jun-22
p-22
p-21
p-20
p-19
p-18
p-17
p-16
p-15
p-14

60,84
43,57
53,74
53,74
50,18
47,89
49,57
49,18
46,80
45,28
42,62
19,38

Simone Frandsen,61,
Pia Thomsen,64,
Simone Frandsen,6l,
Simone Prandsen,6l,
Simone Frandsen,6l,
Vibeke Larsen,54,
Pia Thomsen,64,
Helle Astrup,62,
Ele Marie Skgnnemann,58,
Pia Thomsen,64,
Anja Bache,64,
Vivian Kunz,63,

Spydkast mend:

Senior 81,22
Jun-19 68,25
Jun-22 76,60
d-22 76,60
4-21 75,88
d-20 68,08
a-19 68,25
d-18 63,32
d-17 59,74
da-16 56,74
600 g spyd:
d-16 72,60
d-18 72,31
d-14 57,55
d-13 48,75
5 kamp mend:
Senior 3.851p
Jun-19 3.551p
Jun-22 3.677p
d-22  3.677p
d-21  3.6l7p
d-20 3.574p
d-19  3.551p
d-18  3.369
d-17  3.430p
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Kenneth Pedersen,65,
Anders Hgfler,67,
Kenneth Pedersen,65,
Kenneth Pedersen,65,
Kenneth Pedersen,65,
Anders Hgfler,67,
Anders Hgfler,67,
Jan Bielecki, 71,
Richard A.Knudsen,72,
Thomas Jgrgensen,70,

Jgrgen Jelstrgm,63,
Jprgen Jelstrgm,63,
Thomas Jgrgensen,70,
Casper Andersen,70,

Lars Warnimg,63,

Holte IF
IF-Gullfoss, Kbh.
Holte IF

Holte IF

Holte IF

Mariager f.s.
IF-Gullfoss, Kbh.
Randers Real Atletik
Tgnder SportsForening
IF~Gullfoss, Kbh.
Dybvad-Szby IK

vidar

Kggbenhavn's IF
Aalborg AK
IF-Sparta, Kgbenhavn
IF-Sparta, Kgbenhavn
IF-Sparta, Kgbenhavn
Aalborg AK

Aalborg AK

Bagsverd AC
Svendborg GF

Kgge G- & IF

Freja Odense
Freja Odense
Kgge G- & IF
IK-Viking, Regnne

Arhus 1900

(7,23-48,62-21,9-43,44-4.20,2)

Max Eriksen,6l,

Odense GF

(7,50-58,10-22,3~33,37-5.20,3)

Morten Blumensaat,63,

Silkeborg Ax-77

(6,69-60,59-22,7-39,95-4,31,5)

Morten Blumensaat,63,

Silkeborg AK-77

(6,69-60,59-22,7-39,95-4.,31,5)

Sven Jgrgensen,49,

()

Erling Hansen,54,

Ben Hur, Kgbenhavn

Hvidovre IF

(6,91-52,50-23,7-43,26-4,32,7)

Max Eriksen,6l,

Odense GF

(7,50~58,10-22,3~33,37-5.20,3)

Tom Rasmussen,48,

Randers Freja

{5,98-58,38-23,5-35,69-4.24,7)

Kent Johansen,64,

Kolding KFUM

6,31-58,12-23,1-36,03-4.32,5)

Rekordoversigt - senior, junior og ungdom

Frederiksberg
Skovdalen, Aalb.

Arhus

Skovdalen, Aalb.
Ballerup
Skovdalen, RAalb.
Glostrup
Herning
Skovdalen, Aalb.

@sterbro, Kbh.
Skovdalen, Aalb.
‘Pallahasse
Tallahasse
Givle

Arhus
Skovdalen, Aalb.
Herlev

Esbijerg

Koge

Randers
Odense
Roskilde
Vejle

Esbjerg
Arhus
Vejle

Vejle

Hvidovre
Arhus
Gentofte

Kolding

03.05.87
02.10.83

.83

.83

.82
23.05.74
02.10.83
05.07.80
05.07.75
09.08.80
11.08.79
20.08.77

05.08.89
27.07.86
20.03.87
20.03.87
26.07.87
06.06.87
27.07.86
09.09.89
24.09.89
20.07.86

16.09.79
13.08.78
04.10.84
27.08.83

05.06.87

19.07.80

03.05.85

03.05.85

.70

23.05.74

19.07.80

02.10.66

30.09.81



Rekordoversigt - senior, junibr og ungdom

tingdom: ungdomsredskaber 17-18/15-164r & ungdomstabel 15-16 3r:

d-18 Vakant krav 3.370p

4a-17 Vakant krav 3.431p

d-16 4.354p Kent Johansen, 64, Kolding KFUM Kolding 24.09.80
(6,21-59,00-23,4-38,55-4.33,1)

da-15 3.700p Jacob Kunst,74, Silkebory AK-77 Silkeborg 25.09.89

(6,01-36,60-23,0-28,70-4.35,0)

7 _kamp kvinder:

Senior 5.722p h Dorte Bak Klein,60, Esbjerg AF Arhus 27-28.08.83

{14,5-11,07-1,77-25,5/5,89-48,38-2.18,8)
5.674p e Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Malmb 11-12.07.81

(13,55-8,24~1,81-24,05/6,34-25,82-2.14,85)

Jun-19 5.135p Anita Sglyst,6l, Kastrup Tarnby AK Larvik 19-20.07.80
(14,77-8,78-1,71-25,48/5,35~33,74~2.14,6)

Jun-22 5.549p Dorte Bak Klein,60, Esbjerg AF Arhus 17~18.07.82
(14,7-10,30-1,81-25,9/5,70-48,41-2.22,8)

p-22 5.549p Dorte Bazk Klein,60, Esbjerg AF Arhus 17-18.07.82
(14,7-10,30-1,81-25,9/5,70-48,41~2.22,8)

p-21 5.279p Charlotte Petersen,67, AK-73, Kgbenhavn Frederiksberg 02-03.07.88
(14,63-1,66-10,61-25,23/5,91-33,06-2.22,47)

p-20 4.912p Anita Sglyst,61, Kastrup Tarnby AK Malms 11-12.07.81
(15,36-8,94~1,68-26,12/5,39-31,46~2.16,78)

p-19 5.135p Anita Sglyst,61, Kastrup Tarnby AK Larvik 19-20.07.80
(14,77-8,78~1,71-25,48/5,35-33,74-2.14,6)

p-18 5.037p Lone Nielsen,71, Ringkgbing IF Arhus 19-20.08.89
{15,25-1,63-10,41-26,45/5,73-39,76-2.29,81)

p-17 4.915p Bettina Poulsen,68, Aalborg FF Skovdalen,halb. 08-08.06.85
(15,59-1,68~12,69-26,68/5,08-32,34~2.23,81)

p-16 4.367p Hlelle Guldborg Hansen,70, Haderslev IF Esbjerg 02-03.08.86
(16,2~1,64-10,07-26,2/5,24-25,51-2.36,6)

p-18 4.406p Helle Guldborg Hansen,70, Haderslev IF Skovbalen,Aalb. 08-09.06.85

(16,22-1,65-9,16-26,90/5,28-31,76-2.39,25)

Ungdom: hakhgjde 76,2 cm - seniortabel

p-16 4.734p h Bettina Poulsen, 68, Aalborg FF $sterbro, Kbh. 02-03.06.84
(16,0-1,66~11,55-27,2/5,28-35,14-2.27,5)
4.703p e Lone Nielsen,71, Ringkgbing IF Frederiksstad 27-28.06.87
(16,12-9,73~1,52-26,45/5,99~36,94-2.34,77)
p-15  4.558p Bettina Poulsen,68, halborg FF Skovdalen,Aalb. 16-17.07.83

(15,97-1,57-10,52-27,02/5,12-33,64~2.27,31)

Ungdom: 80 meter hak - l®ngdespring m/zoneafsat - ungdomstabel

p-14 6.136p Bettina Poulsen,68, Aalborg FF Aabenraa 11-12.09.82
(13,2-9,36-1,59-28,1/5,01*-33,77-2.27,4) *= alm.afsat.

p-13 5.894p Ann Kristin Rasmussen,73, Aalborg FF Hvidovre 10.11.05.86
(12,7-1,33-10,45-26,6/5,01-28,27-2.30,0)

10 kamp mend:

Senior 7.994p Lars Warming,63, Arhus 1900 Gétzis 18-19.06.88
(11,08-7,31~13,54~1,93-48,03/14,34-42,60-4,70-51,94~4.17,35)

Jun-19 7.103p Erling Hansen,54, Hvidovre IF Diisburg 24-25.08.73

(11,72-6,81-11,94-1,95-51,68/15,68-39,86-4,50-51,868-4.33,83)
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Rekordoversigt - senior, junior og ungdom

Jun-22 7.402p Morten Blumensaat,63, “-§ilkeborg AK~77 Esbjerg ¥ 13-14.07.85
(11,1-6,73-12,21-1,90~50,0/14,9~38,36-4,50-62,34-4.32,5)
d-22  7.402p Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Esbjerg 13-14.07.85
(11,1-6,73~12,21-1,90-50,0/14,9-38,36-4,50-62,34-4.32,5)
d-21 7.234p Michael Jgrgensen,67, Kgge G- & IF @sterbro, Kbh. 28-29.05.88
(11,0-6,91-12,48~-1,85~51,1/15,8-37,36-4,50~-61,70~4.35,6)
d-20 7.190p h Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Arhus 27-28.08.83
(11,1-6,73-11,30~1,92-50,0/15, . ~36,29-4,40-62,85~4.46,4)
7.174p e Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Skovdalen,Ralb. 16-17,07.83
(11,43-6,56-11,21~1,90~49,92/15,20-36,19-4,40-58,30-4.29,21
d-19 7.103p Brling Hansen,54, Hvidovre IF Dijisburg 24-25.08.73
{11,72-6,81-11,94~-1,95-51,68/15,68-39,86-4,50-51,88-4.33,83)
d-18  6.89%0p Erling Hansen,54, Hvidovre IF Arhus 05-06.08.72
(11,6-6,92-11,19~1,86-51,6/15,7-38,87-4,20-51,06-4.24,4)
d-17 6.844p Kent Johansen,64, Kolding KFUM Arhus 18-19.07.81

(11,6-6,51-10,55-1,90-50,9/16,7-33,08-4,30-62,51-4.17,7)

tingdom: ungdomsredskaber - Seniortabel

d-18 vakant krav 6.891p .

d-17 6.871p Thomas Jgrgensen,70, Kggge G~ & IF Frederiksstad  27-28.06.87
(11,92-12,34-6,87~-1,87-53,04/15,79-38,04~4,40-55,78-4.46,58)

Ungdom: ungdomsredskaber - Ungdomstabel

d-16  9.005p Thomas Jgrgensen, 70, Kgge G- & IF ¢sterbro, Kbh. 14-15.06.86
{12,4~6,40~13,89~1,86~53,1/14,4-40,14~4,10-69,76~4.32,9)
d-15 7.883p Kent Johansen,64, Kolding KFUM Kolding 13-14.10.79

(12,3-5,91-11,61-1,74-53,9/16,9-36,89~3,50-60,66-4.39,6)

Ungdom: B8-kamp

d-14 6.418p Thor Rasmussen,74, Randers Freja Randers 15-16.10.88
(12,7-1,70-11,11-27,6/5,65-38,80~2,40~2.26,1)
d-13 5.336p Thomas Larsen,76, Aalestrup GF Szby 02-03.09.89

(14,4-1,57-11,09-28,7/4,78-39,44~1,90-2.22,1)

Kastemangekamp kvinder:

Kaste 3-kamp:

Senior 2.523p Vivian Krafft,66, Trongdrden IF, Lyngby Frederksberg 21.07.85
{13,13-51,87-42,40)

Jun-19 2,523p Vivian Krafft,é6, Trongdrden IF, Lyngby Frederksberg 21.07.88%
{13,13~51,87-42,40)

Jun-22 2.523p Vivian Krafft, 66, Trongdrden IF, Lyngby Frederksberg 21.07.85%
(13,13-51,87-42,40)

p-22 2,397p Vivian Krafft,66, Trongdrden IF, Lyngby T&rnby 13.08.88
(12,06-48,28-42,14)

p-21  2.437p Vvivian Krafft,66, Trongdrden IF, Lyngby Frederiksberg 01.08.87
{12,81-49,56~40,48)

p-20 2.284p Vivian Krafft,66, Trongdrden IF, Lyngby Esbjerg 02.08.86
{11,68-43,97-41,01) :

p-19 2.523p Vivian Krafft,66, Trongdrden IF, Lyngby Frederksberg 21.07.85
(13,13-51,87-42,40)

p-18  2.353p Vivian Krafft,e6, - - Trongdrden IF, Lyngby Skive 29,09.84

(13,00-47,90-36,05)
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RekdrdoVersigt -

senior, junior og ungdom

p-17  2.337p
p-16  2.247p

P-15 2.117p

Vivian Krafft,e6,
(12,38-43,59-42,07)
Vivian Krafft,66,
(12,02-43,30-38,07)
Vivian Krafft,66,
(10,30-41,43-34,72)

Kastemangekamp mend:

kaste S5-kamp:
Senior 4.517p
Jun-19 3.954p
Jun~-22 4.241p
d-22  4.241p
d-21  4.038p
d4-20  3.950p
d-19  3.954p
d-18  3.696p

d-17  3.405p

Ole Lindskjold,44,

AK-Delta, Slagelse
AK~-Delta, Slagelse

AK-Delta, Slagelse

Vejle IF

60,63-18,90-50,63-19,10-52,26)

Jan Cordius,66,

Fredensborg AK

(49,50~-14,21-44,54-16,99-58, 28)

Jan Cordius,66,

Fredensborg AK

(58,96-14,21-50,48-17,97-58,20)

Jan Cordius,66,

Fredensborg AK

{58,96~-14,21-50,48-17,97-58,20}

Anders Jg¢rgensen,67,

Hundested AF

{57,48-14,44-43,86-18,16-51,38)

Klaus Jacob Jensen, 61,

Holte IF

(47,84-14,10-46,69~15,22-65,62)

Jan Cordius,66,

Fredensborg AK

(49,50-14,21-44,54-16,99-58,28)

Michael Jepsen,6S,

IF-Gullfoss, Kbh.

{47,29-11,94~42,43~-15,82-60,50)

Jan Cordius,66,

Fredensborg AK

(45,25-12,04~36,70-14,40-54,78)

Ungdom: ungdomsredskaber ~ seniortabel

a-18  3.931p

d4-17  3.820p

Jan Cordius,66,

Fredensbhorg AK

(53,88-13,53-36,65-19,31-55,97)

Jan Strgm Sgrensen,71,

Skive AM

(58,82-11,41-38,64~20,63-46,36)

Ungdom: ungdomsredskaber - ungdomstabel

a-16  5.018p
d-15  4.326p
Kaste 4-kamp:

Jan Strgm Sgrensen,7i,

Skive AM

(61,04-13,29-42,00-18,44~50,22)

Jan Strgm Sgrensen,71,

Skive AM

(48,03~11,78-39,46~15,45-50,86)

Ungdom: ungdomsredskaber - ungdomstabel

d-16  3.517p

d-15  3.243p
d-14  4.182p

d-13 3.753p

Nicolai Heidemann,73,
(45,90-13,15-41,20-56,94)
Nicolai Heidemann,?73,
{39,86~11,78~40,80-55,68)
Lasse Ringhofer,73,
(51,70-12,67~46,14-47,24)
Lasse Ringhofer,73,
(45,49-11,41-42,21-44,67)

Fredericia AK-63

Fredericia AK-63

Hvidovre IF

Hvidovre IF

Tarnby
Glostrup

Slagelse

Vejle
Frederiksberg
Fredensborqg
Fredensborg

Fredensborg

Skovdalen, Aalb.

Frederiksberg
Tarnby

Fredensborg

Viby

Skive

Skive

Skive

Fredericia
Fredericia
Roskilde

Hvidovre

15.10.83
25.09.82

16.09.81

15.04.74
21.07.85
23.10.88
23.10.88
09.08.88
19.09.81
21.07.85
15.10.83

28.09.83

15.09.84

07.03.88

20.09.87

13.09.86

14.05.89
25.10.88
24.10.87

09.10.86
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Jydsk Telefon
sikrer dig et godt,
resultat

fra starten

Jydsk Telefon er pa omgangshgijde med den nyeste
udvikling inden for data- og telekommunikation.

Hvad enten det drejer sig om komplicerede netveerks-
lgsninger eller avancerede telefonanleeg.

Vi skraeddersyr funktionelle Igsninger, der passer til
virksomhedens behov.

Jydsk Telefon
a = rhvery
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_ Danske mestre 1980 - 1989

100 meter:
Senior - kvinder:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Dorthe A.Rasmussen,58,FIF
Dorthe A.Rasmussen,58,FIF
Dorthe A.Rasmussen,58,FIF
Dorthe A.Rasmussen,58,FIF
Dorthe A.Rasmussen,58,FIF
Lene Demsitz,59,IF-Sparta
fLene Demsitz,59,IF-Sparta
Tine Nielsen,63,Trongdrden IF
Trine Bogner,69,Arhus 1900
Lene Demsitz,S9,IF-Sparta

Junior - piger:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Vickie S.Kristensen,65,Freja 04.
Britt Hansen,61,Aalborg FF
Helle Theil,64,Tronglrden IF
Helle Theil,64,Trongdrden IF
Karen Gydesen,67,Haderslev IF
Karen Gydesen,67,Haderslev IF
Karen Gydesen,67,Haderslev IP
Trine Bogner,69,Arhus 1900
Prine Bogner,69,Arhus 1900
Karen Gydesen,67,Viby IF

Piger 17-18 ir:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Helle Andreasen,62,Fremad, Holbzk
Helle Theil,64,Trongdrden IP
Helle Theil,64,Trongdrden IF
Betina Wilhjelm,66,Amager IF
Karen Gydesen,67,Haderslev IF
Karen Gydesen,67,Haderslev IF
Trine Bogner,69,Arhus 1900

Trine Bogner,69,Arhus 1900

Heidi Mogensen,71,Viby IF

Julie Widstrup,71,FIF

Piger 15-16 3r:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Vickie S.Kristensen,65,Freja, 0d.
Susanne Kristensen,66,Hvidovre IF
Susanne Kristensen,66,Hvidovre IF
Karen Gydesen,67,Haderslev IF
Marianne Laursen,68,Esbjerg AF
Karen Andersen,69,Vordingborg AC
Heidi Mogensen,71,IF Mols

Heidi Mogensen,71,IF Mols

borthe Jensen,73,Ralborg FF
Dorthe Jensen,73,Aalborg FF

Piger -14 3r:
1980 Susanne Kristensen,66,Hvidovre IF
1981 Karen Gydesen,67,Haderslev IF

1982 Helle Jensen,69,Aalborg FF
1983 Helle Jensen,69,Ralborg FF

11,84
11,59
11,7
11,47w
11,61
12,01
11,44w
12,46
12,19
12,20

12,6
12,24
12,3
12,1
12,03
12,0
12,26
12,45
12,6
12,52

12,99
12,4

12,0

12,4

12,34
12,23
12,54
12,88
12,46
12,59

12,53
12,3

12,4

12,6

13,05
12,80
12,17
12,74
12,46
12,29

12,71
12,9
12,8
13,0

1984 Christina Feldskov,70,Svendborg GF 13,31

1985
1986
1987

Heidi Mogensen,71,IF Mols
Christina Holm,74,Aalborg FF
Christina Holm,74,RAalborg FF

Senior - mend:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Jens Smedegaard,57,Glostrup IC
Jens Smedegaard,57,IF-Sparta
Carl E.F.Hansen,58,Haderslev IF
Peter Regli,63,Viby IF

Lars Pedersen,66,IF-Sparta

Lars Pedersen,66,IF-Sparta
Morten Kiems,65,Viby IF

Peter Regli,63,Viby IF

Lars Pedersen,66,IF-Sparta

Lars Pedersen,66,IF-Sparta

Junior - drenge:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Max Eriksen,61,0dense GF

Bigrn Sgndergdrd,63,Glostrup IC
Lars Warming,63,Arhus 1900
Peter Regli,63,Esbjerg AF

Lars Hummel,65, IF~Sparta

Lars Hummel,65,IF-Sparta

Henrik Kragh,66,Aalborg AK
Henrik Petersen,68,IK-Olympia
Stig Mplsted, 68, IF-Sparta
Anders L.Mgller,71,Haderslev IF

Drenge 17-18 ar:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Lars Warming,63,Arhus 1900
Bjgrn S¢ndergdrd,63,Glostrup IC
Morten Kjems,65,Kolding KFUM
Morten Kjems,65,Kolding KFUM
Andreas Jgrgensen,66,Skive AM
Henrik Petersen,68,IK-~Olympia
Henrik Petersen,68,IK-Olympia
Anders Bglling,69,SNIK

Thomas Krogh Hansen,70,Freja 0d.
Anders L.Mgller,71,Haderslev IF

Drenge 15-16 3r:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Finn Schmidt,65,Haderslev IF
Morten Kjems,65,Kolding KFUM
Lars Pedersen,66,IF-Sparta

Stig Mplsted, 68, Svendborg GF
Stig Mglsted,68,Svendborg GF
Karsten Krygermeier,69,Ringst.IF
Thomas Krogh Hansen,70,Freja O4d.
Anders L.Mgller,71,Haderslev IF
Thomas Feldskov,72,Svendborg GF
Jakob Kunst,74,S8ilkeborg AK-77

12,79
12,86
12,90

10,70w
10,56
10,83w
10,57
10,60
10,59
10,48w
11,05
10,47
10,51

11,3
11,21
10,9
10,6
10,66
10,3
11,08
10,75
11,0
10,88

11,16
10,9
11,0
11,0
11,23
11,07
10,6
11,0
11,15
10,90

11,59
11,0
11,2
11,6
11,48
11,26
11,0
11,43
11,50
11,17
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Drenge -14 3r:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987

Lars Pedersen,66,IF-Sparta

René Christensen,67,Herlev IF
Stig Mplsted,68,Svendborg GF
Jan Riis Nielsen,69,Vojens AF
Thomas Krogh Hansen,70,Freja 0d.
Christian Vasby,71,Ballerup AK
Adam Funch,72,Kgbenhavn’s IF
Jacob H.Rasmussen,73,IK-Olympia

200 meter:

Senior - kvinder:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1587
1988
1989

Berit Danielsen,57,Hvidovre AK
Dorthe A.Rasmussen,S58,FIF
Britt Hansen,61,Glostrup IC
Dorthe A.Rasmussen,58,FIF
Berit Danielsen,57,FIF

Berit Danielsen,57,FIF

Betina Wilhjelm,66,Amager IF
Tine Nielsen,63,Trongdrden IF
Charlotte Petersen,67,AK-73
Inge Barslev,56,Viby IF

Junior - piger:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Vickie S.Kristensen,65,Freja od.
Britt Hansen,6l,Ralborg FF
Helle Theil,64,Trongdrden IF
Betina Wilhjelm,66,Amager IF
Karen Gydesen,67,Haderslev IF
Karen Gydesen,67,Haderslev IF
Karen Gydesen,67,Haderslev IF
Trine Bogner,69,Arhus 1900
Trine Boqner,69,§rhus 1900
Karen Gydesen,67,Viby IF

Piger 17-18 &r:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Tina Krebs,63,Fremad, Holbzk
Tina Krebs,63,Fremad, Holbak
Helle Theil, 64,Trongérden IF
Betina Wilhjelm,66,Amager IF
Betina Wilhjelm,66,Amager IF
Karen Gydesen,67,Haderslev IF
Trine Bogner,69,Arhus 1900

Trine Bogner,69,Arhus 1900

Heidi Mogensen,71,VYiby IF

Lotte Fruerqgard,72,Aalborg FF

Piger 15-16 Ar:

1980
1981
1982
1983
1984
1985

2

Vickie S.Kristensen,&5,Freja 0d.
Susanne Kristensen,66,HvidovreIF
Betina Wilhjelm,66,Amager IF
Karen Gydesen,67,Haderslev IF
Marianne Laursen,68,Esbjerg AF
Christina Feldskov,70,8G

11,99
12,1
12,2
12,0
12,56
12,43
12,43
11,85

25,49
23,1w
25,02
23,52
25,52
24,48
24,1

24,82
25,42
25,18

25,1
24,8
25,5
25,1
24,78
25,5
25,36
25,85
25,8
24,88

25,53
25,0

24,9

24,9

24,87
25,17
25,08
25,71
25,60
25,75

25,50
25,3
25,2
25,9
26,40
26,02

1986 Heidi Mogensen,71,Mols IF
1987 Bibi S.Andreassen,72,Greve IF
1988 Dorthe Jensen,?3,Aalborg FF
1989 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF

Piger -14 ar:

13880
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987

Susanne Kristensen,66,Hvidovre IF
Karen Gydesen,67,Haderslev IF
Jean Rasmussen,68,IF-Gullfoss
Karen Andersen,69,Vordingborg AC
Stine Funck,71,Trongérden IF
Stine Funck,71,Trongdrden IF
Christina Holm,74,Ralborg FF
Christina Holm,74,Aalborg FF

Senior - mend:

1980
1981
1982
1983
igg4
1985
1986
1987
ig88
1989

Jens Smedegaard,S57,Glostrup IC
Jesper Carlsen,57,Herlev IF
Carl E.F.Hansen,58,Haderslev IF
Lars Pedersen,66,IF-Sparta
Peter Regli,63,Viby IF

Lars Pedersen,66,1F-Sparta

Lars Pedersen,66,IF-Sparta
Morten Kijems,65,Viby IF

Lars Pedersen,66,IF-Sparta

Lars Pedersen,66,IF-Sparta

Junior - drenge:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Lars Warming,63,Arhus 1900
Henrik K.Hansen,62,FPIF-Hillergd
Henrik Gardsvoll,62,IF-Sparta
Peter Regli,63,Viby IF

Lars Pedersen,66,IF-Sparta

Lars Hummel,65,IF-Sparta

Henrik Petersen,68,IK-Olympia
Henrik Petersen,68,IK-Olympia
Bogdan Deoniziak,68,Fr.borg AK
Karsten Krygermeier,69,IF-Sparta

Drenge 17-18 &r:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Lars Warming,63,Arhus 1900

Niels Wedderkopp,63,Helsinggr IF
Morten Kjems,65,Kolding KFUM
Morten Kjems,65,Kolding KFUM
Andreas Jgrgensen,66,Skive AM
Henrik Petersen,68,IK-Olympia
Henrik Petersen,68,IK-Olympia
Anders Bglling,69,SNIK

Thomas K.Hansen,70,Freja Odense
Anders L.Mgller,71,Haderslev IF

Drenge 15-16 &r:’

1980 Finn Schmidt,65,Haderslev IF
1981 Morten Kjems,65,Kolding KFUM
1982 Lars Pedersen,66,IF-Sparta

26,02
25,49
25,53
25,53

26,14
26,1
27,4
27,4
27,09
26,82
26,61
26,4

21,99w
21,71w
22,24
21,44
21,49
21,42
21,57
21,67
21,29
21,78

22,3
22,2
22,3
21,6
21,77
21,4
22,15
21,67
22,2
21,98

22,40
22,40
22,4

21,9

22,68
22,35
21,80
22,99
22,31
21,92

23,53
23,1
23,6



1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Stig Mglsted, 68,Svendborg GF

Stig Mplsted,68,Svendborg GF
Karsten Krygermeier,69,Ringsted IF
Thomas K.Hansen,70,Freja Odense
Anders L.Mgller,71,Haderslev IF
Thomas Feldskov,72,8vendborg GF
Jakob Kunst,74,S8ilkeborg AK~77

Drenge -14 &r:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987

Lars Pedersen,b66,IF-Sparta

Jprgen Krogh,67,Randers Real A.
Martin Olsen,69,Vallensbak IF 39
Karsten Krygermeier,69,Ringsted IF
Peter Ahrenfeldt,70,Bjerringbro IF
Christian Vasby,71,Ballerup AK
Adam Funch,72,Kgbenhavn's IF

Jacob H.Rasmussen,73,IK-Olympia

400 meter:

Senior - kvinder:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Berit Danielsen,57,Hvidovre AK
Tina Krebs,63,Fremad, Holbak
Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF
Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF
Helle Sichalu,57,KTA

Betina Wilhjelm,66,Amager IF
Betina Wilhjelm,66,Rmager IF
Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta
Ane Skak,71,Viby IF

Karen Gydesen,67,Viby IF

Junior - piger:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Tina Krebs,63,Fremad,
Tina Krebs,63,Fremad, Holbak
Tina Krebs,63,Fremad, Holbak
Heidi Christiansen,66,Kgge GIF
Hielle Vinkler,b64,FAK-63

Karen Gydesen,67,Haderslev IF
Eva Bille Jensen,70,FIF

Ane skak,71,Viby IF

Sandra Gairy,66,IF-Sparta

Rne Skak,71,Viby IF

Holbak

Piger 17-18 Ar:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Tina Krebs,63,Fremad, Holbzk
Tina Krebs,63,Fremad, Holbak
Wanda Breum,64,FIF-Hillergd
Anita D.Andersen,66,KTA

Heidi Christiansen,66,Kgge GIF
Karen Gydesen,67,Haderslev IF
Marianne Laursen,68,Esbjerg AF
Mette Damm,70,Stcholm IF

Ane Skak,71,Viby IF

Lotte Fruergaard,72,Aalborg FF

23,3
23,23
23,0

22,92
23,99
23,33
22,59

24,40
24,5
25,8
24,7
24,23
25,16
25,23
24,21

55,50
55,38
55,38
55,18
54,90
55,44
55,84
56,89
56,58
55,32

56,2
56,51
56,7
56,2
57,95
56,9
57,79
58,14
56,8
56,35

57,52
56,2

57,6

58,8

57,29
57,51
59,93
59,58
58,30
57,45

_Danske mestre 1980 - 1989

Piger 15-16 &r:

%80
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Wanda Breum,64,FIF-Hillergd
Heidi Christiansen,66,Kgge GIF
Heidi Christiansen,66,Kgge GIF
May Bugge,67,Ralborg FF
Marianne Laursen,68,Esbjerg AF
Eva Bille Jensen,70,FIF

Eva Bille Jensen,70,FIF

Ane Skak,71,Viby IF

Christina A.-Rielsen,72,Hels.IF
Dorthe Damsgaard,74,Szby IK-80

Piger ~14 &r:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987

Rikke Spure,66,Aalborg FF

May Bugge,67,Ralborg FF
Susanne Jgrgensen,68,Kgge GIF
Anita Olsson,69,Greve IF

Mette Damm,70,Stoholm IF

Eva Knudsen,71,Viby IF
Christina A.-Nielsen,?72,Hels.IF
Dorthe Jensen,73,Ralborg FF

Senior -~ mend:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Jens Smedegaard,57,Glostrup IC
Frank Foli-Andersen,51,KTA

Frank Foli-Andersen,51,Holte IF
Jesper Carlsen,57,Herlev IF
Jesper Carlsen,57,Holte IF
Jesper Carlsen,57,Holte IF
Jesper Carlsen,57,Holte IF
Jesper Carlsen,57,Trongdrden IF
Niels-Ole Lindberg,67,Arhus 1900
Niels-Ole Lindberg,67,Arhus 1900

Junior - drenge:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Ole Christensen,60,Korspr AK
Henrik K.Hansen,62,FIF-Hillergd
Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF
Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF
Erik S.Petersen,65,Freja Odense
Lars Hummel,65,IF-Sparta

Henrik Petersen,68,IK~Olympia
Niels-Ole Lindberg,67,Arhus 1900
Anedrs Bglling,69,SNIK

Kristian Strgmgird,70,G-77

Drenge 17-18 Ar:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987

Jens @stengdrd,62,IF-Sparta
Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF
Jimmy Schultz,64,Herlev IF
Morten Kjems,65,Kolding KFUM
Tonny Mgller,66
Niels-Ole Lindberg,67,Arhus 1900
Henrik Petersen,68,IK-Olympia
Anders Bglling,69,SNIK

,Grend TrustrupA.

58,43
58,8

57,5

57,3

57,73
58,55
58,64
57,02
58,78
59,80

59,11
58,00
60,5

60,8

60,42
61,52
60,34
60,80

48,82
48,67
48,70
47,34
41,47
47,99
47,67
47,99
47,71
47,27

49,8
50,23
49,6
50,1
49,59
49,2
49,41
48,13
49,9
48,49

49,49
49,7
51,0
50,0
50,27
48,88
49,24
50,70
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1988 Palle W.Sgrensen,70,Viby IF
1989 Henrik Sgndergard,71,Vejle IF

Drenge 15-16 ar:

1980 Martin Sgrensen,64,harhus GF
1981 Anders Vedel,65,Ralborg FF

1982 Henrik Schwartzbach,66,Greve IF
1983 Bo Bjerregdrd,67,Vordingborg AC
1984 Tim Brung,68,Dybvad IK

1985 Chris Kamstrup,69,Vejle IF

1986 Palle W.Sprensen,70,Atletica
1987 Allan Mortensen,72,Freja Odense
1988 Adam Funch,72,Kgbenhavn's IF
1989 Jakob Kunst,74,Silkeborg AX-77

Drenge -14 ar:

1980 Chris Nielsen,66,Fremad, Holbak
1981 Morten Skovgdrd,67,0RI

1982 Christian Olsen,68,Ben Hur

1983 Kenneth Soelmark,69,G-77

1984 Carsten Bomme,70,Haderslev IF
1985 Jesper Knudsen,71,Ringsted IF
1986 Jens P.Nielsen,72,IF-Mols

1987 Jacob Tjustrup,73,Nivd GF

Senior - kvinder:

1980 Anita Sglyst,61,KTA

1981 Tina Krebs,63,Fremad, Holbak
1982 Tina Krebs,63,Fremad, Holbazk
1983 Tina Krebs,63,Fremad, Holbzk
1984 Heidi Christiansen,66,Kgge GIF
1985 Tina Krebs,63,Fremad, Holbak
1986 Tina Krebs,63,Fremad, Holbzk
1987 Ane Skak,71,Viby IF

1988 Tina Krebs,63,Fremad, Holbak
1989 Annette Biilow,60,Trongdrden IF

Junior - piger:

1980 Tina Krebs,63,Fremad, Holbwk
1981 Tina Krebs,63,Fremad, Holbazk
1982 Tina Krebs,63,Fremad, Holbzk
1983 Heidi Christiansen,66,Kg¢ge GIF
1984 Heidi Christiansen,66,Kgge GIF
1985 Anita Olsson,69,Greve IF

1986 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF
1987 Ane Skak,71,Viby IF

1988 Grete Koch,69,NA-80

1989 Grete Koch,69,NA-80

Piger 17-18 3r:

1980 Tina Krebs,63,Fremad, Holbzk
1981 Tina Krebs,63,Fremad, Holbzk
1982 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking
1983 Anita D.Andersen,66,KTA

1984 Heidi Christiansen,66,Kgge GIF
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49,84
51,09

51,6
50,9
52,0
51,9
53,04
51,88
51,45
53,83
52,32
52,62

55,33
55,1
56,2
56,7
55,13
56,20
55,87
56,23

1985 Bettina E.Nielsen,68,KTA

1986 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF
1987 Grete Koch,69,NA-80

1988 Ane Skak,71,Viby IF

1989 Mette Kvist,72,Aalborg FF

Piger 15-16 &r:

1980 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking
1981 Heidi Christiansen,66,Kgge GIF
1982 Heidi Christiansen,66,Kgge GIF
1983 Bettina E.Nielsen,68,KTA

1984 Bettina E.Nielsen,66,KTA

1985 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF
1986 Ane Skak,71,Viby IF

1987 Ane Skak,71,Viby IF

1988 Helle $.Thomassen,73,RRA

1989 Lone Juul,74,Vejle IF

piger -14 ar:

1980 May Bugge,67,Aalborg FF

1981 May Bugge,67,Aalborg FF

1982 Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss
1983 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF
1984 Anne Adeltoft,71,Freja Odense
1985 Birgitte Bathia,71,Freja Odense
1986 Christina A.-Nielsen,72,Hels.IF
1987 Helle @.Thomassen,73,RRA

Senior - mend:

1980 Kim Nielsen,57,1F-Gullfoss

1981 Hans Chr.Jensen,57,IK-Skovbakken
1982 Jens @stengérd,62, IF-Sparta

1983 Hans Chr,Jensen,57,AK-73

1984 Hans Chr.Jensen,57,AK-73

1985 Jens @stenglrd,62,IF-Sparta

1986 Mogens D.Guldberg,63,IF-Sparta
1987 Lars Bggh,64,Arhus 1900

1988 Mogens D.Guldberg,63,IF-Sparta
1989 Mogens D.Guldberg,63,IF-Sparta

Junior - drenge:

1980 Jens Pstengird,62,IF-Sparta
1981 Jens @stengdrd,62,IF-Sparta
1982 Jens @stengdrd,62,IF-Sparta
1983 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF
1984 Anders Vedel,65,Aalborg FF
1985 Ole Riis Nielsen,65,Aalborg AK
1986 Henrik Schwartzbach,66,GrevelF
1987 Niels-Ole Lindberg,67,Arh.1900
1988 Lars Bang,66,Kgbenhavn's IF
1989 Michael Christiansen,67,KIF

Drenge 17-18 &r:

1980 Jens @stengérd,62,IF-Sparta
1981 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF

2.12,34
2.16,34
.15,38
.18,73
.15,67

[SENN S

.11,4
13,0
.08,4
19,1
16,99
19,28
18,68
14,47
.14,10
.21,98

MNRNRNNDNRN DN

.17,9
.18,1
.18,9
-20,3
.23,15
.18,73
.25,96
.25,5

NNNNMNNDNON

.52,1

.51,7

.50,90
51,0

.48,88
.51,75
.49,01
.48,61
.48,68
.51,24

e el N

1.53,7
1.51,2
1.54,2
1.55,9
1.53,40
1.58,2
1.56,15
1.58,32
1.57,7
1.54,86

1.56,00
1.55,4



Danske mestre 1980 - 1989

1982 Martin Sgrensen,64,Barhus GF 1.56,4 Piger 17-18 3r:
1983 Ole Riis Nielsen,65,Ralborg AK 1.57,6
1984 Jan Fiedli,66,Trongadrden IF 1.59,52 1980 Mie Poulsen-Jensen,62,AuninglF 4.33,9
1985 Niels-Ole Lindberg,67,Arhus 1900 1.57,63 1981 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 4.30,9
1986 Ole Tvistholm,69,Ringkgbing IF 2.03,94 1982 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 4.42,4
1987 Frederik Pilehave,70,TIF 1.57,94 1983 Gry Giviens,66,SAGA 4.52,8
1988 Palle W.Sgrensen,70,Viby IF 1.54,7 1984 Heidi Christiansen,66,Kgge GIF 4.37,6
1989 Jan Dalsgard,71,Kolding KFUM 1.52,87 1985 Anne Mortensen,68,Freja Odense 4.33,73
1986 Susanne Nedergird,69,IF-Gullf. 4.35,06
Drenge 15-16 &r: 1987 Grete Koch,69,NA-80 4.35,8
1988 Marlene S.Hansen,70,Freja Odense 4.49,6
1980 Anders Vedel,65,halborg FF 1.58,54 1989 Mette Kvist,72,Aalborg FF 4.47,10
1981 Ole Riis Nielsen,65,Balborg AK 2.02,6
1982 Henrik Kronborg,66,Aalborg FF 2.01,3 Piger 15-16 Ar:
1983 Asger Westh,67,IK-Viking 2.00,5
1984 Thomas Rosenquis,68,Hels.IF 2.01,94 1980 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 4.34,3
1985 Ole Tvistholm,63,Ringkgbing IF 2.05,30 1981 Shannet Nielsen,66,IF-Gullfoss 4.45,2
1986 Rasmus S.Jacobsen,70,Rarhus GF  1.59,43 1982 Heidi Christiansen,66,Kgge GIF  4.43,1
1987 Jakob M.Jensen,71,Trongdrden IF 2.05,46 1983 Bettina E.Nielsen,68,KTA 4.48,9
1988 Sune Isaksen,72,Frederiksberg IF 2.01,85 1984 Bettina E.Nielsen,68,KTA 4.42,72
1989 Kasper B.Jacobsen,?73,Bagsvard AC 1.59,35 1985 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 4.41,51
1986 Ane Skak,71,Viby IF 4.51,64
Drenge -14 3r: 1987 Hanne Sgrensen,72,Esbjerg AF 4.47,19
1988 Helle ¢.Thomassen,73,Rds.Real 4.42,3
1980 Jesper Gliickstad,66,Randers Real 2.07,5 1989 Lone Juul,74,Vejle IF 4.46,05
1981 Morten Skovgdrd,67,0RI 2.04,3
1982 Christian Olsen,68,Ben Hur 2.07,0 Piger ~14 3r:
1983 Jacob Rosenkrands,70,VI-39 2.13,1
1984 Rasmus S.Jacobsen,70,Aarhus GF 2.10,70 1980 sShannet Nielsen,66,IF-Gullfoss 4.50,0
1985 Jesper Knudsen,71,Ringsted IF 2.12,18 1981 Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss 4.48,2
1986 Jan L.Nielsen,72,Randers Real 2.10,01 1982 Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss 4.47,7
1987 Kasper B.Jacobsen,73,Bagsverd AC 2.11,52 1983 Henriette Poulsen,69,EsbjergAF 4.56,8
1984 Camilla Jacobsen,71,BallerupAKk  4.48,16
1.500 meter: 1985 Camilla Jacobsen,71,BalleruphAK 4.54,92
1986 Helle $.Thomassen,73,Rds.Real 4.51,40
Senior - kvinder: 1987 Helle @.Thomassen,73,Rds.Real 4.49,00
1980 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 4.26,7 Senior ~ mand:
1981 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 4.20,5
1982 Tina Krebs,63,Fremad, Holbzk 4.24,8 1380 Bo Nytofte,49,AK-73 3.49,8
1983 Tina Krebs,63,Fremad, Holbak 4.22,51 1981 Henning Brandt,60,AK-73 3.45,8
1984 Anette Biilow,60,IF-Sparta 4.27,84 1982 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 3.46,33
1985 Tina Krebs,63,Fremad, Holbzk 4.11,97 1983 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 3.41,11
1986 Tina Krebs,63,Fremad, Holbazk 4.17,59 1984 Mogens D.Guldberg,63,TIF 3.48,34
1987 Aino M.Slej,63,Arhus 1900 4.28,53 1985 Mogens D.Guldberg,63,TIF 3.47,57
1988 Tina Krebs,63,Fremad, Holbzk 4.21,21 1986 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 3.45,6
1989 Gitte Karlshgi,59,Kegge G- & IF 4.20,48 1987 Lars Bggh,64,Arhus 1900 3.53,48
1988 Lars Bggh,64,Arhus 1900 3.50,82
Junior - piger: 1989 Jens @stengdrd,62,IF-Sparta 3.52,11
1980 Susan Olsen,63,Aabenraa IG 4.33,6 Junior - drenge:
1981 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 4.27,47
1982 Charlotte Kaagh,64,IK~Viking 4,.29,3 1980 Henrik Jgrgensen,6l,Herlev IF 3.51,8
1983 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 4.29,4 1981 Jens {istengdrd,62,IF-Sparta 3.58,4
1984 Heidi Christiansen,66,Kgge GIF 4.30,78 1982 Jens @Pstenglrd,62,IF-Sparta 3.53,5
1985 Susanne Jacobsen,67,Greve IF 4.40,1 1983 Mogens D.Guldberg,63,TIF 3.56,6
1986 Henriette Poulsen,69,EsbjergAF 4.34,06 1984 Henrik Skov,64,Bagsverd AC 3.55,27
1987 Grete Koch,69,NA-80 4.32,12 1985 Lars Bang,66,Skive AM 3.53,5
1988 Charlotte S.Jensen,69,Rds.Fr. 4.31,1 1986 Asger Westh,67,Svaneke IGI 3.56,11
1989 Charlotte S.Jensen,69,Rds.Fr. 4.217,82 1987 Frank R.Hansen,67,Freja Odense 3.59,13

i {e)
(321
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 Danske mestre 10801989

1988 Anders Munch,66,SAK-77 3.55,7 1983 cCharlotte Kaagh,64,IK-Viking 39.51,5

1989 Michael Christiansen,67,KIF 3.54,98 1984 Trine B.Pedersen,66,IK-Hellas 8.55,71
1985 Hanne Rasmussen,67,Glostrup IC 10.23,7

Drenge 17-18 ar: 1986 Susanne Nedergird,69,IF-Gullf. 9.40,08
1987 Susanne Nedergdrd,69,IF-Gullf. 9.45,08

1980 Jens @Pstengard,62,IF-Sparta
1981 Ole Hansen,63,Arhus 1900

3.5 1988 Trine B.Pedersen,66,FIF 10.10,7
3.5
1982 Lars Aagaard,64,0dense GF 3.5
4.0
3.5
3

7,4
3,4 1989 Camilla Jacobsen,71,Ballerup AK 10.16,40
7.1
1,1

1983 Preben Jensen,65,Ralborg AK
1984 Lars Bang,66,Skive AM

Piger 17-18 &r:

1985 Michael Christiansen,67,KIF .58,98 1980 Mette Holm Hansen,62,IK-Viking 10.22,0
1986 Bo Porse,68,Frederikshavn AK 66 4.04,47 1981 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 9.58,7
1987 Rasmus Mpller,69,Aalborg AK 4.05,89 1982 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 10.18,8
1988 Rasmus S.Jacobsen,70,Rarhus GF 3.57,43 1983 Karin T.Hansen,65,Ballerup AK 10.46,3
1989 Jan Dalsgérd,71,Kolding KFUM 4.00,29 1984 Trine B.Pedersen,66,IK-Hellas 10.16,02
1385 Hanne Kjarsgaard,68,Ringsted IF 10.43,50
Drenge 15-16 ar: 1986 Susanne Nedergdrd,69,IF-Gullf. 9.49,7
1987 Charlotte S.Jensen,69,Rds.Fr. 9.46,5
1980 Lars Aagaard,64,0dense GF 3.88,5 1988 Camilla Jacobsen,71,Ballerup AK 10.42,17
1981 Anders Vedel,65,Aalborg FF 4.08,1 1989 Mette Kvist,72,Ralborg FF 10.30,08
1982 Lars Grill,66,Arhus 1900 4.09,5
1983 Asger Westh,67,IK-Viking 4.08,1 Piger 15-16 &r:
1984 Bo Porse,68,Frederikshavn AK6 66 4.09,83
1985 Kenth Andersen,70,Vejle IF 4.04,12 1980 Charlotte Kaagh,64,TK-Viking 9.59,7
1986 Rasmus S.Jacobsen,70,Rarhus GF 4.07,75 1981 Shannet Nielsen,66,IF-Gullf. 10.15,2
1987 Torben Petersen,71,AK-Brgndby 4.16,17 1982 Shannet Nielsen,66,IF-Gullf. 10.22,9
1988 Sune Isaksen,72,FIF 4.12,90 1983 Hanne Rasmussen,67,Glostrup IC 10.37,4

1989 Kasper B.Jacobsen,?3,Bagsverd AC 4.05,48 1984 Hanne Kjmrsgaard,68,Ringsted IF 10.42,52
1985 Susanne Nedergdrd,69,IF-Gullf. 10.19,01

Drenge ~14 &r: 1986 Rikke Mogensen,71,Ballerup AK 10.24,26
1987 Camilla Jacobsen,71,Ballerup AK 10.25,79

1980 Henrik Kronborg,66,Ralborg FF 4.15,9 1988 Tina Knudsen,72,Ralborg FF 10.24,70

1981 Orla Mortensen,67,Dybvad IK 4.18,5 1989 Rie Gade Pedersen,73,Ringk.IF 10.22,21

1982 Bo Porse,68,Frederikshavn AK 66 4.20,6

1983 Rasmus Mgller,69,Aalborg AK 4.26,5 Piger -14 &r:

1984 Lars Iversen,70,0dense GF 4.26,50

1985 Jakob M.Jensen,71,TIF 4.,25,00 1980 Shannet Nielsen,66,IF-Gullfos 10.28,1

1986 Jan L.Nielsen,72,Randers Real A. 4.31,04 1981 Charlotte Jensen,67,HG 10.21,5

1987 Kasper B.Jacobsen,73,Bagsvard AC 4.36,69 1982 Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss 10.32,1
1983 Marianne Sand,69,Rds.Fr. 10.51,2

3.000 meter: 1984 Camilla Jacobsen,71,Ballerup AK 10.31,29
1985 Camilla Jacobsen,71,Ballerup AK 10.30,92

Senior -~ kvinder: 1986 Helle @.Thomassen,73,Rds.Real 10.31,51
1987 Helle $.Thomassen,73,Rds.Real 10.44,34

1980 Dorthe $.Rasmussen,60,GIC 9.26,0 Drenge 15-16 ar:

1981 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 9.27,4

1982 Charlotte Kaagh,64,IK~Viking 9.45,91 1980 Sgren B.Jgrgensen,64,Ballerup AK 8.54,0

1983 porthe S.Rasmussen,60,GIC 8.59,31 1981 Carsten Borgen,65,IK-Olympia 8,50,9

1984 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 9.19,59 1982 Lars Grill,66,Arhus 1900 9.02,1

1985 Aino Maria Slej,63,Arhus 1900 9,23,76 1983 Erik Jylling,68,halborg AK 9.00,7

1986 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 9.18,23 1984 Bo Porse,68,Frederikshavn AXK-66 8.53,16

1987 Aino Maria Slej,63,Arhus 1900 9.33,93 1985 Henrik J.Olsen,69,0dense GF 8.46,08

1988 Gitte Karlshgj,59,Kgge G- & IF 9.25,1 1986 Steen Nielsen,70,Silkeborg AK-77 8.49,89
1989 Gitte Karlshgj,59,Kgge G- & IF 9.18,93 1987 Torben Pedersen,71,AK-Brgndby 9.18,89

1988 Thomas Pedersen,72,Vejle IF 9.11,97
Junior - piger: 1989 Christian Petersen,?4,IK-Olympia 9.05,45
1980 Susan Olsen,63,Aabenraa 1G 10.00,2
1981 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 9.31,1

1982 Mette Holm Hansen,62,Herlev IF 10.00,8




Drenge -14 &r:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987

5000

Henrik Kronborg,66,Aalborg FF
Bo Porse,68,Frederikshavn AK-66
Bo Porse,68,Frederikshavn AK-66
Rasmus Mpller,63,Aalborg AK
Lars Iversen,70,0dense GF
Torben Pedersen,71,AK-Brgndby
Claus Iversen,73,0dense GF
Steven B.Hansen,73,Skive AM

meter:

Senior - mand:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Allan Zachariasen,55,Freja Od.
Allan Zachariasen,5$,Freja 0d.
Allan Zachariasen,55,Freja 0d.
Ole Hansen,63,Arhus 1900

Reld Johnsen,50,8kive AM
Henrik Jgrgensen,6l,Herlev IF
Allan Zachariasen,55,Freja 0d.
Flemming Jensen,58,FIF

Allan Zachariasen,55,Freja 0d.
Stig Ngrregard,61,Arhus 1900

Junior - drenge:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Henrik Jgrgensen,6l,Herlev IF
Henrik Jprgensen,6l,Herlev IF
Ole Hansen,GS,Arhus 1300
Kenneth Andreassen,63,Fr.0d.
Henrik Skov,64,Bagsvaerd AC

Lars Bang,66,Skive AM

Per Sgrensen,66,Silkeborg AK~77
Mads Jacobsen,67,Blovstrgd
Peter O.Jensen,68,Arhus 1900
Per Mgller Hansen,69,Arhus 1900

10.000 meter:

Senior - kvinder:

1986
1987
1988
1989

Kersti Jakobsen,56,RK-73
Lotte Strgyberg,66,AFF
Dorthe S.Rasmussen,60,GIC
Dorthe S.Rasmussen,60,GIC

Senior -~ mend:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

98

Henrik Jgrgensen,6l,Herlev IF
Allan Zachariasen,55,Fr.0d.
Henrik Jgrgensen,6l,Herlev IF
Hienrik Jgrgensen,6l,Herlev IF
Ole Hansen,63,Arhus 1900
Flemming Jensen,58,Herlev IF
Keld Johnsen,50,Skive AM

Ole Hansen,63,Arhus 1900
Henrik Jgrgensen,61,KIF

Jan Brask Ikov,61,FIF

—
[T 3= JRV. JET. RV JE- RN« o]

14.01,8
14.07,0

14.08,76
14.22,57
14.09,50
13.52,32
13.53,10
13.58,92
14.01,06
14.04,08

14.03,8
14.11,8
14.23,6
14.26,0
14.35,06
14.50,8
14.45,48
14.46,43
14.54,0
14.46,82

33.50,47
34.03,37
34.55,49
33.30,92

29.00,3
29.35,6
28.33,91
29.27,5
29.27,8
30.06,2
28.59,9
29.26,11
29.05,90
29.28,16

Kort hak:

Senior - kvinder:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

100m/84,0cm

Helle Sichlau,57,KastrupTarnbyAK

Dorthe A.Rasmussen,58,FIF

Helle Sichlau,57,KastrupTarnbyAK
Helle Sichlau,57,KastrupTarnbyAK

Dorthe A.Rasmussen,58,FIF
Janne Nexg,56,Trongdrden IF
Dorthe A.Wolfsberg,58,FIF
Dorthe A.Wolfsberg,58,FIF
Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta
Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta

Junior - piger: 100m/84,0cm

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Hianne Sgndergard,6l,Herlev IF
Gitte Bergmann,64,Vidar
Gitte Bergmann,64,Vidar
Anette Jensen,64,Aalborg FF

Annemarie G.Pedersen,65,Holst.AK

Annemarie G.Pedersen,65,TIF

Marianne Brgdsgdrd,68,Esbjerg AP

Charlotte Petersen,67,AK-73
Janne S.Jgrgensen,66,AK-Brgndby
Dorthe Jensen,73,Aalborg FF

Piger 17-18 Ar: 100m/84cm

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Helle Andreasen,62,Fremad, Holb.

Gitte Bergmann,64,Vidar

Gitte Bergmann,64,Vidar

Janne S.Jgrgensen,66,AK-Brgndby
Gitte Christensen,66,Freja 0d.
Bettina Poulsen,68,halborg FF
Bettina Poulsen,68,Ralborg FF
Urd Kielgast,70,Arhus 1900

Ane Skak,71,Viby IF

Lone Nielsen,71,Ringkgbing IF

Piger 15-16 &r: 100m/76,2cm

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Linda Madsen,64,Glostrup IC
Jeanne Laursen,66,IF-Sparta
Janne S.Jgrgensen,66,AK-Brgndby
May Bugge,67,Aalborg FF
Kathrina Husum,70,Randers Real
Karhrina Husum,70,Randers Real
Hendi Mogensen,71,IF-Mols

Heidi Mogensen,71,IF-Mols
Dorthe Jensen,73,Aalborg FF
Christina Holm,74 ,Aalborg FF

Piger -14 &r: 80m/76,2cm

1980
1981
1982
1983

Janne S.Jgrgensen,66,AK-Brgndby
Helle Clausen,67,FAK-63
Ane Marcussen,68,Vidar
Kathrina Husum,70,Randers Real

13,6
13,4
13,94
13,49w
13,45
14,29
13,75w
13,9
14,30
14,42

14,8
15,01
14,5
14,7
14,75
14,8
16,0
15,00
14,6
14,47

15,31
15,0
14,5
15,1
16,44
15,54
14,9
15,39
15,18
15,54

14,85
14,7
14,6
15,1
15,52
15,79
14,7
15,32
14,54
14,35

12,40
12,7
12,6
13,0



1984 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC
1985 Heidi Mogensen,7l,IF-Mols

1986 Jane Drabazk,72,Kgge G- & IF

1987 Christina Holm,74,ARalborg FF

Senior - mend: 110m/106,07cm

1980 Karl A.Jgrgensen,55, IK-Skovbak.
1981 Tommy Jensen,58,Vejle IF

1982 Erik S.Jensen,62,Vidar

1983 Erik S.Jensen,62,IK-Skovbakken
1984 Tommy Jensen,58,Vejle IF

1985 Erik S.Jensen,62,Viby IF

1986 Erik S.Jensen,62,Viby IF

1987 Erik S.Jensen,62,Viby IF

1988 Erik S.Jensen,62,Viby IF

1989 Lars warming,&B,Arhus 1900

Junior ~ drenge: 110m/106,07cm

1980 Bjgrn Knudsen,6l,Vidar

1981 Erik S.Jensen,62,Vidar

1982 Erik S.Jensen,62,Vidar

1983 Lars Warming,63,Arhus 1900

1984 Hans R.Christensen,64,Aalborg AK
1985 Lars Pedersen,66,IF-Sparta

1986 Thomas Elkj=r,67,Bagsverd AC
1987 Bogdan Deoniziak,68,FAK

1988 Bogdan Deoniziak,68,FAK

1989 Bogdan Deoniziak,68,FAK

Drenge 17-18 Ar: 110m/100cm

1980 Erik S.Jensen,62,Vidar

1981 Peter Knudsen,64,Fremad, Holbak
1982 Peter Knudsen,64,Fremad, Holbzk
1983 Allan Nielsen,65,Vojens AF

1984 Bjarne Vedel,66,Ballerup AKX
1985 Claus Hirsbro, 68, SNIK

1986 Claus Hirsbro,68,SNIK

1987 Kristian Strgmgard,70,G-77

1988 Kristian Stremgird,70,G~77

1989 Helge Julius,71,Aarhus GF

Drenge 15-16 &r: 100m/91,4cm

1980 Morten Kjems,65,Kolding KFUM
1981 Finn Schmidt,65,Haderslev IF
1982 Lars Pedersen,66,IF-Sparta
1983 Jesper Tegewaldt,68,SNIK
1984 cClaus Hirsbro,68,SNIK

1985 Carsten P.Wulf,69,Vidar

1986 Kristian Stremgdrd,70,G-77
1987 Helge Julius,71,Rarhus GF
1988 Allan Mortensen,72,Freja, 0d.
1989 Esben Psterberg,73,Tgnder SF

Danske méstre 1980 - 1989

12,86
12,57
12,80
12,13

14,67
14,3
14,1w
14,25
14,40w
14,56
14,17
14,61
13,83
14,85

15,3
14,93
14,9
14,8
14,96
14,4
15,7
14,75
14,7
14,65

14,92
14,9
14,5
15,6
15,44
15,1
14,5
14,97
14,65
14,77

14,09
13,8
13,7
14,4
14,59
14,03
13,7
13,62
14,17
14,27

Drenge -14 3r: 80m/76,2cm

1980 Wolan Mattson,66,Trongdrden IF
1981 René Christensen,67,Herlev IF
1982 Jesper Tegewaldt,68,SNIK

1983 Klaus Hansen,69,Tarup Parup IF
1984 Kristian Stremgird,70,G-77

1985 Steven Liistit,71,Vallensbak IF-39
1986 Henrik Mortensen,72,Vordingb.AC
1987 Sgren Borel,73,Freja, Odense

400 meter hzk:
Senior - kvinder:

1980 Helle Sichalu,S$7,KastrupTarnbyAK
1981 Helle Sichlau,57,KastrupT3rnbyAX
1982 Helle Sichalu,57,KastrupT&rabyAK
1983 Helle Sichlau,57,KastrupTarnbyAK
1984 Helle Sichlau,57,KastrupTarnbyAK
1985 Helle Vinkler,64,FredericialAK-63
1986 Helle Vinkler,64,FredericialK-63
1987 Annemarie G.Pedersen,65,TIF

1988 Pia Vanggaard,60,Saby IK-80

1989 Ane Skak,71,Viby IF

Junior ~ piger:

1980 Anita Sglyst,61,KastrupTirnby AK
1981 Bente Larsen,65,Ralborg FF

1982 Bente Larsen,65,Ralborg FF

1983 Bente Larsen,65,Aalborg FF

1984 Helle Vinkler,64,FredericiahK-63
1985 Rikke Spure,66,Aalvorg FF

1986 Marianne Brgdsgard,68,Esbjerg AF
1987 Ane Skak,71,Viby IF

1988 Marianne Brgdsgard,68,Freja, 0Od.
1989 May Bugge,67,Ralborg FF

Piger 17-18 ar:

1980 Tina Krebs,63,Fremad, Holbzk
1981 Tina Krebs,63,Fremad, Holbak
1982 Bente Larsen,65,Ralborg FF

1983 Annemarie G.Pedersen,65,Holst.AK
1984 Rikke Spure,66,halborg FF

1985 Tina Lagermann,68,IF~Gullfoss
1986 Marianne Brgdsgdrd,68,Esbjerg AF
1987 Urd Kielgast,70,Arhus 1900

1988 Ane Skak,71,Viby IF

1989 Miriam Kolko,72,Hvidovre IF

Piger 15-16 &r:

1981 Bente Larsen,65,Ralborg FF

1982 May Bugge,67,Ralborg FF

1983 Marianne Brgdsgird,68,Esbjerg AF
1984 Marianne Brpdsgard,68,Esbjerg AF
1985 Christina Feldskov,70,Svendb.GF
1986 Christina Feldskov,70,Svendb.GF

11,17
11,2
11,7
12,1
11,95
11,78
12,30
12,08

59,4

60,34
59,68
58,14
58,15
61,45
60,10
61,51
62,27
60,14

60,6
62,4
61,7
62,3
63,01
62,7
65,41
63,50
63,3
61,54

63,93
62,6

64,1

64,0

63,66
66,72
66,42
65,45
65,12
67,68

64,2
64,8
65,8
66,08
67,81
68,59
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 Danskemestre 1980-1989

e
1987 Ane Skak,71,Viby IF

1988 Mette Kvist,72,Aalborg FF

1989 Christina Gedsp,73,Glostrup IC

Senior - mend:

1980 Jesper Have,S58,Aalborg FF
1981 Jesper Have,$8,Ralborg FF
1982 Tommy Jensen,58,Vejle IPF
1983 Tommy Jensen,58,Vejle IF
1984 Jgrgen Troest,58,KTA

1985 Jgrgen Troest,58,KTA

1986 Martin Laursen,60,IF-Sparta
1987 Martin Laursen,60,IF-Sparta
1988 Kristian Stremgédrd,70,G-77
1989 Claus Hirsbro,68,SNIK

Junior - drenge:

1980 Bigrn Knudsen,6l,Vidar

1981 Per Handberg,63,Balborg FF

1982 Kenn Kjarsgird,63,KTA

1983 René Amelung,63,SPA

1984 Peter Knudsen,64,Fremad, Holbzk
1985 Martin Andersson,66,Greve IF
1986 Martin Andersson,66,Greve IF
1987 Claus Hirsbro,68,SNIK

1988 Kristian Strgmgard,70,G-77

1989 Kristian Stremgdrd,70,6-77

Drenge 17-18 ar:

1980 Per Handberg,63,Aalborg FF

1981 Jan Pedersen,63,Viborg AM

1982 Peter Knudsen,64,Fremad, Holbzk
1983 Sgren Lindgard,66,Vejle IF

1984 Sgren Lindgard,66,Vejle IF

1985 Claus Hirsbro,68,SNIK

1986 Claus Hirsbro,68,SNIK

1987 Kristian Strgmgird,70,G-77

1988 Kristian Strgmgadrd,70,G-77

1989 Allan Mortensen,72,Vidar

Drenge 15-16 ar: 76,2cm

1980 Peter Knudsen,64,Fremad,. Holbak

1981 Rolf Ljungkvist,65,TIF

1982 Sgren Lindgérd,66,Vejle IF

1983 Jens B.Petersen,68,Svendborg GF

1984 Claus Hirsbro,68,SHIK

1985 Chris Kamstrup,69,Vejle IF

1986 Kristian Stregmgird,70,G-77

1987 Allan Mortensen,72,Freja, Odense
1988 Allan Mortensen,72,Freja, Odense
1989 Peter Voigt,74,Herlev IF

100

63,77
65,58
8,88

52,1

52,15
52,98
51,90
52,60
53,39
53,44
53,15
53,07
51,99

s4,4
55,5
57,0
56,7
57,31
56,2
53,40
54,90
53,7
52,70

56,83
56,5

57,8

56,7

57,29
56,96
56,88
55,11
54,70
55,41

57,76
58,1

57,9

56,9

56,94
56,18
57,10
53,83
57,60
59,72

Forhindringslgb:
Senior -~ mend: 3,000 meter

1980 Allan Zachariasen,55,Freja, O.
1981 Allan Zachariasen,55,Freja, O.
1982 Allan 2achariasen,55,Freja, O.
1983 Allan Zachariasen,55,Freja, O.
1984 Flemming Jensen,58,Herlev IF
1985 Flemming Jensen,58,Herlev IF
1986 Allan Zachariasen,55,Freja, O.
1987 Sgren Munch,62,SAK-77

1988 Peder Troldborg, 63, IK-Holsteb.
1989 Peder Troldborg,63,IK-Holsteb.

Junior - drenge: 2.000 meter

1980 Thomas A.Nielsen,60,Holte IF
1981 Jan Vegeberg,61,Kpge G- & IF
1982 Peter Gylling,62,HerlufsholmGF
1983 Flemming Christensen, 64, HG
1984 Flemming Christensen,64,HG
1985 Poul Grend,66,GKI

1986 Poul Grend,66,GKI

1987 Jan Schulz,69,Aabenraa IG

1988 Poul Grend,66,Frederiksberg IF
1989 Jan Schulz,69,Arhus 1900

Drenge 17-18 ar: 2.000 meter

1980 Peter Gylling,62,HerlufsholwGF
1981 Ole Hansen,63,Arhus 1900

1982 Flemming Christensen,64,HG
1983 Poul Grend,66,GKI

1984 Carsten Hgrbye,66,Bagsvard AC
1985 Orla Mortensen,67,Dybvad IK
1986 Erik Jylling,68,Balborg AK
1987 Jan Schulz,69,Aabenraa IG

1988 Torben Petersen,71,AK-Brgndby
1989 Torben Petersen,71,AK-Brgndby

Drenge 15-16 3r: 1.500 meter

1980 Sgren Holgersen,64,FAK-63
1981 Henrik Kronborg,66,Aalborg FF
1982 Henrik Kronborg,66,Aalborg FF
1983 Orla Mortensen,67,Dybvad IK
1984 Jan Schulz,69,Aabenraa IG
1985 Jan Schulz,69,habenraa IG
1986 Torben Petersen,71,AK-Brgndby
1987 Torben Petersen,71,AK-Brgndby
1988 Torben Nielsen,72,Viborg AM
1989 Rasmus Vinkel,73,IK-Hellas
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Danske mestre 1980 - 1989 -

4 x 100 meter:
Senior - kvinder:

1980 Trongarden IF, Lyngby
1981 Trongdrden IF, Lyngby
1982 Trongarden IF, Lyngby
1983 Trongarden IF, Lyngby
1984 IF-Sparta, Kgbenhavn
1985 Trongdrden IF, Lyngby
1986 IF-Sparta, Kgbenhavn
1987 1F-Sparta, Kgbenhavn
1988 IF-sparta, Kgbenhavn
1989 Viby IF

Junior - piger:

1980 Glostrup IC

1981 Trongdrden IF, Lyngby
1982 Trongarden IF, Lyngby
1983 Trongdrden IF, Lyngby
1984 Trongarden IF, Lyngby
1985 Trongarden IF, Lyngby
1986 Haderslev IF

1987 Viby IF

1988 ikke afviklet

1989 Viby IF

Piger 17-18 &r:

1980 Fremad, Holbzk

1981 Frederiksberg IF

1982 IK-Olympia, Maribo
1983 Trongarden IF, Lyngby
1984 Trongdrden IF, Lyngby
1985 1F-Gullfoss, Lyngby
1986 Esbjerg AF

1987 Arhus 1900

1988 Viby IF

1989 IK-Holstebro

Piger 15-16 ar:

1980 Kastrup Tarnby AK
1981 Trongdrden IF, Lyngby
1982 Trongarden IF, Lyngby
1983 Kgge G- & IF

1984 Aalborg FF

1985 Frederiksberg IF

1986 Haderslev IF

1987 Esbjerg AF

1988 Aalborg FF

1989 IK-Hellas, Roskilde

Piger -14 &r:

1980 Trongdrden IF, Lyngby
1981 Aalborg FF

1982 IF-Gullfoss, Kgbenhavn
1983 Frederiksberg IF

47,04
47,5

47,69
47,17
47,10
47,70
46,60
47,73
48,68
48,09

49,1
49,31
49,4
48,6
43,13
49,3
49,82
51,40

49,03

50,4
52,3

51,5

51,9

49,42
52,08
51,54
52,53
50,66
51,31

51,6
50,7

50,5

50,8

52,78
50,70
51,56
51,57
50,97
51,49

51,16
51,3
53,0
52,9

1984 Esbjerg AF
1985 IF-Mols

1986 Blabjerg AK
1987 Ralborg FF

Senior - mand:

1980 Kastrup Tarnby AK

1981 Kastrup Tarnby AK

1982 IF-Sparta, Kgbenhavn
1983 IF-Gullfoss, Kgbenhavn
1984 1IF-Sparta, Kgbenhavn
1985 Viby IF

1986 IF-Sparta, Kegbenhavn
1987 Viby IF

1988 IF-Sparta, Kgbenhavn
1989 IF-Sparta, Kgbenhavn

Junior - drenge:

1980 Kastrup Tarnby AK
1981 IF-Sparta, Kgbenhavn
1982 IF-Sparta, Kgbenhavn
1983 Trongarden IF, Lyngby
1984 Trongdrden IF, Lyngby
1985 Greve IF

1986 Sgllerpd Narum IK
1987 Sgilergd Nerum IK
1988 Sgllerpd Narum IK
1989 Kolding KFUM

Drenge 17-18 ar:

1980 IF-Sparta, Kgbenhavn
1981 Hvidovre IF

1982 Trongarden IF, Lyngby
1983 Freja, Odense

1984 Ballerup AK

1985 IF-Gundsgmagle 77
1986 Sgllergd Narum IK
1987 Kolding KFUM

1988 Sgllergd Narum IK
1989 Svendborg GF

Drenge 15-16 3r:

1980 Kolding KFUM

1981 Lillerpd IF

1982 Arhus 1900

1983 Arhus 1900

1984 Sgllergd Nerum IK
1985 IK-Hellas, Roskilde
1986 Esbjerg AF

1987 Holte IF

1988 Kastrup Tarnby AK
1989 Esbjerg AF

53,15
54,08
51,72
51,96

42,28
41,8

43,05
41,61
41,30
41,12
41,2

41,35
41,87
40,75

44,4
44,13
43,1
44,5
44,2
45,1
43,80
44,1
43,2
43,08

44,9
44,9
45,5
45,4
44,98
45,00
45,15
45,9
44,1
44,28

46,2
45,8

46,3

46,8

46,40
16,22
46,22
46,61
47,01
46,58

101



Danske mestre 1980 - 1989

Drenge -14 ar:

1980 Kastrup Tarnby AK
1981 Randers Real Atletik
1982 IF-Sparta

1983 Greve IF

1984 Kastrup Tarnby AK
1985 Randers Real Atletik
1986 Vallensbak IF-33
1987 Aarhus GF

1.000 meter stafet:

Piger 17-18 &r:

1983 ‘Trongdrden IF, Lyngby
1984 Trongarden IF, Lyngby
1985 Haderslev IF

1986 Esbjerg AF

1987 Randers Real Atletik
1988 Viby IF

1989 Frederiksberg IF

Piger 15-16 ar:

1983 Ralborg FF

1984 Esbjery AF

1985 Frederiksberg IF
1986 Frederiksberg IF
1987 Viby IF

1988 Aalborg FF

1989 saby IK-80

Piger ~14 ar:

1983 Esbjerg AF

1984 Trongdrden IF, Lyngby
1985 Frederiksberg IF

1986 Aalborg FF

1987 Aalborg FF

Drenge 17-18 ar:

1983 Trongdrden IF, Lyngby
1984 Greve IF

1985 Arhus 1900

1986 Ringkgbing IF

1987 Vidar, Sgnderborg
1988 Vejle IF

1989 Vejle IF

Drenge 15-16 3r:

1983 IF-Gullfoss, Kgbenhavn
1984 Sgllergd Nerum IK

1985 IF-Gundsgmagle 77

1986 Vejle IF

1987 Trongdrden IF, Lyngby
1988 Esbjerg AF

1989 Aarhus GF

102

48,8
50,4
51,7
51,3
50,38
50,70
51,45
50,78

2.27,5
2.25,68
2.29,14
2.28,15
2.30,6

2.06,1
2.01,92
2.03,57
2.06,98
2.02,20
2.04,27
2.03,18

2.05,8

2.05,96
2.06,89
2.08,16
2.09,73
2.11,51
2.11,45

Drenge -14 &r:

1983
1984
1985
1986
1987

Haderslev IF
Kpgge G- & IF
Hals f.s.
Vallensbxk IF-39
Aarhus GF

4 x 400 meter:

Senior - kvinder:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Kastrup Tarnby AK
Kastrup Tarnby AK
Trongdrden IF, Lyngby
Trongdrden IF, Lyngby
Trongdrden IF, Lyngby
Trongdrden IF, Lyngby
IF-Sparta, Kgbenhavn
IF-sparta, Kgbenhavn
Arhus 1900

Viby IF

Junior - piger:

1980
1881
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1983

Kastrup Térnby AK
Frederiksborg IF, Hillergd
Aalborg FF

Aalborg FF

Trongdrden IF, Lyngby
Trongdrden IF, Lyngby
Frederiksberg IF

Viby IF

Aalborg FF

Viby IF

Senior - wmend:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Kastrup Tarnby AK
Kastrup Tarnby AK
IK-Skovbakken, Arhus
IF-Sparta

Freja, Odense
IF-Sparta, Kgbenhavn
IF-Sparta, Kgbenhavn
IF-sparta, Kgbenhavn
IF-Sparta, Kgbenhavn
IF-Sparta, Kgbenhavn

Junior - drenge:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988

Kastrup T&rnby AK
Haderslev IF
IF-Sparta, Kgbenhavn
Trongdrden IF, Lyngby
Aalborg AK
IF-Gullfoss, Kgbenhavn
Vidar, Sgnderborg
Fredensborg AK
Fredensborg AK
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Danske mestre 1980 - 1989

1989 Viby 1F
4 _x 800 meter:
Senior - kvinder:

1980 Helsinggr IF

1981 Fremad, Holbak

1982 palborg FF

1983 Glostrup IC

1984 Ralborg FF

1985 Glostrup IC

1986 Frederiksberg IF

1987 1F-Sparta, Kgbenhavn
1988 Arhus 1900

1989 Trongarden IF, Lyngby

4 % 1.500 meter:
Senior - mend:

1980 AK-73, Kgbenhavn
1981 Skive AM

1982 AK-73, Kgbenhavn
1983 AK-73, Kgbenhavn
1984 Skive AM
1985 IF-Sparta,
1986 IF-Sparta,
1987 Arhus 1900
1988 Arhus 1900
1989 Kegbenhavn's IF

Kgbenhavn
Kgbenhavn

Lengdespring:

Senior - kvinder:

1980 Lene Humlebazk,59,Hundested AF

1981 Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta

1982 Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta

1983 Lisbet Fehrenkamp,59,1F-Sparta
1984 Lene Demsitz,59,IF-Sparta

1985 Lene Demsitz,59,IF-Sparta

1986 Lene Demsitz,59,IP-Sparta

1987 Lene Demsitz,59,IF-Sparta

1988 Lene Demsitz,59,IF-Sparta

1989 Lene Demsitz,59,IF-Sparta

Junior - piger:

1980 Dorte Ebling,61,AK-73

1981 Anette Jensen,64,BAalborg FF
1982 Anette Jensen,64,Aalborg FF
1983 Bente Larsen,65,Aalborg FF

1984 Anette Jensen,64,Ralborg FF
1985 Lisbeth J.Pedersen,67,IK-Viking
1986 Ghita Bomme,67,Haderslev IF
1987 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF
1988 Janne S.J@rgensen,66,AK-Brgndby
1989 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF

3.24,25

9
6
6
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15.47,1
15.03,9
15.50,1
15.56,4
15.39,7
15,35,9
15.28,73
15.28,73
15.54,20
15.39,13

c\c\mc\mma\g\g\g\
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5,59
5,64
5,56
5,70
5,54
5,56
5,52
5,91
5,99
5,77

Piger 17-18 &r:

1980 Lene Risager,62,Greve IF

1981 Anette Jensen,64,Aalborg FF
1982 Anette Jensen,64,Ralborg FF
1983 Janne S$.Jgrgensen,66,AK-Brgndby
1984 Lisbeth J.Pedersen,67,IK-Viking
1985 Ghita Bomme,67,Haderslev IF
1986 Anita R.Nielsen,69,FIF

1987 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF
1988 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF
1989 Lone Nielsen,71,Ringkgbing IF

Piger 15-16 &r:

1980 Anette Jensen,64,RAalborg FF
1981 Bente Larsen,65,Ralborg FF
1982 Hanne K.Hansen,66,Skive AM
1983 Charlotte Petersen,&7,BK-73
1984 Anita R.Nielsen,69,FIF

1985 Anita R.Nielsen,69,FIF

1986 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF
1987 Lone Nielsen,71,Ringkgbing IF
1988 Dorthe Sgnderglrd,72,Vejle IF
1989 Dorthe Jensen,?73,Ralborg FF

Piger ~14 Aar:

1980 Anja Wagner,b66,Amager IF

1981 Janne M.Johansen,67,Kgge G- & IF
1982 Anita R.Nielsen,69,FIF

1983 Anita R.Nielsen,69,FIF

1984 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF
1985 Lone Nielsen,71,Skjern AM

Zoneafsat

1986 Dorthe Sgndergard,72,Vejle IF
1987 Christina Holm,74,Aalborg FF

Senior - meend:

1980 Max Eriksen,6l,0dense GF
1981 Peder Dalby,62,Rarhus GF
1982 Mikkel Sgrensen,57,Holte IF
1983 Frank Nielsen,60,IF-Gullfoss
1984 Carl E.F.Hansen,58,PI, Kbh.
1985 Lars Hummel,65,IF-Sparta
1986 Lars Warming,63,Arhus 1900
1987 Mikkel Sgrensen,57,Holte IF
1988 Finn Nielsen,66,Viby IF

1989 Lars Warming,63,Arhus 1900

Junior - drenge:

1980 Max Eriksen,61,0dense GF

1981 Peder Dalby,62,Rarhus GF

1982 Peder Dalby,62,Aarhus GF

1983 Lars Warming,63,Arhus 1900

1984 Flemming L.Andersen,65,Arhus 1900

5,44
5,62
5,49
5,76
5,58
5,42
5,55
5,74
5,72
5,71

5,57
5,61
5,39
5,75
5,47
5,39
5,85
5,58
5,42
5,75

5,11
5,36
4,91
5,41
5,33
5,09

5,32

7,26
7,42
7,23
7,06
7,18
1,27
7,33
7.,44w
7,22
7,41

6,97
6,99
7,67
7,02
6,64
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 Danske mestre 1980‘751989 ‘

1985 Finn Nielsen,66,Aalborg AK

1986 Bent Jacobsen,66,Heden, Grindsted
1987 Thomas Jgrgensen,70,Kgge G- & IF
1988 Finn Nielsen,66,Viby IF

1989 Jens Ungstrup,69,Trongdrden IF

Drenge 17-18 &r:

1980 Peder Dalby,62,Aarhus GF

1981 René T.Nielsen,64,Freja, Odense
1982 Allan Nielsen,65,Vojens AF

1983 Sven Sgrensen,65,AK-73

1984 Jan-Carl Gulyas,66,Vojens AF

1985 Michael Jgrgensen,67,Kgge G- & IF
1986 Henrik Matzen,68,0dense GF

1987 Thomas Jgrgensen,70,Kgge G- & IF
1988 Martin W.Mortensen,70,Aarhus GF
1989 Thomas Feldskov,72,S8vendborg GF

Drenge 15-16 &r:

1980 Michael Dyrbye,64,Ringkgbing IF
1981 Finn Nielsen,66,Auning IF

1982 Lars Pedersen,66,IF-Sparta

1983 René Christensen,67,Herlev IF
1984 Jesper Tegewaldt,68,SNIK

1985 Claus Langballe,69,IK-Hellas
1986 Thomas Jgrgensen,70,Kgge G- & IF
1987 Steven Liistd,71,vVallensbak IF-39
1988 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF
1989 Jakob Kunst,74,S8ilkeborg AK-77

Drenge -14 &r:

1980 René Christensen,67,Glostrup IC
1981 René Christensen,67,Glostrup IC
1982 Jesper Tegewaldt,68,SNIK
1983 Ulrik Larsen,69,Toreby Sogns GF
1984 Rasmus Hgy,70,Herning GF
1985 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF

Zoneaf set

1986 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF
1987 Frederik Cappelen,73,IK-~Skovbak.

Trespring:
Senior - kvinder:

1988 Dorthe A.Wolfsberg,S58,FIF
1989 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF

Senior - mend:

1980 Paul Hgjbjerg,60,Holte IF
1981 Peder Dalby,62,Rarhus GF
1982 Henry Knudsen,6l,Aarhus GF
1983 Henry Knudsen,61,Aarhus GF
1984 Niels Gejl,62,Trongdrden IF

104

6,88
6,91
6,82
7,16
6,93

7,05
6,69
6,24
6,66
6,48
6,54
7,02
6,72
6,61
6,80

PR
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12,19
11,86

14,37
15,76
15,63
15,55
14,80

1985 Riels Gejl,62,Trongédrden IF
1986 René D&lfogt,65,Esbjerg AF
1987 René DAlfogt,65,Esbjerg AF
1988 Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta
1989 Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta

Junior - drenge:

1980 Paul Hgibjerg,60,Holte IF

1981 Peder Dalby,62,Rarhus GF

1982 Ole Jacobsen,62,AK-Brgndby

1983 Bjarne Bender,65,Kgbenhavn's IF
1984 Peter Knudsen,64,Fremad, Holbzk
1985 John Sytmen,67,Ralborg AK

1986 John Sytmen,67,Aalborg AK

1987 Jgrgen Krogh,67,Randers Real A.
1988 Jgrgen Krogh,67,IF-Sparta

1989 Jgrgen Krogh,67,IF-Sparta

Drenge 17-18 &r:

1980 Peder Dalby,62,Rarhus GF

1981 Tim Perslev,63,AK-Brgndby

1982 Peter Knudsen,64,Fremad, Holbak
1983 Morten Christiansen,65,Aarhus GF
1984 Jgrgen Krogh,67,Randers Real A.
1985 John Sytmen,67,Aalborg AK

1986 Thomas Hansen,68,G~77

1987 Ole H.Thomsen,69,IK~Viking, Rgn.
1988 Sgren B.Jensen,71,Esbjerg AF
1989 Sgren B,Jensen,71,Esbjerg AF

Drenge 15-16 ar:

1980 Kent Johansen,64,Kolding KFUM
1981 Erik D.Pedersen,65,Fremad, Holb.
1982 Lars Pedersen,66,IF-Sparta

1983 Jgrgen Krogh,67,Randers Real A.
1984 Henrik Matzen,68,0dense GF

1985 Rasmus Hpy,70,Herning GF

1986 Rasmus Hgy,70,Herning GF

1987 Claus S.Carge,71,Hjorten, Hgrsh.
1988 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF
1989 Jacob Kamper,73,IK-Olympia

Drenge -14 ar:
Zoneafsat

1986 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF
1987 Brian Groth,73,T&strup IK

Hgjdespring:

Senior - kvinder:

1980 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF
1981 Dorthe A.Rasmussen,S58,FIP

1982 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF
1983 Lone Pleth Sgrensen,66,IK-Skovb.

14,93
14,49
14,62
14,92
15,44

14,09
15,29
14,28
13,87
14,35
14,02
14,41
14,40
14,63
14,30

15,02
13,75
14,00
13,79
14,15
14,09
14,40
13,68
13,86
14,33

13,52
13,47
13,28
13,51
13,08
13,12
13,64
12,88
12,75
13,11

11,44
12,04

1,77
1,80
1,74
1,74



1984
1985
1986
1987
1988
1989

Danske mestre 1980 -1989

Lene Demsitz,59,IF-Sparta

Lene Demsitz,$9,IF-Sparta
Birgitte K.Kristensen,60,Holte IF
Dorthe A.Wolfsberg,58,FIF

Dorthe A.Wolfsberg,58,FIF

Lone Pleth,66,IF-Sparta

Junior - piger:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Borgotte K,Kristensen,60,AK-Brgnd.

Helle Clausen,67,FAK~63

Helle Clausen,67,FAK-63

Lone Pleth Sgrensen,66,IK-Skovb.
Lone Pleth Sgrensen,66,IK-Skovb.
Lone Pleth Sgrensen,66,IK-Skovb.
Lone Pleth Sgrensen, 66, IK~Skovb.
Charlotte Petersen,67,AK-73
Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF
Helle B.Jensen,63,Esbjerg AF

Piger 17-18 &r:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Bente ¢sterqard,62,Helsinggr IF
Tine Mortensen,64,IK-Viking

Tine Mortensen,64,IK-Viking

Lone Pleth Sgrensen,66,IK-Skovb.
Helle Clausen,67,FAK-63

Anette Kofoed,67,Stoholm IF
Bettina Poulsen,68,Aalborg FF
Rikke Rask,70,Stoholm IF
Charlotte Jensen,70,Viborg AM
Marie B.Rasmussen,72,RingkgbingIF

Piger 15-16 ar:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Helen Engstrgm,64,KTA

Lone Pleth Sgrensen,66,1K~-Skovb.
Lone Pleth Sgrensen,66,IK~Skovb.
Helle Clausen,67,FAK-63

Bettina Poulsen,68,Aalborg FF
Mette Damm,70,Stoholm IF

Helle G.Hansen,70,Haderslev IF
Merethe Christensen,?72,Szby IK-80
Marie B.Rasmussen,72,RingkgbingIF
Christina Rasmussen,72,VAC

Piger -14 3r:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987

Helle Clausen,67,FAK~63

Helle Clausen,67,FAK-63

Bettina Poulsen,68,Aalborg FF
Kathrina Husum,70,Randers Real A,
Helle G.Hansen,70,Haderslev 1IF
Marie B.Rasmussen,’2,RingkgbingIF
Dorthe Sgndergard,72,Vejle IF
Marianne Bregendahl,73,Skive AM

1,80
1,74
1,71
1,74
1,80
1,77

1,78
1,65
1,70
1,73
1,65
1,68
1,67
1,63
1,67
1,66

1,65
1,60
1,67
1,71
1,67
1,66
1,64
1,60
1,65
1,67

1,63
1,68
1,65
1,68
1,64
1,64
1,67
1,55
1,70
1,61

o b S e b e e
NIRRT
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Senior - mend:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Jesper Tgrring,47, IK~Skovbakken
Leon Axen,61,Hvidovre AK
Flemming Vejsnas,6l,Aabenraa IG
René T.Nielsen,64,Freja, Odense
René T.Nielsen,64,Freja, Odense
Stig Oxholm,64,Trongérden IF
René T.Nialsen,64,Freja, Odense
Lars Bach Jensen,69,Hals f.s.
Michael Mikkelsen,66,IF-Sparta
Michael Mikkelsen,66,IF-Sparta

Junior - drenge:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Leon Axen,6l,Hvidovre AK

Leon Axen,61,Hvidovre AK

Jan Ludwig,62,Hvidovre AK

S8tig Oxholm,64,IF-Gullfoss

René T.Nielsen,64,Freja, Odense
oluf Engberg,66,Arhus 1900
Klaus U.Ngrgard,66,IK-Holstebro
Lars Bach Jensen,69,Hals f.s.
Michael Mikkelsen,66,IF-Sparta
Thaimi Olsen,69,AK~Delta

Drenge 17-18 &r:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Jan Ludwig,62,Hvidovre AK

René T.Nielsen,64,Freja, Odense
Stig Oxholm,64,IF~Gullifoss

oluf Engberg,66,Arhus 1900

Bjarne Vedel,66,Ballerup AK
Mogens Poulsen,67,FrederiksberglF
Lars H.Christensen,68,Freja, 0d4.
Lars Bach Jensen,69,Hals f.s.
Martin W.Mortensen,70,Aarhus GF
Lars M.Petersen,71,IK-Olympia

Drenge 15-16 Aar:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

René T.Nielsen,64,Freja, Odense
Freddie Kirk,65,Aalborg BK

Oluf Engberg,66,Arhus 1900

René Kvist,67,Randers Real Atl.
Jgrgen Kristensen,69,AK-Delta
Lars Bach Jensen,69,Hals f.s.
Thomas Jgrgensen,70,Kgge G- & IF
Rune Espenhein,71,Bagsvard AC
Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF
Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF

Drenge -14 ar:

1980
1981
1982
1983
1984
1985

oluf Engberg,66,Arhus 1900
Peter Struve,67,Greve IF
Jesper Hansen,68,Svendborg GF
Jprgen Kristensen,69,AK-Delta
Jon Bertelsen,70,Fremad, Holbak
Kjeld Hansen,71,Vojens AF

2,09
2,15
2,09
2,17
2,08
2,10
2,12
2,12
2,16
2,15

2,05
2,09
2,03
2,11
2,15
2,01
2,08
2,00
2,10
1,98

2,03
1,98
2,03
2,00
2,05
1,94
1,90
2,05
1,95
1,94

2,00
1,90
1,90
1,90
1,84
1,92
1,91
1,94
1,80
1,89

1,71
1,71
1,71
1,85
1,68
1,82
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. Danske méstre‘ 1980 -1989

1986 Jens Peter Nielsen,72,IF-Mols
1987 Christian Tranholm,73,Arhus 1900

Stangspring:
Senior - mend:

1980 Peter Jensen,50,Holte IF

1981 Peter Jensen,50,Holte IF

1982 Carsten Lange,62,Randers Real A.
1983 Carsten Lange,62,Randers Real A.
1984 Carsten Lange,62,Randers Real A,
1985 Peter Jensen,S50,Holte IF

1986 Martin Lind,64,Aarhus GF

1987 Anker Thomsen,6l1,Aarhus GF

1988 Kenneth Kapsch,66,1F-Sparta

1989 Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta

Junior - drenge:

1980 Paul Hgjbjerg,60,Holte IF

1981 Martin Lind,64,Rarhus GF

1982 Carsten Lange,62,Randers Real A.
1983 Martin Lind,64,Aarhus GF

1984 Martin Lind,64,Aarhus GF

1985 Morten Christiansen,65,Aarhus GF
1986 Martin Voss,67,Arhus 1300

1987 Martin Voss,67,Arhus 1900

1988 Martin Voss,67,Arhus 1900

1989 Martin Voss,67,Arhus 1900

Drenge 17-18 ar:

1980 Carsten Lange,62,Randers Real A.
1981 Michael P.Gjgrup,64,Holte IF

1982 Martin Lind,64,Aarhus GF

1983 Morten Christiansen,65,Aarhus GF
1984 Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta

1985 Martin Voss,67,Arhus 1900

1986 Sgren Abildgdrd,68,Fremad, Holbak
1987 Thomas Jgrgensen,70,Kgge G- & IF
1988 Jacob Papsg,71,IK-Skovbakken

1989 Jacob Papse,71,IK-Skovbakken

Drenge 15-16 3r:

1980 Peter Clausen,65,Hvidovre IF

1981 Peter Clausen,65,Hvidovre IF

1982 Kenneth Kapsch,66,KastrupTarnbyAK
1983 Martin Voss,67,Arhus 1300

1984 Jesper Rasmussen,68,IF-Sparta
1985 Thomas Jgrgensen,70,Kgge G- & IF
1986 Thomas Jgrgensen,70,Kgge G- & IF
1987 Sverre P.Vange,71,Trongdrden IF

1988 Morten S.Larsen,72,Randers Real A.

1989 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF

106

5,00
4,80
4,80
5,05
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,15

4,71
4,72
4,40
4,91
5,00
4,60
4,80
4,80
5,10
5,10

4,50
4,45
4,60
4,40
4,50
4,60
4,43
4,40
4,40
4,50

LT T R T A -
N
T ON WD WO LN
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Drenge -14 &r:

1980 Alexander Grelland,65,Bagsvard AC
1981 Erik Litken,67,AK-Brgndby

1982 Jesper Tegewaldt,68,SNIK

1983 Thomas Jgrgensen,70,Kgge G- & IF
1984 Thomas Jgrgensen,70,Kgge G- & IF
1985 Ole Kvist,71,Randers Real Atletik
1986 Thomas Bradahl,72,SAK-77

1987 Casper Rolsted,73,IK-Hellas

Kuglestpd:
Senior - kvinder:

1980 Lone Pedersen,60,IF-Sparta

1981 Birthe Kofoed,54,Herlufsholm GF
1982 Jytte Lyng Larsen,58,Arhus 1300
1983 Jytte Lyng Larsen,58,Arhus 1900
1984 vivian Krafft,66,Trongdrden IF
1585 Lone Pedersen,60,IF-Sparta

1986 Birthe Kofoed,54,Herlufsholm GF
1987 Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta
1988 Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta
1989 Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta

Junior - piger:

1980 Lone Pedersen,60,IF-Sparta
1981 Helle Andreasen,62,Fremad, Hol.
1982 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF
1983 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF
1984 vivian Krafft,b66,Trongdrden IF
1985 vivian Krafft,66,Trongdrden IF
1986 Vivian Krafft,66,Trongarden IF
1987 Line Worm Jensen,67,Viby IF
1988 Tina Thomsen,67 ,Aalborg AK
19839 Synne Tambo,67,Kolding KFUM

Piger 17-18 &r:

1980 Tina N.Pedersen,62,SHIK

1981 Anna Skaarup,64,Randers Real A.
1982 Marlene L.Nielsen,65,Kgge G-& IF
1983 Jette Hansen,65,Kolding KFUM
1984 pia S.Nielsen,67,IK-Hellas

1985 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF
1986 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF
1987 Lone B.Nielsen,70,Dybvad IK

1988 Heidi Sgrensen,71,Fremad, Holbzk
1989 Heidi Sgrensen,71,Fremad, Holbak

Piger 15-16 &r:

1980 Helle Christensen,64,Freja, 0d.
1981 Vivian Krafft,66,AK-Delta

1982 Gitte Gregersen,66,Ralborg FF
1983 Pia S.Nielsen,67,IK-Hellas

1984 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF
1985 Majbritt Nielsen,69,Tarm-Foersom

3,10
3,50
2,90
3,10
3,70
3,30
2,50
3,06

12,97
12,98
14,36
13,67
13,48
12,98
12,89
14,02
13,32
13,33

12,65
12,23
12,29
12,12
12,42
13,11
12,30
11,65
12,80
11,33

12,12
10,96
11,34
10,92
13,11
12,62
11,37
11,58
11,62
12,10

11,07
10,96
12,57
11,15
12,07
10,15



1986 Lone B.Nielsen,70,Dybvad IK

1987 Heidi S¢rensen,71,Fremad, Holbzk
1988 Henriette L.Jensen,73,IK~-Hellas
1989 Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas

Piger ~14 &r:
4 kg.

1980 Gitte Gregersen,66,Ralborg FF
1981 Pia S.Nielsen,67,IK-Hellas

1982 Jonna Christensen,68,Heden

1983 cCharlotte Juulsgird,70,Rds.Real
1984 Charlotte Juulsgird,70,Rds.Real
1985 Heidi Sgrensen,71,Fremad, Holbzk

3 kg.

1986 Mette Kvist,72,BRalborg FF
1987 Ida Carge,73,Hjorten

Senior - mend:

1980 Michael Henningsen,S53,PI,
1981 Michael Henningsen,53,PI,
1982 Michael Henningsen,S53,PI,
1983 Michael Henningsen,53,PI,
1984 Michael Henningsen,S53,PI,
1985 Michael Henningsen,53,PI,
1986 Michael Henningsen,S53,PI,
1987 Jan Anders Sgrensen,66,TIF
1988 Klaus Jacob Jensen,6l,Holte IF
1989 Jan Anders Sgrensen,66,TIF

Kbh.
Kbh.
Kbh.
Kbh.
Kbh.
Kbh.
Kbh.

Junior - drenge:

1980 Jan Holger Hansen,61,IK-Hellas
1981 Jan Holger Hansen,6l,IK-Hellas
1982 Steen F.Mortensen,63,Rgdovre AC
1983 Jan Anders Sgrensen,66,IK-Viking
1984 Flemming @stergird,65,Skive AM
1985 Flemming @stergard,65,Skive AM
1986 Jan Anders Sgrensen,66,TIF

1987 Martin Hansen,67,Fredensborg AK
1988 Anders Jgrgensen,67,Hundested AF
1989 Anders Jgrgensen,67,Hundested AF

Drenge 17-18 &r: 6,25 kg.

1980 Jgrgen Larsen,63,GTA

1981 Steen Mortensen,63,Rpdovre AC
1982 Flemming @stergird,65,Skive AM
1983 Jan Anders Sgrensen,66,IK-Viking
1984 Jan Anders Sgrensen,66,IK-Viking
1985 Anders Jgrgensen,67,Hundested AF
1986 Stephan Kolding,68,Ben Hur

1987 Torben Brgns,69,Skive AM

1988 Brian V.Jacobsen,70,IK-Hellas
1989 Rune Espenhein,71,Bagsverd AC

Danske mestre 1980 - 1989

11,03
11,05
10,80
10,95

11,10
10,85
9,42
10,20
10,62
9,43

10,71
11,73

16,04
16,92
16,91
16,56
16,33
16,24
16,28
16,45
16,32
17,16

15,58
15,97
12,96
13,74
14,07
14,86
14,99
13,82
14,23
14,16

13,26
13,98
14,93
15,10
15,13
14,83
14,16
13,92
14,33
13,79

Drenge 15-16 3r: S kg.

1980 Flemming @stergdrd,65,Skive AM
1981 Flemming @stergdrd,65,Skive AM
1982 Jan Anders Sgrensen,66,IK-Viking
1983 Martin Hansen,67,Fredensborg AK
1984 Jesper Tegewaldt,b68,SNIK

1985 Sgren Efesen,69,Verlgse Atletik
1986 Brian V.Jacobsen,70,IK-Hellas
1987 Rune Espenhein,71,Bagsverd AC
1988 Morten Kristensen,72,VI-39

1989 Finn Jacobsen,73,Hjorten

Drenge -14 &r: 4 kg.

1980 Torben Lange,66,0RI

1981 Erik ILditken,67,AK~Brgndby

1982 Jesper Tegewaldt,b68,SNIK

1983 Jan Riis Nielsen,69,Aalborg AK
1984 Brian V.Jacobsen,70,IK-Hellas
1985 Erik Pedersen,71,0tterup AT
1986 Sgren Kastrup,72,Freja, Odense
1987 Finn Jacobsen,73,Hjorten

Senior - kvinder:

1980 Liselotte Hansen,58,NA-80
1981 Liselotte Hansen,58,NA-80
1982 Liselotte Hansen,58,NA-80
1983 Vivian Krafft,66,AK-Delta
1984 Liselotte Hansen,58,NA-80
1985 Liselotte Hansen,58,NA-80
1986 Liselotte Hansen,58,NA-80
1987 Vivian Krafft,66,Trongadrden IF
1988 Vivian Krafft,66,Trongdrden IF
1989 Vivian Krafft,66,Trongdrden IF

Junior - piger:

1980 Lone Pedersen,60,IF-Sparta
1981 Tina N.Pedersen,62,SNIK

1982 vivian Krafft,66,AK-Delta

1983 Vivian Krafft,66,AK-Delta

1984 vivian Krafft,66,Trongarden IF
1985 Pia S.Nielsen,67,IK-Hellas
1986 Vivian Krafft,h66,Trongirden IF
1987 Synne Tambo,67,Kolding KFUM
1988 Vivian Krafft,66,Trongdrden IF
1989 Synne Tambo,67,Kolding KFUM

Piger 17--18 Ar:

1980 Tina N.Pedersen,62,SNIK

1981 Vivian Kunz,63,Vidar

1982 Anja Bache,64,Dybvad IK

1983 Anette R.Larsen,65,Arhus 1900
1984 Vivian Krafft,66,Trongdrden IF
1985 Pia S.Nielsen,67,IK-Hellas

13,65
15,44
15,32
14,42
13,59
14,09
15,14
15,02
13,79
14,91

12,55
12,65
12,89
13,69
15,69
13,43
13,17
13,66

48,27
48,68
50,14
46,70
50,29
50,01
47,01
52,40
50,22
50,00

38,04
42,55
44,95
44,41
45,18
43,07
46,20
42,64
46,88
44,00

36,85
31,94
41,03
41,41
48,57
40,14

107



Danske mestre 1980 - 1989

1986 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM

1987 Susanne Winther,69,Greve IF

1988 Heidi Sprensen,7l1,Fremad, Holbak
1989 Heidi Sgrensen,71,Fremad, Holbak

Piger 15-16 ar:

1980 Anette R.Larsen,65,Arhus 1900
1981 Vivian Krafft,66,AK-Delta

1982 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF
1983 Pia S.Nielsen,67,IK-Hellas

1984 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM

1985 Charlotte Juulsgdrd,70,Rds.Real
1986 Gitte Olsen,70,Vojens AF

1987 Heidi Sgrensen,7l,Fremad, Holbak
1988 Marianne Pedersen,72,Esbjerg AF
1989 Vibeke Rils,73,Ralestrup GF

Piger -14 ar:

1980 Vivian Krafft,66,AK~Delta

1981 Pia S.Nielsen,67,IK-Hellas

1982 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM

1983 Helle Christensen, ,Ralborg AK
1984 Gitte Olsen,70,Vojens AF

1985 Birgit Hansen,71,Kolding KFUM
1986 Lisbeth Christiansen,72,Blab.AK
1987 Christina Rasmussen,73,VAC

Senior - mend:

1980 Kjeld Andresen,50,PI1, Kbh.

1981 Kjeld Andresen,50,PI, Kbh.

1982 Kjeld Andresen,50,PI, Kbh.

1983 Claus M.Bahrt,59,IF-Gullfoss
1984 Peder Jarl Hansen,44,Arhus 1900
1985 Peder Jarl Hansen,44,Arhus 1900
1986 Kjeld Andresen,50,PI, Kbh.

1987 Allan Laursen,62,IF-Sparta

1988 Allan Laursen,62,IF-Sparta

1989 Claus Lynggdrd,61,PI, Kbh.

Junior - drenge:

1980 Klaus Jacob Jensen,61,Holte IF
1981 Klaus Jacob Jensen,61,Holte IF
1982 Allan Laursen,62,IF-Sparta

1983 Jimmy B.Larsen,64,0dense GF
1984 Jimmy B.Larsen,64,0dense GF
1985 Jan Cordius,66,Fredensborg AK
1986 Jan Cordius,66,Fredensborg AK
1987 Martin Hansen,67,Fredensborg AK
1988 Jan Cordius,66,Fredensborg AK
1989 Brian V.Jacobsen,70,IK-Hellas

Drenge 17-18 Ar:
1980 Allan Laursen,62,IF-Sparta

1981 Henrik Withen,64,KTA
1982 Flemming @stergdrd,6S,skive AM

108

35,72
36,70
36,30
38,90

34,10
38,38
45,40
33,14
33,44
31,63
33,91
33,38
36,86
31,82

36,46
30,48
28,38
28,72
27,27
28,39
24,96
26,82

54,34
48,96
51,11
49,91
53,78
51,14
49,03
47,34
50,44
51,44

46,07
47,35
46,07
42,21
43,25
44,26
44,44
42,98
44,98
42,82

39,38
38,04
38,36

1983 Michael Jepsen,65,IF-Gullfoss
1984 Jan Cordius,66,Fredensborg AK
1985 Martin Hansen,67,Fredensborg AK

1,75 kg.

1986 Stephan Kolding,68,Ben Hur
1987 Brian V.Jacobsen,70,IK-Hellas
1988 Brian V.Jacobsen,70,IK-Hellas
1989 Eg Gregersen,72,Randers Real A.

Drenge 15-16 ar: 1,5 kg.

1980 Henrik Withen,64,KTA

1981 Jesper Steffensen,66,Ballerup AK
1982 Jesper Jensen,66,KTA

1983 Anders Jgrgensen,67,Hundested AF
1984 Jesper Tegewaldt,68,SNIK

1985 Sgren Efsen,69,Verlgse Atletik
1986 Brian V.Jacobsen,70,IK-Hellas
1987 Rune Espenhein,71,Bagsvard AC
1988 Nicolai Heidemann,73,FAK-63

1989 Casper Rolsted,73,IK-Hellas

Drenge -14 ar: 1 kg.

1980 Jesper Steffensen,66,Ballerup AK
1981 Martin Hansen,67,Fredensborg B&I
1982 Peder H.Pedersen,68,Kgge G~ & IF
1983 Martin Jensen,69,Ballerup AK
1984 Brian V.Jacobsen,70,IK-Hellas
1985 Jan Strgm Sgrensen,71,S8kive AM
1986 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF
1987 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF

Hammerkast:
Senior - kvinder:

1988 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF
1989 Inge Faldager,48,Greve IF

Senior - mmnd:

1980 Erik Fisker,46,Aarhus GF

1981 Peter Christensen,58,Freja, 0d4.
1982 peter Christensen,58,Freja, 04.
1983 peter Christensen,58,Freja, 0d.
1984 Peter Christensen,58,Freja, 04.
1985 Per Sabroe,59,Arhus 1900

1986 Peter Christensen,58,Freja, 04.
1987 Jon Bang,64,Freja, Odense

1988 Torben S.Hansen,66,IK~Holstebro
1989 Jan Cordius,66,Fredensborg AK

Junior - drenge:

1980 Aage B.Jacobsen,61,Aalborg FF
1981 Aage B.Jacobsen,61,Aalborg AK
1982 Jon Bang,64,Esbjerg AF

42,42
40,92
41,49

44,38
41,24
45,98
42,52

46,13
40,53
50,32
41,30
40,43
42,27
42,91
45,90
41,64
44,04

42,63
42,53
36,36
42,21
43,95
39,84
38,22
42,04

41,72
42,14

58,41
60,66
60,18
60,74
61,88
61,92
59,87
57,10
59,34
63,10

52,06
57,16
49,05



1983 Jon Bang,64,Esbjerg AF

1984 Jon Bang,64,Esbjerg AF

1985 Jan Cordius,66,Fredensborg AK
1986 Torben S.Hansen,66,IK-Holstebro
1987 Anders Jgrgensen,67,Hundested AF
1988 Torben S.Hansen,66,IK-Holstebro
1989 Anders Jgrgensen,67,Hundested AF

Drenge 17-18 &r: 6,25 kg.

1980 Lars Kring,63,Kolding KFUM

1981 Jon Bang,64,Esbjerg AF

1982 Jon Bang,64,Esbjerg AF

1983 Torben S.Hansen,66,IK-Holstebro
1984 Torben S.Hansen,66,IK-Holstebro
1985 Erik B.Madsen,68,Vidar

1986 Erik B.Madsen,68,vidar

1987 Sgren Neubert,69,Rgdvore AC
1988 Jan Strgm Sgrensen,71,Skive AM
1989 Jan Strgm Sgrensen,?71,Skive AM

Drenge 15-16 &r: 5,5 kg.

1980 Jon Bang,64,Esbjerg AF

1981 Kasper Mpller,66,Esbjerg AF
1982 Torben S.Hansen,66,Holstebro~AK
1983 Martin Hansen,67,Fredensborg AK
1984 Erik B.Madsen,68,Vidar

1985 Sgren Neubert,69,Rgdovre AC
1986 Jan Strgm Sprensen,71,Skive AM
1987 Jan Stregm S¢rensen,71,Skive AM
1988 Anders Laursen,73,FAK-63

1989 Morten Friborg,73,Thisted AK

Drenge -14 &r: 4 kg.

1980 Kasper Mgller,66,Esbjerg AF

1981 Martin Hansen,67,Fredensborg B&X
1982 Sgren Neubert,69,Rgdovre AC

1983 Sgren Neubert,69,Rgdovre AC

1984 Jens Liitzen,70,Kolding KFUM

198% Ole Kvist,71,Randers Real Atl.
1986 Sgren Kastrup,72,Freja, Odense
1987 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF

Vegtkast:
Senior - mend:

1980 Erik Fisker,46,Rarhus GF

1981 Kjeld Andresen,50,PI, KBh.

1982 Peter Christensen,58,Freja, 0d.
1983 Peter Christensen,58,Freja, 0d.
1984 Peter Christensen,$8,Freja, 0d.
1985 Peder Jarl Hansen,44,Arhus 1900
1986 Per Sabroe,59,Arhus 1900

1987 Per Sabroe,59,frhus 1900

1988 Claus M.Bahrt,59,KTA

1989 Morten Helmig,63,Herlev IF

Danske mestre 1980 - 1989

51,83
51,03
53,22
51,58
51,80
56,76
52,42

45,11
53,42
54,25
53,56
54,64
53,56
57,15
51,90
59,48
62,20

43,63
42,64
50,81
45,33
43,36
47,26
50,17
58,22
45,44
50,40

35,84
43,19
37,60
42,89
35,23
41,48
46,17
42,60

18,04
17,93
18,98
18,97
19,40
19,16
18,72
17,85
19,04
19,02

Junior - drenge:

1983 Michael Jepsen,65,IF-Gullfoss
1984 Jon Bang,64,Esbjerg AF

1985 Jan Cordius,66,Fredensborg AK
1986 Jan Cordius,66,Fredensborg AK
1987 Anders Jgrgensen,67 ,Hundested AF
1988 Anders Jgrgensen,67,Hundested AF
1989 Anders Jgrgensen,67,Hundested AF

Drenge 17-18 &r: 12,5 kg.

1983 Michael Jepsen,65,IF-Gullfoss
1984 Jan Cordius,66,Fredensborg AK
1985 Erik B.Madsen,68,Vidar

1986 Erik B.Madsen,68,Vidar

1987 Sgren Neubert,69,Rgdovre AC
1988 Jan Strgm Sgrensen,71,Skive AM
1989 Jan Strgm Sgrensen,71,Skive AM

Drenge 15-16 aAr: 12,5 kg.

1983 Anders Jgrgensen,67,Hundested AF
1984 Lars Eriksen,68,IK-Hellas

1985 Freddy Hansen,69,Skive AM

1986 Jan Strgm Sgrensen,71,Skive AM
1987 Jan Strgm Sgrensen,71,Skive AM

Spydkast:
Senior - kvinder:

1980 Lone Jgrgensen,52,IK-Skovbakken
1981 Simone Frandsen,61,Holte IF
1982 Simone Frandsen,6l,Holte IF
1983 Simone Frandsen,6l,Holte IF
1984 Simone Frandsen,61,Holte IF
1985 Simone Frandsen,61,Holte IF
1986 Simone Frandsen,61,Holte IF
1987 Simone Frandsen,6l,Holte IF
1988 Jette @.Jeppesen,64,Rds.Freja
1989 Jette @.Jeppesen,64,Rds.Freja

Junior - piger:

1980 Helle Astrup,62,Randers Real
1981 Pia Thomsen,64,IF-Gullfoss

1982 Helle Astrup,62,Randers Real
1983 Anja Bache,64,Dybvad IK

1984 Pernille Jgrgensen,66,Herlev IF
1985 Hanne Toft,66,Stocholm IF

1986 Pernille Jgrgensen,66,IF-Sparta
1987 Anette Rindsig,67,Amager IF
1988 Lone Rosager,66,Freja, Odense
1989 Pernille Rafn,72,Randers Real A.

15,82
17,52
16,44
16,39
15,56
17,50
18,42

19,98
19,55
18,85
18,49
18,13
19,63
21,74

15,93
13,65
15,55
17,34
18,45

49,45
146,15
50,00
51,10
55,98
55,76
54,85
57,40
53,20
52,40

49,18
42,88
38,44
45,82
45,86
43,68
41,74
44,22
43,04
40,54
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Danske mésire; 198 0 ‘-‘19‘,89‘ -

Piger 17-18 ar:

1980 Tina N.Pedersen,62,SNIK

1981 Pia Thomsen,64,IF-Gullfoss

1982 Pia 'Thomsen, 64, IF-Gullfoss

1983 Hanne Toft,66,Stoholm IF

1984 Pernille Jgrgensen,66,Herlev IF

1985 Line Worm Jensen,67,Viby IF

1986 Majbritt Nielsen,69,RingkgbingIF
1987 Helle Dam,70,IF-Mols

1988 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC
1989 Lone Nielsen,71,Ringkgbing IF

Piger 15-16 &r:

1980 Pia Thomsen,64,IF-Gullfoss

1981 Hanne Toft,66,Stocholm IF

1982 Hanne Toft,66,Stcholm IF

1983 Anette Rindsig,67,Amager IF

1984 Lonni Lorentz,69,Heden

1985 Majbritt Nielsen,69,Tarm-Foersom
1986 Gitte Olsen,70,Vojens AF

1987 Hanne Sgrensen,72,Esbjerg AF
1988 Ane Ngrgard,73,Herning GF

1989 Pernille Rasmussen,73,Aalborg FF

Piger -14 &r:

1980 Lizette Schultz,66,Herlev IF
1981 Anette Rindsig,67,Amager IF

1982 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF
1983 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF
1984 Rikke Kvist,70,HAderslev IF

1985 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC
1986 Rienette Skavenborg,72,AalborgAK
1987 Pernille Rasmussen,73,Aalborg FF

Senior - mend:

1980 Bent Larsen,54,Aalborg AKX

1981 Bent Larsen,54,Ralborg AK

1982 Jgrgen Jelstrgm,63,Freja, Odense
1983 Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF
1984 Jgrgen Jelstrpm,63,Freja, Odense
1985 Kenneth Pedersen,65,IF-Sparta

nyt spyd

1986 Kenneth Pedersen,65,IF-Sparta
1987 Kenneth Pedersen,65,IF-Sparta
1988 Kenneth Pedersen,65,IF-Sparta
1989 Kenneth Pedersen,65,Kgbenhavn IF

Junior - drenge:

1980 Jgrgen Jelstrgm,63,Freja, Odense
1981 Jgrgen Jelstrgm,63,Freja, Odense
1982 Steen F.Mortensen,63,Rgdovre AC
1983 Jgrgen Jelstrgm,63,Freja, Odense
1984 Kenneth Pedersen,65,IF-sparta

110

37,44
38,43
43,53
39,65
45,06
40,74
41,21
40,18
36,52
43,18

41,10
36,62
40,29
37,14
36,74
41,09
38,24
37,54
37,52
38,26

34,94
32,76
37,22
37,73
36,33
34,77
33,33
32,86

72,50
73,02
81,74
73,86
78,07
81,29

74,26
67,88
77,14
74,30

67,32
72,61
59,35
78,01
69,14

1985 Anders Hgfler,67,Ralborg AK
nyt spyd

1986 Anders Hgfler,67,Aalborg AK

1987 Per W.Jensen,67,Randers Real A.
1988 Bjarne Harsmann,67,Freja, Odense
1989 Per W.Jensen,67,Rarhus GF

Drenge 17-18 ar:

1980 Jgrgen Jelstrgm,63,Freja, Odense
1981 Jgrgen Jelstrem,63,Freja, Odense
1982 Stig Oxholm,64,IF-Gullfoss

1983 Ulrik Jensen,66,SAK-77

1984 Klaus Kornum,67,Ahalborg BK

1985 Klaus Kornum,67,halborg AK

nyt spyd

1986 Sgren Efsen,69,Verlgse Atletik
1987 Thomas Jgrgensen,70,Kgge G~ & IF
1988 Thomas Jgrgensen,70,Kgge G- & IF
1989 Jan Bielecki,71,Bagsverd AC

Drenge 15-16 3r: 600 gr.

1980 Kent Johansen,64,Kolding KFUM
1981 Alex Froberg,65,Skive AM

1982 Henrik Larsen,66,IK-Olympia

1983 Martin Hansen,67,Fredensborg AK
1984 Flemming Jgrgensen,69,Heden

1985 Thomas Jgrgensen,70,Kgge G- & IF
1986 Thomas Jgrgensen,70,Kgge G- & IF
1987 Jan Bielecki,71,Bagsvard AC

1988 Richard Knudsen,72,Svendborg GF
1989 Jakob Skriver,73,Aarhus GF

Drenge -14 &r: 600 gr.

1980 Torben Lange,66,0RI

1981 Michael Jgrgensen,67,Kgge G-&IF
1982 Kjeld Larsen,68,Stoholm IF

1983 Casper Andersen,70,IK-Viking
1984 Morten Jarnsg,70,Fredensborg AK
1985 Jan Strgm Sgrensen,71,Skive AM
1986 Thomas Bradal,72,SAK-77

1987 Nicolas Hansen,73,G-77

S-kamp:
Senior - kvinder:
1980 ikke afviklet

1981 Anita Sglyst,61,KTA
(15,0-9,12-1,62~5,48~2.19,1)

63,39

67,94
61,56
65,00
64,54

72,17
68,98
57,81
59,30
62,57
60,88

58,29
59,18
60,50
63,32

64,88
59,42
58,10
61,64
54,83
61,42
63,31
59,41
67,22
61,36

46,94
45,69
45,11
48,76
43,95
46,92
45,65
47,54

3.720p



_ Danske *:ﬁéstre 1980 - 1989

Senior -~ mend:

1980

1981

1982

1983

1984

1985

1986

1987

1988

1989

7~

Max Eriksen,61,0dense GF
(7,50-58,10-22,3-33,37-5.02,3)

Torben Kristiansen,5$,Hvidovre BRK

(6,73-48,31~-22,4~40,82-4.28,4)
Tom Olav Jensen,60,Esbjer AF
(6,06-62,12-22,8-43,48-4.36,6)
Klaus Jacob Jensen,61,Holte IF
(6,28-67,49~-24,0-48,20-4.53,6)
Lars Warming,63,Arhus 1900
(6,88-51,02-22,3-40,03-4.33,7)
Lars Warming,63,Arhus 1900
(6,91-45,75-21,9~40,02-4.34,8)
Lars Warming,63,Arhus 1900
{7,03-45,83-21,8-39,57~4.27,0)
Lars Warming,63,Arhus 1900
(7,25-48,62-21,9-43,44-4.20,2)
Lars Warming,63,Arhus 1900
(7,09-46,28-21,8-44,44-4.33,5)
Lars Warming,63,Arhus 1900

(7,08-49,32-22,42w-41,60-4.33,44)

Senior - kvinder:

1980

1981

1982

1983

1984

1985

1986

1987

1988

1989

Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta
(13,8-11,36-1,67-24,7/
5,87-30,49-2,31,6)

Dorte Bzk Klein,60,Esbjerg AF
(15,19-10,28-1,74-26,53/
5,50-46,06-2.23,8)

Dorte Bazk Klein,60,Esbjerg AF
(14,7-9,95-1,74-26,2/
5,74-44,53~2.25,7)

Dorte Bzk Klein,60,Esbjerg AF
{14,5-1,77-11,07-25,5/
5,89-48,38-2.18,8)

Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta
(13,9-1,64-12,52-24,9/
5,62-35,10-2.46,9)

Lene Kjeldsen,61,IK-Skovbakken
(14,86-1,66~10,02-27.25/
5,43-42,88-2.35,17)

Lisbeth Larsen,57,Hvidovre IF
{15,2~1,63-11,31~26,0/
5,45-34,37-2.25,86)

borte Bzk Klein,60,Esbjerg AF
(14,8-1,70-10,62-26,0/
5,73-46,20-2.22,4)

Dorte Bazk Klein,60,Esbjerg AF
(15,43~1,73-10,92-26,66/
5,45-46,24-2.22,76)

Dorte Bak Klein,60,Esbjerg AF
(15,09-1,81-10,15-26,53/
5,69-35,14-2.17,59)

w

w

wn

w

P

w

.414p
.476p
.462p
.444p
.505p
.565p
.647p
.851p
.725p

.674p

.487p

.424p

.502p

.848p

.373p

.920p

.941p

.383p

.266p

.298p

Junior - piger:

1980

1981

1982

1983

1984

1985

1986

1987

1988

1989

Anita Sglyst,61,KTA
(15,2-8,74~1,66-25,4/
5,30-32,15-2.13,1)

Anita Sglyst,61,KTA
(15,4-8,59-1,60-26,3/
5,19-35,62-2,15,8)

Anette Jensen,64,Aalborg FF
(15,8-9,78~1,40-26,1/
5,35-36,08-2.35,3)

Anette Jensen,64,Ralborg FF
(14,7-1,52-11,01-26,0/
5,35-34,94-2.28,3)

Betina Wilhjelm,66,Amager IF
(18,1-1,55-9,30-24,9/
5,22-34,59-2.16,5)

Bettina Poulsen,68,Aalborg FF
(16,1-1,65-11,80-27,8/
5,26-33,37-2.31,1)

Line Worm Jensen,67,Viby IF
(17,0~1,57-11,49-26,6/
5,52-40,26-2.24,9)

Charlotte Petersen,67,RAK-73
(15,1-1,65-10,48-26,4/
5,53-32,62-2.32,0)

Charlotte Petersen,67,AK~73
(14,8-1,61-10,50-25,2/
5,91-35,46-2.21,2)

Bettina Poulsen,68,Aalborg FF
(15,33-1,70-12,88-27,81/
5,55~35,30~2.25,36)

Piger 17-18 ar:

1980

1881

1982

1983

1984

1985

1986
1987

1988

Irene Larsen,62,Trongdrden IF
(15,7-10,57-1,53-27,2/
4,32-36,90-2.28,0)

Helle Vinkler,64,FAK-63
(15,6-8,69-1,60-26,4/
5,06-25,32-2.15,9)

Anette Jensen,64,Aalborg FF
(15,4-10,12~1,42-26,3/
5,36-36,66-2.30,9)

Rikke Spure,66,halborg FF
(16,4-10,04-1,44-26,4/
5,21-30,21-2.26,7)

Rikke Spure,66,Aalborg FF
(16,2-1,57-9,63-26,4/
5,23-31,87-2.23,3)

Bettina Poulsen,68,Aalborg FF
(15,4-1,60-12,28-27,1/
5,39-36,65-2.28,9)

ikke afviklet

Helle G.Hansen,70,Haderslev IF
(16,3-1,67-10,67-26,7/
5,50-29,46-2.38,3)

Helle G.Hansen,70,Haderslev IF
(15,6-1,57-11,10-26,9/
$,64-29,10-2.34,6)

5.201p

5.029p

S

.683p

wn

.082p

4.888p

4.596p

4.759p

4.810p

5.201p

5.063p

4.648p

4.791p

4.812p

4.627p

£

.837p

&>

.849p

4.513p

4.574p

111



1989 Lone Nielsen,71,Ringkgbing IF
(16.05-1,60~10,28-26,32/
5,67w-37,40~2,35,42)

Piger 15-16 &r:

1980 Linda Madsen,64,Glostrup IC
(14,8-8,36-1,54-26,4/
5,28-32,27-2.41,7)

Lizette Schultz,66,Herlev IF
(16,4-9,48-1,55~28,1/
5,12-29,30-2.38,6)

Rikke Spure,66,Ralborg FF
(15,5-9,25-1,49-26,4/
4,71-34,91-2.27,4)

Bettina Poulsen,68,Aalborg FF
(16,5~10,58-1,68-27,5/
5,14-31,57-2.27,9)

Bettina Poulsen,68,Aalborg FF
(16,0~1,66-11,55-27,2/
5,28-35,14-2.27,5)

Kathrina Husum,69,Randers Real
(15,4~1,57-9,48~27,1/
4,87-30,65-2.58,9)

Susanne Lassen,71,Svendborg GF
(17,1-1,34-10,45-27,8/
4,75-27,66-2.41,8)

Lone Nielsen,71,Ringkgbing IF
(16,6~1,52-8,79-26,9/
5,47-34,50-2.40,0)

Dorthe Jensen,73,Ralborg FF
(14,8-1,54-6,94-25,9/
5,48-24,28-2.34,6)

Christina Holm,74,Ralborg FF
(14,84-1,48~9,86-26,33/
5,53w~-31,44-2.45,24)

1981

1982

1983

1984

1985

1986

1987

1988

1989

Piger -14 ar:

1980 Vivian Krafft,66,AK-Delta
(13,5-11,25-1,46-30,6/
4,67-30,56~0)

Line Worm Jensen,67,Viby IF
{14,2-9,17-1,54-27,5/
4,73-29,50-2.31,5)

Bettina Poulsen,68,Aalborg FF
(13,2-9,36-1,59-28,1/
5,01-33,77-2.27,4)

Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF
(13,5-7,70-1,33-28,4/
4,70-36,03-2,23,8)

Helle G.Hansen,70,Haderslev IF
(13,3-8,45-1,62-27,3/
5,20-24,08-2.40,0)

Karina Schnabl,71,Vordingborg AC
(13,4-7,98-1,38-28,2/
4,44-30,74-3.10,0)

Ann Kr.Rasmussen,73,Ralborg FF
(12,7-1,33-10,45-26,6/
5,01-28,27-2.30,0)

1981
1982
1983
1964
1985

1986

112

4.755p

4.638p

4.421p

4.668p

4.819p

5.031p

4.028p

3.617p

4.233p

4.317p

4.478p

4.815p

5.632p

6.136p

5.547p

5.613p

4.550p

5.894p

Danske mestre 1980 - 1989

1987

1988

1989

Ann Kr.Rasmussen,73,Aalborg FF 5.
(12,9-10,39-1,42-27,0/
4,85~34,34-2.36,5)

Christina Holm,74,Ralborg FF S.
(12,1-10,21-1,40~26,9/
5,12-24,02-2.41,5)

Christina Schnohr,75,KIF 5.
(13,2-1,42-8,75-28,1/
5,12-32,60-2.38,0)

Piger -12:

6 kamp

1980

1981

1982

1983

1984

Eva Steensig,68,SNIK 5.
(11,5-8,96-1,45/4,02-20,19-2.47,5)
Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 5.
(11,1~7,23-1,30/4,44-26,76-2.27,2)
Jeanette Fleig,70,Freja, Odense 5
(11,4-8,47-1,43/4.39-25,01~3.01,3)
Larke Andersen,71,Arhus 1900 5.
(10,5-7,58-1,45/4,37-27,63-2.51,9)
Jane Drabazk,72,Kgge G- & IF 5.
{10,7-8,10~1,41-/4,39-25,18-2,56,8)

10-kanmp:

Senior - mend:

1980

1981

1982

1983

1984

1985

1986

1887

1988

1989

Karl A.Jgrgensen,355,IK-Skovbakken 7.
(11,1-6,53-13,22-1,92-51,0/
14,5-39,82-4,20-54,81-5.00,0)

Torben Kristiansen,55,Hvidovre AK 7.
(11,3-66,66-11,72-1,82-49,1/
15,0~36,26~3,80-47,09-4.19,3)
Hikkel Sgrensen,57,Holte IF
(11,4-7,00-12,60-1,93-50,7/
15,1-38,65-3,90-53,67-4.31,7)
Morten Blumensaat,63,SRK-77
(11,1-6,73~11,30-1,92-50,0/
15,1-36,29~4,40-62,85-4.46,4)
Tom Olav Jensen,60,Esbjerg AF
(11,1-6,33-13,38~1,92~50,7/
14,7-43,92-3,80-59,76-4.30,0)
Morten Blumensaat,63,SAK-77
(11,38-7,02-11,95-1,87-~50,09/
15,24-39,80-4,40-61,46-4.33,69)
tars Warming,63,Arhus 1900
(10,5-7,12~13,45-1,96-48,6/
14,4-38,98~4,60-46,16~4.25,1)
Lars Warming,63,Arhus 1900
{10,6-7,10-13,52~1,91~48,73/
14,64-46,70~4,60-46,08-4.31,34)
Lars Warming,GB,Arhus 1800
(11,21-6,82-13,00-1,91-50,13/
14,71-39,28-4,70-48,98-4.32,88)
Lars Warming,63,Arhus 1900
(11,22-7,44-12,63-1,96-49,23/
14,76-41,28-4,70-51,72-4.30,16)

7.

7.

7.

7.

7.

7.

7.

7.

877p

670p

617p

169p

548p

.237p

547p

381p

278p

075p

274p

326p

452p

389p

734p

785p

441p

741p



Junior - drenge:

1980 Bo Rasmussen,61,AK-Brgndby
(11,2-6,35-12,00~1,78~51,5/
17,2-35,94-3,70-55,21-4.22,5)

1981 Morten Blumensaat,63,SAK~77
(11,4-6,37-10,95-1,87-51,07/
15,7-34,04-3,60-56,81~4,28,8)

1982 Michael Petersen,63,Freja, 0d.
(11,7-6,75-11,37-1,89-52,5/
17,2-35,23-3,50-50,20~5,10,8)

1983 Michael Petersen,63,Freja, 0d.
(11,2-6,72-11,90-1,92-51,8/
17,3-35,26-3,80-53,57-4.57,3)

1984 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK
(11,6-6,06~11,37-2,05~55,1/
15,7-36,50-4,10-56,74-4.56,5)

1985 Michael Jgprgensen,67,Kgge G- & IF
{12,1-6,44~10,91-51,6/
17,7-31,25-4,10-53,40~4.35,4)

1986 Poul Gundersen,66,Ralborg AK
(11,4-6,63-12,01-1,87-50,7/
15,7-34,96-4,20-45,09~4.,21,1)

1987 Michael Jgrgensen,67,Kgge G- & IF
(11,6-6,15-10,93-1,72-51,6/
16,3-36,32-3,80-53,60-4.41,4)

1988 Michael Jgrgensen,67,Kgge G- & IF
(11,0-6,91-12,48~1,85~51,1/
15,8-37,36-4,50-61,70-4.35,6)

1989 Rasmus Bohr,69,G~77
(11,54-6,55-11,73-1,86~52,52/
15,70-33,96-3,10-40,56-4.47,00)

Drenge 17-18 3r:

1980 Lars Warming,63,Arhus 1900
(11,1-6,49-10,80-1,91-52,2/
15,7-30,38-3,60-43,68-4.43,8)

1981 Kent Johansen,64,Kolding KFUM
{(11,2-6,27-12,27-1,92-50,4/
16,7-33,05-4,00-61,66-4.47,8)

1982 Allan Nielsen,65,Vojens AF
(11,4-6,42~11,50-1,85-56,6/
15,8-29,09-3,30-52,70-5.23,4)

1983 Allan Nielsen,65,Vojens AF
(11,5-6,56~11,54~1,92-54,2/
15,5-31,97-3,70-48,32-5.04,0)

1984 Poul Gundersen,66,Aalborg AKX
(11,7-6,37-12,07-1,87-52,2/
15,7-32,09-4,00~45,16-4,34,8)

1985 Michael Jgrgensen,67,Kgge G- & IF
(11,8-6,38-11,02-1,82-51,3/
16,5-32,92-4,10-53,29~5.00,7)

1986 Rasmus Bohr,69,G-77
(11,6-6,47-11,07~1,83-52,9/
15,8-33,47-2,90~52,63-4.38,0)

1987 Thomas Jgrgensen,70,Kgge G- & IF
(12,1-6,61w-12,20~1,85-52,4/
15,8-39,58-3,80-53,42-4.40,6)

 Danskemestre 1980-1989

6.757p

6.787p

6.319p

6.707p

6.710p

6.161p

6.816p

6.279p

7.234p

6.202p

6.220p

6.771p

6.036p

6.416p

6.625p

6.268p

6.147p

6.561p

1988 Carsten Bomme,70,Haderslev IF
(11,8-6,39-13,25-1,73-53,1/
15,8-36,86-3,70-48,90-4.44,7)

1989 Svend H.Hansen,71,Svendborg GF
(12,0-6,04w-10,98-1,86-53,8/
18,3-30,42~3,10-48,82-4.27,8)

Drenge 15-16 dr:

1980 Kent Johansen,64,Kolding KFUM
(12,1-5,82~12,84~1,81-51,5/
15,2-37,89-3,20-54,24-4.42,6)

1981 Hans Chr.Larsen,65,NA-B0
(12,1-5,99-13,38-1,74-54,1/
14,7-38,38-3,30-51,56-4.52,3)

1982 Lars Pedersen,66,IF-Sparta
(11,2-6,57-12,63-1,74-54,3/
14,4-29,95-2,80-44,60-5.24,0)

1983 Peter Struve,67,Greve IF
{11,8-6,15-11,89-1,80-53,8/
15,0-29,90-2,90-43,82~4.43,8)

1984 Jesper Tegewaldt,68,SNIK
(11,8-6,21~12,93-1,73~53,3/
14,6-35,81-3,40~47,27-5.20,1)

1985 Carsten P.Wulf,69,vVidar
(11,2-6,35-11,99~1,80-52,3/
14,5-32,12-3,00~-49,49~-4.59,5)

1986 Thomas Jgrgensen,70,Kgge G- & IF
(12,4-6,40-13,89~1,86-53,1/
14,4-40,14-4,10-69,76-4.32,9)

1987 Keld Hansen,71,Esbjerg AF
(12,6-5,79-12,41-1,90-57,0/
16,0-32,04-2,60-51,20-4,50,2)

1988 Lasse Ringhofer,?73,Hvidovre IF
(12,7-6,03-12,19-1,83-56,5/
15,2-37,78~3,40-46,96-4.49,3)

1989 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF
(12,5-6,11w-13,16-1,83-55,1/
14,7-37,44-3,70-53,86-4.43,7)

Drenge ~14 ar:

1980 Kasper Mgller,66,Esbjerg AF
(11,8-5,25-12,43-1,53-56,5/
12,4-32,71-3,35-34,97-2.25,9)

1981 Claus B.Hansen,67 ,HUAC
(12,5-5,52-12,37-1,58-58,2/
13,4-35,83~2,40-40,34-2.17,2)

1982 Jgrgen Kristensen,69,Lynge Broby
{12,9-5,33-9,12-1,81-59,6/
13,1-28,35-2,30-40,06-2.26,7)

1983 Jan Riis Nielsen,b69,Balborg AK
(12,8-5,69-13,49~1,78-61,3/
12,7-31,41-3,10-43,63-2.29,3)

1984 Thomas Jgrgensen,70,Kgge G- & IF
(13,2-4,98-11,31-1,66~56,9/
12,6-38,92-3,75-52,14~2,14,5)

6.325p

5.724p

7.886p

7.795p

7.376p

7.505p

7.543p

7.944p

9.005p

6.949p

7.365p

8.097p

8.634p

8.291p

7.673p

8.696p

9.298p

1985 Ole Kvist,71,Randers Real Atletik 7.629p

(12,6-4,84-11,82-1,64-62,6/
13,6-34,83-3,10-30,49-2,34,4)
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1986

1987

“  Danske méstr‘e; 1980“-‘ 1‘9“39 | ‘

Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF
(13,1-5,01~10,73-1,66~58,5/
12,8-38,10-~2,10-40,74-2.20,4)
Casper Rolsted,73,IK-Hellas
{13,7-4,97-11,07-1,54-63,7/
13,6-35,96-2,50-40,88-2.30,2)

8-kamp:

1988

Peter Voigt,74,Verlgse Atletik
(12,1-1,60-9,86-25,2/
2,20-5,30~34,52-2.17,3)

7.901p

7.278p

6.368p

1989 Flemming Sgndergdrd,75,Aalborg AK 6.075p

{12,7-1,45-9,64-27,2/
4,94-35,36-3,30-2.31,5)

Drenge -12 &r:

7 kamp

1980
1981
1982
1983

1984

Jesper Rasmussen,68,Ben Hur

5.144p

(11,0-19,55-4,73/20,56-7,58-1,36-2.35,2)

Jgrgen Kristensen,69,Lynge Broby

6.263p

(10,4-23,72-5,16/31,82-8,95-1,44~2.34,3)

Carsten Bomme,70,Haderslev IF

6.170p

(10,1-20,07~4,77~28,14/9,82-1,45-2.24,9)

Ole Rasmussen,7l,Freja, Odense

5.538p

(10,9-24,63-4,00-27,92/8,97-1,49-2.45,9)

Rasmus Hansen,72,Poseidon

5.343p

(10,8-21,12-4,87-25,84/8,03-1,36~2.47,8)

Kaste 3-kamp:

Senior - kvinder:

1980

1981

1982

1983

1984

1985

1986

1987

1988

1989

Lone Pedersen,60,IF-Sparta
{12,46-38,80-40,07)
Majbritt Bogs,57,IF-Sparta
(12,17-41,72-33,96)

Lone Pedersen,60,IF-Sparta
(12,89-39,96~38,81)

Vivian Krafft,66,AK-Delta
(11,36-42,66-40,60)

Vivian Krafft,66,Trongirden
(13,00-47,90-36,05)

Vivian Krafft,66,Trongirden
{13,13-51,87-42,40)

Vivian Krafft,66,Trongarden
(11,68-43,97-41,01)

Vivian Krafft,66,Trongdrden
{12,81-49,56~40,48)

Vivian Krafft,66,Trongdrden
{12,06-48,28-42,14)

Vivian Krafft,b66,Trongarden
(12,52-49,08-45,00)
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Junior - piger:

1983

1984

1985

1986
1987

1988
1989

vivian Krafft,66,Trongdrden IF
{12,38-43,59-42,07)

Pia Thomsen,64,IF-Gullfoss
(10,18-36,00-44,22)

Lone Rosager,66,Freja, Odense
(10,06-31,83-38,54)

ikke afviklet

Synne Tambo,67,Kolding KFUM
(11,01-39,34-26,48)

ikke afviklet

Line Worm Jensen,67,Viby IF
(11,38-38,18-36,12)

Kaste 5-kamp

Senior - mend:

1980

1981

1982

1983

1984

1985

1986

1987

1388

1989

Kjeld Andresen,50,PI, Kbh.
(54,73-13,91-50,10-16,90-52,89)
Bent Larsen,54,Ralborg AK
{50,67-14,66-46,73-16,42-65,46)
Karsten Hessilt,53,Glostrup IC
(54,96~14,08-43,35-17,26-58,91)
Karsten Hessilt,53,Glostrup IC
(54,58-14,67-46,52-16,86-66,37)
Klaus Jacob Jensen,6l,Holte 1IF
(46,60-15,34-48,26-15,25-67,59)
Karsten Hessilt,53,Glostrup IC
{53,39-13,59-45,83-16,97-64,68)
Karsten Hessilt,$3,Glostrup IC
{53,20-13,39-43,56-17,46-60,04)
Curd W.Bahrt,60,KTA
(50,98-15,23-43,96-16,88-53 ,50)
Jan Cordius,66,Fredensborg AK
(56,62-13,98~45,02-15,96-63, 38)
Jan Cordius,66,Fredensborg AK
{59,44~13,81-50,10~17,61-58,82)

Junior - drenge:

1983

1984

1985

1986

1987

1988

1989

Michael Jepsen,65,IF-Gullfoss
(47,27-11,94-42,43-15,82-60,50)
Michael Jepsen,65,IF-Gullfoss
(47,57-11,97-41,12-15,09-57,70)
Jan Cordius,66,Fredensborg AK
{48,65-13,71-41,20-16,08-53,48)
Jan Cordius,66,Fredensborg AK
(49,74-13,30~45,42~-15,35-58,73)
Anders Jgrgensen,67,Hundested AF
(52,44-14,01-39,76~15,88-47,26)
Jan Cordius,66,Fredensborg AK
(56,72~13,97-48,12-17,62-54,14)
Per W.Jdensen,67,Aarhus GF
{45,84-12,05-34,16-13,45-57.98)
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w

w

w
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.337p
.093p

.917p

.912p

.086p

.696p
.600p
.734p
.826p
.681p
.027p

J341p



Cross:

~ Danske mestre 1‘9‘8‘0;“4-\ 1989

Senior ~ kvinder:

lang rute:

1988 Dorthe S.Rasmussen,60,Glostrup IC 29,27
1989 Dorthe S.Rasmussen,60,Glostrup IC 30,45

holdlgb:

1988 Arhus
1989 Arhus

1900
1900

Senior - mend:

lang rute:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Niels
Allan
Allan
Niels
Niels
Niels
Niels

holdlgb:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989 Arhus

Skive
Skive
Skive
Skive
Skive
Skive
Skive

Kim Hjorth,59,Heden

Zachariasen,55,Freja, 0d.
Zachariasen,55,Freja, 0d.

Kim Hjorth,59,8kive
Kim Hjorth,59,Skive
Kim Hjorth,59,Skive
Kim Hjorth,59,8kive

Flemming Jensen,58,FIF
Henrik Jgrgensen,6l,KIF
Henrik Jg@rgensen,6l,KIF

EEZEEEER

Frederiksberg IF
Kgbenhavn's IF

1800

Senior - kvinder:

kort rute:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

EEEE

Mie Poulsen-Jensen,62,Auning IF
Dorthe S.Rasmussen,60,Glostrup IC
Charlotte Kaagh,64,IK-Viking
Dorthe S.Rasmussen,60,Glostrup IC
Dorthe S.Rasmussen,60,Glostrup IC
Mie Poulsen-Jensen,62,Arhus 1900
Dorthe S.Rasmussen,60,Glostrup IC
Dorthe S.Rasmussen,60,Glostrup IC
Gitte Karlshgj,59,Kgge G- & IF
Lisbeth Crafack,ﬁO,Arhus 1900

1.35,56
1.39,53

34,02
40,03
41,18
40,03
39,33
47,23
41,11
39,17
37,25
40,35

21p
15p
i8p
8p
8p
2.13,20
2.03,28
2.01,23
1.55,11
2.03,09

16,15
17,57
19,25
19,13
18,01
21,32
18,27
18,32
25,43
14,06

holdlgb:

1980

IK-viking, Rgnne 16p

1981 IK-Viking, Rgnne TP
1982 IF-Gullfoss, Kgbenhavn 1l4p
1983 Kgge G- & IF i2p
1984 AK-73, Kgbenhavn 1lp
1985 Arhus 1900 1.05,56
1986 Glostrup IC 58,31
1987 Arhus 1900 54,32
1988 Arhus 1900 1.19,51
1989 Arhus 1900 44,00
Junior - piger:

1980 Connie Olsen,60,Kgbenhavn's IF 16,19
1981 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 19,04
1982 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 19,05
1983 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 20,14
1984 Heidi Christiansen,66,Kgge G- & IF 19,34
1985 Hanne Kjersgird,68,Ringsted IF 22,09
1986 Hanne Kjarsgard,68,Kdge G- & IF 19,43
1987 Susanne Nedergdrd,69,IF-Gullfoss 20,10
1988 Helle @.Thomassen,73,Randers Real 26,35
1989 Helle @.Thomassen,73,Randers Real 20,04
holdlgb:

1980 IK-Viking, Rgnne 13p
1981 IK-Viking, Rgnne 11p
1982 Kgge G- & IF 14p
1983 Kgge G- & IF 12p
1984 Aalborg FF ep
1985 Blovstrgd Lgverne 1.12,35
1986 Blovstrgd Lgverne 1.04,22
1987 Tastrup IK 1.07,59
1988 ikke afviklet

1989 Nyborg G- & IF 1.11,32
Piger 17-18 &r:

1980 Mie Poulsen-Jensen,62,Auning IF 13,57
1981 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 14,25
1982 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 12,53
1983 Heidi Christiansen,66,Kgge G- & IF 15,16
1984 Inga Nielsen,66,AK~-Kilen 15,42
1985 Anne Mortensen,68,Freja, Odense 17,59
1986 Susanne Nedergard,69,IF-Cullfoss 14,59
1987 Marlene S.Hansen,?70,Freja, 0d. 16,09
1988 Camilla Jacobsen,71,Ballerup AK 15,13
1989 Camilla Jacobsen,71,Ballerup AK 17,03
holdlgh:

1980 Kghenhavn's IF Tp
1981 ikke afviklet

1982 ikke afviklet

1983 Kpge G- & IF 6p
1984 1F-Gullfoss, Kgbenhavn 9p
1985 ikke afviklet
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1986
1987
1988
1989

‘ ahéke“mjeg‘s”‘tre"j 986

Esbijerg AP
ikke afviklet
Ballerup AK
ikke afviklet

Piger 15-16 ir:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Charlotte Kaagh,64,IK-Viking

Tina Olsen,65,Bagsverd AC
Jeanette Frederiksen,66,Kgge G-&IF
Gitte Ngrgdrd,68,Ralborg FF

Hanne Kjarsgdrd,68,Kegge G- & IF
Marlene S.Hansen,70,PFreja, 04.
Laila Sgholm,70,IF-Mols

Camilla Jacobsen,71,Ballerup AK
Helle $#.Thomassen,73,Randers Real
Marie Jensen,74,Thisted AK

holdlgh:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

IK-Viking, Renne
Aalborg FF

Kgge G- & IF

Hvidovre IF
IF-Gullfoss, Kegbenhavn
Blovstrgd-Lgverne
Ballerup AK

Ballerup AK

Ralborg FF

Nyborg G- & IF

Piger -14 ar:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988

May Bugge,67,halborg FF

Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss
Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss
Rikke Schamaitat,70,Hvidovre IF
Pia Petersen,70,Blovstrgd

Camilla Jacobsen,71,Ballerup AK
Helle $.Thomassen,73,Randers Real
Helle @.Thomassen,73,Randers Real
Marie Jensen,74,Thisted AK

holdigb:

1980
1981
1982
983
1984
1985
1986
1987
1988

Ralborg FF
IF-Gullfoss, Kgbenhavn
IF-Gullfoss, Kebenhavn
Hvidovre IF
Blovstrgd-Lgverne

Viby IF

Randers Real Atletik
Randers Real Atletik
Bov IF

116

55,16

49,54

14,37
15,14
12,58
16,13
15,27
17,06
15,35
16,07
15,11
16,34

10p
15p
10p
8p
12p
54,18
49,04
51,13
50,40
57,16

15,38
15,26
13,30
16,30
15,46
17,44
15,11
15,51
15,34

12p
21p

21p
9
56,36
50,18
50,42
52,55

1989

Senior - mend:

kort

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

rute:
Allan Zachariasen,55,Freja, Odense
Allan Zachariasen,55,Freja, Odense
Allan Zachariasen,55,Freja, Odense
Keld Johnsen,50,Skive AN

HMogens D.Guldberg,63,Trongdrden IF
Allan Zachariasen,S55,Freja, Odense
Mogens D.Guldberg,63,IP-Sparta
Mogens D.Guldberg,63,IF-Sparta
Stig Ngrregird,61,Arhus 1900
Thomas Sgrensen,63,IF-Sparta

holdigb:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Herlufsholm GF
Kgbenhavn's IF
Skive AM

Skive AM

Skive AM
Freja, Odense
Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Kgbenhavn's IF

Junior - drenge:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1889

Sgren Egge Rasmussen,61,RRA
Ole Hansen,63,Arhus 1900

Ole Hansen,63,Arhus 1900
Kenneth Andreasen,63,Freja, 0d.
Flemming Christensen,64,HG
Johnny Nielsen,65,Ta&strup 1K
Mads Jacobsen,67,Blovstrgd
Mads Jacobsen,67,Blovstrpd
Steen Nielsen,70,SAK-77

Mads Jacobsen,67,Blovstrgd

holdlgb:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Attila,
Kpge G- & IF

Kege G- & IF
Tastrup IK
Bagsvard AC
Tastrup IK
Blpvstrgd-Lgverne
Blovstrgd-Lgverne
Arhus 1900
Blovstrgd-Lgverne

Nykgbing F.

[EER g W

Drenge 17-18 ar:

1980 Peter Gylling,62,Attila

1981 Ole Hansen,63,Arhus 1900
1982 Lars Aagaard,64,0dense GF
1983 Carsten Borgen,65,IK-Olympia

11,07
12,59
12,08
14,07
12,52
13,57
12,59
11,22
12,22
11,45

24p
11p
27p
6p
13p
42,54
40,22
34,52
38,13
36,21

24,02
27,00
25,53
27,49
28,03
30,44
25,29
23,10
26,16
25,23

15p
11p
25p
16p
14p
.33,59
.19,09
.11,26
.23,35
.18,38

19,11
19,40
18,28
20,33



1984 Erik L.Sgrensen,66,Atletica

1985 Michael Christiansen,67,KIF

1986 Per Mpller Hansen,69,Rabenraa IG
1987 Per Mgller Hansen,69,Aabenraa IG
1988 Steen Nielsen,70,SAK-77

1989 Claus M.Jgrgensen,71,0dense GF

holdlgb:

1980 Attila, Nykgbing F.
1981 Arhus 1900

1982 Tastrup IK

1983 Pastrup IK

1984 Arhus 1900

1985 Frederiksberg IF
1986 Frederiksberqg IF
1987 Kgge G- & IF

1988 Odense GF

1989 Odense GF

Drenge 15-16 ar:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Lars Aagaard,64,0dense GF
Carsten Borgen, 65, IK~-Olympia
Erik L.Sprensen,66,Atletica
Kim Nicolaisen,67,Aabenraa IG
Erik Jylling,68,Aalborg AK
Bobby Bhatia,69,Freja, Odense
Steen Nielsen,70,SAK-77

Brian Schmidtke,71,Bov IF
Jacob Halling,73,NA-80

Jacob Halling,73,NA-80

holdlgh:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

IK-Olympia, Maribo
IK-Olympia, Maribo
Rabenraa IG
habenraa IG
Aalborg

Haderslev IF
Frederiksberg IF
Blovstrgd-Lgverne
Blovstrpd-Lgverne
Aarhus GF

Drenge -14 &r:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988

Henrik Kronborg,66,Aalborg FF

Bo Bjerregard,67,Vordingborg AC
Bo Porse,68,Frederikshavn AK-66
Henrik J.Olsen,69,0dense GF
Thomas Jgrgensen,70,Kgge G-
Thomas Jgrgensen,70,Kgge G~
Urlik Bohnsen,73,Zrgskgbing
Ulrik Bohnsen,73,0dense GF

Christian Bech,74,Aarhus GF

& IF
& IF
IF

Danske mestre 1980 - 1989

19,30
22,04
19,54
19,44
20,32
18,02

8p
i6p
i2p
1llp
12p
1.08,24
1.01,47
1.05,20
1.05,36
54,22

20,20
20,59
19,29
21,42
20,50
22,21
19,55
20,27
22,29
18,41

13p
26p
20p
l4p
10p
1.21,55
1.05,17
1.06,08
1.09,00
58,02

13,43
14,16
12,22
14,43
14,19
16,08
14,07
14,45
14,07

holdlgh:

1980 Arhus 1900

1981 Arhus 1300

1982 Arhus 1900

1983 Odense GF

1984 Odense GF

1985 Odense GF

1986 Odense GF

1987 Odense GF

1988 Blovstrgd-Lgverne

Landeveijslgb:
10 km.:

Senior - kvinder:

1980
1881
1982
1983
1984
1985

Kersti Jakobsen,56,AK-73

Dorthe S.Rasmussen,60,Glostrup IC
Mie Poulsen-Jensen,62,Auning IF
Dorthe S.Rasmussen,60,Glostrup IC
Dorthe S.Rasmussen,60,Glostrup IC
Dorthe S.Rasmussen,60,Glostrup IC

holdlgb:

1980 ikke afviklet
1981 Fremad, Holbak
1982 Kgbenhavn's IF
1983 Kgbenhavn's IF
1984 AK-73, Kgbenhavn
1985 Arhus 1300

Piger 17-18 ar:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Mie Poulsen,62,Arhus 1900

Susan Olsen,63,Rabenraa IG

Ulla Nielsen,64,Svaneke I- & GI
Karin T.Nielsen,65,Ballerup AK
Trine B.Pedersen,66,IK-Hellas
Hanne Kj=rsgird,68,Ringsted IF
Hanne Kjarsgdrd,68,Kgge G- & IF
Lene Albertsen,70,Kolding KFUM
Camilla Jacobsen,71,Ballerup AK
Camilla Jacobsen,71,Ballerup AK

holdlgb:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Kgbenhavn's IF
Kgbenhavn's IF
ikke afviklet
ikke afviklet
Greve IF

ikke afvikelt
ikke afviklet
ikke afviklet
ikke afviklet
ikke afviklet

14p
o
12p
11p
14p
49,15
45,50
46,25
46,39

35,31
34,16
37,17
33,55
32,33
33,06

op

10p

17p
1.46,29
1.48,31

36,25
38,22
38,51
38,11
35,30
18,22
35,16
40,40
38,25
38,12

6p
9p

2.09,45
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' Danské mestre 1980 - 1989 |

Piger 15-16 ar:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1983

Tina Olsen,65,Bagsvard AC
Shannet Nielsen,66,IF-Gullfoss
Ditte Lindgdrd,66,Svaneke I- & GI
Britt Rasmussen,68,Greve IF
Hanne Kj®rsgdrd,68,Ringsted IF
Pia Petersen,70,Blovstrgd

Laila Sgholm,71,IF-Mols

Cammilla Jacobsen,71,Ballerup AK
Regitze Slatanach,72,Ballerup AK
Marie Jensen,74,Thisted AK

holdlgb:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Hvidovre IF
Aalborg AK
Sveneke Ibsker GI
Greve IF

ikke afviklet
Blovstrgd~Lgverne
Blovstrgd-Leverne
Ballerup AK

Ikast AM
Ringkgbing IF

Piger -14 &r:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987

Shannet Nielsen,66,IF-Gullfoss
Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss

Tine Jgrgensen,68,Glotrup IC

Lone Frederiksen,70,Vordingborg AC
Pia Petersen,70,Blovstrgd

Camilla Jacobsen,71,Ballerup AK
Helle @.Thomassen,73,Randers Real
Helle ¢.Thomassen,73,Randers Real

holdlgb:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987

1F-Gullfoss, Kgbenhavn
IF-Gullfoss, Kgbenhavn

Greve IF

Ballerup AK

Ballerup AK 2
Ballerup AK 2
Randers Real Atletik 2
Randers Real Atletik 2

Drenge 17-18 3r:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Kim Taylor,62,Atletica

Ole Hansen,63,Arhus 1900

Lars Aagaard,64,0dense GF
Jess Mathiasen,65,T&strup IK
Lars Bang,66,S8kive AM

Mads Jacobsen,67,Blovstrgd
Erik Jylling,68,Aalborg AK
Jan Schulz,69,Aabenraa IG
Steen Nielsen,70,SAK-77
Torben Petersen,71,AK~Brgndby
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39,41
38,29
38,51
39,51
37,45
38,35
39,09
33,09
38,08
38,17

8p
6p
8p
6p

.59,23
12,03
.02,13
.23,36
.11,57

39,23
38,52
39,24
42,40
39,56
38,46
39,21
37,13

10p
15p
10p
13p
.11,47
.04,21
.12,07
.07,01

31,55
31,22
31,52
32,20
31,27
31,42
31,20
32,34
32,55
32,39

holdlgb:

1980 Attila, Nykgbing F.
1981 Bagsvard AC

1982 Tastrup IK

1983 Tastrup IK

1984 skive AM

1985 Blovstrgd-Lgverne
1986 Frederiksberg IF
1987 ARarhus GF

1988 Odense GF

1989 Odense GF

Drenge 15-16 Ar:

1980 Carsten Borgen,65,IK-Olympia
1981 Carsten Borgen,65,IK-Olympia

1982 Michael Petersen,66,Vordingborg

1983 Erik Jylling,68,Aalborg AK
1984 Erik Jylling,68,Aalborg AK
1985 Henrik J.0lsen,69,0dense GF
1986 Steen Nielsen,70,SAK~77

1987 Jannik Sadolin,71,Blovstrgd
1988 Henrik Knudsen,73,Tastrup IK
1589 Rasmus Vinkel,73,IK-Hellas

holdlgb:

1980 Aalborg AK

1981 Esbjerg AF

1982 Vordingborg AC
1983 Ballerup AK

1984 Ralborg AK

1985 Odense GF

1986 Frederiksberg IF
1987 Blovstrgd-Lgverne
1988 Blovstrgd-Lgverne
1989 Aarhus GF

Drenge ~14 &r:

1980 Thomas Henriksen,66,Greve IF
1981 Bigrn Larsen,67,Tdstrup IK
1982 Per Maagaard,68,Arhus 1900
1983 Henrik J.Olsen,69,0dense GF
1984 Lars Iversen,70,0dense GF

1985 Thomas Sgrensen,71,0dense GF
1986 Ulrik Bohnsen,73,Ergskgbing IF
1987 ulrik Bohnsen,73,0dense GF

holdlgb:

1980 IF-Gullfoss, Kgbenhavn
1981 Arhus 1900

1982 Arhus 1900

1983 Odense GF

1984 AK-Brgndby

1985 Odense GF

1986 Blovstrgd-Lgverne

1987 IF-Langgarverne, Hillergd

L

AC

[ e

e

1ip
9p

ilp

.41,10
.37,28
.38,31
.44,27
43,49
.38,40

34,09
33,39
33,59
33,32
32,45
32,46
32,34
33,41
35,00
33,57

12p
26p
28p
21p
.42,07
.46,42
.45,57
.47,51
.49,24
.48,23

35,52
36,26
35,15
35,23
35,07
34,32
34,39
34,48

16p
l4p
8p
6p
.57,20
.48,18
.58,44
.55,13



_ Danske mestre 1980 - 1989

15 km:
Senior - kvinder:
1986 Dorthe S.Rasmussen,60,Glostrup IC

1987 Kersti Jakobsen,56,AK-73
1988 Kersti Jakobsen,56,AK-73

1989 Tove Schultz-Lorentzen,60,IF-Spar.

holdlgb:

1986 AK-73, Kgbenhavn
1987 Arhus 1900
1988 Arhus 1900
1989 IF-Sparta, Kgbenhavn

Junior - piger:
15 km:

1988 Inga
1989 Lene

Nielsen,66,AK-Kilen
N.Poulsen,69,Arhus 1900

holdlgb:

1988 ikke
1989 ikke

afviklet
afviklet

Senior - mend:
15 km.:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Keld Johnsen,50,Skive AM
Keld Johnsen,50,Skive AM
Niels Kim Hjorth,59,Skive AM
HNiels Kim Hjorth,59,Skive AM
Niels Kim Hjorth,59,Skive RM
Peter Wiirtz,61,Aalborg AK
Henrik Albahn,60,Holte IF

John Christiansen,67,Kgbenhavn'sl

holdlgb:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Kegbenhavn's IF
Kgbenhavn's IF
Skive AM

Skive AM

Skive AM

Skive AM

Arhus 1900
Frederiksberg IF
Kgbenhavn's IF
Kgbenhavn's IF

Flemming Jensen,58,FrederiksbergIF

F

Henrik Jgrgensen,61,Kgbenhavn's IF

[SEXENINE SN

NN NN

50,27
51,42
53,40
52,28

46,46
45,16
50,34
44,01

54,59
57,02

47,45
45,49
45,14
44,19
45,03
45,53
44,45
44,45
45,56
44,29

20p
12p
18p

8p
.18,05
.26,06
.17,47
.15,30
.20,22
214,20

20 km.:
Senior ~ kvinder:

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Mette Holm Hansen,62,Herlev IF
Else Ulrich,61,IF-Sparta
Kersti Jakobsen,56,AK-73
Kersti Jakobsen,56,AK-73
Kersti Jakobsen,56,AK-73
Vibeke Nielsen,49,IF-Langgarv.
Anita L.Nielsen,61,Arhus 1900
Anita L.Nielsen,61,Arhus 1900

holdlgb:

1982 1F-Langgarverne, Hillergd
1983 Arhus 1900
1984 Arhus 1900
1985 Arhus 1900
1986 Arhus 1900
1987 Arhus 1900
1988 Arhus 1900
1989 Odense GF

Senior - mend:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Jgrn Lauenborg,44,Freja, Odense
Allan Zachariasen,55,Freja, Od.
Henrik Jg¢rgensen,6l,Herlev IF

Keld Johnsen,50,Skive AM

Allan Zachariasen,55,Freja,
Christian Wolfsberg,57,FIF
Allan Zachariasen,55,Freja,
Jan B.Ikov,61,Frederiksberg
Allan Zachariasen,55,Freja,
Jan B.Ikov,61,Frederiksberg

od.

od.
IF
od.
IF

holdlghb:

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Rarhus GF
Herlufsholm GF
Freja, Odense
Frederiksberg IF
Arhus 1900
Frederiksberg IF
Arhus 1900
Kgbenhavn's IF

Junior - drenge:

1988 Erik L.Sgrensen,66,0dense GF
1989 Lasse Sonne,67,Frederiksberg IF

holdigb:

1988 Tastrup Ik
1989 Frederiksberg IF

1.20,16
1.15,06
1.12,58
1.09,56
1.08,42
1.17,10
1.13,45
1.14,15

6p

op
4.00,20
3.54,13
3.45,28
3.57,21
3.51,47
4.08,36

1.02,26
1.02,39
1.01,40

59,53
1.01,35
1.02,59
1.00,22
1.01,16
1.01,17
1.01,12

8p

3.12,25
3.15,39
3.05,10
3.05,46
3.10,04
3.10,22

1.04,42
1.05,38

3.21,08
3.20,29
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f Dahske‘ mestre 1980 - 1989 J‘

30 km.:

Senior - mend:

1980 J@rn Lauenborg,44,Freja, Odense

1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Svend
Allan
Svend
Ralph
Svend
Svend
Svend
Peter
Peter

E.Kristensen,56,At)letica
Zachariasen,55,Freja, 0d.
E.Kristensen,56,Atletica

E.Kristensen,56,Atletica
E.Kristensen,56 ,Atletica
E.Kristensen,56,Atletica
Broe,54,Arhus 1900
Wirtz,61,Ralborg AK

holdlgb:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Freja, Odense
Kolding KFUM
Freja, Odense
Atletica, Horsens
Kolding KFUM
Atletica, Horsens
Kgbenhavn's IF
Atletica, Horsens
Odense GF

Aalborg AK

Marathon:

Senior - kvinder:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Lone Dybdal,55,Arhus 1900
Krista Andreasen,35,Arhus 1900
Ella Grimm,47,IF-Langgarverne
Lone Dybdal,55,Arhus 1900
Lone Dybdal,SS,Arhus 1900
Lone Dybdal,55,Arhus 1900
Joan Carstensen,54,Arhus 1900
Britta H.Sgrensen,46,HIM-Odder
Joan Carstensen,54,Arhus 1900
Anette Hansen,62,Haderslev IF

Petersen, 55,Herlufsholm GF

.39,03
.38,10
.33,39
.36,27
38,01
37,47
34,09
1.34,36
1.46,50
1.38,27

P b e e R b

1ip
i9p
14p
18p
4.58,47
5.06,06
4.52,52
5.01,40
5.37,37
5.21,06

2.56,29
3.14,21
3.03,42
2.49,58
2.40,58
2.47,03
2.48,31
3.00,21
2.53,33
2.58,33

holdlgb:

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

IF-Langgarverne, Hillergd
Arhus 1900

Arhus 1900
IF-Langgarverne, Hillergd
IF-Langgarverne

HIM-Odder

Arhus 1900

Aalborg AK

Senior - mend:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
i986
1987
1988
1989

Jgrn Lauenborg,44,Freja, Odense
Svend E.Kristensen,56,Atletica
Jgrn Lauenborg,44,Freja, Odense
John Skovbjerg,56,Aarhus GF
Keld Johnsen,50,S8kive aM
Christian Wolfsbjerg,57,FIF
Svend E.Kristensen,56,Atletica
Palle Redder Madsen,59,Rds.Real
Jens Wgrzner,58,Kgge G- & IF
peter Nordsmark,60,Arhus 1900

holdlgb:

1982
1983
1984
1985
1986
1887
1988
1989

IF-Sparta, Kgbenhavn
Aarhus GF
Blovstrpd-Lgverne
Kgbenhavn's IF
Kgbenhavn's IF
Atletica, Horsens
Kgge G- & IF

Arhus 1900

p

10p
8.35,46
9.37,44
10.06,41
10.03,38
8.49,53
10.07,19

.13,45
.25,38
.19,00
.22,57
.18,08
19,30
.15,04
.21,06
.21,04
.23,39

NNNNNNNNNDN

23p

10p

.59,06
.16,30
.18,00
.40,58
.25,24
.46,12

NN N

NEX®@ REVISION

NORD REVISION

v/KURT BRUUN KOFOED
Registrerede revisorer FRR

Strandgade 12, Neksg

53 99 26 95

Postgade 2 Tejn,

Allinge

53 98 06 12
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Lene Demsitz, IF-Sparta har markeret sig som 80'ernes atletikkvinde i Danmark med
finaleplaceringer ved OL- VM & EM, sejre i NM inde og Westhathletic Games, ud-
tagelser pd skandinaviske hold, masser af danske mesterskaber, landskampe og
rekorder. Ved Aarets Arhus Games tog den dygtige atletikkvinde afsked med inter-
national topatletik.
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Derfor anvender jeg

EDAX MUSKEL-BALSAM

Jorgen Emil Hansen, cykelrytter,
100 km. hold, verdensmester 1966,
VM sglv 1967 og 1969, OL-bronze
1976, 3 x Finisher Ironman Hawaii
Triathlon, udtaler:

For at kunne gennemfgre sd hdrd en trening som jeg gor, er det bl.a.

ngdvendigt at bruge forskellige preeparater for at forebygge skader,

samt at blive hurtigere restitueret ved skader.

I alle de dr jeg har dyrket topidreet, har jeg anvendt alle mulige preeparater,

som har virket pd en eller anden gunstig made.

EDAX muskel-balsam, adskiller sig vesentligt pd 2 punkter:

1. Det er pd vandbasis, sd det trenger ind i musklerne, i stedet for
kun i overfladen.

2. Det har en neutral duft uden at fedte, sa man efter indsmering,
kan tage privar tg] pd, og virke pa job eller lignende, uden gener.

Jeg kan derfor varmt anbefale at anvende EDAX muskel-balsam dagligt.
" é\/f Mo
P
J &rgen Emil Hansen
Sportsskader?
EDAX muskel balsam forebygger og behandler alle
fysiske skader, ogsé beteendelsestilstande.
Forgger blodcirkulationen og fjerner affaldsstofferne.
Fedter, lugter og svier ikke. Drgj i brug.
100% naturprodukt. Ingen bivirkninger.
Fgres i 250 ml. og 2500 ml.

TULI's stgdabsorberende
Nthd ! hzelbeskyttelse

Forhandles i MATAS og helsekostforretninger.

Yderligere oplysninger om bl.a. nermeste forhandler:

EDAX DANMARK
31 55 37 67
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 Danske mestre 1980 - 1989

60 meter:

Kvinder - senior:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Dorthe A.Rasmussen,58,FIF
Dorthe A.Rasmussen,S58,FIF
borthe A.Rasmussen,58,FIF
Dorthe A.Rasmussen,58,FIF
Dorthe A.Rasmussen,58,FIF
Lene Demsitz,59,IF-Sparta
Annika Lorentzen,64,Sverige
Lena Wallin,58,Sverige

Lene Demsitz,59,IF-Sparta
Britt Hansen,61,IF-Sparta

Piger 17-18 Ar:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Lilli Sgndergérd,63,Herlev IF
Helle Theil,é4,Trongérden IF
Helle Theil,64,Trongédrden IF
Jette Bielefeldt,65,AK~Brgndby
Heidi vind,66,IF-Sparta

Karen Gydesen,67,Haderslev IF
Kathrina Husum,69,Randers Real
Trine Bogner,69,Arhus 1900
Heidi Mogensen,71,IF-Mols

Bibi S.Andreasen,72,IF-Sparta

Piger 15-16 ar:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Vickie S.Kristensen,65,Freja, 0d.
Susanne Kristensen,66,Hvidovre IF
Susanne Kristensen,66,Hvidovre IF

Karen Gydesen,67,Haderslev IF
Kathrina Husum,69,Randers Real
Christina Madum,70,Holte IF
Heidi Mogensen,71,IF-Mols
Heidi Mogensen,71,IF-Mols

Ane Ngrgaard,73,Herning GF
Dorthe Jensen,73,Aalborg FF

Piger -14 ar:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988

Mand
1980

1981
1982

Anette Hansen,66,Trongdrden IF
Linda Ewald,67,Trongarden IF
Helle Jensen,69,Aalborg FF
Helle Jensen,69,Aalborg FF
Charlotte Jensen,70,Viborg AM
Heidi Mogensen,71,IF-Mols

Ann Kr.Rasmussen,3,Ralborg FF
Maj Britt Nallino,73,FIF
Christina Holm,74,Aalborg FF

- senior:
Michael Bergquist, ,Sverige

Kaj Pedersen,48,Hvidovre IF
Stefan Nilsson,54,Sverige
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1983 Stefan Milsson,54,Sverige

1984 Kent R&nn, 53,Sverige

1985 Lars Hummel,65,IF-Sparta

1986 Stephan Burhardt, ,Schweiz

1987 Robert Nilsson,61,Sverige

1988 Lars Pedersen,66,IF-Sparta

1989 Christian Trajkovski,65,IF-Sparta

Drenge 17-18 &r:

1980 Hans Chr.Philip,62,HaderslevIF
1981 Lars Warming,63,Arhus 1900

1982 Per Jensen,64,Trongdrden IF

1983 Lars Pedersen,66,IP-Sparta

1984 Lars Pedersen,66,IF-Sparta

1985 Jgrgen Krogh,67,Randers Real Atl.
1986 Stig Mglsted,68,Svendborg GF

1987 Karsten Krygermeier,69,IF-Sparta
1988 Anders L.Mgller,71,Haderslev IF
1989 Anders L.Mgller,71,Haderslev IF

Drenge 15-16 ar:

1980 Morten Kjems,65,Kolding KFUM

1981 Morten Kjems,65,Kolding KFUM

1982 Lars Pedersen,66,IF-Sparta

1983 Jgrgen Krogh,67,Randers Real Atl.
1984 Stig Mplsted,68,Svendborg GF

1985 Katsen Krygermeier,69,Ringsted IF
1986 Thomas K.Hansen,70,Freja, Odense
1987 Anders L.Mgller,71,Haderslev IF
1988 Kire Jensen,72,Esbjerg AF

1989 Jacob Kunst,74,Silkeborg AK-77

Drenge 13-14 3r:

1980 Lars Pedersen,66,IF-Sparta

1981 René Christensen,67,Herlev IF
1982 Jesper Tegewaldt,b68,SNIK

1983 Martin Olsen,69,Vallensbak 1F-39
1984 Peter Ahrenfeldt,70,BjerringbrolIP
1985 Steven Listii,71,Vallensbak IF-39
1986 Lars Rossel,72,Holte IF

1987 Finn Jacobsen,73,Hjorten Hgrsholm
1988 Martin Kofoed,74,IF G-77

300 meter:

OBS: 1988 blev der lgbet 400 meter!!

Piger 17-18 ar:

1980 Kate Frederiksen,63,0dense GF
1981 Tina Krebs,63,Fremad Holbzk

1982 Helle Vinkler,b64,FAK-63

1983 Heidi Christiansen,66,Kgge G-&IF
1984 ikke afviklet

1985 Karen Gydesen,67,Haderslev IF

0‘0‘0"57'95‘0"
WX~
O~ =@

(=]

[N R I - W]

NN OO QW
oGNS D0

I R R N T e
P Y
o

B AR W W O W

Now;

mU\\lmSU\\JU\-’i

R R e I e e
o

123



_ Danske mestre 1980 - 1989

1986 Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss 43,0 Drenge -14 Ar:

1987 Trine Bogner,69,Arhus 1900 43,0

1988 Mette Damm,70,Stoholm IF 60,12 1980 Kasper Mgller,66,Esbjerg AF 43,6

1989 Helle Skau,71,IK-Holstebro 45,0 1981 Morten Skovgaard,67,0RI 39,8
1982 Martin Olsen,69,Vallensbak IF-39 44,7

Piger 15-16 &r: 1983 Martin Olsen,69,Vallesnbak IF-39 43,2
1984 ikke afviklet

1980 Konny Overgérd,64,Vejle IF 45,0 1985 Jesper B.Knudsen,71,Ringsted IF 44,0

1981 Vickie S.Kristensen, ,Freja, 0d. 41,2 1986 Lars Rossel,72,Holte IF 41,5

1982 May Bugge,67,Aalborg FF 42,1 1987 Jesper Tjustrup,73,Nivd GF 42,9

1983 Karen Gydesen,67,Haderslev IF 44,3 1988 Peter Voigt,74,Varlgse Atletik 56,95

1984 ikke afviklet

1985 Christina Madum,70,Holte IF 44,7 800 meter:

1986 Eva Bille Jensen,70,FIF 43,3

1987 Helle Skau,71,IK-Holstebro 42,9 Kvinder - senior:

1988 Lotte Fruergdrd,72,Aalborg FF 59,69

1989 Dorthe Damsgaard,74,Szby IK-80 45,0 1980 Jette Kalstrup,64,Aalborg FF 2.21,7
1981 Mie Poulsen-Jensen,62,AuningIF 2.24,6

Piger -14 ar: 1982 Tina Krebs,63,Fremad, Holbak 2.10,3
1983 Jill McCabe,62,Sverige 2.09,5

1980 Jane Holm,67,Trongdrden IF 4€,5 1984 ikke afviklet

1981 May Bugge,67,Aalborg FF 43,7 1985 Helle Vinkler,64,FAK-63 2.20,72

1982 Susanne Jgrgensen,6B,Kgge G-&IF 44,7 1986 Betina Wilhjelm,66,Amager IF 2.13,51

1983 Mai Britt Drabak,69,Kdge G-&IF 46,9 1987 Ane Skak,71,Viby IF 2.16,79

1984 ikke afvilket 1988 Grete Koch,69,NA-80 2.17,0

1985 Heidi Mogensen,71,IF-Mols 45,0 1989 Ane Skak,71,Viby IF 2.16,00

1986 Ann Kr.Rasmussen,73,Aalborg FF 43,9

1987 Rikke Andersen,73,Ralestrup GF 46,8 Meznd - senior:

1988 Dorthe Damsgaard,74,Szby IK-80 62,92
1980 Jens @stenglrd,62,IF-Sparta 2.00,9

Drenge 17-18 ar: 1981 Jens @Pstengidrd,62,IF-Sparta 1.58,0
1982 Johnny Kroon,60,Sverige 1.54,1

1980 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF 40,0 1983 Ronny Ohlsson,61,Sverige 1.54,1

1981 Jan Fl.Rielsen,63,Hvidovre IF 36,6 1984 H3kan Persson,63,Sverige 1.54,50

1982 Finn Schmidt,65,Haderslev IF 36,5 1985 Jens @stengdrd, 62, IP-Sparta 1.54,42

1983 Finn Schmidt,65,Haderslev IF 40,7 1986 Jens ¢stengdrd,62,IF-Sparta 1.51,06

1984 ikke afviklet 1987 Klaus N.Andersen,60,Fremad, H. 1.56,81

1985 Michael Jgrgensen,67,Kgge G-&IF 37,6 1988 Hakan Persson,63,Sverige 1.55,14

1986 Carsten P.Wulf,69,Vidar 37,5 1989 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF 1.59,16

1987 Kristian Strgmgdrd,70,1IF G-77 37,3

1988 Thomas K.Hansen,70,Freja, Odense 51,40 1500 meter:
1989 Jakob HM.Jensen,71,Trongirden IF 39,4

Kvinder - senior:
Drenge 15-16 3r:

1980 Nina Christiansen,64,FIF 4.49,3
1980 Sgren Holgersen,64,FAK-63 40,8 1981 ikke afviklet
1981 Anders Vedel,65,Aalborg FF 37,5 1982 Katharina Jdnna, ,Sverige 4.25,8
1982 Lars Pedersen,66,IF-Sparta 37,5 1983 Tina Frisk-Bengtsson, Sverige 4.25,5
1983 Morten Skovgaard,67,0RI 41,2 1984 Heidi Christiansen,66,KggeG&IF 4.34,05
1984 ikke afviklet 1985 Ute Jamrozy,64,BRD 4.37,37
1985 Carsten P.Wulf,69,vVidar 37,6
1986 Kenth Andersen,70,Vejle IF 39,0 erstattes herefter med 3000 meter
1987 Sgren W.Johansson,71,Hals f.s. 39,3
1988 Adam Funch,72,Kgbenahvn's IF 54,17 Piger 17-18 ar:
1989 Jacob Kunst,74,Silkeborg AK-77: 39,5
1980 Lone Rasmussen,63,FIF 5.02,0
1981 Tina Krebs,63,Fremad, Holbak 4.42,6
1982 Jette Kalstrup,64,Ralborg FF 4.42,5
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55 S
1983 Heidl Christiansen,66,KggeGE&IF  4.41,6  Drenge =14 Ar:
1984 Lone Holst,65,Aalborg FF

1985 Bettina E.Nielsen,68,KTH . 1980 Henrik Kronborg,66,Aalborg FF 4.28,0

1986 Susanne Nedergdrd,69,IF-Gullf, 1981 Bo Bjerregard,67,VAC 4.29,2

1987 Susanne Nedergdrd,69,IF-Gullf. 1982 Bo Porse,68,FAK~63 4.25,4

1988 Camilla Jacobsen,71,BalleruphAK 1983 Jan Schulz,69,Aabenraa IG 4.32,0

1989 Mette Kvist,72,Ralborg FF 1984 Thomas Jgrgensen,70,Kgge G-&IF 4.26,8
1985 Jakob M.Jensen,71,TrongdrdenlIF 4.35,1

Piger 15-16 ar: 1986 Jan L.Nielsen,72,Randers Real 4.44,2
1987 Kasper B.Jacobsen,73,BAC 4.34,3

1980 Nina Christiansen,64,FIF 4.,40,4 1988 Stefan Storm,74,Kgbenhavn's IF 4.39,62

1981 Shannet Nielsen,66,IF-Gullfoss 4.43,2

1982 Heidi Christiansen,66,KggeGRIF 4.39,5 3000 meter:

1983 Gitte Ngrgaard,68,Ralborg FF 4.53,0

1984 Gitte Ngrgaard,68,Ralborg FF 4,52,2 Kvinder - senior:

1985 Marlene S.Hansen,70,Freja, Od. 4.44,3

1986 Marlene S.Hansen,70,Freja, 0d. 4.51,2 indfgrt i 1986

1987 Rikke Mogensen,71,Ballerup AK 4.49,0

1988 Helle @.Thomassen,73,Rds.Real 4.45,28 1986 Hanne Kjersgaard,68,GlostrupIC  9.59,02

1989 Helle @.Thomassen,?3,Rds.Real 4.49,8 1987 Hanne Kj®rsgaard,68,GlostrupIC 9.52,12
1988 ikke afviklet

Piger -14 &r: 1989 Trine B.Pedersen,66,FIF 9.29,42

1980 Shannet Nielsen,66,IF-Gullfoss 4.53,3 Mznd ~ genior:

1981 May Bugge,67,Aalborg FF 4.56,0

1982 Tina Lagermann,68,I1F-Gullfoss 4.42,4 1980 Ruben Sgrensen,54,Rds.Freja 8.43,7

1983 Marie Strret,69,1F-Gullfoss 5.06,4 1981 Flemming Jensen,58,Herlev IF 8.47,0

1984 Anne Adeltoft,71,Freja, Odense 5.10,3 1982 Henning Brandt,60,AK~73 8.22,1

1985 Camilla Jacobsen,71,BallerupAK  4.55,0 1983 Christian Wolfsberg,57,FIF 8.28,5%

1986 Helle @.Thomassen,73,Rds.Real 4.54,5 1984 Claus S.Jensen,57,KIF 8.12,00

1987 Christina Johansen,73,Rds.Real 5.04,0 1985 Kenneth Andreasen,63,Freja, 0d. 8.09,39

1988 Marie Jensen,74,Thisted AK 5.02,27 1986 Mogens D.Guldberg,63,IF-Sparta 8.04,28
1987 Johnny Nielsen,65,Tastrup IK 8.33,08

Drenge 17-18 &r: 1988 Jens @stenglrd,62,IF-Sparta 8.20,6
1989 Thomas Sgrensen,63,IF-Sparta 8.32,68

1980 Jens @stengérd,62,IF-Sparta 4.10,6

1981 Thomas Sgrensen,63,Kgge G-&IF 4.02,0 60 meter hak:

1982 Anders Vedel,65,Ralborg FF 4.02,8

1983 Henrik Kronborg,66,Aalborg FF 4.12,9 Kvinder - senior:

1984 Lars Bang,66,Skive AM 4.09,9

1985 Frank R.Hansen,67,Freja, 0d. 4.03,4 1980 Helle Sichlau,57,KTA 8,3

1986 Bo Porse,68,FAK-66 4.05,3 1981 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 8,2

1987 Torkil Hgg,70,Holbak L- & MK 4.05,9 1982 Lisbeth Pedersen,S55,1F-Sparta 8,7

1988 Jacob Rosenkrands, 70,SNIK 4.08,55 1983 Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta 8,52

1989 Jakob M.Jensen,71,TrongdrdenlF 4.07,7 1384 Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta 8,61
1985 Annika Lorentzon, ,Sverige 8,66

Drenge 15-16 &r: 1986 Janne Nexg,56,Trongadrden IF 8,80
1987 Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta 8,71

1980 Anders Vedel,65,Aalborg FF 4.14,7 1988 Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta 8,4

1981 Anders Vedel,65,Aalborg FF 4.04,4 1989 Charlotte Petersen,67,IF-Sparta 8,88

1982 Henrik Kronborg,66,Ralborg FF 4.11,3

1983 Asker Westh,65,IK-Viking 4.19,1 Piger 17-18 3r:

1984 Erik Jylling,68,Ralborg BK 4.19,7

1985 Kenth Andersen,70,Vejle IF 4.15,5 1980 Lilli Sgndergérd,63,Glostrup IC 3,0

1986 Rasmus S.Jacobsen,70,Aarhus GF 4.06,7 1981 Dorthe Skigdt,64,Randers Real A. 8,9

1987 Henrik F.Sgrensen,71,BAK 4.16,5 1982 Gitte Bergmann,64,Vidar 9,1

1988 Rasmus Mikkelsen,72,IK~Hellas 4.37,56 1983 Janne S.Jgrgensen,66,AK-Brgndby 8,8

1989 Steven B.Hansen,73,ﬁrhus 1900 4.21,5 1984 Janne S.Jprgensen,66,AK-Brpndby 8,46
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SYD SLAM
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W septictanke

M trixtanke

W Kloakservice

W heijtryksspuling

B industrispuling

B rodskeering

Temning/afhentning af brandfarlige vessker
Entreprengr

Jens Mathiassen
Svingkaervej 1 - Tapperngje
53765141 - 5376 2516

Biltelefon
3024 39 73-30 24 39 74 - 30 53 01 90

MALERMESTER.
LYKKE ANDERSEN

Kathale 4
6200 Aabenrd

746268 90

Biltlf. 30 74 11 90

STAALGAARDENS
frisorsalon

Grennegade 37 - Naestved
Ole Rosborg - Jergen Pedersen
Hanne Jenstrup
Tidsbestilling

93 72 22 61

% Frigor

Fabrik for
kol & frysemgbler

FRIGOR A/S

Holstebrovej 101
TIf. 86 62 39 00 - Telefax 86 62 34 40
Reservedele 86 62 39 11
Serviceafdelingen 86 61 34 11
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 Danske mestre 1980 - 1989

1985 Charlotte Petersen,67,AK~73
1986 Kathrina Husum,69,Randers Real
1987 Urd Kielgast,70,Arhus 1900
1988 Heidi Mogensen,71,IF-Mols

1989 ane Skak,71,Viby IF

Piger 15-16 Aar:

1980 Dorthe Skjpdt,64,Randers Real A.
1981 Marianne M.Jprgensen, ,Rds.Real
1982 Jeanne Laursen,66,IF-Sparta

1983 May Bugge,67,halborg FF

1984 Kathrina Husum,68,Randers Real
1985 Kathrina Husum,69,Randers Real
1986 Heidi Mogensen,71,IF-Mols

1987 Lisbeth Bertelsen,71,Ralestrup GF
1988 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF

1989 Christina Holm,74,Aalborg FF

Piger -14 ar:

1980 Lizette Schultz,66,Herlev IF
1981 Helle Clausen,6?7,FAK-63

1982 Nina Hansen,68,KTA

1983 Kathrina Husum,69,Randers Real
1984 Charlotte Juulsgard,70,Rds.Real
1985 Helle Jespersen,7l,Randers Real
1986 Ann Kr.Rasmussen,73,Ralborg FF
1987 Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas
1988 Christina Holm,74,Aalborg FF

Mand - senior:

1980 Christer Gullstrand, ,Sverige
1981 Erik Sidenius Jensen,62,Vidar
1982 Peter Bergh, ,Sverige

1983 Peter Bergh, ,Sverige

1984 Erik Sidenius Jensen,62,IK-Skovb.
1985 Erik Sidenius Jensen,62,Viby IF
1986 Erik Sidenius Jensen,62,Viby IF
1987 Erik Sidenius Jensen,62,Viby IF
1988 Erik Sidenius Jensen,62,Viby IF
1989 Bogdan Deoniziak,68,Viby IF

Drenge 17-18 ar:

1980 Erik Sidenius Jensen,62,Vidar
1981 Peter Knudsen,64,Fremad, Holbak
1982 Peter Knudsen,64,Fremad, Holbazk
1983 Allan Nielsen,65,Vojens AF

1984 Carsten Petersen,66,Ballerup AK
198% Claus Hirsbro,68,SNIK

1986 Claus Hirsbro,68,SNIK

1987 Rasmus Bohr,69,IF Gundsgmagle-77
1988 Helge Julius,71,Aarhus GF

1989 Helge Julius,71,Aarhus GF
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Drenge 15-16 &r:

1980 Peter Knudsen,64,Fremad, Holbazk
1981 Morten Kjems,65,Kolding KFUM
1982 Lars Pedersen,66,IF-Sparta

1983 René Christensen,67,Herlev IF
1984 Jesper Tegewaldt,68,SNIK

1985 Peter Roepsdorff,69,SNIK

1986 Kristian Strgmgard,70,G-77

1987 Helge Julius,71,Aarhus GF

1988 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF
1989 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF

Drenge -14 3r:

1980 Lars Pedersen,66,IF-Sparta

1981 René Christensen,67,Herlev IF
1982 Jesper Tegewaldt,68,SNIK

1983 Christian Morville,69,GKI

1984 Carsten Bomme,70,Haderslev IF
1985 Helge Julius,71,ARarhus GF

1986 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF
1987 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF
1988 Anders Buelund,74,Haslev KFUM

despring:
Kvinder - senior:

1980 Dorthe A.Rasmussen,S8,FIF

1981 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF

1982 Dorthe A.Rasmussen,S58,FIF

1983 Lisbeth Pedersen,$5,IF-Sparta
1984 Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta
1985 Lene Densitz,59,IF-Sparta

1986 Lene Demsitz,59,IF-Sparta

1987 Lene Demsitz,59,IF-Sparta

1988 Lene Demsitz,59,IF-Sparta

1989 Janne S.Jgrgensen,66,AK-Brpndby

Piger 17-18:

1980 Lilli Sgndergdrd,63,Glostrup IC
1981 Linda Madsen,64,Glostrup IC

1982 Bente Larsen,65,Aalborg FF

1983 Janne S.Jgrgensen,66,AK-Brgndby
1984 Lisbeth J.Pedersen,67,IK~Viking
1985 Lisbeth J.Pedersen,67,1K~Viking
1986 Anita Ryg Nielsen,69,FIF

1987 Helle G.Bansen,70,Haderslev IF
1988 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF
1989 Lisbeth Bertelsen,71,Raletrup GF

Piger 15-16 &r:

1980 Linda Madsen,64,Herlev IF
1981 Janne S.Jg@rgensen,66,AK-Brgndby
1982 Merete Svenningsen,66,RandersReal
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5,51
5,42
6,00
5,73
5,78
5,94
5,74
5,51
6,03
5,69
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1983 Lisbeth J.Pedersen,67,IK-Viking
1984 Anita Ryg Hielsen,69,FIF

1985 Anita Ryg Nielsen,69,FIF

1986 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF
1987 Lisbeth Bertelsen,71,Ralestrup GF
1988 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF

1989 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF

Piger ~14 ar:

1980 Lizette Schultz,66,Herlev IF
1981 Linda Ewald,67,Trongérden IF
1982 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF
1983 Anita Ryg Nielsen,63,FIF

1984 Charlotte Jensen,70,Viborg AM
1985 Anja Sjgholm,71,IK~Viking

1986 Ann Kr.Rasmussen,73,Aalborg FF
1987 Naj Britt Nallino,73,FIF

1988 Christina Holm,74,Ralborg FF

Maend - senior:

1980 Ake Fransson, ,Sverige

1981 Ake Fransson, ,Sverige

1982 Peder Dalby,62,Aarhus GF
1983 Per Krogh,59,Holstebro AK
1984 Carl Lepiste, ,Sverige

1985 Matthias Sperwein, ,BRD
1986 Lars Warming,63,Arhus 1900
1987 Peter Widin,67,Sverige

1988 Finn Nielsen,66,Viby IF

1989 Mattias Sunneborg,?70,Sverige

prenge 17-18 3r:

1980 Morten Blumensaat,63,SAK~77

1981 Per Handberg,63,Aalborg FF

1982 Michael Dyrbye,64,Ringkgbing IF
1983 Morten Christiansen,65,Aarhus GF
1984 Finn Nielsen,66,Aalborg AK

1985 Michael Jgrgensen,67,Kgge G- & IF
1986 Jacocb Larsen,69,Fredensborg AK
1987 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK
1988 Thomas Jgrgensen,70,Kgge G- & IF
1989 Kim Elgaard,71,Arhus 1900

Drenge 15-16 ar:

1980 René T.Nielsen,64,Freja, Odense
1981 Morten Kjems,65,Kolding KFUM
1982 Lars Pedersen,66,IF~Sparta

1983 René Christensen,67,Herlev IF
1984 Henrik Matzen,68,0dense GF

1985 Carsten P.Wulff,69,vidar

1986 Kristian Strgmgdrd,70,G~77

1987 Steven Listii,71,Vallensbak IF-39. .

1988 Lars Rossel,72,Holte IF
1989 Jacch Skriver,73,Rarhus GF
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5,25
5,29
5,09
5,30
5,29
5,29
5,14
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5,60

7,51
7,56
7,67
7,17
7,07
7,01
7,41
7,34
7,20
7,39

6,91
7,52
7,06
6,61
6,71
6,71
6,94
6,64
6,65
6,60
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Drenge - 14 &r:

1980 Lars Pedersen,66,IF-Sparta

1981 René Christensen,67,Herlev IF
1982 Jesper Tegewaldt,68,SNIK

1983 Martin Olsen,69,Vallesnbzk IF-39
1984 Rasmus Hg3,70,Herning GF

1985 Steven Liistd#,71,Vallensbak IF-39
1986 Lars Rossel,72,Holte IF

1987 Frederik Cappelen,73,IK-Skovbak.
1988 Martin Kofoed,74,IF Gundsgmagle7?7

Trespring:

Haend - senior:

1980 Joakim Brink, ,Sverige

1981 Peder Dalby,62,harhus GF

1982 Peder Dalby,62,Aarhus GF

1983 Bjarne Bender,65,Kgbenhavn's IF
1984 Per Crona, ,Sverige

1985 Waldemar Golonka, ,Polen

1986 Per Crona, ,Sverige

1987 Thord Henriksson,65,Sverige
1988 Christer Andreasson,67,Sverige
1989 Plerre Andersson,67,Sverige

Drenge 17-18 dr:

1980 Morten Blumensaat,63,8AK-77
1981 Kent Johansen,64,Kolding KFUM
1982 Peter Knudsen,64,Fremad, Holbzk
1983 Bjarne Bender,65,Kgbenhavn's IF
1984 Jan Larsen,66,SNIK

1985 Jgrgen Krogh,67,Randers Real A.
1986 Henrik Matzen,68,0dense GF

1987 Rasmus Hgj,70,Herning GF

1988 Ole H.Thomsen,70,IK~Viking

1989 Jacob Loiborg,71,Bagsvard AC

Drenge 15-16 &r:

1980 Peter Knudsen,64,Fremad, Holbak
1981 Bjarne Bender,65,Glostrup IC
1982 John V.Madsen,66,Aarhus GF

1983 Jgrgen Krogh,67,Randers Real A.
1984 Thomas Hansen,68,G-77

1985 Morten Sgeballe,69,AK-Brpgndby
1986 Kristian Strgmgdrd,70,G-77

1987 Sgren B.Jensen,71,Esbjerg AF
1988 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF
1989 Hans Bruntt,73,Fredericia AK-63

Drenge -14 5::
indfprt i 1987

1987 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF

5,90
6,03
6,03
5,64
5,90
5,68
5,76
5,69
5,93

15,20
15,12
15,81
14,04
14,58
16,05
15,14
15,93
15,27
15,29

13,51
13,86
13,78
13,87
13,64
13,82
14,23
13,19
13,80
13,87

13,20
13,63
13,23
13,63
13,00
12,97
13,26
12,44
12,70
13,27

12,11
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1988 Toai Petersen,74,Szby IK-80

lgidespring:
Kvinder - senior:

1980 Grith Ejstrup,53, IK-Skovbakken

1981 Kristina Nordstrdm, ,Sverige
1982 Catharina Andersson, ,Sverige
1983 Catharina Andersson, ,Sverige

1984 Dorte Bzk Klein,60,Esbjerg AF
1985 Susanne Nilsson, ,Sverige
1986 Asa Nilsson, , Sverige

1987 Dorthe A.Wolfsberq,58,FIF
1988 Dorte Bxk Klein,60,Esbjerg AF
1989 Lone Pleth,66,IF-Sparta

Piger 17-18 ar:

1980 Trine Krebs,63,Fremad, Holbak
1981 Tine Mortensen,64,IK-Viking

1982 Annette Lorentzen,64,0RI

1983 Lone P.Sgrensen,66,IK-Skovbakken
1984 Lone P.Sgrensen, 66, IK-Skovbakken
1985 Helle Clausen,67,FRAK~-63

1986 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF
1987 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF
1988 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF
1989 May Grevy,72,Glostrup IC

Piger 15-16 ar:

1980 Sussi L.Hansen,64,Freja, Odense
1981 Lone P.Sgrensen,66,IK-Skovbakken
1982 Lone P.S¢grensen,66,IK-Skovbakken
1983 Helle Clausen,67,FAK-63

1984 Eva Steensig,68,SNIK

1985 Pia Olsen,70,IF-Sparta

1986 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF
1987 Merete Christensen,72,Szby IK-80
1988 Dorthe Sgndergard,72,Vejle IF
1989 Dorthe Damsgard,74,Szby IK-80

Piger -14 ar:

1980 Belinda Petersen,66,Hvidovre IF
1981 Helle Clausen,67,FAK-63

1982 Bettina Poulsen,68,RAalborg FF
1983 Kathrina Husum,69,Randers Real
1984 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF
1985 Lisbeth Bertelsen,71,Raletrup GF
1986 Dorthe Sgndergard,72,Vejle IF
1987 Marianne Bregendahl,73,Skive AM
1988 Diana Conrad,74,Randers Real A.

11,57

1,74
1,74
1,71
1,7
1,71
1,78
1,74
1,80
1,78
1,74

1,65
1,64
1,67
1,76
1,66
1,70
1,60
1,60
1,61
1,65

1,55
1,69
1,70
1,70
1,60
1,55
1,60
1,60
1,65
1,65

1,62
1,57
1,60
1,50
1,55
1,56
1,55
1,62
1,55

Mznd - senior:

1980 Jesper Tgrring,47,IK-Skovbakken
1981 René T.Nielsen,64,Freja, Odense
1982 Per Ake Andersson, ,Sverige
1983 Magnus Svensson, ,Sverige

1984 stig Oxholm,64,IF-Gullfoss

1985 Michael Mikkelsen,66,IK-Skovbak.
1986 René T.Nielsen,64,Freja, Odense
1987 Michael Mikkelsen,66,IK-Skovbak.
1988 Michael Mikkelsen,66,IF-Sparta
1989 Gisle Ellingsen,65,Norge

Drenge 17-18 &r:

1980 Jan Ludwig,62,Hvidovre AK

1981 René T.Nielsen,64,Freja, Odense
1982 Stig Oxholm,64,IF-Gullfoss

1983 Freddie Kirk,65,Aalborg AK

1984 Lars W.Andersen,66,Vejle IF
1985 René Kvist,67,Kristirup SI

1986 Lars H.Christensen,68,Freja, 0d.
1987 Lars Bach Jensen,69,Hals f.s.
1988 Martin W.Mortensen,70,Aarhus GF
1989 Rune Espenhein,71,Bagsvard AC

Drenge 15-16 ar:

1980 René T.Nielsen,64,Freja, Odense
1981 Henrik Andersen,65,Hvidovre AK
1982 Oluf Engberq,66,Arhus 1900

1983 Rene Kvist,67,Kristrup ST

1984 Kim Jacobsen,68,Freja, Odense
1985 Jgrgen Kristensen,69,AK-Delta
1986 Thomas Jgrgensen,?0,Kdge G- & IF
1987 Rune Espenhein,71,Bagsvard AC
1988 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF
1889 Jacob Kunst,74,Silkeborg AK-77

Drenge -14 &r:

1980 Oluf Engberg,66,Arhus 1900

1981 Kim Villadsen,67,halborg FF

1982 Jan Riis Nielsen,69,Aalborg AK
1983 Jan Riis Nielsen,69,Aalborg AK
1984 Thomas Jgrgensen,70,Kgge G- & IF
1985 Ole Kvist,71,Kristrup SI

1986 Frank Mogensen,72,Hals f.s.

1987 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF
1988 Thomas Jensen,74,Ringsted IF

Stangspring:
Mend ~ senior:
1980 Peter Jensen,50,Holte IF

1981 Peter Jensen,50,Holte IF
1982 Peter Frdberg, ,Sverige

2,11
2,03
2,05
2,08
2,05
2,10
2,15
2,00
2,16
2,22

1,93
2,03
2,05
1,95
1,95
1,95
1,90
1,95
1,95
1,95

1,89
1,95
2,01
1,80
1,85
1,96
1,85
1,90
1,85
1,90

1,72
1,65
1,65
1,75
1,60
1,65
1,65
1,87
1,65

4,90
4,90
4,90
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1983
1984
1985
1986
1987
19g8
1989

Danske mestre 1980- 1989

Gunnar Ageskdr,63,Sverige

Carsten Lange,62,Randers Real A.%

Carsten Lange,62,Randers Real A.
Robert Grahm, ,Sverige

Gunnar Ageskdr,63,8verige
Martin Voss,67,Arhus 1900
Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta

Drenge 17-18 ar:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Carsten Lange,62,Randers Real A.
Martin Lind,64,Rarhus GF

Michael F.Gjgrup,65,Holte IF
Morten Christiansen,65,Aarhus GF
Martin Voss,67,Arhus 1900
Michael Jgrgensen,67,Kgge G~ & IF
Sgren Abildgaard,68,Fremad, Holb.
Kim Wildgaard,70,Trongdrden IF
Thomas Jgrgensen,70,Kgge G~ & IF
Sverre P.Vange,71,Trongirden IF

Drenge 15-16 &r:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Peter Clausen,65,Hvidovre IF
Morten Christiansen,65,Aarhus GF
Alexander Grelland,66,Bagsvard AC
Thomas Jensen,67,Arhus 1900
Jesper Rasmussen,68,IF-Sparta
Thomas Jgrgensen,70,Kgge G~ & IF
Thomas Jgrgensen,70,Kgge G~ & IF
Jacob Papsg,71,IK-Skovbakken
Rasmus Johnsen,72,Ringkgbing IF
Anders Laursen,73,FAK-63

Drenge -14 &r:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988

Ole Schmidt,66,Holte IF

Martin Voss,67,Arhus 1900

Jesper Tegewaldt,68,SNIK

Jan Riis Nielsen,69,Aalborg AK
Thomas Sgrensen,70,Kdge G- & IF
Ole Kvist,71,Kristrup SI

Bo V.Saeck,72,SNIK

Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF
Henrik Kirkegard,74,Tarup ParupIF

Kuglestgd:

Kvinder -~ senior:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
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Birthe Kofoed,54,Herlufsholm GF
Jytte Lyng Larsen,58,FAK-66
Jytte Lyng Larsen,S8,Arhus 1900
Jytte Lyng Larsen,58,Arhus 1900
Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta
Vivian Krafft,66,Trongdrden IP
Vivian Krafft,66,Trongirden IF
Gerda Munch,60,Trongdrden IF

5,10

4,90

4,80
4,80
5,11
4,90
5,12

4,50
4,20
4,20
4,62
4,50
4,30
3,90
4,10
4,10
4,10

4,15
3,70
3,60
3,70
3,80
4,00
3,80
4,00
3,40
3,50

2,80
3,00
3,20
3,10
3,40
2,70
2,55
2,80
2,70

14,42
13,09
13,57
14,11
13,24
13,65
13,57
12,58

1988
1989

Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta
Vivian Krafft,66,Trongdrden IF

Piger 17-18 Ar:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Tina M.Pedersen,62,SNIK

Vivian Kunz,63,Vidar

Marlene L.Nielsen,65,Kgge G-&IF
Gitte Gregersen,66,halborg FF
vivian Krafft,66,Trongdrden IF
Bettina Poulsen,68,Aalborg FF
Bettina Poulsen,68,Aalborg FF
Lone B.Nielsen,70,Dybvad IK
Heidi Friis,70,NA-80

Heidi Sgrensen,71,Fremad, Holbak

Piger 15-16 &r:

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Helle Christiansen,64,freja, 0d.
Gitte Gregersen,66,Aalborg FF
Gitte Gregersen,66,Aalborg FF
Pia S.Nielsen,67,IK-Hellas
Jeanette Frandsen,68,Esbjerg AF
Charlotte Juulsgdrd,70,Rds.Real
Charlotte Juulsgdrd,70,Rds.Real
Heidi Sgrensen,71,Fremad, Holbak
Ida Carge,73,Hjorten, Hgrsholm
Ann Kr.Rasmussen,73,halborg FF

Riger -14 Br:

4 kg. kugle til 1986 derefter 3 kg.

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988

Mand

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Gitte Gregersen,66,Aalborg FF
Pia S.Nielsen,67,IK-Hellas

Eva Steensig,68,SNIK

Charlotte Juulsgérd,70,Rds.Real
Charlotte Juulsgird,70,Rds.Real
Jane Drabazk,72,Kgge G- & IF
Ann Kr.Rasmussen,73,Aalborg FF
Ida Carge,73,Hjorten, Hgrsholm
Sanne V.Hansen,74,Klemensker IF

- senior:

Michael Henningsen,53,PI, Kbh.
Michael Henningsen,53,PI, Kbh.
Michael Hennignsen,S53,PI, Kbh.
Michael Henningsen,53,PI, Kbh.
Jirgen Pries,49,BRD

Jiirgen Pries,49,BRD

Jgrgen Halkjer,59,0dense GF
Jgrgen Halkjer,59,0dense GF
Jan Anders Sgrensen,66,TIF
Jan Anders Sgrensen,66,TIF

13,08
12,88

11,52
10,91
11,61
12,55
12,48
12,64
12,37
11,71
10,92
11,00

11,40
11,76
11,70
11,26

9,85
10,50
10,88
10,99
10,59
10,96

9,55
9,24
3,18
9,77
11,11
9,11
8,77
11,08
10,26

15,99
16,85
16,77
16,81
16,72
16,49
15,21
15,91
16,30
16,41



Danske mestre 1980 - 1989

Drenge 17-18 &r:

1980 Stig Brammer,62,Randers Real A.
1981 Jgrgen Larsen,63,GTA

1982 Henrik Withen,64,IF-Sparta

1983 Jan Anders Sgrensen,66,IK-Viking
1984 Jan Anders Sprensen,66,IK-Viking
1985 Anders Jgrgensen,67,Hundested AF
1986 Kim Lintrup,68,IF-Sparta

1987 Freddy Hansen,69,Skive AM

1988 Brian V.Jacobsen,70,IK-Hellas
1989 Rune Espenhein,71,Bagsverd AC

Drenge 15-16 ar:

1980 Kim Haarslev,64,Attila

1981 Flemming @stergdrd,65,Skive AM
1982 Jan Anders Sgrensen,66,IK-Viking
1983 Martin Hansen,67,Fredensborg AK
1984 Jesper Tegewaldt,68,8NIK

1985 Jan Riils Nielsen,69,halborg AK
1986 Brian V.Jacobsen,70,IK-Hellas
1987 Rune Espenhein,71,Verigse Atl.
1988 Thomas Bradal,72,Silkeborg AK-77
1989 Finn Jacobsen,73,Hjorten, Hgrsh.

Drenge -14 ar:

1980 Mehmet @zelik,66,Kolding KFuM
1981 Morten Skovgard,67,0RI

1982 Jesper Tegewaldt,68,SNIK

1983 Martin Jensen,69,Ballerup BK
1984 Brian V.Jacobsen,70,IK-Hellas
1985 Erik Pedersen,71,0tterup AI
1986 Sgren Kastrup,72,Freja, Odense
1987 Nicolas Hansen,?73,G-77

1988 Thomas Jensen,74,Ringsted IF

Viegtkast :

Drenge 17-18 &r:

1982 Jon Bang,64,Esbjerg AF

Drenge 15-16 3r:

1982 Kasper Mgller,66,Esbjerg AF

Mangekamp:

Kvinder - senior:

5-kamp til 1981 derefter 6-kamp.

1980 Lene Kjeldsen,61,IK-Skovbakken
(9,0~8,51~1,57-5,60~2.33,3)

1981 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre IF
(9,7-11,01-1,55-5,09-2.39,7)

13,19
14,16
14,38
13,98
16,15
13,98
13,47
14,55
14,95
13,87

13,47
14,86
14,52
13,69
13,75
14,60
14,81
14,90
13,18
13,92

11,98
11,43
13,12
12,78
15,27
12,44
13,04
13,47
13,13

17,75

13,91

3.577p

3.402p

1982 Line Worm Jeasen,67,Viby IF 4.174p
(9,8-9,02-1,57-7,8-5,47-2.34,1)

1983 Bente Larsen,65,Aalborg FF 4.334p
(9,3-8,95-1,53-7,9~5,80-2.28,1)

1984 Dorte Bazk Klein,60,Esbjerg AF 4.718p
(9,4-10,75~1,75-8,0-5,91-2,22,7)

1985 Susanne Nilsson, ,Sverige 4.741p
(8,8-10,82~1,80-7,8-5,82~2.40,9)

1986 Charlotte Petersen,67,RK~73 4.335p
(9,1-1,58-9,72-7,9-5,63~-2,38,6)

1987 Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta 4.680p
(9,1-1,64-12,30-7,8-5,85-2.35,2)

1988 Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta 4.838p
{(9,1-12,%1-1,67-7,6-5,83-2.29,4)

1989 Anette Jensen,64,AK-Brgndby 4.574p
($,01-1,61-11,83~7,98-5,86-2.30,7)

Mxnd - senior:

7-kamp

1980 Mikkel Sgrensen,57,Holte IF 5.138p
(7,2-7,14-12,39-2,00-8,6-3,85-2.49,0)

1981 Lars Warming,63, ﬂrhus 1900 5.086p
(7,0-6,86-11,48-2,00~8,7-3,85-2.47,3)

1982 Lars Warming,63,Arhus 1900 5.144p
{6,9-6,97-11,76~1,95-8,7-3,85-2.45,4)

1983 Lars Warming,63,Arhus 1900 5.176p
(6,9-7,08-11,51-1,90-8,3-4,00~2.53,4)

1984 Mikkel Sgrensen,57,Holte IF 5.183p
(7,2~7,01~-12,72~2,00-8,3~3,85-2.53,0)

1985 Lars Warming,63,Arhus 1900 5.539p
(6,9-7,22-13,14-1,95-8,1-4,30~2.49,5)

1986 Lars Warming,63,Arhus 1900 5.312p
(7,1-7,01-12,90~1,90-8,3-4,45-2.51,3)

1987 Lars Warming,63,Arhus 1900 5.487p
(7,0-7,00-13,41~1,85-8,0~4,45~2.46,5}

1988 Lars Warming,63,Arhus 1900 5.907p
(7,0-7,15-13,40~1,90-7,9-4,60-2.51,5)

1989 Lars Warming,63,Arhus 1900 5.436p
(7,15-7,03-12,91~1,90-8,37-4,60-2.53,6)
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N
i

L
L

KIF's mand i staterne, Kenneth Petersen, havde en flot seson med sejr i West-
athletic Games og sejr over den finske verdensmester i spydkast 1 Europa Cup
matchen pd ¢sterbro stadion. Ved denne lejlighed satte han flot ny dansk rekord.
Ugen efter, ved DM samme sted, mitte han helt frem til 5. forsgg fer han fik
passeret narmeste konkurrent, Arnt Pedersen. Men sit 5. mesterskab i trak fik han
- og det er der ingen der har prasteret siden John Hansen gjorde dette i fyrrerne.
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12,09
12,12
12,23
12,36
12,36
12,40
12,40
12,48
12,49
12,3

12,58
12,59
12,59
12,60
12,61
12,62
12,62
12,4

12,73
12,5

12,5
12,5
12,75
12,78
12,82
12,83
12,6
12,6
12,6
12,84

12,93
12,7
12,7
12,7
12,7
12,7
12,97
12,98
12,99
13,00

13,00
13,00
13,03
12,8
12,8
12,8
12,8
12,8
12,8
13,05

134

30,43

0,00
+1,93
+1,93
+1,13
+0,47
+0,76
+1,64
+1,13
+1,57

+1,21
+1,1

+1,13
+1,77
+0,64
+1,5

+0,16
+0,24
+1,44

+0,86
+0,24
+1,59
+1,21
1,17
+0,00
10,4

+1,15

+0,20
50,74
-0,56

+1,57
+1,49
+0,70
-0,9

+1,59
+1,77

+1,21
+0,16

-0,56
+0,86
:0,79

+0,25
+1,21

100 m leb - kvinder

Wendy Slatanach,64,IF-Sp.(u) Skovd.
Lene Demsitz,59,IF-Sparta 2iirich
Heidi Mogensen,71,Viby IF Randers
Trine Bogner,69,Arhus 1900 Randers
Bente Larsen,65,Arhus 1900 Esbjerg
Inge Barslev,56,Viby IF Skovdalen
Dorthe Jensen,73,Aalborg FF Esbjerg
Karen Gydesen,67,Viby IF @sterbro
Lone Nielsen,71,RingkgbingIF Esbjerg
Julie Widstrup,71,FIF  Glostrup

Anne-Dorthe Nordlien,72,FIF Esbjerg
Bibi S.Andreasen,72,IF-Sparta ¢bro,
Susanne M.Knudsen,63,A.1900 Esbjerg
Annemarie G.Pedersen,65,TIF Lyngby
Christina Holm,74,Aalborg FF Esbjerg
Sandra Gairy,66,IF-Sparta @sterbro
Britta Bertelsen,63,AFF Skovdalen
Lisbeth N.-Petersen,57,TIF Hvidovre
Christina Madsen,72,VibyIF Skovdalen
Christina Schnohr,75,KIF Fuglsg

Betina Wilhjelm,66,Amager IF TArnby
Lisbeth Pedersen,55,IF-Sp. Hvidovre
Ann M. Mgller,71,Skive AM Herlev
Birgitte T.Jensen,74,EAF Esbjerg
Renata P.Nielsen,66,A.1900(u) skovd.

Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas @bro.

Sara Ogabiyi,74,IF~Sparta @sterbro
Ida Magnusson,67,IF-Gullfoss Greve

Dorte Damsgdrd,74,SIK-80 Holstebro
Trine Andersson,73,Hels.IF Fr.berg

Stine Bohr,73,G-77 Ballerup

Ane Skak,71,Viby IF Skovdalen
Janne S.Jgrgensen,66,AK-Br. Brgndby
Charlotte Yttesen,66,AIF Tarnby
Karina Schnabl,71,VAC  Glostrup
Dorthe Sgndergdrd,72,Vejle IF Vejle
Marianne Sgeballe,64,AK-Br. Ballerup
Louise Andersen,73,SAK-77 Skovdalen
Dorthe Danielsen,72,EsbiergAF Herlev
Birgitte Jennes,53,TIF Lyngby

Urd Kielgast,70,Arhus 1900 Lissabon
Anne K.Nissen,75,Rds.Real Esbjerg
Eva Knudsen,71,Viby IF Skovdalen
Majken Rgnholt,73,Holte IF Greve
Suzanne Jensen,65,KTA Brgndby
Ulla Busk,55,Amager IF Tarnby
Lisbeth Densam,67,IK~Viking Rgnne
Mette Lundgren,67,HG Ringsted
Hanne K.Hansen,66,Skive AM Skive
Heidi Larsen,72,IK-Hellas Esbjerg

17.09
04.06
21.05
21.05
24.06
10.06
23.09
12.08
24.06
21.05

24.09
29.05
24.06
03.06
20.08
07.05
23.08
02.09
02.09
23.05

15.06
02.09
10.09
24.09
17.0%
29.04
16.04
06.05
03.086
05.08

10.06
30.04
08.05
16.05
21.05
03.06
10.06
31.05
03.09
03.06

10.09
24.09
23.08
06.05
08.05
15.06
06.08
12.08
26.08
24.09

ALLE_TIDERS BEDSTE:

11,42
11,59
11,65
11,6

11,6

11,92
11,7

11,96
11,98
12,03

11,8
12,09
12,11
12,12
12,13
11,9
11,9
11,9
11,9
11,9

11,9
11,9
11,9
11,9
12,15
12,20
12,0
12,0
12,0
12,0

12,0
12,0
12,0
12,0
12,26
12,31
12,1
12,1
12,1
12,1

12,1
12,1
12,1
12,1
12,1
12,1
12,34
12,36
12,40
12,40

Dorthe A.Rasmussen,58,FIF
Birthe Pedersen,51,Silkeborg IF
Lene Demsitz,59,IF-Sparta

Vivi Markussen,39,IFK-Aalborg
Else Hadrup,49,Viborg AF
Lisbeth N.-Petersen,57,TIF
Connie Sgltoft,S0,Herlufsholm
Britt Hansen,61,Glostrup IC
Lise Wilbek,58,Trongdrden IF
Karen Gydesen,67,Haderslev IF

Inge Voigt,46,Frederiksberg IF
Wendy Slatanach,64,IF-Sparta(u)
Tine Nielsen,66,Trongarden IF
Betina Wilhjelm,66,Amager IF
Helle Theil Nielsen,64,TIF
Lone Hadrup,43,Viborg AF

Ulla ¢@sterberg,43,Kgbenhavn'sIF

‘Laila Sgndergard,56,Herlev IF

Margit Hansen,56,AK-73
Lis Jensen,52,NIKE

Jette Riisberg,52,Vejle IF
Marianne F.Petersen,50,FIF
Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta
Berit Danielsen,57,Herlev IF
Inge Barslev,56,Viby IF

Heidi Mogensen,71,Viby IF

Nina Hansen,42,FrederiksbergIF
Susanne Hvas,49,Hvidovre AK
Annelise Damm Olesen,42,HvIF
Pia Lund, 49,IK-Skovbakken

Jette Frgsig,56,Tgnder SPF

Val Sejerg,47,Amager IF

Ulla Busk,55,Amager IF

Janne Nexg,56,Trongdrden IF
Tina Heilesen,63,FIF-Hillergd
Susanne Nielsen,64,IF-Sparta
Birthe Nielsen,26,Kgbenhavn'sIF
Grethe Lovsge, ,KIK

Bente Bergendorff,29,KIK

Bente Lorentzen,51,Amager IF

Tone Kyhn,54,Hvidovre IF

Alice Wiese,43,Frederiksberg IF
Pia ¢stergdrd,54,Randers Preja
Susanne Kristensen,66,HvIF
Helle Sichlau,57,KTA

Trine Bogner,69,Arhus 1900
Britta Bertelsen,63,Aalborg FF
Bente Larsen,65,Arhus 1900
Vickie S.Kristensen,65,Freja.o.
Dorthe Jensen,73,Ralborg FF

83
76

59
69
83
75
83
7
84

72
89
87
86
85
60
71
72
73
75

75
76
80
a3
87
88
67
68
70
71

13
75
81
85
79
87
48
48
48
70

71
72
72
81
82
87
86
89
80
89



- 100m lgb - kvinder

Junior -~ piger:

12,23 +1,93 Heidi Mogensen,71,Viby IF 12,73 +1,44 Christina Madsen,72,Viby IF

12,36 +1,93 Trine Bogner,69,ﬁrhus 1900 12,75 +1,59 Ann M.Mgller,71,Skive AM

12,40 +0,76 Dorthe Jensen,73,Ralborg FF 12,94 0,74 Ane Skak,71,Viby IF

12,48 +1,64 Karen Gydesen,67,Viby IF 12,7 +1,57 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC

12,49 +1,13 Lone Nielsen,71,Ringkgbing IF 12,7 +1,49 Dorthe Sgndergard,?72,Vejle IF

12,3 +1,59 Julie Widstrup,71,Frederiksberg IF 12,99 +1,59 Dorthe Danielsen,?2,Esbjerg AF

12,58 +1,21 Anne-Dorthe Nordlien,72,FIF 13,03 %0,16 Eva Knudsen,71,Viby IF

12,59 +1,1 Bibi S.Andreasen,72,1F-Sparta 13,05 +1,21 Heidi Larsen,72,IK-Hellas

12,61 0,64 Christina Holm,74,Aalborg FF 12,9 +0,50 Lotte Fruergdrd,72,Aalborg FF

12,73 #1,44 Christina Madsen,72,Viby IF 13,15 +0,37 Susanne Lassen,71,Nyborg G- & IF

12,5 Christina Schnohr,75,Kgbenhavn's IF Piger 15-16 ar:

12,75 +1,59 Ann M.Mpller,71,Skive AM

12,78 +1,21 Birgitte T.Jensen,74,Esbjerg AF 12,40 +0,76 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF

12,83 +0,00 Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas 12,61 +0,64 Christina Holm,74,Aalborg FF

12,6 +0,4 Sara Ogabiyi,74,IF-Sparta 12,78 +1,21 Birgitte T.Jensen,74,Esbjerg AF
12,83 +0,00 Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas

12,6 Ida Magnusson,67,IF-Gullfoss 12,6 +0,4 Sara Ogabiyi,74,IF-Sparta

12,6 Dorte Damsgérd,74,Szby IK-80

12,84 +1,15 Trine Andersson,73,Helsinggr IF 12,6 Dorte Damsglrd,74,Szby IK-80

12,93 40,20 Stine Bohr,73,IF Gundsgmagle-77 12,84 +1,15 Prine Andersson,73,Helsinggr IF

12,7 0,74 Ane Skak,71,Viby IF 12,93 +0,20 Stine Bohr,73,IF Gundsgmagle-77
12,98 0,9 Louise Andersen,73,Silkeborg AK-77

12,7 +1,57 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 12,8 Majken Rgnholt,73,Holte IF

12,7 +1,49 Dorthe Sgndergird,72,Vejle IF
12,98 0,9 Louise Andersen,73,Silkeborg RAK-77 13,10 +1,22 Pia Bronke Petersen,74,IF-Sparta

12,99 +1,59 Dorthe Danielsen,72,Esbjerg AF 13,13 +1,46 Ane Ngrglrd,73,Herning GF
13,00 +1,21 Anne K.Nissen,75,Randers Real Atl. 12,9 0,56 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF
13,0 +0,58 Jette Hanson,74,IK-Hellas
13,00 urd Kielgast,70,Arhus 1900 13,0 Gry Larsen,74,Stenlgse @lstykke AK
13,03 0,16 Eva Knudsen,71,Viby IF
12,8 Majken Rgrholt,73,Holte IF Piger 13-14 &r: 80 meter
12,8 0,79 Lisbeth Densam,67,1K-Viking
12,8 Mette Lundgren,67,Herlufsholm GF 10,1 Christina Schnohr,75,Kgbenhavn's IF
10,39 +0,46 Hanne Rasmussen,75,Mariager F.S.
13,05 +1,21 Heidi Larsen,72,IK-Hellas 10,57 +0,46 Anne K.Nissen,75,Randers Real Atl.
13,07 0,71 Line Worm Jensen,67,Viby IF 10,62 0,64 Kristine Schiitze,76,Aalborg FF
13,10 +1,22 Pia Bronke Petersen,74,IF-Sparta 10,4 Rikke Rgnholt,76,Holte IF
13,13 Henriette Pedersen,69,IF-Gull,
13,13 +1,46 Ane Nprgdrd,73,Herning GF 10,6 Louise Grassov,75,Glostrup IC
10,84 +0,46 Lene Larsen,75,Herning GF
12,9 0,56 Lotte Fruergdrd,72,Ralborg FF 10,6 Katja Hytholm,75,IF Gundsgmagle-77
12,9 +0,56 Ann K.Rasmussen,73,Ralborg FF 10,88 +0,9 Eva Rasmussen,75,Kgge G- & IF
12,9 Ane Talosg,69,Rhalborg FF (u) 10,7 +0,61 Katrine Bay,75,FIF-Hillerpd
13,15 +0,37 Susanne Lassen,71,Ryborg G- & IF
13,19 0,16 May Bugge,67,Aalborg FF 10,94 Aya Wichelsen,75,IF-Gullfoss
10,7 +2,0 TIben Kofoed,75,0tterup AI
Piger 17-18 3r: 11,04 Helle Mgller,75,IK-Holstebro
11,04 +0,18 Jennifer Firstenberg,75,Bov IF
12,23 +1,93 Heidi Mogensen,71,Viby IF 11,10 Charlotte Larsen,76,IK-Olympia

12,49 +1,13 Lone Nielsen,71,Ringkgbing IF
12,54 +1,57 Julie Widstrup,71,Frederiksberg IF
12,58 +1,21 Anne-Dorthe Nordlien,72,FIF

12,59 +1,1 Bibi S.Andreasen,72,IF-Sparta
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10,48
10,64
10,71
10,80
10,6

10,85
10,88
10,89
10,90
10,93

10,97
10,99
10,8

11,04
11,05
11,11
10.9

11,14
11,14
11,20

11,20
11,22
11,22
11,23
11,23
11,0

11,0

11,25
11,27
11,27

11,28
11,31
11,33
11,1
11,1
11,1
11,1
11,1
11,1
11,34

11,34
11,36
11,37
11,37
11,39
11,40
11,42
11,42
11,43
11,43
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+1,8
+1,09
+1,93
+1,7
+1,6
+0,42
40,55
+1,09
+0,89
+0,7

+1,93
+0,55
+1,75
+0,27
+0,95
+1,43
+1,77
+0,27
+0,22
+0,69

+1,90
0,48
+0,13
+0,95
+0,76
+1,4

+0,53
+0,64
0,77

+0,22
+1,7
+0,7

+1,77
+0,87
+0,5
+0,5
+1,75
+0,52

+1,46
40,32
+1,36
+0,7

+0,76
+0,76

+0,99
+1,93
+1,9

100 m lab

Lars Pedersen,66,1F-Sparta Arhus
Christian Trajkovski,65,1F-Sp. @bro.
Morten Kjems,65,Viby IF Randers
Bernie Bengtsson,62,IF-Sparta @bro.
Henrik Paulsen,63,IF-Spar.Rundforbi
Michael Olsen,64,FAK Esbjerg
Anders L.Mgller,71,Ha.IF Skovdalen
Peter Regli,63,viby IF gsterbro
Jamal Msefer,64,IF-Gullfoss Fr.berg

Henrik Glenner,61,Trongdrden IF ¢bro.

Stig Mglsted,68,IF-Sparta Randers
Karsten Krygermeier,69,IF-Sp. Skovd.
Lars Kristensen,68,Viby IF @bro.
Ole Lysholt,53,XTA Hvidove

Finn Nielsen,66,Viby IF @sterbro
Thomas Feldskov,72,SG = Herlev

Claus Hirsbro,68,SNIK  Rundforbi
Niels~Ole Lindberg,67,Arh.1900 Arhus
Henrik Kragh,66,Aalborg AK Skovdalen
Sgren Haahr Jensen,63,VibyIF Esbjerg

Jacob Larsen,69,Fredensborg AK gbro.
Bogdan Deoniziak,68,FAK (u) Ballerup
Lars Warming,63,Arhus 1900 Arhus
Kenneth Jensen,69,SAK-77 Skovdalen
Lars Assenholt,70,Vejle IF Skovdalen
Andreas Jgrgensen,66,8kiveAM Skive
Michael Skifter,69,AK-Delta Tarnby
Mads O.Erhardsen,69,1K-Sk. Skovdalen
Preben Styrnol,69,Vidar Skovdalen

Ivan lLozon,68,Viby IF  skovdalen
Calle Jacobsen,63,AAX  Skovdalen
Jim F.Hansen,58,PI, Kbh. ®@sterbro

Kristian Strpmgdrd,70,G-77 @sterbro
Kim Rielsen,57,IF-Gullfoss Split
Anders Bglling,69,SNIK Rundforbi
Jaccob Hansen,73,HA-80  Glostrup
Christian Rieper,71,Holte IF @bro.
Steen Aabe,51,Ben Hur Psterbro
Jan Petersen,64,Trongdrden IF ¢bro.
Jesper Carlsen,57,TIF  Lyngby

Henrik Petersen,?1,Ha.IF Arhus

Tom Johansen,70,K.KFUM Skovdalen
Karol Lizakowski,67,FAK Fr.berg
Thomas K.Hansen,70,Freja, 0d. Arhus
Morten Ngrgdrd,71,Hern.GF Skovdalen
Frederik Mgller,69,K.KFUM Skovdalen
Sten H.Mortensen,73,RRA Randers
Jakob Kunst,74,SAK-77 Tarnby
Henrik Bang,64,Arhus 1900 Esbjerg
Lars Ferslev,61,SAS Psterbro

06.07
12.08
21.05
29.05
29.08
03.09
02.09
12.08
30.04
29.05

21.05
02.09
12.08
01.09
12.08
09.09
18.05
12.09
16.09
25.06

01.10
10.06
19.08
10.06
02.09
24.06
27.09
17.06
17.06
17.06

16.09
29.05
29.04
24.03
18.05
20.05
17.06
17.06
12.08
27.08

05.09
23.08
30.04
20.06
13.08
02.09
21.05
02.07
05.06
01.10

ALLE TIDERS BEDSTE:

10,46
10,47
10,48
10,52
10,54
10,56
10,59
10,64
10,65
10,72

10,5
10,5
10,5
10,74
10,75
10,75
10,6
10,6
10,6
10,6

10,6
10,6
10,6
10,6
10,86
10,6
10,6
10,6
10,6
10,6

10,85
10,88
10,89
10,90
10,93
10,7
10,7
10,7
10,7
10,7

10,7
10,7
10,7
10,7
10,7
10,7
10,7
10,7
10,7
10,7

10,7°
10,7
10,7
10,7
V0,7

Lars Hummel,65,1F-8p.(ej.rek})
Lars Pedersen,66,1F-Sparta
Peter Regli,63,Viby IF

Cyprian Enweani,64,IF-Sparta(u)
Henrik Glenner,61,Tronglrden IF
Jens Smedegdrd,57,IF-Sparta
Morten Kjems,65,Viby IF
Christian Trajkovski,59,IF-Sp.
Henrik Paulsen,63,IF-Sparta
Thomas Hultmann,59,Ballerup AK

Erik Madsen, 36,Esbjerg AF

Jgrn Palsten,43,Randers Freja
Spren Viggo Petersen,43,KTA
Jesper Carlsen,57,Herlev IF
Bernie Bengtsson,62,IF-Sparta
Henrik Petersen,68,IK-Olympia
Kaj Hartvig,09,Kgbenhavn's IF
Vagn Rasmussen, 14,Horsens f.s.
Holger Hansen,12,PI, Kgbenhavn
Svend Fallesen,19,KIF

Peter Rasmussen,40,Rds.Freja
Tommi Larsen,44,Glostrup IC
Steen Petersen,47,Herlufsholm
Arne Jonsson, 50, IK-Skovbakken
Ole Lysholt,53,KTA

Poul Lyhne,49,IK-Skovbakken
Kaj Petersen,48,AK-73

Carsten Laursen,56,Hjorten
Hans Jacobsen,61,KTA

Stig Mglsted,68,IF-Sparta

Michael Olsen,64,FAK
Anders L.Mpller,71,Ha.IF
Jan Holmgdrd,65,Esbjerg AF
Jamal Msefer,64,IF-Gullfoss
Jan A.Hansen,62,Viby IF
Leoc Jprgensen,03,IF-Sparta
Sgren Nielsen,06,0dense GF
Bprge Skrydstrup, ,Al

Knud Schibsbye,24,FIF
Jprgen Fengel,35,FIF

Freddy Jensen,35,FIF

Jgrn Busch,42,Ben Hur

Egon Meyer,b36,Esbjerqg AF

Ulrik Friborg,39, IK-Skovbakken
Ole Terkildsen,46,Aarhus GF
Jorgen B.Jgrgensen,42,FIF

Ole Mpller Jensen,44,Holte IF
Jens Pedersen,43,Randers Freja
Tom Jgrgensen,44,KTA

Spren Hgvring,44,Aarhus GF

Sgren Wille,45,Kgbenhavn's IF
Svend Sgndergdrd,52,Herlev IF
Frank Foli-Andersen,51,KTA
Jorgen Markussen,49,FIF

Biarne Madsoen, 19, Prongdrden 1F




100 m Izb‘ - meend

10,7 Jens Busch,49,Ben Hur 75
10,7 Carsten Rasmussen,53,Vejle IF 75
10,7 Bjarne Lundgard,53,Freja, 0d. 76
10,7 Erik Bruun Simonsen,5S,TIF 76
10,7 Lars Thomsen,S0,IK-Skovbakken 77

10,7 Sgren H.Jensen,63,Viby IF 85
10,7 Erik S.Hansen,64,Freja, od. 85

S
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IKAST KONTOR
THRIGESVEJ 3

7430 IKAST
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97 1250 22

TRSLUTTEY

Cligal \..‘