


PROJEKTERING 
Udføres naturligvis af den eneste rådgivende 

ingeniør i Danmark, der udelukkende beskæf­

tiger sig med projektering af idrætsanlæg. 

Stadionreferencer: 

Frederiksberg Stadion, 1982-83. 

Esbjerg Atletikstadion, 1983-84. 

Østerbro Stadion, KØbenhavn, 1985. 

Aarhus Stadion, 1985. 

GundsØ Stadion, Jyllinge, 1986-88. 

Herlev Stadion, 1987-88. 

Randers Atletikstadion, 1987-88. 

Toftir Stadion, Færøerne, 1988-89. 

Rudegaard Stadion, Holte, 1989-90. 

Haslev Stadion, fodboldstadion, 1989-90. 

Den Jyske Idrætsskole, Vejle, 

hockeystadion, 1989-90. 

JØRGEN LILHOLM PETERSEN 
rådg. ingeniør- og konsulentfirma aps 

torvet 6, dk-4100 ringsted 

tlf. 53 61 63 23 - fax. 53 61 94 89 

Teknisk ko~sulent for 

Dansk Atletik Forbund, DAF 
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Så foreligger endnu en udgave af DAF i tal. 

Året bød på et par store hjemlige oplevelser 
KØbenhavn og Århus. 
Derudover kunne en del på TV-skærmen se Mogens 
Guldberg husere på l. 500 - 5. 000 meter overalt 
på kloden og opleve Dorthe Rasmussen' s comeback 
på marathon distancen. 

Først i februar 1990 uddelte Adidas påny den 
gyldne pigsko, symbol på årets bedste præstation 
kåret af danske sportsjournalister. Ikke over­
raskende gik de til de 2 ovennævnte. Det fortæl­
ler måske lidt om det internationale niveau som 
danske udøvere har lige nu, når man ser bort fra 
en halv snes stykker. 

Vedrørende årbogen har vi i år tilstræbt at på­
føre vind i alle relevante øvelser. Derved frem­
kommer en selektering af resultaterne i 1. og 
2. klasse. Vi håber at dette ikke bliver nødven­
digt l den nu indledte sæson. Så til de arrang­
ører der på nuværende tidspunkt, ikke er i besi­
delse af en vindmåler, er det nu tiden til at 
få købt en, eller være sikker på at kunne låne 
når der afholdes stævner. røvrigt henvises til 
forbundsmappen punkt 15.8 .1 •. Tag denne med når 
i skal overbevise klubben eller kommunen om at 
nu skal i altså have en vindmåler. 

Forsidefoto: Året 89 bød på 11 danske rekorder, hvoraf et 
par endnu ikke er godkendt grundet manglende 

Peder Troldborg, IK-Holsterbo fortsatte sin frem- anmeldelse. Dertil kommer en J:ekord sat i 1983. 
gang og han tilhører nu den eksklusive lille flok Mogens Guldbergs mile rekord var desuden nordisk 
danske løbere, der har underskredet de 8,40 på rekord. Det er her endnu engang på sin plads at 
3000m forhlndringsdistancen. Han repræsenterede minde om tidsfristen for indsendelse af resul­
naturllgvis DAF i Europa CUppan på Østerbro sta- t atlister er 14 dage iflg. DAFs reglement punkt 
dien i august. Her ses han sammen med løbats 5.2.1.5. og 3 uger for rekordanmeldelse iflg. 
nummer 4, tyrkenNihat Bagci (tv). Delvis skjult forbundsmappen punkt 15.1.4. 
bag ham th. den norske vinder Are Hakkim og tv. 
finnen JOrgen Salo, der blev nUim'ler 3. 

FOTO: 

Preben B. Søborg, Sports Foto 

Renskrivning & Layout: 

Walther Gasbjerg 

Vedrørende landevejslisterne mangler vi endnu 
flunkelevlisterne fra en af landets største 
foreninger. Ellers har alle klubber benyttet de 
udsendte lister. Det ville være umuligt for os 
at lave årbogen uden denne hjælp. vi· håber ikke 
der har indsneget sig alt for mange fejl. Hvis 
I skulle falde over en så lad os det høre. Vi 
har gjort hvad v i følte var menneskeligt muligt 
for at frembringe et fejlfrit produkt. 

RSU har ved udarbejdelsen af denne årbog bestået 
af: Ulla Busk, Preben Madsen, Heinrich Ouholm, 
Elis Iversen, Walther Gasbjerg og Erik Laursen .. 
Vi har søgt at dele opgaverne imellem os, så 
ingen er blevet overbebyrdet. 

Erik Laursen 
FORMAND 
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$Kilte -og N11111111erma11tle11 
Hermann Stillingsvej 7- Randers 

Tlf. 86 42 32 64 
LEVERER: 
Løbsnumre med cifre i forskellige farver 
Løbsnumre med/uden aftagelig tidtagningsdel 
Løbsnumre med klasseinddeling 
Løbsnumre til stafetløb 

. Sikkerhedsnåle i æsker å 1000 stk. 



DM- inde, senior 
OM- inde mangekamp, senior 
OM-lang cross, senior 
DM-inde, ungdom 15/16 & 17/18 
DM-cross, junior 
DM-30 km landevej, senior 
DM-cross, veteraner 
DM-cross, ungdom 15/16 & 17/18 
DM-15 km landevej, senior 
DM-landevej, ungdom 15/16 & 17/18 
DM-marathon, senior 
DM-kort eros s, senior 
DM-landevej, junior 
DM-5 kamp, senior 
DM-mangekamp, junior 
DM-mangekamp, ungdom 15/16 & 17/18 
DM-senior 
DM-stafetter, senior 
DM-mange kamp, senior 
OM-kastemangekamp, senior 
DM-veteraner 
DM-junior 
DM-mangekamp, ungdom 13/14 
DM-ungdom, 15/16 & 17/18 

STED 

RØdovrehallen 
Marselisborghallen 
Snejbjerg 
Marselisborghallen 
Nyborg 
Lillerød 
Nyborg 
Rønne 
Blovstrød 
Nykøbing F. 
Aalborg 
Århus 
Odense 
Lyngby 
Århus 
Århus 
Østerbro, 
Århus 
Århus 
Århus 

Kbh. 

Hvidovre 
Skovdalen, Aalborg 
Sæby 
Herlev 
Holbæk DM-20 km landevej, senior 

DM- landsturneringsfinale, 
DM-landsturneringsf inale, 
DM-Landsturner ingsf inale, 
DM-landsturneringsf inale, 
DM-kastemangekamp, junior 
DM-mangekamp, veteraner 

senior Skovdalen, Aalborg 
15-16 år Esbjerg 
Veteraner Århus 
17-18 år Esbjerg 

DM-4 x l. 500 m stafet, veteraner 
DM-20 km landevej, veteraner 
OM-marathon, veteraner 

Skive 
Brøndby 
Brøndby 
Kolding 
Esbjerg 

DATO 

28. januar 
11. februar 
19.februar 
25.-26. februar 
4.marts 
S.marts 
19 .marts 
19.marts 
l. april 
S.april 
8.april 
21.april 
23.april 
20.maj 
27.-2B.maj 
10.-ll.juni 
ll.-13.august 
19.-20.august 
19.-20.august 
19.-20.august 
l.-3. september 
2.-3. september 
2.-3. september 
9.-10. september 
16.september 
17. september 
23. september 
23. september 
24. september 
30. september 
30.sept.-l.okt. 
!.oktober 
!S.oktober 
12. november 

ARRANGØR 

RAC/SKAF /DAF 
Århus 1900 
Snejbjerg M. 
Aarhus GF 
Nyborg G- & IF 
Lillerød IF 
Nyborg G- & IF 
IK-Viking 
Blovstrød-Løverne 
Nl\-80 
Aalborg AK 
Århus !900 
Odense GF 
Trongården IF 
Viby IF 
Aarhus GF 
AIF/KTA 
Århus 1900 
Århus 1900 
Århus 1900 
Hvidovre U" 
Aalborg AK 
Sæby IK-80 
Herlev IF 
Holbæk L- & MK 
Aalborg FF 
Esbjerg AF 
!K-Skovbakken 
Esbjerg AF 
Skive AM 
AK-Brøndby 
AK-Brøndby 
Kolding KFUM 
Esbjerg AF 

8 dage i sneen i NORGE 
1.850,- kr. ind. varm mad. Bustur med afg. fredag og hjemkomst søndag formiddag. 

Familie-venlig-langrends-hytte-ferie 
eller for motionens skyld 

Tilmelding på 31 51 51 22 
Muligbedfor liUe slalombakke - Du kan selv leje ski, sløvler og slave. 

Du laver selv morgenmad og frokost 

Ring og hør nærmere 

Pers Turist 
Vi kører også gerne for klubben 
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Gitte Karlshøj, Køge G- & IF havde en usædvanlig flot efterårssæson med sejre 
bl.a. det berømte 11 RUde Pravo11 i Praha og et internationalt gadeløb i Oslo. 
nerhjermme blev det til sejre i "Oriflame's kvindeløb" samt 2 afdelinger af 
11 Naturgas Cup11

• På banen blev det til danske mesterskaber på 1.500 & 3.000 m. 
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DJF's Mesterskaber for Danmark:' (18 individuelle + 5 for hold) 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1.500 meter 
3.000 meter 
lO. 000 meter 
15 km landevej 
Marathon 
Cross 4 km 
Cross hold 

100 meter hæk 
400 meter hæk 
4 x 100 meter 

4 x 400 meter 

x 800 meter 

Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

Landsturner ingen 

Lene Demsitz,59, 
Inge Barslev,56, (l) 
Karen Gydesen,67, (l) 
Anette BUlow,60, (2) 
Gi t te Kar l s høj, 59, 
Gitte Karlshøj,59, (4) 
Dorthe S.Rasmussen,60, (26) 
Tove Schulz-Lorentzen,60, (l) 
Anette Hansen,62, (l) 
Lisbeth Crafack,60, (l) 
Århus 1900 
(Lisbeth Crafack,60-Aino Maria 
Lisbeth Pedersen,SS, 
Ane Skak,71, (3) 
Viby IF 

IF-Sparta, KØbenhavn 
Viby IF 
Viby IF 
Trongården IF, Lyngby 
KØge G- & !F 
KØge G- & IF 
Glostrup IF 
IF-Sparta, København 
Haderslev IF 
Århus 1900 

Slej ,63-Lisbeth Jørgensen,64) 
IF-Sparta, KØbenhavn 
Viby IF 

(Christina Madsen, 72-Inge Barslev ,56-Karen Gydesen,67-Heidi 
Viby IF 

12,20 
25,18 
55,32 

2.11,47 
4.20,48 
9.18,93 

33.30,92 
52,28 

2.58,33 
14,06 
44,00 

14,42 
60,14 
48,09 

Mogens en, 71) 
3.45, 78 

(Eva Knudsen, 71-Inge Barslev ,56-Ane Skak, 71-Karen Gydesen,67) 
TrongArden IF, Lyngby 8.56,16 
(Jytte Petersen,64-Annemarie G.Pedersen,65-Birgitte Jennes, 53-
Anette BUlow,60) 

Lene Oemsitz,59, (12) IF-Sparta, København 
Lone Pleth,66, (2) IF-Sparta, København 
Lisbeth Pedersen, 55, ( 9) IF-Sparta, København 
Vivian Krafft,66, (5) Trongården IF, Lyngby 
Jette Ø.Jeppesen,64, (2) Randers Freja 
Dorte Bæk Klein,60, (6) Esbjerg AF 
( 15,09-1,81-10,15-26,53/5,69-35' 14-2.17,59) 

6,03 
l, 77 

13,33 
50,00 
52,40 

5.298p 

IF-Sparta, København 19.534p 
(Lene Demsitz,59-Wendi Slatanach,64-Lisbeth Larsen,57-Dorte Eghave,64-
Ani ta Palshøj, 59-Tove Schultz-Lorentzen, 60-Lisbeth Pedersen, 55-Jannie 
Ottesen,66,-Charlotte Beiter,67-Lisbet Fehrenkamp,59-Lone Pleth,66-
Sandra Gairy, 66-Lone Pedersen, GO-Majbritt Bogs, 57-Pernille JØrgensen, 66-
- efterfølgende har deltaget i indledende runder: Pia B.Petersen, 72-
Marianne Laursen,62-Marianne Jensen,64-Majbritt Nallino, 73-Karin 
Schelske,60-Bibi S.Andreasen, 72-Hanne JØrgensen,60-Kristborg Walino, 70, 
Bagga Kr istbergsdottir, 70-Maria Theodorov, 7 4) 

DAF' s forbundsmesterskaber: (5 individuelle + 4 for hold) 

Cross ca.B km. 
Cross hold 

15 km hold 

20 km landevej 
20 km hold 

Marathon hold 

Trespring 
Hammerkast 
Kaste 3-kamp 

Dorthe S. Rasmussen, 60, 
Århus 1900 

Glostrup IC 

(Lisbeth Crafack,60-Anita L.Nielsen,61-Lisbeth Jørgensen,64) 
IF-Sparta, København 
(Tove Schultz-Lorentzen,60-Marianne Jensen,64-Anita PalshØj ,59) 
Anita L.Nielsen,61, Århus 1900 
Odense GF 
(Anne Karin Duus,59-Lisbeth Brolund,63-Sonja Jensen,SS) 
Aalborg AK 
(Ulla Fløche,46-Inga 
Dorthe Jensen, 73, 
Inge Faldager,48, 
Vivian Krafft,66, 
( 12' 52-49,08-45 ,00) 

Sand Christensen,38-Anne-Lise Larsen,37) 
Aalborg FF 
Greve IF 
Trongården IF, Lyngby 

30,45 
1.39,53 

2.44,01 

1.14,15 
4.08,36 

10.07,19 

11,86 
42,14 

2.48lp 

SMEDELUNDSGADE 2D 
4300 HOLBÆK 
w 59 44 23 53 
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'!'rods de kun 23 år, har Lars Pedersen, IF-sparta hvert år siden 1983 (minus i 
1987, hvor han var skadet) været i DM-finalerne i 100- & 200 m løb med 9 sejre, 2 
andenpladser og l tredieplads som resultat. I '89 sæsonen har han været landets 
altdominerende sprinter med sejre Ved DM på 100- & 200 m, været deltager på 
Sparta•s vindende stafethold i 4 x 100- & 4 x 400 m og med sine resultater .i LT­
finalen, bl.a. med en 110 hæktid på 14,41 i modvind, var han stærkt medvirkende til sin klubs sejr. 
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OII'' s Mesterskaber for Danmark: ( 24 individuelle + 6 for hold) 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
l. 500 meter 
5.000 meter 
lO. 000 meter 
20 km landevej 
Marathon 
Cross ca 4 km 
Cross hold 

Cross ca 12 km 
Cross hold 

110 meter hæk 
400 meter hæk 
3.000 meter forh. 
4 x 100 meter 

x 400 meter 

4 x l. 500 meter 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Spydkast 
S-kamp 

lO-kamp 

Landsturneringen 

Lars Pedersen,66, 
Lars Pedersen,66, (9) 
Niels-Ole Lindberg,67, (2) 
Hogens Daniel Guldberg,63, (8) 
Jens Østengård,62, (3) 
Stig Nørregård,61, (2) 
Jan Brask Ikov,61, 
Jan Brask Ikov,Gl, (3) 
Peter Nordsmark, 60, ( l) 
Thomas sørensen,63, (l} 
København • s IF 

IF-Sparta, København 
IF-Sparta, København 
Århus 1900 
IF-Sparta, København 
IF-Sparta, KØbenhavn 
Århus 1900 
Frederiksberg IF 
Frederiksberg IF 
Århus 1900 
IF-Sparta, København 

(Claus Clausen, 63-John Chris t iansen, 64-Lars B. Sørensen, 57) 
Henrik JØrgensen,61, (7) København 1 s IF 
Århus 1900 
(Stig Nørregård,61-Niels 
Lars Warming, 63, 
Claus Hirsbro, 68, (l) 
Peder Troldborg,63, (2) 
IF ,Sparta, KØbenhavn 

Kim Hjorth ,59-Steen Christensen, 60) 
Århus 1900 
SØllerød Nærum IK 
!K-Holstebro 

10,51 
21,78 
47,27 

1.51,24 
3.52,11 

14.04,05 
29.28,16 

1.01,12 
2.23,39 

11,45 
36,21 

40,35 
2.03,09 

(Berni e Bengtsson, 62-Henr ik Paulsen, 63-Stig Mølsted, 68-Lars 
IF-Sparta, KØbenhavn 

14,85 
51,99 

9.00, 76 
40,75 

Pedersen, 66) 
3.14,21 

( Bernie Bengtsson,62-Henrik Paulsen,63-Karsten Krygermeler ,69-
Lars Pedersen, 66} 

København' s IF 
(Per Zillmer ,65-John Christiansen, 64-Lars Bang, 65-Michael 
Lars Warming, 63, Århus 1900 
Kenneth Kapsch, 66, IF-Sparta, København 
Michael Mikkelsen,66, (2) IF-Sparta, KØbenhavn 
Kenneth Kapsch,66, (4) IF-Sparta, København 
Jan Anders sørensen,66, (2} Trongården IF, Lyngby 
Claus Lynggård,61, (l) Politiet's IF, København 
Jan Cordius,66, (l) Fredensborg AK 
Kenneth Pedersen, 65, ( 5) København' s IF 
Lars Warming, 63, Århus 1900 
(7, 09-49,32-22 ,42w-41 ,60-4. 33.44) 
Lars Warming, 63, ( 13) Århus 1900 

15.39,13 
Christiansen,67 

7,41 
15,44 

2,15 
5,15 

16,16 
51,44 
63,10 
74,30 

3.674p 

7. 741p 
( 11,22-7 ,44w-12 ,63-1, 96-49,23/14,76-41,28-4,70-51,72-4.30,16) 
IF-Sparta, København 24. 580p 
(Christian Trajkovski, 65-Lars Pedersen, 66-Bernie Bengtsson, 62-Henrik 
Paulsen,63-Jens Østengård,62-Kim Birk Jensen,63-Thomas Sørensen,63-
Flemming Jensen,58-Michael Mikkelsen,66-Martin Laursen,60-Dennis 
Hathiesen, 70-Henrik Gårdsvoll, 61-Jan Lomholdt, 61-Jørgen Krogh, 6 7 -Ahmed 
Shayan,64-Kenneth Kapsch,66-Michel Li1bbers,67-Allan Laursen,62-Jens 
Pedersen, 59-Allan Kristensen, 63-Aage B. Jacobsen, 61-Rene Nybo, 61) 
- efterfølgende har deltaget i indledende runder: Jesper Rasmussen,68-
Jinuny Schulz,64-Stig Mølsted,68-Peter Hansen, 71-Henrik W.Larsen,61-
Niels Johnsson, 55-Michael Hal vorsen, GO-Freddy H. Pedersen, 56-Per Bo 
Hansen, 59-Torben Kjærulf ,62-Karsten Krygermeler ,69-Martin Iversen, 56-
Henrik Jacobsen, 61-Woic ieck Buciarski, 50-Kjeld Gravesen, 67) 

SVENNER's TAXI 
Hagesvej 6 - 4970 Rødby 

Mercedesvognene kører døgnet rundt 
Tlf. 54 60 51 21 Biltlf. 30 53 il 21 

9 
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DAF 1 s forbundsmesterskaber: { 4 individuelle + 4 for hold) 

15 km landevej 
15 km hold 

20 km hold 

30 km landevej 
30 km hold 

Marathon hold 

Vægtkast 
Kaste S-kamp 

Henrik JØrgensen,61, København's IF 
KØbenhavn' s IF 
(Henrik JØrgensen ,GI-BjØrn Sivertsen, 57-John Christiansen ,64) 
København' s IF 
(Bjørn Sivertsen, 57-Lars B. Sørensen, 57 -Claus Clausen, 63) 
Peter Wilrtz, 61, Aalborg AK 
Aalborg AK 
{Peter WUr.tz,61-Kim JØrgensen,Gl-Ib Hansen,64) 
Århus 1900 
(Peter Nordsmark,GO-Peter Broe,54-Christian Hagensen, 52) 
Morten Helmig, 63, Her lev IF 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK 
(59 ,44-13,81-50,10-17' 61-58,82) 

44,29 
2.14,20 

3.10,22 

1.38,27 
S .21 ,OG 

7.46,12 

19,02 
4. 204p 

Dansk mester i 400 m hæk og første dansker i 6 år under 52 sekunder på denne 
distance, Claus Uirsbro, SNIK. Herlige fighteregenskaber - hvilket bevistes i 
Europa CUp matchen p.!i Østerbro stadion, hvor han blev 2'er. samme placering fik 
han iøvrigt ved DM på den korte hækdistance og en broncemedalje blev det på 400 m. 
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EMBLEMER 
MEDALJER 
VIMPLER 
POKALER 
PLAKETTER 
STOFMÆRKER 
NAVNESKILTE 
STREAMER S 
MEDALJEBÅND 
GRAVERING 

ar 42-95 58 87 

RYTTERVÆNGET 10 A- 3520 FARUM 
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100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1.500 meter 
3.000 meter 
15 km landevej 
15 km hold 

Karen Gydesen, 67, 
Karen Gydesen, 6 7, 
Ane Skak, 71, 
Grete Koch,69, 
Charlotte Sass Jensen,69, 
Camilla Jakobsen, 71, 
Lene N.Poulsen,69, 

Viby IF 
Viby IF 
Viby IF 
Frederiksberg IF 
Randers Freja 
Ballerup AK 
Århus 1900 

Cross ca 5,25 km 
Cross hold 

- ingen hold anmeldt 
Helle Ø.Thomassen,73, 
Nyborg G- & IF 
(Bolette Haals, 74-Tine 
Dorthe Jensen, 73, 

Randers Real Atletik 

l 00 meter hæk 
400 meter hæk 
4 x 100 meter 

x 400 meter 

Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

Kaste 3-kamp 

May Bugge,67, 
Viby IF 

Rude Jensen, "/4-Kamilla Haals, 74) 
Aalborg FF 
Aalborg FF 

Christina Madsen, 72-Eva Knudsen, 71-Karen Gydesen, 67-Ane Skak, 71) 
Viby IF 
(Eva Knudsen, 71-Line Worm Jensen, 67-Karen Gydesen ,67-Ane Skak, 71) 
Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF 
Helle Bank Jensen, 69, Esbjerg AF 
Synne 'l'ambo,67, Kolding KFUM 
Synne Tambo,67, Kolding KFUM 
Pernille Rafn, 72, Randers Real Atletik 
Bettina Poulsen,68, Aalborg Jo""F 
( 15 '33-1 '70-12 ,88-27 ,81/5 '55-35 ,30-2 .25' 36) 
Line Worm Jensen,67, Viby IF 
( 11 '38-38, 18-36, 12) 

Et godt 

12 
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liP ~ [ ·~~1 :~·:::'~~:::':.::" ~ ~ ialt108pladser. 

~[E~ 
~~~ 

Yderligere oplysninger: 

Idrætshal, skydebane m.m. 

Boldbaner ved centret. 

~ Forplejning i cafeteriet. 

~ Træningskampe. 

~ Socmli samvær. 

SÆBY FRITIDSCENTER OG VANDRERHJEM 
SÆ8Y~ÅROSVEJ32- D_K-~300~8'(- f:lALINS_p, TOMMYTHOMSEN 

r11: 98 46 36 so --·reietåx 98 46 76 3o 

12,52 
24,88 
56,35 

2.12,04 
4. 27,82 

10.19,40 
57,02 

20,04 
1.11,32 

14,47 
61' 54 
49,03 

3.53,65 

5, 77 
1,66 

11,33 
44,00 
40,54 

5 .063p 

2 .086p 



100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
l. 500 meter 
5.000 meter 
20 km landevej 
20 km hold 

Cross ca.8 km 
Cross hold 

110 meter hæk 
400 meter hæk 
2. 000 meter for h. 
4 x 100 meter 

4 x 400 meter 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Harrunerkast 
Vægtkast 
Spydkast 
lO-kamp 

Kaste S-kamp 

Danske junior mestre :t 989 

Anders Leth Møller, 71, 
Karsten Krygermeler ,69, 
Kristian Strøægård, 70, 
Michael Christiansen,67, 
Michael Christiansen,67, 
Per MØller Hansen,69, 
Lasse Sonne,67, 
Frederiksberg IF 

Haderslev IF 
IF-Sparta, København 
IF Gundsømagle-77 
København' s IF 
KØbenhavn' s IF 
Århus 1900 
Frederiksberg IF 

(Lasse Sonne, 67 -søren Str ickert, 68-Allan Andersen, 6 7) 
Mads Jacobsen ,6 7, Blovstrød LØverne 
Blovstrød Løverne 

Pihl,68-Lars Krogsgård,67) 
Fredensborg AK 

10,88 
21,98 
48,49 

1.54,86 
3.54,98 

14.46,82 
1.05,38 
3.20,29 

25,23 
1.18,38 

14,65 
52,70 

(Mads Jacobsen,67-Carsten 
Bogdan Deoniziak,68, 
Kristian Strømgltrd, 70, 
Jan Schulz,69, 

IF Gundsømagle-77 
Århus 1900 5.54, 71 

43,08 
Vølund, 70-Tom Johansen, 70) 

Kolding KFUM 
(Freder i k Møller, 69-Jens Kaltschmidt, 71-Lars 
Viby IF 
(Frank Kass, 70-Lars Kristensen,68-Palle W.Sørensen, 70-Ivan 
Jens Ungstrup, 69, Trongården IF, Lyngby 
JØrgen Krogh,67, IF-Sparta, København 
Thaimi Olsen,69, AK-Delta, Slagelse 
Martin Voss,67, Århus 1900 
Anders Jørgensen, 6 7, Hundested AF 
Brian V .Jacobsen, 70, !K-Hellas, Roskilde 
Anders Jørgensen,67, Hundested AF 
Anders Jørgensen,67, Hundested AF 
Per W.Jensen,67, Aarhus GF 
Rasmus Bohr,69, IF Gundsømagle-77 

3.24,25 
Lozon,68) 

6,93 
14,30 

1,98 
5,10 

14,16 
42,82 
54,42 
18,42 
64,54 

6.202p 
( 11' 54-6,55-11 '73-1 ,86-52' 52/15,70-33 '96-3' 10-40' 56-4.47 ,00) 
Per W.Jensen,67, Aarhus GF 3. 34lp 
( 45,84-12,05-34' 16-13,45-57 '98) 

Farvebilleder på 1 time 

VALBY LANGGADE 33 

3117 13 38 
13 
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Piger 17 - 18 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1.500 meter 
3.000 meter 
10 km landevej 
10 km hold 
Cross ca 4 km 
Cross hold 
100 meter hæk 
400 meter hæk 
4 x 100 meter 

l. 000 meter stafet 

Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

LTU-Hold 

Danske ungdoms mestre 1989 

Julie Widstrup, 71, 
Lotte Fruergård, 72, 
Lotte Fruergård, 72, 
Mette Kvist, 72, 
Mette Kvist, 72, 
Mette Kvist, 72, 
Camilla Jakobsen, 71, 
- ingen hold anmeldt 
Camilla Jakobsen, 71, 
- ingen hold anmeldt 
Lone Nielsen, 71, 
Miriam Kolko, 72, 
!K-Holstebro 

Frederiksberg IF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
Ballerup AK 

Ballerup AK 

Ringkøbing IF 
Hvidovre IF 

12,59 
25,75 
57,45 

2.15,67 
4.47,10 

10.30,08 
38,12 

17,03 

15,54 
67,68 
51,31 

(Trine Ovamnn, 71-Charlotte Gregersen, 71-Helle Skau, 71-Mette 
Frederiksberg IF 

Bisgård, 72) 
2.22,89 

Pors, 72} 
5, 71 

{Julie Widstrup, 71-Anne Dorte Nordlien, 72-Hanne Pors, 72-Klrsten 
Lone Nielsen, 71, RingkØbing IF 
Marie Bagger Rasmussen, 72, RingkØbing IF 
Heidi SØrensen, 71, Fremad Holbæk 
Heidi Sørensen, 71, Fremad Holbæk 
Lone Nielsen, 71, Ringkøbing IF 
Lone Nielsen, 71, Ringkøbing IF 
( 16,05-1,60-10,28-26,32/5 ,67w-37 ,40-2. 35,42) 
Esbjerg AF 
(Birgitte T.Jensen, 74-Dorthe Danielsen, 72-Hanne Sørensen, 72-
Pernille Reinholdt, 72-Gitte Ganderup, -Karin Jensen, 72-Marianne 
Pedersen, 72) 

Ja tak, send mig_ stk. »Sport uden skader<<. 

Kr. 38,75 incl. porto (Normalpris 49.50) 

Beløbet er vedlagt i check kr. sendt til 

l ,67 
12,10 
38,90 
43,18 

4. 755p 

7 .042p 

Jørgen Scheel, Kongens Tværvej 8, 2000 Kbh. F. 

Klubbens. navn: ______ _ 

Adresse: ________ . 

Bestilt ved: 



Drenge 17 - 18 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
l. 500 meter 
5.000 meter 
10 km landevej 
10 km hold 

Cross ca.6 km 
Cross hold 

11 O meter hæk 
400 meter hæk 
2. 000 meter for h. 
4 x 100 meter 

l. 000 meter stafet 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hanunerkast 
Vægtkast 
Spydkast 
lO-kamp 

L'fU-hold 

~ ' 

, Oanske ungdoms mestre 1 9~9 

Anders Leth Møller, 71, 
Anders Leth Møller, 71, 
Henrik Søndergård, 71, 
Jan Dalsgård, 71, 
Jan Oalsgård, 71, 
Bjarke Fredberg, 72, 
Torben Petersen, 71, 
Odense GF 

Haderslev IF 
Haderslev IF 
Vejle IF 
Kolding KFUM 
Kolding KFUM 
Odense GF 
AK-Brøndby 

(Bjarke Fredberg,72-Claus M.Jørgesen,71-Henrik Lau,71) 
Claus M. Jørgesen, 71, Odense GF 
Odense GF 
(Claus M.Jørgensen,71-Bjarke 
Helge Julius, 71, 
Allan Mortensen, 72, 
Torben Petersen, 71, 
Svendborg GF 

Fredberg, 72,Henrik 
Aarhus GF 
Freja, Odense 
AK-Brøndby 

Lau, 71) 

(Thomas Feldskov, 72,Rasmus Hol t, 71-Dan Hartmann, ?I-Thomas 
Vejle IF 

10,90 
21,90 
51,09 

1.52,87 
4.00,29 

15.22,03 
32,39 

l. 38,40 

18,02 
54,22 

14,77 
55,41 

6.18,01 
44,28 

B.Jensen, 72) 
2.03,18 

(Flerruning Marqvardt, 72-Anders Hansei-t, 71-Kasper I.indgård, 71-Henrik 
søndergård' 71) 
Thomas Feldskov, 72, Svendborg GF 
Søren Bank Jensen, 71, Esbjerg AF 
Lars M.Petersen, 71, !K-Olympia, Maribo 
Jacob PapsØ,71, !K-Skovbakken 
Rune Espenhein, 71, Bagsværd AC 
Eg Gregersen, 72, Randers Real Atletik 
Jan Strøm Sørensen,71, Skive AM 
Jan Strøm Sørensen, 71, Skive AM 
Jan Bielecki, 71, Bagsværd AC 
Svend Hvidsten Hansen, 71, Svendborg GF 
( 12,0-6, 04w-10, 98-1,86-53,8/18,3-30,42-3, 10-48,82-4.27,8) 
Bagsværd AC 
(Mark Robrahn, 72-Kasper B.Jacobsen,73-Jimmy Stauning, 72-Rune 
Espenhein, 71-Jacob Loiborg, 71-Jan Bielecki, 71-Torsten Esbjørn, 72) 

6,80 
14,33 

1,94 
4,50 

13,79 
42,52 
62,20 
21,74 
63,32 

5. 724p 

9.409p 

ER DU IDRÆTSINTERESSERET? 
Søger du en anden måde at gå i skole på, ønsker du at være en del af et udvidet fællesskab sammen med andre 
15-18 årige unge? Så er måske Gørlev Idrætsefterskole noget for dig. 
Gørlev ldrætsefterskole, beliggende på Vestsjælland midt mellem Kalundborg og Slagelse, 5 km fra Storebælt, 
er en af to idrætsefterskoler på Sjælland. Skolen er Grundvig/Koldsk og bygger i undervisning og samvær på 
den brede folkelighed. Skolens holdninger er en fast og tryg ramme omkring hverdagens mange gøremål og 
skolens fællesskab bygger på gensidig tillid. 
Eleverne bor på dejlige 2 mandsværelser i vor hovedbygning, der også indeholder køkken/spisesal og opholds­
stue. Skolen har en nybygget undervisningsfløj og idrætsundervisningen foregår på de kommunale anlæg i 
umiddelbar nærhed af skolen. 
Skolens undervisning er almendannende, med hovedvægten lagt på gymnastik og idræt, med en leder­
uddannelse for øje. Et varieret undervisningsprogram der indeholder oplevelser for livet. 

.~.. Dersom Gørlev Idrætsefterskole fanger din interesse, så kontakt skolen for yderligere på 
~) tlf. 535551 64. 

-...._>· KIRKEVANGEN 13 · 4281 GØRLEV· TLF. 53 55 51 64 
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.. Stopure, eltidtagning, 
måleudstyr, rekvisitter 
og redskaber 
af enhver art .... 

lMl-IVAB A/S 
Sofienlystvej 9 - 8340 Malling 

Telefon 86 93 16 00 



Piger 15 - 16 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
l. 500 meter 
3. 000 meter 
10 km landevej 
JO km hold 

Cross ca 4 km 
Cross hold 

100 meter hæk 
400 meter hæk 
4 x 100 meter 

1 . 000 meter s tafet 

Længdespring 
Høj des pr ing 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

L1'U-Hold 

Danske ungdoms mestre 1989 

Dorthe Jensen, 73, 
Dorthe Jensen, 7 3, 
Dorthe Damsgård, 74, 
Lone Juhl,74, 
Lone Juhl, 74, 
Rie Gade Pedersen, 73, 
Marie Jensen , 74, 
Ringkøbing IF 

Aalborg FF 
Aalborg FF 
Sæby Ik-80 
Vejle IF 
Vejle IF 
RingkØbing IF 
Thisted AK 

(Rie Gade Pedersen, 73-Dina Højbjerg, 74-Berit Juhl, 73) 
Marie Jensen, 74, Thisted AK 
Nyborg G- & IF 
(Tine Rude Jensen, 74-Bolette 
Christina Holm, 74, 
Christina Gedsø, 73, 
!K-Hellas, Roskilde 

Haals,74-Kamilla Haals,74) 
Aalborg FF 
Glostrup IC 

12,29w 
25 , 48 
59,80 

2.21,98 
4.46,05 

10.22,21 
38,17 

2 .11, 57 

16,34 
57' 16 

14,35 
68,88 
51,49 

( Dalia Schirrmel, 74-Nina 
Sæby IK-80 

Christensen, 74-Henriette Lykke, 73-Jette Hanson, 74) 
2.26,57 

Damsgård, 74) 
5, 75 
l ,61 

10,95 
31,82 
38,26 

(Rikke Nielsen, 73-Elin Larsen, 73-Trine Christensen, 73-Dorte 
Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF 
Christina Rasmussen, 73, Vordingborg AC 
Henriette Lykke Jensen, 73, !K-Hellas, Roskilde 
Vibeke Riis, 73, Aalestrup GF 
Pernille Rasmussen, 74, Aalborg FF 
Christina Holm,74, Aalborg FF 
( 14,84-1,48-9,86-26,33/5, 53w-31 ,44-2. 45,24) 
Aalborg FF 
(Dorthe Jensen, 73-Gitte Larsen, 75-Chr istina Holm, 74-Mette 
Fischer, ?S-Pernille Rasmussen, 74) 

4. 478p 

8.399p 

Vi har alt i engangs-service, 
bingo og banko, spil og lotterier. 
Vil du lave en tombola, har vi 32 
forskellige moduler, du selv 

Ring og hør nærmere eller få brochure tilsendt. 

• • BASAR e 31 35 93 46 
• IISERVICE 98 55 42 42 
Griffenfeldsgade 37 · 2200 København N 
Hobrovej 78 · Vebbestrup · 9500 Hobro kan sammensætte. 
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Drenge 15 - 16 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
l. 500 meter 
3.000 meter 
10 km landevej 
10 km hold 

Cross ca.6 km 
Cross hold 

100 meter hæk 
400 meter hæk 
l. 500 meter forh. 
4 x 100 meter 

1000 meter stafet 

Længdespring 
Trespring 
HØjdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Harrunerkast 
Spydkast 
lO-kamp 

LTU-Hold 

Piger 13 - 14 år: 

7-kamp 

Drenge 13 - 14 år: 

B-kamp 

Jacob Kunst, 74, 
Jacob Kunst, 74, 
Jacob Kunst, 7 4, 
Kasper B.Jacobsen, 73, 
Kasper B.Jacobsen, 73, 
Christian Petersen, 74, 
Rasmus Winkel, 73, 
Aarhus GF 

Silkeborg AK-77 
Silkeborg AK-77 
Silkeborg AK-77 
Bagsværd AC 
Bagsværd AC 
!K-Olympia, Maribo 
!K-Hellas 

11, 17w 
22,59w 
52,62 

1.59,35 
4.05,48 
9.05,45 

33,57 
1.48,23 

(Christian Bech, 74-Lars F.Rasmussen, 73-Jesper H.Pedersen, 73) 
Jacob Halling,73, NA-80, Nykøbing F. 
Aarhus GF 
(Christian Bech, 74-Lars 
Esben Østerberg, 73, 
Peter Voigt, 74, 
Rasmus Winkel, 73, 
Esbjerg AF 

F.Rasmussen, 73-Jesper H.Pedersen,73) 
Tønder Sports Forening 
Herlev IF 
!K-Hellas 

(Esben Blicher, 74-Peter Malgård, 73 ,Eddie Adjavon, 73-Per 
Aarhus GF 

18,41 
58,02 

14,27 
59,72 

4.37,02 
46,58 

S.llansen, 73) 
2.08,38 

Hall-Pederse, 73) 
6,49 

13,llw 
1,89 
3,80 

14,91 

(Jacob Skriver, 73-Martin SØrensen, 73-Lars Farsø, 73-Jesper 
Jacob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 
Jacob Kamper, 73, !K-Olympia, Maribo 
Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF 
Lasse Ringhof er, 73, Hvidovre IF 
Finn Jacobsen, 73, Hjorten, Hørsholm 
Casper Rolsted, 73, !K-Hellas, Roskilde 
Morten Friborg, 73, Thisted AK 
Jakob Skriver,73, Aarhus GF 
Lasse Ringhofer, 73, Hvidovre IF 
( 12,5-6, llw-13, 16-1,83-55, 1/14,7-37,44-3,70-53,86-4.43,7) 
Fredericia AK-63 
(Hans Brunt t, 73-Hans Harpøth, 75-Horten Eilsøe, 75-Kristian 
HarpØth, 73-Anders Laursen, 73-Nicolai Heidemann, 73) 

Christina Schnohr, 75, København's !F 
( 13' 2-1,42-8.75-28,1/5' 12-32,60-2. 38,0) 

Flemming Søndergård, 75, Aalborg AK 
( 12' 7-1,45-9,64-27' 2/4 '94-36,36-3' 30-2.31' 5) 

Klinik for Zoneterapi 
v/Lisbeth Andersen, exam. zoneterapeut 

Bøgevej 15-3650 Ølstykke 

42 17 91 51 
Tlf.tid: Mandag-torsdag 18-19 • Fredag 8-9 

44,04 
50,40 
61,36 

9.607p 

9 .607p 

5.617p 

6.075p 

ORGANISEREDE 
ZONETERAPEUTER 

HELBEHANDLING 

Kom på god fod med dit helbred og få ny energi med zoneterapi 
Behandler også idrætsskader! 

18 



MÆND: 

30-34 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1. 500 meter 
5.000 meter 
lO. 000 meter 
lO. 000 meter hold 

20 km landevej 
20 km hold 

Marathon 
Marathon hold 

Cross ca.4 km 
Cross ca.12 km 
Cross hold 

110 meter hæk 
400 meter hæk 
3.000 meter forh. 
4 x 100 meter 

x 400 meter 

4 x l. 500 meter 

Længdespring 
Trespring 
HØjdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 
lO-kamp 

35-39 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
l. 500 meter 
5.000 meter 
10.000 meter 
20 km landevej 
20 km hold 

Marathon 

Anders F.Mathiesen,55, 
Anders F .Mathiesen,55, 
Niels Madsen, 59, 
Steven Toy,SG, 
Steven Toy, 56, 
Jens wørzner, 58, 
Jens wørzner,58, 
IF-Sparta, København 
(Kim Gode rum, 58-Jan Lind 
Jens WBrzner, 58, 
Århus 1900 

Holte IF 
Holte IF 
Trongården IF, Lyngby 
T~strup IK 
Tåstrup IK 
KØge G- & IF 
KØge G- & IF 

Hansen, 58-Jan Østergård, 58) 
KØge G- & IF 

(Sonny Lundgren, 58-Jens Ole Kjærsgård, 59-Birger Frederiksen, 56) 
Jan Kingo Hansen 1 51 1 Tåstrup IK 
IF-Sparta 
(John Shaldemose, 59-Jan Østergård, 59-Niels Thor lund, 55) 
Sten Christensen,56, Randers Real Atletik 
Sten Christensen,56, Randers Real Atletik 
Odense GF 
(Ib Jensen 1 58-Per N.Andersen,58-Gerd JØrgensen,57) 
Frank Knudsen 1 51 1 Trongården IF 1 Lyngby 
Torben Kristiansen 1 55 1 Hvidovre AK 
Bjarne Levin,55, Herlufsholm GF 
Kastrup Tårnby AK 

11,3 
23,2 
48,8 

l. 58,1 
4 .09,3 

15.22,9 
32.54,2 

1.44.55,8 

1.07,03 
3 .26, 39 

2.33,34 
7.58,20 

13,15 
42,08 

2.14,51 

15,6 
59,6 

9.46,8 
45,7 

(Allan Kolbye, 59-0le Lyshol t, 53-Bjørn Nielsen, 59-Jørgen T roe s t, 58) 
S.A.S., Tårnby 3.35,9 
(Kim L. Ni e l sen 1 57-0le Oxvang 1 58-Martin Bruce, 52-Michael Christensen, 56) 
Kalundborg IF 18.03,1 
(Allan Møller ,57-Poul A.Nielsen,49-Bo Schlenberg,56,Erik Johansen, 51) 
Jørgen Rask Johansen,56 1 HE:-den, Grindsted 6,82 
JØrgen Rask Johansen,56 1 Heden, Grindsted 12

1
57 

Per Egge Rasmussen,59, Randers Real Atletik l, 75 
Jens Holt 1 56, Herlufsholm GF 4,30 
Jens Pedersen,59, IF-Sparta, KØbenhavn 13,66 
Per Sabroe,59, Arhus 1900 43,24 
Per Sabroe, 59, Ar hus 1900 54,92 
Elo Wichmann,58, Holte IF 17,37 
Lars Underbjerg, 59, Politiet' s IF, København 61,24 
Torben Kristiansen,SS, Hvidovre AK 6.537p 
( 11,5-6,06-11,00-1,71-52.9/16,1-35.98-3.50-46.70-4.41,6) 

Ole Lysholt,53, 
Ole Lysholt, 53, 
Frank Foli-Andersen,51, 
Gilbert Jespersen, 51, 
Erik Johansen,Sl, 
Henning Hansen,51, 
Henning Hansen, 51, 
Peter Emtekjær, 54, 
IK-Holstebro 
(Peter Emtekjær, 54-Niels 
Jens Lindy Sørensen,51, 

Kastrup Tårnby AK 
Kastrup Tårnby AK 
Trongården IF, Lyngby 
Svendborg GF 
Kalundborg IF 
Odense GF 
Odense GF 
!K-Holstebro 

Peter søndergård,50-Lars Larsen,53) 
Hanstholm Trim Klub 

10,8 
23,2 
54,0 

2 .05,1 
4 .20, l 

16.20,6 
33.51,5 

1.09,50 
3.36,03 

2.35,21 

19 



Marathon hold 

Cross ca.4 km 
Cross hold 

Cross ca.12 km 
Cross hold 

110 meter hæk 
400 meter hæk 
3.000 meter forh. 
4 x 100 meter 

4 x 400 meter 

4 x 1.500 meter 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Harrunerkast 
Vægtkast 
Spydkast 

40-44 år: 

Danske veteran mestre 1989 

Svendborg GF 
(Carsten Andersen, 53-John Svap, 53-Torben SØrensen, 52) 
Gert Kærlin,SO, AK-73, København 
AK-73, København 
(Gert Kærlin,SO-Jens Olsen,50-Lars Juhl Jensen,53) 
Peter &mtekjær, 54, !K-Holstebro 
!K-Holstebro 
(Peter Erntekjær, 54-Leif Aslak, 53-Jørgen Gasbjerg, 50) 
Erling Hansen,54, Hvidovre IF 
Steen M.Jensen,54, Århus 1900 
Leif P.Nielsen,Sl, IF-Langgarverne, Hillerød 
AK-Delta, Slagelse 
(Henrik Ortvad, 50-Hans J. Christensen, 51-Steen Pedersen, 52-
Ernst Pedersen,46) 
AK-Delta, Slagelse 
(Henrik Ortvad,SO-Torben Hansen, -Steen Pedersen,52-
Hans J.Christensen,Sl) 

8.17,09 

13,02 
39,39 

40,50 
2.07,08 

16,7 
64,8 

10.38,2 
50,3 

4 .04,4 

IF-Langgarverne, Hillerød 19.02,2 
(Kenn Håkansson,SO-Erik Andersen,47-Bo Kreilgård,44-Leif Nielsen,Sl) 
Steen Aabo,Sl, Ben Hur, København 
Steen M. Jensen, 54, Ar hus 1900 
Torben JØrgensen, 51, Ben Hu r, København 
Peter Jensen,Sl, Holte IF 
Karsten Hessilt,53, Glostrup IC 
Kjeld Andresen, 50, Politiet • s IF, 
Kjeld Andresen,SO, Politiet's IF1 
Kjeld Andresen,SO, Politiet's IF, 
Karsten Hessilt,53, Glostrup IC 

København 
København 
København 

6,19 
11 '76 

1,80 
4,40 

12,60 
44,72 
51,02 
17,07 
57' 34 

100 meter Fle!Mling Johansen,46, Hvidovre IF 11,6 
200 meter Troels Trolesen,45, Freja, Odense 24,9 
400 meter Bjarne H.Petersen,49, København's IF 55,2 
800 meter Keld Cadovius,49, Greve IF 2.11,3 
1.500 meter Kaj Olsen,48, Odense GF 4.21,2 
5.000 meter Jørn Conradsen,47, IF Gundsømagle-77 15.48,2 
10.000 meter Jørn Conradsen,47, IF Gundsømagle-77 32.42,8 
10.000 meter hold IF-Langgarverne, Hillerød 1.44.53,8 

(Steen Knudsen 1 46-Svend Nyeng,49-Jørgen Brinch,48} 
20 km landevej Bent K.Larsson,46, Haderslev IF 1.08,22 
20 km hold Odense GF 3 .45, 12 

(Kaj Olsen,48-Bent J\.Nielsen,49-Steen Vestergård,48) 
Marathon Bent K.Larsson,46, Haderslev IF 2.35,02 
Marathon hold Søllen'!d Nærum IK 8.31,06 

(Jan Pedersen,48-Christer Eriksson,45-Kurt V.Jensen,49) 
Cross ca.4 km Poul A.Nielsen,49, Kalundborg IF 13,51 
Cross hold Kalundborg IF 44,29 

(Poul A.Nielsen49-Gert SØrenen,48-JØrgen Grann,48) 
Cross ca.12 km Karsten Hald Nielsen,47, Aarhus GF 42,19 
Cross hold Odense GF 2 .16, 11 

(Kaj Olsen,48-... Steen Vestergaard,48-Poul Kristensen,46) 
110 meter hæk Sven JØrgensen,49, Ben Hur, København 16,4 
400 meter hæk Sven Jørgensen,49, Ben Hur, KØbenhavn 59,3 
3.000 meter forh. Steen Knudsen,46, IF-Langgarverne, Hviodvre 10.28,3 
4 x 100 meter Hvidovre IF 51,7 

(Flermning Johansen,46-Børge Pelsen, -Erik Eldrup,41-Kaj Petersen,48) 
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x 400 meter 

4 x l . 500 mc ter 

Længdespring 
Trespring 
HØjdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Harrunerkast 
Vægtkast 
Spydkast 

45-49 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
l. 500 meter 
5.000 meter 
10.000 meter 
10.000 meter hold 

20 km landevej 
20 km hold 

Marathon 
Marathon hold 

C ros s ca.4 km 
C ros s hold 

C ros s ea.12 km 
Cross hold 

110 meter hæk 
400 meter hæk 
3. 000 meter for h. 
4 x 100 meter 

4 x l. 500 meter 

Længdespring 
'l'respring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hanunet·kast 
Vægtkast 
Spydkast 
lO-kamp 

Ben Hu r, København 
(Børge W.Nielsen,44-Flemming 
Fremad, Hol bæk 

3. 47 '9 
Larsen, 44-Erik Bah n, 41-Sven Jørgensen,49) 

(BØrge Rasmussen, 4 7 -Jens 
Kaj Petersen,48, 

18.26,8 
Abildgaard,48-Peter Helm.; r 1 47-Svend Petersen,49) 

Hvidovre IF 6,29 
Sven JØrgensen,49, 
Erik Gnudtzmann,47, 
Flemming Johansen,46, 
Tichomir Majercik,47, 
'fichomir Majercik,47, 
Knud V. Hansen ,45, 
Torben Larsen,49, 
Mogens Caspersen,46, 

Kurt Jørgensen, 42, 
Erik Bahn,41, 
I!:rik Bahn,41, 
Ebbe Rosengaard,42, 
Johnny Olsson,42, 
Lars Overskov, 42, 
Lars Overskov, 42, 
Søllerød Nærum IK 
(Bent Skinbjerg,43-Finn 
Lars Overskov ,42, 
Skive AM 

Ben Hu r, København 
Randers Real Atletik 
Hvidovre IF 
Odense GF 
Odense GF 
Skive AM 
Greve IF 
Herlev IF 

Helsingør Ski- & OK 
Ben Hu r, København 
Ben Hu r, København 
IF-Sparta, KØbenhavn 
Greve IF 
København' s IF 
Købenahvn • s IF 

Piper,44-Ueinz Brune,41) 
København • s !F 

(Henning Rasmussen, 43-Arne Møller ,43-Erling Holmgård,44) 
Arne Mogensfeldt,43, Odense GF 
Søllerød Nærum lK 
(Bent Skinbjerg, 43-JØrgen I. Nielsen,44-Mogens F ink, 44) 
Lars Overskov ,42, København' s IF 
Odense GF 
(Arne Mogensfeldt,43-Bent Lykkegård,41-Carl Pedersen,42) 
Lars Overskov,42, København's IF 
Odense GF 
(Arne Mogensfeldt,43-Bent 
Claus Julius,42 1 

Erik Bahn,41, 
Bent Skinbjerg~ 43, 
Frederiksborg IF, Hillerød 

Lykkegaard, 41-JØrgen Pederen, 40) 
IF-Fremad 1 Århus 
Ben Bur, København 
Søllerød Nærum IK 

(Bjarne Sveegaard, 43-'I'orben Pedersen, 43-Mogens Rasmussen, 40-
Robert Ny holm Jensen, 37) 

12,90 
l ,43 
4,30 

13,38 
39,92 
44,30 
13,94 
49,24 

12,2 
24,6 
53,8 

2.06,8 
4.21 ,6 

16.15,9 
33.21,6 

1.48.41,3 

l. 09' 17 
3.47,39 

2.39,42 
8. 52,08 

14,00 
52,52 

43,29 
2.17,37 

17,0 
62,4 

11.31,2 
53,2 

Søllerød Nærum IK 19.46,0 
(JØrgen Nielsen, 44-Heinz Brune, 41-Finn Pi per ,44-Bent Skinbjerg ,43) 
Claus Julius,42, !F-Fremad, Århus 
Jan Magnussen,40, Holte IF 
Orvo Muta,41 1 Fremad, Holbæk 
Jørgen Nielsen,42, Herlufsholm GF 
Kurt Bradal,40, Silkeborg AK-77 
Kurt Bradal,40 1 Silkeborg AK-77 
Carsten Anderson,43, Frederiksborg IF, Hillerød 
Carsten Anderson,43, Frederiksborg IF, Hillerød 
Kurt Bradal,40, Silkeborg AK-77 
Bent Carlsson,42, AlK, København 
( 13' l-4 '07-7' 77-1' 50-70' 7/22' 3-23,80-2' 60-41 '40-5. 59' 2 

5, 55 
10,91 
1,60 
3,50 

12,33 
37,02 
39,28 
12,98 
48,90 
4. 559p 

2"1 
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Et DSB rejsebureau 
kan klare alt undtagen at 
pakke din kuffert 
Et DSB rejsebureau tilbyder 
mere end blot færdigpakkede 
rejser. Det er også rejse­
bureauet for dem, der 
måske ikke har lyst til at rejse 
efter et katalog, men som 
gerne selv vil være med til at 
bestemme. 

Vi sørger for komplet 
tilrettelæggelse af rejser til 
hele verden, ikke bare med 
tog, men også med fly, skib, 
bus eller bil. Du skal blot 
fortælle os dine ønsker, så 
gør vi alt for at opfylde dem. 
Hurtigt, professionelt og 
interesseret. Og det gælder, 

Hvadenten du skal på 
sportsrejse, holde ferie 
eller på forretningsrejse. 

Alt arrangeres, så du 
undgår spekulationer. 
Hoteller, billetter, 

valuta. Du har 
ret til at forvente 

et fuliservice 

DSB rejsebureau 



50-54 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
l. 500 meter 
5.000 meter 
10.000 meter 
lO. 000 meter hold 

20 km landevej 
20 km hold 

Marathon 
eros s ca.4 km 
Cross hold 

CrOS$ ca.l2 km 
C cos s hold 

100 meter hæk 
300 meter hæk 
3.000 meter forh. 
4 x 100 meter 

x 400 meter 

4 x l. 500 meter 

Længdespring 
Trespring 
HØjdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
l. 500 meter 
5.000 meter 
10.000 meter 
10.000 meter hold 

20 km landevej 
20 km hold 

Marathon 
C ros s c a. 4 km 
Cross ca. 12 km 
100 meter hæk 

li>anske veteran mestre 1989 

Gerhard Kruse Hansen, 38, 
Gerhard Kruse Hansen, 38, 
Gerhard Kruse Hansen, 38, 
Gerhard Kruse Hansen, 38, 
Rudolf 'l'halund,38, 
Rudolf Thalund,38, 
Rudolf Thalund,38, 
København 1 s IF 

Esbjerg AF 
Esbjerg AF 
Esbjerg AF 
Esbjerg AF 
Herning GF 
Herning GF 
Herning GF 

(Georg Olsen,37-Finn Nielsen,39-Poul Kjeldgaard,39) 
Bent Lauridsen, 35, Korsør AK 
SØllerød Nærum IK 
(Peter Otte ,38-Niels 
Henning Poulsen,38, 
Bent Lauridsen,35, 
Holstebro OK 

Klausen Møller, 38-Bjarne Melchiorsen, 39) 
Kolding KFUM 
Korsør AK 

(Bent Sørensen, 39-Aage Fjordside, 39-Benry Christensen, 39) 
Bent Lauridsen,35, Korsør AK 
Holstebro OK 
(Aage Fjordside, 39-Bent 
Viggo Pedersen, 37, 
Jørn Kolind, 37, 
Preben F. Bansen, 37 1 

KØbenhavn' s IF 

SØrensen, 39-Benry Chris tensen t 39) 
Hjørring GF 
HJM, Stevns 
Bagsværd AC 

12,4 
25, l 
54,9 

2.10,5 
4.36,4 

16.30,6 
34.51,5 

1.51.41,1 

1.12,10 
3.48,16 

2.50,16 
14,35 
48,01 

•15, 10 
2.25~50 

15,5 
52,2 

12.00,3 
56,1 

(r, i n n Nielsen, 39-Poul Kjeldgaard, 39-Georg Olsen 1 37-John 
København' s IF 
(Finn Nielsen t 39-Poul Kjeldgaard t 39-Georg Olsen t 31 -John 
Søllerød Nærum IK 
(Bjarne Melchiorsen,39-Niels 
Viggo Pedersen,37 t 

SØrensen, 39) 
4.26,0 

Sørensen, 39) 
19.49,3 

Bjerregård,37) 
5,50 

K.Høller,38-Peter Otte,38-0luf 
Hjørring GF 

Viggo Pedersent37, 
Viggo Pedersen, 37 1 

Kjeld Hvidtfeldt,35, 
Viggo Pedersen, 37, 
Viggo Pedersen,37, 
Finn Ankerstjerne 1 36, 
Carl Friedrichsen,38, 
Viggo Pedersen, 37, 

Henry Andersen, 34, 
Sigfred Jeppesen,31, 
JØrgen Grue Jensen,33t 
Jørgen Grue Jensen,33, 
Jørgen Grue Jensen,33t 
JØrgen Grue Jensen, 33, 
JØrgen Grue Jensen t 33, 
Bagsværd AC 

Hjørring GF 
Hjørring GF 
Stenløse Ølstykke AM 
Hjørring GF 
Hjørring GF 
Glostrup IC 
Frederiksborg IF, Hillerød 
Hjørring GF 

Skive AM 
Randers KFUM 
Aalborg AK 
Aalborg AK 
Aalborg AK 
Aalborg AK 
Aalborg AK 

(JØrgen Poulsen,30-Keld Rasmussen,31-Kell HØgh Sørensen,33) 
JØrgen Grue Jensen, 33 t Aalborg AK 
Aalborg AK 
(Jørgen Grue Jensen, 33-Tage Halkjær, 34-Anker Hansen, 33) 
Jørgen Schulz-Lorentzen,34, Esbjerg Motion 
Keld Thygesen,33, Helsingør Ski- & OK 
Jørgen Schultz-Lorentzen,34, Esbjerg Hotion 
Riber Steenstrup,31, Gentofte IK 

l! ,39 
1,60 
2,80 

11,76 
42,16 
41,80 
15,36 
42,88 

13,3 
29,2 
62, l 

2.30,9 
5.10,1 

17 .14, 7 
36.44,3 

1.51.25,8 

1.16,11 
4.23,40 

3.08,09 
15,31 
49,36 
22,5 
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4 x 100 metet· 

<1 x 400 meter 

4 x 1.500 meter 

Længdespr in'] 
lløjdespr ing 
Stangspring 
Kuglestød 
Dit:>koskast 
llarnmerkast 
Væ<Jlkast 
Spydkd~;t 

10-karnp 

100 meter 
200 meter 
800 mctne 
l. 500 meter 
').000 meter 
lO. 000 rnetee 
10.000 meter hold 

20 km landevej 
20 km hold 

Hat·athon 
eros:; ca.4 km 
Cross hold 

Cro::;s ca. 12 km 
Cross hold 

100 meter hæk 
400 meter hæk 
4 x l. 500 meler 

Længdespring 
'l'respring 
Højdespring 
Slangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
lianuncrkast 
Vægtkast 
Spydkast 

100 meter 
200 meter 
400 melet· 

24 

[F-Sparta 70,!3 
(Georgios Giouldouris,28-JØrgen !1ansen,30-Holger Ørsted,26-Carl 
Christian Pedersen 1 3l) 
Hagsværd AC 4. 42,7 
( Jørg<m Poulsen ,30-Kell Høgh Sørensen, 33-Jørgcn Sinding, 31-Keld 
Rasmussen, 31) 
IF-Sparta, København 22.•15, l 
(Jørgen Borris, 34-llolget· Ørsted, 26··Carl Chr. Petersen, 31-0. S. Andersen, 32) 
Henry Andersen, 34, Skive AM 4, 96 
Henry Andersen,34, Skive AM 1,35 
Heinrich Se l l, 33, Frederiksberg IF 2, 50 
Akse 1 'rhorsager, 33, Nl\.-80 1 Nykøbing F. 11,88 
lleinrich Sell,33, I<'rederiksberg JF 30,26 
Aksel Thot"sager,33, NA-80, Nykøbing F. 3S,26 
Aksel Thorsaget.",33, NA-80, Nykøbing l•'. 14,18 
Riber Steenstrup,31, Gentofte IK 36,10 
Riber Steenstrup,31, GentofteIK 4 .. /86p 
( 14, s-1, 74-8,50-1,29-n ,B/24, s-Jo, 16-1, "/CJ-32, Go-6. 01 , 4 > 

Aage Bisgaard, 28, 
Aage Bingaard,28, 
Egon Nielsen,29, 
Egon Nielsen,29, 
Egon Nielsen 1 29, 
Egon Niclsen,29, 
!K-Olympia, Maribo 

Greve TF 
Greve IF 
Randers KFUM 
Randers KFUH 

Randers KFUM 
Randurs KFUH 

{Erik Hansen, 29-Anders Lønstad, 27-Asger Rasmussen, 29) 
Egon Nielsen,29, Handers KFUM 
!K-Olympia, Haribo 
(Et" i k liansen ,29-Anders LØnstad ,28-Gunnar Andersen, 28) 
Johan I,aigård Jensen,23, Aalborg AK 
Egon N i e l sen, 2q 1 Handers KFUM 
!K-Olympia, Maribo 
(Anders Lønstad, 27-Ni~ A. Petersen, 25-Asger Rasmussen, 29) 
Egon Nielsen,29, Randers KFUM 
!K-Olympia, Haribo 
(Nis A.Petersen,25-Anders 
Poul Lauridsen,29, 

LØnstad, 27-Asger Rasmussen, 29) 
Ballerup AK 
IF-Gullfoss, København 

12,9 
2·1 ,B 

2.30,9 
5.01, l 

17.51 ,<J 
JG. 17,6 

2.15.59,8 

1.21,45 
5.06,2Y 

3.13,50 
15,34 
59,39 

47' 22 
2.58,42 

23,2 
65,B BØrge Syl vest, 27, 

!K-Olympia, Maribo 
(Erik Hansen,29-Asger 
Peter R.Pretzsch,29 1 

Aage Bisgaard,28, 

24.03,~) 

Rasmussen, 29-Gunnar Andersen, 28-1\nders Lønstad, 27) 

Aage Bisgård,28, 
Eddie Jensen ,29 1 

Helmuth Duholm,26, 
Helmuth Ouholm,26, 
Ivan Vaarby Laursen,28, 
Ivan Vaarby Laursen,2il, 
Peter R. Pretzsch, 29, 

Rudolf Allrenkiel, 20, 
Rudolf Ahrenkiel,20, 
Rudolf Ahrenkiel 1 20, 

Gentofte IK 3,81 
Greve IF 
Greve IF 
Rødovre AC 
IF-Sparta, København 
IF-Sparta, København 
Helsingør IF 
Helsingør IF 
Gentofte IK 

Gentofte IK 
Gentofte lK 
Gentofte TK 

9,il7 
1,40 
2,50 

11,27 
46,64 
45,08 
13,84 
37,64 

13,8 
29,3 
68,8 



• * * ~ " 1 o/ ' " ' 

800 meter 
l. 500 meter 
5.000 meter 
lO. 000 meter 
10.000 meter hold 

20 km landevej 
Marathon 
Cross ca.4 km 
Cross hold 

eros s c a. 12 km 
Ct·oss hold 

100 meter hæk 
4 x 100 meter 

x 400 meter 

4 x l. 500 meter 

Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
l. 500 meter 
5.000 meter 
lO. 000 meter 
20 km landevej 
Marathon 
eros s ca. 4 km 
Cross ca. 12 km 
Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 

75-79 år: 

100 meter 
200 meter 
20 km landevej 
Længdespring 
Højdespring 

manske veteran mestre ~ 989 
/l \ ' h: " ' '> ' ' 

Frode Feve l ,21, 
Børge Ransby, 20, 
Børge Ransby, 20, 
Børge Ransby, 20, 
IF-Sparta, KØbenhavn 

IF-Sparta, KØbenhavn 
Søllerød Nærum IK 
Søllerød Nærum IK 
Søllerød Nærum IK 

(Frode Fevel,21-0rla Grue,21-Poul Christensen 1 24) 
Svend Aage Jacobsen,24, Fjerritslev Trim Klub 
Børge Ransby, 20, Søllerød Nærum IK 
John Jacobsen,23 1 IF-Sparta, KØbenhavn 
IF-Sparta, København 
(John Jacobsen ,23-Arne I .Nielsen, 23-0rla Grue,21) 
John Jacobsen, 23, IF-Sparta, København 
IF-Sparta, København 
(John Jacobsen, 23-Arne I. Nielsen 1 23-0r la Grue, 21) 
Frithiof Roslund,21, IK-Ilellas, Roskilde 
IF-Sparta, København 

2.55,0 
5.44' 7 

20.55,8 
42.47,4 

2.29.54,2 

1.29,19 
3.24,24 

18,14 
64,23 

56,18 
3.20,56 

23,9 
75, l 

(Poul Christensen, 24-Frans Andersen 1 18-Frode Fevel, 21-0r la Grue, 21) 
IF-Sparta, København 5.56,5 
(Poul Christensen, 24-Frans Andersen, 18-0rla Grue 1 21-Frode Fevel ,21-) 
H,-sparta, KØbenhavn 27 .11, 2 
(Poul Christensen,24-Frans Andersen,18-0rla Grue,21-Frode Fevel,21) 
Carl Halner,21, IF Gundsømagle-77 
Frithiof Roslund,21, !K-Hellas, Roskilde 
Kristian Kjær ,24, Frederiksberg IF 
Jens Peter Nielsen 1 20, Oppe Sundby Rørbæk IK 
Jens Peter Nielsen,20, Oppe Sundby Rørbæk IK 
Heinrich Hjorth,21 1 Vejle IF 
Carl Halner 1 2l 1 IF Gundsømagle-77 

Poul Doc Andersen,!? 1 

Poul Doc Andersen,!?, 
Ahlmann Nielsen, 16, 
Erik Simonsen, 17 l 
Thomas Sieg,19, 
Thomas Sieg, 19, 
Aage Vendelbo 1 l5 1 

'l'homas Sieg.19, 
Aage Vendelbo, 15, 
Holger Riise,19, 
Holger Riise,l9, 
Børge Bark la j, 18, 
Børge Bark la j, 18 1 

Peter L Jensen, 16, 
Elmer Sørensen, 17 1 

Poul Doc Andersen, 17, 
Elmer Sørensen, 17, 
Elmer SØrensen, 17, 
Ahlmann Nielsen, 16 1 

Ejnar Bech,l3, 
Ejnar Bech,13, 
Ejner Larsen,12, 
Ejnar Bech, 13, 
Ejnar Bech,13, 

Odense GF 
Odense GF 
Esbjerg Hotion 
Aalborg FF 
Skive AM 
Skive AM 
SØllerød Nærum IK 
Skive AM 
Søllerød Nærum IK 
Randers Freja Hotion 
Randers Freja Motion 
Ben Hur, KØbenhavn 
Ben Hur, København 
Frederiksberg IF 
Herning GF 
Odense GF 
Herning GF 
Herning GF 
Esbjerg Motion 

Viborg AM 
Viborg AM 
Aalborg AK 
Viborg AM 
Viborg AM 

4,08 
1,25 

10,97 
32,38 
31,56 
lO, 75 
31,06 

15,6 
34' 3 
81' 2 

3.26,1 
6.00, 7 

21.49,9 
54.21,40 

1.40,01 
4.43,33 

20,52 
66,02 

2,88 
6,34 
l ,20 
9,44 

24,90 
28,50 
8,03 

24,78 

15,4 
43,9 

1.55,58 
3, 73 
l, lO 
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Kuglestød 
Diskoskast 
Hatrunerkast 
Spydkast 

30-34 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
l. 500 meter 
5.000 meter 
lO. 000 meter 
20 km landevej 
Marathon 
Cross ca.8 km 
Cross hold 
100 meter hæk 
4 x 100 meter 

Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 

35-39 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1.500 meter 
20 km landevej 
20 km hold 

Marathon 
C ros s c a. 8 km 
100 meter hæk 
4 x 400 meter 

Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

40-44 år: 

100 meter 
200 meter 

26 

Christian Landtreter ,12, Aabenraa TG 
Chrislian Landtreter, 12, Aabenraa TG 
Christian Landtreter, 12, Aabenraa TG 
Tb Hasmussen, 13, 

Lene Demsitz,59, 
Anna Christoffersen,SS, 
Ulla Busk,SS, 
Susanne Edle v, 59, 
Marianne Ibsen, 57, 
Harianne Ibsen, 57, 
Birgitte Olsen, 57, 
Birgitte Olsen,57, 
Con n le Storm, 57, 
Anne Karin Duus ,59, 

nanders Rea) Alletik 

IF-Sparta, København 
lljørring GF 
Amager IF 
Odense GF 
Blovstrød-Løverne 
Blovstrød-Løverne 
!K-Olympia, Maribo 
!K-Olympia, Maribo 
Nord/'l'rim 
Odense GF 

(Anne Karin Duus, 59-Sonja Jensen,55-Susanne Jørgensen, 59) 
Susanne Nielsen ,59, Hvidovre IF 
IF-Sparta, København 
(Lisbet Fehrenkamp ,59-Lisbeth Larsen, 57-
Lisbeth Pedersen, 55-Lene Dem si t z, 59) 

Lisbet Fehrenkamp,59, H'-Sparta, KØbenhavn 
Lisbeth Pedersen, 55, IF-SpaL·ta, KØbenhavn 
Lisbeth Pedersen, 55; IF-Sparta, København 
Liselotte Hansen,S8, NA-80, Nykøbing F. 
Benthe Holm,59, !K-Viking, RØnne 

Anne Elbæk,5L 
Hanna Tese h, 51, 
Birgitte Jennes,S3, 
Anne M.Christensen; 50, 
Vibeke Lauman n, 53, 
Vibeke Laumann,53, 
Ikast AM 
(Bente Jensen,SO-IHlen 
Eva Christensen,54, 
Mette Werth,53, 
Lone Jensen, .)O, 
Hvidovre IF 

Aalborg AK 
Freja, Odense 
Trongården IF, Lyngby 
Bagsværd AC 
Blovstrød-Løverne 
Blovstrød-Løverne 

Thorndahl,SO-Poula Jensen,SO) 
Aalborg AK 
Kalundborg IF 
AK-Brøndby 

(Kirsten Bjørklund, 44-Annelise Danun Olesen, 42-
Anette Christensen,49-Vivian GrØnfeldt, 54) 

Lone Jensen,SO, AK-Brøndby 
Lone Jensen,50, AK-Brøndby 
Hanne Hen r i k sen, 53, Hundested AF 
Lone Hededam,52, Freja, Odense 
Anne El bæk, 51, Aalborg AK 
Lone Jensen,SO, AK-Brøndby 
( 17,3-6,95-1,45-29,7/4,53-24,58-3.17' 3) 

Inge Faldager,48, 
Vivi Wilhjelm,47, 

Greve IF 
Amager IF 

8,60 
25,00 
2'1 ,OB 
2~ ,44 

12,0 
28,5 
61,4 

2. 38,7 
5.04 ,2 

18.37 '7 
38.43,4 
l. 23' 07 
3.26,24 

J] ,34 
1.45,58 

18,0 
55,6 

5,00 
l' 58 

13,34 
46,94 
36,66 

13,4 
29,0 
57,3 

2.40,2 
s. 19,4 
1.24,52 
5.08,53 

4.02,31 
32,03 
17,4 

4. 31 '7 

4,66 
l ,45 

10,96 
36,74 
26,60 

3 ."/86p 

13,2 
27,3 
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400 meter 
800 meter 
1.500 meter 
5.000 meter 
10.000 meter 
20 km landevej 
20 kl11 hold 

Marathon 
Cross ca.8 km 
Cross hold 

4 x 100 meter 

4 >< 400 meter 

Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 

45-49 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1.500 meter 
5.000 meter 
10.000 meter 
20 km landevej 
Marathon 
Cross ca.S km 
80 meter hæk 
4 x 1.500 meter 

Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 

50-54 lir: 

100 meter 
400 meter 
800 meter 
l. 500 meter 
5.000 meter 
10.000 meter 
20 km landevej 
20 km hold 

Marathon 

'd "' ""; ,._' 1 ;JG~;t~~Y"' +'1?/;v\:'; ; ;,; ,Y/J ; v i' 

Ingerlise V .Jensen,49, 
Ingerlise V. Jensen, 49, 
Lone Gilg,45, 
Ulla Ludvig,49, 
Ulla Ludvig,49, 

Viborg AM 
Viborg AM 
Blovstrød-Løverne 

62,9 
2.26,0 
5.07 ,7 

18.37,3 
39.26,3 

Ella Grimm,47, 
Holstebro OK 
(Bente Ingvardsen,49-Dorthe 
Dorte Vincents,46, 

!F-Langgarverne, Hillerød 
!F-Langgarverne, Hillerød 
IF-Langgarverne, Hillerød 1.22,13 

5.10,19 
Vestergaard,45) Vincents, 46-Anne Mar i e 

Holstebro OK 
Blovstrød-Løverne Lone Gilg,45, 

Blovstrød-Løverne 
(Lone Gilg,45-Anita Idoff ,47-Kirsten Hvidtved,47) 
Hvidovre IF 
(Kirsten Bjørklund, 44-Marianne Søderberg ,46-
Annelise Damm Olesen,42-Anette Christensen,49) 

IF-Langgarverne, Hillerød 
(Lone Nielsen,48-Tove Nielsen,42-
Birte Kreilgaard,40-Ulla Ludvig,49) 

Vivi Wilhjelm,47 l Amager IF 
Inge Faldager, 48, Greve !F 
Inge Faldager ,48, Greve !F 
Inge Faldager ,48, Greve IF 
Lilli Christensen,48, AK-Brøndby 

Menja Stapelfeld,42, 
Menja Stapelfeld,42, 
Menja Stapelfeld,42, 
Menja Stapelfeld,42, 
Rigmor Østerlund,43, 
Rigmor Østerlund,43, 
Rigmor Østerlund,43, 
Bodil Christensen,41, 
Ebba Sørensen, 44, 
Ester Kristensen,41, 
Annelise Darnm Olesen, 42, 
IF-Langgarverne, Hillerød 

Esbjerg AF 
Esbjerg AF 
Esbjerg AF 
Esbjerg AF 
Vejle IF 
Vejle IF 
Vejle IF 
Taulov Motion 
HJM-Odder 
Vejle IF 
Hvidovre IF 

(Annelise Hansen,42-Elly Larsen,39-Tove Nielsen 142-Birthe 
Kirsten Onsberg, 44, Hvide Sande KFUM 
Margrethe Jensen,41, !K-Olympia, Maribo 
Nina Fahnøe,42, Frederiksberg IF 
Kirsten Onsberg,44, Hvide Sande KFUM 
Margrethe Jensen,41, !K-Olympia, Maribo 

Bente Mogensen,39, 
Ann Y.Bansen,361 
Hanne Svarre Nielsen,38, 
Hanne Svarre Nielsen,38, 
Lise Espersen, 39, 
Karen M. Bjerregård 1 38, 
Karen M.Bjerregård,38, 
Aalborg AK 

Freja, Odense 
Ballerup AK 
Blovstrød-LØverne 
Blovstrød-Løverne 
KØge G- & IF 
SØllerød Nærum IK 
SØllerød Nærum IK 

3.58,47 
33,32 

1.45,15 

57,6 

4.49,2 

4,60 
1,50 

10,10 
36,88 
30,12 

13,5 
28,1 
62,5 

2.28,8 
5.10,2 

18.44,0 
39.32,9 
1.28,63 
3.23,04 

37,03 
12,8 

24.04,2 
Kreilgård,49) 

4,24 
1,40 
9,81 

27' 12 
28,02 

14,4 
88,4 

2.37 ,O 
5.23,5 

19.57,0 
40.14,9 

1.23,04 
4.56,14 

{Inga Sand Christensen,38-Anne 
Karen M.Bjerregård,38, 

Lise Larsen,37-Else Dam Larsen,38) 
SØllerød Nærum IK 3.09,35 
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C ros s c a. 8 km 
Cross hold 

Længdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 

55-59 år: 

100 meter 
1.500 meter 
20 ktn landevej 
Marathon 
Cross ca.8 km 
Længdespring 
Diskoskast 

60-64 år: 

1. 500 meter 
20 km landevej 
Cross ca.8 km 
Diskoskast 

65-69 år: 

l. 500 meter 
20 km landevej 
Cross ca.S km 
Længdespring 
Højdespring 
Spydkast 

Veteranturner ingen: 

Kvinder 
Mænd/Kv inder 

28 

Hanne Svarre Ni e l sen, 38, Blovstrød-Løverne 36,43 
1.58,25 Aalborg 1\K 

(Inga Sand Christensen, 38-Anne-Lise Larsen, 37-Else Dam Larsen, 38) 
Kirsten Abshagen, 38, IF-Sparta, København 3,49 

9,47 
32,54 
30,86 

Kamma R.Jensen,37, Aalborg FF 
Karruna R.Jensen,37, Aalborg FF 
Kamma R.Jensen,37, Aalborg FF 

Amy Bengtsson, 34, 
Joan Bruun, 30, 
Else Mej lby, 32, 
Hildegard Rasmussen,31, 
Hildegard Rasmussen,31, 
Jytte Gyldenlev,33 
Verny Falkeborg,34, 

Edith Jensen,28, 
Freja Christiansen,25, 
Jytte Jørgensen,26, 
Mary Henriksen, 29, 

Anna Nielsen,20, 
Elna Borregård, 21, 
Ruth Jensen,21, 
Edith Kjær Jacobsen, 24, 
Edith Kjær Jacobsen,24, 
Edith Kjær Jacobsen,24, 

Aalborg Atletik Klub 
Greve IF 

Arnager IF 
Blovstrød-Løverne 
IF-Sparta 
Odense GF 
Odense GF 
IF-Sparta 
SAS, Tårnby 

Blovstrød-Løverne 
!F-Langgarverne, Uillerød 
Odense GF 
Frederiksberg IF 

Frederiksberg IF 
Fjerritslev Trim Klub 
Svendborg GF 
SJIS, ~·årnby 

SAS, Tårnby 
SAS, Tårnby 

15,2 
7.27' 7 
1.49,08 
4.00,04 

41' 12 
3,56 

28,34 

7.59,9 
1.57,15 

45,16 
14,58 

10.51,2 
1.52,02 

58,53 
2,91 
0,95 

18,14 

5.296,89p 
8. 744,97p 

Trænings- og kursusophold 

4 fodbold-græsbaner 
8-10 håndboldbaner 
2 volleyball-baner 
l basketball-græsbane 
Atletikstadion med 
360m løbebane og 
3 springgrave 

Håndbold/fodboldbane 
2 basketbaner (træning) 
4 volleyball-baner 
8 badmintonbaner 
6 shorttennisbaner 
l tennisbane 
2 minihåndboldbaner 

Teori· og mødelokaler med TY/\ ideo ogA\"midler Indk•anering på 4·6 sengs værelser 
m/Jwilemøbler. Fuld forplejning. deh·is forplejning, uden forplejning. 
Centret har åbent hele året. - Ring eller skriv, og få tilsendt vores prlsbrochure. 



60 meter 
800 meter 
3.000 meter 
60 meter hæk 
Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
6-kamp 

60 meter 
800 meter 
3.000 meter 
60 meter hæk 
Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
7-kamp 

Britt Hansen,61, IF-Sparta, KØbenhavn 
Ane Skak, 71, Viby IF 
Trine Birch Pedersen, 66, Frederiksberg IF 
Charlotte Petersen,67, IF-Sparta, KØbenhavn 
Janne S.Jørgensen,66, AK-Brøndby 
Lone Pleth,66, IF-Sparta, København 
Vivian Krafft,66, TrongArden IF, Lyngby 
Anette Jensen,66, AK-Brøndby 
(9' 01-1,61-11,83-7 '98-5 ,86-2. 30' 7) 

Christian Trajkovski,65, IF-Sparta, KØbenhavn 
Jan Flemming Nielsen,63, Hvidovre IF 
Thomas SØrensen,63, IF-Sparta, København 
Bogdan Deoniziak,68, Viby IF 
Mattias sunneborn, 70, Sverige 
Pierre Andersson,67, Sverige 
Gisle Ellingsen,65, Norge 
Kenneth Kapsch,66, IF-Sparta, København 
Jan Anders Sørensen, 66, Trongården IF 
Lars Warming,63, Århus 1900 
( 7' 15-7,03-12 '91-1 '90-8, 37-4,60-2.53,6) 

RØNDE H LE 

7' 76 
2.16,00 
9.29,42 

8,88 
5,98 
l, 74 

12,88 
4. 574p 

6,98 
1.59,16 
8.32,61 

8,19 
7,39 

15,29 
2,22 
5,12 

16,41 
5.436p 

Idrætslederuddannelse 
i håndbold, fodbold, 
badminton, volleyball og 
basketball samt en 
række idrætsdiscipliner. 

Folkehøjskole med kreative og 
musiske fag, socialpædagogik 
og forberedelse til sygepleje. 
Mange valgfag. 
Kursus: aug.-dec., nov.-maj og 
jan.-maj. 
Program sendes gerne. 
Tlf. 86 3719 55. 
Skolevej 2, 8410 Rønde. 

Lis og Henning Nørhøj 

RØNDE HØJSKOLE og UNGDOMSSKOLE. SKOLEVEJ 2. 8410 RØNDE 
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MITSUBISHI MITSUBISHI MITSUBISHI MITSUBISHI MITSUBISHI MITSUBISHI MITSUBISHI MITSUBISHI MITSUBISHI 

itsubishi Colt forener høj klassisk kvalitet med moderne design -og så 
kan denne Ditlige japaner holde til nogel Vi giver en fabriksgaranti 
i særklasse: 3 år eller 100.000 km på alle mekaniske dele. En garanti 
der naturligvis folger bilen, også hvis den handles som brugtbil 
inden for garantiperioden. 
Karrosseriet er opbygget af specialstAI, og alle dets vitale dele er galva­

niserede- det holder nemlig længere, så vi løber ikke den store risiko ved at 
give 6 års anti-rustgaranti. Colt It/s i 3 udga~~<r tit 

Oven i alt dette nyder du som Mitsubishi-ejer godt pris6 fro 

af lnter-Euro Service; service ud over alle grænser. 119.895; 
MITSUBISHI txcl.ltu omk. 

COLT 

IIIIIIIIIIIII VERDENS FlllTIGSTE JAPANER 
MMC AIJIOMOBILER DANMARK AIS • et sebUb i Bohnstedt·Petersen koncernen. 

THUHOE l KRISTENSEN 

30 

''Dens kvalitet retfærdiggør en 
langt større udbredelse 

end bilen har i ojeblikket. '' 

MITSUBISHI 
MOIORS 

FD.\Is biltest nr 841. 
bragt i Motor 



UNGDOHSKESTERSKABER: 

Piger 17 - 18 år: 

60 meter 
300 meter 
l. 500 meter 
60 meter hæk 
Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 

Bibi S.Andreasen, 72, 
Helle Skau, 71, 
Mette Kvist, 72, 
Ane Skak, 71, 
Lisbeth Bertelsen, 71, 
Maj Grevy, 72, 
H e id i Sørensen, 71, 

Uofficielt mesterskab: 

4-kamp 

Drenge 17 - 18 år: 

60 meter 

300 meter 
l. 500 meter 
60 meter hæk 
Længdespring 
•rrespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 

Mette Jensen, 72, 
(serie ????) 

Anders Let h Møller, 71, 
Morten Nørgård, 71, 
Jakob Møller Jensen, 71, 
Jakob Møller Jensen, 71, 
Helge Julius, 71, 
Kim Elgård, 71, 
Jacob Loiborg, 71, 
Rune Espenhein, 71, 
Sverre P.Vange, 71, 
Rune Espenhein, 71, 

Uofficielt mesterskab: 

S-kamp Svend Hvidsten U anse n, 71, 
( 9,08-3' 25-9' 25-1 '90-2. 51' 7) 

ANDERSEN PRIORGÅRDEN 3 

IF-Sparta, København 
IK-Holstebro 
Aalborg FF 
Viby U' 
Aalestrup GF 
Glostrup IC 
Fremad, Holbæk 

Atletlea, Horsens 

Haderslev IF 
Herning GF 
Trongården IF, Lyngby 
Trongården IF, Lyngby 
Aarhus GF 
Århus 1900 
Bagsværd AC 
Bagsværd AC 
Trongården IF, Lyngby 
Badgsværd AC 

Svendborg GF 

7,96 
45,0 

5.01,0 
9,18 
5,69 
l ,65 

11,00 

2. 257p 

7,24 
7,24 

39,4 
4.07' 7 

8,55 
6,60 

13,76 
1,95 
4, lO 

13,87 

3 .049p 
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Piger 15 - 16 år: 

60 meter 
300 meter 
l. 500 meter 
60 meler hæk 
Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 

Drenge 15-16 år: 

60 meler 
300 meter 
l. 500 meter 
60 meter hæk 
Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kugleslød 

Dorthe Jensen, 73, 
Dorte Damsgård, 74, 
Helle Ø.Thomassen, 73, 
Christina Holm, 74, 
Dorthe Jensen,73, 
Dorte Damsgård 1 7 4 1 

Ann Kristin Rasmussen, 73, 

Steen Hou Mortensen, 7 3 1 

Jacob Kunst, 74, 
Steven B. Hansen, 73, 
Lasse Ringhof er, 73, 
Jacob Skriver,73, 
Hans Brunt t, 73, 
Jacob Kunst,74, 
Anders Laursen 1 13, 
Finn Jacobsen, 73, 

Uofficielt mesterskab: 

5-kamp Casper Rolsted, 73, 
(9' 5-3,40-12,28-1,80-3.12 ,5) 

~n NORDJYLLANDS 
~~ IDRÆTSHØJSKOLE 

Aalborg FF 
Sæby Ik-80 
Randers Real Atletik 
Aalborg FF 
Aalborg ~·F 

Sæby IK-80 
Aalborg FF 

Randers Real Atletik 
Silkeborg AK-77 
Århus 1900 
Hvidovre IF 
Aarhus GF 
Fredericia AK-63 
Silkeborg AK-77 
Fredericia AK-63 
Hjorten, Hørsholm 

IK-Hellas, Roskilde 

7,86 
45,0 

4 .49,8 
8,83 
5,57 
1,65 

10,96 

7,39 
39,5 

4.21,5 
9,03 
6,25 

13,27 
1,90 
3,50 

13,92 

2 .845p 

. Danmarks nyeste idrætshøjskole med samvær· uddannelse· gymnastik· boldspil· 
atletik. badminton· svømning· handicapidræt· friluftsliv· sanq/musik ·folkedans 
m.m. (' '· _ 

16 uger: sept.-dec. 
20 uger: jan.·juni. 

1
,; 

• 36 uger: sepl.·juni. •' .. 

.t~1 NORDJYLLANDS IDRÆTSHØJSKOLE 
'POSTBOX 173 • 9700 BRØNDERSLEV • TELEFON 98 82 53 00 
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Pilegaardens mælk er uhomogeniseret 
og garanteret frisk. 
Malkedøgn = tappedøgn. 
Køer som leverer m~lk til Pilegården, 
får hver dag spormineraler og fodres 
udelukkende med dansk fremstillet 
foder. 
Mælken omrystes og drikkes kold. 
Mælk er ny energi. 
Ring til Pilegården 65 31 1 O 79 
og hør nærmere. 



D.Guldbcr<], IF-Sparta, højt placeret verdens-
ranglisterne på 1.500 m, mest 800 m på hjemmebanen - når han endelig løber her. 
Ved dette års DM vandt han sit 3. danske mesterskab på denne distance. Arhus 
1900's 400 m mester, Niels-Ole Lindberg, var overraskende i stand til at presse 
spartaneren. 



100m 10,49 Florens Griffith-Joyner, 59, USA Indlanapol is 17.07.88 
200m 21,34 Florens Griffi th-Joyner, 59 ,USA Seoul 29.09.88 
400 m 47,60 Marita Kock, 57, DDR Canberra 06.10.85 
800 m 1.53,28 Jarmila Kratochilova ,51, CSSR HUnehen 26.07.83 
1.500 m 3.52,47 Tatyana Kazanklno, 51, SSSR ZUrich 13.08.80 
l mile 4.15,61 Paula Ivan ,63, Rumænien Nice 10.07.89 
2.000 m 5.28,69 Marielea Puica,SO, Runænien London 11.07.86 
3.000 m 8.22,62 Tatyana Kazankina,Sl, SSSR Lenlograd 26.08.84 
5.000 m 14.37,33 Ingrid Kristiansen,56, Norge Stockholm 05.08.86 
10.000 m 30.13,74 Ingrid Kristiansen, 56, Norge Oslo 05.07.86 
l time 16,99lm Agnes /)ze-Sipka, 54, Ungarn Szombathely 16.10.88 
20.000 m 1.10.56,6 Agnes 5ze-Sipka,54, Ungarn Szombathely 16.10.88 
25.000 m 1.29,30 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 22.04.88 
30.000 m 1.49,06 Karolina Szabo, 61, Ungarn Budapest 22.04.88 
100 m hæk 12,21 Yardanka Donkova,61, Bulgarien Stara Zagora 20.08.88 
400 m hæk 52,94 Marina Stepanova,SO, SSSR Tashkent 17.09.86 
4 x 100 m 41,37 DDR, Silke Gladisch,54-Sahine Rieger,63-

Ingrid Auerswald,57-Marlies G<>hr ,58, Canbera 06.10.85 
x 200 m l. 28,15 DDR, Marlis G0hr,58-Romy Mliller,SB-

BMrbel WOckel,SS-Marita Kock,57, Jena 08.09.80 
x 400 m 3.15,18 SSSR, Tatyana Ledovskaya,66-0lga Nazarova,65-

Maria Pinigina,SS- Olga Bryzgina,63, Seoul 01.10.88 
x 800 m 7.50,17 SSSR, Nedechda Olizarenko,53-Lyudmila Gurina,57-

Lyudmila Borisova,59-
Irina Podyalovskaya, 59, 

5.000 m gang 20.45,32 Karry Saxby, 65, Australien 
10.000 m gang 42.39,2 Ileana Salvador,62, Italien 
Længdespring 7,52 Galina Chistyakova,62, SSSR 
Højdespring 2,09 stefka Kostadinova, 65, Bulgarien 
Kuglestød 22,63 Natali Lisowskaya, 62, SSSR 
Diskoskast 76,80 Gabriele Reinsch,63, DDR 
Spydkast 80,00 Petra Felke,59, DDR 

"7-kamp 7 .29lp Jackie Joyner-Kersee,62, USA 
( 12,69-1,86-15' 80-22' 56/7' 27-45,66-2.08,51) 

Uofficielle yerdensrekorder: 

200 meter hæk 25,7 
Trespring 14,52 
Stangspring 3, 75 
Hanunerkast 61,96 

ISH 
HOTEL 
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Pamela Ryan, Australien 
Galina Chistyakova,62, SSSR 
Zhang Chunzhen, Kina 
Larissa Baranova,61, SSSR 

Specialpris 
til O.A. F. 

Ishøj Nørregade 1 • 2635 Ishøj 
Tlf. 43 5412 33 

Telefax 43 54 02 43 

Moskva 05.08.84 
Perth 27.03.88 
Rom 17.06.89 
Leningrad 11.06.88 
Rom 30.08.87 
Moskva 07.06.87 
Neubrandenburg 09.07.88 
Potsdam 09.08.88 
Seoul 23.-24.09.88 

Melbourne 25.11. 71 
Stockholm 03.07.89 
Nanjing 10.06.88 
Adler 16.02.90 

ISHØJ 
HOTEL 
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100 m 9,92 Carl Lewis,61, USA Seoul 24.09,88 
200 m *19,72 Pietro Mennea,52, Italien Mexico City 12.09. 79 
400 m 43,29 Harry Reynolds,64, USA ZUrich 17.08.88 
800 m 1.41,73 Sebastian Coe,56, GB Firenze 10.06.81 
1.000 m 2.12,18 Sebastian Coe, 56, GB Oslo 11.07.81 
1. 500 m 3.29,46 Said Aouita,60, Marokko Berlin w. 23.08.85 
l mile 3.46,32 Steve Cram,60, GB Oslo 27.07.85 
2.000 m 4.50,81 Said Aouita,60, Marokko Paris 16.07.87 
3.000 m 7.29,45 Said Auuita,GO, Marokko Ko l n 20.08.89 
5.000 m 12.58,39 Said Aouita,60, Marokko Rom 22.07.87 
10.000 m 27.08,23 Arturo Barrlos,63, Mexico Berlin v. 18.08.89 
l time 20,944 m Jos Hermanns, 50, Holland Papendal 01.05.76 
20.000 m 57.24.2 Jos Hennanns, 50, Holland Papendal Ol. OS. 76 
25.000 m 1.13.55,8 Toshihiko Seko,56, Japan Christchurch 22.03.81 
30.000 m 1.29.18,8 Toshihiko Seko,56, Japan Christchurch 22.03.81 
110 m hæk 12,92 Roger Kingdom,62, USA ZUrich 16.08.89 
400 m hæk 47,02 Edwin Moses,SS, USA Koblenz 31.08.83 
3000 m forh. 8.05,35 Peter Koech,58, Kenya Stockholm 03.07.89 
4 x 100 m 37,83 USA, Sam Graddy,64-Ron Brown,61-

Calvin Smith,61-Carl Lewis,Gl, Los Angeles 11.08.84 
x 200 m 1.19,38 santa Monica TS, Leroy Burrel,67-Carl Lew-

is,61-Floyd Heard,66-Danny· Everett,66, Koblenz 23.08.89 
x 400 m *2.56,16 USA,Vlncent E.Matthews,47-Ronald J.Freemann,47-

George L.James,47-Lee E.Evans,47, Mexico City 20.10.68 
x 880 m 7.03,89 GB, Peter Elllott,62-Garry Cook,58-

Steve Cram,60-Sebastlan Coe,56, London 30.08.82 
x l. so o m 14.38,8 BRD, Thomas Wessinghage,52-Harald Hudak,57-

Michael Ledere r, 55-Karl r-·leschen, 55, Ko l n 18.08. 77 
20.000 m gang 1.18.40,0 Ernesto Canto,S9, Mexico Fan a 05.05.84 
30. 000 m gang 2.07.59,8 Jose Marin,60, Spanien Barcelona 08.04.84 
50. 000 m gang 3.41.38,4 Raul Gonzales, 52, Mexico Fan a 25.05.79 
Længdespring *8,90 Bob Beamon,46, USA Mexico City 18.10.68 
'l'respring 17,97 Willie Banks,56, USA Indianapolis 16.06.85 
Højdespring 2,44 Ja v i er Sotomayor, 6 7, Cuba San Juan 29.07.89 
Stangspring 6,06 Sergey Bubka,63, SSSR Nice 10.07.88 
Kuglestød 23,06 Ulf Tinunermann,62, DDR Han i a 22.05.88 
Diskoskast 74,08 JUrgen Schult,60, DDR Neubrandenburg 06.06.86 
Hammerkast 86,74 Yuriy Sedych,55, SSSR Stuttgart 30.08.86 
Spydkast 87,66 Jan Zelezny, 66, CSSR Nitra 31.05.86 
!O-kamp 8.847p Daley Thompson,SB, GB Los Angeles 08.-09.08.84 

( 10,44-8,01-15' 72-2' 03-46,97/14' 33-46,56-5,00-65,24-4.35,00) 

Bemærk: 

Rekorder mærket* er opnået i mere end 1.000 meters hØjde over havets overflade, bedste 
resultat disse øvelser opnået under denne hØjde er fØlgende: 

200 m 19,75 
19,75 

Længdespring 8, 79 
4 x 400 m 2.56,16 

Carl Lewis,61, USA Indianapolls 21.06.83 
Joe Deloach,67, USA Seoul 28.09.88 
Carl Lewis,61, USA Indianapolis 21.06.83 
USA, Danny Everett,66-Steve Lewis,69-
Kevin Robinzine,66-Harry Reynolds,64, Seoul 01.10.88 

FALCK's REDNINGSKORPS 
BORNHOLM 
Tlf. 53 95 18 08 
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100 llJ 

200 m 

400 m 
800 m 
1.500 m 
l mile 
2.000 m 

3.000 m 
5.000 m 
10.000 m 
l time 
20.000 m 
25.000 m 
30.000 m 
100 m hæk 
400 m hæk 
4 x 100 m 

x 200 m 

x 400 m 

4 x 800 m 

5.000 m gang 
10.000 m gang 
Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

10,81 Marlis G0hr,58, DDR Berlin Ø. 
21,71 Marita Kock,57, DDR Karl Marx Studt 

08.06.83 
10.06. 79 
21.07.84 
29.06.86 
29.08.86 
06.10.85 
26.07.83 
13.08.80 
10.07.89 
11.07.86 
26.08.84 
os .08 .86 
05.07.86 
16.10.88 
16.10.88 
22.04.88 
22.04.88 
20.08.88 
17.09.86 

21,71 Marita Kock,57, DDR Postdam 
21,71 Heike Dreschler,64, DDR Jena 
21,71 Heike Dreschler,64, DDH Stuttgart 
47,60 Marita Kock,57, DDR Canberra 
l. 53,28 Jarmila Kratochilova, 51, CSSR MUnchen 
3.52,47 Tatyana Kazankina,Sl, SSSR ZUrich 
4.15,61 Paula Ivan,63, Rumænien Nice 
5.28,69 Marielea Puica,SO, Rumænien London 
8.22,62 Tatyana Kazankina,Sl, SSSR Leningrad 
14.37,33 Ingrid Kristiansen,56, Norge Stockholm 
30.13,74 Ingrid Kristiansen,56, Norge Oslo 
16. 99lm Agnes Oze-Sipka, 54, Ungarn Szombathely 
1.10.56,6 Agnes Oze-Sipka,54 1 Ungarn Szombathely 
1.29,30 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 
1.49,06 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 
12,21 Yardanka Donkova,61, Bulgarien Stara Zagora 
52,94 Marina Stepanova, 50, SSSR Tashkent 
41,37 DDR, Silke Gladisch, 54-Sabine Rieger, 63-

Ingrid Auerswald,57-Marlies GOhr ,58, Canbera 
1.28,15 DDR, Marlis Gohr,58-Rorny Milller,58-

Barbel WOckel,55-Marita Kock,57, Jena 
3 .15, 18 SSSR, Tatyana Ledovskaya,66-0lga Nazarova,65-

Maria Pinigina,58- Olga Bryzgina,63, Seoul 
7.50,17 SSSR, Nedechda Olizarenko,53-Lyudmila 

Gurina, 57-Lyudmila Borisova, 59,-
Irina Podyalovskaya,59, Moskva 

20.50,03 Ileana S.:ilvador,62, Italien Macerala 
42.39,2 m Ileana Salvador,62, Italien Rom 
7,52 Galina Chistyakova,62, SSSR Len.ingrad 
2,09 Stefka Kostadinova,65, Bulgarien Rom 
22,63 Natali Lisowskaja,62, SSSR Moskva 
76,80 Gabriele Reinsch,63, DDR Neubrandenburg 
80,00 Petra Felke,59, DDR Potsdam 
7 .007p Larissa Nikitina,65, SSSR Brjansk 

( 13,40-1,89-16,45-23' 97/6,73-53 '94-2 .15' 31) 

06 .lO .8G 

08.09.80 

01.10.88 

05.08.84 
06.09.89 
17.06.89 
11.06.88 
30.08.87 
07.06.87 
09.07.88 
09.08.88 

10.-11.06.89 

Uofficielle europarekorder: 

•rrespring 
Hammerkast 

38 

14,52 
61,96 

Galina Chistyakova,62, 
Larissa naranova,6), 

SSSR 
SSSR 

Stockholm 
Adler 

03.07.89 
16.02.90 

[Q)~IfB~~©~u !Ji!JJ, Nørremarken l, 6280 Højer 
f. 74 78 29 93 (Bil-tlf. 30 74 19 93) 
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100 m 9,97 Linford Christie,60, GB Seoul 
200 m *19, 72 Pietro Mennea,52, Italien Mexico City 
400 m 44,33 Thornas Sch6nlebe,65, DDR Rom 
800 m 1.41, 73 Sebastian Coe, 56, GB Firenze 
1.000 m 2.12,18 Sebastian Coe,56, GB Oslo 
l. 500 m 3.29,67 Steve Cram,60, GB Nice 
l mile 3.46,32 Steve C ram, 60, GB Oslo 
2.000 m 4.51,39 Steve Cram, 60, GB Budapest 
3.000 m 7.32,79 Dave Moorcroft 153, GB London 
5.000 m 13.00,41 Dave Moorcroft, 53, GB Oslo 
10.000 m 27.13,81 Fernando Marnede, 51 1 Portugal Stockholm 
l time 20.944 m Jos Hermanns 1 50, Holland Papendal 
20.000 m 57.24,2 Jos Hermanns 1 50, Holland Papendal 
25.000 m 1.14.16,8 Pekka Pl:iivl:iinttil49, Finland Oulo 
30.000 m 1.31.30,4 Jim Adler, 40, GB London 
110 m hæk * 13,11 Colin Jackson,67, GB Sestriere 
400 m hæk 47,48 Harald Schmid, 57, BRO Athen 

47,48 Harald Schrnid, 57, BRO Rom 
3000 m forh. 8.07,62 Joseph Mahmoud, 55, Frankrig BrUxelles 
4 x 100 m 38,02 SSSR, Aleksandr Yevgnyev,61-Viktor Bryzgin,62-

Vladimir Muravyov, 59-Vladimir Krylov ,64, Rom 
4 x 200m 1.21,10 Italien, Stefano Till i, 62-Carlo 

Simlona to, 61-Giovani Bongiorno, 56-
Pietro Mennea,52, Cagliari 

x 400 m 2. 58,86 GB, Kriss Akabusi,58-0erek Redmond,GS-
ROger Black, 66- Ph il Brown, 62, Rom 

x 880 m 7.03,89 GB, Peter Elliott,62-Garry Cook,SS-
Steve Cram,GO-Sebastian Coe,S6, London 

4 " l. 500 m 14.38,8 BRD, Thornas Wessinghage,52-Harald Hudak,S7-
Michael Lederer,SS-Karl Fleschen,SS, K<lln 

20.000 m gang 1.19.22,5 Aleksey Pershin, 62, SSSR Bergen 
2 timers gang 28.165 m Jose Marin,60, Spanien Barcelona 
30.000 m gang 2.07.59,8 Jose Marin,60, Spanien Barcelona 
50.000 m gang 3.48.59,0 Vladimir Resajev,SO, SSSR Bergen 
I..ængdespr ing *8,86 Robert Emmiyan,65, SSSR Tsakhadzor 
Trespring 17,92 Khristo Markov,65, Bulgarien Rom 
Højdespring 2,42 Patrik Sj<lberg,65, Sverige Stockholm 

2,42 Carlo Thr~nhardt,S?, BRO Berlin v. 
Stangspring 6,06 Sergey Bubka, 63, SSSR Nice 
KuglestØd 23,06 Ulf Tinunermann,62, DDR Han la 
Diskoskast 74,08 JUrgen Schult, 60, DDR Neubrandenburg 
flammerkast 86,74 Yuriy Sedych,55, SSSR Stuttgart 
Spydkast 87,66 Jan Zelezny ,66, CSSR Nitra 
lO-kamp 8.847p Dale y Thompson, 58, GB Los Angeles 

( 10,44-8,01-15' 72-2,03-46,97/14' 33-46,56-5,00-65' 24-4.35 ,00) 

Beoærk: 

Rekorder mærket* er opnået i mere end 1.000 meters højde over havets overflade, 
resultat disse øvelser opnået under denne hØjde er følgende: 

200 m 19,96 
110 m hæk 13,11 
Længdespring 8,61 

Pietro Mennea, 52, Italien Barida 
Colin Jackson, 6 7, GB London 
Robert Enuuiyan,65, SSSR Moskva 

Ågård Blikkenslagerforretning ApS 
Aut GVS-mcsler A Knud!.E:n & Son 
Bramdrupvej 119 
Agård 6040 Egtved 

Til~uttot ws~ /'li!?\ 
braneh<mo \:::;l 

Garantiordning 

Telefon 75 55 31 39 • 75 55 37 25 

24.09.88 
12.09. 79 
03.09.87 
10.06.81 
11.07.81 
16.07.85 
27.07.85 
04. 08.85 
17.07.82 
07.07.82 
02.07.84 
01.05. 76 
01.05. 76 
15.05.75 
05.09.70 
11.08.88 
08.09.82 
01.09.87 
24.08.84 

06.09.87 

29.09.83 

06.09.87 

30.08.82 

18.08. 77 
07.05.88 
08.04. 79 
08.04. 79 
02.05.80 
22.05.87 
31.08.87 
30.06.87 
26.02.88 
10.07.88 
22.05.88 
06.06.86 
30.08.86 
31.05.86 

08.-09.08.84 

bedste 

17.08.80 
14.07.89 
06.07.86 
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Med TRANSION N elektro-terapi, er der blevet åbnet helt nye 
muligheder for optræning, efter brud, forstuvninger o.lign. 
Endvidere er TRANSION N, fortræffelig til slankning og trimning, 
hvor på kroppen man måtte ønske det. Behandlingen varer kun 15 
min. 
Med ISOGEl elektro-terapi, opnås der med ISOMETRISK 
træning, en komplet ansigtsløftning, uden operative indgreb, samt 
formning af bryster, mave, balder og lår, uden at røre en muskel. 

40 

DYBDAHL 's HANDELSCENTER 
VESTERVIGVEJ 64 • 7755 BEDSTED 

-står til rådighed, for yderligere oplysninger. 

97 94 58 88 

Solarier og allltillwhor • 
Muskollrmnlnnsuclstvr • 

Norditj/lands indkøbscenter for den kropsbevidste 

(loktro-torilpl • 
Swlrnmlnnpools • 

Spa-lJado · 
5.1tJrl;'l. 
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Piger -19 år: 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
l. 500 m 
3.000 m 
10.000 m 
100 m hæk 

400 m hæk 
4 x 100 m 

x 400 m 

5.000 m gang 
Længdespring 
lløjdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

Drenge -19 lir: 

100 m 
200m 
400 m 
800 m 
l. 500 m 
3.000 m 
5.000 m 
10.000 m 
110 m hæk 
400 m hæk 
2.000 m forh. 
3. 000 m forh. 
4 x 100 m 

x 400 m 

10.000 m gang 
Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hauunerkas t 
Spydkast 
JO-kamp 

10,89 Kathrin Krabbe,69, DDR Berlin Ø. 
22,19 Natalya Bochina,62 1 SSSR Moskva 
49,'17 Christina Brehmer 1 58 1 DDR Dresden 
1.59,17 Birthe Bruhn s, 70 1 DDR Berlin Ø. 
4.04,39 Zola Budd,66 1 GB cwmbran 
8.40,22 Zola Budd 1 66, GB London 
32.25,74 Olga Nazarkina, 70 1 SSSR Varazdin 
13,10 Honlque Ewanje-Epee,67, Frankrig Cottbus 
13,10 Heike Tillack 1 68, DDR Athen 
55,62 Radostina Schtereva 1 66, Bulgarien Sofia 
43,48 DDR, G.Breuer 1 72-K.Krabbe,69-D.Dietz,69-

K. Henke, 69, Sudbury 
3.38,39 DDR, P.Beer ,69-S.Fabert,69-A.Woehlk, 70-

G.Breuer72, Sudbury 
21.30,92 Oxana Stchastnaya, 71, SSSR Birmingham 
6,98 Heike Daute,64, DDR Postdam 
2,01 Heike Balck, 70 1 DDR Karl Marx 
20,54 Astrid Kumbernuss, 10 1 DDR Ormattila 
74,40 Ilke Wyludda,69, DDR Berlin Ø. 
71,88 Antoaneta Todorova 1 63 1 Bulgarien Zagreb 
6.465p Sibylle Thiele,GS, DDR Schwechat 

( 13,49-1,90-14,63-24,07/6,65-36,22-21.18 ,36) 

10,14 Sven Matthes,69 1 DDR Berlin Ø. 
20,37 JUrgen Evers 1 65, BRO Schwechat 
45,01 Thomas SchOnlebe, 65 1 DDR Berlin Ø. 
1.45,45 Andreas Bus se 1 59, DDR Ostrava 
3.36,6 m Graham Williamson,60 1 GB Oslo 
7.43,20 Ari Paunonen,58 1 Finland K6ln 
13.27,02 Stephen Binns 1 60 1 GB London 
28.35,02 Salvatore Nicosta,63, Italien Florence 
13,44 Colin Jackson, 6 7 1 GB Athen 
48,74 Vladimir Budko 1 65, SSSR Moskva 
5.25,01 Arsenios Isiminos,61, Grækenland Athen 
8.29,50 Ralf Penitzsch 1 57, DDR Varsov le 
39,25 BRD, E. Dobeleit,64-M.Klameth,64-J .Evers,65-

R.Luebke,65, Schwechat 
3.04,58 DDR, U.Preusche 1 62-E.Trylus,63-F. Loeper ,62-

J .Carlowitz,64, Utrecht 
38.54,75 Ralf Kowalski, 62, DDR Cottbus 
8,24 Vladimir Othckan, 68, SSSR Leningrad 
17' so Valker Mai, 66 1 DDR Erfurt 
2.35 Dietmar MOgenburg,61, BRO Reblingen 
5,80 Maxim Trassov, 70, SSSR Briansk 
20,20 Udo Beyer, 55~ DDR Leipzig 
63,64 Werner Hartmann, 59, BRO Strasbourg 
78,14 Roland Steuk 1 59, DDR Leipzig 
80,26 Vladimir Ovchinnikov, 70, SSSR Seoul 
8.397p Torsten V os s, 63, DDR Erfurt 
( 10' 76-7' 66-14' 41-2,09-48,37/14,37-41 '76-4 ,80-62 '90-4. 34 '04) 

FREDSLUND's 
FLAGSTANGSERVICE 
Starreklintevej 16- 4534 Hørve 

Telefon 53 46 80 89 

20.07 .B8 
30.07.80 
09.05. 76 
20.07.88 
28.05.84 
06.06.84 
25.08.89 
23.08.85 
]8.07 .86 
25.04.85 

31.07.88 

31.07.88 
07.08.87 
18.08.82 

Stad t 18.06.89 
13.07.89 
13.09.88 
15.08.81 

27.28.08.83 

13.09.88 
28.08.83 
15.07.84 
07.06.78 
17.07. 79 
22.06. 77 
14.09.79 
25.05.82 
19.07.86 
18. 08.84 
02.10.80 
19.08.76 

28.08.83 

23.08.81 
24.06.81 
21.06.87 
23.06.85 
26.05.80 
14.07.89 
06.06. 74 
25.06. 78 
30.06. 78 
24.09.88 

06.07.07.82 
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100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.000 m 
l. 500 m 
l mile 
3.000 m 
5.000 m 
10.000 m 
100 m hæk 
200 m hæk 
400 m hæk 
4 x 100 m 

4 x 200 m 

4 x 400 m 

4 x 800 m 

1.000 m stafet 

Længdesping 
fløjdespr ing 

Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

11,13 
22,39 
50,14 
2.00,71 
2.38,70 
4.00,55 
4.26,90 
8.31,75 
14. 37' 33 
30.13,74 
13,24 
26,80 
54' 15 
43,95 

45,72 

1.36,11 

3.25, 7 

3 .38,6 

8. 37,58 

2.09,4 

6,82 
1,94 
l ,94 
1,94 
18,57 
67,02 
74,76 
6. 224p 

ÆGTE 
TYRKISKE 

Hel in~ Marjamaa, 56, 
Mona-Lisa Pursiainen, 51, 
Riita Salin,SO, 
Jill McCabe,62, 
Randi L.Bjørn 1 57, 
Grete Waitz,53, 
Grete Waitz,53, 
Grete Waitz,53, 
Ingrid Kristiansen, 56, 
Ingrid Kristiansen,56, 
Leena Spoof ,61, 
Gunn Olsson, 46, 
Ann-Louise Skoglund,62, 
Finland, Tuula Rautanen, 

Finland 
Finland 
Finland 
Sverige 
Norge 
Norge 
Norge 
Norge 
Norge 
Norge 
Finland 
Sverige 
Sverige 

Mona Lisa Pursiainen,51-Pirjo 
Haggmann, -Riita Salin,SO, 
IF-Gllta, Esteri MMkinen,63-Charlotte 
Uolmstr0m,60-Ann Louise Skoglund, 62-
Susanne I..orentson,61, (Sverige) 
Mal.mØ AI, Kristina Tånnander ,55-
Helene Johnsson,63-Lena Wallin,58-
Lena M5ller,57- (Sverige) 
Finland, Harika Eklund, -Mona Lisa 
Pursiainen ,51-Pirjo \'lilmi, 
Rita Salin,50, 

La h ti 
Moskva 
Rom 
Oslo 
London 
Praha 
Gateshead 
Oslo 
Stockholm 
Oslo 
Bydgoszcz 
Sollentuna 
Stuttgart 

llelsingfors 

varnamo 

Malm6 

Rom 
IL-Bul,. Annemari Stenbo, -Mona Evjen,55-
Marit Eriksen,57-Astrid Brun, ,(Norge) Lilleharruner 
IFK-LidingO, Carina Andersson,68-Marie 
Berg, -Susanne HOrne r 1 

Annika Ericson,60, (Sverige} Nykøping 
IL-Bul, Annemari Stenbro, -Eva P. 
Skardal, 52-Marit Eriksen ,57-Hona 
Evjen,55, (Norge} Larvik 
Ringa Ropo,66, Finland Stockholm 
Susanne Lorentzon,61, Sverige Oslo 
Susanne Lorentzon,61, Sverige Budapest 
Hanne Haugland,67, Norge Bruxelles 
Asta Ovaska,63, Finland Stockholm 
Ulla Lundholm, 57, Finland Helsingfors 
Kristiina Lillak,61, Finland Tampe re 
Satu Ruotsalainen,66, Finland Helmond 
( 13,63-1' 81-12,85-24,42/5,98-47 '38-2 .15,08) 

19.07.83 
20.08. 73 
04. 09.74 
28.06.84 
11.09.81 
03.09.78 
09.07.78 
17.07.79 
05.08.86 
05.07.86 
17.08.79 
23.07.71 
30.08.86 

30.08. 75 

11.06.83 

13.06.82 

08.09.74 

29.013.82 

07.06.86 

12.08.79 
20.08.89 
16.06.85 
11.08.85 
06.08.89 
20.08.89 
23.08.83 
13.06.83 

15.-16.07.89 

SPECIALITETER 

Alt i kolde EL- MEZE 
og varme retter 

med de bedste vine Klostergade 32 • 8000 Århus C • 86 20 94 95 

42 



100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.000 m 
l. 500 m 
l mile 
2.000 m 
1.000 m 
5.000 m 
10.000 m 
20.000 m 
25.000 m 
30.000 m 
l time 
110 m hæk 
lOO m hæk 
400 m hæk 
3000 m forh. 
4 x 100 m 

'1 x ?.00 m 

4 X 400 III 

4 x HOO m 

4 x l. 500 m 

l. 000 m stafet 

Længdespring 

'l'respring 
HØjdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
flammerkast 
Spydkast 
lO-kamp 

llem!rk: 

10,25 
*20, 52 
45,36 
1.44,10 
2.16,88 
3.35,32 
3.53,60 
4.59,56 
7.42,24 
13.16,4 
27.30,99 
59.05,8 
1.14.16,8 
1.34.05,0 
20.296 m 
13,35 
23.08 
48,37 
8.08,02 
39,30 

40,29 

Christer Garpenborg, 52, 
Jens Smedegård, 57, 
Oddur Sigurdsson, 59, 
Ari Suhonen,65, 
Ari Suhonen,65, 
Mogens D.Guldberg,63, 
Mogens D.Guldberg,63, 
Mogens D.Guldberg,63, 
Dan Glans,47 1 

Lasse Viren,49, 
Matti Vaino,50, 
Seppo Tauminen, 48 1 

Pekka Piiivtirinta,49, 
Reimo Paukkonen, 451 
Seppo Tauminen, 48, 
Ar to Bryggare, 58, 
Peter Eriksson, 
Sven Nylander,62, 
Anders Gi.irderud,46, 
Finland, An t ti Rajamtiki, 
Vilen, -Erik Gustafsson, 
Markku Juho la, , 

Sverige 
Danmark 
Island 
Finland 
Finland 
Danmark 
Danmark 
Danmark 
Sverige 
Finland 
Finland 
Finland 
Finland 
Finland 
Finland 
Finland 
Sverige 
Sverige 
Sverige 

-Raimo 

KA-2, Thorsten Johansson, -Lars Erik 
Er i c s son, -Ingemar JOnsson, 

Westwood 
Mexico City 
Austin 
ZUrich 
Lahtis 
Hengele 
BerUn V. 
Lausanne 
Oslo 
Helsingfors 
Praha 
Colombes 
Oulo 
Jyvilskyla 
Colombes 
Los Angeles 
Østerbro, Kbh. 
Rom 
Mon t real 

f>1Unchen 

Christer Garpenborg, 52, (Sverige) Helsingfors 
1.25,53 IF-Sparta, KØbenhavn, Christian 'l'rajkovski,65-

Bernie Bengtsson,62-Henrik Paulsen,63-Lan: 
Pedersen,66, (Danmark) Østerbro 

3.01,12 Finland, Stig LOnnquist, -Ari Sal in, 

3.09,6 
Ossi Karttunen, -Markku Kokkoaho, 
MalmB AI, Anders Faager, -Jan Arne 
Nilsen, -Gert MOller, -Per Olaf 
Sj<lberg, , (Sverige) 

7. 20,23 HlilarhiSjdens !K, Lars Ederwall,61- J uha 
Moilanen,61-Lennart Skoog,64-0sten 
Buskas,62, (Sverige) 

15.09,3 Mnlarhlijdens IK, Jan Persson,61-Lars 
Ericsson,57-Antero Rinne,Gl-.Juha 

MOnehen 

Karlskrona 

Nyk<lping 

Moilanen 1 6l, (Sverige) Vårnamo 
l. 52,9 IK-Tjalve, Tomm Wisløff,62-Vidar Jakobsen,Gl-

Einar Sag li, 58-Svein E.. Stor lien, 58, Sandnes 
8,16 Rainer Stenlus,43, Finland Los Angeles 
8,16 Jarmo Kårnli,58, Finland ??? 

17,05 Arne Holm, 61, Sverige GBteborg 
2,42 Patrik Sj<lberg,65, Sverige Stockholm 
5, 70 Kasimir Zalar, 57, Sverige NykOping 
21,69 Reijo Sthålberg,52, Finland Fresno 
71,26 Rickard Bruch,46, Sverige Malm5 
81,52 Juha Tiainen,55, Finland Tammerfors 
86,50 Tapio Korjus,61, Finland Lahti 
8.217p Raimo Phil,49, Sverige Mentreal 
(lO. 93-6,99-15,55-2,00-47.97/15,81-44.30-4,40-77.34-4.28, 76) 

11.06. 76 
12.09.79 
12.05.84 
16.08.89 
11.08.87 
14.08.88 
18.08.89 
15.09.8./ 
os.o·1. 79 
14.09."12 
29.08. 78 
02.10.71 
15.05.75 
23.09.72 
02.10.71 
05.08.84 
02.08.89 
01.09.87 
28.07. 76 

09.09.72 

04.09.76 

03.06.89 

10.09.72 

08.06. 75 

07 .0&.86 

12.06.83 

10.08.86 
06.05.66 
?? . ?? .89 
28.06.87 
30.06.87 
02.07.86 
05.05. 79 
15.11.84 
11.06.84 
25.08.88 

29.-30.07.76 

Rekorder mærket* er opnået i mere end 1.000 meters hØjde over havets overflade, bedste 
resultat disse øvelser opnået under denne højde er fØlgende: 

200 m 20,61 Thorsten Johansson,SO, Sverige Dresden 20.05.76 
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Aldersgrænse 19 år: 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
l. 500 m 
3.000 m 
10.000 m 
100 m hæk 
400 m hæk 
4 x 100 m 

4 x 400 m 

Længdespring 
lløjdcspr ing 

Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

blandet lØb m/k: 

10.000 m 

44 

11,35 
23,47 
52,23 
2.02,97 
4.07,47 
8.58,36 
33.21,15 
13,24 
56,00 
45,76 

47,35 

3.40,01 

3.47 ,9 

Linda Haglund,56, Sverige 
Linda Haglund,56, Sverige 
Ann-Louise Skoglund,62, Sverige 
Mari Warlo,62, Norge 
Inger Knutsson,SS, Sverige 
Inger Kuntsson,55, Sverige 
Kristiina Iisakkila,65, Finland 
Lena Spoof, 61, Finland 
Ann-Louise Skoglund,62, Sverige 
Finland,. (Outi •riilikainen, 71-Sanna 
Hernesniemi, 71-Tarja Leveelahti, 70-
Marjo Liminka, 72, 
Oulun Pyrintli,. Satu Ruotsalainen,66-
Maria Kuusisto,65-Virpi Harila,65, 
Tuula Kangas,67, (Finland) 
Sverige,. Lena Bergstr0m,55-Annika 
Andersson, 56-Angelicka Blomquist, 55-

Sofia 
Stockholm 
Malmil 
GOteborg 
DUisburg 
Stockholm 
Pari 
Bydgoszcz 
Gateborg 

Utrecht 

Jyv!!skylå 

Ann Larsson,55, DUisburg 
G5teborg's KIK,. (Ewa Carlsson,58-13irgitta 
Blomquist, 58-Angelicka Blomquist, 55-Ann 
Larsson,55, (Sverige) Helsingborg 
Erica Johansson, 74, Sverige Varazdin 
Susanne Lorentzon, 61, Sverige Thonon-les-Bains 
Minna Vehmasto,62, Finland Vantaa 
Caroline Isgren,66, Sverige Våsterås 
Satu Sulkio,61, Finland Suolahli 
Trine Solberg,66, Norge Oslo 

12.07. 75 
09.06. 74 
13.08.81 
16.06.81 
26.08. 73 
01.09.73 
01.07.83 
17 .08. 79 
11.08.81 

21.08.81 

23.07.83 

26.08. 73 

07.07.73 
24.08.89 
22.06.80 
12.07.81 
18.08.85 
10.07.80 
16.07.85 

6,50 
1,90 
1,90 
15,55 
56,48 
68,94 
5.596p 'fina Råttyi1,68, Finland Cottbus 24.-25.08.05 

( 14.59-1,77-11,24-26,15/5.90-46,32-2.25,17) 

33.09,5 Dorthe Rasmussen,60, Danmark Østerbro 

Kom tidligt afsted 

PILRIKs BIKS 
Nybyvej 18 · Aak. ·53 97 51 00 

og få det hele med fra Pilrik: 
ØL& VAND 
VIN & SPIRITUS 
CHOKOLADE & TOBAK 
og hver morgen 
- også om søndagen -

frisk morgenbrød! 
hverdage 6-17.30 • fredage tll19 
lørdage 7-14 • søndage 7-12 

20.09. 78 



Aldersgrænse 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
L 500 m 
5.000 m 
10.000 m 
110 m hæk 
400 m hæk 
2.000 m forh. 
3.000 m forh. 
4 x 100 m 

4 x 400 m 

Længdespring 
'frespring 
HØjdespring 

Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Spydkast 
!O-kamp 

19 år: 

10,51 Dan Orbe,61, Sverige Helsingfors 30.08.80 
20,83 Kimmo Saaristo,62,. Finland Utrecht 23.08.81 
46,72 Jaakko Kemola, 57, Finland Helsingfors 04 .09. 76 
1.47 '74 Ari Paunonen,58, Finland T ampere 30.07. 77 
3.38,07 Ari Paunonen,58, Finland T ampere 31.07.77 
13.41,03 Ari Paunonen,58, Finland Helsingfors 07 .06. 77 
29.00,3 Henrik Jørgensen,61, Danmark Glostrup 29.05.80 
13,66 Ar to Bryggare, 58, Finland Helsingfors 14.08.77 
50,65 Niklas Wallenlind,68, Sverige Birmingham 09.08.87 
5.30,2 Vesa Laukkanen, 58, Finland Donetsk 21.08. 77 
8. 34,84 Anders Carlson, 59, Sverige Stockholm 05.08. 78 
40,58 Finland, Juha Pyy,63-Jouni Tårr5nen,63-

Ilari Jauro,62,Kimmo Saaristo,62, Utrecht 23.08.81 
42,03 KA-2,. Martin Kårling,68-Lars Forssell,67-

Peter Hjortsberg ,6 7 -Alexander 
Vujovic,67, (Sverige) Stockholm 21.09.85 

3.10,28 SVerige,. Peter Johansson,64-Ulf Sedlacek,65 
Hans Norin,65-Peter Bring,65, Schweachat 28.08.83 

3.20,6 IK-Tjalvc, Dag Rist Aamoth,69-John 
Skjel vaag, 69-Christian Ohme, 68-
Roger Olafsen,68, (Norge) Oslo 21.09.87 

7,85 Rainer Stenius,43, Finland Beograd 14.09.62 
16,27 Claes Rahn,64, Sverige Schwechat 28.08.83 
2,33 Patrik Sj5berg,65, Sverige Oslo 09.07.83 
2,33 Patrik Sjoberg,65, Sverige Eberstadt 10.06.84 
2,33 Patrik Sj5berg,65, Sverige Los Angeles 11.08.84 
5,40 Arto Peltoniemi,66, Finland Raahe 07.07.83 
18,39 Kenth Gardenkrans, 55~ Sverige Eskilstuna 05.08. 74 
62,04 Kenth Gardenkrans, 55, Sverige Helsingborg 11.08. 74 
70,02 Jari Matinolli,65, Finland Tyrn!!v!i 09.09.84 
79,46 Juha Laukkanen, 69, Finland Joutsa 18.07.87 
7 .623p Petri Keskitalo,67, Finland Athen 16.-17.07.86 
( 10 '93-7 ,40-13 '98-1 '97-50 ,00/15,02-35,52-4' 70-56,52-4.54' 34) 

ELC 
REKLAMEARTIKLER 

TAMPONTRYK 
VARMEPRÆG 

53 56 72 00 
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100 m 

200 m 
400 m 
800 m 
1.000 m 
l. 500 m 
l mile 
2.000 m 
3.000 m 
5.000 m 
10.000 m 
l time 
20.000 m 

11,42 
23,36 
53,6 
2.01,77 
2.44,9 
4 .10, 7 
4.30,2 
5.50,3 
8.42,3 
15.08,8 
31.45,4 

100 m hæk 13,2 h 
13,45 e 
13,45 e 

200 m hæk 27,3 
400 m hæk 57,65 
3.000 m forh. 10.52,7 
4 x 100 m 45,04 

46,60 

1.000 m staf. 2 .09,6 

x 200m 

x 400 m 

x 800 m 

x l. 500 m 
Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
HatMierkast 

Spydkast 
7-kamp 

l. 39,8 

3.36,2 

3.44,2 

8.56,16 

6,72 
12,30 
1,86 
3,14 
14,48 
52,40 
42 '70 
43,26 eia 
60,84 
5. 722p h 

5.674p e 

Kaste 3-kamp 2. 523p 

46 

Dorthe A.Hasmussen,58, Frederiksberg IF' 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 
Annelise Darnm Olesen, 42, l-Iv idovre IF 
Annelise Damm Olesen,42,Hvidovre !F 
Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC 
Loa Olafsson, 58, København 1 s IF 
Loa Olafsson,58, København's TF 
Dorthe S.Rnsmussen,60, Glostrup IC 
Loa Olafsson, 58, København' s IF 
Loa Olaf s son, 58, KØbenhavn' s IF 
Loa Olafsson,58, København's IF 
rekordkrav - 16.000 meter 
rekordkrav - 1.15.00 

Hel s ingfor.s 
Potsdam 
Berlin, Vest 
MUnchcn 
Hvidovre 
Sitlard 
Østerbro, Kbh. 
•rårnby 
Oslo 
Rundforbi 
Østerbro, Kbh. 

Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Oslo 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Fredoriksberg 
Dorthe A. Rasmussen, 58, Frederiksberg !F Lyngby 
Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK Stockholm 
Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 

07.08.83 
09.06.83 
24.09.70 
31.08. 72 
21.07.81 
17.06.78 
25.05.78 
21.04.85 
27 .06. 78 
30.05.78 
06.04. 78 

23.05.81 
26.06.81 
18.08.84 
07.07.81 
17.07.84 
09.07.81 

Landsholdet, Britt Hansen, 61 ,GIC-Lisbeth Nissen-Petersen, 
57, TIF-Helle Theil Nielsen, 64, TIF-Dorthe A. Rasmussen, 58,FIF 

Østerbro 08.08.83 
IF-Sparta, København, Britt Hansen,61-Charlotte Ringgård,63-
Lisbeth Pedersen, 55-Lene Demsit z, 59, Østerbro, Kbh. 09.08. 86 
Hvidovre IF, Marianne SØderberg,46-'rone Kyhn,54-Gltte Hathie-
sen,Sl-Annelise Darrun Olesen,42, Hvidovre 21.08. 72 
Trongården IF, Lyngby, Nicole M6nckem0ller,66-Anette Hansen,66-
Helle Theil Nielsen,64-Lisbeth Nissen-Petersen,57 ,I.yngby 08.06.83 
Landsholdet, Birgitte Jennes,53,TIF-Kirsten Høiler ,49,AIF-
Pia Lund,49,IK-Skovbakken-Annelise Damm Olesen,42,HviF 

Athen 19.09.69 
Hvidovre IF, Tone Kyhn,54-Anette Christensen,49-Gitte Nathie-
sen,Sl,-Annelise Damm Olesen,42, Århus 14.09. 72 
Trongården IF, Lyngby, Jytte Petersen,64-Annemarie Gade Peder-
sen, 65-Birgi t te .rennes, 53-Anette Billow, 60 ,Århus 20.08. 89 
Rekordkrav - 18. 4 5. O 
Lene Demsit z, 59, IF-Sparta 
Dorthe A.Rasrnussen,58, Frederiksberg IF 
Dorthe A.Rasmussen,SB, Frederiksberg IF 
Lene Kjeldsen,61, !K-Skovbakken 
Birthe Kofoed, 54, Herlufsholm GF 
Vivian Krafft,66, Trongården IF 
Gitte Gregersen,66, Aalborg FF 
Lone Hededam,52, Freja, Odense 
Simone Frandsen,61, Holte IF 
Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF 
{ 14.5-11,07-1,77-25,5/5,89-48,38-2.18,8) 

Budapest 
Østerbro, 
Lyngby 
Århus 

Kbh. 

Herlufsholm 
Glostrup 
Skovdalen, Aalb. 
Larvik 

11.08.85 
24.09.82 
06.06.81 
10.09.84 
26.08.78 
09.08.87 
23.04.83 
30.06.89 
03.05.87 Frederiksberg 

Århus 27-28.08.83 

Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF MalmB 11-12.07.81 
{ 13' 55-8' 24-1' 81-24,05/6,34-25,82-2.14,85) 
Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederksberg 21.07.85 
{13, 13-51,87-42,40) 



" \ ; \1 " ( i ;" ~ \;/'1 ( " ); ' 1 

mariske rekort::lel! - 'k~int::lel! 
* " J> ', " t 1 \ '2 r} "X ~ t 1 " '; l : • " ' 

Landevejsrekorder: ( bedstenoteringer) 

10 km 32,06 Dorthe S. Rasmussen, 60, Glostrup IC Florida 09.01.83 
15 km 49,20 Dorthe S. Rasmussen, 60, Glostrup IC Atlanta 03.07.83 
10 miles 54,59 Loa Olafsson,58, KØbenhavn' s IF New Zeeland ??.01.79 
20 km 1.07,06 Dorthe S. Rasmussen, 60, Glostrup IC Esbjerg 28.11. 82 
! marathon 1.12,20 Kersti Jakobsen,56, AK-73 En se hede 22.06.86 
25 km 1.25,23 Dorthe S. Rasmussen, 60, Glostrup IC Paderborn 02.04.83 
30 km 2.00,18 Helle DØssing,58, Århus 1900 Randers 08.08.87 
Marathon 2.29,34 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC London 23.04.89 
100 km 9.34,31 Ingelise Bramsen,44, Odense GF Quickborn 11.10.86 

igtige 
f rsikringer til rigtige 

sp rtsf lk! 

Tietgens Alle 112-114, 5230 Odense M. 

Tlf. 661414 66 
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100 m 10,47 
200 m *20 ,52 
400 m 45,89 
800 m 1.47' l 
l. 000 m 2.18,2 
l. so o m 3.35,32 
l mile 3.53,60 
2.000 m 4.59,56 
3.000 m 7.43,78 
5.000 m 13.27,76 
10.000 m 27.57,98 
l time 19.598 m 
20.000 m l. 01.14' 4 
110 m hæk 13,82 
200 m hæk 23,4 
400 m hæk 50,62 
3000 m forh. 8.23,56 
4 x 100 m 40,18 

40,42 

1.000 m staf. 1.53,17 

4 x 200 m 1.24 ,6 eia 

l. 25,53 

4 x 400 m 3.09,8 

3.14,8 

3.12,88eia 

x 800 m 7. 27' 3 

4 x 1500 m 15.18,5 

Længdes pr in g 7,80 
'l'respring 16,18 
Højdespring 2,25 
Stangspring 5,21 
Kuglestød 20,02 
Diskoskast 61,30 
Hammerkast 64,78 
Vægtkast 20,28 
Spydkast 81,22 
5-kamp 3 .85Jp 

lO-kamp 7 .994p 

Kaste S-kamp 4 .517p 

Bemærk: 

Lars Pedersen ,66, IF-Sparta Skovdalen, Aalb. 06.08.88 
Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 12.09.79 
Jens Smedegård,57, Glostrup IC Moskva 22.07.80 
Sven-Erik Nielsen, 51, Helsingør IF Oslo 31.07. 74 
•rom Birger Hansen, 48, !K-Skovbakken Østerbro, Kbh. 13.08. 75 
Mogens O.Guldberg,63, IF-Sparta Hengele 14.08.88 
Mogens D .Guldberg ,63, IF-Sparta Berlin V. 18.08.89 
Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Lausanne 15.09.87 
Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Jerez 13.09.89 
Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 27.07.85 
Hen r i k Jørgensen, 61, Herlev IF Stockholm 02.07.85 
Flemming Kempel ,48, Randers KFOM Århus 07.08.71 
Flemming Kempel,48, Randers KFUM Århus 07 .os. 71 
Erik Sidenlus Jensen,62,Viby IF Århus 01.07.87 
Jesper TØrring, 47, !K-Skovbakken Århus 18.06. 74 
Lars Ingemann,54, Trongården IF Koln 01.09.76 
Flemming Jensen, 58, Frederiksberg IF Hengele 19.07.87 
Landsholdet, Henrik Glenner, 61, TIF-Lars Pedersen, 66, 
IF-Sparta-Peter Regli, 63, Viby-Morten Kj ems, 65, V i by 

Århus 06.07.88 
IF-Sparta, KØbenhavn,Christlan Trajkovski, 65-Henrlk Paulsen, 63-
Stig Mølsted,68-Lars Pedersen,66, Skovdalen 10.06.89 
IF-Sparta, KØbenhavn, Stig Mølsted,68-Christian •rrajkovski,65-
Henrik Paulsen,63-Lars Pedersen,66, Ji.rhus 06.07.89 
IF-Sparta, København, Christian Trajkovski ,65-Bernie Bengtsson,62-
Henrik Paulsen,63-Lars Pedersen,66, Østerbro 03.06.89 
IF-Sparta, København, Christian Trajkovski,65-Bernie Bengtsson,62-
Henrik Paulsen,63-Lars Pedersen,66, Østerbro 03.06.89 
Landsholdet, Frank Foli-Andersen, Sl,KTA-Rene Christophersen, 
55, !K-Hellas-Jesper Have,58,AFF - Jens Smedegård, 57 ,GIC 

Ltidensche id 
!K-Skovbakken, Århus, Poul Lyhne,49-Lars Thomsen,50-Arne 

01.07. 79 

Jonsson,SO-Jesper Tørring,47, Århus 01.06. 74 
IF-Sparta, København, Bernie Bengtsson,62-Henrik Paulsen,63-
Karsten Krygermeier,69-Lars Pedersen,66, Lyngby 22.07.89 
Arhus 1900, Stig Nørregård,61-Mads T.Jensen,60-Niels 
Ole Lindberg,67-Lars 8Øgh,64, Århus 21.08.87 
IF-Sparta, Henrik Jacobsen,61-Thomas SØrensen,63-Jens Østen-
gård,62-Mogens D.Guldberg,63, Esbjerg 
Jesper TØrring,47, !K-Skovbakken Århus 
Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 

02.08.86 
23.06. 71 
05.08.82 
04.09.74 Jesper Tørring,47, !K-Skovbakken Rom 

Martin Voss,67, Århus 1900 Esbjerg 
Ole Lindskjold,44, Vejle IF Lyngby 
Steen Hedegård,45, Holte IF Tårnby 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK Østerbro 
Ole Lindskjold,44, Vejle IF Aabyhøj 
Kenneth Pedersen,65, København's IF Østerbro 
Lars Warnimg,63, Århus 1900 Esbjerg 
( 7' 23-48,62-21 '9-43 ,44-4. 20' 2) 

24.06.89 
14.08.74 
30.08. 77 
27.08.89 
29.09.73 
05.08.89 
05.06.87 

Lars Warming,63, Århus 1900 G(Jtzls 18-19.06.88 
( 11,08-7' 31-13' 54-1 '93-48,03/14' 34-42,60-4 '70-51 ,94-4 .17 '35) 
Ole Lindskjold,44, Vejle IF Vejle 15.04. 74 
60' 63-18,90-50,63-19' 10-52' 26) 

Rekorder mærket* er opnået i mere end 1.000 meters højde over havets overflade, bedste 
resultat disse øvelser opnået under denne højde er følgende: 

200 m 20,88 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta Borlange 25.06.89 
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~ ' , ' ', l!l'arisl<e re1<o11Cter - mænet , , ' , 
" ~ M 'S, 

1
; ! i i!t d i\ ~t t 1 « ' " ~ ' ~" 

Landevejsrekorder: { bedstenoter inger) 

IO km 
15 km 
10 miles 
20 km 
! marathon 
25 km 
30 km 
Marathon 
100 km 

28,45 Keld Johnsen, 50, Skive AM Boston 
43,42 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Holbæk 
46,53 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Zaandam 
59,21 Allan Zachariasen,55, Freja, Odense Frederiksberg 
1.02,07 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF den Haag 
1.16,43 John Skovbjerg,SS, Aarhus GF Paderborn 
1.33,39 Allan Zachariasen,SS, Freja, Odense Fredericia 
2.09,43 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF London 
7.33,12 Arne Mogensfeldt,43, Svendborg GF HAmm 

* TRÆ I ~AVEN * 

.· 

*HEGN* 
* PERGOLAER * 

* BLOMSTERKASSER * 
* TRÆFLISER * CARPORTE * 

* REDSKABSRUM * YINTERHAVER * 
* * * * * * * * * 

Collstrop 
Collstrop- Dansk Træimprægnering NS 
Industribuen 19- DK·26351shøj 
T el ~2 73 44 33- Telex 33361 coll dk 

08.04.84 
13.12.86 
11.10.87 
28.08.83 
19.03.83 
29.03.86 
27.03.82 
21.04.85 
16.10.82 

4~ 
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man/sKe juniorrel<ordelt • Riger , 
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ALDERSGRÆNSE 19 "ÅR: 

100 m 

200 m 

400 m 
800 m 
1.000 m 
!. 500 m 
l mile 
2.000 m 
3.000 m 
5.000 m 
IO .000 m 
l time 
20.000 m 
100 m hæk 
200 m hæk 
400 m hæk 
3.000 m forh. 
4 x 100 m 

1000 m stafet 

:x 200 m 

x400 m 

x 800 m 

x !.500 m 

J..ængdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hanunerkast 
Spydkast 
7-kamp 

Kaste 3-kamp 

50 

11 '7 
11,7 
23,9 h 
24,42 e 
54,6 
2.04' 14 
2.45,5 
4 .12,2 
4 .40, 7 

9.09,2 
15.48,8 
33.09,5 

13,7 
28,68 
59,83 
10.52, 7 
46,76 

48,27 

2.17 ,8 

l. 44 '9 

3.42,73 

3. 52,5 

9.07 ,o 

19.47 ,o 

6,25 
12,02 
1,85 
2,83 
13,97 
51,87 
42,70 
49,57 
5.135p 

2.523p 

Else Hadrup,48, 
Birthe Pedersen, 51, 
Lise Wilbek,SB, 
Lise W'ilbek,58, 
Birgitte Jennes,53, 
Heidi Christiansen ,66, 
Heidi Christiansen,66, 
Loa Olafsson,58, 
Dorthe S.Rasmussen,60, 
rekordkrav - 6.09.9 

Viborg AF 
Grenå IF 
Trongården IF 
Trongården IF 
Trongården IP 
KØge G- & IF 
KØge G- & u· 
KØbenhavn' s IF 
Glostrup IC 

Loa Olafsson,58, Køhenhavn's IF 
Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC 
Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC 
rekordkrav - 15.300 meter 
rekordkrav - 1.18.00 

Hvidovre 
Berlin, Øst 
Berlin, Vest 
Østerbro, Kbh. 
Berlin~ Øst 
I,yngby 
Østerbro, Kbh 
Østerbro, Kbh. 
Østerbro, Kbh. 

Malmo 
Østerbro, Kbh. 
Østerbro, Kbh. 

Helle Sichlau, 57, Kastrup Tårnby AK Lyngby 
Annemarie Gade Pedersen ,65 ,AK-Holstebro Århus 
Anita SØlyst,61, Kastrup 'rårnby AK Østerbro, Kbh. 
Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 
Junior landsholdet, Helle Madsen,57 ,ORI - Lisbeth Nielsen, 
SS,AIF - Laila SØndergård,56,Herlev - Jette Frøsig,56,TSF 

DUisburg 
Haderslev IF, Annegreth Meyer, 70 - Helle G.Hansen, 70 -
Ghita llomme,67 - Karen Gydesen,67, Østerbro, Kbh. 
Amager IF, Hanni Schwiegershausen,59 - Connie Brandt,57-
Hanne Rothausen,SS - Lisbeth Nielsen,SS, Sundby 
IF-Sparta, København, Lisbet Fehrenkamp,59-Gitte Rafn,59-

21.07.63 
08.08. 70 
23.07.77 
03.07.77 
02.08.70 
24.07. 83 
02.08.83 
21.06. 77 
21.05. 79 

19.06. 77 
02.05. 79 
20.09. 78 

03.07.76 
10.07.84 
30.07 .BO 
09.07 .Bl 

26.08. 73 

09.08.86 

28.05.73 

Hanni Schwiersgshausen, 59-Anita Palshøj , 59, Frederiksberg 11 . OS. 76 
Junior landsholdet, Konny Overgård,64,VejleiF - May Bugge,67 ,Ar~F -
Betina Wilhjelm,66,AIF - Heidi Christiansen,66,KØgeG-&IF 

Frederiksberg 
Aalborg FF, Rikke Spure, 66 - Bente Larsen, 65 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, Glostrup 
Aalborg FF, Bente Larsen,65 - Gitte Christensen,64 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, Glostrup 
IF-Gullfoss, KØbenhavn, Mette Jensen, - Marie Street,69 -

06.08.83 

27.06.82 

29.05.82 

Tina Lagermann,68 - Shannet Nielsen,66, Hvidovre 28.09.81 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Berlin, V. 07.08.76 
Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 22.07.89 
Grith Ejstrup,S3, !K-Skovbakken Frederiksberg 12.08. 72 
Simone Frandsen,61, Holte IF Hvidovre 17.06.80 
Vivian Krafft,66, Trongården IF Glostrup 22.09.84 
Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederiksberg 21.05.85 
Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 23.04.83 
Pia Thomsen,64, IF-Gullfoss Skovdalen, Aalb. 02.10.83 
Anita SØlyst,61, Kastrup Tårnby AK Larvik 19-20.07.80 
( 14,77-8,78-1,71-25,48/5,35-33, 74-2.14,6) 
Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederksberg 21.07.85 
( 13' 13-51' 87-42' 40) 

SELmER TRAnSPORT CYPRESVEJ ~4 
7400 hERNlNG 
TELF. ~7 12 09 22 

kørsel med 
telefon-dirigerede 
vogne ... 



ALDERSGRÆNSE 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.000 m 
l. 500 m 
l mile 
2 .ooo m 
3.000 m 
5.000 m 
10.000 m 
l time 
20.000 m 
110 m hæk 
200 m hæk 
400 m hæk 
l. 500 m forh. 
2.000 m forh. 
3.000 m forh. 
4 x 100 m 

1.000 m staf. 

x 200 m 

x 400 m 

4 x 800 m 

4 " l. 500 m 

Længdespring 
Trespring 
HØjdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 
S-kamp 

7-kamp 

kaste S-kamp 

'i ; " t t { 

mansl<e junio11re1<orCJer - drenge 
; \~;~~\~~!\\";j 

19 ÅR: 

10,59 
21,26 
47' 51 
1.49,2 
2. 21,2 
3.45,51 
4.07 ,o 
5.18,0 
8.04,37 
13.50,9 
29.00,3 
18,873 m 
1.03.27 ,6 
14,59 
24,2 
52,15 
4.13, l 
5.46,0 
9.13,2 

2.00,6 

1.32,3 

3.16,8 

3.27 ,5 

7 .56,0 

16.46,6 

7,50 
15,76 
2,17 
5,05 
16,06 
49,92 
57,49 
17,78 
68,25 
3. 55 lp 

7 .103p 

3.954p 

Lars Pedersen,66, IF-Sparta 
Lars Pedersen,66, IF-Sparta 
Lars Pedersen, 66, IF-Sparta 
Ruben SØrensen, 54, Randers Freja 
Ruben Sørensen, 54, Randers Freja 
Mogens D.Guldberg,63, Kalundborg IF 
Ruben Sørensen,54, Randers Freja 
Ole Hansen,63, Århus 1900 
Ole Hansen, 63, Århus 1900 
Henrik Jørgensen,61, Herlev IF 
Henrik JØrgensen, 61, Herlev IF 
Kim Taylor, 62, Atletlea 
Kim Taylor ,62, Atletlea 
Erik Sidenlus Jensen,62,Vidar, Sønderborg 
Kristian Strømgård, 70, Gundsømagle IF-77 
Kristian Strømgård, 70, Gundsømag le IF-77 
Henrik JØrgensen,61, Herlev IF 
Flerrming Christensen,64,Herlufsholm GF 
Peter Gylling,62, Herlufsholm GF 
Juniorlandsholdet, Vakant 
Klubbold, Vakant 

Esbjerg 
Oslo 
Østerbro, 
.1\rhus 
Lyngby 
Steinkier 
Randers 
Ar hus 
Steinkier 
Oslo 
Glostrup 
Kolding 
Kolding 
Utrecht 

Kbh. 

Gundsømag le 
Varazdin 
Østerbro, Kbh. 
Herlufsholm 
Glostrup 

Aalborg AK, John Sytmen,67 - Henrik Kragh,G6 -

17.08.85 
17.07.85 
22.09.85 
12.09. 73 
15.08. 73 
21.08.82 
04.07.73 
31.08.82 
21.08.82 
15.07.80 
29.05.80 
30.04.80 
30.04.80 
20.08.81 
02.09.88 
25.08.89 
01.09. 79 
24.08.82 
09.08.80 

Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, Skovdalen, Aalb. 25.10.84 
Aalborg AK, John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -
Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, Skovdalen, Aalb. 25.10.84 
Juniorlandsholdet, Jesper Have,58,AFF - Boye Finlow,GO,AKD 
Ole Christensen,GO,Korsør AK - Jørgen Troest,58,KTA 

Donetsk 20.08. 77 
Trongården IF, Lyngby, Christian Bache,68-Jens Ungstrup,69-
Jakob M.Jensen, 71-Frederik Pilehave, 70, .1\rhus 06.09.87 
IF-Sparta, KØbenhavn, Michael Feveile,Gl - Henrik Jacobsen,Gl-
Jens P.Brockdorff,61 - Jens Østengård,62, Østerbro, Kbh. 25.09.80 
Attila, Peter Westh,62-Peter Gylling,62-Brian 
Madsen, -Preben Christensen,62, Tårnby 
Max Eriksen,Gl, Odense GF Århus 
Peder Dalby, 62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 
Rene T.Nielsen,64, Freja, Odense Lyngby 
Martin Voss,67, .1\rhus 1900 .1\rhus 
Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas Rundforbi 
Bent Larsen,54, AlK-Vejgård Skovdalen, Aalb. 
Jon Bang,64, Esbjerg AF Esbjerg 
Jan Cordius, 66, Fredensborg AK Fredensborg 
Anders Høfler ,67, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 
Max Eriksen,61, Odense GF Århus 
(7 '50-58, 10-22' 3-33' 37-5.20,3) 

02.07.80 
19.07.80 
15.08.81 
23.07.83 
08.06.86 
30.06. 79 
13.06. 73 
12.08.83 
14.07.85 
27.07.86 
19.07.80 

Erling Hansen,54, Hvidovre IF DUisburg 24-25.08.73 
( 11' 72-6,81-11 '94-1 '95-51,68/15,68-39 ,86-4' 50-51,88-4.33,83) 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK Frederiksberg 21.07.85 
( 49' 50-14' 21-44' 54-16,99-58,28) 

v/ Henning Petersen- Vinkelvej 3 - 5672 Broby 
Tlf. privat 62 63 19 58 - Biltlf. 30 70 09 29 
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ALDERSGRÆNSE 22 ÅR: 

100 m 

200 m 

400 m 
800 m 
1.000 m 
1.500 m 
2.000 m 
3.000 m 
5.000 m 
10.000 m 
l time 
20.000 m 
100 m hæk 
200 m hæk 
400 m hæk 
3.000 m forh. 
4 x 100 m 

1000 m stafet 

x 200 m 

x400 m 

4 x l. 500 m 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 

Stangspring 
kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
spydkast 
7-kamp 

Kaste 3-kamp 

11,6 h 
11,6 h 
11,84 e 
23,7 h 
24,02 e 
54,48 
2.02,07 
2.44,9 
4.10, 7 

8.42,3 
15.08,8 
31.45,4 

13,60 
28,1 
59,16 
10.52,7 

48,27 

2.17 ,8 

l. 42' 5 

3.42, 73 

3.52,5 

19.47 ,o 

6,33 
12,02 
1,85 
1,85 
2,83 
14,33 
52,40 
42,70 
53,74 
5.549p 

2. 523p 

Vivi Markussen,39, IFK-Aalborg Helsingør 
Else Had ru p, 48, Viborg AF ZUrich 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Glostrup 
Else Hadrup, 48, Viborg AF Z!lrich 
Dorthe A.Rasmussen, 58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 
Britt Hansen,61, Glostrup IC Cwmbran 
Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Knoxviile 
Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 
Loa Olafsson,58, København • s IF Sittard 
rekordkrav - 6.09.9 
Loa Olafsson,58, København 1 s IF Oslo 
Loa Olafsson,58, København • s IF Rundforbi 
Loa Olafsson,58, København • s IF Østerbro, Kbh. 
rekordkrav - 15.300 meter 
rekordkrav - 1.18.00 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Tullamore 
Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 
Juniorlandsholdet, Vakant 
Haderslev IF, Annegreth Meyer, 70 - Helle G.Hansen, 70 -
Ghita Bomme,67 - Karen Gydesen,67, Østerbro, Kbh. 
Amager IF, Hanni Schwiegershausen,59 - Connie Brandt,57-
Hanne Rothausen,SS - Lisbeth Nielsen,SS, Sundby 
Aalborg FF, Jette Kalstrup,64 - Anette Jensen,64 

05.07. 70 
04.07.69 
09.08.80 
os .07 .69 
30.07.80 
09.07.83 
21.05.83 
21.07 .Bl 
17 .06. 78 

27 .06. 78 
30.05. 78 
06.04.78 

31.07.80 
31.07. 79 
08.07. 79 
09.07.81 

09.08.86 

28.05. 73 

Britt Hansen,61 - Bente Larsen,65, Skovdalen, Aalb. 22.09.81 
Juniorlandsboldet, Konny Overgård,64,Vejle!F - May Bugge,67 ,AFF -
Betina Wilhjelm,66,AIF - Heidi Christiansen,66,KøgeG-&IF 

Frederiksberg 06.08.83 
Aalborg FF, Rikke Spure,66 - Bente Larsen,65 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, Glostrup 27.06.82 
IF-Gullfoss, København, Mette Jensen, - Marie Street,69 -
Tina Lagermann,68 - Shannet Nielsen,66, Hvidovre 28.09.81 
Dorthe A.Rasmussen,SB, Frederiksberg IF Hvidovre 10.05.80 
Dorthe Jensen, 7 3, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 22. 07. 89 
Grith Ejstrup, 53, !K-Skovbakken r·rederiksberg 12 .08. 72 
Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Østerbro 
Simone Frandsen,61, Holte IF Hvidovre 
Karen Inge Halkier, 37, !K-Skovbakken Skovdalen, Aalb. 
Vivian Krafft,66, Trongården IF Glostrup 
Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 
Simone Frandsen,61, Holte IF 

09.08. 75 
17.06.80 
24.05.59 
09.08.87 
23.04.83 

.83 
Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF Århus 17-18.07.82 
( 14 '7-10 ,30-1,81-25' 9/5' 70-48,41-2.22,8) 
Vivian Krafft,66, Trongården IF Fredarksberg 21.07.85 
( 13, 13-51,87-42,40) 

Vi sikrer Dem en god tur. 
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Svendborg Busrejser ApS. 
Kogtvedparken 56 - Svendborg 

Tlf .. 62 2110 17 
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1\LDERSGRJENSE 22 AR: 

100 m 10,47 
200 m 20,S2 
400 m 46,32 
800 m 1.47 ,9 
1.000 m 2.18,5 
1.500 m 3.40,1 
l mile 4.01,54 
2.000 m 5.16,9 
3.000 m 7.55,92 
5.000 m 13.30,06 
10.000 m 28.06, 74 
l time 18,890 m 
20.000 m 1.03.27 ,6 
110 m hæk 14,25 
200 m hæk 24,2 
400 m hæk 50,62 
l. 500 m for h. 4.11,6 
2.000 m forh. 5.43,10 
3.000 m forh. 8.53,2 
4 x 100 m 40,78 

42,7 

1.000 m staf. 1.58,4 

x 200 m 1.29,8 

x 400 m 3 .13, 7 

3.24,17 

x 800 m 7 .45,4 

4 " l. 500 m 16.10,9 

Længdespring 7,69 
'l'respring 16,18 
Højdespring 2,22 
Stangspring 5,21 
Kuglestød 17,82 
Diskoskast 51,99 
Harrunerkast 61' 13 
Vægtkast 18,61 
Spydkast 76,60 
S-kamp 3.677p 

lO-kamp 7 .402p 

kaste S-kamp 4. 241p 

Lars Pedersen,66, IF-Sparta Skovdalen, Aalb. 06.08.88 
Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 12.09. 79 
Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 08.09. 79 
Ruben SØrensen, 54, Randers Freja Warzarwa 14.07. 75 
Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør IF Lyngby 15.08. 73 
Ruben Sørensen,54, Randers Freja Århus 09.07. 75 
Mogens D.Guldberg,63, Trongården IF CWmbran 09.07.83 
Ole Hansen,63, l\rhus 1900 l\rhus 31.08.83 
Henrik JØrgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 07.07.82 
Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Helsingfors 07.08.83 
Per Hoffmann,58, Ben Hur Frederiksberg 18.06.80 
Kim Taylor,62, Atletlea Kolding 30.04.80 
Erik S.Jensen,62, !K-Skovbakken Lyngby 23.07.83 
Kristian Strømgård, 70, Gundsømagle IF-77 Gundsømag le 02.09.88 
Lars Ingemann,54, Trongården IF K<lln 01.09. 76 
Wiqmar Pedersen,46, Aarhus GF Kristianssand 11.07.66 
Flemming Christensen,64,1!erlufsholm GF Stockholm 11.08.84 
Ole Steen Mortensen,45, Randers Freja Haderslev 15.07.67 
Juniorlandsholdet, Henrik Paulsen,63,Gullfoss - Morten Kjems, 
65,K.KFUM - Lars Pedersen,66,IF-Sparta - Peter Regli,63,Viby 

Frederiksberg 05. OS. 83 
IF-Spa.rta, KØbenhavn, Allan Laursen,62 - Peter Oevel,61 -
Bo llindsbøl,62 - IIenrik Gårdsvoll,62, J,yngby 
Frederiksberg IF, Helge Svenningsen, - JØrgen Stevad, 
JØrgen Nielsen, - Kent Voigt, , Arhus 
IF-Sparta, København, Lars Pedersen,66 - Peter Devel,61 -
Bo Hindsbøl,62 - Henrik Gårdsvoll,62, Glostrup 
Juniorlandsholdet, Jesper Have,SB,AFF-Boye Finlow,60,AKD -
Claus Petersen,57 ,AIK-JØrgen Troest,SB,KTA Berlin V. 
Kastrup Tårnby AK, Hans Jacobsen,61 - Lars Neumann,61 -
BjØrn Nielsen,60 - Jørgen Troest,58, Østerrbo, Kbh. 
SØllerød Nærum IK, Claus Hirsbro,68-Thomas Rosenquist,68-
Kåre Sørensen,67-Jacob Rosenkrands, 70, Rundforbi 
KØge G- & IF, Niels St.Jensen,64-Thomas SØrensen,63-
Flerruning Petersen,61-Jan Vegeberg,61, Tårnby 
Peder Dalby,62, Aarhus GF Vejle 
Peder Dalby, 62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 
Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta Østerbro, Kbh. 
Martin V os s, 6 7, Århus 1900 Esbjerg 
Michael Henningsen,53, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 
Kaj Andersen,43, Viborg AF Athen 
Aage B.Jacobsen,61, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 
Anders JØrgensen,67, Hundested AF Fredensborg 
Kenneth Petersen, 65, IF-Sparta Taliahasse 
Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Vejle 
{6,69-60' 59-22 '7-39' 95-4.31' 5) 

10.06.81 

16.06.67 

17.09.81 

23.07. 77 

10.08. 78 

14.09.89 

25.07.81 
20.06.82 
OS.08.82 
21.08.88 
24.06.89 
09.08. 75 
12.07.64 
10.10.82 
21.04.89 
20.03.87 
03.05.85 

Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Esbjerg 13-14.07.85 
{ 11' 1-6,73-12,21-1 '90-50' 0/14 '9-38, 36-4' 50-62' 34-4.32' 5) 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 23.10.88 
{58' 96-14,21-50' 48-17 '97-58, 20) 

Reg. Revisor 

Verner Lindblad 
Kirkepladsen 3 A 
3700Rønne 

SVENDS 
PLASTICPOSEFABRIK 

Plasticposer og sække 
Tjelevej 43, Ørum, 8830 Tjele 

Tlf. 86 65 20 88 Telefon 53 95 05 88 
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Hvem er dog 
Niels Thygesen&Co? 

Niels Thygesen & Co er et ungt 
entreprenørteam, som på få år har 
afleveret spændende byggerier af 
høj arkitektonisk kvalitet. 
Utraditionelle løsninger og kreativi­
tet har gjort at Niels Thygesen & Co 
har markeret sig stærkt i branchen, 
med mere end 100.000 m2 byggerier. 

54 

Eksempelvis.: 
Sophienberg Slot, Rungsted Kyst. 

NIELS THYGESEN & CO A/S 
INGENIØRER & ENTREPRENØRER 
Bistruphave 3, 3460 Birkerød. Tlf. 42 81 21 77 
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Kvinder: 

50 m 6,33 Dorthe A. Rasmussen, 58, Frederiksberg IF Greneble 22.02.81 
60 m 7,40 Lene Oemsitz,59, IF-Sparta RØdovre 10.01.88 

7,40 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Vittel 27.02.88 
200 m 25,7 Dorthe A. Rasmussen, 58, Frederiksberg IF RØdovre 24 .11. 77 
400 m 56,7 Birgitte Jennes,53, Trongården IF GOteborg 07.03.70 
800 m 2.02,63 Tina Krebs,63, r'remad Holbæk Boston 10.02.84 
1.000 m 2. 44,90 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk C lemson Ol .03.86 
1.500 m 4.10,20 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rlltherford 09.02.85 
l mile 4.36,04 1'ina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford 08.02.86 
3.000 m 9.29,42 Trine B.Pedersen,66 1 Frederiksberg IF Rødovre 28.01.89 
50 m hæk 7,29 Helle Sichlau, 57, Kastrup Tårnby AK Gr.enoble 21.02.81 
60 m hæk 8,42 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Stockholm 02.02.86 

8,2 h Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Århus 07.02.81 
Længdespring 6,41 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Stockholm 16.02.86 
Højdespring 1,84 Grith Ejstrup,S3, !K-Skovbakken Malente 11.02.73 
KugleslØd 14 '71 Birthe Kofoed, 54, Herlufsholm GF RØdovre 13.10.80 
4 x 200 m l. 43' 7 Landsholdet, Else Hadrup,48,Viborg AF-Pia Lund,49,IK Skov-

bakken-Birthe Pedersen, 51, Grenå IF-Birgi t te Jennes, 53, TIF 
GBteborg 07.03.70 

6-kamp 4 .6"/lp Lisbeth Larsen 1 57, IF-Sparta Århus 13.02.88 
( 9' 1-12' 51-1,67-7,6-5,83-2.29,4) 

Mænd: 

50 m 6,02 Søren V.Pedersen,43 1 Kastrup Tårnby AK Gr.enoble 11.03.72 
60 m 6, 73 Benrik Paulsen,63, IF-Sparta Solna 09.02.85 
200 m 21' 37 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Stockholm H>.02.86 
400 m 49,6 Frank Foli-Andersen,51, Kastrup Tårnby AK RØdovre 01.04.76 
800 m 1.50,8 Gerd Larsen 142 1 Haderslev IF Praha 11.03.67 
1.000 m 2.23,45 Jan H.Friedli,66, Trongården IF Boston 03 .08.8"1 
l. 500 m 3.43,5 Ruben SØrensen 1 54, Randers Freja Los Angeles 21. Ol. 79 
1 mile 3.59,13 Mogens D.Guldberg 163, IF-Sparta Saragossa 26.02.88 
3.000 m 7.52,47 Moge!u:; D.Guldberg 163, IF-Sparta Stuttgart 01.02.87 
2 miles 8.45,6 Gert Kærlin,50, KØbenhavn' s IF Berlin V. 18.02.73 
3 miles 14.11,3 Finn R.Andersen,55 1 Aarhus GF Missouri 27 .Ol. 79 
60 m hæk 7,93 e Erik S.Jensen,62, Viby IF Vittel 27.02.88 

7,7 h Erik S.Jensen 162, Viby IF Århus 14.01.89 
Længdespring 7,54 Jessper Tørring,47, !K-Skovbakken Ollerup 28.02. 71 
Trespring 15,67 Peder Dalby ,62 l Aarhus GF GOteborg 07.02.82 
IIØjdespring 2,22 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta Gen t 21.02.88 

2,22 Michael Mikkelsen, 66, IF-Sparta RØdovre 28.01.89 
Stangspring 5,12 Kenneth Kapsch,66, IF-Sparta RØdovre 28.01.89 
Kuglestød 18,41 Ole Lindskjold,44, Vejle IF GOteborg 10.03.74 
4 x 100 m *40183 Landsholdet, Lars Hwnmel,65,IF-Sparta-Henrik Paulsen,63-

IF Sparta-Peter Regli,63,Viby !F-Morten Kjems,65,Viby IF 
Luleå 25.02.86 

7-kamp 5. 542p Lars Warming, 63 1 Århus 1900 Århus 13.02.88 
(7 ,0-7' 15-13,40-1,90-7,9-4,60-2. 51,5) 

8-kamp 6.168p Lars Warming,63, Århus 1900 MUnchen 27.-28.02.88 
(7' 27-14,21-1,86-1,86/6,97-8' 21-4 '30-2. 52,88) 

resultat opnået på rundbane over 200 meter. 

Elektroinstallatør 

JØRGEN SPRINGER 
Løvegade 47- 4200 Slagelse 

53 53 42 43 

Vintorvet City 
Stort udvalg i vin 

Sender over hele landet 
Frederiksgade 4 - Hillerød 

42 26 70 26 
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Piger 11-18 Ar: 

60 m 7,4 
200m 28,6 
300 m 41,2 
400 m 56,7 
800 m 2.09,6 
L 500 m 4.24,5 
3.000 m 9.SS,S 
60 m hæk 8,6 
Længdespring S,88 
Højdespring l, 78 
Kuglestød 13,71 
6-kamp 4.Sl6p 

Drenge 17-18 år: 

60 rn &,8 
300 m 3&,4 
400 m 
800 m l.S4,1 
l.SOO m 3.S9,8 
3.000 m 8.44,50 
60 m hæk 8, l 

8,1 
8, l 

l~ngdespring &,85 
Trespring 13,78 
HØjdespring 2,0& 
Stangspring 4, 70 
Kuglestød l&, 15 
7-kamp 5.08&p 

Piger 15-1& lir: 

60 m 7,84 e 
7 ,& h 

200 m 26,7 
400 m 57 ,O 
800 m 2.11,4 
1.500 m 4 .39,S 
60 m hæk 8,6 h 

8,& h 
8,83 e 

Længdespring 5, 78 
Trespring 10,47 
Højdespring l, 73 

l, 73 
Kuglestød 12,20 
&-kamp 4 .174p 

DANSK 

~ ~ ~ 

Danskeinderekorder ~ 

Helle Theil Nielsen,64, Trongården IF 
T r lne Krebs, 63, Fremad Holbæk 
Tina Krebs,63, Fremad Holbæk 
Birgitte Jennes,53, 'frongården H' 
Heidi Christiansen ,66, KØge G- & IF 
Dorthe S.Rasmussen,GO, Glostrup IC 
Connie Olsen,60, København' s IF 
Annemarie G. Pedersen,GS,AK-Holstebro 
Helle G.Hansen, 70, Haderslev IF 
Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken 
Jytte I.yng Larsen, 58, F A K-&6 
Helle G.Hansen, "10, Haderslev IF 
(9,5-10 ,49-1 '70-7 ,9-5,88-2 .35,S) 

Lars Pedersen, 66, IF-Sparta 
Lars Neumann,61, Kastrup Tårnby 

Jens Østengård, 62, IF-Sparta 
Thomas søren sen, 63, Køge G- & IF 
Bo Porse,68, F A K-66 
Erik S.Jensen,62, Vidar 
Allan Nielsen,65, Vojens AF 
Helge .Julius, 71, Aarhus GF 
Lars Andersen,SG, Aabenraa !G 
Johan van Putten, 57, Holstebro 1\K 
Stig Oxholm,64, IF-Gullfoss 
Martin V os s, 6 7, Århus 1900 
Jan A.SØrensen,66, Trongården IF 
Lars warming, 63, Århus 1900 
( 7 ,0-&,8&-11 ,48-2,00-8,7-3,85-2.47' s) 

Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF 
Susanne Kristensen,65, Hvidovre !F 
Vickie S.Kristensen,65, F re j a, Odense 
Tina Krebs,63, Fremad Holbæk 
Heidi Chrlstiansen,66, Køge G- & IF 
Heidi Chrlstiansen,66, KØge G- & IF 
Dorthe Jensen, 73, Aalborg F~' 
Christina Holm, 74, Aalborg FF 
Christina Holm, 74, Aalborg FF 
Lisbeth Larsen, 57, Hvidovre IF 
Mette Bisgaard, 72, !K-Holstebro 
Birgitta Schelske,58, Frederiksberg 
Birgitte K.Kristensen,GO,AK-Brøndby 
Jytte Lyng Larsen,58, F A K-&& 
Line Worm Jensen,67, Viby IF 
(9 ,8-9,02-1,57-7 ,8-5,47-2. 34' l) 

Tilbyder nye og brugte 
hammondorgler 

Speciale: 

RØdovre 
Rødovre 
Rødovre 
Gilteborg 
Rødovre 
Rødovre 
Berlin V. 
Ar hus 
Århus 
Ollerup 
Ollerup 
Århus 

Rødovre 
AK Hødovrc 

Rødovre 
Rødovre 
Rødovre 
Århus 
Århus 
Århus 
Ollerup 
Ollerup 
Rødovre 
Århus 
Århus 
Århus 

Århus 
Rødovre 
Rødovre 
Rødovre 
Rødovre 
Rødovre 
Ar hus 
Århus 
Ar hus 
Hvidovre 
Århus 

IF Hvidovre 
nødovre 
Ollerup 
Århus 

IIAMMOND 
Tonehjulsorgler 

Alt indenfor 
reparation 

CENTER 8600 Silkeborg 86 851597 
Tlf. 86 821117 
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27.02.82 
14.02.80 
31.01.81 
07.03.70 
22.01.83 
20.02. 77 
26.11. 77 
03.12.83 
13.02.88 
27 .02. 71 
27 .02. 71 
13.02.88 

09.01.83 
24.02. "/9 

13.01.80 
27.12.81 
18.01.86 
17.02.80 
19.02.83 
19.03.09 
18.02.'13 
24.02.74 
27.12.81 
07.12.8S 
19.02.84 
21.02.81 

25.02.89 
01.02.81 
31.01.81 
29.11.79 
10.01.82 
28.02.82 
14.01.89 
os .02 .89 
26.02.89 
27 .Ol. 78 
19.03.88 
15.12.74 
21.02.7& 
17.02.73 
20.02.82 
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Danskeinderekorder 
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Drenge 15-16 år: 

60 m 7 ,o BjØrn SØndergård, 63, 
7,0 Per Handberg, 63, 

300 m 37,4 Cartsen P.Wulf ,69, 
400 m 55,1 Bo Rasrnussen,61, 
800 m 2.09,4 Christian Grønval l 1 10 1 

l. 500 m 4.04,4 Anders V ede l, 65, 
3.000 m 8.51,0 Bent Povlsen,61, 
60 m hæk 8,2 BjØrn SØndergård,63 1 

8,2 Rene Christensen,67, 
Længdespring 6,56 Carl E.F .Hansen, 58, 
Trespring 13,24 Hans Brunt t, 73, 
Højdespring 2,01 Oluf Engberg, 66 1 

Stangspring 4,40 Jacob PapsØ 1 71, 
Kuglestød 15,80 Jan H.Hansen 1 61, 

Piger 13-14 år: 

60 m 7. 7 r~illi søndergård,63, 
7 '7 Helle Jensen,69, 

200 m 28,2 Helle Andreassen,62, 
300m 42,3 Vickie S.Kristensen,65, 
400 m 61,9 Evy Møller,63, 
800 m 2 .18, l Joan Hansen,62, 
l. 500 m 4.42,4 Tina Lagermann,68, 
3.000 m 10.36,8 Karina Henriksen,64 1 

60 m hæk 9,1 Heidi Mogensen, 71 1 

Længdespring 5,31 Dorte Ebling, 61, 
Trespring 9,51 Lone Bang, 71, 
Højdespring 1,65 Lilli SØndergård, 63, 

1,65 Belinda Pedersen,66, 
Kuglestød 12.12 Aya Michelsen, 75, 

Drenge 13-14 år: 

60 m 7,2 BjØrn Søndergård, 63, 
7,2 Niels Christensen,65, 

300 m 39,2 Morten Skovgård,67, 
400 m 58,7 Lars Pedersen, 66, 
800 m 2.11,1 Thomas Jørgensen, 70 1 

1.500 m 4.23,9 Anders V ede l, 65, 
60 m hæk 8,6 Morten K jerns, 65, 
Længdespring 5,68 Carl E.F.Hansen,SB, 
Trespring 10,95 SØren Hermansen, 7 4, 
Højdespring 1,87 Lasse Ringhof er, 73 1 

Stangspring 4,00 Peter S. Clausen, 65, 
Kuglestød 15,27 Brian V. Jacobsen, 70, 

011!-J.abn. 
Transport & Spedition ApS 

BORNHOLM 
Lagerhotei-Kølevogne-Pressenningsvogne 

Abne vogne mlu kran 

53 95 0418 
Telex 4 81 35 oholm dk • Telefax 53 95 68 45 

Herlev IF Rødovre 
Aalborg FF Rødovre 
Vidar Rødovre 
AK-Brøndby Rødovre 
Frederiksberg IF Rødovre 
Aalborg FF Rødovre 
AK-73 Berlin V. 
Herlev IF RØdovre 
Herlev IF RØdovre 
Haderslev IF Ollerup 
Fredericia AK-63 Århus 
Århus 1900 Rødovre 
!K-Skovbakken Århus 
!K-Hellas Rødovre 

lierlev IF Rødovre 
Aalborg FF Århus 
Fremad Holbæk Rødovre 
F re j a, Odense RØdovre 
RØdovre AC Rødovre 
Hvidovre IF Rødovre 
IF-Gullfoss Rødovre 
Greve IF Berlin V. 
!F-Mols Århus 
SØllerød Nærum IK Ollerup 
AK-Holstebro 
Herlev IF 
Hvidovre IF 
IF-Gullfoss 

Herlev IF 
Vejle IF 
O R I 
Frederiksberg 
Køge G- & IF 
Aalborg FF 
Kolding KFUM 
Haderslev IF 
!K-Skovbakken 
Hvidovre IF 
Rødovre AC 
!K-Hellas 

MENS 
DE 
VENTER ... 

Århus 
Rødovre 
Rødovre 
Rødovre 

Rødovre 
Århus 
RØdovre 

IF RØdovre 
RØdovre 
Rødovre 
Rødovre 
Ollerup 
Århus 
Rødovre 
Rødovre 
Århus 

10.02.79 
24.02. 79 
23.02.85 
08.10. 77 
07.12.85 
01.02.81 
26.11. 77 
24.02. 77 
06.02.83 
23.02.74 
05.02.89 
27.02.82 
12.12.87 
20.02. 77 

10.12.77 
02.03.83 
18.11.76 
24.02.79 
08.01. 77 
21.02.78 
28.02.82 
26.11.77 
07.12.85 
23.02.75 
16.03.85 
10.12. 77 
01.03.80 
03.12.89 

10.12.77 
10.02.79 
31.01.81 
15.12.79 
11.12.83 
24.02. 79 
24.02.79 
13.02. 72 
19.03.88 
22.02.87 
29.11.79 
19.02.84 

NEMT· tiV~TIGT 
BllLIGTI 

Rønne lllØIIIYask.,rens Nørres:~ade 1 
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Hvad er DUI .. LEG og VIRKE? 

DUI·lEG og VIRKE er arbejderbevægelsens 
børne-og familieorgani~ation. 

DUI·lEG og VIRKE arbejder bl. a. for 
- at bevidstgøre børn og fremme den soci­

ale holdning 
- at give børn lejlighed til selvstændigt at 

tænke og skabe 

DUI-lEG og VIRKE bidrager til fredsarbejdet 
og en opvækst .i tryghed ved aktivt at ud­
brede kendskabet til freds- og nedrustnings­
spørgsmålet. 

Vil du i bevægelse - eller vil du vide mere, 
kan du kontakte os på: 

Landsforbundet 
DUI-LEG og VIRKE 
Torveporten·2, 4. 
2500 Valby 
Tlf. 31 17 72 00 
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BeRørder sat i ~ 988 øg ~ 989, ' 
"' l ~ \ i 0 i 1 ) 0 ;/ \ ~ ~ " \ 

100 m 
200m 
l. 500 m 

l mile 
3.000 m 
4 x 100 m 

10',47 
*20,'86 
3.35,54 
3.35,32 
3.53,60 
7.43,78 
40,16 

40,42 

Lars Pedersen,"66, IF-Sparta Skovdalen 
Lars Pedersen, 66, IF-Sparta Bor lange 
Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Nice 
Mogens O.Guldberg,63, IF-Sparta Hengela 
Mogens O.Guldberg,63, IF-Sparta Berlin V. 
Mogens O.Guldberg,63, IF-Sparta .Jerez 
Landsholdet, Henrik Glenner, 61, Trongården !F-Lars 
Pedersen,66,IF Sparta-Peter Regli,63,Viby !F-
Morten Kjems,65,Viby IF Århus 
IF-Sparta, København, Christian Trajkovski,65-
Henrik Paulsen,63-Stig Mølsted,68-Lars Pedersen,66, 

1.000 m staf. l. 53,17 
Skovdalen 

IF-Sparta, København, Stig Mølsted,68-Christian 
Trajkovski, 65-Henrik Paulsen, 63-Lars Pedersen, 66, 

Århus 
1.24,6 eia IF-Sparta, KØbenhavn, Christian Trajkovski,65-Bernie 

Bengtsson, 62-Henr i k Paulsen, 63-Lars Pedersen, 66, 
Østerbro 

4 x 200 m 

4 x 400 m 

Stangspring 
Banune r kast 
Spydkast 

lO-kamp 

Bemærk: 

1.25,53 IF-Sparta, KØbenhavn, Christian Trajkovski,65-
Bernie Bengtsson, 62-Henrik Paulsen, 63-Lars Pedersen, 66, 

Østerbro 
3.12,88eia IF-Sparta, KØbenhavn,. Bernie Bengtsson,62-Henrik 

Paulsen, 63-Karsten Krygermeier, 69-Lars Pedersen, 66, 
Lyngby 

5,21 Martin Voss,67, Århus 1900 Esbjerg 
64,78 Jan Cordius,66, Fredensborg AK Østerbro, Kbh. 
77,28 Kenneth Petersen,65, IF-Sparta Bruxelles 
77,76 Kenneth Petersen,65, IF-Sparta Odda 
77,88 Kenneth Petersen,65, IF-sparta Vi::ixjtl 
81,22 Kenneth Petersen,65, København's IF Østerbro, Kbh. 
7. 994p Lars Warming, 63, Århus 1900 Glltzis 
( 11,08-7,31-13,51-1,93-48,03/14,34-42,60-4,70-51,94-4.17 ,35) 

06.08.68 
25.06.69 
10.07.66 
14.06.66 
16.06.69 
13.09.69 

06.07.66 

10.06.69 

06.07.69 

03.06.89 

03.06.89 

22.07.89 
24.06.69 
27.08,89 
16.06.66 
30.07.86 
14.06.86 
05.06.69 

18-19.06.88 

Rekord mærket 11 er bedste resultat denne øvelse opnået under l. 000 m højde over havets 
overflade. 

JUNIOR -22 år: 

100 m 10,47 
200 m hæk 24,2 
4 x 800 m 7 .45,4 

Stangspring 5, 21 
Vægtkast 16,61 

PLADEARBEJDE 

AUTOOPRETNING 

FORSIKRINGSSKADER 

Lars Pedersen, 66, IF-Sparta Skovdalen 
Kristian Strømgård, 70, IF Gundsømagle 77 Gundsø 
SØllerØd Nærum IK, Claus Hirsbro,68-Thomas 
Rosenquist,68-Kåre SØrensen,67-.Jacob Rosenkrands, 70, 

Martin Voss,67, 
Anders Jørgensen, 6 7, 

Kuepiovej 32 
5700 Svendborg 

Giro 7 53 03 82 

62 21 7012 

Rundforbi 
Århus 1900 Esbjerg 
Hundested AF Fredensborg 

Brydes Autolakering 
v/P.Pedersen 

Korsørvej 20, Slagelse 

06.06.88 
02.09.66 

14.09.69 
24.06.69 
21.04.69 
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JUNIOR -19 år: 

200 m hæk 24,2 Kristian Strømgård, 70, IF Gundsømagle-77 Gundsø 
400 m hæk 52,87 '~ Kristian Strømgård, 70, IF Gundsømagle-77 Lyngby 

52' 7cf'' Kristian Strømgård, 70, IF Gundsømagle-77 Karlskrona 
52,68 Kristian Strømgård, 70, IF Gundsømagle-77 Hi!ssleholm 
52,27 Kristian StrØmgård, 70, IF Gundsømag le-77 Ikaalinen 
52,15 Kristian Strømgård, 70, IF Gundsømagle-77 Varazdin 

200 m 
4 x 800 m 

23,36 
8. 56,16 

Dorthe A.Rasmussen,SB, Frederiksberg IF Potsdam 
Trongården IF, Jytte Petersen,64-Annernarie G. 
Pedersen,65-Birgitte Jennes,53-Anette Billow,60 

Hammerkast 
Marathon 

JUNIOR -22år: 

Trespring 

JUNIOR -19år: 

Trespring 

43,26 eia 
2.29,34 

11,57 
11,60 
11,79 
12,02 

11,57 
11,60 
11,79 
12,02 

Lone Hededam, 52, 
Dorthe S. Rasmussen, 60, 

Dorthe Jensen, 73, 
Dorthe Jensen, 73, 
Dorthe Jensen, 73, 
Dorthe Jensen, 73, 

Dorthe Jensen, 73, 
Dorthe Jensen, 73, 
Dorthe Jensen,73, 
Dorthe Jensen, 73, 

Besøg 

Alt i pølser & fast food 
Snackbaren Sibirien 

Århus Havn 

F re j a, Odense 
Glostrup IC 

Aalborg FF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 

Aalborg FF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 

Århus 
Larvik 
London 

Skovdalen 
Skovdalen 
Esbjerg 
Skovdalen 

Skovdalen 
Skovdalen 
Esbjerg 
Skovdalen 

Natur kosmetik 

Kosttilskud 

02.09.88 
17.07.88 
24.07.89 
30.06.89 
06.08.89 
25.08.89 

09.06.83 

20.08.89 
30.06.89 
23.04.89 

06.08.88 
06.08.88 
05.06.89 
22.07.89 

06.08.88 
06.08.88 
05.06.89 
22.07.89 

6'1 
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Rekor;dovertsigt - senior, juniort OSJ ungdom 

100 meter kv inder: 

Senior 11,42 
Jun-19 11,7 

11,7 
Jun-22 11,6 h 

11,6 h 
11,84 e 

p-22 11,84 
p-21 11,6 
p-20 11,6 
p-19 11,7 
p-l B 11,9 

11,9 
11,9 

p-17 12,03 
p-16 11,9 

11,9 
p-15 Il, 7 

BO meter: 

p-14 

p-13 

10,1 h 
10,39 e 
10,36 

100 meter nømd: 

Senior 10,47 
Jun-19 10,59 
Jun-22 10,47 
d-22 10,47 
d-21 10,57 
d-20 10,48 
d-19 10,59 
d- IB 10,60 
d-17 10,66 
d-16 10,9 

10,9 
d-IS 11,0 

80 meter: 

d-14 
d-13 

9,80 
10,1 

Dorthe A.Rasmussen,58, 
Else Had ru p, 48 l 
Birthe Pedersen, 51, 
Vivi Markussen, 39, 
Else Hadrup,48, 
Dorthe A. Rasmussen, 58, 
Dorthe l\. Rasmussen, 58, 
Else Hadrup,48, 
V i v i Markussen, 39, 
Birthe Pedersen,Sl, 
Lone Hadrup,43, 
Lone Hadrup,43, 
Dorthe A.Rasmussen,58, 
Karen Gydesen, 67, 
Else Had ru p, 48, 
Laila Søndergård,56, 
Else Hadrup,48, 

Christina Schnohr,75, 
Hanne Rasmussen, 7 5, 
Christina Sctmohr,·/s, 

Lars Pedersen,66, 
Lars Pedersen ,66, 
Lars Pedersen, 66, 
Lars Pedersen, 66, 
Lars Pedersen, 66, 
Lars Pedersen,66, 
Lars Pedersen,66, 
Lars Pedersen l 66, 
Lars Pedersen, 66, 
Peter Rasmussen,40, 
'l'om Weber Hansen,59, 
Tom Weber Hansen, 59, 

Anders Høvring,75, 
Anders lløvring, 75, 

200 meter kvinder: 

Senior 23,36 Dorthe A. Rasmussen, 58, 
Jun-19 23,9 h Lise Wilbek,58, 

24,42 e Lise Wilbek,SB, 
Jun-22 23,7 h Else Hadrup,48, 

24,02 e Dorthe A. Rasmussen, 58, 
p-22 24,02 Dorthe A. Rasmussen, 58, 
p-21 23,7 Else lladt"up,48, 
Jun-19 23,9 h Lise Wilbek,SB, 

24,42 e Lise Wilbek, 58, 

Frederiksberg TF 
Viborg AF 
Gt"enå TF 
IFK-Aalborg 
Viborg AF 
Freder lksberg IF 
Frederiksberg n_.~ 

Viborg AF 
IFK-Aalborg 
Grenå Ir~ 

Viborg AF' 
Viborg Af<, 

Freder lksberg IF 
Iladerslev u· 
Viborg AF 
Herlev IF 
Viborg Ar~ 

København' s IF 
Mariager FS 
København' s l F' 

IF-Sparla, KØbenhavn 
IF-Sparla, KØbenhavn 
IF-Sparta, KØbenhavn 
H .. -Sparta, København 
H'-Sparta, København 
IF-Sparta, København 
IF-Sparta .. København 
IF-Sparta, København 
u~-Sparta, København 
Randers F'reja 
Dagnæs l F, Horsens 
Dagnæs I F, Horsens 

'l'histed AK 
Thisted AK 

Frederiksberg 
Trongården IF, 
Trongården IF, 
Viborg AF 
Freder i ksberg 
Frede r i ksbe r g 
Viborg AF 
'l'rongården IF, 
'l' rangården I f' • 

!f' 
Lyngby 
Lyngby 

IF 
IF 

!.yngby 
Lyngby 

,, 

Helsingfors 
Hvidovre 
Berlin, Øst 
Helsingør 
Ztirich 
Glostrup 
Glostrup 
ZUri.ch 
Helsingør 
Berlin, Øst 
Skive 
Skive 
Oslo 
Skovdalcn, Aalb. 
Viborg 
Frederiksberg 
flvidovre 

07.08.83 
21.07.63 
08.08. '/0 
05.07.70 
04.07.69 
09.08.BO 
09.0!l.80 
04.07.69 
O~i. 07. 'JO 
02.0B.70 
03.09.61 
03.09.61 
21.06. '/6 
30.06.B<I 
14.06.64 
12.08.72 
21.07.63 

Esbjerg 27.08.09 
Skovdalcn, 1\alb. J'/.06.89 
Rundf(wb i OJ. 09.88 

Skovdal en, Aalb. 06.08.B8 
Esbjerg n .oB.as 
Skovdalen, Aalb. 06.08.88 
Skovdalen, Aalb. 06.08.88 
Skovdal en, Aalb. 25.07 .8'/ 
Skovda.len, Aalb. 31.05.86 
Esbjerg 17.08.85 
Frederiksberg 18.08.84 
Lyngby 23.0'1.83 
Randers 10.06.56 
Århuo 12.09.74 
fJåssleholm 03.08.80 

Skovdal en, Aalb. 17.06.89 
Herning 24.09. 8B 

Potsdam 09. 06.B3 
Berlin, Vest 23.0'/. TI 
Østerbro, Kbh. 03.07.77 
ZUrich 05.07.69 
Østerbro, Kbh. 30.07.80 
Østerbro, Kbh. 30.07 .BO 
ZU1·ich 05.07.69 
Berlin, Vest 23.07.77 
Østerbro, Kbh. 03.07. 77 
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p-20 24' l h Betina Wilhjelm,66, Amager IF Østerbro, Kbh. 09.08.86 
24,59 e Dorthe A. Rasmussen, 58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 25.07. 78 

p-19 23,9 h Lise Wilbek,58, Trongården IF, Lyngby Berlin, Vest 23.07.77 
24,42 e Lise Wilbek, 58, Trongården IF, Lyngby Østerbro, Kbh. 03.07. 77 

p-18 24,2 Lise Wilbek,58, Trongården IF, Lyngby Østerbro, Kbh. 01.08. 76 
p-17 24,78 Lise Wilbek,58, Trongården IF, Lyngby Østerbro, Kbh. 10.08. 75 

24,78 Karen Gydesen, 6 7, Haderslev IF Skovdalen, Aalb. 01.07.84 
p-16 24,8 Else Hadrup,48, Viborg AF Viborg ]4.06.64 
p-15 24,2 Else Hadrup, 48, Viborg AF Hvidovre 21.07. 79 
p-14 25,0 Vickie S.Kristensen,65, Freja, Odense Østerbro, Kbh. 01.09. 79 
p-13 25,5 Christina Holm, 74, Aalborg FF Skovdalen, A al b. 05.06.87 

200 meter l'tl'efld: 

Senior 20,52 Jens Smedegård, 57, Glostrup IC Mexico City 12.09.79 
Jun-19 21,26 Lars Pedersen ,66, IF-Sparta, KØbenhavn Oslo 17.07.85 
Jun-22 20,52 Jens Smedegård, 57, Glostrup IC Mexico City 12.09. 79 
d-22 20,52 Jens Smedegård, 57 , Glostrup IC Mexico City 12.09.79 
d-21 21' 14 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta, KØbenhavn Athen 28.06.87 
d-20 21,07 Lars Pedersen ,66, IF-Sparta, København Skovdalen, Aalb. 01.06.86 
d-19 21,26 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta, København Oslo 17.07.85 
d-18 21,3 Jørn Palsten,43, Randers Freja Århus 13.08.61 
d-17 21,44 Lars Pedersen ,66 1 IF-Sparta, København Lyngby 24.07.83 
d-16 22,2 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta, København Brøndby 08.06.82 
d-15 22,7 Jacob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Herning 06.09.89 
d-14 23,9 søren Hald,62, Aabybro GF Østerbro, Kbh. 28.08. 76 

23,9 Flemming Østergård ,65 Skive AM Aabybro 20.06. 79 
23,9 Jacob Kunst, 74, Silkeborg l\K-77 Esbjerg 17.08.88 

d-13 24.3 Lars Pedersen ,66, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 01.09. 79 

400 meter kvinder: 

Senior 53,6 Annelise Oanun Olesen,42, Hvidovre IF Berlin, Vest 24.09.70 
Jun-19 54,6 Birgitte Jennes,53, Trongården IF, Lyngby Berlin, Øst 02.08. 70 
Jun-22 54,48 Britt Hansen,61, Glostrup IC CWmbran 09.07.83 
P-22 54,48 Britt Hansen,61, Glostrup IC Cwmbran 09.07.83 
p-21 55,0 Birgitte Jennes, 53, Trongården IF, Lyngby Lyngby 15.06. 74 
p-20 54,6 Birgitte Jennes, 53, Trongården IF, Lyngby Århus 29.07.73 
p-19 55,05 Betina Wilhjelm,66, Amager IF Budapest 10.08.85 
p-18 55,38 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Østerbro, Kbh. 15.08.81 
p-17 54,6 Birgitte Jennes,53, Trongården IF, Lyngby Berlin, Øst 02.08. 70 
p-16 55,0 Birgitte Jennes, 53, Trongården IF, Lyngby Berlin, Vest 24.09.69 
p-15 56,7 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Hvidovre 21.06.78 

400 meter mænd: 

Senior 45,89 Jens Smedegård, 57, Glostrup IC Moskva 22.07.80 
Jun-19 47,51 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 22.09.85 
Jun-22 46,32 Jens Smedegård, 57, Glostrup IC Mexico City 08.09. 79 
d-22 46,32 Jens Smedegård, 57, Glostrup IC Mexico City 08.09.79 
d-21 47 ,l h Arne Jonsson, 50 l !K-Skovbakken, Århus Århus 08.09. 71 

47,24 e Jens Smedegård, 57, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 11.08.78 
d-20 47,9 Kjeld Andersen,43, Randers Freja LUbeck 06.10.63 
d-19 47.51 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 22.09.85 
d-18 48,2 Niels-Ole Lindberg,67, Århus 1900 Århus 28.09.85 
d-17 48,91 Henrik Petersen,68, !K-Olympia, Maribo Lyngby 31.07.85 
d-16 49,9 Ole Christensen,601 Korsør AK Berlin, Vest 07 .08. 76 
d-15 50,35 Jacob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Skovdalen, Aalb. 19.08.89 
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600 meter Kv inder: 

Senior 2.01, 77 Annelise Danun Olesen, 42, Hvidovre IF M Unehen 31.08.72 
Jun-19 2.04,14 Heidi Christiansen,66, KØge G- & IF Lyngby 24.07.83 
Jun-22 2.02,07 'l'ina Krebs,63, Fremad Holbæk Knoxviile 21.05.83 
p-22 2.04,68 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Esbjerg 18.08.85 
p-21 2.02,86 'l'ina Krebs,63, Fremad Holbæk Capell !Iill 21.04.84 
p-20 2.02,07 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Knoxville 21.05.83 
p-19 2.04,33 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Stockholm 06.07.82 
p-18 2.05,31 'l'ina Krebs,63, Fremad Holbæk MalmO 13.08.81 
p-17 2.04,14 Heidi Christiansen,66, KØge G- & IF Lyngby 24.07.83 
p-16 2.04,9 'l'ina Krebs,63, Fremad Holbæk Østerbro, Kbh. 02.08.79 
p-15 2.06,9 Loa Olafsson,58, København' s IF Lyngby 15.08.73 
p-14 2.11,3 Tina Krebs,63 1 Fremad Holbæk Greve 14.08."17 
p-13 2 .15,0 Dorthe S. Rasmussen 1 60 1 Glostrup IC Lyngby 02.07.73 

800 meter uænd: 

Senior 1.47' l Sven-Er i k Nielsen, 51, Helsingør IF Oslo 31.07. 7•1 
Jun-19 1.49,2 Ruben Sørensen, 54 l Randers Freja Århus 12.09.'/:l 
Jun-22 1.47,9 Ruben sø rensen, 54 l Randers Freja Wrazarwa 14.0'/. '/5 
d-22 1.48,0 Sven Er i k Ni e l sen 1 51 1 Helsingør IF Oslo 23.0B. n 
d-21 1.47,9 Ruben Sørensen 1 54, Randers Freja Warzarwa 14.07.75 
d-20 1.48,9 h Sven Erik-Nielsen, 51, Belsingør IF' Århus 26.07. 71 

1.48,92 e Jens Østengård,62 1 IF-Sparta, KØbenhavn Stockholm 06.0"1.82 
d-19 1.49,2 Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Århus 12.09.73 
d-18 l. 51,4 Jens Øs tengård, 62, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 24.07 .uo 
d-17 l. 52' 3 Anders Vedel,65, Aalborg FF Greifswald 03.07.82 
d-16 1.51,8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Skovdalen l 1\alb. 28.06.81 
d-15 l. 54' 6 Anders Vedel,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 24.09.80 
d-14 l. 58,8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Århus 20.05. ?'J 
d-13 2.08,3 Bo Bjerregård,67, Vordingborg AC Skovdalen, l\alb. 06.09.00 

1000 meter kvinder: 

Senior 2.44,9 Dorthe S. Rasmussen, 60, Glostrup IC Hvidovre 21.07.81 
Jun-19 2.45,5 Heidi Christiansen,66, KØge G- & IF Østerbro, Kbh. 02.08.83 
Jun-22 2.44,9 Dorthe S. Rasmussen, 60, Glostrup IC Hvidovre 21. 0"1. Bl 
p-22 2.54,8 Kitt Johnson,59, Freja, Odense Østerbro, Kbh. 08.07.81 
p-21 2.44 ,9 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 21.07.81 
p-20 2.53, 7 Mie Poulsen-Jensen, 62, Auning n· Fugl sø 25.09.82 
p-19 2.50,5 Dorthe S. Rasmussen, 60, Glostrup IC Rundforbi 25.09. 79 
p-18 2.46,5 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Østerbro, Kbh. 09.07.81 
p-17 2.45,5 Heidi Christiansen,66, KØge G- & IF Østerbro, Kbh. 02.08.83 
p-16 2.47 ,5 Loa Olafsson,58, København' s IF Lyngby 19.06. 74 
p-15 2.55,8 Heidi Christiansen 1 66, Køge G- & IF Hvidovre 21.07.81 

1000 meter uænd: 

Senior 2.18,2 Tom Birger Hansen,48, !K-Skovbakken, Århus Østerbro, Kbh. 13.08.75 
Jun-19 2.21,2 Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Lyngby 15.08.73 
Jun-22 2.18,5 Sven-Erik Nielsen,Sl, Helsingør IF Lyngby 15.08. 73 
d-22 2.18,5 Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør IF' Lyngby 15.08.73 
d-21 2.19,4 Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Østerbro, Kbh. 13.08.75 
d-20 2.21,22 Jens Østengård, 62, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-19 2. 21,2 Ruben SØrensen, 54 1 Randers Freja Lyngby 15.08. 73 
d-18 2.24,3 Jens Østengård, 62, IF-Sparta, KØbenhavn Østerbro, Kbh. 19.08.80 
d-17 2. 27' 5 Jens Østengård,62, IF-Sparta, KØbenhavn Østerbro, Kbh. 06.10.79 
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d-16 2,22,8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Østerbro, Kbh. 06.08.81 
d-15 2.32,6 søren B. Jørgensen, 64, Ballerup AK Ballerup 16.08.79 

1500 meter kvinder: 

Senior 4.10,7 Loa Olafsson, 58, København 1 s IF Sittard 17 .06. 78 
Jun-19 4 .12,2 Loa Olafsson,58, København' s IF Østerbro, Kbh. 21.06.77 
Jun-22 4.10, 7 Loa Olafsson, 58, København' s IF fHttard 17.06.78 
p-22 4.19,67 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC ?? ?? .82 

4.10,20 'rina Krebs,63, Fremad Bolbæk East Rutherford 09.02.85 
p-21 4.14,93 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Edinburgh 02 .OB .Bl 
p-20 4.10,7 Loa Olafsson,SB, København 1 s IF Sittard 17.06.78 
p-19 4.12' 2 Loa Olafsson,58, København' s IF Østerbro, Kbh. 21.06.77 
p-18 4 .19,2 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Berlin, Vest 12.09.81 
p-17 4 .13,5 Dorthe S. Rasmussen, 60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 11.08.77 
p-16 4 .19, 3 Dorthe S. Rasmussen, 60, Glostrup IC Oslo 21.06.76 
p-15 4.19,90 Loa Olafsson,58, København 1 s u· DUisburg 26.08. "/3 

1500 meter mænd: 

Senior 3.35,32 Mogens Daniel Guldberg,63, IF-Sparta, København liengel o 14.08.88 
Jun-19 3.45,51 Mogens Daniel Guldberg, 63, Kalundborg IF Steinkier 21.08.82 
Jun-22 3.40, l Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Århus 09.07.75 
d-22 3.40,3 Ruben SØrensen, 54, Randers Freja K5ln 21.05.76 
d-21 3.40, l Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Årh11s 09.07.75 
d-20 3.41,9 Tom Birger Hansen, 48, IK -Skovbakken, Århus Helsingborg 04.07.68 
d-19 3.45,51 Mogens Daniel Guldberg,63, Kalundborg IF Steinkier 2!.08.82 
d-18 3.49, 7 Tom Birger Hansen,48, !K-Skovbakken, Århus Århus 21.05.66 
d-17 3. 54, l Lars Aagaard, 64 , Odense GF Glostrup 29.08.81 
d-16 3.58,5 Lars Aagaard, 64, Odense GF Skovdalen, Ila lb. 06.09.80 
d-15 3.59,3 Anders V ede l ,65, Aalborg FF Skovdalen, Ila lb. 10.05.80 

l mile kvinder: 

Senior 4.30,2 Loa Olafsson,SB, København' s IF Østerbro, Kbh. 25.05.78 
Jun-19 4.40,7 Dorthe S. Rasmussen, 60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 21.05. 79 
Jun-22 4 .30,2 Loa Olafsson,58, København' s IF Østerbro, Kbh. 25.05. 78 
p-22 Vakant 
p-21 5.17 ,4 Helle Vinkler,64, Fredericia AK-63 Kolding 28.08.85 
p-20 4.30,2 Loa Olafsson,58, København' s IF Østerbro, Kbh. 25.05. 78 
p-19 4 .40,7 Dorthe S. Rasmussen, 60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 21.05.79 
p-18 4.54, 7 Trine Birch Pedersen,66, !K-Hellas, Roskilde Glostrup 26.09.84 
p-17 4 .55,6 Charlotte Kaagh,64, IK-Viking, Rønne Glostrup 29.06.81 
p-16 5.09, 7 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Esbjerg 11.07.85 
p-15 4.58,3 Helle Ø. 'l'homassen, 73, Randers Real Atlet.ik Århus 13.09.88 

1 mile lm!nd: 

Senior 3.53,60 Mogens Daniel Guldberg, 63, IF-Sparta, København Berlin V. 18.08.89 
Jun-19 4.07 ,O Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Randers 04.07.73 
Jun-22 4.01,54 Mogens Daniel Guldberg,63, Trongården IF, Lyngby Cwmbran 09.07.83 
d-22 4.04, 7 Sven-Erik Nielsen, 51, Helsingør IF Lyngby 09.07.73 
d-21 4.06, 7 Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Randers 08.09.75 
d-20 4.01,54 Mogens.Daniel Guldberg,63, Trongården IF, Lyngby Cwmbran 09.07.83 
d-19 4.07 ,O Ruben SØrensen, 54, Randers Freja Randers 04.07.73 
d-18 4 .11,2 Jens Østengård,62, IF-Sparta, KØbenhavn Hvidovre 26.08.80 
d-17 4.16,8 Bent Povlsen,61, 1\K-73, København Østerbro, Kbh. 25.05. 78 
d-16 4.21' 3 søren B. JØrgensen, 64, Ballerup 1\K Hvidovre 26.08.80 
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d-15 4.28,5 Jakob Møller Jensen,71, Trongården IF, Lyngby Hvidovre 25.09.86 

2000 meter kvinder: 

Senior 5.50,3 Dorthe S. Rasmussen, 60, Glostrup IC Tårnby 21.04.85 
Jun-19 rekordkrav - 6.09.9 
Jun-22 rekordkrav - 6.09.9 
p-22 6.18, 7 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 30.08.82 
p-21 6.12,78 Lo t te Strøyberg, 66, Aalborg FF Aaøborg 12.08.87 
p-20 6.29,0 Helle B.Jørgensen,63, København f s IF Tårnby 26.05.83 
p-19 6.16, 7 Karin T .. Hansen, 65, Ballerup AK Hvidovre 20.08.84 
p-18 6.20,5 Trine Bi re h Pedersen, 66, !K-Hellas, Roskilde Østerbro, Kbh. 28.09.84 
p-17 6.18,7 Trine Birch Pedersen,66, !K-Hellas, Roskilde Hvidovre 22.08.83 
p-16 6.33,8 Bettina E.Nielsen,68, Kastrup Tårnby AK Tårnby 22.05.84 
p-15 6.14,9 Helle Ø.Thomassen,73, Randers Real Atletik Skovdalen, Aalb. 14.09.88 

2000 meter 1111!fld. 

Senior 4.59,56 Mogens Daniel Guldberg, 63 t IF-Sparta, København Lausanne 15.09.87 
Jun-19 5.18,0 Ole Hansen, 63, Århus 1900 Århus 31.08.82 
Jun-22 5.16,9 Ole Hansen, 63, Århus 1900 Århus 31.08.83 
d-22 5.18,4 Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Randers 01.07.76 
d-21 5.20,4 Peer Bagge,53, Korsør AK Lyngby 03.07.74 
d-20 5.16,9 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.83 
d-19 5.18,0 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.82 
d-18 5.25,6 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.81 
d-17 5.32,2 Carsten Borgen,65, !K-Olympia, Maribo Her lu f s holm 28.09.82 
d-16 5.33,6 Søren B. Jørgensen, 64, Ballerup AK Brøndby 16.09.80 
d-15 5.38,5 Jakob Møller Jensen, 71, Trongården IF, Lyngby Lyngby 05.10.86 

3.000 meter kvinder: 

Senior 8.42,3 Loa Olafsson,58, København' s IF Oslo 27.06.78 
Jun-19 9.09,2 Loa Olafsson, 58, København f s IF MalmO 19.06. 77 
Jun-22 8.42,3 Loa Olafsson,58, København' s IF Oslo 27 .06. 78 
p-22 9.12,65 Dorthe S. Rasmussen, 60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 05.08.82 
p-21 9.00, 70 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Oslo 26.06.81 
p-20 8.42,3 Loa Olafsson,58, København' s IF Oslo 27 .06. 78 
p-19 9.09,2 Loa Olafsson,58, København' s IF Malmø 19.06.77 
p-18 9.19,8 Connie Olsen,60, København' s IF Århus 01.07. 78 
p-17 9.27 ,8 Loa Olafsson,58, KØbenhavn' s IF Frankfurt a.M. 18.09. 75 
p-16 9.23,2 Dorthe S. Rasmussen, 60, Glostrup IC Oslo 21.06.76 
p-15 9.30,6 Dorthe S. Rasmussen, 60, Glostrup IC Hillerød 19.06. 75 
p-14 9.53,0 Lis Møller Nielsen, 59, Vojens AF Århus 08.05. 73 
p-13 9.59,5 Karina Henriksen,64, Greve IF Berlin, Vest 23.07. 77 

3.000 meter nænd: 

Senior 7.43,78 Mogens Daniel Guldberg t 63, IF-Sparta, København Jerez 13.09.89 
Jun-19 8.04,37 Ole Hansen, 63, Århus 1900 Steinkier 21.08.82 
Jun-22 7.55,92 Henrik Jørgensen, 61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-22 8.01,2 Gert Kærlin,SO, KØbenhavn f s IF Århus 23.08. 72 
d-21 7.55,92 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-20 8.07 ,2 Henrik JØrgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 23.07.81 
d-19 8.04,37 Ole Hansen,63, Århus 1900 Steinkier 21.08.82 
d-18 8.13, l Ole Hansen, 63, Århus 1900 Østerbro, Kbh. 06.08.81 
d-17 8.26, 7 Bent Povlsen,61, AK-13t København Østerbro, Kbh. 17 .os. 78 
d-16 8.43,8 Torben Petersen, 71, AK-Brøndby Tårnby 03.09.87 
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d-15 8.49,2 søren B. Jørgensen, 64, Ballerup AK MalmO 01.08.79 
d-14 8. 55,7 søren 13. Jørgensen, 64, Ballerup AK Hvidovre 16.08. 78 
d-13 9.23,8 søren B. Jørgensen, 64 , Ballerup AK Østerbro, Kbh. 13.09. 77 

5.000 meter kvinder: 

Senior 15.08,8 Loa Olafsson,58, København' s IF Rundforbi 30.05.78 
Jun-19 15.48,8 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 02.05.79 
Jun-22 15.08,8 Loa Olafsson ,58, København' s IF Rundforbi 30.05.78 
p-22 15.59,71 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup re Helsingfors 30.07.82 
p-21 16.52,6 flelle B.Jørgensen,63, IIK-73, København Østerbro, Kbh. 06.09.84 
p-20 15.08,8 Loa Olafsson, 58, København' s IF Rundforbi 30.05. 78 
p-19 15.48,8 Dorthe S. Rasmussen, 60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 02.05. 79 
p-18 16.28,7 'l'rine B.Pedersen,66, !K-Hellas, Roskilde Østerbro, Kbh. 06.09.84 
p-17 17.06,3 Charlotte Kaagh,64, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
p-16 17 .5"/ ,o Susanne Nedergård, 69, IF-Gullfoss, Kbh. •rårnby 30.12.85 
p-15 17.12,0 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Glostrup 17.04.75 

5.000 meter mænd: 

Senior 13.27,76 Henrik JØrgensen ,61, Herlev IF os lo 27.07.85 
Jun-19 13.50,9 Henrik JØrgensen, 61, fJerlev IF Oslo 15.07.80 
Jun-22 13.30,06 Henrik Jørgensen, 61, Herlev IF Oslo 07.07.82 
d-22 13.45,0 Gert Kærlin,SO, København' s IF Oslo 04.07. 72 
d-21 13.30,06 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 07.07.82 
d-20 13.53,20 Henrik Jørgensen,61, Herlev H' Edinburgh 02.08.81 
d-19 13.50,9 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 15.07.80 
d-18 14.11,1 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 05.08. 79 
d-17 14.38,9 Henrik JØrgensen, 61, Herlev IF Rundforbi 30.05. 78 
d-16 15.01,9 Carsten Borgen,65, !K-Olympia, Maribo Østerbro, Kbh. 19.05.81 
d-15 15.13,8 Hasmus Møller, 69, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 01.07.84 

10.000 meter kvinder: 

Senior 31.45,4 Loa Olafsson, 58, KØbenhavn 1 s IF Østerbro, Kbh. 06.04.78 
Jun-19 33.09,5 Dorthe S. Rasmussen, 60 1 Glostrup IC Østerbro, Kbh. 20.09.78 
Jun-22 31.45,4 Loa Olafsson,58, København 1 s IF Østerbro, Kbh. 06.04.78 
p-22 34.37,2 Aino M.Slej,63, Århus 1900 Århus 23.10.85 
p-21 34.03' 37 !,otte Strøyberg,66, Aalborg FF Glostrup 08.08.87 
p-20 31.45,4 Loa Olafsson,58, København • s IF Østerbro, Kbh. 06.04. 78 
p-19 33.15,8 Dorthe s. Rasmussen, 60 1 Glostrup IC Østerbro, Kbh. 25.04. 79 
p-18 33.09,5 Dorthe S. Rasmussen, 60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 20.09. 78 
p-17 35.10,0 Dorthe S. Rasmussen, 60, Glostrup IC Hvidovre 19.03.77 
p-16 37.56,8 Susan Olsen,63, Aabenraa IG Aabenraa 27.10.79 
p-15 37.42,6 Hanne SØrensen, 72, Esbjerg AF Esbjerg 04.06.87 

10.000 meter mænd: 

Senior 27.57,98 Henrik JØrgensen, 61, Herlev IF Stockholm 02.07.85 
Jun-19 29.00,3 Henrik Jørgensen, 61, Herlev IF Glostrup 29.05.80 
Jun-22 28.06, 74 Henrik Jørgensen, 61, Herlev IF Helsingfors 07.08.83 
d-22 28.06, 74 Henrik .Jørgensen, 61 1 Herlev IF Helsingfors 07.08.83 
d-21 28.17,22 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Frankfurt a.M. 11.06.82 
d-20 29.40,87 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Lille 04.07.81 
d-19 29.00,3 Henrik JØrgensen,61, Herlev IF Glostrup 29.05.80 
d-18 29.36,6 Henrik JØrgensen,61, ·Herlev IF Østerbro, Kbh. 04.09. 79 
d-17 30.29,5 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 11.08. 78 
d-16 31.38,6 Per Henrik Hackmann,67, Helsingør IF Greve 29.06.83 
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d-15 33.15,9 t>Hchael Petersen, 66, 

l times løb kvinder: 

Senior rekordkrav - 16.000 meter 
Jun-19 rekordkrav - 15.300 meter 
Jun-22 rekordkrav - 15.300 meter 
p-22 Vakant 
p-21 Vakant 
p-20 Vakant 
p-19 15,268 m Mette Holm Hansen, 62, 

l times løb I!D!Od: 

Senior 19,598 m Flemming Kempel,48, 
Jun-19 18,873 m Kim Taylor, 62, 
Jun-22 18,890 m Per Uoffmann,58, 
d-22 18,890 m Per Hoffroann, 58 1 

d-21 Vakant 
d-20 18,517 m Steen Christensen,60 1 

d-19 17 1 796 m Ove Jensen, 60, 

20.000 meter kvinder: 

rekordkrav - 1.15. 00 
rekordkrav - l. 18.00 
rekordkrav - 1.18. 00 
Vakant 
Vakant 
Vakant 

Senior 
Jun-19 
Jun-22 
p-22 
p-21 
p-20 
p-19 1.19. 07, l Mette Holm Hansen, 62, 

20~000 meter Hænd: 

Senior 1.01.14,4 Flemming Kempel,48, 
Jun-19 1.03.27,6 Kim Taylor,62, 
Jun-22 1.03.27 ,6 Kim Taylor,62, 
d-22 1.03.29,9 Per Hoffmann,58, 
d-21 Vakant 
d-20 1.05.04,0 Steen Christensen,60, 
d-19 Vakant 

Kort hæk kvinder: 

100 meter f 64 cm. 

Senior 13,2 h Dorthe A. Rasmussen, 58, 
13,45 e Dorthe A. Rasmussen, 58 1 

13,45 e Dorthe A.Rasmussen,58, 
Jun-19 13,7 Helle Sichlau,57, 
Jun-22 13,60 Dorthe A.Rasmussen,58, 
p-22 13,60 Dorthe A.Rasmussen, 58, 
p-21 13,79 Margit Hansen,53, 

13,79 Dorthe A.Rasmussen,58, 
p-20 13,6 h Uelle Sichlau, 57, 

13,92 e Dorthe A.Rasmussen,58, 
p-19 13,7 Helle Slchlau, 57, 
p-18 13,9 Dorthe A.Rasmussen,58, 

Vordingborg AC Østerbro, Kbh. 

IK-Viking, Rønne Frederiksberg 

Randers KFUM Århus 
Atletica, Horsens Kolding 
Ben Hur, København Frederiksberg 
Ben Hur, København Frederiksberg 

Freja, Odense Kolding 
Freja, Odense Østerbro, Kbh. 

!K-Viking, Rønne Frederiksberg 

Randers KFUM Århus 
Atletica, Horsens Kolding 
Atletica, Horsens Kolding 
Ben Hur, KØbenhavn Frederiksberg 

Freja, Odense Kolding 

Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 
Frederiksberg II-' Oslo 
Freder lksberg !F Frederiksberg 
Kastrup Tårnby AK Lyngby 
Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 
Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 
AK-73, København Geneve 
Frederiksberg IF Østerbro. Kbh. 
Kastrup Tårnby AK Berlin, Vest 
Frederiksberg IF CWmbran 
Kastrup Tårnby AK Lyngby 
Frederiksberg IF Lyngby 

22.04.81 

18.06.81 

07 .08. 71 
30.04.80 
18.06.80 
18.06.80 

30.04.80 
22.09. 79 

18.06.81 

07.08.71 
30.04.80 
30.04.80 
18.06.80 

30.04 .so 

23.05.81 
26.06.81 
18.08.84 
03.07. 76 
31.07.80 
31.07.80 
25.08. 74 
02 .06. 79 
23.07. 77 
28.05. 78 
03.07.76 
17.07.76 
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Rekordoversigt • senior, junior og ungdom 

p-17 14,58 Irene Larsen,62, Trongården IF, Lyngby Østerbro, Kbh. 01.09.79 
p-16 14,47 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 02.09.89 
p-15 14,71 Christina Holm, 74, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 02.09.89 
p-14 15,5 Lilli søndergård,63, Herlev IF Rundforbi 09.07. 77 

100 meter l 76,2 cm. 

p-16 14,34 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 19.08.89 
p-15 14,04 Christina Holm, 74, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 19.08.89 

80 meter l 76,2 cm. 

p-14 11,8 Lilli søndergård, 63, Herlev IF Østerbro, Kbh. 24.08. 77 
p-13 12,13 Christina Holm, 74, Aalborg FF Århus 05.09.87 

Kort hæk mænd: 

110 meter l 106,7 cm. 

Senior 13,82 Erik Sidenius Jensen, 62, Viby IF Århus 01.07.87 
Jun-19 14,59 Erik Sidenlus Jensen,62, Vidar, søndersborg Utrecht 20.08.81 
Jun-22 14,25 Erik Sidenfus Jensen,62, !K-Skovbakken, Århus Lyngby 23.07.83 
d-22 14,46 Erik Sidenius Jensen, 62, !K-Skovbakken, Århus Lyngby 22.07.84 
d-21 14,25 Erik Sidenlus Jensen,62, !K-Skovbakken, Århus Lyngby 23.07.83 
d-20 14,49 Erik Sidenius Jensen,62, Vidar, SØnderborg Skovdalen, Aalb. 31.07.82 
d-19 14,59 Erik Sidenlus Jensen,62, Vidar, SØnderborg Utrecht 20.08.81 
d-18 14,5 h Lars Pedersen, 66, IF-Sparta, København, Århus 05.08.84 

14.97 e Helge Julius, 71, Aarhus GF Skovdalen, Aalb. 10.06.89 
d-17 15, l BjØrn Knudsen,61, Vidar, Sønderborg Århus 01.07.78 

15 ,l Helge Julius 1 11, Aarhus GF Århus 20.06.88 
d-16 15,81 Helge Julius, 71, Aarhus GF Århus 05.09.87 

110 meter l 100 cm. 

d-18 14,33 Kristian Strømgård, 70, Gundsømag le IF-77 Rundforbi 13.08.88 
d-17 14,87 Helge Julius, 71, Aarhus GF Skcvdalen, Aalb. 13.08.88 

100 meter l 91,4 cm. 

d-16 13,6 h Morten Kjems,65 1 Kolding KFUM Kolding 19.09.81 
13,6 h Kristian Strømgård, 70, Gundsømagte IF-77 Hvidovre 09.09.86 
13,99 e Helge Julius, 71, Aarhus GF Lyngby 29.08.87 

d-15 14,09 Morten Kjems 1 65, Kolding KFUM Skovdalen 1 Aalb. 06.09.80 

80 meter l 76,2 cm. 

d-14 11,17 Nol an Mattson 1 66 1 Trongården IF 1 Lyngby Skovdalen l Aalb. 06.09.80 
d-13 11 '55 Rene Christensen,67, Glostrup IC Skovdalen, Aalb. 06.09.80 

200 meter hæk kvinder: 

Senior 27,3 Dorthe A.Rasmussen,58 1 Frederiksberg !F Lyngby 07.07.81 
Jun-19 28,68 Annemar i e Gade Pedersen, 65, AK-Holstebro Århus 10.07.84 
Jun-22 28,1 Dorthe A. Rasmussen, 58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 31.07. 79 
p-22 28,7 Helle Vinkler,64 1 Fredericia AK-63 Århus 15.07.86 
p-21 28,1 Dorthe A.Rasrnussen,58 1 Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 31.07.79 
p-20 28,7 Annemar i e Gade Pedersen, 65, Trongården IF, Lyngby Tårnby 02.08.85 
p-19 28,68 Anne Marie Gade Pedersen 1 65,AK-Holstebro Århus 10.07.64 
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p-18 2Y,O Laila Ankerstjerne,65, 
p-17 30,4 Gitte Hikkelsen,SS, 
p-16 29,3 Linda Madsen,64, 

29,3 Bente Larsen,65, 
p-15 29,8 Laila Ankerstjerne, 65, 

200 meter hæk rrænd: 

Senior 23,4 Jesper Tørring,47, 
Jun-19 24,2 Kristian Strømgård, 70, 
Jun-22 24,2 Kristian Strømgård, 70, 
d-22 24,4 Jesper Have,SB, 
d-21 24,96 e Morten Blumensaat,63, 
d-20 25,0 Mikkel sørensen,57, 
d-19 24,90 Kristian Strørngård, 70, 
d-18 24,2 Kristian Strømgård, 70, 
d-17 25,0 Kristian Strømgård, 70, 
d-16 27 ,o Helge Julius,71, 
d-15 27 ,o Leif E. Nielsen, 57, 

400 meter hæk kvinder: 

76,2 cm. 

Senior 57,65 Helle Sichlau ,57 l 
Jun-19 59,83 Anita SØlyst,61, 
Jun-22 59,16 Dorthe A.Rasmussen,58, 
p-22 59,79 Helle Vinkler ,64, 
p-21 59,16 Dorthe A. Rasmussen 1 58, 
p-20 60,04 Helle Vinkler ,64, 
p-19 59;83 Anita SØlyst,61, 
p-18 60,14 Ane Skak,71, 
p-17 60,89 Ane Skak, 71, 
p-16 61,08 Ane Skak, 71, 
p-15 63,67 May Bugge,67, 

400 meter hæk IIB!IId: 

91,4 cm. 

Senior 
Jun-19 
Jun-22 
d-22 
d-21 
d-20 
d-19 
d-18 
d-17 
d-l& 
d-15 

50,62 
52,15 
50,62 
50,62 
51,99 
52,4 
52,15 
52,87 
54,48 
56,75 
58,9 

76,2 cm. 

d-16 56,18 
d-15 56,8 

Lars Ingemann Nielsen, 54, 
Kristian Strømgård, 70, 
I~ars Ingemann Nielsen,54, 
Lars Ingemann Nielsen,54, 
Claus Hirsbro,68, 
Lars Ingemann Nielsen,54, 
Kristian Strømgård, 70, 
Kristian Strømgård, 70, 
Kristian StrømgArd, 70, 
Kristian Strømgård, 70, 
Per Bandberg, 63, 

Chris Kamstrup,69, 
Jens B·~ Pedersen, 68, 

Glostrup IC Gt"eve 
Ben Hu r, København, Frederiksberg 
Glostrup IC Glostrup 
Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 
Glostrup IC Tårnby 

!K-Skovbakken, Århus Århus 
Gundsømagle IF-77 Gundsømag le 
Gundsømag le IF-77 Gundsømag le 
Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 
Silkeborg AK-77 Århus 
Holte IF Østerbro, Kbh. 
Gundsømag le IF-77 Herlev 
Gundsømag le IF-77 Gundsømag le 
Gundsømag le IF-77 Brøndby 
Aarhus GF Århus 
Glostrup IC Hvidovre 

Kastrup Tårnby AK Stockholm 
Kastrup Tårnby AK Østerbro, Kbh. 
Frederiksberg IF Tullamore 
Fredericia AK-63 Østerbro, Kbh. 
Frederiksberg IF Tullamore 
Fredericia J\K-63 Frederiksberg 
Kastrup Tårnby AK Østerbro, 
Viby IF Østerbro, 
Viby IF Østerbro. 
Viby IF Århus 
Aalborg FF Skovdalen, 

Trongården IF, Lyngby K5ln 
Gundsømagle IF-77 Varazdin 
Trongården IF, Lyngby Ko l n 
Trongården IF, Lyngby Ko l n 

Kbh. 
Kbh. 
Kbh. 

Aalb. 

Søllerød Nærum IK Østerbro, Kbh. 
Trongården IF, Lyngby Lyngby 
Gundsømagle IF-77 Varazdin 
Gundsømagle IF-77 Lyngby 
Gundsømagle IF-77 Esbjerg 
Gundsømagle IF-77 Skovdalen, Aalb. 
Aalborg FF Århus 

Vejle IF 
Svendborg GF 

Tårnby 
Vejle 

29.06.83 
24.05.72 
02.05.80 
01.07.81 
12.09.80 

18.06. 74 
02.09.88 
02.09.88 
03.09.80 
02.09.84 
30.08. 77 
01.08.89 
02.09.88 
31.08.87 
14.07.87 
27 .09. 72 

17.07.84 
30.07.80 
08.07. 79 
14.08.86 
08.07.79 
19.08.84 
30.07.80 
13.08.89 
11.09.88 
20.09.87 
31.07.82 

01.09. 76 
25.08.89 
01.09.76 
01.09.76 
13.08.89 
15.08. 74 
25.08.89 
17.07.88 
26.07.87 
29.06.86 
29.08. 78 

01.09.85 
28.08.83 
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••• STØTTEBANDAGER • ••• • • FRA ..,:::) BAUERFEIND • "":) • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • e 

Har du problemer med knæ, ankel eller albue? 
Så prøv en helt ny type bandage, som aktivt masserer irriterede og hævede 
led, og samtidig giver perfekt støtte uden at hæmme bevægelsesfriheden. 
Anatomisk formstrikket dobbeltelastisk bandage. 
Lavere kompressionseffekt ved kantafslutningerne. 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

Viskoelastisk profileret silikoneindlæg med udskæring til fremstående knogle­
punkter. 
Kom ind og få nærmere oplysning og se bandagerne. 

Simonsen &.Weel 
Dag Hammarskjolds Alle 33 
2100 København Ø 
Telefon 31 38 14 77 

Gåseagervej 6 
8250 Egå 
86 22 22 11 

Nærmeste forhandler oplyses 
på telefJn 42 64 81 11, lokal311, 313 og 316 

s 
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
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Forhindringsløb kvinder: 

3000 meter: 

Senior 10.52, 7 Mette Holm Hansen, 62, !K-Viking, RØnne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
Jun-19 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
Jun-22 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
p-22 13.07,2 Mette Toft,64, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 29.06.86 
p-21 13.23,1 Shannet Nielsen,66, IF-Gullofss, Kbh. Tårnby 01.10.87 
p-20 13.25,2 Linda Madsen, 64, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 28.09.84 
p-19 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, RØnne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
p-18 11.33,0 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Tårnby 24.06.80 
p-17 Vakant 
p-16 13.37 ,o Anne Brandt,68, Ben Hur, København Østerbro, Kbh. 28.09.84 
p-15 12.36,5 Lene JØrgensen, 66, Glostrup IC Glostrup 30.09.81 

Forhindringsløb aænd: 

3000 meter: 

Senior 8.23,56 Flemming Jensen,58, Frederiksberg IF Hengela 19.07.87 
Jun-19 9.13,2 Peter Gylling,62, llerlufsholrn GF Glostrup 09.08.80 
Jun-22 8. 53,2 Ole Steen Mortensen,45, Randers Frej a Haderslev 15.07.67 
d-22 8.53,2 Ole Steen Mortensen,45, Randers Freja Haderslev 15.07.67 
d-21 8.54, l Thomas Allan Nielsen,60, Holte IF Lyngby 06.06.81 
d-20 8.53,4 Peter Gylling,62, llerlufsholm GF Herlufsholm 31.08.82 
d-19 9.14,6 Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Hvidovre 21.07.81 
d-18 9.13,2 Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Glostrup 09.08.80 
d-17 9.16,0 Torben Petersen, 71, AK-Brøndby Karlskrona 16.06.88 
d-16 9.24,8 Torben Petersen, 71, AK-Brøndby Østerbro, Kbh. 15.09.87 
d-15 10.14,3 Carsten Højbye,66, Bagsværds AC Ballerup 03.09.81 

2000 meter: 

Jun-19 5.46,0 Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF llerlufsholm 24.08.82 
Jun-22 5.43,10 Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF Stockholm 11.08.84 
d-22 5.52,8 Poul Grenå,66, Frederiksberg IF Glostrup 02.07.88 
d-21 6.01,6 Jens V.Larsen,67, Århus 1900 Århus 11.06.88 
d-20 5.43,10 Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF Stockholm 11.08.84 
d-19 5.48,8 Peter Gylling, 62, Herlufsholm GF Herlufsholm 28.07.81 
d-18 5.54,0 Flemming Chr lstensen, 64, Herlufsholm GF Herlufsholm 24.08.82 
d-17 5.56,0 Torben Petersen, 71, AK-Brøndby Glostrup 14.09.88 
d-16 6.03,4 Torben Petersen, 71, AK-Brøndby Århus 05.09.87 
d-15 6.16,6 Torben Petersen, 71, AK-Brøndby I.yngby 16.09.86 

1500 meter: 

Jun-19 4 .13, l Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 01.09. 79 
Jun-22 4.11,6 l'ligmar Pedersen, 46, Aarhus GF Kr is t ianssand 11.07.66 
d-20 4.11,6 Wigmar Pedersen,46, Aarhus GF Kristianssand 11.07.66 
d-19 4.15,6 Steen Markussen,46, Ben Hur, KØbenhavn Århus 11.09. 65 
d-18 4.13,1 Henrik JØrgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 01.09. 79 
d-17 4.16, 7 Bjarne Hansen,SO, AK-Holstebro Viborg 23.09.67 
d-16 4 .24, l Bjørn Jensen, 57, Hans Tavsensgade Sko. Lyngby 15.08. 73 
d-15 4.31 '7 Henrik Kronborg, 66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 29.08.81 
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» ... Dorlhe's bog er en super gennemgang arkostens egentlige enkle veje. 
La:s den og h liv glad for del, du spiser« 

(Karl-Åge Søltoft i ACriON NR 1Ul989) 

MAD FOR SPORTSFOLK 
af Dorthe Rasmussen 

En praktisk vejledning med opskrifter 

' • 

Uanset om man er elite-idrætsudøver eller motionist, er det vigtigt at vide 
noget om rigtig ernæring. Det drejer sig om at få erstattet den energi, krop­
pen bruger under sportsaktiviteter - ellers går det ud over præstationerne, i 
værste fald endog helbredet. 

Dorthe Rasmussen er kendt af de fleste 
idrætsfolk. Hun er marathonløber i 
verdenseliten, men desuden uddannet 
som ernæringsekspert. Hun har altså 
ganske særlige forudsætninger for at 
udtale sig om sportsudøveres er­
næringsbehov og taler af erfaring, 
når hun forklarer om energi- og 
væskebalancens betydning, kulhy­
draterne og de gode og dårlige fedt­
stoffer. Sidst i bogen giver hun en 
række opskrift-forslag. 

koster 98,- kr. og fås 
boghandleren. 

Med venlig hilsen 



4 x 100 meter stafet kvinder: 

Senior 45,04 

46,60 

Jun-l'::l 46,76 

48,27 

Jun-22 

48,27 

p-22 
p-20 
p-18 49,42 

p-16 49,5 

5 x 80 meter: 

p-14 54,2 

Landsholdet, Britt Hansen,61,GIC - Lisbeth Nissen-Petersen,57 ,TIF -
Helle Theil Nielsen,64,TIF - Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 

Helsinki 08.08.83 
IF-Sparta, KØbenhavn, Britt Hansen,61 - Charlotte Ringgård,63 -
Lisbeth Pedersen,SS - Lene Demsitz,S9, Østerbro, Kbh. 09.08.86 
Junior landsholdet, Helle Madsen,57 ,ORI - Lisbeth Nielsen, 
SS,AIF - Laila SØndergård,56,Hcrlev - Jette I-~røsig,56,TSF 

DUisburg 26.08. 73 
Baderslev IF, Annegreth Meyer,70 - Helle G.Hansen,70 -
Ghita Borrune,67 - Karen Gydesen,67, Østerbro, Kbh. 09.08.86 
Juniorlandsholdet, Vakant 

Haderslev IF, Annegreth Meyer, 70 - llelle G.Hansen, 70 -
Ghita Bomme,67 - Karen Gydesen,67, Østerbro, Kbh. 
Vakant 
Vakant 
Trongården IF, Lyngby, Pia Jøns,66- Nicole MOnckem()ller,66 -
Jane Holm,67 - Anette Hansen,66, Rundforbi 
TrongArden IF, Lyngby, Jane Holm,67 - Nicole M5nckemåller,66 -
Linda Ewald,67, - Anette Hansen,66, Rundforbi 

Aalborg FF, Jeanette Vestergaard, 75 - Rikke Fruergaard, 75 -
Mette I-, iseher, 75 - Pernille Rasmussen 1 14 - Christina Holm, 74, 

Kolding 

09.08.86 

25.08.84 

26.09.82 

01.10.88 
4 x 100 meter stafet mEJld: 

Senior 40, 18 

40,42 

Jun-19 

Jun-22 40,78 

42,7 

d-22 

d-20 42,7 

d-18 43,8 

d-16 45,5 

5 x 80 meter: 

d-14 52,2 

Landsholdet, Henrik Glenner,61,TIF - Lars Pedersen,66, 
H ... -Sparta - Peter Regli,63,Vlby - Morten Kjems,65,Vlby 

Århus 
IF-Sparta, København, Christian Trajkovski,65 - Henrik Paulsen,63 -

06.07.88 

Stig Mølsted,68 - Lars Pedersen,66, Skovdalen, Aalb. 10.06.89 
Juniorlandsholdet, Vakant 

Klubhold, Vakant 

Juniorlandsholdet, Henrik Paulsen,63,Gullfoss - Morten Kjems, 
65,K.KFUM - Lars Pedersen,66,IF-Sparta - Peter Regli,63,Viby 

IF-Sparta, København, Allan Laursen,62 - Peter 
Bo HindsbØ1,62 - Henrik Gårdsvoll,62, 
Vakant 

Frederiksberg 
Devel,61 -

Lyngby 

IF-Sparta, KØbenhavn, Allan Laursen,62 - Peter Oevel,61 -
Bo Hindsbøl, 62 - Henrik Gårdsvoll, 62, Lyngby 
Aalborg AK, John Sytmen, 6 7 - Hen r i k Krag h, 66 - Poul 

05.08.83 

10.06.81 

Gundersen,65 - Finn Nlelsen,66, Skovdalen, Aa]b. 23.10.84 
AK-73, KØbenhavn, Bjarne Klos,60 - Henning Brandt,60 -
Benny Larsen,60 - Henrik Kolte,60, Østerbro, Kbh. 29.07. 76 

Kolding KF1JM, Brian Nielsen, 74 - Carsten Schmidt, 74 - Niels 
Uth,74- Per Rindom,74- Martin Olesen,74, Kolding 01.10.88 
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Niels der læser i Århus, besøger Anne i København på en Billigdag for kun 286 kr retur. Prisen på 
øvrige dage er 358 kr. Niels regner med at besøge Anne på mange Billigdage endnu. 
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Et gensyn koster 
mindre end du tror 
på Billigdage 

Tirsdage, onsdage, torsdage og lørdage er Billigdage hele 
året. For passagerer med 65-billet er mandag også Billigdag. 
Om Billigdage ved højtider, se brochuren om DSBs priser og 
rabatter, der fås på stationen. 

Jo længere du rejser, jo mere sparer du. Eneste betingelse 
er, at du rejser på 2. klasse og mindst 13 zoner (ca 100 km). 
Dette gælder ikke for rejsende på 65-billet. Billigdagene gæl­
der selvfølgelig på alle strækninger. Også i lyntog og 
citytog. 

Benyt lejligheden til et kært gensyn, en god oplevelse eller 
en velfortjent fridag. 

DSB 



1000 meter stafet kvinder: 

Senior 2.09,6 

Jun-19 2.17 ,8 

Jun-22 2.17 ,8 

p-22 
p-20 
p-18 2.18,20 

p-16 2.19,6 

Hvidovre IF, Marianne Søderberg,46 - •rane Kyhn,54 -
Gitte Mathiesen,51 - Annelise Damm Olesen,42, Hvidovre 
Amager IF, Hanni Schwiegershausen,59 - Connie Brandt,57-
Hanne Rothausen, 55 - Lisbeth Nielsen, 55, Sundby 
Amager IF, Hanni Schwiegershausen,59 - Connie Brandt,57-
Hanne Rothausen,SS - Lisbeth Nielsen,SS, Sundby 
Vakant 
Vakant 
Trongården IF, Lyngby, Pia Jøns,66 - Nicole Månckem0ller,66-
Jane Holrn,67 - Anette Hansen,66, Rundforbi 
KØge G- & IF, Christine Haargaard,67 - Jeanette Frederiksen,66 
Heidi Christiansen,66 - Janne Johansen,67, Østerbro, Kbh. 

21.08.72 

28.05. 73 

28.05. 73 

25.08.34 

25.09.80 

1000 meter stafet I!Wld: 

Senior 1.53,17 IF-Sparta, KØbenhavn, Stig Mølsted,68 - Christian Trajkovski,65 -
Henrik Paulsen,63 - Lars Pedersen,66, Århus 06.07.89 

Jun-19 2.00,6 Aalborg AK, John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66-
Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, Skovdalen, Aalb. 25.10.84 

Jun-22 l. 58,4 Frederiksberg IF, Helge Svenningsen, - Jørgen Stevad, 
Jørgen Nielsen, - Kent Voigt, Århus 16.06.67 

d-22 Vakant 
d-20 l. 59,8 Randers Freja, Steen Albertsen, - Jørgen Nielsen, 

Walther HØjbo, - Ole Steen Mortensen, , Århus 12.09.65 
d-18 2.00,6 Aalborg AK, John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -

Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, Skovdalen, Aalb. 25.10.84 
d-16 2.04,8 IF-Gundsømagle 77, Kenneth Soelmark,69 - Frank Skytte,69-

Rasmus Bohr,69 - Kristian Strømgård,70, Greve 19.09.85 

4 x 200 meter stafet kvinder: 

Senior l. 39,8 

Jun-19 l. 44.9 

Jun-22 l. 42.5 

p-22 
p-20 
p-18 1.44. 9 

p-16 1.46,8 

p-14 1.48,9 

Trongården IF, Lyngby, Nicole MBnckemOller,66- Anette 
Hansen,66 - Helle '!'heil Nielsen,64 - Lisbeth Nissen-
Petersen,57, Lyngby 08.06.83 
IF-Sparta, KØbenhavn, Lisbet Fehrenkamp,59 - Gitte Rafn,59 -
Hanni Schwiersgshausen,59 - Anita PalshØj,59, Frederiksberg 11.05.76 
Aalborg FF, Jette Kalstrup,64 - Anette Jensen,64 
Britt Hansen,61 - Bente Larsen,65, Skovdalen, Aalb. 22.09.81 
Vakant 
Vakant 
IF-Sparta, KØbenhavn, Lisbet Fehrenkamp,59 - Gitte Rafn,59 -
Hanni Schwierershausen, 59 - Anita Palshøj, 59, Frederiksberg 11.05. 76 
Hvidovre AK, Lisbeth Larsen,57 - Berit Danielsen,57 -
Hanne Nielsen, - Doris Pedersen, Lyngby 29.09. 73 
Kostrup Tårnby AK, Lene Olsen, - Ann Charlott Enegård, 
Suzanne Jensen, - Birgitte Neumann, Østerbro, Kbh. 19.09. 78 

4 x 200 meter stafet mænd: 

Senior 1.24,6eia IF-Sparta, KØbenhavn, Christian Trajkovski,65 -
Henrik Paulsen,63 - Lars Ped.ersen,66, 

1.25,53 IF-Sparta, KØbenhavn, Christian Trajkovski,65 -
Henrik Paulsen,63 - Lars Pedersen,66, 

Jun-19 1.32,3 Aalbor<J AK, John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -
Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, 

Berni e Bengtsson, 62 -
Østerbro, Kbh. 03. 06.89 

Berni e Bengtsson, 62 -
Østerbro, Kbh. 03. 06. 89 

Skovdalen, Aalb. 25.10.84 
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Jun-22 1.29,8 IF-Sparta, KØbenhavn, Lars Pedersen,66 - Peter OevfH,61 -
Bo llindsbøl,62 - Henrik Gårdsvoll,62, Glostrup !7.09.81 

d-22 Vakant 
d-20 l. 31 '7 Kolding KFUM, IIenrik Tinglcff,70, -Frederik Møller, 69 -

Lars Vølund, 70 - Tom Johansen, 70, Kolding 30.09.89 
d-18 1.32,3 Aalborg AK, John Sytmen,67 - Benrik Kragh,66 -

Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, Skovdalen, Aalb. 25.10.84 
d-16 l. 36,4 Bagsværd AC, Michael Andersen, - Jens Tjørnsted, 

Jens Jørgensen, - Stig Olsen, , Østerbro, Kbh. 20.09. 77 
d-14 1.45,0 Esbjerg AF, Kasper MØller, - Erik Martinsen, 

søren Kragskovhede, - Kjeld S.Svarrer,66, Vejle 25.09.80 

4 x 400 meter kvinder: 

Senior 3.36,2 L-mdsholdet, Birgitte Jennes,S3,TIF - Kirsten HØiler,49,AH ... -
Pja Lund,49,IK-Skovbakken, Århus -Annelise Damm Olesen,42,HviF 

Athen 19.09.69 
3.44,2 Hvidovre IF, Tone Kyhn,54 - Anette Christensen,49-

Gitte Mathiesen,Sl, -Annelise Damm Olesen,42, Århus 14.09.72 
Jun-19 3.42,73 Juniorlandsholdet, Konny Overgård,64,VejleU'- May Bugge,67,AFF­

Betina Wilhjelm,66,AIF - Heidi Christiansen,66,KØgeG-&IF' 
Frederiksberg 06.08.83 

3.52,5 Aalborg FF, Rikke Spure,66 - Bente Larsen,65 -
May Bugge,67 -Jette Kalstrup,64, Glostrup 27.06.82 

Jun-22 3.42,73 Juniorlandsholdet, Konny Overgård,64,Vejle IF- May Bugge,67,1\F'F 
Betina Wilhjelm,66,AIF - Heidi Christiansen,66,KØgeG-&lf:'' 

Frederiksberg 06.08. 83 

p-20 
p-18 

3.52,5 

p-16 4.01,6 

Aalborg FF, Rikke Spure, 66 - Ben te Lars o n, 65 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, Glostrup 
Vakant 
Vakent 
KØge G- & IF, Janne Johansen,67 - Jeanette Frederiksen,66 -
Christina Haargaard,66 - Heidi Christiansen,66, Hvidovre 

4 x 400 meter mænd: 

Senior 3.09,8 I..andsholdet, Frank Foli-Andersen,Sl,KTA - Hen€! Christophersen,55, 
!K-Hellas, Roskilde - Jesper Have,58,AFF - Jens Smedegård,57 ,GIC 

27.06.82 

09.09.82 

LUdenscheid 01.07. 79 
3.14,8 !K-Skovbakken, Århun, Poul Lyhne,49 - Lars Thomsen,SO -

Arne Jonsson,SO - Jesper Tørring,47, Århus 01.06. 74 
3.12,88eiaiF-Sparta, Købenabvn, Bernie Bengtsson,62 - Henrik Paulsen,63 -

Karsten Krygermeler ,69 - Lars Pedersen,66, Lyngby 22.07.89 
Jun-19 3.16,8 Juniorlandsholdet, Jesper Have,58,AFF - Boye Finlow,60,AK-Delta 

Ole Christensen,60,Korsør AK - Jørgen Troest,58,KTA 
Donetsk 20. 08. 77 

3.27,5 Trongården IF, Lyngby, Christian Bache,68- Jens Ungstrup,69-
Jakob H.Jensen, 71 - Frederik Pilehave, 70, Århus 06.09.87 

Jun-22 3.13,7 Juniorlandsholdet, Jesper Have,58,AFF- Boye Finlow,60,AKD-
Clais Petersen,57 ,AIK - Jørgen Troest,SS,K'fA Berlin V. 23.07. 77 

3.24,17 Kastrup Tårnby AK, Hans Jacobsen,61- Lars Neumann,61-
Bjørn Nielsen,60 - Jørgen Troest,58, Østerrbo, Kbh. 10.00. 78 

d-22 Vakant 
d-20 3.25,4 IF-Spar.ta, KØbenhavn, Henrik Gårdsvoll,62 - Thomas Zabel,62 -

Kim Birk Jensen,63 - Jens Østengård,62, Glostrup 27.06.82 
d-18 3.30,1 !K-Skovbakken, A.rhun, Hans Quist, - Mads Thomsen,SS -

Jon Svane, - Kar l Anker Jørgensen, 55, Århus 29.06. 7 2 
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d-16 3.33,1 Bagsværd AC, Jens TjØrnsted, - Stig Olsen, 
Jens JØrgensen, - Michael Andersen, Østerbro, Kbh. 09.09.80 

4 x 800 meter kvinder: 

Senior 8.56,16 Trongården IF, Lyngby, Jytte Petersen,64 - Annemar1e Gade Pedersen,65 
Birgitte Jennes,53 - Anette Blilow,60, Århus 20.08.89 

Jun-19 9.07 ,o Aalborg FF, Bente Larsen,65 - Gitte Christensen,64 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, Glostrup 29.05.82 

Jun-22 9.07 ,o Aalborg FF, Bente Larsen, 65 - Gi t te Christensen, 64 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, Glostrup 29.05.82 

p-22 Vakant 
p-20 Vakant 
p-18 Vakant 
p-16 9.20,6 Aalborg FF, Tina Knudsen, 72 - Lotte Fruergård, 72 -

Mette Kvist, 72 - Dorthe Jensen, 73, Skovdalen, Aalb. 14.09.88 
p-14 9.50,9 Hvidovre IF, Anne Mette Hebo Larsen, -Susanne Kaa, 

Dorthe Olsson, - Aino Jensen,67, Hvidovre 11.01.81 

4 x 600 meter mænd: 

Senior 7.27 ,3 lirhus 1900, Stig Nørregllrd,61 - Mads T .Jensen,60 -
Niels-Ole Lindberg,67 - Lars Bøgh,64, Århus 21.08.87 

Jun-19 7 .56,0 IF-Sparta, København, Michael Feveile,61 - Henrik Jacobsen,61-
Jens P.Brockdorff,61 - Jens Østengård,62, Østerbro, Kbh. 25.09.80 

Jun-22 7 .45,4 SØllerød Nærum IK, Claus liirsbro,68 - Thomas Rosenquist,6B -
Kåre SØrensen,67 - Jacob Rosenkrands, 70, Rundforbi 14.09.89 

d-22 Vakant 
d-20 8.20,1 Silkeborg AK-77, Bo TransbØ1,62 - Bo Frankøe,62 -

søren Munch, 62 - Morten Blumensaat, 63, Århus 17. 08. 80 
d-18 8.05,0 Århus 1900, Peter Jensen,68 - Henrik Brandt,67 -

Hans Chr.Kjeldsen,67- Niels-Ole Lindberg,67, Århus 19.10.85 
d-16 8.24,2 Århus 1900, Hans Chr.Kjeldsen,67 - Peter Østergård,67 -

Thomas Jensen,67 - Jesper Sarto,68, Århus 04.10.83 
d-14 9.05,6 lirhus 1900, Peter Østergård,67 - Thomas Jensen,67 -

Jesper Sarto,68 - Hans Chr.Kjeldsen,67, Skovdalen, Aalb. 22.09.81 

4 x 1500 meter kvinder: 

Senior Rekordkrav - 18.45.0 
Jun-19 19.44,0 IF-Gullfoss, København, Mette Jensen, - Marie Street,69 -

Tina Lagermann,68 - Shannet Nielsen,66, Hvidovre 28.09.81 
Jun-22 19.47 ,o IF-Gullfoss, KØbenhavn, Mette Jensen, - Marie Street,69 -

Tina Lagermann,68 - Shannet Nielsen,66, Hvidovre 28.09.81 
p-22 Vakant 
p-20 Vakant 
p-18 Vakant 
p-16 20.01,6 Ballerup 1\K, Anette Otterdahl, 70 - Camilla Jacobsen, 71 -

Rikke Mogensen, 71 - Jane Nielsen, 71, Ballerup 25.08.86 
p-14 20.38,8 Hvidovre IF, Tina Brasch,67 - Dorthe Olsson,67-

Suanne Kaa,67 - Aino Jensen,67, Hvidovre 28.09.81 

4 x 1500 meter stafet mænd: 

Senior 15.18,5 IF-Sparta, KØbenhavn, Henrik Jacobsen,61-Thomas Sørensen,63-
Jens Østengård,62-Mogens D.Guldberg,63, Esbjerg 02.08.86 

Jun-19 16.46,6 Attila, NykØbing F. Peter Westh,62-Peter Gylling,62-Brian 
Madsen, -Preben Christensen,62, Tårnby 02.07.80 
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Jun-22 16.10,9 KØge G- & IF, Niels St.Jensen,64-Thornas sørensen,63-
Flemming Petersen,61-Jan Vegeberg,61, Tårnby 

d-22 Vakant 
d-20 Vakant 
d-18 16.46,6 Attila, Nykøbing F. Peter Westh,62-Peter Gylling,62-Brian 

Madsen, -Preben Christensen,62, Tårnby 
d-16 17.30,2 Vordingbrog AC, Michael Petersen,67 ,Bo Bjerregård,66-

Morten Rasmussen ,66-Lars P .Hansen ,66, Hvidovre 
d-14 18.45, 7 Odense GF, Claus Andersen,72-Henrik Lau,71-Thomas 

S. Sørensen, 71-Jacob Lynbech, 71, Odense U. 

I.ængdespring kvinder: 

Senior 
Jun-19 
Jun-22 
p-22 
p-21 
p-20 
p-19 
p-18 
p-17 
p-16 
p-15 

6, 72 
6,25 
6,33 
6,33 
6,32 
6,11 
6,18 
6,25 
5,96 
5,99 
5, 75 

med zoneafsæt: 

p-14 
p-13 5,58 

Lene Demsit z, 59, 
Dorthe A.Rasmussen,58, 
Dorthe A. Rasmussen, 58, 
Dorthe A.Rasmussen,58, 
Dorthe A. Rasmussen, 58, 
Dorthe A.Rasmussen, 58, 
Dorthe A. Rasmussen, 58, 
Dorthe A.Rasmussen,58, 
Dorte Ebling, 61, 
Lone Nielsen, 71, 
Dorte Ebling,61, 

Vakant (krav 5.61) 
Christina Holm, 74, 

Længdespring mænd: 

Senior 
Jun-19 
Jun-22 
d-22 
d-21 
d-20 
d-19 
d-18 
d-17 
d-16 
d-15 

7,80 
7 ,so 
7,69 
7,60 
7,53 
7,69 
7,50 
7' 10 
7,03 
6, 74 
6,54 

med zoneafsæt: 

d-14 
d-13 5,83 

Jesper TØrring, 47, 
Max Eriksen,61, 
Peder Dalby,62, 
Jesper Tørring,47, 
Peder Dalby, 62, 
Peder Dalby, 62, 
Max Eriksen,61, 
Max Erisken,61, 
Niels Kjær,56, 
Michael Petersen,63, 
Morten Kjems,65, 

Vakant (krav 6.39) 
Michael Nielsen, 74, 

Trespring kvinder: 

Senior 12,30 Dorthe A. Rasmussen, 58, 
Jun-19 12,02 Dorthe Jensen, 73, 
Jun-22 12,02 Dorthe Jensen, 73, 
p-22 10,86 Birgit te Jensen, 59, 
p-21 l1,03 Dorte Bæk Klein,60, 
p-20 l1,44 Lisbet Fehrenkamp,59, 
p-19 11,14 Betina Wilhjelm,66, 

80 

IF-Sparta, København Budapest 
Frederiksberg IF Berlin, V. 
Frederiksberg IF Hvidovre 
Frederiksberg IF Hvidovre 
Frederiksberg IF Skovdalen, Aalb. 
Frederiksberg IF Lyngby 
Frederiksberg IF Madrid 
Frederiksberg IF Berlin v. 
SØllerød Nærum IK Østerbro, Kbh. 
Ringkøbing IF Frederiksstad 
SØllerød Nærum IK Berlin, v. 

Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 

!K-Skovbakken, Århus Århus 
Odense GF Århus 
Aarhus GF Vejle 
!K-Skovbakken, Århus Århus 
Aarhus GF Odense 
Aarhus GF Vejle 
Odense GF Århus 
Odense GF Skovdalen, Aalb. 
København' s IF Frederiksnerg 
Freja, Odense Greve 
Kolding KFUM Aabenraa 

Randers Real Atletik Kolding 

Frederiksberg IF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
Trongården IF, Lyngby 
Esbjerg AF 
IF-Sparta, København 
Amager IF 

Østerbro, Kbh. 
Skovdalen, Aalb. 
Skovdalen, Aalb. 
Lyngby 
Århus 
Østerbro, Kbh. 
Sundby 

25.07 .Bl 

02.07 .so 

15.06.82 

22.08.85 

11.08.85 
07 .os. 76 
10.05.80 
10.05.80 
19.08.79 
22.07.78 
26.06. 77 
07 .08. 76 
20.08. 78 
28.06.87 
07 .os. 76 

13.06.87 

23.06.71 
19.07.80 
20.06.82 
28.08.69 
15.05.83 
20.06.82 
19.07.80 
19.08. 79 
07.07.63 
23.09. 79 
04.06.80 

29.08.87 

24.09.82 
22.07.89 
22.07.89 
07.07.81 
24.09.81 
26.09. 79 
29.09.85 
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p-18 11,08 Betina Wilhjelm,66, Arnager IF Sundby 29.09.84 
p-17 11,50 Betina Wilhjelm,66, Arnager IF Østerbro, Kbh. 18.09.83 
p-16 12,02 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 22.02.89 
p-15 11,60 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 07.08.88 

TresErlog mænd: 

Senior 16,18 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
Jun-19 15,76 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 15.08.81 
Jun-22 16,18 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-22 15,92 Peder Dalby,62, Aarhus GF Odense 15.05.83 
d-21 15,57 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Århus 04.06.83 
d-20 16,18 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-19 15,76 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 15. OB. Bl 
d-18 15,19 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Århus 15.08.79 
d-17 14,61 Peder Dalby,62, Aarhus GF Skovdalen, Aalb. 18.08. 79 
d-16 13,85 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Århus 04.06. 71 
d-15 13,72 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Aabenraa 14 .08. 76 

H!!jden(;!ring kvinder: 

Senior 1,86 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Lyngby 06.06.81 
Jun-19 1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken, Århus Frederiksberg 12.08. 72 
Jun-22 1,85 Grith Ejstrup, 53, !K-Skovbakken, Århus Frederiksberg 12.08.72 

1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken, Århus Østerbro. Kbh. 09.08. 75 
p-22 1,85 Grith Ejstrup, 53, !K-Skovbakken, Århus Østerbro. Kbh. 09.08. 75 
p-21 1,81 Grith Ejstrup, 53, Ik-Skovbakken Oslo 31.07.74 
p-20 1,83 Grith Ejstrup, 53, !K-Skovbakken, Århus Tårnby 13.05.73 
p-19 1,85 Grith Ej s trup, 53, !K-Skovbakken, Århus Frederiksberg 12.08. 72 
p-18 1,80 Lise Wilbek, 58, TrongArden IF, Lyngby Lyngby 03.07. 76 
p-17 1,82 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 09.08. 75 
p-16 l, 76 Birgitte K.Kristensen,60, AK-Brøndby Østerbro, Kbh. 29.08. 76 
p-15 l' 74 Lone Pleth sørensen,66, !K-Skovbakken, Århus Århus 12.09. 77 
p-14 l' 71 Lilli SØndergård, 63, Herlev IF Skovdalen, Aalb. 04.09. 77 
p-13 1,62 Marie Bagger Rasmussen, 72, RingkØbing IF Odense 14.09.85 

IIØjdes~ring IIWld: 

Senior 2,25 Jesper Tørring,47, !K-Skovbakken, Århus Rom 04.09. 74 
Jun-19 2,17 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Lyngby 23.07.83 
Jun-22 2,22 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta, KØbenhavn Østerbro, Kbh. 21.08.88 
d-22 2,22 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 21.08.88 
d-21 2,20 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta, København Århus 20.09.87 
d-20 2,15 Leon Axen,61, Hvidovre AK Østerbro, Kbh. 15.08.81 

2,15 Rene Tyranski Nielsen, 64, Freja, Odense Skovdalen, Aalb. 01.07.84 
d-17 2,17 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Lyngby 23.07.83 
d-18 2,12 Lars Bach Jensen,69, Hals f.s. Glostrup 09.08.87 
d-17 2,11 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Braunschweig 06.06.81 
d-16 2,05 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Odense 12.07.80 
d-15 2,04 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Skovdalen, Aalb. 16.09. "19 
d-14 1,90 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Odense 16.09. 78 
d-13 1,81 JØrgen Kristensen,69, Lynge Broby IF Aabenraa 11.09.82 

Stangs~ring kvinder: 

Senior 3,14 Lene Kjeldsen,61, !K-Skovbakken, Århus Århus 10.09.84 
Jun-19 2,83 Simone Frandsen,61, Holte IF Hvidovre 17.06.80 
Jun-22 2,83 Simone Frandsen,61, Holte IF Hvidovre 17.06.80 
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,' Bekor:doversigt • senior:, junior og ungdom, 

p-22 2,50 Linda Madsen~64, Gloatrup re Herlev 22.06.136 
p-21 2,40 Lene Kjeldsen, 61, !K-Skovbakken, Århus i\rhus 25.05.32 
p~-20 2 ,'15 Linda Madsen,64, Glostrup IC Glostrup 27.06 .fl4 
p-19 2,B3 Simone Jo"'randsen,61, Holte n· Hvidovre 1"1.06.80 
p-18 2,71 I.inda Madsen,64, Glostrup IC Ballerup 02.09.82 
p-l"/ 2,60 Marie Bagger Rasmussen, 72, RingkØbing IF Ringkøbing 12.09. 89 
p-16 2,65 Marie Bagger Rasmussen, 72, Ringkøbing n· Ringkøbing 26.05.88 
p-15 2, 55 Marie Bagger Rasmussen, 72, Ringkøbing !F Ringkøbing 05.06.H7 

Stangser in!J lm!Jld! 

Senior 5,21 Martin Voss,67, Århus 1900 Esbjerg 24.06.89 
Jun-19 5,05 Martin Voss,67, Århus 1900 i\rhus 0!!.06.86 
Jun-22 5,21 r-tartin Voss,67, Århus 1900 Esbjerg 21.06.09 
d-22 5,21 Martin Voss,67, Århus 1900 !(sbjerg 21.06.89 
d-21 5,16 Carsten Lange,62, Randers Real Atlelik Glostrup 25.06.83 

5,16 Martin Voss ,67, Århus 1900 Odd a 3!. 07 .H8 
d-20 5,15 Martin Voss,67, Århus 1900 Kolding 09.06.87 
d-19 5,05 Martin Voss,6?, Århus 1900 Århus 08.06.86 
d-18 4, 75 Martin Voss,67, Århus 1900 Skovdal en, Aalb. 2'1.07.85 
d-17 4 '7?. Martin Lind,64, Aarhus GF Skovdalen, Ila lb. 27.06.01 
d-16 4,60 PH ter Clausen, 65, Hvidovre IF" Østerbro, Kbh. 06.0B.81 
d-15 4' 34 Peter Clausen,65, Hvidovre H' Hel t> ingborg 13.07.80 

KuglestØd kvinder: 

Senior 14,48 Birthe Kofoed, 54, Herlufsholm GF Herlufsholm 26.08."18 
Jun-lq 13,97 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Glostrup 22.09.81 
Jun-2? 14,33 Karen Inge Halklar, 37, !K-Skovbakken, Århus Skovdal en, Aalb. 24.05.59 
p-22 14,33 Karen Inge Halkier, 37, !K-Skovbakken, Århus Skovdal en, Ila lb. 21.05.~;9 
p-21 13,78 Jytte Lyng Larsen, 58, r•rederikshavn AK-66 Lyngby 25.06. 79 
p-20 13,58 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Østerbro, Kbh. 20.08. 7ll 
p-19 13,73 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Skovdalen, Aalb. 12.05.05 
p-18 13,97 Vivian Krafft,66, 'l'rongårder1 IF, Lyngby Glostrup 22.09.81 
p-!7 13,95 J y t te Lyng Larsen, 58, Frederikshavn AK-66 Schaff!und 02.08."15 
p-16 13,13 Jytte I.yng Larsen, 58, Frederikshavn AK-66 Frederiksbery 14 .O'J. 74 
p-15 12,40 Jytte I,yng Larsen,58, Frederik:::;havn AK-66 fladers J ev 14.0"1.73 

3 kg kugle: 

p-14 12,16 Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Sverige .BO 
p-13 10,96 Ann Kristin Rasmussen,73, Aalborg F f' Kolding 28.09.86 

Ku9les t ød IID!I1d: 

Senior 20,02 Ole Lindskjold,44, Vejle IF Lyngby 14.01l."/4 
Jun-19 16,06 Jan Holger HansP-n ,61, IK-Hellas, Roskil de Rundforbi 30.06. 7'J 
Jun-22 17,82 Michael Henningsen, SJ, Aarhus G F' Østerbro, Kbh. 09.08.'/':j 
d-22 17,82 Michael Henningsen, 53, Aarhus GF Østet·bro, Kbh. 09.08. '15 
d-21 16,74 Michael Henningsen,53, Aarhus Glo"' Lyngby 11.08.74 
d-20 16,31 Jan Holger Hansen, 61, !K-Hellas, Roskilde Østerbro, Kbh. 14.05.81 
d-19 15,94 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Østerbro, Kbh. 19.08.BO 
d-18 16,06 Jan Holger Hansen, 61, !K-Hellas, Roskilde Rundforbi 30.06. 79 
d-17 14,64 Jan Holger Hansen,61, IK-IIellas, Roskilde Helsingør 17,09.7B 
d-16 14,42 Jan Holger Hansen, 61, !K-Hellas, Roskilde Berlin, v. 23.07. "17 
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6,25 kg kugle: 

d-18 17,40 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Greve 12.08.79 
d-17 16,20 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Lyngby 10.08. 78 

s kg kugle: 

d-16 16,53 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Greve 31.07.77 
d-15 15,20 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Rødovre 15.08. 76 

4 kg kugle: 

d-14 15,86 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Aabenraa 02.08. 75 
d-13 14,11 Brian V .Jacobsen, 70, !K-Hellas, Roskilde Roskilde 06.10.83 

Diskoskast kvinder: 

Senior 52,40 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Glostrup 09.08.87 
Jun-19 51,87 Vivian Krafft,66, Trongården IF', Lyngby Frederiksberg 21.05.85 
Jun-22 52,40 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Glostrup 09.08.87 
p-22 51,26 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Flensborg 03.09.88 
p-21 52,40 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Glostrup 09.08.87 
p-20 50,27 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederiksberg 19.05.86 
p-19 51,87 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederiksberg 21.07.85 
p-18 50,28 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Verden, BRD 08.09.84 
p-17 47,56 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 07.06.83 
p-16 46,53 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Rundforbi 26.09.82 
p-15 43,06 Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Tønder 05.09.81 
p-14 37,99 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 03.05.80 
p-13 34,92 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Herning 11.06. 79 

Diskoskast ...,.d: 

Senior 61,30 Steen Hedegård,45, Holte IF Tårnby 30.06. 77 
Jun-19 49,92 Bent Larsen, 54, AlK-Vejgård Skovdalen, Aalb. 13.06. 73 
Jun-22 51,99 Kaj Andersen,43, Viborg AF Athen 12.07.64 
d-22 51,33 Carl SØrensen,43, Aarhus GF .65 
d-21 51,99 Kaj Andersen,43, Viborg AF Athen 12.07.64 
d-20 51,53 Allan Laursen,62, IF-Sparta, København Roskilde 06.05.62 
d-19 49,92 Bent Larsen, 54, AlK-Vejgård Skovdalen, Aalb. 13.06.73 
d-16 46,27 Klaus Jacob Jensen, 61, Holte IF Holte 10.06. 79 
d-17 43,95 Jesper Jensen, 66, Kastrup Tårnby AK Tårnby 29.05.63 
d-16 42,06 Jesper Jensen, 66 l Kastrup Tårnby AK Tårnby 06.06.82 

l, 75 kg diskos: 

d-16 46,06 Brian V.Jacobsen,70 1 !K-Hellas, Roskilde Roskilde 08.10.68 
d-17 45,50 Eg Gregersen, 72, Randers Real Atletik Vejle 30.09.89 

1,5 kg diskos: 

d-16 54,02 Jesper Jensen,66, Kastrup Tårnby AK Maloo 25.08.82 
d-15 44,05 Brian V. Jacobsen, 70, !K-Hellas, Roskilde Tårnby 14.09.85 

l kg diskos: 

d-14 47,99 Michael Sørensen, 48, Aarhus GF Hobro 08.09.62 
d-13 42,21 Lasse Ringhof er 1 13, Hvidovre IF Hvidovre 09.10.66 
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Hele vejen op gennem ungdomsklasserne har Fretlensborg's Jan Cordius sat præg på 
alle kastediscipliner. Ved DM i år vandt han overlegent hanunerkast med 63,10 
hvorefter han et par uger senere satte dansk rekord med 64, 78. I September blev 
det til 2 gange 63,96 i hhv. Esbjerg og på hjemmebanen i Fredensborg. Sanune sted 
afsluttede han 1989 sæsonen ved lillejuleaften at kaste hanuneren ud på 63, 78. 
!alt havde den stærke nordsjællænder 11 konkurrencer med et slutresultat over 60 
meter. 



lta.DIIIC:rkasl kvinder: 

Senior 42,70 
43,26 eia 
42,70 Jun-19 

Jun-22 
p-22 
p-21 
p-20 
p-19 
p-18 
p-17 
p-16 
p-15 

42,70 
41,72 
42,16 
41,64 
41,53 
37,93 
42,70 
37, TI 
36,22 

Ha.nnerkast nnmd: 

Senior 
Jun-19 
Jun-22 
d-22 
d-21 
d-20 
d-19 
d-18 
d-17 
d-16 

64,78 
57,49 
61,13 
60,17 
61' 13 
57' 16 
57,49 
56,94 
54,80 
49,52 

6,25 kg hanmer: 

d-18 62,20 
d-17 61,96 

5,5 kg hanmer: 

d-16 61,04 
d-15 51,07 

V!'!jtkast nend: 

Senior 20,28 
Jun-19 17' 78 
Jun-22 18,61 
d-22 18,61 
d-21 18,59 
d-20 18,06 
d-19 17 '78 
d-18 17,42 
d-17 16,47 
d-16 14,89 
d-15 12,61 

12,5 kg vægt: 

d-18 21,74 
d-17 20,63 

Gitte Gregersen,6G, 
Lone Hededam, 52, 
Gitte Gregersen,66, 
Gitte Gregersen,66 1 

Gitte Gregersen,66, 
Malene Kjærsgård,66, 
Malene KjærsgArd, 66, 
Gitte Gregersen,66, 
Charlotte Friedrichsen,68, 
Gi t te Gregersen 1 66, 
Gitte Gregersen,66, 
Rie Asmussen, 7 3, 

Jan Cordius,66, 
Jon Bang,64, 
Aage B.Jacobsen,61, 
Aage B.Jacobsen,61, 
Aage B.Jacobsen,61, 
Aage B.Jacobsen,61, 
Jon Bang, 64, 
Jan Strøm Sørensen 1 71, 
Jan Strøm Sørensen, 71, 
Jan Strøm Sørensen,71, 

.Jan Strøm Sørensen, 71, 
Jan Strøm Sørensen, 71, 

Jan Strøm Sørensen, 71, 
Jan Strøm Sørensen, 71, 

Ole Lindskjold,44, 
Jan Cordius,66, 
Anders Jørgensen, 6 7, 
Anders Jørgensen,67, 
SØren Corneliussen,40, 
Søren Corneliussen,40, 
Jan Cordius, 66, 
Jan Strøm SØrensen, 71, 
Jan Strøm Sørensen, 71, 
Jan Strøm SØrensen,?!, 
Jan Strøm Sørensen, 71, 

Jan Strøm Sørensen, 71, 
Jan Strøm Sørensen, 71, 

Aalborg FF Skovdal en, Aalb. 
Prejo, Odense Larvik 
Aalborg FF Skovbalen 1 Aalb. 
Aalborg FF Skovdale n, Aalb. 
Aolborg FF Skovdalen l Aol.b 
Kastrup Tårnby AK Østerbro, Kbh. 
Kastrup •rårnby AK H e l s ingborg 
Aalborg FF Odense 
Frederiksborg H', HiLilerlev 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
'I'arup-På ru p IF 

Fredensborg 1\K 
Esbjerg AF 
1\alborg AK 
IF-Sparta, København 
Aalborg AK 
1\alborg 1\K 
Esbjerg AF 
Skive AM 
Skive AM 
Skive AM 

Skive AM 
Skive AM 

Skive AM 
Skive AM 

Vejle IF 
Fredensborg AK 
Hundested AF 
Hundested AF 
IF-Gullfoss, Kbh. 
IF-Gullfoss, Kbh. 
Fredensborg AK 
Skive AM 
Skive AM 
Skive AM 
Skive AM 

Skive AM 
Skive AM 

Skovdal en, Aalb. 
Skovdalen l Aalb. 
Odense 

Østerbro, Kbh. 
Esbje"g 
Skovdalen, 1\alb. 

Skovdnlen, Aalb. 
Skovdalen, Aalb. 
Esbjerg 
Århus 
Esbjerg 
Skive 

Herløv 
Skive 

Skive 
Skive 

Aabyhøj 
Frederiksberg 
r~redensborg 

Fredensborg 
Køge 
Sundby 
Fredensborg 
Skovdalen, Aalb. 
Glostrup 
Skive 
Skive 

Herlev 
Skive 

23.04.83 
30.06.89 
23.04.83 
23.04.83 
06.08.88 
HJ.05.8? 
10.09.86 
05. ]0.85 
21.06.86 
23.04.83 
16.10.82 
28.05.88 

27.08.89 
12.08.83 
10.10.02 
';>? .83 
10.10.32 
28.06.81 
12.08.83 
26.08.89 
20.08.88 
18.12.87 

09.09.89 
15.10.88 

20.09.87 
27.09.86 

29.09.73 
14.07.85 
21.04.89 
21.04.89 
14.06.61 
06.07.60 
14.07.85 
03.09.89 
03.07.88 
27.06.87 
04.10.86 

10.09.89 
07.09.88 
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Spydkast kvinder: 

Senior 60,84 Simone Frandsen,61, Holte !F Frederiksberg 03.05.87 
Jun-19 49,57 Pia Thomsen 1 64, IF-Gullfoss, Kbh. Skovdalen, Aalb. 02.10.83 
Jun-22 53,74 SirrK>ne Frandsen, 61, Holte IF .83 
p-22 53,74 SirrK>ne Frandsen,61, Holte !F .83 
p-21 50,16 Simone Frandsen,61, Holte IF .82 
p-20 47,89 Vibeke Larsen 1 54, Mariager f .s. Århus 23.05. 74 
p-19 49,57 Pia Thomsen,64, IF-Gullfoss, Kbh. Skovdalen, Aalb. 02.10.83 
p-18 49,18 Helle Åstrup,62, Randers Real Atletik Ballerup 05.07.80 
p-17 46,80 Ele Marie Skønnemann,58, Tønder SportsForening Skovdalen, Aalb. 05.07. 75 
p-16 45,28 Pia Thomsen, 64, IF-Gullfoss, Kbh. Glostrup 09.08.80 
p-15 42,62 Anja Bache,64, Dybvad-Sæby IK Herning 11.08. 79 
p-14 39,38 Vivian Kunz,63 1 Vidar Skovdalen, Aalb. 20.08.77 

Se:tdkast lm!fld: 

Senior 81,22 Kenneth Pedersen 1 65, København' s IF Østerbro, Kbh. 05.08.89 
Jun-19 68,25 Anders HØfler ,67, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 27.07.86 
Jun-22 76,60 Kenneth Pedersen, 65, IF-Sparta, København Tallahasse 20.03.87 
d-22 76,60 Kenneth Pedersen,65, IF-Sparta, København Taliahasse 20.03.87 
d-21 75,88 Kenneth Pedersen ,65, IF-Sparta, København GHvle 26.07.87 
d-20 68,08 Anders HØ f ler, 6 7, Aalborg AK Århus 06.06.87 
d-19 68,25 Anders BØfler ,67, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 27.07.86 
d-18 63,32 Jan Bielecki, 71, Bagsværd AC Herlev 09.09.89 
d-17 59,74 Richard A.Knudsen, 72, Svendborg GF Esbjerg 24.09.89 
d-16 56,74 Thomas Jørgensen, 70, KØge G- & IF KØge 20.07.86 

600 g spyd: 

d-16 72,60 Jørgen Jelstrøm,63, Freja Odense Randers 16.09. 79 
d-15 72,31 Jørgen Jelstrøm, 63, Freja Odense Odense 13.08. 78 
d-14 57,55 Thomas JØrgensen, 70, KØge G- & !F Roskilde 04.10.64 
d-13 48,75 Casper Andersen, 70, !K-Viking, RØnne Vejle 27.08.83 

5 k!!!!!! lm!fld: 

Senior 3.851p Lars Warnimg,63, Århus 1900 Esbjerg 05.06.87 
(7 ,23-48,62-21,9-43,44-4.20,2) 

Jun-19 3.551p Max Eriksen,61, Odense GF Århus 19.07.80 
(7' 50-58,10-22,3-33,37-5.20,3) 

Jun-22 3.677p Morten Blumensaat ,63, Silkeborg AK-77 Vejle 03.05.85 
( 6,69-60,59-22' 7-39' 95-4.31,5) 

d-22 3.677p Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Vejle 03.05.85 
( 6,69-60,59-22 '7-39 '95-4. 31' 5) 

d-21 3.617p Sven Jørgensen 1491 Ben Hur, København . 70 
() 

d-20 3. 574p Erling Hansen,54, Hvidovre IF Hvidovre 23.05. 74 
(6, 91-52,50-23 '7-43,26-4. 32,7) 

d-19 3. 551p Max Eriksen,61, Odense GF Århus 19.07.80 
(7' 50-58,10-22' 3-33' 37-5.20' 3) 

d-18 3.369p Tom Rasmussen ,46 1 Randers Freja Gentofte 02.10.66 
( 5, 98-58,38-23' 5-35,69-4.24 '7) 

d-17 3.430p Kent Johansen, 64, Kolding KFUM Kolding 30.09.81 
6, 31-58,12-23,1-36,03-4.32, S) 
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Bekor:aouer;sigt • se~io11: juni~r og ung'øom '> 
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Ungdom: ungdoms<edskabe< 17-18/15-16å< & ungdomstabel 15-16 år: 

d-18 
d-17 
d-16 4.354p 

d-15 3. 700p 

7 kamp kv inder: 

Senior s. 722p h 

5.674p e 

Jun-19 5.135p 

Jun-22 5.549p 

p-22 5. 549p 

p-21 5 .279p 

p-20 4.912p 

p-19 5.135p 

p-18 5.037p 

p-17 4.915p 

p-16 4. 367p 

p-15 4.406p 

Vakant k<av 3. 370p 
Vakant krav 3 .431p 
Kent Johansen,64, Kolding KFUM 
( 6, 21-59,00-23,4-38.55-4.33' l) 
Jacob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 
( 6,01-36,60-23,0-28,70-4.35 ,O) 

Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF 
( 14' 5-11,07-1 '77-25. 5/5,89-48,38-2.18,8) 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 
( 13' 55-8,24-1,81-24 '05/6, 34-25,82-2.14,85) 
Anita Sølyst,61, Kastrup Tårnby AK 
( 14,77-8,78- L 71-25,48/5,35-33,74-2.14,6) 
Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF 
( 14 '7-10' 30-1,81-25 '9/5' 70-48,41-2.22,8) 
Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF 
( 14' 7-10.30-1,81-25' 9/5' 70-48,41-2.22,8) 
Charlotte Petersen,67, AK-73, København 
( 14 '63-1, 66-10,61-25,23/5 '91-33 ,06-2. 22' 47) 
Anita SØlyst,61, Kastrup Tårnby AK 
( 15,36-8,94-1,68-26,12/5,39-31,46-2.16, 78) 
Anita SØlyst,61, Kastrup Tårnby AK 
( 14,77-8,78-1,71-25,48/5,35-33, 74-2.14,6) 
Lone Nielsen, 71, Ringkøbing IF 
( 15,25-1,63-10,41-26,45/5,73-39.76-2.29,81) 
Bet t ina Poul sen, 68, Aalborg FF 
( 15' 59-1,68-12' 69-26,68/5,08-32' 34-2.23' 81) 
Helle Guldborg Hansen, 70, Haderslev IF 
( 16,2-1' 64-10.07-26,2/5,24-25' 51-2.36,6) 
Helle Guldporg Hansen, 70, Haderslev IF 
( 16,22-1,65-9' 16-26,90/5' 28-31' 76-2.39' 25) 

Ungdom: hækhøjde 76,2 cm - seniortabel 

Kolding 24.09.80 

Silkebo<g 25.09.89 

Å<hus 27-28.08.83 

Malme 11-12.07.81 

Larvik 19-20.07.80 

Århus 17-18.07.82 

Århus 17-18.07.82 

Frederiksberg 02-03. 07. 88 

Malmå 11-12.07.81 

Larvik 19-20.07.80 

Århus 19-20.08.89 

Skovdalen,Aa1b. 08-09.06.85 

Esbjerg 02-03.08.86 

Skovbal en ,Aa1b. 08-09.06.85 

p-16 4. 734p h Bettina Poulsen,68, Aalbo<g FF Østerb<o, Kbh. 02-03.06.84 
( 16,0-1,66-11' 55-27 '2/5' 28-35' 14-2.27' 5) 

4. 703p e !.ane Nielsen, 71, Ringkøbing IF Frederiksstad 27-28.06.87 
( 16,12-9' 73-1 '52-26,45/5 '99-36, 94-2.34.77) 

p-15 4 .558p Bettina Poulsen,68, Aalborg FF Skovda1en,Aa1b. 16-17.07.83 
( 15' 97-1 '57-10' 52-27' 02/5, 12-33,64-2.27' 31) 

Ungdom: 80 mete< hæk - længdespring m/zoneafsæt - ungdomstabel 

p-14 6.136p Bet t ina Poulsen, 68, Aalborg FF Aabenraa 11-12.09.82 
( 13,2-9,36-1,59-28, 1/5,01'-33, 77-2.27,4) •= a1m.afsæt. 

p-13 5.894p Ann Kristin Rasmussen, 73, Aalborg FF Hvidovre 10.11.05.86 
( 12' 7-1,33-10,45-26.6/5,01-28,27-2.30 ,o) 

10 kamp mænd: 

Senia< 7. 994p Lars Warming,63, Århus 1900 G<.>tzis 18-19.06.88 
( 11,08-7' 31-13' 54-1 '93-48, 03/14.34-42' 60-4.70-51 '94-4. 17.35) 

Jun-19 7.103p Erling Hansen,54, Hvidovre IF DUisburg 24-25.08.73 
( 11 '72-6,81-11 '94-1, 95-51,68/15,68-39,86-4' 50-51,88-4.33,83) 
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Jun-22 7 .402p Morten Blumensaat,63, 'Silkeborg AK-77 Esbjerg 13-14.07.85 
( 11,1-6,73-12' 21-1,90-50,0/14 '9-38, 36-4' 50-62' 34-4.32' 5) 

d-22 7 .402p Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Esbjerg 13-14.07.85 
( 11' 1-6,73-12,21-1 '90-50' 0/14 '9-38, 36-4' 50-62' 34-4.32' 5) 

d-21 7. 234p Michael Jørgensen,67, Køge G- & IF Østerbro, Kbh. 28-29.05.88 
( 11 '0-6, 91-12,48-1,85-51' 1/15,8-37' 36-4' 50-61,70-4.35 ,6) 

d-20 7 .190p h Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Århus 27-28.08.83 
( 11 '1-6 '73-11 ,30-1,92-50,0/15' -36,29-4,40-62,85-4.46,4) 

7.174p e Morten Blurnensaat,63, Silkeborg AK-77 Skovdalen,Aalb. 16-17.07.83 
( 11,43-6,56-11,21-1 '90-49' 92/15' 20-36,19-4,40-58,30-4.29,21 

d-19 7 .103p Erling Hansen,54, Hvidovre IF DUisburg 24-25.08.73 
( 11 '72-6,81-11 '94-1 '95-51 ,68/15,68-39,86-4' 50-51,88-4.33,83) 

d-18 6.890p Erling Hansen,54, Hvidovre IF Århus 05-06.08.72 
( 11,6-6,92-11' 19-1,86-51,6/15,7-38,87-4,20-51,06-4.24,4) 

d-17 6.844p Kent Johansen,64, Kolding KFUM Århus 18-19.07.81 
( 11,6-6,51-10' 55-1 '90-50' 9/16,7-33' 08-4' 30-62' 51-4.17 '7) 

Ungdom: ungdomsredskaber - Seniortabel 

d-18 Vakant krav 6.891p 
d-17 6.871p Thomas JØrgensen, 70, Køge G- & IF Frederiksstad 27-28.06.87 

( 11 '92-12' 34-6,87-1,87-53,04/15,79-38,04-4' 40-55 '78-4. 46,58) 

Ungdom: ungdomsredskaber - Ungdomstabel 

d-16 9.005p Thomas JØrgensen, 70, Køge G- & IF Østerbro, Kbh. 14-15.06.86 
( 12,4-6,40-13,89-1,86-53' 1/14,4-40' 14-4' 10-69' 76-4.32 '9) 

d-15 7 .883p Kent Johansen,64, Kolding KFUM Kolding 13-14.10.79 
( 12' 3-5 '91-11 ,61-1' 74-53,9/16,9-36,89-3,50-60' 66-4.39,6) 

Ungdom: B-kamp 

d-14 6.418p Thor Rasmussen, 74, Randers Freja Randers 15-16.10.88 
( 12,7-1,70-11,11-27,6/5,65-38,80-2,40-2.26, l) 

d-13 5.336p Thomas Larsen, 76, Aalestrup GF Sæby 02-03.09.89 
( 14' 4-1,57-11,09-28' 7/4 '78-39 ,44-1 '90-2. 22' l) 

Kastemangekamp kvinder: 

Kaste 3-kamp: 

Senior 2. 523p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Fredarksberg 21.07.85 
( 13' 13-51,87-42,40) 

Jun-19 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Fredarksberg 21.07.85 
( 13' 13-51,87-42,40) 

Jun-22 2. 523p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Fredarksberg 21.07.85 
( 13' 13-51,87-42,40) 

p-22 2 .397p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Tårnby 13.08.88 
( 12,06-48,28-42' 14) 

p-21 2 .437p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederiksberg 01.08.87 
( 12' 81-49' 56-40,48) 

p-20 2.284p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Esbjerg 02.08.86 
( 11,68-43,97-41,01) 

p-19 2. 523p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Fredarksberg 21.07.85 
( 13, 13-51,87-42,40) 

p-18 2 .353p Vivian Krafft,66, · · Trongården IF, Lyngby Ski ve 29.09.84 
(13,00-47 ,90-36,05) 
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p-17 2. 337p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Tårnby 15.10.83 
( 12,38-43.59-42,07) 

p-16 2 .247p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Glostrup 25.09.82 
( 12,02-43.30-38,07) 

P-15 2.117p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Slagelse 16.09.81 
( 10.30-41,43-34.72) 

Kastemangek~ mænd: 

kaste S-kamp: 

Senior 4.517p Ole Lindskjold,44, Vejle IF Vejle 15.04.74 
60,63-18.90-50,63-19,10-52.26) 

Jun-19 3.954p Jan Cordius,66, Fredensborg AK Frederiksberg 21.07.85 
( 49.50-14.21-44.54-16,99-58,28) 

Jun-22 4 .241p Jan Cordius, 66, Fredensborg AK Fredensborg 23.10.88 
(58, 96-14.21-50,48-17. 97-58,20) 

d-22 4 .241p Jan Cordius, 66, Fredensborg AK Fredensborg 23.10.88 
(58, 96-14.21-50,48-17.97-58,20) 

d-21 4 .038p Anders Jørgensen, 67, Hundested AF Fredensborg 09.08.88 
(57. 48-14,44-43,86-18,16-51,38) 

d-20 3.950p Klaus Jacob Jensen,Gl, Holte IF Skovdalen, Ila lb. 19.09.81 
( 47,84-14,10-46,69-15,22-65 ,62) 

d-19 3.954p Jan Cordius,66, Fredensborg AK Frederiksberg 21.07.85 
( 49.50-14.21-44.54-16,99-58,28) 

d-18 3.696p Michael Jepsen,65, IF-Gullfoss, Kbh. Tårnby 15.10.83 
( 47 ,29-ll, 94-42,43-15,82-60.50) 

d-17 3.405p Jan Cordius, 66, Fredensborg AK Fredensborg 28.09.83 
( 45.25-12,04-36,70-14,40-54. 78) 

Ungdom: ungdomsredskaber - seniortabel 

d-18 3 .931p Jan COrdius, 66, Fredensborg AK Viby 15.09.84 
(53 ,88-13,53-36,65-19.31-55,97) 

d-17 3.820p Jan Strøm Sørensen,71, Skive AM Skive 07.09.88 
( 58,82-11,41-38,64-20,63-46,36) 

Ungdom: ungdomsredskaber - ungdomstabel 

d-16 5.018p Jan Strøm sø rensen, 71, Skive AM Skive 20.09.87 
( 61,04-13,29-42.00-16,44-50. 22) 

d-15 4.326p Jan strøm SØrensen, 71, Skive AM Skive 13.09.86 
( 48,03-11,78-39.46-15,45-50 ,86) 

Kaste 4-kamp: 

Ungdom: ungdomsredskaber - ungdomstabel 

d-16 3. 517p Nicolai Heidemann,73, Fredericia AK-63 Fredericia 14.05.89 
( 45,90-13,15-41,20-56,94) 

d-15 3.243p Nicolai lleidemann,. 73, Fredericia AK-63 Frederiela 25.10.88 
( 39,66-11, 78-40,60-55,68) 

d-14 4 .182p Lasse Ringhofer, 73, Hvidovre IF Roskilde 24.10.87 
(51, 70-12,67-46,14-47 ,24) 

d-13 3. 753p Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF Hvidovre 09.10.86 
( 45,49-11,41-42,21-44,67) 
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Senior - kvinder: 

1980 Dorthe A. Rasmussen, 58, FIF 
1981 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 
1982 Dorthe A.Rasmussen,SB,FIF 
1983 Dorthe A.Rasmussen,SB,FIF 
1984 Dorthe A. Rasmussen, 58, FIF 
1985 !.ene Demsitz~ 59, IF-Sparta 
1986 Lene Demsitz,59,IF-Sparta 
1987 Tine Nielsen,63,Trongården IF 
1988 Trine Bogner,69,Århus 1900 
1989 Lene Demsitz,59,IF-Sparta 

Junior - piger: 

1980 Vickie S.Kristensen,65,Freja Od. 
1961 Britt Hansen,61,Aalborg FF 
1982 Helle Theil,64,Trongården IF 
1963 Helle Theil,64,Trongården IF 
1984 Karen Gydesen,67 ,Haderslev IF 
1985 Karen Gydesen,67 ,Haderslev IF 
1986 Karen Gydesen,67 ,Haderslev IF 
1987 Trine Bogner,69,Århus 1900 
1966 •rrine Bogner,69,Århus 1900 
1989 Karen Gydesen,67, Viby IF 

Piger 17-16 Ar: 

1980 Helle Andreasen,62,Fremad, Holbæk 
1961 Helle Theil,64,Trongården IF 
1982 Helle Theil,64,Trongården IF 
1963 Betina Wilhjelm,66,Amager IF 
1984 Karen Gydesen,67 ,Haderslev IF 
1985 Karen Gydesen,67 ,Haderslev IF 
1966 Trine Bogner,69,Århus 1900 
1967 Trine Bogner,69,Århus 1900 
1968 Heidi Mogensen,71,Viby IF 
1989 .Julie Widstrup, 7l,FIF 

Piger 15-16 Ar: 

1980 Vickie S.Kristensen,65,Freja, Od. 
1981 Susanne Kristensen,66,Hvidovre IF 
1982 Susanne Kristensen,66,Hvidovre IF 
1983 Karen Gydesen,67 ,Haderslev IF 
1984 Marianne Laursen,GB,Esbjerg AF 
1985 Karen Andersen, 69, Vordingborg AC 
1986 Heidi Mogensen, 71,IF Mols 
1987 Heidi Mogensen, 71,IF Mols 
1986 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 
1989 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 

Piger -14 Ar: 

1980 Susanne Kristensen,66,Hvidovre IF 
1981 Karen Gydesen,67 ,Haderslev IF 
1982 Helle Jensen,69,Aalborg FF 
1983 Helle Jensen,69,Aalborg FF 

11,84 
11,59w 
11,7 
11,47w 
11,61 
12,01 
11,44w 
12,46 
12,19 
12,20 

12,6 
12,24 
12,3 
12, l 
12,03 
12,0 
12,26 
12,45 
12,6 
12,52 

12,99 
12,4 
12,0 
12,4 
12,34 
12,23 
12,54 
12,66 
12,46 
12,59 

12,53 
12,3 
12,4 
12,6 
13,05 
12,60 
12,17 
12,74 
12,46 
12,29 

12,71 
12,9 
12,8 
13,0 

1964 Christina Feldskov, 70,Svendborg GF 
1985 fleidi Mogensen,7l,IF Mols 
1986 Christina Holm, 74,Aalborg FF 
1967 Christina Holm, 74,Aalborg FF 

Senior - mænd: 

1980 Jens Smedegaard,57 ,Glostrup IC 
1981 Jens Smedegaard,57 ,IF-Sparta 
1982 Carl E.F.Hansen,SB,Haderslev IF 
1963 Peter Regli,63,Viby IF 
1984 Lars Pedersen,66,IF-Sparta 
1985 Lars Pedersen,66,IF-Sparta 
1966 Morten Kjems,65,Viby IF 
1967 Peter Regli,63,Viby IF 
1988 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta 
1989 Lars Pedersen,66, IF-Sparta 

Junior - drenge: 

1980 Max Eriksen,6l,Odense GF 
1961 Bjørn SØndergård,63,Glostrup IC 
1982 Lars Warming,63,Århus 1900 
1983 Peter Regli,63,Esbjerg AF 
1984 Lars Hurmel,65,IF-Sparta 
1985 Lars Hummel,65,IF-Sparta 
1966 Henrik Kragh,66,Aalborg AK 
1987 Henrik Petersen,68, !K-Olympia 
1966 Stig MØlsted,68,IF-Sparta 
1969 Anders L.Møller, 7l,Haderslev IF 

Drenge 17-16 Ar: 

1960 Lars Warming,63,Århus 1900 
1981 Bjørn SØndergård,63,Glostrup IC 
1962 Morten Kjems,65,Kolding KFUM 
1963 Morten Kjems,65,Kolding KFUM 
1984 Andreas Jørgensen,66,Skive AM 
1965 Henrik Petersen,66, !K-Olympia 
1986 Henrik Petersen,68,IK-Olympia 
1987 Anders Bølling,69,SNIK 
1988 Thomas Krogh Hansen, 70,Freja Od. 
1989 Anders L.Møller, 71,Haderslev IF 

Drenge 15-16 Ar: 

1980 Finn Schmidt,65,Haderslev IF 
1961 Morten Kjems,65,Kolding KFUM 
1982 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta 
1963 Stig MØlsted,66,Svendborg GF 
1984 Stig MØlsted,66,Svendborg GF 
1965 Karsten Krygermeier ,69, Ringst. IF 
1966 Thomas Krogh Hansen,70,Freja Od. 
1967 Anders L.Møller, 7l,Haderslev !F 
1966 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 
1969 Jakob Kunst, 74,Silkeborg AK-77 

13,31 
12,79 
12,66 
12,90 

10, 70w 
10,56 
10,83w 
10,57 
10,60 
10,59 
10,46w 
11,05 
10,47 
10,51 

11,3 
11,21 
10,9 
10,6 
10,66 
10,3 
11,05 
10,75 
11,0 
10,68 

11,16 
10,9 
11,0 
11,0 
11,23 
11,07 
10,6 
11,0 
11,15 
10,90 

11,59 
11,0 
11,2 
11,6 
11,48 
11,26 
11,0 
11,43 
11,50 
11,17 
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Drenge -14 år: 

1980 Lars Pedersen,66, IF-Sparta 
1981 Rene Christensen,67 ,Herlev IF 
1982 Stig Mølsted,68,Svendborg GF 
1983 Jan Riis Nielsen,69,Vojens AF 
1984 'rhomas Krogh Hansen, 70,Freja Od. 
1985 Christian Vasby,7l,Ballerup AK 
1986 Adam Punch, 72,København's IF 
1987 ,Jacob H.Rasmussen, 73,IK-Olympia 

200 meter: 

Senior - kv inder: 

1980 Berit Danielsen,57 ,Hvidovre AK 
1981 Dorthe A.Rasmussen,SB,FIF 
1982 Britt Hansen,6l,Glostrup IC 
1983 Dorthe A.Rasmussen,SB,FIF 
1984 Berit Danielsen,57 ,FIF 
1985 Ber l t Danielsen, 57 ,FIF 
1986 Betina \'lilhjelm,66,Amager IF 
1987 •rine Nielsen,63,Trongården IF 
1988 Charlotte Petersen,67 ,AK-73 
1989 Inge Barslev,56,Viby IF 

Junior - piger: 

1980 Vickie S.Kristensen,65,Freja Od. 
1981 Britt Uansen,Gl,Aalborg FF 
1982 Helle Theil,64 ,•rrongården IF 
1983 Betina \'li lhjelm,66,Amager IF 
1984 Karen Gydesen,67 ,Haderslev IF 
1985 Karen Gydesen,67 ,Haderslev IF 
1986 Karen Gydesen,67 ,Haderslev IF 
1987 Trine Bogner,69,J\.rhus 1900 
1988 Trine Bogner,69,Århus 1900 
1989 Karen Gydesen, 6 7, V i by IF 

Piger 17-18 år: 

1980 Tina Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1981 Tina Krebs,63,Frernad, Holbæk 
1982 Helle Theil,64,Trongården IF 
1983 Betina Wilhjelm,66,Amager IF 
1984 Betina Wilhjelm,66,Amager IF 
1985 Karen Gydesen,67 ,Haderslev IF 
1986 Trine Bogner,69,Århus 1900 
1987 •rrine Bogner,69,Århus 1900 
1988 Hel di Mogens en, 71, Viby IF 
1989 Lo t te Fruergård, 72, Aalborg FF 

Piger 15-16 år: 

1980 Vickie S.Kristensen,65,Freja Od. 
1981 Susanne Kristensen,66,HvidovreiF 
1982 Betina Wilhjelm,66,Amager IF 
1983 Karen Gydesen,67 ,Haderslev IF 
1984 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF 
1985 Christina Feldskov, 70 ,SG 
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11,99 
12, l 
12,2 
12,0 
12,56 
12,43 
12,43 
11,85 

25,49 
23,1w 
25,02 
23,52 
25,52 
24,48 
24, l 
24,82 
25,42 
25,18 

25,1 
24,8 
25,5 
25, l 
24,78 
25,5 
25,36 
25,85 
25,8 
24,88 

25,53 
25,0 
24,9 
24,9 
24,87 
25,17 
25,08 
25,71 
25,60 
25,75 

25,50 
25,3 
25,2 
25,9 
26;40 
26,02 

1986 Heidi Mogensen, 71,Mols TF 
1987 Bibi S. Andreassen, 7 2, Greve U' 
1988 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 
1989 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 

Piger -14 år: 

1980 Susanne Kristensen,66,Hvidovre Il·, 
1981 Karen Gydesen,67 ,Haderslev IF 
1982 Jean Rasmussen ,68, IF-Gullfoss 
1983 Karen Andersen,69,Vordingborg AC 
1984 Stine Funck, 7l,Trongården IF 
1985 Stine Funck,71,Trongården IF 
1986 Christina Holm, 74,Aalborg FF 
1987 Christina Holm, 74 ,Aalborg FF 

Senior - mænd: 

1980 Jens Smedegaard ,57 ,Glostrup IC 
1981 Jesper Carlsen,57 ,Herlev IF 
1982 Carl E.F.Hansen,58,Haderslev IF 
1983 Lars Pedersen,66,IF-Sparta 
1984 Peter Regli,63,Viby IF 
1985 Lars Pedersen,66,IF-Sparta 
1986 Lars Pedersen,66,IF-Sparta 
1987 Morten Kjems,65,Viby IF 
1988 Lars Pedersen,66,IF-Sparta 
1989 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta 

Junior - drenge: 

1980 Lars Warming,63,Århus 1900 
1981 Henrik K.Hansen,62,FIF-Billerød 
1982 Henrik Gårdsvoll,62, IF-Sparta 
1983 Peter Regli,63,Viby IF 
1984 Lars Pedersen,66, IF-Sparta 
1985 Lars Hummel,65,IF-Sparta 
1986 Henrik Petersen,68,IK-Olympia 
1987 Henrik Petersen,68,IK-Olympia 
1988 Bogdan Oeoniziak,68,Fr.borg AK 
1989 Karsten Krygermeler, 69, Il·~-sparta 

Drenge 17-18 Ar: 

1980 Lars Warming,63,Århus 1900 
1981 Niels Wedderkopp,63,Helsingør IF 
1982 Morten Kjems,65,Kolding KFUM 
1983 Morten Kjems,65,Kolding KFUM 
1984 Andreas Jørgensen,66,Skive AM 
1985 Henrik Petersen,68,IK-Olympia 
1986 Henrik Petersen,68,IK-Olympia 
1987 Anders BØlling,69,SNIK 
1988 Thomas K.Hansen,70,Freja Odense 
1989 Anders L.Møller,7l,Haderslev IF 

Drenge 15-16 år: 

1980 Finn Schmidt,65,Haderslev U' 
1981 Morten Kjems,65,Kolding KFUM 
1982 Lars Pedersen,66, IF-Sparta 

26,02 
25,49 
25,53 
25,53 

26,14 
26,1 
27,4 
27,4 
27,09 
26,82 
26,61 
26,4 

21 ,99w 
21, 71w 
22,24 
21,44 
21,49 
21,42 
21,57 
21,&7 
21,29 
21,78 

22,3 
22,2 
22,3 
21,6 
21,77 
21,4 
22,15 
21,67 
22,2 
21,98 

22,40 
22,40 
22,4 
21,9 
22,68 
22,35 
21,80 
22,99 
22,31 
21,92 

23,53 
23, l 
23,6 
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1983 Stig Mølsted,68,Svendborg GF 
1984 Stig Mølsted,68,Svendborg GF 
1985 Karsten Krygermeier,69,Ringsted IF 
1986 Thomas K.Hansen, 70,Freja Odense 
1987 Anders L.Møller, 71,Haderslev IF 
1988 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 
1989 Jakob Kunst, 74,Silkeborg AK-77 

Drenge -14 år: 

1980 Lars Pedersen,66,IF-Sparta 
1981 JØrgen Krogh,67 ,Randers Real A. 
1982 Martin Olsen,69,Vallensbæk IF 39 
1983 Karsten Krygerrneier ,69, Ringsted IF 
1984 Peter Ahrenfeldt, 70,Bjerringbro IF 
1985 Christian Vasby,71,Ballerup AK 
1986 Adam Funch, 72,KØbenhavn's IF 
1987 Jacob H.Rasmussen, 73,IK-Olympia 

400 meter: 

Senior - kvinder: 

1980 Berit Danielsen,57 ,Hvidovre AK 
1981 Tina Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1982 Lisbeth Nissen-Petersen, 57, TIF 
1983 Lisbeth Nissen-Petersen,57 ,TIF 
1984 He !le Sichalu, 57, KTA 
1985 Betina Wilhjelm,66,Amager IF 
1986 Betina Wilhjelm,66,Arnager !F 
1987 Lisbeth Larsen,57 ,IF-Sparta 
1988 Ane Skak,71,Viby !F 
1989 Karen Gydesen,67, Viby IF 

Junior - piger: 

1980 Tina Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1981 Tina Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1982 Tina Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1983 Heidi Christiansen,66,KØge GIF 
1984 Helle Vinkler,64,FAK-63 
1985 Karen Gydesen,67 ,Haderslev IF 
1986 Eva Bille Jensen, 70,FIF 
1987 Ane Skak,71,Viby !F 
1988 Sandra Gairy ,66, IF-Sparta 
1989 Ane Skak, 71, Viby !F 

Piger 17-18 år: 

1980 Tina Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1981 Tina Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1982 Wanda Breum,64,FIF-HillerØd 
1983 Anita D.Andersen,66,KTA 
1984 Heidi Christiansen,66,KØge GIF 
1985 Karen Gydesen,67 ,Haderslev IF 
1986 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF 
1987 Mette Damm, 70,Stoholm IF 
1988 Ane Skak,71,Viby IF 
1989 Lotte Fruergaard, 72,Aalborg FF 

23,3 
23,23 
23,0 
22,92 
23,99 
23,33 
22,59 

24,40 
24,5 
25,8 
24,7 
24,23 
25,16 
25,23 
24,21 

55,50 
55,38 
55,38 
55,18 
54,90 
55,44 
55,84 
56,89 
56,58 
55,32 

56,2 
56,51 
56,7 
56,2 
57,95 
56,9 
57' 79 
58,14 
56,8 
56,35 

57,52 
56,2 
57,6 
58,8 
57,29 
57,51 
59,93 
59,58 
58,30 
57,45 

Piger 15-16 år: 

1980 Wanda Breum,64,FIF-Hillerød 
1981 Heidi Christiansen,66,KØge GIF 
1982 Heidi Christiansen,66,KØge GIF 
1983 May Bugge,67 ,Aalborg FF 
1984 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF 
1985 Eva Bille Jensen, 70,FIF 
1986 Eva Bille Jensen, 70, FIF 
1987 Ane Skak, 71, Viby IF 
1988 Christina A.-Nielsen, 72,Hels.IF 
1989 Dorthe Damsgaard, 74,Sæby IK-80 

Piger -14 lir: 

1980 Rikke Spure,66,Aalborg FF 
1981 May Bugge,67 ,Aalborg FF 
1982 Susanne Jørgensen, 68, KØge GIF 
1983 Anita Olsson,69,Greve IF 
1984 Mette Darnm, 70,Stoholm IF 
1985 Eva Knudsen, ?!,Viby IF 
1986 Christina A. -Nielsen, 72, Hel s. IF 
1987 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 

Senior - mænd: 

1980 Jens Smedegaard,57 ,Glostrup IC 
1981 Frank Foli-Andersen,Sl,KTA 
1982 Frank Foli-Andersen,51,Holte IF 
1983 Jesper Carlsen,57 ,Herlev IF 
1984 Jesper Carlsen,57 ,Holte IF 
1985 Jesper Carl sen, 57, Hol te IF 
1986 Jesper Carlsen,57 ,Holte IF 
1987 Jesper Carlsen,57,Trongården IF 
1988 Niels-Ole Lindberg,67 ,Århus 1900 
1989 Niels-Ole Lindberg,67 ,Århus 1900 

Junior - drenge: 

1980 Ole Christensen,60,Korsør AK 
1981 Henrik K.Hansen,62,FIF-Hillerød 
1982 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF 
1983 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF 
1984 Erik S.Petersen,65,Freja Odense 
1985 Lars Hurrmel,65,IF-Sparta 
1986 Henrik Petersen,68, !K-Olympia 
1987 Niels-Ole Lindberg,67 ,Århus 1900 
1988 Anedrs Bølling,69,SNIK 
1989 Kristian Strømgård, 70,G-77 

Drenge 11-18 lir: 

1980 Jens Østengi!rd,62,IF-Sparta 
1981 Jan Fl. Nielsen, 63, Hvidovre IF 
1982 Jimmy Schultz,64,Herlev IF 
1983 Morten Kjems,65,Kolding KFUM 
1984 Tonny MØller ,66 ,Grenå TrustrupA. 
1985 Niels-Ole Lindberg,67 ,Århus 1900 
1986 Henrik Petersen,68, !K-Olympia 
1987 Anders BØlling,69,SNIK 

58,43 
58,8 
57,5 
57,3 
57' 73 
58,55 
58,64 
57,02 
58,78 
59,80 

59,11 
58,00 
60,5 
60,8 
60,42 
61,52 
60,34 
60,80 

48,82 
48,67 
48,70 
47,34 
47,47 
47,99 
47,67 
47,99 
47,71 
47,27 

49,8 
50,23 
49,6 
50,1 
49,59 
49,2 
49,41 
48,13 
49,9 
48,49 

49,49 
49,7 
51,0 
50,0 
50,27 
48,88 
49,24 
50,70 

93 



1988 Palle W.Sørensen, 70,Viby IF 
1989 Henrik søndergård,?l,Vejle IF 

Drenge 15-16 år: 

1980 Mart in Sørensen,64 ,Aarhus GI<"' 
1981 Anders Vedel,65,Aalborg FF 
1982 Henrik .Schwartzbach,66,Greve U' 
1983 Bo Bjerregård,&? ,Vordingborg AC 
1984 •rim Brunø,68,Dybvad IK 
1985 Chris Kamstrup,69,Vejle IF 
1986 Palle W.Sørensen,70,Atletica 
1987 Allan Mortensen, 72, Freja Odense 
1988 Adam Funch, 72,KØbenhavn's IF 
1989 Jakob Kunst, 74,Silkeborg AK-77 

Drenge -14 år: 

1980 Chris Nielsen,66,Fremad, Holbæk 
1981 Morten Skovgård,67 ,ORI 
1982 Christian Olsen,68,Ben Hur 
1983 Kenneth soelmark,69,G-77 
1984 Carsten Borrune, 70,Haderslev IF 
1985 Jesper Knudsen, ?!,Ringsted IF 
1986 Jens P. tHelsen, 72, !F-Mols 
1987 Jacob •rjustrup, 73,Nivå GF 

Senior - kvinder: 

1980 Anita Sølyst,61,K'rA 
1981 Tina Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1982 Tina Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1983 Tina Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1984 Heidi Christianscn,66,KØge GIF 
1985 Tina Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1986 Tina Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1987 Ane Skak,7l,Viby IF 
1988 Tina Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1989 Annette 8Ulow,60,Trongården IF 

Junior - piger: 

1980 Tina Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1981 'l'ina Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1982 •rina Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1983 Heidi Christiansen,66,Køge GIF 
1984 Heidi Christiansen,66,Køge GIF 
1985 Anita Olsson,69,Greve IF 
1986 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
1987 Ane Skak,7l,Viby IF 
1988 Grete Koch,69,NA-80 
1989 Grete Koch,69,NA-80 

Piger 17-18 år: 

1980 Tina Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1981 Tina Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1982 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 
1983 Anita D.Andersen,66,KTA 
1984 Heidi Christiansen,66,Køge GIF 
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49,84 
51,09 

51,6 
50,9 
52,0 
51,9 
53,04 
51,88 
51,45 
53,83 
52,32 
52,62 

55,33 
55, l 
56,2 
56,7 
55,13 
56,20 
55,87 
56,23 

2.14 ,4 
2.06,2 
2.04, 79 
2.03,12 
2.07,98 
2.04,68 
2.06,38 
2.13,34 
2.08,15 
2.11,47 

2.10,0 
2.08,8 
2.07 ,o 
2 .lO, 5 
2.11,45 
2.18,5 
2.16,24 
2.13,08 
2 .13, 3 
2.12,04 

2.07 ,2 
2.09",2 
2.11,6 
2.17 ,o 
2.08,75 

2.12 '34 1985 Bettina E.Nielsen,68,KTA 
1986 Henriette Poulsen,69,Esbjerg 
1987 Grete Koch,69,NA-80 

AF 2.16,34 

1988 Ane Skak,7l,Viby IF 
1989 Mette Kvist, 72,Aalborg FF 

Piger 15-16 år: 

1980 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 
1981 Heidi Christiansen,66,KØge GIF 
1982 Heidi Christiansen,66,KØge GIF 
1983 Bettina E.Nielsen,68,KTA 
1984 Bettina E.Nielsen,66,KTA 
1985 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
1986 Ane Skak, 71, Viby IF 
1987 Ane Skak, 71, Viby IF 
1988 Helle Ø.Thomassen, 73,RRA 
1989 Lone Juul, 74,Vejle IF 

Piger -14 år: 

1980 May Bugge,67 ,Aalborg FF 
1981 May Bugge,67 ,Aalborg FF 
1982 Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss 
1983 Henriette Poulsen,69,E:sbjerg AF 
1984 Anne Adeltoft, 71,Freja Odense 
1985 Birgitte Bathia, 71,Freja Odense 
1986 Christina A. -Nielsen, 72 ,Hel s. IF 
1937 Helle Ø.'l'homassen, 73,RRA 

Senior - UIEnd: 

1980 Kim Nielsen,57 ,IF-Gullfoss 
1981 Hans Chr.Jensen,57 ,!K-Skovbakken 
1982 Jens Østengård,62,IF-Sparta 
1983 Hans Chr.Jensen,S7 ,AK-73 
1984 Hans Chr~Jensen,57 ,AK-73 
1985 Jens Østengård,62,IF-Sparta 
1986 Mogens D.Guldberg,63,IF-Sparta 
1987 Lars Bøg h, 64, Århus 1900 
1988 Mogens D.Guldberg,63,IF-Sparta 
1989 Mogens D.Guldberg,63,IF-Sparta 

Junior - drenge: 

1980 Jens Østengård,62,IF-Sparta 
1981 Jens Østengård,62,IF-Sparta 
1982 Jens Østengård,62,IF-Sparta 
1983 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF 
1984 Anders V ede l, 65, Aalborg FF 
1985 Ole Riis Nielsen,65,Aalborg AK 
1986 Henrik Schwartzbach,66,GreveiF 
1987 Niels-Ole Lindberg,67 ,Årh.l900 
1988 Lars Bang, 66, KØbenhavn' s IF 
1989 Michael Christiansen,67 ,KIF 

Drenge 17-18 år: 

1980 Jens Østengård,62,IF-Sparta 
1981 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF 

2.15,38 
2.18, 73 
2.15,67 

2 .11,4 
2.13,0 
2.08,4 
2 .19,1 
2.16,99 
2.19,28 
2.18,68 
2.14,47 
2.14,10 
2.21,98 

2.17 ,9 
2 .15, l 
2.18,9 
2.20,3 
2.23,15 
2.19, 73 
2.25,96 
2.25,5 

l. 52' l 
1.51,7 
1.50,90 
l. 51 ,O 
1.48,88 
1.51,75 
1.49,01 
1.48,61 
1.48,68 
l. 51,24 

l. 53,7 
1.51 ,2 
1.54,2 
l. 55,9 
1.53,40 
l. 58,2 
1.56,15 
1.58,32 
l. 57,7 
1.54,86 

l. 56,00 
1.55,4 
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1982 Mart in Sørensen, 64, Aarhus GF 
1983 Ole Riis Nielsen,65,Aalborg AK 
1984 Jan F iedli, 6&, Trongården IF 
1985 Niels-Ole Lindberg,67 ,A.rhus 1900 
1986 Ole Tvistholm,69,RingkØbing IF 
1987 Frederik Pilehave, 70,TIF 
1988 Palle W .Sørensen, 70, Viby IF 
1989 Jan Da1sgård, 71,Koldlng KFUM 

Drenge 15-16 lir: 

1980 Anders Vedel, 65 ,Aalborg FF 
1981 Ole Riis Nielsen,&5,Aalborg AK 
1982 Henrik Kronborg,66,Aalborg FF 
1983 Asger Westh,&7, !K-Viking 
1984 Thomas Rosenquis,68,Hels.IF 
1985 Ole Tvistholm,69,Ringkøbing IF 
1986 Rasmus S.Jacobsen, 70,Aarhus GF 
1987 Jakob M.Jensen, 71,Trongården IF 
1988 Sune !saksen, 72,Frederiksberg IF 
1989 Kasper B.Jacobsen, 73,Bagsværd AC 

Drenge -14 Ar: 

1980 Jesper GlUckstad, 66, Randers Real 
1981 Morten Skovgård,67 ,ORI 
1982 Christian Olsen,68,Ben Hur 
1983 Jacob Rosenkrands, 70,VI-39 
1984 Rasmus S.Jacobsen, 70,Aarhus GF 
1985 Jesper Knudsen, 71 ,Ringsted IF 
1986 Jan L.Nielsen, 72,Randers Real 
1987 Kasper B.Jacobsen, 73,Bagsværd AC 

l. 500 meter: 

Senior - kvinder: 

1980 Dorthe S. Rasmussen, 60, GIC 
1981 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 
1982 Tina Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1983 •rina Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1984 Anette BUlow,60,IF-Sparta 
1985 Tina K.rebs,63,Fremad, Holbæk 
198& 'l'ina Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1987 Aino H.Slej,63,Århus 1900 
1988 Tina Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1989 Gi t te Kar l s hØj, 59, Køge G- & IF 

Junior - Eiger: 

1980 Susan Olsen,63,Aabenraa IG 
1981 Charlotte Kaagh,64,IK-Vlking 
1982 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 
1983 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 
1984 Heidi Christiansen,66,KØ9e GIF 
1985 Susanne Jacobsen,67 ,Greve IF 
1986 Hen r i et te Poulsen, 69, EsbjergAF 
1987 Grete Koch, 69, NA-80 
1988 Charlotte S.Jensen,69,Rds.Fr. 
1989 Charlotte S.Jensen,&9,Rds.Fr. 

l. 56,4 
1.57,6 
1.59,52 
1.57 ,&3 
2.03,94 
1.57,94 
1.54, 7 
1.52,87 

1.58,54 
2.02,6 
2.01,3 
2.00,5 
2.01,94 
2.05,30 
1.59,43 
2.05,46 
2.01,85 
1.59,35 

2.07 ,5 
2.04,3 
2.07 ,o 
2 .13,1 
2.10,70 
2.12,18 
2.10,01 
2.11,52 

4 .26, 7 
4.20,5 
4.24,8 
4.22,51 
4.27,84 
4.11,97 
4.17,59 
4.28,53 
4.21,21 
4.20,48 

4.33,6 
4.27,47 
4.29,3 
4.29,4 
4.30,78 
4.40,1 
4.34,06 
4.32,12 
4.31,1 
4.27,82 

Piger 17-18 år: 

1980 Mie Poulsen-Jensen, 62 ,AuningiF 
1981 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 
1982 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 
1983 Gry Giviens,66,SAGA 
1984 Heidi Christlansen,66,KØge GIF 
1985 Anne Mortensen,68,Freja Odense 
1986 Susanne Nedergård,69,IF-Gullf. 
1987 Grete Koch,69,NA-80 
1988 Marlene S.Hansen, 70,Freja Odense 
1989 Mette Kvist, 72,Aalborg FF 

P i ger 15-16 år: 

1980 Charlotte Kaagh,64, !K-Viking 
1981 Shannet Nielsen,66, IF-Gullfoss 
1982 Heidi Christiansen,66,KØge GIF 
1983 Bettina E.Nielsen,68,KTA 
1984 Bettina E.Nielsen,68,KTA 
1985 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
1986 Ane Skak,7l,Viby IF 
1987 Hanne SØrensen, 72,Esbjerg AF 
1988 Helle Ø.Thomassen, 73,Rds.Real 
1989 Lone Juul, 74,Vejle IF 

Piger -14 Ar: 

1980 Shannet Nielsen,66, IF-Gullfoss 
1981 Tina Lagermann,68, IF-Gullfoss 
1982 Tina Lagermann,68, IF-Gullfoss 
1983 Henriette Poulsen,69,EsbjergAF 
1984 Camilla Jacobsen, 71, BallerupAK 
1985 Camilla Jacobsen, 71, Balle ru pAK 
1986 Helle Ø.Thomassen, 73,Rds.Real 
1987 Helle Ø.Thomassen, 73,Rds.Real 

Senior - næn d: 

1980 Bo Nytofte,49,AK-73 
1981 Henning Brandt,GO,AK-73 
1982 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 
1983 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 
1984 Mogens D.Guldberg,63,TIF 
1985 Mogens D.Guldberg,63,TIF 
1986 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 
1987 Lars 8øgh,64,Århus 1900 
1988 Lars Bøgh,64,Århus 1900 
1989 Jens Østengård,62,IF-Sparta 

Junior - drenge: 

1980 Henrik Jørgensen,61,Herlev IF 
1981 Jens Østengård,62,IF-Sparta 
1982 Jens Østengård,62,IF-Sparta 
1983 Mogens D.Guldberg,63,TIF 
1984 Henrik Skov,64,Bagsværd AC 
1985 Lars Bang,&6,Skive AM 
1986 Asger Westh,67 ,Svaneke IGI 
1987 Frank R.Hansen,67 ,Freja Odense 

4 .33,9 
4.30,9 
4.42,4 
4.52,8 
4.37 ,6 
4.33,73 
4.35,06 
4.35,8 
4.49,6 
4.47,10 

4.34,3 
4.45,2 
4 .43,1 
4.48,9 
4.42, 72 
4.41,51 
4.51,64 
4.47,19 
4.42,3 
4.46,05 

4.50,0 
4.48,2 
4.47. 7 
4.56,8 
4.48,16 
4.54,92 
4.51,40 
4.49,00 

3.49,8 
3.45,8 
3.46,33 
3.41,11 
3.48,34 
3.47,57 
3.45,6 
3.53,48 
3.50,82 
3.52,11 

3.51,8 
3.58,4 
3.53,5 
3.56,6 
3.55,27 
3.53,5 
3.56,11 
3.59,13 
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B.T. sætter søndagen i spor- Hent de friske sportsnyheder 
tens tegn. Med dækning af alle hjem fra morgenstWlden hver 
weekendens begivenheder. Og søndag. Eller få dem bragt i 
med spændende referater fra abonnement. 
lørdagens kampe og konkur-
rencer. 

H.T. 
OM SØNDAGEN 

sA SKER DER IIOCET 
Køb B. T om søndagen eller ring gratis på 0430-.1575 og få den i abonnement. 
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1988 Anders Hunch,66,SAK-77 
1989 Michael Christiansen,67 ,KIF 

Drenge 17-18 år: 

1980 Jens Østengård,62, IF-Sparta 
1981 Ole Hansen,63,Århus 1900 
1982 Lars Aagaard,64,0dense GF 
1983 Preben Jensen,65,Aalborg AK 
1984 Lars Bang,66,Skive AM 
1985 Hichael Christiansen,67 ,KIF 
1986 Bo Porse,68,Frederlkshavn AK 66 
1987 Rasmus Møller, 69 ,Aalborg AK 
1988 Rasmus S.Jacobsen, 70,Aarhus GF' 
1989 Jan Dalsgård, ?l,Kolding KFUM 

Drenge 15-16 år: 

1980 Lars Aagaard,64,0dense GF 
1981 Anders Vedel,65,Aalborg FF 
1982 Lars Grill,66,Århus 1900 
1983 Asger Westh,67 ,!K-Viking 

3. 55,7 
3.5~,98 

3.57 ,4 
3.53,4 
3.57' l 
4 .Ol, l 
3.54,91 
3.58,98 
4.04,47 
4.05,89 
3.57,43 
4.00,29 

3.58,5 
4.08, l 
4.09,5 
4.08,1 

1984 Bo Porse,68,Frederikshavn AK6 
1985 Kenth Andersen, 70, Vejle IF 
1986 Rasmus S.Jacobsen, 70,Aarhus GI<" 
1987 'l'orben Petersen, ?!,AK-Brøndby 
1988 Sune !saksen, 72,FIF 

66 4.09,83 
4.04,12 
4.07,75 
4.16,17 
4.12,90 

1989 Kasper B.Jacobsen, 73,Bagsværd AC 4.05,48 

Drenge -14 år: 

1980 Hen r i k Kronborg, 66, Aalborg FF 
1981 Orla Mortensen,&?, Dybvad IK 
1982 Bo Porse,68,Frederikshavn AK 66 
1983 Rasmus MØller,69,Aalborg l\K 
1984 Lars Iversen, ?O,Odense GF 
1985 Jakob M. Jensen, 71, TIF 
1986 Jan L.Nielsen, 72,Randers Real A. 
1987 Kasper B.Jacobsen, 73,Bagsværd AC 

3.000 meter: 

Senior - kvinder: 

1980 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 
1981 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 
1982 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 
1983 Dorthe S.Rasmussen,GO,GIC 
1984 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 
1985 Aino Maria Slej,63,Århus 1900 
1986 Dorthe S. Rasmussen, 60, GIC 
1987 Aino Maria Slej,63,Århus 1900 
1988 Gitte KarlshØj,59,KØge G- & IF 
19B9 Gitte KarlshØj, 59, Køge G- & IF 

Junior - piger: 

1980 Susan Olsen,63,l\abenraa IG 
1981 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 
1982 Mette Holm llansen,62,flerlev IF 

4.15,9 
4.18,5 
4.20,6 
4.26,5 
4. 26,50 
4.25,00 
4.31,04 
4.36,69 

9.26,0 
9.27 ,4 
9.45,91 
8.59,31 
9.19,59 
9.23,76 
9.18,23 
9.33,93 
9.25,1 
9.18,93 

10.00,2 
9. 31, l 

10.00,8 

1983 Charlotte Kaagh, 6~, IK-Viking 
198~ Trine B. Pedersen, 66, !K-Hellas 
1985 Hanne Rasmussen,67 ,Glostrup IC 
1986 Susanne Nedergård,69,IF-Gullf. 
1987 Susanne Nedergård,69, IF-Gullf. 
1988 Trine B.Pedersen,66,FIF 
1989 Camilla Jacobsen,71,Ballerup AK 

Piger 17-18 år: 

1980 Mette Holm Hansen,62,IK-Viking 
1981 Charlotte Kaagh,6~, IK-Viking 
1982 Charlotte Kaagh,6~,IK-Viking 
1983 Karin T.Hansen,65,Ballerup AK 

1984 Trine B.Pedersen,66,IK-Hellas 
1985 Hanne Kjærsgaard,68,Ringsted IF 
1986 Susanne Nedergård,69, II•'-Gullf. 
1987 Charlotte S.Jensen,69,Rds. Fr. 
1988 Camilla Jacobsen, 71 ,Ballerup AK 
1989 Mette Kvist, 72,1\alborg FF 

Piger 15-16 år; 

1980 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 
1981 Shannet Nielsen,66, !F-Gull f. 
1982 Shannet Nielsen, 66, IF-Gullf. 
1983 Hanne Rasmussen,67 ,Glostrup IC 
1984 Hanne Kjærsgaard,68,Ringsted IF 
1985 Susanne Nedergård,69,IF-Gullf. 
1986 Rikke MQ9ensen,71,Ballerup AK 
1987 Camilla Jacobsen, 71 ,Ballerup AK 
1988 Tina Knudsen,72,Aalborg FF 
1989 Rie Gade Pedersen, 73,Ringk.IF 

Piger -14 år: 

1980 Shannet Nielsen, 66, H'-Gullfos 
1981 Charlotte Jensen,67 ,HG 
1982 Tina Lagermann,68, IF-Gullfoss 
1983 Marianne Sand,69,Rds.Fr. 
1984 Camilla Jacobsen, 71,Ballerup AK 
1985 Camilla Jacobsen, 71,Ballerup AK 
1986 Helle Ø.Thomassen, 73,Rds.Real 
1987 Helle Ø.Thomassen, 73,Rds.Heal 
Drenge 15-16 år: 

9.51 ,5 
9.55, 71 

10.23,7 
9.~0,08 

9.~5,08 

10.10,7 
10.19,~0 

10.22,0 
9.58,7 

10.18,8 
10.46,3 
10.16,02 
10.43,50 
9.49, 7 
9.46,5 

10.42,17 
10.30,08 

9.59, 7 
10.15,2 
10.22,9 
10.37,4 
10.42,52 
10.19,01 
10.24,26 
10.25, 79 
10.24,70 
10.22,21 

10.28, l 
lO. 21' 5 
10.32,1 
10.51,2 
10.31,29 
10.30,92 
10. 31,51 
10.44,34 

1980 SØren B.Jørgensen,64,Ballerup AK 8.54,0 
1981 Carsten Borgen, 65, !K-Olympia 8. SO, 9 
1982 Lars Grill,66,Århus 1900 9.02, 1 
1983 Erik Jylling,68,l\alborg AK 9.00, 7 
1984 Bo Porse,68,Frederikshavn AK-66 8.53,16 
1985 Henrik J .Olsen,69,0dense GI-' 8.46,08 
1986 Steen Nielsen, 70,Silkeborg AK-77 8.49,89 
1987 Torben Pedersen,71,AK-Brøndby 9.18,89 
1988 Thomas Pedersen,72,Vejle IF 9.11,97 
1989 Christian Petersen,74,IK-Olympia 9.05,45 
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Drenge -14 Ar: Kort hæk: 

1980 Hen r i k Kronborg ,66, Aalborg FF 9.06,8 Senior - kvinder: 100rn/84, Ocrn 
1981 Bo Porse,68,Frederikshavn AK-66 9.25, 7 
1982 Bo Porse,68,Frederikshavn AK-66 9.18,3 1980 Helle Sichlau, 57, KastrupTårnby AK 13,6 
1983 Rasmus Møller,69,Aalborg AK 9.24,8 1981 Dorthe A. Rasmussen, 58, FIF 13,4 
1984 Lars Iversen, 70,0dense GF 9.36,45 1982 Helle Sichlau,57 ,Kastrup'fårnbyAK 13,94 
1985 Torben Pedersen, 71,AK-Brøndby 9.27,51 1983 Helle Sichlau, 57 ,KastrupTårnbyAK 13,49w 
1986 Claus Iversen, 73,0dense GF 10.41,27 1984 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 13,45 
1987 Steven B.Hansen, 73,Skive AM 9. 38,66 1985 Janne Nexø, 56,'rrongården IF 14,29 

1986 Dorthe A.Wolfsberg,58,FIF 13, 75w 
5000 meter: 1987 Dorthe A. Wolf sberg, 58, FIF 13,9 

1988 Lisbeth Pedersen,55, IF-Sparta 14,30 
Senior - mænd: 1989 Lisbeth Pedersen, 55, Il''-Sparta 14,42 

1980 Allan Zachariasen,55,Freja Od. 14.01,8 Junior - ~iger: 100rn/84 ,Ocm 
1981 Allan Zachariasen,SS,Freja Od. 14.07,0 
1982 Allan Zachariasen,SS,Freja Od. 14.08,76 1980 Hanne Søndergård,61, Herlev IF 14,8 
!983 Ole Hansen,63,Århus 1900 14.22,57 1981 Gitte Bergmann, 64, V id ar 15,01 
1984 Keld Johnsen,50,Skive AM 14.09,50 1982 Gitte Bergmann,64,Vidar 14' 5 
1985 Henrik Jørgensen,61 ,Herlev IF 13.52,32 1983 Anette Jensen,64,Aalborg FF 14 '7 
1986 Allan Zachariasen,S5,Freja Od. 13.53,10 1984 Annemarie G.Pedersen,65,Holst.AK 14 '75 
1987 Flemming Jensen, 58, FIF 13.58,92 1985 Annemarie G.Pedersen,65,'f!F 14,8 
1988 Allan Zachariasen,SS,Freja Od. 14.01,06 1986 Marianne Brødsgård,68,Esbjerg AF 16,0 
1989 Stlg Nørregilrd,61,Århus 1900 14.04,05 1987 Charlotte Petersen,67 ,AK-73 15,00 

1988 Janne S. Jørgensen, 66, AK-Brøndby 14,6 
Junior - drenge: 1989 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 14,47 

1980 IIenrik Jørgensen,61,Herlev IF 14.03,8 Pi!!er 17-18 Ar: 100rn/84cm 
1981 Henrik Jørgensen,61,Herlev IF 14.11,8 
1982 Ole Hansen,63,Århus 1900 14.23,6 1980 Helle Andreasen, 62, Fremad, llolb. 15,31 
1983 Kenneth Andreassen,63,Fr.Od. 14.26,0 1981 Gitte Bergmann ,64, V i da r 15,0 
1984 Hen r i k Skov, 64, Bagsværd AC 14.35,06 1982 Gitte Bergmann,64, Vidar 14,5 
1985 Lars Bang,66,Skive AM 14.50,8 1983 Janne S.Jørgensen,66,AK-Brøndby 15, l 
1986 Per Sørensen,66,Silkeborg AK-77 14.45,48 1984 Citte Christensen,66,Freja Od. 16,44 
1987 Mads Jacobsen,67 ,Blovstrød 14.46,43 1985 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 15,54 
1988 Peter O.Jensen,68,Århus 1900 14.54,0 1986 Bettina Poulsen,68,Aalborg r·· F 14,9 
1989 Per Møller Hansen,69,Århus 1900 14.46,82 1987 Urd Kielgast, 70,Århus 1900 15,39 

1988 Ane Skak,7l,Viby IF 15,18 
10.000 meter: 1989 Lone Nielsen, 71, Ringkøbing IF 15,54 

Senior - kvinder: Pi!!er 15-16 Ar: 100rn/76, 2cnl 

1986 Kersti Jakobsen,56,AK-73 33.50,47 1980 Linda Madsen,64,Glostrup IC 14,85 
1987 Lotte Strøyberg,66,AFF 34.03,37 1981 Jeanne Laursen ,66, IF-Sparta 14,7 
1988 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 34.55,49 1982 Janne S. Jørgensen,66 ,AK-Brøndby 14,6 
1989 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 33.30,92 1983 May Bugge,67 ,Aalborg FF 15, l 

1984 Kathrina Husum, ?O,Randers Real 15,52 
Senior - mænd: 1985 Karbrina Husum, 70, Randers Real 15,79 

1986 Hendi Mogensen, 71,IF-Mols 14,7 
1980 Henrik Jørgensen,61,Herlev IF 29.00,3 1987 Heidi Magensen, 71, !F-Mols 15,32 
1981 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 29.35,6 1988 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 14,54 
1982 Henrik Jørgensen,61,Herlev IF 28.33,91 1989 Christina Holm, 74,Aalborg FF 14,35 
1983 Henrik Jørgensen,61,Herlev IF 29.27,5 
1984 Ole Hansen,63,Århus 1900 29.27,8 Piger -14 Ar: BOm/76, 2crn 
1985 Flerruning Jensen,58,Herlev IF 30.06,2 
1986 Keld Johnsen,SO ,Skive AM 28.59,9 1980 Janne S.Jørgensen,66,AK-Brøndby 12,40 
1987 Ole Hansen,63,Århus 1900 29.26,11 1981 Helle Clausen,67 ,FAK-63 12,7 
1988 Henrik Jørgensen,61,KIF 29.05,90 1982 Ane Marcussen,68,Vidar 12,6 
1989 Jan Brask Ikov, 61, FIF 29.28,16 1983 Kathrina Husum, 70 ,Randers Real 13,0 
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1984 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
1985 Heidi Mogensen,71,IF-Mols 
1986 Jane Drabæk, 72, KØge G- & TF 
1987 Christina Holm, 74,Aalborg FF 

Senior - llll!Ild: 110m/106,07cm 

1980 Karl A.Jørgensen,SS,IK-Skovbak. 
1981 Tommy Jensen,SB,Vejle IF 
1982 Erik S.Jensen,62,Vidar 
1983 Erik S.Jensen,62, !K-Skovbakken 
1984 Tommy Jensen, 58, Vejle IF 
1985 Erik S.Jensen,62,Viby IF 
1986 Erik S.Jensen,62,Viby IF 
1987 Erik S.Jensen,62,Viby IF 
1988 Erik S.Jensen,62,Viby IF 
1989 Lars Warming,63,Århus 1900 

Junior - dre!!9e: l lOm/ 106, 07 cm 

1980 Bjørn Knudsen,6l,Vidar 
1981 Erik S.Jensen,62,Vidar 
1982 Erik S.Jensen,62,Vidar 
1983 Lars Warming,63,Århus 1900 
1984 Hans R.Christensen,64,Aalborg AK 
1985 Lars Pedersen, 66 1 IF-Sparta 
1986 Thomas Elkjær,67 ,Bagsværd AC 
1987 Bogdan Deoniziak,68,FAK 
1988 Bogdan Deoniziak,68,FAK 
1989 Bogdan Deoniziak,68,FAK 

Drenge 17-18 år: llOm/lOOcm 

1980 Erik S.Jensen 1 62,Vidar 
1981 Peter Knudsen,64,Fremad, Holbæk 
1982 Peter Knudsen,64,Fremad, Holbæk 
1983 Allan Nielsen,65, Vojens AF 
1984 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
1985 Claus Hirsbro,68,SNIK 
1986 Claus Hirsbro 1 68, SNIK 
1987 Kristian Strømgård, 70,G-77 
1988 Kristian Strømgård, 70,G-77 
1989 Helge Julius, 71,Aarhus GF 

Drenge 15-16 år: 100m/91,4cm 

1980 Morten Kjems,65,Kolding KFUM 
1981 Finn Schmidt,65,Haderslev IF 
1982 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta 
1983 Jesper Tegewaldt, 68, SNIK 
1984 Claus Hirsbro,68,SNIK 
1985 Carsten P.Wulf 1 69,Vidar 
1986 Kristian Strømgård, 70,G-77 
1987 Helge Julius, 71,Aarhus GF 
1988 Allan Mortensen, 72,Freja, Od. 
1989 Esben Østerberg, 73,TØnder SF 

12,86 
12,57 
12,80 
12,13 

14,67 
14,3 
14,1w 
14,25 
14 ,40w 
14,56 
14,17 
14,61 
13,83 
14,85 

15,3 
14,93 
14,9 
14,8 
14,96 
14,4 
15,7 
14,75 
14,7 
14,65 

14,92 
14,9 
14,5 
15,6 
15,44 
15, l 
14,5 
14,97 
14,65 
14,77 

14,09 
13,8 
13,7 
14,4 
14,59 
14,03 
13,7 
13,62 
14,17 
14,27 

Drenge -14 år: 80m/76,2cm 

1980 Nolan Mattson,66,Trongården IF 
1981 Rene Christensen, G? ,Herlev IF 
1982 Jesper Tegewaldt, 68, SNIK 
1983 Klaus Hansen, 69, Tarup Pårup !F 
1984 Kr is ti an Strømgård, 70, G-77 
1985 Steven LUstU, 71, Vallensbæk IF-39 
1986 Henrik Mortensen, 72, Vordingb. AC 
1987 Søren Borel, 73,Freja, Odense 

400 meter hæk: 

Senior - kvinder: 

1980 Helle Sichalu,57 ,KastrupTårnbyAK 
1981 Helle Slchlau,57 ,KastrupTårnbyAK 
1982 Helle Sichalu,57 ,KastrupTårnbyAK 
1983 Helle Sichlau,57 ,KastrupTI\rnbyAK 
1984 Helle Sichlau,57 ,KastrupTårnbyAK 
1985 Helle Vinkler ,64 ,FredericiaAK-63 
1986 Helle Vinkler ,64,FredericiaAK-63 
1987 Annemarie G.Pedersen,65,TIF 
1988 Pia Vanggaard,60,Sæby IK-80 
1989 Ane Skak,71,Viby IF 

Junior - piger: 

1980 Anita SØlyst,6l,KastrupTårnby AK 
1981 Bente Larsen,65,Aalborg FF 
1982 Bente Larsen,65,Aalborg FF 
1983 Bente Larsen,65,Aalborg FF 
1984 Helle Vlnkler,64,FredericiaAK-63 
1985 Rikke Spure,66,Aalvorg FF 
1986 Marianne Brødsgård,68,Esbjerg AF 
1987 Ane Skak,7l,Viby IF 
1988 Marianne Brødsgård,68,Freja, Od. 
1989 May Bugge,67 ,Aalborg FF 

Piger 17-18 år: 

1980 Tina Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1981 Tina Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1982 Bente Larsen,65,Aalborg FF 
1983 Annemarie G.Pedersen,65,Holst.AK 
1984 Rikke Spure,66,Aalborg FF 
1985 Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss 
1986 Marianne Brødsgård,68,Esbjerg AF 
1987 Urd Kielgast, 70,Århus 1900 
1988 Ane Skak, 71, Viby IF 
1989 Miriam Kolko, 72,Hvidovre IF 

Piger 15-16 år: 

1981 Bente Larsen,65,Aalborg FF 
1982 May Bugge,67 ,Aalborg FF 
1983 Marianne Brødsgård,68,Esbjerg AF 
1984 Mar lan n e Brødsgård, 68, Esbjerg AF 
1985 Christina Feldskov, 70, svendb. GF 
1986 Christina Feldskov, 70, svendb. GF 

11,17 
11,2 
11,7 
12' l 
11,95 
11,78 
12,30 
12,08 

59,4 
60,34 
59,68 
58,14 
58,15 
61,45 
60,10 
61,51 
62,27 
60,14 

60,6 
62,4 
61,7 
62,3 
63,01 
62,7 
65,41 
63,50 
63,3 
61,54 

63,93 
62,6 
64,1 
64,0 
63,66 
66,72 
66,42 
65,45 
65,12 
67,68 

64,2 
64,8 
65,8 
66,08 
67,81 
68,59 
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1987 Ane Skak, 71, V i by IF 
1988 Mette Kvist, 72,Aalborg FF 
1989 Christina Gedsø,73,Glostrup IC 

Senior - nend: 

1980 .Jesper Have,58,Aalborg FF 
1981 Jesper Have, SB,Aalborg FF 
1982 Torruny Jensen,58,Vejle IF 
1983 Torruny Jensen,58,Vejle IF 
1984 Jørgen Troest,58,KTA 
1985 Jørgen ·rroest,SB,K'I'A 
1986 Mart in Laursen, 60, IF-Sparta 
1987 Martin Laursen ,60, !F-S part a 
1988 Kristian Strømgård, 70,G-77 
1989 Claus Hirsbro,68,SNIK 

Junior - drenge: 

1980 Bjørn Knudsen,6l,Vidar 
1981 Per llandberg,63,Aalborg FF 
1982 Kenn Kjærsgård ,63 ,K'rA 
1983 Rene Amelung,63,SØA 
1984 Peter Knudsen,64,Fremad, Holbæk 
1985 Martin Andersson,66,Greve IF 
1986 Martin Andersson,66,Greve IF 
1987 Claus Hirsbro,68,SNIK 
1988 Kristian Strømgård, ?O,G-77 
1989 Kristian Strømgård, 70,G-77 

Drenge 17-18 år: 

1980 Per Handberg,63,Aalborg FF 
1981 Jan Pederscn,63,Viborg AM 
1982 Peter Knudsen,64,Fremad, Holbæk 
1983 søren Lindgård,66,Vejle IF 
1984 Søren Lindgård,66,Vejle !F 
1985 Claus Hirsbro,68,SNIK 
1986 Claus Hit·sbro,68,SNIK 
1987 Kristian Strømgård, 70,G-77 
1988 Kristian Strømgård,70,G-77 
1989 Allan Mortensen, 72, V i da r 

Drenge 15-16 år: 76,2cm 

1980 Peter Knudsen,64,Fremad, Holbæk 
1981 Rolf Ljungkvist,65,TIF 
1982 Søren Lindgård,66,Vejle IF 
1983 Jens B.Petersen,68,Svendborg GF 
1984 Claus Hirsbro,68,SNIK 
1985 Chris Kamstrup,69,Vejle IF 
1986 Kristian Strømgård, 70,G-77 
1987 Allan Mortensen, 72,Freja, Odense 
1988 Allan Mortensen, 72 ,Freja, Odense 
1989 Peter Voigt, 74,Herlev IF' 
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63,77 Forhindringsløb: 
65,58 
68,88 Senior - mænd: 3.000 meter 

52, l 
52,15 
52,98 
51,90 
52,60 
53,39 
53,44 
53,15 
53,07 
51,99 

54,4 
55,5 
57 ,o 
56,7 
57,31 
56,2 
53,40 
54,90 
53,7 
52,70 

56,83 
56,5 
57,8 
56,7 
57,29 
56,96 
56,88 
55,11 
54,70 
55,41 

57' 76 
58,1 
57,9 
56,9 
56,94 
56,18 
57,10 
53,83 
57,60 
59,72 

1980 Allan Zachariasen,SS,Freja, O. 
1981 Allan Zachariasen, 55, Freja, O. 
1982 Allan Zachariasen,55,Freja, O. 
1983 Allan Zachariasen,55,Freja, O. 
1984 Flemming Jensen,58,Herlev IF 
1985 Flemming Jensen,58,Herlev IF 
1986 Allan Zachariasen, 55, Freja, O. 
1987 Søren Munch,62,SAK-77 
1988 Peder Troldborg,63, IK-Holsteb. 
1989 Peder 1'roldborg,63,IK-Ilolsteb. 

Junior - drenge: 2. 000 meter 

1980 Thomas A.Nielsen,60,Holte II•' 
1981 Jan Vegeberg,6LKøge G- & If' 
1982 Peter Gylling,62 ,HerlufsholmGF 
1983 Flemming Christensen,64,HG 
1984 Flemming Christensen,64,HG 
1985 Poul Grenå,66,GKI 
1986 Poul Grenå,66,GKI 
1987 Jan Schulz,69,Aabenraa IG 
1988 Poul Grenå,66,Frederiksberg IF 
1989 Jan Schulz,69,Århus 1900 

Drenge 17-18 år: 2.000 meter 

1980 Peter Gylling,62,1lerlufsholmGF 
1981 Ole llansen,63,Århus 1900 
1982 Flemming Christensen,64,HG 
1983 Poul Grenå, 66, GKI 
1984 Carsten HØrbye,66,Bagsværd AC 
1985 Orla Mortensen,67, Dybvad IK 
1986 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
1987 Jan Schulz,69,Aabenraa IG 
1988 Torben Petersen, 71 ,AK-Brøndby 
1989 Torben Petersen, 71,AK-Brøndby 

Drenge 15-16 år: l. 500 meter 

1980 Søren Bolgersen,64,FAK-63 
1981 Henrik Kronborg,66,Aalborg FF 
1982 Henrik Kronborg,66,11alborg FF 
1983 Orla Mortensen,67, Dybvad IK 
1984 Jan Schulz, 69, Aabenraa IG 
1985 Jan Schulz,69,Aabenraa IG 
1986 Torben Petersen, 71 ,AK-Brøndby 
1987 'rorben Petersen, 71,AK-Brøndby 
1988 Torben Nielsen,72,Viborg AM 
1989 Rasmus Vinkel, 73, !K-Hellas 

8.48,6 
8.49, 3 
8.49,9 
8.35,6 
8.42,82 
8.54,92 
8.49,18 
8.57,75 
8.53,72 
9.00, 76 

5.49,6 
5.49,0 
5.48,5 
s. 56,3 
5.52,18 
6.00,1 
s. 55,9 
S.S9,6 
5.52 ,8 
5. 54 l 71 

5.57 ,6 
6.02,8 
5.59,5 
6.20,0 
s. 58,06 
6.09,4 
6.08,0 
6.04,39 
5.57,76 
6.18,01 

4 .30,0 
4.31 '7 
4.26,6 
4.32,6 
4.38,25 
4.29,6 
4 .34,0 
4.46,43 
4.44' 12 
4.37,02 
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4 x 100 meter: 1984 Esbjerg AF 53,15 
1985 !F-Mols 5~,08 

Senior - kvinder: 1986 Blåbjerg AK 51,72 
1987 Aalborg FF 51,96 

1980 Trongården H', Lyngby 47,04 
1981 •rrongården IF, Lyngby 47,5 Senior - nomd: 
1982 Trongården IF, Lyngby 47,69 
1983 Trongården IF', Lyngby 47' 17 1980 Kastrup Tårnby AK 42,28 
1984 IF-Sparta, KØbenhavn 47' lO 1981 Kastrup Tårnby AK 41,8 
1985 Trongården H', Lyngby 47 '70 1982 IF-Sparta, København 43,05 
1986 IF-Sparta, KØbenhavn 46,60 1983 IF-Gullfoss, København 41,61 
1987 H'-Sparta, København 47 '73 1984 IF-Sparta, KØbenhavn 41,30 
1988 IF-sparta, København 48,68 1985 Viby IF 41,12 
1989 Viby IF 48,09 1986 IF-Sparta, København 41,2 

1987 Viby IF 41,35 
.Junior - eiger: 1988 IF-Sparta, KØbenhavn ~1,87 

1989 IF-Sparta, KØbenhavn 40,75 
1980 Glostrup IC 49, l 
1981 Trongården 1F, Lyngby 49,31 Junior - drenge: 
1982 'i'rongården IF, r.yngby 49,4 
1983 •rrongården IF, Lyngby 48,6 1980 Kastrup Tårnby AK 44,4 
1984 Trongården IF, r.yngby 49,13 1981 IF-Sparta, KØbenhavn 44, 13 
1985 'l'rongården TF, Lyngby 49,3 1982 IF-Sparta, KØbenhavn 43,1 
1986 Haderslev IF 49,82 1983 Trongården IF, Lyngby 44,5 
1987 Viby IF 51,40 1984 Trongården IF, Lyngby 44,2 
1988 ikke afviklet 1985 Greve !F 45, l 
1989 Viby IF 49,03 1986 SØllerød Nærum IK 43,80 

1987 Søllerød Nærum IK 44, l 
Pi9er 17-18 år: 1988 SØllerød Nærum IK 43,2 

1989 Kolding KFUM 43,08 
1980 Fremad, Holbæk 50,4 
1981 F'rederiksberg IF 52,3 Dren9e 17-18 år: 
1982 !K-Olympia, Maribo 51,5 
1983 •rrongården IF, Lyngby 51,9 1980 IF-Sparta, København 44,9 
1984 'l'rongården TF, Lyngby 49,42 1981 Hvidovre IF 44,9 
1985 IF-Gullfoss, Lyngby 52,08 1982 Trongården IF, Lyngby 45,5 
1986 Esbjerg A>' 51,54 1983 Freja, Odense 45,4 
1987 Århus 1900 52,53 1984 Ballerup AK 44,98 
1988 Viby IF 50,66 1985 IF-Gundsømagle 77 45,00 
1989 !K-Holstebro 51,31 1986 SØllerød Nærum IK 45,15 

1987 Kolding KFUM 45,9 
Pi9er 15-16 år: 1988 SØllerød Nærum IK 44,1 

1989 Svendborg GF 44,28 
1980 Kastrup 'l'årnby AK 51,6 
1981 •rrongården IF, Lyngby 50,7 Dren9e 15-16 år: 
1982 Trongården TF, Lyngby 50,5 
1983 Køge G- & IF 50,8 1980 Kolding KFUM 46,2 
1984 Aalborg FF 52,78 1981 Lillerød IF 45,8 
1985 Frederiksberg IF 50,70 1982 Århus 1900 4&,3 
1986 Haderslev !Jo~ 51,56 1983 Århus 1900 46,8 
1987 Esbjerg AF 51,57 1984 SØllerød Nærum IK 46,40 
1988 Aalborg FF 50,97 1985 IK-l!ellas, Roskilde 46,22 
1989 !K-Hellas, Roskilde 51,49 1986 Esbjerg AF 46,22 

1987 Holte IF 46,61 
Piger -14 år: 1988 Kastrup Tårnby AK 47 ,Ol 

1989 Esbjerg AF 46,58 
1980 'l'rongården IF, Lyngby 51,16 
1981 Aalborg FF 51,3 
1982 IF-Gullfoss, København 53,0 
1983 Frederiksberg IF 52,9 
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Drenge -14 år: 

1980 Kastrup 'fårnby AK 
1981 Randers Real Atletik 
1982 IF-Sparta 
1983 Greve IF 
1984 Kastrup Tårnby AK 
1985 Randers Real Atletik 
1986 Vallensbæk IF-39 
1987 Aarhus GF 

1.000 meter stafet: 

Piger 17-18 år: 

1903 'Prongården IF, Lyngby 
1984 'l'rongården IF, Lyngby 
1985 Haderslev IF 
1986 Esbjerg AF 
198./ Randers Real Atletik 
1988 Viby !F 
1989 Frederiksberg IF 

Piger 15-16 år: 

1983 Aalborg ''F 
1984 Esbjerg AF 
1985 Frederiksberg IF 
1986 I•'rederiksberg IF 
1987 Viby IF 
!988 Aa !borg FF 
1989 Sæby JK-80 

Piger -14 år: 

1983 Esbjerg AF 
1984 'l'rongården IF, Lyngby 
1985 f' reder iksberg H' 
1986 Aalborg FF 
198"/ Aalborg FF 

Drenge 17-18 år: 

1983 Trongården IF, Lyngby 
1984 Greve H' 
1985 Århus 1900 
!986 Ringkøbing IF 
1987 Vidar, Sønderborg 
1988 Vej le IF 
!989 Vej le IF 

Drenge 15-16 år: 

1983 IF-Gullfoss, København 
1984 Søllerød Nærum IK 
1985 IF-Gundsømagle 77 
198& Vej le IP 
1987 Trongården IF, Lyngby 
1988 Esbjerg AF 
1989 Aarhus GF 
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48,8 
50,4 
51,7 
51,3 
50,38 
50,70 
51,45 
50,78 

2.26,2 
2. 18,20 
2.23,88 
2.23,50 
2.29,35 
2.20,0 
2.22,89 

2.22,5 
2.22,93 
2.25,42 
2.25,06 
2.22,54 
2.21,4 
2.26,57 

2.27 ,5 
2.25,68 
2.29,14 
2.28,15 
2.30,6 

2.06, l 
2.01,92 
2.03,57 
2. 06,98 
2.02,20 
2.04,27 
2.03,18 

2.05,8 
2.05,96 
2.06,89 
2.08,16 
2.09, 73 
2.11,51 
2.11,45 

Drenge -14 år: 

1983 liaderslev IF 
1984 KØge G- & IF 
1985 Hals f .s. 
1986 Vallensbæk IF-39 
1987 Aarhus GF 

4 x 400 meter: 

Senior - kvinder: 

1980 Kastrup Tårnby AK 
1981 Kastrup Tårnby AK 
1982 Trongården IF, Lyngby 
1983 •rrongården IF, Lyngby 
1984 •rrongården IF, Lyngby 
1985 Trongården IF, Lyngby 
1986 IF-Sparta, København 
1987 IF-Sparta, København 
1988 Århus 1900 
1989 Viby IF 

Junior - piger: 

1980 Kastrup Tårnby AK 
1981 Frederiksborg IF, HillerøU 
1982 Aalborg FF 
1983 Aalborg FF 
1984 Trongården IF, Lyngby 
1985 Trongården IF, Lyngby 
1986 Frederiksberg IF 
1987 Viby IF 
1988 Aalborg FF 
1989 Viby Il' 

Senior - nænd: 

1980 Kastrup Tårnby AK 
1981 Kastrup Tårnby AK 
1982 !K-Skovbakken, Århus 
1983 IF-Sparta 
1984 Freja, Odense 
1985 IF-Sparta, KØbenhavn 
1986 IF-Sparta, København 
1987 IF-Sparta, København 
1988 IF-Sparta, København 
1989 IF-Sparta, København 

Junior - drenge: 

1980 Kastrup Tårnby AK 
1981 Haderslev IF 
1982 IF-Sparta, København 
1983 Trongården IF, Lyngby 
1984 Aalborg AK 
1985 IF-Gullfoss, København 
1986 Vidar, SØnderborg 
1987 Fredensborg AK 
1988 Fredensborg AK 

2.18,5 
2.18,63 
2 .20,'/0 
2.20,98 
2 .18,9 

3.55,4 
3 .53,2 
3.56,05 
3.54,2S 
3.52,01 
3. 51 ,!12 
1.4!1, 15 
3.50,16 
3 .4~·-,, 78 
3.45,70 

3.59, l 
3.57,06 
3 .52,5 
3. 54,4 
4.01,43 
4.04,6 
4 .08,4 
4.15 ,4 
4 .09,4 
3.53,<>5 

3.17 ,6 
3.19,0 
3.19,22 
3.18,37 
3.20,20 
3.15,00 
3.17,60 
3.16,38 
3.!8,33 
3.14,21 

3.25,8 
3.24,48 
3.25,4 
3.28,9 
3.26,04 
3.33,6 
3.28,3 
3.26, l 
3.25,0 



Banske mestre ~ 980' • ~ 989 , 
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1989 Viby IF 

4 x 800 meter: 

senior - kvinder: 

1980 Helsingør IF 
1981 Fremad, Holbæk 
1982 Aalborg FF 
1983 Glostrup IC 
1984 Aalborg FF 
1985 Glostrup IC 
1986 Frederiksberg IF 
1987 IF-Sparta, KØbenhavn 
1988 Århus 1900 
1989 Trongården IF, Lyngby 

4 x 1~500 meter: 

Senior - nænd: 

1980 AK-73, København 
1981 Skive AM 
1982 AK-73, København 
1983 AK-73, København 
1984 Skive AM 
1985 IF-Sparta, København 
1986 IF-Sparta, København 
1987 Århus 1900 
1988 Århus 1900 
1989 København' s IF 

Længdespring: 

Senior - kvinder: 

1980 Lene Hurnlebæk,59,Hundested AF 
1981 Lisbeth Pedersen,55, IF-Sparta 
1982 Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta 
1983 Lisbet Fehrenkarnp, 59, IF-Sparta 
1984 Lene Demsitz,59,IF-Sparta 
1985 Lene Demsitz,59,IF-Sparta 
1986 Lene Demsitz,59,IF-Sparta 
1987 Lene Demsitz,59, IF-Sparta 
1988 Lene Demsitz,59,IF-Sparta 
1989 Lene Oemsitz,59,IF-Sparta 

Junior - piger: 

1980 Dorte llbling,61,AK-73 
1981 Anette Jensen,64,Aalborg FF 
1982 Anet te Jensen, 64, Aalborg FF 
1983 Bente Larsen,65,Aalborg FF 
1984 Anette Jensen,64,Aalborg FF 
1985 Lisbeth J. Pedersen,67, !K-Viking 
1986 Ghita Bornrne,67 ,Haderslev IF 
1987 Helle G.Hansen, 70,Haderslev IF 
1988 Janne S.Jørgensen,66,AK-Brøndby 
1989 Dorthe ,Jensen, 73,Aalborg FF 

3.24,25 Piger 17-18 år: 

9.24,3 
9.27 ,9 
9.07 ,O 
9.06,6 
9.11,5 
9.48,6 
9.34,1 
9.14 '79 
9.05, 76 
8.56,16 

15.47,1 
15.03,9 
15.50,1 
15.56,4 
15.39,7 
15.35,9 
15.28, 73 
15.28,73 
15.54,20 
15.39,13 

6,25 
6,18 
6,06 
6,06 
6,31 
6,27 
6,42 
6,54 
6,27 
6,03 

5,59 
5,64 
5,56 
5, 70 
5,54 
5,56 
5,52 
5,91 
5,99 
5,77 

1980 Lene Risager,62,Greve IF 
1981 Anette Jensen,64 ,Aalborg FF 
1982 Anette Jensen,64,Aalborg FF 
1983 Janne S.Jørgensen,66,AK-Brøndby 
1984 Lisbeth J .Pedersen,67 ,!K-Viking 
1985 Ghita Bomme,67 ,Haderslev IF 
1986 Anita R.Nielsen,69,FIF 
1987 Helle G.Hansen, 70,Haderslev IF 
1988 Helle G.Hansen, 70,Haderslev IF 
1989 Lone Nielsen, 71,Ringkøbing IF 

Piger 15-16 år: 

1980 Anette Jensen,64,Aalborg FF 
1981 Bente Larsen,65,Aalborg FF 
1982 Hanne K.Hansen,66,Skive AM 
1983 Charlotte Petersen,67 ,AK-73 
1984 Anita R.Nielsen,69,FIF 
1985 Anita R.Nielsen,69,FIF 
1986 Helle G.Hansen, ?O,Haderslev IF 
1987 Lone Nielsen, ?!,Ringkøbing IF 
1988 Dorthe SØndergård,72,Vej1e IF 
1989 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 

Piger -14 år: 

1980 Anja Wagner,66,Arnager IF 
1981 Janne M.Johansen,67 ,Køge G- & IF 
1982 Anita R.Nielsen,69,FIF 
1983 Anita R.Nielsen,69,FIF 
1984 Helle G.Hansen, 70,Haderslev IF 
1985 Lone Nielsen, ?!,Skjern AM 

Zoneafsæt 

1986 Dorthe SØndergård,72,Vejle IF 
1987 Christina Holm, 74,Aalborg FF 

Senior - næn d: 

1980 Max Eriksen,Gl,Odense GF 
1981 Peder Dalby ,62,Aarhus GF 
1982 Mikkel sørensen,57 ,Holte IF 
1983 Frank Nielsen,60, IF-Gullfoss 
1984 Carl E.F.Hansen,58,PI, Kbh. 
1985 Lars Hurnrnel,65, IF-Sparta 
1986 Lars Warrning, 63, Århus 1900 
1987 Mikkel Sørensen,57 ,Holte !F 
1988 Finn Nielsen,66,Vlby IF 
1989 Lars Warrning,63,Århus 1900 

Junior - drenge: 

5,44 
5,62 
5,49 
5, 76 
5,58 
5,42 
5,55 
5, 74 
5,72 
5, 71 

5, 57 
5,61 
5,39 
s, 75 
5,47 
5,39 
5,85 
5,58 
5,42 
5, 75 

5,11 
5,36 
4,91 
5,41 
5,33 
5,09 

5,32 
5,25 

7,26 
7,42 
7,23 
7,06 
7,18 
7,27 
7,33 
7 ,44w 
7,22 
7,41 

6,97 
6,99 
7,67 
7,02 

1980 Max Eriksen,6l,Odense GF 
1981 Peder Dalby,62,Aarhus GF 
1982 Peder Dalby,62,Aarhus GF 
1983 Lars Warrning,63,Århus 1900 
1984 Flenuning L. Andersen, 65, Arhus 1900 6,64 
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1985 Finn Nielsen,66,Aalborg AK 
1986 Benl Jacobsen,66,Heden, Grindsted 
1987 Thomas Jørgensen, 70,Køge G- & IF 
1988 r~inn Nielsen,66,Viby IF 
1989 Jens Ungstrup,69,'rrongården IF 

Drenqe 17-18 år: 

1980 Peder Dalby, 62 ,Aarhus GF 
1981 Rene T.Nielsen,64,Freja, Odense 
1982 Allan Nielsen,65,Vojens AF 
1983 Sven sørensen,GS,AK-73 
1984 Jan-Carl Gulyas,66,Vojens AF 
1985 Michael Jørgensen,67 ,KØge G- & IF 
1986 Henrik Matzen,68,0dense GF 
1987 Thomas Jørgensen, 70, Køge G- & IF 
1988 Martin W.Mortensen, 70,Aarhus GF 
1989 Thomas Feldskov, 72,Svendborg GF 

Drenge 15-16 år: 

1980 Michael Dyrbye,64,RingkØbing IF 
1981 Finn Nielsen,66,Auning IF 
1982 Lars Pedersen,66,Il:•"'-Sparta 
1983 Rene Christensen, G? ,Herlev IF 
1984 Jesper •regewaldt,68,SNIK 
1985 Claus Langballe,69, !K-Hellas 
1986 Thomas JØrgensen, 70,Køge G- & IF 
1987 Steven LUstU, 71,Vallensbæk IF-39 
1988 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 
1989 Jakob Kunst, 74,Silkeborg AK-77 

Drenge -14 år: 

1980 Rene Christensen,67 ,Glostrup IC 
1981 Rene Christensen,67 ,Glostrup IC 
1982 Jesper Tegewaldt,68,SNIK 
1983 Ulrik Larsen,69,Toreby Sogns GF 
1984 Rasmus HØy, 70,Herning GF 
1985 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 

Zoneafsæt 

1986 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 
1987 Frederik Cappelen, 73,IK-Skovbak. 

Trespring: 

Senior - kvinder: 

1988 Dorthe A.Wolfsberg,58,FIF 
1989 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 

Senior - mænd: 

1980 Paul Højbjerg,60,Holte IF 
1981 Peder Oalby,62,Aarhus GF 
1982 Henry Knudsen,61,Aarhus GF 
1983 Henry Knudsen,6l,Aarhus GF 
1984 Niels Gejl,62,Trongården Il' 
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6,88 
6,91 
6,82 
7' 16 
6,93 

7,05 
6,69 
6,24 
6,66 
6,48 
6,54 
7,02 
6,72 
6,61 
6,80 

6,33 
6,21 
6,42 
6,45 
6,22 
6,24 
6,60 
6,32 
6,15 
6,49 

5, 75 
5,86 
5,62 
5,98 
5,90 
5,24 

5,55 
5,91 

12, 19 
11,86 

14,31 
15,76 
15,63 
15,55 
14,80 

1985 Niels Gejl,62,Trongården IF 
1986 Rene Dålfogt, 65, Esbjerg AF 
1987 Rene Dålfogt,65,Esbjerg A~' 
1988 Kenneth Kapsch,66, IF-Sparta 
1989 Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta 

Junior - drenge: 

1980 Paul HØjbjerg,60,Holte IF 
1981 Peder Dalby, 62 ,Aarhus GF 
1982 Ole Jacobsen,62,AK-Brøndby 
1983 Bjarne Bender ,65,KØbenhavn' s IF 
1984 Peter Knudsen, 64, Fremad, Holbæk 
1985 John Sytmen,67 ,Aalborg AK 
1986 John sytmen, 6 7, Aalborg AK 
1987 Jørgen Krogh,67 ,Randers Real A. 
1988 Jørgen Krogh,67, IF-Sparta 
1989 Jørgen Krogh,67 ,IF-Sparta 

Drenge 17-18 år: 

1980 Peder Dalby,62,Aarhus GF 
1981 Tim Perslev,63,AK-Brøndby 
1982 Peter Knudsen ,64 ,Fremad, Holbæk 
1983 Morten Christiansen,65,Aarhus GF 
1984 Jørgen Krogh, 6 7, Randers Real A. 
1985 John Sytmen,67 ,Aalborg AK 
1986 Thomas Hansen,68,G-77 
1987 Ole H.Thomsen,69,IK-Viking, Røn. 
1988 søren B.Jensen,71,Esbjerg AF 
1989 Søren B.Jensen, 7l,Esbjerg AF 

Drenge 15-16 år: 

1980 Kent Johansen,64 ,Kolding KFUM 
1981 Erik D. Pedersen, 65, Fremad, Holb. 
1982 Lars Pedersen,66, IF-Sparta 
1983 Jørgen Krogh,67 ,Randers Real A. 
1984 Henrik Matzen,68,0dense GF 
1985 Rasmus Høy, 70,Herning GF 
1986 Rasmus Høy,70,Herning GF 
1987 Claus S.Carøe, 7l,Hjorten, Hørsh. 
1988 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 
1989 Jacob Kamper, 73, !K-Olympia 

Drenge -14 år: 

Zoneafsæt 

1986 Lasse Ringhof er, 73 ,Hvidovre IF 
1987 Brian Groth,73,'Påstrup IK 

Højdes[!ring: 

Senior - kvinder: 

1980 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 
1981 Dorthe A. Rasmussen, 58, FIF 
1982 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 
1983 Lone Pleth sørensen,66,IK-Skovb. 

14,93 
14,49 
14,62 
14,92 
15,44 

14,09 
15,29 
14,28 
13,87 
14' 35 
14,02 
14,41 
14,40 
14,63 
14,30 

15,02 
13,75 
14,00 
13,79 
14' 15 
14,09 
14,40 
13,68 
13,86 
14,33 

13' 52 
13,47 
13,28 
13,51 
13,08 
13,12 
13,64 
12,88 
12,75 
13,11 

11,44 
12,04 

l' 77 
1,80 
l' 74 
l, 74 



1984 Lene Demsit z, 59, IF-Sparta 
1905 Lene Demsitz, 59, IF-Sparta 
1986 Birgitte K.Kristensen,60,Holte IF 
1987 Dorthe A.Wolfsberg,58,FIF 
1988 Dorthe A.Wolfsberg,58,FIF 
1989 Lone Pleth, 66, IF-Sparta 

Junior - piger: 

1980 Borgotte K.Kristensen,GO,AK-Brønd. 
1981 Helle Clausen,67 ,FAK-63 
1982 Helle Clausen,67 ,FAK-63 
1983 Lone Pleth SØrensen,66,IK-Skovb. 
1984 Lone Pleth SØrensen,66,IK-Skovb. 
1985 Lone Pleth SØrensen,66,IK-Skovb. 
1986 Lone Pleth SØrensen,66,IK-Skovb. 
1987 Charlotte Petersen,67 ,AK-73 
1988 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 
1989 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 

Piger 17-18 år: 

1980 Bente Østergård,62,Helsingør IF 
1981 Tine Mortensen,64,IK-Viking 
1902 'l'ine Mortensen, 64, TK-Viking 
1983 Lone Pleth SØrensen,66, IK-Skovb. 
1984 Helle Clausen,67 ,FAK-63 
1985 Anette Kofoed,67 ,Stoholm IF 
1986 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
1987 Rikke Rask, 70,Stoholm IF 
1988 Charlotte Jensen,70,Viborg 1\H 
1989 Marie B.Rasmussen, 72,RingkøbingiF 

Piger 15-16 år: 

1980 Helen Engstrøm,64,KTA 
1981 Lone Pleth Sørensen,66, IK-Skovb. 
1982 Lone Pleth sørensen,66,IK-Skovb. 
1983 Helle Clausen,67 ,FAK-63 
1984 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
1985 Mette Damm, 70,Stoholm IF 
1986 Helle G.Hansen, ?O,Haderslev IF 
1987 Merethe Christensen, 72,Sæby IK-80 
1988 Marie B.Rasmussen, 72,RingkØbingiF 
1989 Christina Rasmussen, 72,VAC 

Piger -14 år: 

1980 Helle Clausen,67 ,FAK-63 
1981 Helle Clausen,67 ,FAK-63 
1982 Bettina Poulsen, 68, Aalborg FF 
1983 Kathrina Husum, 70,Randers Real A. 
1984 Helle G.Hansen, 70,Haderslev IF 
1985 Marie B.Rasmussen, 72,RingkØbingiF 
198& Dorthe SØndergård, 72, Vejle IF 
1987 Marianne Bregendahl, 73,Skive AM 

1,80 

l' 74 
l, 71 
l' 74 
1,80 
l, 77 

l, 78 
1,65 
l, 70 
1,73 
1,65 
1,68 
1,67 
1,63 
1,67 
1,6& 

1,65 
1,60 
1,67 
1,71 
l ,67 
1,&6 
1,64 
1,60 
1,65 
1,67 

1,63 
1,68 
1,65 
1,68 
1,64 
1,64 
1,67 
1,55 
l, 70 
1,61 

1,60 
1,69 
1,60 
1,55 
1,62 
1,5& 
1,54 
1,60 

Senior - mænd: 

1980 Jesper Tørring,47, I K-Skovbakken 
1981 Leon Axen,6l,Bvidovre AK 
1982 FlerM'Iing Vejsnæs, 61 ,Aabenraa IG 
1983 Rene T.Nielsen,64,Freja, Odense 
1984 Rene T.Nielsen,64,Freja, Odense 
1985 Stig Oxholm,64,'rrongården IF 
1986 Rene T.Nlalsen,64,Freja, Odense 
1987 Lars Bach Jensen,69,Hals f.s. 
1988 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta 
1989 Michael Mikkelsen,66,IF-Sparta 

Junior - drenge: 

1980 Leon Axen,61,Hvidovre AK 
1981 Leon Axen,61,Hvidovre AK 
1982 Jan Ludwig,62,Hvidovre AK 
1983 Stig Oxholm,&4,IF-Gullfoss 
1984 Rene T.Nielsen,64,Freja, Odense 
1985 Oluf Engberg, 66, Århus 1900 
198& Klaus U .Nørgård,66, !K-Holstebro 
1987 Lars Bach Jensen,69,Hals f.s. 
1988 Michael Mikkelsen,66,IF-Sparta 
1989 Thaimi Olsen,69,AK-Delta 

Drenge 17-18 år: 

1980 Jan Ludwig, 62, H v i davre AK 
1981 Rene T.Nielsen,64,Freja, Odense 
1982 Stig Oxholm,64,IF-Gullfoss 
1983 Oluf Engberg, 66, Århus 1900 
1984 Bjarne Vedel,6&,Ballerup AK 
1985 Mogens Poulsen,67 ,FrederiksbergiF 
1986 Lars H.Christensen,68,Freja, Od. 
1987 Lars Bach Jensen,69,Hals f.s. 
1988 Martin W .Mortensen, 70,Aarhus GF 
1989 Lars M.Petersen,71,IK-Olympia 

Drenge 15-16 Ar: 

1980 Rene T.Nielsen,64,Freja, Odense 
1981 Freddie Kirk,65,Aalborg AK 
1982 Oluf Engberg,66,Århus 1900 
1983 Rene Kvist,67 ,Randers Real Atl. 
1984 JØrgen Kristensen,69,AK-Delta 
1985 Lars Bach Jensen,69,Hals f .s. 
198& Thomas JØrgensen, 70,KØge G- & IF 
1987 Rune Espenhein,71,Bagsværd AC 
1988 Lasse Ringhof er, 73,Hvidovre IF 
1989 Lasse Ringhof er, 73,Hvidovre IF 

Drenge -14 år: 

1980 Oluf Engberg,66,Århus 1900 
1981 Peter Struve,67 ,Greve IF 
1982 Jesper Hansen, 68, Svendborg GF 
1983 JØrgen Kristensen,69,AK-Delta 
1984 Jon Bertelsen, 70, Fremad, Holbæk 
1985 Kjeld Hansen, 71, Vojens AF 

2,09 
2,15 
2,09 
2,17 
2,09 
2,10 
2,12 
2,12 
2,16 
2,15 

2,05 
2,09 
2,03 
2,11 

2' 15 
2,01 
2,08 
2,00 
2,10 
1,98 

2,03 
1,98 
2,03 
2,00 
2,05 
1,94 
1,90 
2,05 
l ,95 
1,94 

2,00 
1,90 
1,90 
1,90 
1,84 
l ,92 
1,91 
1,94 
1,80 
1,89 

l, 71 
l, 71 
l, 71 
1,85 
1,68 
1,82 
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1986 Jens Peter Nielsen,72,IF-Mols 
1987 Christian Tranholm, 73 ,Århus 1900 

Stangspring: 

Senior - mænd: 

1980 Peter Jensen,SO,Holte IF 
1981 Peter Jensen,SO,Holte IF 
1982 Carsten Lange,62,Randers Real A. 
1983 Carsten Lange,62,Randers Real A. 
1984 Ca r s ten Lange, 62, Randers Real A. 
1985 Peter Jensen,SO,Holte IF 
1986 Martin Lind,64,Aarhus GF 
1987 Anker 'l'homsen,6l,Aarhus GF 
1988 Kenneth Kapsch ,66, IF-Sparta 
1989 Kenneth Kapsch,66, IF-Sparta 

Junior - drenge: 

1980 Paul HØjbjerg,60,Holte IF 
1981 Martin Lind,64,Aarhus GF 
1982 Carsten Lange,62,Randers Real A. 
1983 Martin Lind,64,Aarhus GF 
1984 Martin Lind,64,Aarhus GF 
1985 Morten Christiansen, 65, Aarhus GF 
1986 Martin Voss,67 ,Århus 1900 
1987 Martin Voss,67 ,Århus 1900 
1988 Mart in Voss, 6 7, Århus 1900 
1989 Martin Voss,67 ,Århus 1900 

Drenge 17-18 år: 

1980 Carsten Lange,62,Randers Real A. 
1981 Michael F.Gjørup,64,Holte IF 
1982 Martin Lind,64,Aarhus GF 
1983 Morten Christiansen,65,Aarhus GF 
1984 Kenneth Kapsch,66, IF-Sparta 
1985 Martin Voss,67 ,Århus 1900 
1986 SØren Abildgård,68,Fremad, Holbæk 
1987 Thomas Jørgensen, 70, KØge G- & IF 
1988 Jacob PapsØ,71,IK-Skovbakken 
1989 Jacob PapsØ, 71,IK-Skovbakken 

Drenge 15-16 år: 

1980 Peter Clausen,65,Hvidovre IF 
1981 Peter Clausen,65,Hvidovre IF 
1982 Kenneth Kapsch,66,KastrupTårnbyAK 
1983 Martin Voss,67 ,Århus 1900 
1984 Jesper Rasmussen, 68, IF-Sparta 
1985 Thomas Jørgensen, 70,KØge G- & IF 
1986 Thomas Jørgensen, 70, Køge G- & IF 
1987 Sverre P.Vange, 71,-Trongården IF 
1988 Morten S.Larsen, 72,Randers Real A. 
1989 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 
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l, 71 Drenge -14 år: 
1,68 

5,00 
4,80 
4,80 
5,05 
5,00 
5,00 
5,00 
5,00 
5,00 
5,15 

4, 71 
4, 72 
4,40 
4,91 
5,00 
4,60 
4,80 
4,80 
5,10 
5,10 

4,50 
4,45 
4,60 
4,40 
4,50 
4,60 
4,43 
4,40 
4,40 
4,50 

4,20 
4,50 
4,03 
4,30 
3, 70 
4,00 
4,30 
4,20 
3,60 
3,80 

1980 Alexander Grelland,65,Bagsværd AC 
1981 Erik LUtken,67 ,AK-BrØndby 
1982 Jesper Tegewaldt,68,SNIK 
1983 Thomas JØrgensen, 70, KØge G- & IF 
1984 Thomas JØrgensen, 70,Køge G- & IF' 
1985 Ole Kvist, ?!,Randers Real Atletik 
1986 Thomas Bradahl, 72,SAK-T/ 
1987 Casper Rolsted, 73, !K-Hellas 

Kuglestød: 

senior - kvinder: 

1980 Lone Pedersen,60,IF-Sparta 
1981 Birthe Kofoed,54,Herlufsholm GF 
1982 Jytte Lyng Larsen,58,Århus 1900 
1983 Jytte Lyng Larsen,58,Århus 1900 
1984 Vivian Krafft,66,Trongården IF 
1985 Lone Pedersen,60,IF-Sparta 
1986 Birthe Kofoed,54,Herlufsholm GF 
1987 Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta 
1988 Lisbeth Pedersen,SS,IF-Sparta 
1989 Lisbeth Pedersen, 55, Il•"-Sparta 

Junior - piger: 

1980 Lone Pedersen, 60, IF-Sparta 
1981 Helle Andreasen,62,Fremad, Hol. 
1982 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 
1983 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 
1984 Vivian Krafft,66,Trongården IF 
1985 Vivian Krafft,66,Trongården IF 
1986 Vivian Krafft,66,Trongården IF 
1987 Line Worm Jensen,67, Viby IF 
1988 Tina Thomsen ,67 ,Aalborg AK 
1989 Synne •rambo,67 ,Kolding KFUM 

Piger 17-1B lir: 

1980 Tina N.Pedersen,62,SNIK 
1981 Anna Skaarup,64,Randers Real A. 
1982 Marlene L.Nielsen,65,Køge G-& IF 
1983 Jette Hansen,65,Kolding KFUM 
1984 Pia S .Nielsen,67, !K-Hellas 
1985 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
1986 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
1987 Lone B.Nielsen, 70,Dybvad IK 
1988 Heidi SØrensen, 71,Fremad, Holbæk 
1989 Heidi sørensen,71 ,Fremad, Holbæk 

Piger 15-16 lir: 

1980 Helle Christensen,64,Freja, Od. 
1981 Vivian Krafft,66,AK-Delta 
1982 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 
1983 Pia S.Nielsen,67,IK-Hellas 
1984 Bettina Poulsen,68 ,Aalborg FF 
1985 Majbrj t t Nielsen, 69, Tarm-I•'oersom 

3,10 
3,50 
2,90 
3,10 
3, 70 
3,30 
2,50 
3,06 

12,97 
12,98 
14,36 
13,67 
13,48 
12,98 
12,89 
14,02 
13,32 
13,33 

12,65 
12,23 
12,29 
12,12 
12,42 
13,11 
12,30 
11,65 
12,80 
11 '33 

12,12 
10,96 
11' 34 
10,92 
13,11 
12,62 
11, 3"/ 
11,58 
11,62 
12' 10 

11,07 
10,96 
12,57 
11' 15 
12,07 
10,15 



!986 Lone B. N i e l sen, 70, Dybvad IK 
1987 Heidi Sørensen, 71,Fremad, Holbæk 
1988 Henriette L.Jensen, 73,IK-Hellas 
1989 Henriette L . .Jensen, 73,IK-Hellas 

Piger -14 år: 

4 kg. 

1980 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 
1981 Pia S.Nielsen,67 ,!K-Hellas 
1982 Jonna Christensen,68,Heden 
1983 Charlotte Juulsgård, 70,Rds.Real 
1984 Charlotte Juu lsgård, 70, Rds. Real 
1985 Heidi Sørensen, ?!,Fremad, Holbæk 

3 kg. 

1986 Mette Kvist, 72,Aalborg FF 
1987 Ida Carøe, 7 3, Hjorten 

Senior - mænd: 

1980 Michael Henningsen,53,PI, Kbh. 
1981 Michael Henningsen,53,PI, Kbh. 
1982 Michael Henningsen,53,PI, Kbh. 
1983 Michael Henningsen,53,PI, Kbh. 
1984 Michael Henningsen, 53, PI, Kbh. 
1985 Michael Henningsen, 53, PI, Kbh. 
1986 Michael Henningsen,53,PI, Kbh. 
1987 Jan Anders SØrensen,66,TIF 
1988 Klaus Jacob Jensen,61 ,Holte IF 
1989 Jan Anders Sørensen, 66, TIF 

Junior - drenge: 

1980 Jan Holger Hansen,6l,IK-Hellas 
1981 Jan Holger Hansen,61,IK-Hellas 
1982 Steen F .Mortensen,63 ,Rødovre AC 
1983 Jan Anders Sørensen,66,IK-Viking 
1984 Flemming Østergård,65,Skive AM 
!985 Flemming Østergård,65,Skive AM 
1986 Jan Anders Sørensen, 66, TIF 
1987 Martin Hansen,67 ,Fredensborg AK 
1988 Anders Jørgensen,67 ,Hundested AF 
1989 Anders Jørgensen,67 ,Hundested AF 

Drenge 17-18 år: 6,25 kg. 

1980 Jørgen Larsen,63,GTA 
1981 Steen Mortensen,63,RØdovre AC 
1982 Flemming Østergård,65,Skive AM 
1983 Jan Anders Sørensen,66,IK-Viklng 
1984 Jan Anders sørensen,66,IK-Viking 
1985 Anders Jørgensen, 6 7, Hundested AF 
1986 Stephan Kolding, 68, Ben Hu r 
1987 Torben Brøns,69,Skive AM 
1988 Brian V.Jacobsen, 70,IK-Hellas 
]989 Rune Espenhein, ?!,Bagsværd AC 

11,03 
11,05 
10,80 
10,95 

11,10 
10,85 
9,42 

10,20 
10,62 
9,43 

10,71 
11,73 

16,04 
16,92 
16,91 
16,56 
16,33 
16,24 
16,28 
16,45 
16,32 
17,16 

15,58 
15,97 
12,96 
13,74 
14,07 
14,86 
14,99 
13,82 
14,23 
14,16 

13,26 
13,98 
14,93 
15,10 
15,13 
14,83 
14,16 
13,92 
14,33 
13,79 

Drenge 15-16 år: 5 kg. 

1980 Flemming Østergård, 65, Ski ve AM 
1981 Flemming Østergård,65,Skive AM 
1982 Jan Anders sørensen,66,IK-Viking 
1983 Martin Hansen,67 ,Fredensborg AK 
1984 Jesper Tegewaldt,68,SNIK 
1985 Søren Efesen,69,Værløse Atletik 
1986 Brian V .Jacobsen, ?O,IK-Hellas 
1987 Rune Espenhein, ?!,Bagsværd AC 
1988 Morten Kristensen, 72,VI-39 
1989 Finn Jacobsen, 73,Hjorten 

Drenge -14 år: 4 kg. 

1980 Torben Lange,66,0RI 
1981 Erik LUtken,67 ,AK-Brøndby 
1982 Jesper Tegewaldt, 68, SNIK 
1983 Jan Riis Nielsen,69,Aalborg AK 
1984 Brian V .Jacobsen, 70,IK-Hellas 
1985 Erik Pedersen, ?!,Otterup AI 
1986 SØren Kastrup, 72,Freja, Odense 
1987 Finn Jacobsen, 73,Hjorten 

Diskoskast: 

Senior - kvinder: 

1980 Liselotte Hansen,58,NA-80 
1981 Liselotte Hansen,58,NA-80 
1982 Liselotte Hansen,58,NA-80 
1983 Vivian Krafft,66,AK-Delta 
1984 Liselotte Hansen,58,NA-80 
1985 Liselotte Hansen,58,NA-80 
1986 Liselotte Hansen,58,NA-80 
1987 Vivian Krafft,66,Trongården IF 
1988 Vivian Krafft,66,Trongården IF 
1989 Vivian Krafft,66,Trongården IF 

Junior - piger: 

1980 Lone Pedersen,60,IF-Sparta 
1981 Tina N.Pedersen,62,SNIK 
1982 Vivian Krafft,66,AK-Delta 
1983 Vivian Krafft,66,AK-Delta 
1984 Vivian Krafft,66,Trongården IF 
1985 Pia S.Nielsen,67 ,!K-Hellas 
1986 Vivian Krafft,66,Trongården IF 
1987 Synne Tambo,67 ,Kolding KFUM 
1988 Vivian Krafft,66,Trongården IF 
1989 Synne Tambo,67 ,Kolding KFUM 

Piger 17-·18 år: 

1980 Tina N.Pedersen,62,SNIK 
1981 Vivian Kunz,63,Vidar 
1982 Anja Bache,64,Dybvad IK 
1983 Anette R.Larsen,65,Arhus 1900 
1984 Vivian Krafft,66,Trongården IF 
1985 Pia S.Nielsen,67 ,!K-Hellas 

13,65 
15,44 
15,32 
14,42 
13,59 
14,09 
15,14 
15,02 
13,79 
14,91 

12,55 
12,65 
12,89 
13,69 
15,69 
13,43 
13,17 
13,66 

48,27 
48,68 
50,14 
46,70 
50,29 
50,01 
47 ,Ol 
52,40 
50,22 
50,00 

38,04 
42,55 
44,95 
44,41 
45,18 
43,07 
46,20 
42,64 
46,88 
44,00 

36,85 
31,94 
41,03 
41,41 
48,57 
40,14 
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1986 Hanne V i uf, 68, Kolding KFUM 
1987 Susanne Winther,69,Greve IF 
1988 Heidi Sørensen, ?!,Fremad, Holbæk 
1989 Heidi Sørensen, 71 ,Fremad, Holbæk 

Piger 15-16 år: 

1980 Anette R.Larsen,65,Århus 1900 
1981 Vivian Krafft,66,AK-Delta 
1982 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 
1983 Pia S.Nielsen,67, !K-Hellas 
1984 Hanne Viuf ,68,Kolding KFUM 
1985 Charlotte Juulsgård, 70,Rds.Real 
1986 Gitte Olsen,70,Vojens AF 
1987 Heidi Sørensen, ?!,Fremad, Holbæk 
1988 Marianne Pedersen, 72,Esbjerg AF 
1989 Vibeke Rils, 73,Aalestrup GF 

Piger -14 år: 

1980 Vivian Krafft,66,AK.-Delta 
1981 Pia S.Nielsen,67, !K-Hellas 
1982 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 
1983 Helle Christensen, ,Aalborg AK 
1984 Gitte Olsen,70,Vojens AF 
1985 Birgit Hansen,71,Kolding KFUM 
1986 Lisbeth Christiansen, 72,Blåb.AK 
1987 Christina Rasmussen, 73, VAC 

Senior - næn d: 

1980 Kjeld Andresen,50,PI, Kbh. 
1981 Kjeld Andresen,SO,PI, Kbh. 
1982 Kjeld Andresen,50,PI, Kbh. 
1983 Claus H. Bah r t, 59, IF-Gullfoss 
1984 Peder Jarl Hansen,44 ,Århus 1900 
1985 Peder Jarl Hansen,44,Århus 1900 
1986 Kjeld Andresen, 50, PI, Kbh. 
1987 Allan Laursen,62,IF-Sparta 
1988 Allan Laursen,62,IF-Sparta 
1989 Claus Lynggård,61,PI, Kbh. 

Junior - drenge: 

1980 Klaus Jacob Jensen,6l,Holte IF 
1981 Klaus Jacob Jensen,61,Holte IF 
1982 Allan Laursen, 62, IF-Sparta 
1983 Jimmy B.Larsen,64,odense GF 
1984 Jimmy B.Larsen,64,0dense GF 
1985 Jan Cordius, 66, Fredensborg AK 
1986 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
1987 Mart in Hansen, 6 7, Fredensborg AK 
1988 Jan Cordius, 66, Fredensborg AK 
1989 Brian V.Jacobsen, 70,IK-Hellas 

Drenge 17-18 år: 

1980 Allan Laursen,62,IF-Sparta 
1981 Henrik Withen,64,KTA 
1982 Flemming Østergård,65,Skive AM 
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35,72 
36,70 
36,30 
38,90 

34,10 
38,38 
45,40 
33,14 
33,44 
31,63 
33,91 
33,38 
30,86 
31,82 

36,46 
30,48 
28,38 
28,72 
27,27 
28,39 
24,96 
26,82 

54,34 
48,96 
51,11 
49,91 
53,78 
51,14 
49,03 
47,34 
50,44 
51,44 

46,07 
47,35 
46,07 
42,21 
43,25 
44,26 
44,44 
42,98 
44,98 
42,82 

39,38 
38,04 
38,36 

1983 Michael Jepsen,65, IF-Gullfoss 
1984 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
1985 Martin Hansen,67 ,Fredensborg AK 

1,75 kg. 

1986 Stephan Kolding,68,Ben Hur 
1987 Brian V.Jacobsen, 70,IK-Ilellas 
1988 Brian V .Jacobsen, 70, !K-Hellas 
1989 Eg Gregersen, 72,Randers Real A. 

Drenge 15-16 år: 1,5 kg. 

1980 Henrik Withen,64,KTA 
1981 Jesper Steffensen,66,Ballerup AK 
1982 Jesper Jensen, 66, KTA 
1983 Anders JØrgensen,67 ,Hundested AF 
1984 Jesper Tegewaldt,68,SNIK 
1985 SØren Efsen,69,Værløse Atletik 
1986 Brian V.Jacobsen, 70,IK-Hellas 
1987 Rune Espenhein, ?!,Bagsværd AC 
1988 Nicolai Beidernann, 73,FAK-63 
1989 Casper Rolsted, 73, !K-Hellas 

Drenge -14 år: l kg. 

1980 Jesper Steffensen,66,Ballerup AK 
1981 Martin nansen,67 ,Fredensborg B& I 
1982 Peder H.Pedersen,68,Køge G- & IF 
1983 Martin Jensen,69,Ballerup AK 
1984 Brian V.Jacobsen, 70,IK-Ilellas 
1985 Jan Strøm SØrensen, 71, Ski ve AM 
1986 Lasse Ringhofer,73,flvidovre IF 
1987 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 

Hannerkast: 

Senior - kvinder: 

1988 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 
1989 Inge Faldager, 48, Greve IF 

Senior - tmmd: 

1980 Erik Fisker,46,Aarhus GF 
1981 Peter Chris tensen, 58,Freja, Od. 
1982 Peter Christensen,58,Freja, Od. 
1983 Peter Christensen, 58, Freja, Od. 
1984 Peter Christensen,58,Freja, Od. 
1985 Per Sabroe, 59 ,Århus 1900 
1986 Peter Christensen,58,Freja, Od. 
1987 Jon Bang,64,Freja, Odense 
1988 Torben S.Hansen,66, !K-Holstebro 
1989 Jan Cordius ,66 ,Fredensborg AK 

Junior - drenge: 

1980 Aage B.Jacobsen,61,Aalborg FF 
1981 Aage B .Jacobsen,61 ,Aalborg AK 
1982 Jon Bang,64,Esbjerg AF 

42,42 
40,92 
41,49 

44,38 
41,24 
45,98 
42' 52 

46,13 
40,53 
50,32 
41,30 
40,43 
42,27 
42,91 
45,90 
41,64 
44,04 

42,63 
42,53 
36,36 
42,21 
43,95 
39,84 
38,22 
42,04 

41,72 
42,14 

58,41 
60,66 
60,18 
60,74 
61,88 
61,92 
59,87 
57' 10 
59,34 
63,10 

52,06 
57' 16 
49,05 



1983 Jon Bang,64,Esbjerg AF 
1984 Jon Bang, 64, Esbjerg AF 
1985 Jan Cord ius, 66, Fredensborg AK 
1986 'forben S.Hansen,66,IK-Holstebro 
1987 Anders Jørgensen,67 ,Hundested AF 
1988 'l'orben S.Uansen,66,IK-Holstebro 
1989 Anders Jørgensen,67 ,Hundested AF 

Drenge 17-18 år: 6,25 kg. 

1980 Lars Kring,63,Kolding KFUM 
1981 Jon Bang,64,Esbjerg AF 
1982 Jon Bang,64,Esbjerg AF 
1983 Torben S.!Jansen,66,IK-Holstebro 
1984 'l'orben S. Hansen, 66, !K-Holstebro 
1985 l!:rik B.Madsen,68,Vidar 
1986 Er i k B. Madsen, 68, V i da r 
1987 Søren Neubert,69,RØdvore AC 
1988 Jan Strøm Sørensen, 7l,Skive AM 
1989 Jan Strøm SØrensen,71,Skive AM 

Drenge 15-16 år: 5,5 kg. 

1980 Jon Bang,64,Esbjerg AF 
1981 Kasper J.1øller,66,Esbjerg AF 
1982 •rorben S.Hansen,66,Holstebro-AK 
1983 Martin Hansen,67 ,Fredensborg AK 
1984 Erik B.Madsen,68,Vidar 
1985 søren Neubert,69,RØdovre AC 
1986 Jan Strøm Sørensen, 71,Skive AM 
1987 Jan Strøm SØrensen,71,Skive AM 
1988 Anders Laursen, 73,FAK-63 
1989 Morten r'riborg, 73,Thisted AK 

Drenge -14 år: 4 kg. 

1980 Kasper Møller,66,Esbjerg AF 
1981 Martin Hansen,67 ,Fredensborg B&I 
1982 Søren Neubert, 69, Rødovre AC 
1983 Søren Neubert, 69, Rødovre AC 
1984 Jens LUtzen, 70,Kolding KFUM 
1985 Ole Kvist, ?!,Randers Real Atl. 
1986 Søren Kastrup, 72,Freja, Odense 
1987 Lasse Ringhof er, 73,Hvidovre IF 

Vægtkast: 

Senior - ~End: 

1980 Erik F'isker,46,Aarhus Glo" 
1981 Kjeld Andresen,50,PI, KBh. 
1982 Peter Christensen,58,Freja, Od. 
1983 Peter Christensen,58,Freja, Od. 
1984 Peter Christensen,58,Freja, Od. 
1985 Peder Jarl Hansen,44,Århus 1900 
1986 Per Sabroe,59,Århus 1900 
1987 Per Sabroe,59,Århus 1900 
1988 Claus M.Bahrt,59,KTA 
1989 Morten Helmig,63,Herlev IF 

51,83 
51,03 
53,22 
51,58 
51,80 
56,76 
52,42 

45,11 
53,42 
54,25 
53,56 
54,64 
53,56 
57,15 
51,90 
59,48 
62,20 

43,63 
42,64 
50,81 
45,33 
43,36 
47,26 
50,17 
58,22 
45,44 
50,40 

35,84 
43,19 
37,60 
42,89 
35,23 
41,48 
46,17 
42,60 

18,04 
17,93 
18,98 
18,97 
19,40 
19,16 
18,73 
17,85 
19,04 
19,02 

Junior - drenge: 

1983 Michael Jepsen ,65, IF-Gullfoss 
1984 Jon Bang,64,Esbjerg AF 
1985 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
1986 Jan Cordius, 66, Fredensborg AK 
1987 Anders Jørgensen,67 ,Hundested AF 
1988 Anders JØrgensen,67 ,Hundested AF 
1989 Anders JØrgensen,67 ,Hundested AF 

Drenge 17-18 år: 12,5 kg. 

1983 Michael Jepsen,65,IF-Gullfoss 
1984 Jan Cordius, 66, Fredensborg AK 
1985 Erik B.Madsen,68,Vidar 
1986 Erik B.Madsen,68,Vidar 
1987 SØren Neubert, 69, RØdovre AC 
1988 Jan Strøm SØrensen, 7l,Skive AM 
1989 Jan Strøm SØrensen, 71 ,Skive AM 

Drenge 15-16 år: 12,5 kg. 

1983 Anders Jørgensen,67 ,Hundested AF 
1984 Lars Eriksen ,68, !K-Hellas 
1985 Freddy Hansen,69,Skive AM 
1986 Jan Strøm Sørensen, 71,Skive AM 
1987 Jan Strøm SØrensen, 71,Skive AH 

Spydkast: 

Senior - kvinder: 

1980 Lone Jørgensen, 52, !K-Skovbakken 
1981 Simone Frandsen,61 ,Holte !F 
1982 Simone Frandsen,6l,Holte !F 
1983 Simone Frandsen,61,Holte IF 
1984 Simone Frandsen,61,Holte IF 
1985 Simone Frandsen,61 ,Holte IF 
1986 Simone Frandsen,61,Holte IF 
1987 Simone Frandsen,6l,Holte IF 
1988 Jette Ø.Jeppesen,64,Rds.Freja 
1989 Jette Ø.Jeppesen,64,Rds.Freja 

Junior - piger: 

1980 Helle Astrup,62,Randers Real 
1981 Pia Thomsen,64,IF-Gullfoss 
1982 Uelle Åstrup,62,Randers Real 
1983 Anja Bache,64,Dybvad IK 
1984 Pernille Jørgensen,66,Herlev IF 
1985 Hanne Toft,66,Stoholm !F 
1986 Pernille Jørgensen,66,IF-Sparta 
1987 Anette Rindsig,67 ,Amager IF 
1988 Lone Rosager,66,Freja, Odense 
1989 Pernille Rafn, 72,Randers Real A. 

15,82 
17' 52 
16,44 
16,39 
15,56 
17,50 
18,42 

19,98 
19,55 
18,85 
18,49 
18,13 
19,63 
21,74 

15,93 
13,65 
15,55 
17,34 
18,45 

49,45 
46,15 
50,00 
51,10 
55,98 
55,76 
54,85 
57,40 
53,20 
52,40 

49,18 
42,88 
38,44 
45,82 
45,86 
43,68 
41,74 
44,22 
43,04 
40,54 
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Piger 17-18 år: 

1980 Tina N.Pedersen,62,SNIK 
1981 Pia Thomsen,64,IF-Gullfoss 
1982 Pia '1'hornsen,64, IF-Gullfoss 
1983 Hanne 'l'oft,66,Stoholm IF 
1984 Pernille JØrgensen, 66,Her lev IF 
1985 Line Worm Jensen,67 ,Viby IF 
1986 Majbritt Nielsen, 69, Ringkøbingi F 
1987 Helle Dam,70,IF-Mols 
1988 Kar in a Schnabl, 71, Vordingborg AC 
1989 Lone Nielsen, ?!,Ringkøbing IF 

Piger 15-16 år: 

1980 Pia Thomsen,64,IF-Gullfoss 
1981 Hanne Toft,66,Stoholm U' 
1982 Hanne 'l'oft,66,Stoholm IF 
1983 Anette Rindsig,67 ,Amager IF 
1984 Lonni Lorentz.,69,Heden 
1985 Maj b r i t t Nielsen, 69, Tarm-Faersom 
1986 Gitte Olsen, 70, Vojens AF 
1987 Hanne Sørensen, 72,Esbjerg AF 
1988 Ane Nørgård,73,Herning GF 
1989 Pernille Rasmussen, 73 ,Aalborg FF 

Piger -14 år: 

1980 Lizette Schultz,66,Herlev IF 
1981 Anette Rindsig,67 ,Amager IF 
1982 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
1983 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
1984 Rikke Kvist, 70,l!Aderslev IF 
1985 Karina Schnabl, ?!,Vordingborg AC 
1986 Rienette Skavenborg, 72,AalborgAK 
1987 Pernille Rasmussen, 73,Aalborg FF 

Senior - mænd: 

1980 Bent Larsen,54,Aalborg AK 
1981 Bent Larsen,54,Aalborg AK 
1982 Jørgen Jelstrøm,63,Freja, Odense 
1983 Carsten Bojsen,S8,Esbjerg AF 
1984 JØrgen Jelstrøm,63,Freja, Odense 
1985 Kenneth Pedersen,65, IF-Sparta 

nyt spyd 

1986 Kenneth Pedersen, 65, IF-Sparta 
1987 Kenneth Pedersen,65,IF-Sparta 
1988 Kenneth Pedersen,65, IF-Sparta 
1989 Kenneth Pedersen,65,KØbenhavn IF 

Junior - drenge: 

1980 Jørgen Jelstrøm,63,Freja, Odense 
1981 JØrgen Jelstrøm,63,Freja, Odense 
1982 Steen F .Mortensen,63,Rødovre AC 
1983 Jørgen Jelstrøm,63,Freja, Odense 
1984 Kenneth Pedorsen,65,IF-sparta 
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37,44 
38,43 
43,53 
39,65 
45,06 
40,74 
41,21 
40,18 
36,52 
43,18 

11,10 
36,62 
40,29 
37' 14 
36,74 
41,09 
35,24 
37,54 
37,52 
38,26 

34,94 
32,76 
37,22 
37' 73 
36,33 
34,77 
33,33 
32,86 

72,50 
73,02 
81,74 
73,86 
78,07 
81,29 

74,26 
67,88 
77' 14 
74,30 

67,32 
72,61 
59,35 
78,01 
69,14 

1985 Anders lløfler,67 ,Aalborg IIK 

nyt spyd 

1986 l\nders lløfler,67,Aalborg AK 
1987 Per W.Jensen,67 ,Randers Real A. 
1988 Bjarne Harsmann,67 ,Freja, Odense 
1989 Per W.Jensen,67 ,Aarhus GF 

Drenge 17-18 år: 

1980 Jørgen Jelstrøm,63,Freja, Odense 
1981 Jørgen Jelstrøm,63,Freja, Odense 
1982 Stig Oxholm,64, IF-Gullfoss 
1983 Ulrik Jensen,66,SAK-77 
1984 Klaus Kornum, 6 7, Aalborg AK 
1985 Klaus Kornum,67 ,Aalborg AK 

nyt spyd 

1986 søren Efsen,69,Værløse lltletik 
1987 Thomas JØrgensen, 70,Køge G- & IF 
1980 Thomas Jørgensen, 70,Køge G- & H' 
1989 Jan Bielecki, 71,Bagsværd AC 

Drenge 15-16 år: 600 gr. 

1980 Kent Johansen,64,Kolding KFUM 
1981 Alex Froberg,65,Skive AM 
1982 Henrik Larsen,66,IK-Olympia 
1983 Martin Hansen,67 ,Fredensborg AK 
1984 Flemming Jør.gensen,69,Heden 
1985 Thomas Jørgensen, 70,Køge G- & IF 
1986 Thomas Jørgensen, 70,Køge G- & IF 
1987 Jan Bielecki,71,Bagsværd AC 
1988 Richard Knudsen, 72,Svendborg GF 
1989 Jakob Skrive r, 7 3, Aarhus GF 

Drenge -14 år: 600 gr. 

1980 Torben Lange,66,0RI 
1981 Michael Jørgensen,67 ,Køge G-&IF 
1982 Kjeld Larsen,68,Stoholm IF 
1983 Casper Andersen, 70,IK-Viking 
1984 Horten JarnsØ,70,Fredensborg AK 
1985 Jan Strøm Sørensen, ?!,Skive AM 
1986 'Phomas Bradal, 72,SAK-77 
1987 Nicolas Hansen, 73,G-77 

Senior - kvinder: 

1980 ikke afviklet 
1981 Anita SØlyst,6l,KTA 

( 15,0-9,12-1,62-5,48-2.19, l) 

63,39 

67,94 
61,56 
65,00 
64,54 

72,17 
68,98 
57,81 
59,30 
62,57 
60,88 

58,29 
59,18 
60,50 
63' 32 

64,88 
59,42 
58,10 
61,64 
54,83 
61,42 
63,31 
59,41 
67,22 
61,36 

46,94 
45,69 
45,11 
48,76 
43,95 
46,92 
45,65 
47,54 

3.720p 



Senior - fÆf:nd: .Junior - piger: 

1980 Max Eriksent6l,Odense GF 3.414p 1980 Anita Sølyst,61,KTA s. 201p 
(7' 50-58, 10-22' 3-33' 37-5.02' 3) ( 15,2-8,74-1,66-25,4/ 

1981 Torben Kristiansen, SS,Hvidovre AK 3.476p 5,30-32,15-2.13, l) 
( 6, 73-48' 31-22,4-40,82-4.28,4) 1981 Anita SØlyst,Gl,KTA 5.029p 

1982 Tom Olav Jensen,GO,Esbjer AF 3 .462p ( 15,4-8,59-1,60-26,3/ 
( 6, 06-62' 12-22,8-43,48-4.36,6) 5' 19-35,62-2.15,8) 

1983 Klaus Jacob Jensen,Gl,Holte !F 3.444p 1982 Anet te Jensen, 64 t Aalborg FF 4.683p 
( 6, 28-67,49-24' 0-48,20-4.53' 6) (15,8-9, 78-1,40-26,1/ 

1984 Lars Warming,63,l\rhus 1900 3.505p 5,35-36,08-2.35' 3) 
( 6' 88-51,02-22' 3-40,03-4.33 '7) 1983 Anette Jensen, 64 ,Aalborg FF 5.082p 

1985 Lars Warming,63,Århus 1900 3.565p ( 14,7-1,52-11,01-26,0/ 
( 6, 91-45' 75-21 '9-40' 02-4.34' 8) 5' 35-34 '94-2. 28,3) 

1986 Lars Warming,63,Århus 1900 3.647p 1984 Betina Wilhjelmt66,Amager IF 4.888p 
( 7,03-45,83-21,8-39,57-4.27 ,O) ( 18,1-1 '55-9' 30-24 '9/ 

1987 Lars Warming t 63, Århus 1900 3.85lp 5,22-34,59-2.16,5) 
(7' 25-48,62-21 '9-43 ,44-4. 20' 2) 1985 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 4.596p 

1988 Lars Warming,63,Århus 1900 3. 725p ( 16,1-1,65-11,80-27,8/ 
(7 ,09-46,28-21,8-44,44-4.33' 5) 5,26-33' 37-2.31, l) 

1989 Lars Warming, 63 ,Århus 1900 3.674p 1986 Line Worm Jensen, 6 7, Viby IF 4. 759p 
( 7, 08-49,32-22 ,42w-41 ,60-4. 33,44) ( 17,0-1,57-11,49-26,6/ 

5, 52-40' 26-2.24 '9) 
~ 1987 Charlotte Petersen,67 ,AK-73 4 .810p 

Senior - kvinder: 
( 15,1-1,65-10,48-26,4/ 
5, 53-32,62-2.32 ,O) 

1988 Charlotte Petersen,67 ,AK-73 5. 201p 
1980 Lisbeth Pedersen, 55, IF-Sparta 5.487p ( 14,8-1,61-10,50-25,2/ 

( 13,8-11,36-1,67-24 '7/ 5 '91-35 ,46-2. 21' 2) 
5,87-30,49-2. 31,6) 1989 Bettina Poulsen, 68 t Aalborg FF 5.063p 

1981 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 5.424p ( 15,33-1,70-12,88-27,81/ 
( 15' 19-10,28-1 '74-26, 53/ 5, 55-35,30-2.25' 36) 
5, 50-46,06-2.23 ,B) 

1982 Dorte Bæk Kleint60,Esbjerg AF 5.502p Piger 17-18 år: 
( 14' 7-9 '95-1 '74-26, 2/ 
5, 74-44,53-2.25, 7) 1980 Irene Larsen, 62, Trongården IF 4.648p 

1983 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 5.848p ( 15,7-10,57-1,53-27,2/ 
( 14,5-1,77-11,07-25,5/ 4,32-36,90-2.28, o) 
s' 89-48' 38-2.18' 8) 1981 Helle Vinkler ,64,FAK-63 4. 791p 

1984 Lisbeth Pedersen, 55, IF-Sparta 5.373p ( 15,6-8,69-1,60-26,4/ 
( 13 '9-1 ,64-12,52-24 '9/ 5' 06-25' 32-2.15,9) 
5' 62-35' 10-2.46,9) 1982 Anette Jensen,64,Aalborg FF 4 .812p 

1985 Lene Kjeldsen, 61, !K-Skovbakken 4.920p ( 15' 4-10,12-1 '42-26, 3/ 
( 14,86-1,66-10,02-27.25/ 5, 36-36,66-2.30' 9) 
5' 43-42,88-2.35' 17) 1983 Rikke Spure,66,Aalborg FF 4. 627p 

1986 Lisbeth Larsen,57 ,Hvidovre IF 4.941p ( 16,4-10,04-1,44-26,4/ 
( 15,2-1' 63-11' 31-26,0/ 5,21-30,21-2.26, 7) 
5' 45-34' 37-2.25,6) 1984 Rikke Spure, 66, Aalborg FF 4 .837p 

1987 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 5.383p ( 16,2-1 '57-9 ,63-26,4/ 
( 14,8-1 '70-10,62-26,0/ 5' 23-31,87-2.23' 3) 
5, 73-46,20-2.22,4) 1985 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 4.849p 

1988 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 5.266p ( 15,4-1,60-12,28-27' 1/ 
( 15,43-1,73-10,92-26,66/ 5' 39-36,65-2.28,9) 
5,45-46,24-2.22, 76) 1986 ikke afviklet 

1989 Dorte Bæk Klein,60tEsbjerg AF 5.298p 1987 Helle G. Hansen, 70, Haderslev IF 4. 513p 
( 15' 09-1' 81-10' 15-26,53/ (16,3-1,67-10,67-26, 7/ 
5, 69-35' 14-2. 17' 59) 5' 50-29' 46-2.38,3} 

1988 Helle G.Hansen, 70,Haderslev IF 4. 574p 
( 15,6-1' 57-11,10-26,9/ 
5' 64-29' 10-2.34' 6) 
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1989 Lone Nielsen, 71,Ringkøbing IF 
( 16.05-1,60-10.28-26,32/ 
5,67w-37 ,40-2.35,42) 

Piger 15-16 år: 

1980 Linda Madsen,64,Glostrup IC 
( 14,8-8,36-1,54-26,4/ 
5. 28-32,27-2.41,7) 

1981 Lizette Schultz,66,Herlev IF 
( 16,4-9,48-1,55-28,1/ 
5,12-29.30-2.38,6) 

1982 Rikke Spure,66,Aalborg FF 
( 15,5-9.25-1,49-26,4/ 
4, 71-34,91-2.27 ,4) 

1983 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
(16,5-10,58-1,68-27 ,5/ 
5,14-31,57-2.27 ,9) 

1984 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
( 16,0-1,66-11,55-27,2/ 
5, 28-35,14-2.27.5) 

1985 Kathrina Husum,69,Randers Real 
( 15,4-1,57-9,48-27 ,l/ 
4,87-30,65-2.58. 9) 

1986 Susanne Lassen, 71, Svendborg GF 
( 17,1-1,34-10,45-27,8/ 
4, 75-27 ,66-2.41,8) 

1987 Lone Nielsen, ?!,Ringkøbing IF 
( 16,6-1,52-8,79-26,9/ 
5,47-34.50-2.40 ,o) 

1988 Dorthe Jensen, 73 ,Aalborg FF 
( 14,8-1,54-6,94-25.9/ 
5,48-24.28-2.34.6) 

1989 Christina Holm, 74,Aalborg FF 
( 14,84-1,48-9,86-26,33/ 
5, 53w-31,44-2 .45, 24) 

Piger -14 år: 

1980 Vivian Krafft,66,AK-Delta 
( 13.5-11,25-1,46-30,6/ 
4,67-30,56-0) 

1981 Line Worm Jensen,67,Viby IF 
( 14,2-9,17-1,54-27,5/ 
4. 73-29,50-2.31,5) 

1982 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
( 13,2-9,36-1,59-28,1/ 
5,01-33,77-2.27 ,4) 

1983 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
( 13,5-7' 70-1,33-28,4/ 
4, 70-36,03-2.23,8) 

1984 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 
( 13,3-8,45-1,62-27,3/ 
5, 20-24,08-2. 40,0) 

4. 755p 

4.638p 

4.421p 

4.668p 

4.819p 

5.03lp 

4.028p 

3.617p 

4.233p 

4. 317p 

4.478p 

4.815p 

5.632p 

6.136p 

5.547p 

5.613p 

1985 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 4.5S<ip 
( 13,4-7 '98-1' 38-28,2/ 
4,44-30, 74-3.10,0) 

1986 Ann Kr.Rasmussen, 73,Aalborg FF 5.894p 
( 12 '7-1 ,33-10,45-26,6/ 
5,01-28,27-2.30. o) 
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1987 Ann Kr.Rasmussen, 73,Aalborg FF 
( 12,9-10,39-1,42-27,0/ 
4,85-34.34-2.36,5) 

5.877p 

1988 Christina Holm, 74,Aalborg FF 
( 12,1-10' 21-1,40-26,9/ 
5,12-24,02-2.41,5) 

5.670p 

1989 Christina Schnohr, 75,KIF 
( 13,2-1,42-8,75-28,1/ 
5,12-32.60-2.38,0) 

5.617p 

Piger -12: 

6kamp 

1980 Eva Steensig,68,SNIK 5.169p 
( 11,5-8,96-1,45/4,02-20,19-2.47' 5) 

1981 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 5.548p 
( 11,1-7,23-1,30/4,44-26,76-2.27. 2) 

1982 Jeanette Fleig,70,Freja, Odense 5.237p 
( 11,4-8,47-1,43/4.39-25,01-3 .Ol ,3) 

1983 Lærke Andersen, 7l,Århus 1900 5.547p 
( 10,5-7,58-1,45/4,37-27,63-2. 51,9) 

1984 Jane Drabæk,72,KØge G- & IF 5.38lp 
(lO' 7-8,10-1,41-/4' 39-25' 18-2.56,8) 

Senior - mænd: 

1980 

1981 

1982 

1983 

1984 

1985 

1986 

1987 

1988 

Karl A.Jørgensen,SS,IK-Skovbakken 7 .278p 
( 11' 1-6,53-13' 22-1 '92-51 ,0/ 
14,5-39,82-4,20-54,81-5.00, O) 
Torben Kristiansen,SS,Hvidovre AK 7 .075p 
( 11,3-66,66-11 '72-1' 82-49' 1/ 
15,0-36,26-3,80-47,09-4.19' 3) 
Mikkel sørensen,57 ,Holte IF 7 .274p 
( 11,4-7,00-12' 60-1 '93-50, 7 l 
15,1-38,65-3 '90-53' 67-4.31 '7) 
Morten Blumensaat,63,SAK-77 7 .326p 
( 11' 1-6,73-11' 30-1' 92-50' 0/ 
15,1-36,29-4,40-62,85-4.46,4) 
Tom Olav Jensen,60,Esbjerg AF 7 .452p 
( 11' 1-6,33-13,38-1 '92-50' 7 l 
14,7-43,92-3,80-59,76-4.30, O) 
Morten Blumensaat,63,SAK-77 7 .389p 
( 11 '38-7 ,02-11 '95-1 ,87-50' 09/ 
15' 24-39,80-4,40-61,46-4.33' 69) 
Lars Warming,63,Århus 1900 7. 734p 
( 10,5-7' 12-13,45-1,96-48,6/ 
14,4-38' 98-4' 60-46,16-4.25' l) 
Lars Warming,63,Århus 1900 7. 785p 
( 10,6-7' 10-i3,52-1,91-48, 73/ 
14,64-46,70-4,60-46,08-4.31,34) 
Lars Warming,63,Århus 1900 7 .441p 
( 11,21-6,82-13,00-1,91-50 '13/ 
14 '71-39' 28-4 '70-48, 98-4.32,88) 

1989 Lars Warming,63,Århus 1900 7. 74lp 
( 11' 22-7,44-12,63-1 '96-49' 23/ 
14' 76-41' 28-4' 70-51 '72-4. 30' 16) 



Junior - drenge: 1988 Carsten Bomme, 70,Haderslev IF 6. 325p 
( 11,8-6,39-13,25-1 '73-53, 1/ 

1980 Bo Rasmussen,6l,AK-Brøndby 6. 757p 15,8-36,86-3 '70-48, 90-4.44 '7) 
( 11' 2-6,35-12' 00-1 '78-51' 5/ 1989 Svend H.Hansen, ?!,Svendborg GF 5. 724p 
17 '2-35' 94-3 '70-55 ,21-4 .22 ,5) ( 12,0-6, 04w-10, 98-1,86-53,8/ 

1981 Morten Blumensaat, 63, SAK -77 6. 787p 18,3-30,42-3,10-48,82-4.27,8) 
( 11' 4-6,37-10' 95-1,87-51,07 l 
15 '7-34 ,04-3,60-56,81-4 .28 ,8) Drenge 15-16 år: 

1982 Michael Petersen,63,Freja, Od. 6.319p 
(Il, 7-6,75-11,37-1,89-52,5/ 1980 Kent Johansen,64,Kolding KFUM 7 .886p 
17 ,2-35,23-3,50-50,20-5.10,8) ( 12,1-5,82-12,84-1,81-51,5/ 

1983 Michael Petersen,63,Freja, Od. 6. 707p 15,2-37,89-3' 20-54,24-4.42,6) 
( 11,2-6,72-11,90-1,92-51,8/ 1981 Hans Chr. Larsen, 65, NA-80 7. 795p 
17 '3-35 ,26-3,80-53,57-4.57,3) ( 12,1-5,99-13,38-1,74-54' 1/ 

1984 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 6. 710p 14 '7-38' 38-3' 30-51' 56-4.52,3) 
(Il' 6-6,06-11' 37-2,05-55' 1/ 1982 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta 7. 376p 
15 '7-36 ,50-4 '10-56, 74-4.56,5) (Il ,2-6, 57-12,63-1 '74-54 '3/ 

1985 Nichael Jørgensen,67 ,Køge G- & IF 6.16lp 14,4-29 '95-2 ,80-44,60-5.24 ,0) 
( 12' 1-6,44-10,91-51,6/ 1983 Peter Struve,67 ,Greve IF 7. 505p 
17 '7-31 ,25-4' 10-53,40-4.35' 4) ( 11,8-6,15-11,89-1,80-53,8/ 

1986 Poul Gundersen, 66 1 Aalborg AK 6.816p 15,0-29' 90-2 '90-43 ,82-4. 43 ,8) 
( 11,4-6,63-12,01-1,87-50,7/ 1984 Jesper Tegewaldt 1 68,SNIK 7. 543p 
15 '7-34 '96-4 ,20-45' 09-4.21' l) (Il ,8-6,21-12,93-1 '73-53' 3/ 

1987 Michael Jørgensen,67 ,Køge G- & IF 6.279p 14' 6-35,81-3,40-47 '27-5. 20' l) 
(Il, 6-6,15-10,93-1,72-51,6/ 1985 Carsten P.Wulf 1 69, Vidar 7 .944p 
16,3-36' 32-3,80-53' 60-4.41,4) ( 11' 2-6,35-11 '99-1 ,80-52' 3/ 

1988 Michael JØrgensen,67 ,Køge G- & IF 7. 234p 14' 5-32' 12-3,00-49,49-4.59' 5) 
( 11,0-6,91-12,48-1,85-51' 1/ 1986 Thomas Jørgensen, 70 1 KØge G- & IF 9.005p 
15,8-37' 36-4 '50-61' 70-4.35,6) ( 12,4-6,40-13,89-1,86-53' 1/ 

1989 Rasmus Bohr ,69 ,G-77 6.202p 14,4-40' 14-4' 10-69 '76-4. 32 '9) 
( 11 '54-6, 55-11 '73-1 ,86-52,52/ 1987 Keld Hansen, 71 1 Esbjerg AF 6. 949p 
15' 70-33' 96-3' 10-40' 56-4.47,00) ( 12,6-5,79-12,41-1 '90-57 ,0/ 

16,0-32,04-2' 60-51' 20-4. so' 2) 
Drenge 17-18 år: 1988 Lasse Ringhof er, 73 1 Hvidovre IF 7. 36Sp 

1980 Lars Warming,63,Århus 1900 
( 12' 7-6,03-12' 19-1,83-56,5/ 

6.220p 15,2-37' 78-3,40-46,96-4.49,3) 
( 11' 1-6,49-10,80-1 '91-52 ,2/ 1989 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 8 .097p 
15' 7-30 '38-3,60-43 ,68-4. 43,8) ( 12, S-6, 11w-13, 16-1,83-55,1/ 

1981 Kent Johansen,64 ,Kolding KFUM 6. 771p 14' 7-37,44-3 '70-53,86-4. 43' 7) 
( 11' 2-6,27-12' 27-1 '92-50, 4/ 
16, '1-33 ,05-4,00-61 '66-4. 47,8) Drenge -14 år: 

1982 Allan Nielsen,65,Vojens AF 6.036p 
( 11,4-6,42-11' 50-1,85-56,6/ 1980 Kasper MØller ,66,Esbjerg AF 8.634p 
15,8-29' 09-3' 30-52,70-5.23,4) ( 11,8-5' 25-12' 43-1' 53-56,5/ 

1983 Allan Nielsen,65,Vojens AF 6.416p 12,4-32,71-3' 35-34 '97-2. 25' 9) 
( 11' 5-6,56-11' 54-1 '92-54' 2/ 1981 Claus B.Hansen,67 ,HUAC 8.291p 
15,5-31 '97-3' 70-48,32-5.04 ,o) ( 12,5-5' 52-12' 37-1' 58-58,2/ 

1984 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 6.625p 13,4-35,83-2,40-40,34-2.17 ,2) 
( 11,7-6,37-12,07-1,87-52,2/ 1982 Jørgen Kristensen,69,Lynge Broby 7.673p 
15,7-32,09-4,00-45' 16-4.34 ,8) ( 12,9-5,33-9,12-1,81-59,6/ 

1985 Michael JØrgensen,67 ,Køge G- & IF 6. 268p 13,1-28,35-2' 30-40,06-2.26,7) 
( 11,8-6,38-11,02-1,82-51,3/ 1983 Jan Riis Nielsen,69,Aalborg AK 8.696p 
16,5-32,92-4' 10-53,29-5.00,7) ( 12,8-5,69-13,49-1,78-61,3/ 

1986 Rasmus Bohr,69,G-77 6.147p 12 '7-31 ,41-3,10-43,63-2.29' 3) 
( 11,6-6,47-11,07-1,83-52,9/ 1984 Thomas Jørgensen, 70, KØge G- & IF 9.298p 
!5 ,8-33,47-2,90-52,63-4.38,0) ( 13,2-4,98-11,31-1,66-56,9/ 

1987 Thomas JØrgensen, 70,KØge G- & !F 6. 561p 12,6-38 '92-3 '75-52, 14-2.14' 5) 
( 12, 1-6,61w-12,20-1,85-52,4/ 1985 Ole Kvist, ?!,Randers Real Atletik 7 .629p 
15 '8-39, 58-3 '80-53, 42-4.40' 6) ( 12,6-4,84-11,82-1,64-62,6/ 

13,6-34,83-3, 10-30,49-2.34,4) 
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1986 Lasse Ringhofer,73,Uvidovre IF 7.901p 
( 13,1-5,01-10,73-1,66-58,5/ 
12' 8-38, 10-2' 10-40' 74-2.20,4) 

1987 Casper Rolsted,73,IK-Hellas 7.278p 
( 13 '7-4 '97-11 ,07-1,54-63 '7 l 
13 '6-35 '96-2' 50-40' 88-2.30' 2) 

8-kamp: 

1988 Peter Voigt,74,Værløse Atletik 6.368p 
( 12' 1-1,60-9,86-25,2/ 
2,20-5,30-34,52-2.17 ,3) 

1989 F'lemming SØndergård, 75,Aalborg AK 6.075p 
( 12,'/-1,45-9,64-27 ,2/ 
4 '94-35 ,36-3,30-2.31 ,5) 

Drenge -12 Ar: 

7 kamp 

1980 Jesper Rasmussen,68,Ben Hur 5.144p 
( 11,0-19,55-4,73/20,56-7,58-1,36-2. 35,2) 

1981 Jørgen Kristensen,69,Lynge Broby 6.263p 
( 10,4-23,72-5, 16/31,82-8,95-1,44-2.34,3) 

1982 Carsten Borrune, 70,Haderslev IF 6.170p 
( 10,1-20,07-4,77-28,14/9,82-1,45-2. 24,9) 

1983 Ole Rasmussen,?l,Freja, Odense 5.538p 
(lO, 9-24,63-4,00-27,92/8,97-1,49-2.45,9) 

1984 Rasmus Hansen, "12, Pose i don 5. 343p 
( 10,8-21' 12-4,87-25,84/8,03-1,36-2.47,8) 

Kaste 3-kamp: 

Senior - kvinder: 

1980 Lone Pedersen, 60, IF-Sparta 2 .227p 
( 12,46-38,80-40,07) 

1981 Majbritt Bogs,57 ,IF-Sparta 2 .161p 
( 12,17-41, 72-33,96) 

1982 Lone Pedersen, 60, IF-Sparta 2.254p 
( 12,89-39,96-38,81) 

1983 Vivian Krafft,66,AK-Delta 2. 23Sp 
( 11,36-42,66-40,60) 

1984 Vivian Krafft,66,'rrongården IF 2. 352p 
( 13,00-47 ,90-36,05) 

1985 Vivian Krafft,66,Trongården IF 2.523p 
( 13,13-51,87-42,40) 

1986 Vivian Krafft,66,Trongården IF 2 .284p 
( 11,68-43,97-41, Ol) 

1987 Vivian Krafft,66,Trongården !F 2 .437p 
(12 ,81-49.56-40,48) 

1988 Vivian Krafft,66;Trongården IF 2.397p 
( 12,06-48,28-42,14) 

1989 Vivian Krafft,66,Trongården IF 2.481p 
( 12,52-49,08-45,00) 
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Junior - piger: 

1983 Vivian Krafft,66,Trong5.rden IF 
( 12.38-43.59-42.07) 

1984 Pia Thomsen,64, IF-Gullfoss 
(lO' 18-36' 00-44 '22) 

1985 Lone Rosager,66,Freja, Odense 
( 10,06-31,83-38,54) 

1986 ikke afviklet 
1987 Synne Tambo,67 ,Kolding KFUM 

( 11,01-39,34-26,48) 
1988 ikke afviklet 
1989 Line Worm Jensen,67 ,Viby H' 

( 11,38-38,18-36, 12) 

Kaste S-kamp 

Senior - mænd: 

1980 Kjeld Andresen,SO,PI, Kbh. 
(54' 73-13 '91-50' 10-16,90-52' 89) 

1981 Bent Larsen,54,Aalborg AK 
(50 ,67-14,66-46,73-16,42-65' 46) 

1982 Karsten Bessilt, 53 ,Glostrup IC 
(54 ,96-14,08-43,35-17 '26-58 '91) 

1983 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC 
(54' 58-14 '67-46, 52-16,86-66,37) 

1984 Klaus Jacob Jensen,61,11olte IF 
( 46,60-15' 34-48,26-15' 25-67' 59) 

1985 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC 
(53' 39-13,59-45,83-16,97-64' 68) 

1986 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC 
(53' 20-13' 39-43' 56-17,46-60,04) 

1987 Curd W.Bahrt,60,KTA 
(50' 98-15' 23-43' 96-16,88-53' 50) 

1988 Jan Cordius, 66, Fredensborg AK 
( 56,62-13' 98-45,02-15' 96-63,38) 

1989 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
(59,44-13,81-50, 10-17 ,61-58,82) 

Junior - drenge: 

1983 Michael Jepsen,65, IF-Gullfoss 
( 47 ,?.7-11 '94-42,43-15 ,82-60' 50) 

1984 Michael Jepsen,65, Il''-Gullfoss 
( 47' 57-11 '97-41' 12-15,09-57' 70) 

1985 Jan Cordius, 66, Fredensborg AK 
( 48,65-13 '71-41' 20-16,08-53,48) 

1986 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
( 49 '74-13' 30-45,42-15,35-58 '73) 

1987 Anders JØrgensen,67 ,Hundested AF 
(52,44-14,01-39, 76-15,88-47 ,26) 

1988 Jan Cordius, 66, Fredensborg AK 
(56, 72-13 '97-48, 12-17,62-54' 14) 

1989 Per W.Jensen,67 ,Aarhus GF' 
( 45,84-12 '05-34' 16-13,45-57.98) 

2. 337p 

2. 093p 

1.917p 

l. 912p 

2.086p 

4 .033p 

4.091p 

4.019p 

4.175p 

4. 060p 

4.068p 

3.983p 

3 .956p 

4 .048p 

4. 204p 

3.696p 

3.600p 

3. 734p 

3.826p 

3.681p 

4 .027p 

3.341p 
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Senior - kvinder: 

lang rute: 

1988 Dorthe S.Rasmussen,60,Glostrup IC 
1989 Dorthe S.Rasmussen,60,Glostrup IC 

holdløb: 

1988 Århus 1900 
1989 Århus 1900 

Senior - m:end: 

lang rute: 

1980 Niels Kim Hjorth, 59, Heden 
1981 Allan Zachariasen, 55,Freja, Od. 
1982 Allan Zachar lasen, 55, Freja, Od. 
1983 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 
1984 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 
1985 Niels Kim Hjorth, 59, Ski ve AM 
1986 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 
1987 Flemming Jensen,58,FIF 
1988 Henrik .JØrgensen,61,KIF 
'1989 Henrik Jørgensen, 61, KIF 

holdløb: 

1980 Skive 11M 
1981 Skive AM 
1982 Skive AM 
1983 Skive AM 
1984 Skive 11M 
1985 Skive AM 
1986 Skive 11M 
1987 io'rederiksberg IF 
1988 København' s IF 
1989 Århus 1900 

Senior - kvinder: 

kort rute: 

1980 Mie Poulsen-Jensen, 62 ,Auning IF 
1981 Dorthe S. Rasmussen, 60, Glostrup 
1982 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 
1983 Dorthe S.Rasmussen,60,Glostrup 

IC 

IC 
1984 Dorthe S.Rasrnussen,60,Glostrup IC 
1985 Mie Poulsen-Jensen,62,Århus 1900 
1986 Dorthe S.Rasmussen,60,Glostrup IC 
1987 Dorthe S.Rasmussen,60,Glostrup IC 
1988 Gitte KarlshØj,59,KØge G- & IF 
1989 J,isbcth Crafack,60,Århus 1900 

29,27 
30,45 

1.35,56 
1.39,53 

34,02 
40,03 
41' 18 
40,03 
39,33 
47,23 
41' Il 
39,17 
37,25 
40,35 

21p 
15p 
19p 
8p 
8p 

2. !3,20 
2.03,28 
2.01,23 
l. 55,11 
2.03,09 

16,15 
17,57 
19,25 
19,13 
18,01 
21,32 
18,27 
18,32 
25,43 
14,06 

holdlØb: 

1980 IK-Viking, Rønne 
1981 IK-Viking, Rønne 
1982 IF-Gullfoss, København 
1983 Køge G- & IF 
1984 1\K-73, København 
1985 Århus 1900 
1986 Glostrup IC 
1987 Århus 1900 
1988 Århus 1900 
1989 Århus 1900 

Junior - piger: 

1980 Connie Olsen,60,KØbenhavn's IF' 
1981 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 
1982 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 
1983 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 

16p 
?p 

14p 
12p 
11p 

1.05,56 
58,31 
54,32 

1.19,51 
44,00 

1984 Heidi Christiansen,66,KØge G- & IF 
1985 Hanne Kjærsgård,68,Ringsted IF 
1986 Hanne Kjærsgård,68,KØge G- & IF 
1987 Susanne Nedergård,69, IF-Gullfoss 
1988 Helle Ø. Thomassen, 73,Randers Real 
1989 Helle Ø. Thomassen, 73,Randers Real 

16,19 
19,04 
19,05 
20,14 
19,34 
22,09 
19,43 
20,10 
26,35 
20,04 

holdløb: 

1980 !K-Viking, Rønne 
1981 !K-Viking, Rønne 
1982 KØge G- & IF 
1983 Køge G- & IF 
1984 Aalborg FF 
1985 Blovstrød Løverne 
1986 Blovstrød Løverne 
1987 Tåstrup IK 
1988 ikke afviklet 
1989 Nyborg G- & IF 

Piger 17-18 ilr: 

1980 M.ie Poulsen-.Jensen,62,Auning IF 
1981 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 
1982 Charlotte Kaagh,64, !K-Viking 

13p 
11p 
14p 
12p 
6p 

1.12,35 
1.04,22 
1.07,59 

1.11,32 

1983 Heidi Christiansen,66,KØge G- & IF 
1984 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 

13,57 
14,25 
12,53 
15,16 
15,42 
17,59 
14,59 
16,09 
15,13 
17,03 

1985 Anne Mortensen,68,Freja, Odense 
1986 Susanne Nedergård,69, IF-Gullfoss 
1987 Marlene S.Hansen, 70,Freja, Od. 
1988 Camilla Jacobsen, 7l,Ballerup AK 
1989 Camilla .Jacobsen, 7l,Ballerup AK 

holdløb: 

1980 København' s IF 
1981 ikke afviklet 
1982 ikke afviklet 
1983 KØge G- & IF 
1984 IF-Gullfoss, København 
1985 ikke afviklet 

?p 

6p 
9p 
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l9B6 Esbjerg AF 
l'l87 ikke afviklet 
1988 Ballerup AK 
1989 ikke afviklet 

Piger 15-16 Ar: 

1980 Charlotte Kaagh, 64 , IK -viking 
1981 'l' ina Olsen, 65, Bagsværd AC 
1982 Jeanette Frederiksen,66,KØge G-&IF 
1983 Git te Nørgård, 68, Aalborg FF 
1984 Hanne Kjærsgård,6B,Køge G- & IF 
1985 Marlene S.Hansen, 70,Freja, Od. 
1986 Laila Søholm,70,IF-Hols 
1987 Camilla Jacobsen,?l,Ballerup AK 
1988 Helle Ø.'l'homassen, 73,Randers Real 
1989 Marie Jensen, 74, Thisted AK 

holdløb: 

1980 !K-Viking, nønne 
1981 Aalborg FF 
1982 Køge G- & IF 
1983 Hvidovre IF 
1984 IF-Gullfoss, København 
1985 Blovstrød-Løverne 
1986 Ballerup AK 
1987 Ballerup AK 
1988 Aalborg FF 
1989 Nyborg G- & IF 

Piger -14 år: 

1980 May Bugge,67 ,Aalborg FF 
1981 Tina Lagermann, 68, IF-Gullfoss 
1982 'l'ina Lagermann,68,IF-Gullfoss 
1983 Rikke Schamaitat, 7D,Hvidovre IF 
1984 Pia Petersen, 70,Blovstrød 
1985 Camilla Jacobsen, 71,Ballerup AK 
1986 Helle Ø.Thomassen, 73,Randers Real 
1987 Helle Ø. 'fhomassen, 73 ,Randers Real 
1988 Marie Jensen,74,'rhisted AK 

holdløb: 

1980 Aalborg FF 
1981 IF'-Gullfoss, København 
1982 TF-Gullfoss, KØbenhavn 
1983 Hvidovre IF 
1984 B lovs t rød-Løverne 
1985 Viby IF 
1986 Randers Real Atletik 
1987 Randers Real Atletik 
1988 Bov IF 
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55,16 

49,54 

14,37 
15,14 
12,58 
16,13 
15,27 
17,06 
15,35 
16,07 
15,11 
16,34 

!Op 
15p 
lO p 
8p 

12p 
54' 18 
49,04 
51,13 
50,40 
57,16 

15,38 
15,26 
13,30 
16,30 
15,46 
17,44 
15,11 
15,51 
15,34 

12p 
21p 
8p 

21p 
9p 
56,36 
50,18 
50,42 
52,55 

Senior - mænd: 

kort rute: 

1980 Allan Zachariasen, 55, Freja, Odense 
1981 Allan Zachariasen,SS,Freja, Odense 
1982 Allan Zachariasen,SS,Freja, Odense 
1983 Keld Johnsen,50,Skive AM 
1984 Mogens D. Guldberg, 63, 1'rongården IF 
1985 Allan Zachariasen,SS,Freja, Odense 
1986 Mogens D.Guldberg,63,IF-Sparta 
1987 Mogens D.Guldberg,63,IF-Sparta 
1988 Stig NØrregård,61,Århus 1900 
1989 Thomas Sørensen, 63, IF-Sparta 

holdløb: 

1980 Herlufsholm GF 
1981 København • s IF 
1982 Skive AM 
1983 Skive AM 
1984 Skive AM 
1985 r~reja, Odense 
1986 Århus 1900 
1987 Århus 1900 
1988 Århus 1900 
1989 København' s IF 

Junior - drenge: 

1980 SØren Egge Rasmussen,6l,RRA 
1981 Ole Hansen,63,Århus 1900 
1982 Ole flansen,63,Århus 1900 
1983 Kenneth Andreasen,63,I<'reja, Od. 
1984 Flemming Christensen,64 ,HG 
1985 Johnny Nielsen,65,Tåstrup IK 
1986 Mads Jacobsen ,67 ,Blovstrød 
1987 Mads Jacobsen,6·/ ,Blovstrød 
1988 Steen Nielsen, 70,SAK-77 
1989 Mads Jacobsen,67 ,Blovstrød 

holdløb: 

1980 Attila, Nykøbing F. 
1981 Køge G- & IF 
1982 KØge G- & IF 
1983 Tåstrup IK 
1984 Bagsværd AC 

11,07 
12,59 
12,08 
14,07 
12,52 
13,57 
12,59 
11,22 
12,22 
11,45 

24p 
l lp 
27p 

6p 
13p 
42,54 
40,22 
34,52 
38,13 
36,21 

24,02 
27,00 
25,53 
27,49 
28,03 
30,44 
25,29 
23,10 
26,16 
25,23 

15p 
llp 
25p 
16p 
14p 

1985 Tåstrup IK 
1986 sløvstrød-Løverne 
1987 Blovstrød-Løverne 
1988 Århus 1900 
1989 Blovstrød-Løverne 

1.33,59 
1.19,09 
1.11,26 
1.23,35 
1.18,38 

Drenge 17-18 år: 

1980 Peter Gylling,62,Attila 
1981 Ole Hansen, 63, Århus 1900 
1982 Lars Aagaard,64,0dense GF 
1983 Carsten Borgen,65, !K-Olympia 

19,11 
19,40 
18,28 
20,33 
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1984 Erik L.Sørensen,66,Atletica 
1985 Michael Christiansen,67 ,KIF 
1986 Per Møller Hansen,69,Aabenraa IG 
1987 Per Møller llansen,69,Aabenraa IG 
1988 Steen Nielsen, ?O,SAK-77 
1989 Claus M.Jørgensen, ?l,Odense GF 

holdløb: 

1980 Attila, Nykøbing F. 
1981 Århus 1900 
1982 Tåstrup IK 
!983 •råstrup IK 
1984 Århus 1900 
1985 Frederiksberg IF 
1986 Frederiksberg H' 
1987 Køge G- & IF 
1988 Odense GF 
!989 Odense GF 

Drenge 15-16 år: 

1980 Lars Aagaard, 64, Odense GF 
1981 Carsten Borgen,65,IK-Olympia 
1982 Erik L.Sørensen,66,Atletica 
1983 Kim Nicolaisen,67 ,Aabenraa IG 
!984 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
1985 Bobby Bhatia,69,Freja, Odense 
1986 Steen Nielsen, 70 ,SAK-77 
1987 B r i an Schmidtke, 71, Bov IF 
1988 Jacob Halling, 73,NA-80 
1989 Jacob Balling, 73,NA-80 

holdløb: 

1980 !K-Olympia, Maribo 
1981 !K-Olympia, Haribo 
1982 Aabenraa IG 
1983 Aabenraa !G 
1984 Aalborg 
1985 Haderslev IF 
1986 Frederiksberg H' 
198'/ Blovstrød-Løverne 
1988 Blovstrød-LØverne 
1989 Aarhus GF 

Drenge -14 år: 

1980 Henrik Kronborg,66,Aalborg FF 
1981 Bo Bjerregård,67 ,Vordingborg AC 
1982 Bo Porse,68,Frederikshavn AK-66 
1983 Henrik J .Olsen,69,0dense GF 
1984 Thomas Jørgensen, 70, Køge G- & IF 
1985 Thomas Jørgensen, ?O,KØge G- & IF 
1986 Urlik Bohnsen, 73,Ærøskøbing IF 
1987 Ulrik Bohnsen, 73,0dense GF 
1988 Christian Bech,74,Aarhus GF 

19,30 
22,04 
19,54 
19,44 
20,32 
18,02 

8p 
16p 
12p 
llp 
12p 

1.08,24 
1.01,47 
1.05,20 
1.05,36 

54,22 

20,20 
20,59 
19,29 
21,42 
20,50 
22,21 
19,55 
20,27 
22,29 
18,41 

13p 
26p 
20p 
14p 
!Op 

1.21,55 
1.05,17 
1.06,08 
1.09,00 

58,02 

13,43 
14,16 
12,22 
14,43 
14,19 
16,08 
14,07 
14,45 
14,07 

holdløb: 

1980 Århus 1900 
1981 Århus 1900 
1982 Århus 1900 
1983 Odense GF 
1984 Odense GF 
1985 Odense GF 
1986 Odense GF 
1987 Odense GF 
1988 Blovstrød-LØverne 

Landevejsløb: 

10 km.: 

senior - kv inder: 

1980 Kersti Jakobsen,SG,AK-73 
1981 Dorthe S.Rasmussen,60,Glostrup IC 
1982 Mie Poulsen-Jensen,62,Auning IF 
1983 Dorthe S.Rasmussen,60,Glostrup IC 
1984 Dorthe S.Rasmussen,60,Glostrup IC 
1985 Dorthe S.Rasmussen,60,Glostrup IC 

holdløb: 

1980 ikke afviklet 
1981 Fremad, Holbæk 
1982 KØbenhavn' s IF 
1983 København' s IF 
1984 AK-73, København 
1985 Århus 1900 

Piqer 17-18 år: 

1980 Mie Poulsen,62,Århus 1900 
1981 Susan Olsen,63,Aabenraa IG 
1982 Ulla Nielsen,64,Svaneke I- & GI 
1983 Karin T.Nielsen,65,Ballerup AK 
1984 Trine B. Pedersen, 66, !K-Hellas 
1985 Hanne Kjærsgård,68,Ringsted IF 
1986 Hanne Kjærsgård, 68, KØge G- & IF 
1987 Lene Albertsen, ?O,Kolding KFUM 
1988 Camilla Jacobsen, ?l,Ballerup AK 
1989 Camilla Jacobsen, ?!,Ballerup AK 

holdlØb: 

1980 København 1 s IF 
1981 København 1 s IF 
1982 ikke afviklet 
1983 ikke afviklet 
1984 Greve IF 
1985 ikke afvikelt 
1986 ikke afviklet 
1987 ikke afviklet 
1988 ikke afviklet 
1989 ikke afviklet 

14p 
9p 

12p 
llp 
14p 

49,15 
45,50 
46,25 
46,39 

35,31 
34' 16 
37' 17 
33,55 
32,33 
33,06 

9p 
10p 
l? p 

1.46,29 
1.48,31 

36,25 
38,22 
38,51 
38,11 
35,30 
38,22 
35,16 
40,40 
38,25 
38,12 

6p 
9p 

2.09,45 
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Piger 15-16 år: 

1980 Tina Olsen,65,Bagsværd AC 
1981 Shannet Nielsen,66, IF-Gullfoss 
1982 Ditte Lindgård,66,Svaneke I- & GI 
1983 Britt Rasmussen,68,Greve IF 
1984 Hanne Kjærsgård,68,Ringsted IF 
1985 Pia Petersen, 70,Blovstrød 
1986 Laila Søholm,71,IF-Mols 
1987 Canunilla Jacobsen, ?!,Ballerup AK 
1988 Hegitze Slatanach, 72,Ballerup AK 
1989 Marie Jensen, 74,Thisted AK 

holdløb: 

1980 Hvidovre !F 
1981 Aalborg AK 
1982 Sveneke Ibsker GI 
1983 Greve !F 
1984 ikke afviklet 
1985 Blovstrød-Løverne 
1986 Blovstrød-Løverne 
1987 Ballerup AK 
1988 Ikast AM 
1989 Ringkøbing IF 

Piger -14 Ar: 

39,41 
38,29 
38,51 
39,51 
37,45 
38,35 
39,09 
39,09 
38,08 
38,17 

8p 
6p 
8p 
6p 

1.59,23 
2.12,03 
2.02,13 
2.23,36 
2.11,57 

39,23 
38,52 
39,24 

1980 Shannet Nielsen ,66, IF-Gullfoss 
1981 Tina Lagermann,68, IF-Gullfoss 
1982 Tine Jørgensen,68,Glotrup IC 
1983 Lone Frederiksen, ?O,Vordingborg 
1984 Pia Petersen, ?O,Blovstrød 

AC 42,40 

1985 Camilla Jacobsen,71,Ballerup AK 
1986 Helle Ø.Thomassen, 73,Randers Real 
1987 Belle Ø.Thomassen,73,Randers Real 

holdløb: 

1980 IF-Gullfoss, København 
1981 IF-Gullfoss, København 
1982 Greve IF 
1983 Ballerup AK 
1984 Ballerup AK 
1985 Ballerup AK 
1986 Randers Real Atletik 
1987 Randers Real Atletik 

Drenge 17-18 år: 

1980 Kim Taylor,62,Atletica 
1981 Ole Hansen,63,Århus 1900 
1982 Lars Aagaard, 64, Odense GF 
1983 Jess Mathiasen ,65, •rås trup IK 
1984 Lars Bang,66,Skive AM 
1985 Mads Jacobsen,67 ,Blovstrød 
1986 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
1987 Jan Schulz,69,Aabenraa IG 
1988 Steen Nielsen,70,SAK-77 
1989 Torben Petersen, ?!,AK-Brøndby 
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39,56 
38,46 
39,21 
37' 13 

l Op 
15p 
l Op 
13p 

2.11,47 
2.04,21 
2.12,07 
2.07,01 

31,55 
31,22 
31,52 
32,20 
31,27 
31,42 
31,20 
32,34 
32,55 
32,39 

holdløb: 

1980 Attila, Nykøbing F. 
1981 Bagsværd AC 
1982 Tåstrup IK 
1983 Tåstrup IK 
1984 Skive AM 
1985 Blovstrød-Løverne 
1986 Frederiksberg IF 
1987 Aarhus GF 
1988 Odense GF 
1989 Odense GF 

Drenge 15-16 år: 

1980 Carsten Borgen,65, !K-Olympia 
1981 Carsten Borgen, 65, !K-Olympia 
1982 Michael Petersen, 66, Vordingborg 
1983 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
1984 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
1985 Henrik J.Olsen,69,0dense GF 
1986 Steen Nielsen, ?O,SAK-77 
1987 Jannik Sadolin, ?!,Blovstrød 
1988 Henrik Knudsen, 73,Tåstrup IK 
1989 Rasmus V ink el 1 13 1 !K-Hellas 

holdløb: 

1980 Aalborg AK 
1981 Esbjerg AF 
1982 Vordingborg AC 
1983 Ballerup AK 
1984 Aalborg AK 
1985 Odense GF 
1986 Frederiksberg IF 
1987 Blovstrød-Løverne 
1988 BlovstrØd-LØverne 
1989 Aarhus GF 

Drenge -14 år: 

1980 Thomas Henriksen,66,Greve IF 
1981 Bjørn Larsen,67 ,Tåstrup IK 
1982 Per Maagaard,68,Århus 1900 
1983 Henrik J.Olsen,69,0dense GF 
1984 Lars Iversen, ?O,Odense GF 
1985 Thomas Sørensen, 71, Odense GF 
1986 Ulrik Bohnsen, 73,Ærøskøbing IF 
1987 Ulrik Bohnsen,73,0dense GF 

holdløb: 

1980 IF-Gullfoss, København 
1981 Århus 1900 
1982 Århus 1900 
1983 Odense GF 
1984 AK-Brøndby 
1985 Odense GF 
1986 Blovstrød-Løverne 
1987 IF-Langgarverne, Hillerød 

llp 
9p 
9p 

llp 
1.41,10 
1.37,28 
1.38,31 
1.44,27 
1.43,49 
1.38,40 

AC 

34,09 
33,39 
33,59 
33,32 
32,45 
32,46 
32,34 
33,41 
35,00 
33,57 

12p 
26p 
28p 
21p 

1.42,07 
1.46,42 
1.45,57 
1.47,51 
1.49,24 
1.48,23 

35,52 
36,26 
35,15 
35,23 
35,07 
34,32 
34,39 
34,48 

16p 
l4p 
8p 
6p 

1.57,20 
1.48,18 
l. 58,44 
1.55,13 



15 km: 

Senior - kvinder: 

1986 Dorthe S.Rasmussen,60,Glostrup IC 
1987 Kersti Jakobsen,SG,A.K-73 
1988 Kersti ,Jakobsen,56,AK-73 

50,27 
51,42 
53,40 

198<) 'l'ove Schultz-Lorentzen,60,IF-Spar. 52,28 

holdløb: 

1986 1\K-73, København 
1987 Århus 1900 
1988 Århus 1900 
1<389 IF-Sparta, København 

Junior - piger: 

15 km: 

1988 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 
1989 Lene N.Poulsen,69,Århus 1900 

holdløb: 

1988 ikke afviklet 
1989 ikke afviklet 

Senior - ~ÆE:nd: 

15 km.: 

2.46,46 
2.45,16 
2.50,34 
2.44,01 

54,59 
57,02 

1980 Keld Johnsen,50,Skive AM 47,45 
1981 Keld Johnsen,50,Skive AM 45,49 
1982 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 45,14 
1983 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 44,19 
1984 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 45,03 
1985 Peter Wilrtz,61,Aalborg AK 45,53 
1986 Henrik Albahn,60,Holte IF 44,45 
1987 Flemming Jensen,SB,FrederiksbergiF 44,45 
1988 John Christiansen,67 ,KØbenhavn'siF 45,56 
1989 Henrik JØrgensen,6l,KØbenhavn's IF 44,29 

holdlØb: 

1980 København' s IF 
1981 København' s IF 
1982 Skive AM 
1983 Skive Il.~ 

1984 Skive AM 
1985 Skive AM 
1986 Århus 1900 
1987 Frederiksberg IF 
1988 KØbenhavn' s IF 
1989 København' s IF 

20p 
12p 
18p 

8p 
2.18,05 
2.26,06 
2.17,47 
2.15,30 
2.20,22 
2.14,20 

20 km.: 

Senior - kv inder: 

1982 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 

Mette Holm Hansen,62,Herlev IF 
Else Ulrich, 61, IF-Sparta 
Kersti Jakobsen, 56,AK-73 
Kersti Jakobsen,56,AK-73 
Kersti Jakobsen, 56,AK-73 
Vibeke Nielsen, 49, IF-Langgarv. 

1988 Anita L.Nielsen,61,Århus 1900 
1989 Anita L.Nielsen,61,Århus 1900 

holdløb: 

1982 IF-Langgarverne, Hillerød 
1983 Århus 1900 
1984 Århus 1900 
1985 Århus 1900 
1986 Århus 1900 
1987 Århus 1900 
1988 Århus 1900 
1989 Odense GF 

Senior - mænd: 

1980 Jørn Lauenborg,44,Freja, Odense 
1981 Allan Zachariasen,55,Freja, Od. 
1982 Henrik JØrgensen,61,Herlev !F 
1983 Keld Johnsen,SO,Skive AM 
1984 Allan Zachariasen,55,Freja, Od. 
1985 Christian Wolfsberg,57 ,FIF 
1986 Allan Zachariasen,SS,Freja, Od. 
1987 Jan B.Ikov,61,Frederiksberg IF 
1988 Allan Zachariasen,55,Freja, Od. 
1989 Jan B.Ikov,61,Frederiksberg IF 

holdlØb: 

1982 Aarhus GF 
1983 Herlufsholm GF 
1984 Freja, Odense 
1985 Frederiksberg IF 
1986 Århus 1900 
1987 Frederiksberg IF 
1988 Århus 1900 
1989 København' s IF 

Junior - drenge; 

1988 Erik L.Sørensen,66,0dense GF 
1989 Lasse Sonne,67 ,Frederiksberg IF 

holdlØb: 

1988 Tåstrup Ik 
1989 Frederiksberg IF 

1.20,16 
1.15,06 
1.12,58 
1.09,56 
1.08,42 
1.17,10 
1.13,45 
1.14,15 

6p 
9p 

4.00,20 
3.54,13 
3.45,28 
3.57,21 
3.51,47 
4.08,36 

1.02,26 
1.02,39 
1.01,40 

59,53 
1.01,35 
1.02,59 
1.00,22 
1.01,16 
1.01,17 
1.01,12 

8p 
8p 

3.12,25 
3.15,39 
3.05, IO 
3.05,46 
3.10,04 
3.10,22 

1.04,42 
1.05,38 

3.21,08 
3.20,29 
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30 km.: 

Senior - mænd: 

1980 JØrn Lauenborg,44,Freja, Odense 
1981 svend E. Kristensen, 56 ,Atletica 
1982 Allan Zachariasen,SS,Freja, Od. 
1983 Svend E.Kristensen,56,Atletica 
1984 Ralph Petersen, 55,Herlufsholm GF 
1985 Svend E.Kristensen,56,Atletica 
1986 Svend E. Kristensen ,56,Atletica 
1987 Svend E. Kristensen, 56,Atletica 
1988 Peter Broe,54,Århus 1900 
1989 Peter WUrtz,61,Aalborg AK 

holdløb: 

1980 Freja, Odense 
1981 Kolding KFUM 
1982 Freja, Odense 
1983 Atletica, Horsens 
1984 Kolding KFUM 
1985 Atletica, Horsens 
1986 København' s IF 
1987 Atletica, Horsens 
1988 Odense GF 
1989 Aalborg AK 

Marathon: 

Senior - kvinder: 

1980 Lone Dybdal,55,Århus 1900 
1981 Krista Andreasen,35,Århus 1900 
1982 Ella GrillUll,47 ,IF-Langgarverne 
1983 Lone Dybdal,55,Århus 1900 
1984 Lone Dybdal, 55,Århus 1900 
1985 Lone Dybdal, 55,Århus 1900 
1986 Joan Carstensen,54,Århus 1900 
1987 Britta H.Sørensen,46,HJM-Odder 
1988 Joan Carstensen,54,Århus 1900 
1989 Anette Hansen,62,Haderslev IF 

+~ 
NEXØ REVISION 

1.39,03 
l. 38,10 
1.33,39 
1.36,27 
l. 38,01 
1.37,47 
1.34,09 
1.34,36 
1.46,50 
1.38,27 

11p 
19p 
14p 
18p 

4.58,47 
5.06,06 
4.52,52 
5.01,40 
5.37,37 
5.21,06 

2. 56,29 
3.14,21 
3.03,42 
2.49,58 
2.40,58 
2.47,03 
2.48,31 
3.00,21 
2.53,33 
2.58,33 

holdlØb: 

1982 IF-Langgarverne, Hillerød 
1983 Århus 1900 
1984 Århus 1900 
1985 IF-Langgarverne, Hillerød 
1986 IF-Langgarverne 
1987 HJM-Odder 
1988 Århus 1900 
1989 Aalborg AK 

Senior - mænd: 

1980 Jørn Lauenborg,44,Freja, Odense 
1981 svend IL Kristensen, 56,Atletica 
1982 Jørn Lauenborg,44,Freja, Odense 
1983 John Skovbjerg,56,Aarhus GF 
1984 Keld Johnsen,SO,Skive AM 
1985 Christian Wolfsbjerg,57 ,FIF 
1986 Svend E.Kristensen,56,Atletica 
1987 Palle Redder Madsen,59,Rds.Real 
1988 Jens Wørzner,SB,Køge G- & IF 
1989 Peter Nordsmark,60,.IIrhus 1900 

holdløb: 

1982 IF-Sparta, København 
1983 Aarhus GF 
1984 Blovstrød-Løverne 
1985 KØbenhavn' s IF 
1986 KØbenhavn's IF 
1987 Atletica, Horsens 
1988 KØge G- & IF 
1989 Århus 1900 

?p 
10p 

8.35,46 
9.37,44 

10.06,41 
10.03,38 
8.49,53 

10.07' 19 

2.13,45 
2.25,38 
2.19,00 
2.22,57 
2.18,08 
2.19,30 
2.15,04 
2.21,06 
2.21,04 
2.23,39 

23p 
10p 

7.59,06 
7.16,30 
7.18,00 
8.40,58 
7.25,24 
7.46,12 

NORD REVISION 
v/KURT BRUUN KOFOED 
Registrerede revisorer FRR 

Strandgade 12, Neksø Postgade 2 Tejn, Allinge 

53 99 26 95 53 98 06 12 



t .ene Dems itz,. IF-Sparta har markeret ni g som 80 1 ernes atletikkvinde i Danmark med 
finoleplaceringer ved OI.- VM & EM, sejre i NM inde og Westhathletic Games, ud­
tage l ser på skandinav i ske hold, masser af danske mesterskaber, landskampe og 
rekorder. Ved årets Århus Games tog den dygtige atletikkvinde afsked med inter­
national topatletik. 
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Derfor anvender jeg 
EDAX MUSKEL-BALSAM 

Jørgen Emil Hansen, cykelrytter, 
100 km. hold, verdensmester 1966, 
VM sølv 1967 og 1969, OL-bronze 
197 6, 3 x Finisher Ironman Hawaii 
Triathlon, udtaler: 

For at kunne gennemføre så hård en træning somjeg gØr, er det bl.a. 
nødvendigt at brugeforskellige præparater for at forebygge skader, 
samt at blive hurtigere restitueret ved skader. 
I alle de år jeg har dyrket topidræt, har jeg anvendt alle mulige præparater, 
som har virket på en eller andengunstig måde. 
EDAX muskel-balsam, adskiller sig væsentligt på 2 punkter: 

l. Det er på vandbasis, så det trænger ind i musklerne, i stedet for 
kun i overfladen. 

2. Det har en neutral duft uden at fedte, så man efter indsmøring, 
kan tage privat tøj på, og virke på job eller lignende, uden gener. 

Jeg kan derfor varmt anbefale at anvende EDAX muskel-balsam dagligt. 

(];{,;.nfd. J&____ 
~ 1~ Sportsskader? 
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EDAX muskel balsam forebygger og behandler alle 
fysiske skader, også betændelsestilstao de. 

Forøger blodcirkulationen og fjerner affaldsstofferne. 
Fedter, lugter og svier ikke. Drøj i brug. 
100% naturprodukt. Ingen bivirkninger. 

Føres i 250 ml. og 2500 ml. 

h d ' TUL I' s stødabsorberende y e . hælbeskyttelse 

Forhandles i MAT AS og helsekostforretninger. 

Yderligere oplysninger om bl.a. nærmeste forhandler: 

EDAX DANMARK 
3155 37 67 



60 meter: 

Kvinder - senior: 

1980 Dorthe A. Rasmussen, 58, FIF 
1981 Dorthe A.Rasrnussen,58,FIF 
1982 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 
1983 Dorthe 1LRasmussen,58,FIF 
1984 Dorthe A. Rasmussen, 58, FIF' 
1985 Lene Oemsitz,59,IF-Sparta 
1986 Annika Lorentzen,64,Sverige 
1987 Lena \•lallin,58,Sverige 
1988 Lene Demsit z, 59, IF-Sparta 
1 <389 B r i t t Hansen ,61, IF-Sparta 

Piger 11-18 år: 

1980 Lilli Søndergård,63,Herlev IF 
1981 Helle Theil,G4,Trongården IF 
1982 Helle 'l'heil,64 1 Trongården IF 
1983 Jette Bielefeldt,65,AK-Brøndby 
1984 Heidi Vind,66,IF-Sparta 
1985 Karen Gydesen,67 ,Haderslev IF 
1986 Kathrina Husum,69 1 Randers Real 
1987 Trine Bogner,G9,Århus 1900 
1988 Heidi Mogensen,?l,IF-Mols 
1989 Bibi S.Andreasen, 72, IF-Sparta 

Piger 15-16 år: 

1980 Vickie S.Kristensen,65,Freja, Od. 
1981 Susanne Kristensen,66,Hvidovre IF 
1982 Susanne Kristensen,66,Hvidovre IF 
1983 Karen Gydesen,67 ,Haderslev IF 
1984 Kathrina llusum,69,Randers Real 
1985 Christina Madurn, 70,Uolte IF 
1986 Heidi Mogensen, 71, !F-Mols 
1987 Heidi Mogensen, 71, I F-Mols 
1988 Ane Nørgaard, 73,Herning GF 
1989 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 

Piger -14 år: 

1980 Anette Uansen,66,Trongården IF 
1981 Linda Ewald 1 67, Trongården IF 
1982 Helle Jensen,69,Aalborg FF 
1983 Helle Jensen,69,Aalborg FF 
1984 Charlotte Jensen,70,Viborg AM 
1985 Heidi Mogensen 1 71,IF-Mols 
1986 Ann Kr. Rasmussen, 7 3, Aalborg FF 
1987 flaj Britt Nallino, 73,FIF 
1988 Christina Holrn,74,Aalborg FF 

Hænd - senior: 

1980 Michael Bergquist, ,Sverige 
1981 Kaj Pedersen,48,Uvidovre IF 
1982 Stefan Nilsson,54,Sverige 

7,5 
7,4 
7,3 
7,45 
7,46 
7' 73 
7,73 
7,49 
7,1 
7' 76 

7,9 
7 '7 
7,4 
8,0 
8,05 
7,9 
8,0 
7,9 
7,97 
7,96 

7,9 
7,6 
7' 7 
7,9 
8,08 
8,0 
7,9 
7,8 
8,04 
7,86 

8,3 
8,0 
8,0 
7,9 
8,21 
8,0 
8,1 
8,0 
8,01 

6,8 
6,9 
6,7 

1983 Stefan Milsson,54 1 Sverige 
1984 Kent Ronn, 53,Sverige 
1985 Lars Hurnrnel,65,IF-Sparta 
1986 Stephan Burhardt, ,Schweiz 
1987 Robert Nilsson,6l,Sverige 
1988 Lars Pedersen,66, IF-Sparta 
1989 Christian Trajkovski,65, IF-Sparta 

Drenge 17-18 år: 

1980 Hans Chr.Philip,G2,HadersleviF 
1981 Lars Warming,63,Århus 1900 
1982 Per Jensen,64,Trongården IF 
1983 Lars Pedersen,66 1 IF-Sparta 
1984 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta 
1985 Jørgen Krogh,&? ,Randers Real Atl. 
1986 Stig Mølsted,68,Svendborg GF 
1987 Karsten Krygerrneier,69,IF-Sparta 
1988 Anders L. MØller, 71, Haderslev IF 
1989 Anders L.Høller,71,Haderslev IF 

Drenge 15-16 år: 

1980 Morten Kjems,65,Kolding KFUM 

1981 Morten Kjerns,G5,Kolding KFUM 
1982 Lars Pedersen,66, IF-Sparta 
1983 Jørgen Krogh,67 ,Randers Real Atl. 
1984 Stig Mølsted,GB,Svendborg GF 
1985 Katsen Krygermeier,69 1 Ringsted IF 
1986 Thomas K.Hansen, 70,Freja 1 Odense 
1987 Anders L.Møller, 71 ,Haderslev IF 
1988 Kåre Jensen, 72,Esbjerg AF 
1989 Jacob Kunst, 74,Silkeborg AK-77 

Drenge 13-14 år: 

1980 Lars Pedersen, 66 1 IF-Sparta 
1981 Rene Christensenl67 ,Herlev IF 
1982 Jesper Tegewaldt, GB, SNIK 
1983 Martin Olsen,69,Vallensbæk IF-39 
1984 Peter Ahrenfeldt, ?O,BjerringbroiF 
1985 Steven LUstU, 71, Vallensbæk IF-39 
1986 Lars Rossel, 72,Holte IF 
1987 Finn Jacobsen, 73,Hjorten Hørsholm 
1988 Martin Kofoed, 74,U' G-77 

300 meter: 

OBS: 1988 blev der løbet 400 meter!! 

Piger 17-18 Ar: 

1980 Kate Frederiksen, 63, Odense GF 
1981 Tina Krebs,63 1 Fremad Holbæk 
1982 Helle Vinkler,G4,FAK-G3 
1983 Heidi Christiansen,G6,Køge G-&IF 
1984 ikke afviklet 
1985 Karen Gydesen, 6 7 1 Haderslev IF 

6,68 
6,86 
6,81 
6, 77 
6,86 
G,G 
6,98 

7,1 
6,9 
7,0 
7,1 
7,09 
7,1 
7,0 
7,1 
7,22 
7,24 

7' 3 
7,0 
7,1 
7,3 
7,36 
7,2 
7,2 
7,1 
7,45 
7,42 

7,4 
7,5 
7,7 
7,5 
8,01 
7,8 
7 '7 
7,5 
7,86 

47,4 
41,2 
42,7 
44,7 

42,0 
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1986 Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss 
1987 Trine Bogner,69,Århus 1900 
1988 Mette Oanun, 70,Stoholm IF 
1989 Helle Skau, 71,IK-Holstebro 

Piger 15-16 år: 

1980 Konny Overgård,64,Vejle IF 
1981 Vickie S.Kristensen, ,Freja, Od. 
1982 May Bugge,67 ,Aalborg FF 
1983 Karen Gydesen,67 ,Haderslev IF 
1984 ikke afviklet 
1985 Christina Madum, 70 ,Holte IF 
1986 Eva Bille Jensen, 70,FIF 
1987 Helle Skau, 71,IK-Holstebro 
1988 Lotte Fruergård,72,Aalborg FF 
1989 Dorthe Damsgaard, 74,Sæby IK-80 

Piger -14 Ar: 

1980 Jane Holm,67, Trongården IF 
1981 May Bugge,67 ,Aalborg FF 
1982 Susanne Jørgensen,68,Køge G-&IF 
1983 Mai Britt Drabæk,69,KØge G-&IF 
1984 ikke afvilket 
1985 Heidi Mogensen, 71,IF-Mols 
1986 Ann Kr.Rasmussen, 73,Aalborg FF 
1987 Rikke Andersen, 73,Aalestrup GF 
1988 Dorthe Damsgaard, 74,Sæby IK-80 

Drenge 17-18 år: 

1980 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF 
1981 ,Jan Fl.tHelsen,63,Hvidovre IF 
1982 F'inn Schmidt,65,Haderslev IF 
1983 I·~inn Schmidt,65,Haderslev IF 
1984 ikke afviklet 
1985 Michael Jørgensen,67 ,KØge G-&IF 
1986 Carsten P.Wulf,69,Vidar 
1987 Kristian Strømgård, 70, IF G-77 
1988 Thomas K.Hansen, 70,Freja, Odense 
1989 Jakob H.Jensen, 71,Trongården !F 

Drenge 15-16 lir: 

1980 Søren Holgersen,64,FAK-63 
1981 Anders Vedel,65,Aalborg FF 
1982 Lars Pedersen,66,IF-Sparta 
1983 Morten Skovgaard,67 ,ORI 
1984 ikke afviklet 
1985 Carsten P. Wulf, 69, V i da r 
1986 Kenth Andersen, 70,Vejle IF 
1987 Søren W.Johansson,71,Hals f.s. 
1988 Adam Funch,72,KØhenahvn's IF 
1989 Jacob Kunst, 74 ,Silkeborg AK-7':/ · 
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43,0 
43,0 
60,12 
45,0 

45,0 
41,2 
42 ,l 
44,3 

44,7 
43,3 
42,9 
59,69 
45,0 

46,5 
43,7 
44,7 
46,9 

45,0 
43,9 
46,8 
62,92 

40,0 
36,6 
36,5 
40,7 

37,6 
37,5 
37,3 
51,40 
39,4 

40,8 
37,5 
37,5 
41,2 

37,6 
39,0 
39,3 
54,17 
39,5 

Drenge -14 år: 

1980 Kasper Møller,66,Esbjerg AF 
1981 Morten Skovgaard,67 ,ORI 
1982 Martin Olsen,69, Vallensbæk IF-39 
1983 Martin Olsen,69,Vallesnbæk IF-39 
1984 ikke afviklet 
1985 Jesper B.Knudsen, 71,Ringsted IF 
1986 Lars Rossel, 72,Holte IF 
1987 Jesper Tjustrup, 73,Nivå GF 
1988 Peter Voigt, 74,Værløse Atletik 

800 meter: 

Kvinder - senior: 

1980 Jette Kalstrup,64,Aalborg FF 
1981 Mie Poulsen-Jensen,62,AuningiF 
1982 Tina Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1983 Jill McCabe,62,Sverige 
1984 ikke afviklet 
1985 Helle Vinkler,64,FAK-63 
1986 Betina Wilhjelm,66,Amager IF 
1987 Ane Skak,7l,Viby IF 
1988 Grete Koch,69,NA-80 
1989 Ane Skak,7l,Viby IF 

Hænd - senior: 

1980 Jens Østengård,62,IF-Sparta 
1981 Jens Østengård,62,IF-Sparta 
1982 Johnny Kroon,60,Sverige 
1983 Ronny Ohlsson,6l,Sverige 
1984 Håkan Persson,63,Sverige 
1985 Jens Østengilrd,62, IF-Sparta 
1986 Jens Østengård,62,IF-Sparta 
1987 Klaus N.Andersen,60,Fremad, H. 
1988 Håkan Persson,63,Sverige 
1989 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF 

1500 meter: 

Kv inder - senior: 

1980 Nina Christiansen,64, FIF 
1981 ikke afviklet 
1982 Katharina J6nna, ,Sverige 
1983 Tina Frisk-Bengtsson, Sverige 
1984 Heidi Christiansen,66,KØgeG&IF 
1985 Ute Jamrozy,64,BRD 

erstattes herefter med 3000 meter 

Piger 17-18 lir: 

1980 Lone Rasmussen,63,FIF 
1981 Tina Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1982 Jette Kalstrup,64,Aalborg FF 

43,6 
39,8 
44,7 
43,2 

44,0 
41,5 
42,9 
56,95 

2.21, 7 
2.24,6 
2.10,3 
2.09,5 

2.20, 72 
2.13,51 
2.16,79 
2.17 ,o 
2.16,00 

2.00,9 
l. 58,0 
l. 54' l 
l. 54' l 
l. 54' 50 
1.54,42 
1.51,06 
l. 56,81 
1.55,14 
1.59,16 

4 .49,3 

4.25,8 
4.25,5 
4.34,05 
4.37,37 

5.02,0 
4.42,6 
4.42,5 



Christiansen,66, KøgeG&IF 
1984 Lone llolst,65,Aalborg FF 
1985 Bettina E.Nielsen,68,K1'l!.4'oliii! 
1986 Susanne Nedergård, 69, !F-Gull f. 
1987 Susanne Nedergård,69, !F-Gull f. 
1988 Camilla Jacobsen,7l,BallerupAK 
1989 Mette Kvist, 72,Aalborg FF 

Piger 15-16 år: 

1980 Nina Christiansen,64,FIF 
1981 Shannet Nielsen, 66, IF-Gullfoss 
1982 Heidi Christiansen,66,KøgeG&IF 
1983 Gitte Nørgaard,68,Aalborg FF 
1984 Gitte Nørgaard,68,Aalborg FF 
1985 Marlene S.Hansen, 70,Freja, Od. 
1986 Marlene S.Hansen, 70,F~eja, Od. 
1987 Rikke Mogensen, 7l,Ballerup AK 
1988 llelle Ø.Thomassen,73,Rds.Real 
1989 flelle Ø.Thomassen,73,Rds.Real 

Piger -14 år: 

1980 Shannet Nielsen,66,.IF-Gullfoss 
1981 May llugge,67 ,Aalborg FF 
1982 Tina I.agermann,68, IF-Gullfoss 
1983 Marie Strret,69,IF-Gullfoss 
1984 Anne Adel toft, 7l,Freja, Odense 
1985 Camilla Jacobsen, 7l,BallerupAK 
1986 Helle Ø.Thomassen, 73,Rds.Real 
1987 Christina Johansen, 73 ,Rds. Real 
1988 Marie Jensen, 74,Thisted AK 

Drenge 17-18 år: 

1980 Jens Østengård, 62, IF-Sparta 
1981 Thomas SØrensen,63,KØge G-&IF 
1982 Anders Vedel,65,Aalborg FF 
1983 Henrik Kronborg,66,Aalborg FF 
1984 Lars Bang,66,Skive AM 
1985 Frank R.Hansen,67 ,Freja, Od. 
1986 Bo Porse,68,J.o~AK-66 

1987 Torkil HØg, 70,Holbæk L- & MK 
1988 Jacob Rosenkrands, 70,SNIK 
1989 Jakob H.Jensen, 71,TrongårdeniF 

Drenge 15-16 år: 

1980 Anders Vedel,65,Aalborg FF 
1981 Anders Vedel,65,Aalborg FF 
1982 Henrik Kronborg,66,Aalborg FF 
1983 Asker Westh, 65, !K-Viking 
1984 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
1985 Kenth Andersen,70,Vejle IF 
1986 Rasmus S.Jacobsen, 70,Aarhus GF 
1987 Hen r i k F. Sørensen, 71, BAK 
1988 Rasmus Mikkelsen, 72,IK-Hellas 
1989 Steven B.Hansen, 73,Århus 1900 

4.41,6 
4.57 ,3 

4.37 ,2 
4.47,30 
5.01,0 

4.40,4 
4.43,2 
4.39,5 
4.53,0 
4 .52,2 
4.44,3 
4.51,2 
4.49,0 
4.45,28 
4.49,8 

4 .53,3 
4.56,0 
4.42,4 
5.06,4 
5.10,3 
4.55,0 
4.54,5 
5.04,0 
5.02,27 

4.10,6 
4.02,0 
4.02,8 
4.12,9 
4.09,9 
4.03,4 
4.05,3 
4.05,9 
4.08,55 
4.07' 7 

4.14 '7 
4.04,4 
4.11,3 
4.19,1 
4.19, 7 
4 .15, 5 
4.06, 7 
4 .16, 5 
4.37,56 
4. 21,5 

Drenge -14 år: 

1980 Hen r i k Kronborg, 66, Aalborg FF 
1981 8o Bjerregård,67, VAC 
1982 Bo Porse,68,FAK-63 
1983 Jan Schulz,69,Aabenraa IG 
1984 Thomas Jørgensen, 70,KØge G-&IF 
1985 Jakob M.Jensen,71,TrongårdeniF 
1986 Jan L.Nielsen, 72,Randers Real 
1987 Kasper B.Jacobsen, 73,BAC 
1988 Stefan Storm, 74 ,København • s IF 

3000 meter: 

Kvinder - senior: 

indført 1986 

1986 Hanne Kjærsgaard,68,GlostrupiC 
1987 Hanne Kjærsgaard,68,GlostrupiC 
1988 ikke afviklet 
1989 Trine B.Pedersen,66,FIF 

Mænd - senior: 

1980 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 
1981 Flemming Jensen,58,Herlev IF 
1982 Henning Brandt,60,AK-73 
1983 Christian Wolfsberg,57 ,FIF 
1984 Claus S.Jensen,57 ,KIF 
1985 Kenneth Andreasen,63,Freja, Od. 
1986 Mogens D.Guldberg,63,IF-Sparta 
1987 Johnny Nielsen,65,Tåstrup IK 
1988 Jens Østengård, 62, IF-Sparta 
1989 Thomas Sørensen, 63, IF-Sparta 

60 meter hæk: 

Kvinder - senior: 

1980 Helle Sichlau, 57 ,KTA 
1981 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 
1982 Lisbeth Pedersen, 55, !F-Spar la 
1983 Lisbeth Pedersen, 55, IF-Sparta 
1984 Lisbeth Pedersen, 55, IF-Sparta 
1985 Annika Lorentzon, ,Sverige 
1986 Janne Nexø,56,Trongården IF 
1987 Lisbeth Pedersen, 55, IF-Sparta 
1988 Lisbeth Pedersen, 55, IF-Sparta 
1989 Charlotte Petersen,67, IF-Sparta 

Piger 17-18 år: 

1980 Lilli SØndergård,63,Glostrup IC 
1981 Dorthe Skjødt,64,Randers Real A. 
1982 Gitte Bergmann,64,Vidar 
1983 Janne S.Jørgensen,66,AK-Brøndby 
1984 Janne S.Jørgensen,66,AK-Brøndby 

4.28,0 
4.29,2 
4.25,4 
4.32,0 
4.26,8 
4. 35, l 
4.44,2 
4.34,3 
4.39,62 

9.59,02 
9.52,12 

9.29,42 

8.43, 7 
8.47 ,o 
8.22,7 
8.28,5 
8.12,00 
8.09,39 
8.04,28 
8.33,08 
8.20,6 
8.32,68 

8,3 
8,2 
8, 7 
8,52 
8,61 
8,66 
8,80 
8, 71 
8,4 
8,88 

9,0 
8,9 
9,1 
8,8 
8,46 
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Forstoppelse! -har De problemer? 

ring til 

SYDSLAM 
TAPPERNØJE 

• septictanke 
• trixtanke 
• kloakservice 
• højtryksspuling 
• industrispuling 
• rodskæring 

Tørming/afhentning af brandfarlige væsker 
Entreprenør 

Jens Mathiassen 
Svingkærvej 1 - Tappernøje 
53 76 51 41 • 53 76 25 16 

Biltelefon 
- 30 24 39 7 4 - 30 53 o 1 90 

:MYl.L'E/1(9vf'ESPD.l( 

L'Y1(1('E fil1'{1J'E1\S'E?{ 
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:J(fltfta{e 4 

6200 5ta6enrå 

74 626890 
30 741190 

Fabrik for 
køl & frysemøbler 

FRIGOR A/S 
Holstebrovej 101 

Tlf. 86 62 39 00 - Telefax 86 62 34 40 
Reservedele 86 62 39 11 

SOnllf'O,llf10IIJnf10n 86 61 34 11 



1985 Charlotte Petersen,67 ,AK.-73 
1986 Kathrina Husum,69,Randers Real 
1987 Urd Kielgas t, 70 ,Århus 1900 
1988 Heidi Mogensen, 71, I F-Mols 
1989 Ane Skak,7l,Viby IF 

Piger 15-16 lir: 

1980 Dorthe Skjødt,64,Randers Real A. 
1981 Marianne M.Jørgensen, ,Rds.Real 
1982 Jeanne Laursen,66, IF-Sparta 
1983 May Bugge,67 ,Aalborg FF 
1984 Kathrina Husum,69,Randers Real 
1985 Kathrina Husum,69,Randers Real 
1986 Heidi Mogensen,?l,IF-Mols 
1987 I~isbeth Bertelsen, 7l,Aalestrup GF 
1988 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 
1989 Christina Holm, 74,1\alborg FF 

Piger -14 lir: 

1980 I,izette Schultz,66,Herlev IF 
1981 Helle Clausen,67 ,FAK-63 
1982 Nina Hansen,68,KTA 
1983 Kathrina Husum,69,Randers Real 
1984 Charlotte Juulsgård, 70,Rds.Real 
1985 Helle Jespersen, 71, Randers Real 
1986 Ann Kr.Rasmussen, 73,Aalborg FF 
1987 Henriette L.Jensen, 73,IK-Uellas 
1988 Christina Holm, 74,1\alborg FF 

Mænd - senior: 

1980 Christer Gullstrand, ,Sverige 
1981 Erik Sidenius Jensen,62,Vidar 
1982 Peter Bergh, ,Sverige 
1983 Peter Bergh, ,Sverige 
1984 Erik Sidenius Jensen,62,IK-Skovb. 
1985 Erik Sidenius Jensen,62,Viby IF 
1986 Erik Sidenius Jensen,62,Viby IF 
1987 Erik Sidenius Jensen,62,Viby IF 
1988 Erik Sidenius Jensen,62,Viby IF 
1989 Bogdan Deoniziak, 68, V i by IF 

Drenge 17-18 lir: 

1980 Erik Sidenius Jensen,62,Vidar 
1981 Peter Knudsen,64,Fremad, Holbæk 
1982 Peter Knudsen,64,Fremad, Holbæk 
1983 Allan Nielsen,65,Vojens AF 
1984 Carsten Petersen,66,Ballerup AK 
1985 Claus Hirsbro,68,SNIK 
1986 Claus Hirsbro,68,SNIK 
1987 Rasmus Bohr,69,IF Gundsømagle-77 
1988 Helge Julius, 71,Aarhus GF 
1989 Helge Julius, 71,Aarhus GF 

9,3 
9,2 
9,3 
9,20 
9,18 

8,9 
9,0 
9,2 
9,3 
9,30 
9,3 
9,3 
9,1 
9,20 
8,83 

9, 7 
10, l 
9,9 
9,9 

10,04 
9,8 
9,8 
9,8 
9,52 

8,0 
8,3 
7,8 
8,18 
8,11 
7,99 
8,15 
8,10 
8,05 
8,19 

8, l 
8,5 
8,4 
8,1 
8,66 
8, 7 
8,4 
8,2 
8,3 
8,55 

Drenge 15-16 år: 

1980 Peter Knudsen,64,Fremad, Holbæk 
1981 Morten Kjems,65,Kolding KFUM 
1982 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta 
1983 Rene Christensen,67 ,Herlev IF 
1984 Jesper Tegewaldt, 68, SNIK 
1985 Peter Roepsdorff, 69, SNIK 
1986 Kristian Strømgård, 70,G-77 
1987 Helge Julius, ?!,Aarhus GF 
1988 Thomas Feldskov, 72,Svendborg GF 
1989 Lasse Ringhofer, 73,Hvidovre IF 

Drenge -14 Ar: 

1980 Lars Pedersen,66, IF-Sparta 
1981 Rene Christensen,67 ,Herlev IF 
1982 Jesper Tegewaldt,68,SNIK 
1983 Christian Morville,69,GKI 
1984 Carsten Bomme, 70,Haderslev IF 
1985 Helge Julius, 71,Aarhus GF 
1986 Thomas Feldskov, 72,Svendborg GF 
1987 Lasse Ringhof er, 73,Hvidovre IF 
1988 Anders Bue lund, 74,Haslev KFUM 

Længdespring: 

Kvinder - senior: 

1980 Dorthe A.Rasrnussen,58,FIF 
1981 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 
1982 Dorthe A. Rasmussen, 58, FIF 
1983 Lisbeth Pedersen, 55, IF-Sparta 
1984 Lisbeth Pedersen,55, IF-Sparta 
1985 Lene Densitz,59,IF-Sparta 
1986 Lene Demsitz,59,IF-Sparta 
1987 Lene Demsitz,59,IF-Sparta 
1988 Lene Demsitz,S9,IF-Sparta 
1989 Janne S.Jørgensen,66,AK-Brøndby 

Piger 11-18: 

1980 Lilli SØndergård,63,Glostrup IC 
1981 Linda Madsen,64,Glostrup IC 
1982 Bente Larsen,65,Aalborg FF 
1983 Janne S.Jørgensen,66,AK-Brøndby 
1984 Lisbeth J. Pedersen,67, !K-Viking 
1985 Lisbeth J.Pedersen,67 ,!K-Viking 
1986 Anita Ryg Nielsen,69,FIF 
1987 Helle G.Hansen, 70,Haderslev IF 
1988 Helle G.Hansen, 70,Haderslev IF 
1989 Lisbeth Bertelsen, 71,Aaletrup GF 

Piger 15-16 lir: 

1980 Linda Madsen,64,Herlev IF 
1981 Janne S.Jørgensen,66,AK-Brøndby 
1982 Merete Svenningsen,66,RandersReal 

8,4 
8,3 
8,5 
8,6 
8,64 
8,8 
8,5 
8,4 
9,0 
8,89 

8,8 
9,1 
9,2 
9,3 
9,36 
8,4 
9,4 
9,2 
9,57 

6,32 
6,36 
6,48 
6,28 
6,03 
6,13 
6,34 
6,33 
6,40 
5,98 

5,51 
5,42 
6,00 
5, 73 
5,78 
5,94 
5, 74 
5,51 
6,03 
5,69 

5,57 
5,63 
5,57 
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1983 Lisbeth J. Pedersen,67, !K-Viking 
1984 Anita Ryg Nielsen,69,FIF 
!985 Anita Ryg Nielsen,69,FIF 
1986 Helle G.Hansen, 70,Haderslev IF 
1987 Lisbeth Bertelsen, 71,.Aalestrup GF 
1988 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 
1989 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 

Piger -14 år: 

1980 I,izette Schultz,66,Herlev IF 
1981 Linda Ewald,67, Trongården IF 
1982 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
1983 Anita Ryg Nielsen,69,FIF 
1984 Charlotte Jensen,70,Viborg AM 
1985 Anja Sjøholm, 7l,IK-Viking 
1986 Ann Kr.Rasmussen,73,Aalborg FF 
1987 Naj Britt Nallino, 73,FIF 
1988 Christina Holm, 74,Aalborg FF 

Mænd - senior: 

1980 Åke Fransson, ,Sverige 
1981 Åke Fransson, ,Sverige 
1982 Peder Dalby,62,Aarhus GF 
1983 Per Krogh ,59 ,Holstebro AK 
1984 Carl Lepiste, ,Sverige 
1985 Matthias Sperwein, ,BRO 
1986 Lars Warming,63,Arhus 1900 
1987 Peter Widin,67 ,Sverige 
1988 F in n Nielsen, 66, V i by IF 
1989 Mattias Sunneborg, 70,Sverige 

Drenge 17-18 år: 

1980 Morten Blumensaat,63,SAK-77 
1981 Per llandberg,63,Aalborg FF 
1982 Michael Dyrbye,64 ,Ringkøbing IF 
1983 Morten Christiansen,65,Aarhus GF 
1984 Finn Nielsen,66,Aalborg AK 
1985 Michael Jørgensen,67 ,KØge G- & IF 
1986 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
1987 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
1988 Thomas Jørgensen, 70, Køge G- & IF 
1989 Kim Elgaard, ?!,Århus 1900 

Drenge 15-16 1\r: 

1980 Rene •r.Nielsen,64,Freja, Odense 
1981 Morten Kjems,65,Koldlng KFUM 
1982 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta 
1983 Rene Christensen,67 ,Herlev IF 
1984 Henrik Matzen,6B,Odense GF 
1985 Carsten P.Wulff,69,Vidar 
1986 Kristian Strømgård,70,G-77 
1987 Steven LUstU, 7l,Vallensbæk IF-39 .. 
1988 Lars Rossel, 72,Holte !F 
1989 Jacob Skriver,73,Aarhus GF 
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5,53 
5,58 
5, 71 
5,72 
5,51 
5,59 
5,57 

5,25 
5,29 
5,09 
5,30 
5,29 
5,29 
5,14 
5,20 
5,60 

7,51 
7,56 
7,67 
7,17 
7,07 
7 ,Ol 
7,41 
7,34 
7,20 
7,39 

6,91 
7,52 
7,06 
6,61 
6,71 
6,71 
6,94 
6,64 
6,65 
6,60 

6,35 
6,97 
6,65 
6,30 
6,21 
6,48 
6,58 
6,25 
6,32 
6,25 

Drenge - 14 år: 

1980 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta 
1981 Rene Christensen,67 ,Herlev IF 
1982 Jesper Tegewaldt ,68 ,SNIK 
1983 Martin Olsen,69,Vallesnbæk IF-39 
1984 Rasmus Høj, 70, Herning GF 
1985 Steven LUstU,7l,Vallensbæk IF-39 
1986 Lars Rossel, 72,1folte IF 
1987 Frederik Cappelen, 73,IK-Skovbak. 
1988 Martin Kofoed,74,IF Gundsømaglen 

Trespring: 

Mænd - senior: 

1980 Joakim Brink, ,Sverige 
1981 Peder Dalby,62,Aarhus GF 
1982 Peder Dalby,62,Aarhus GF 
1983 Bjarne Bender,6S,København' s IF 
1984 Per Crona, ,Sverige 
1985 Waldemar Golonka, , Polen 
1986 Per Crona, ,Sverige 
1987 Thord Henrlksson,65,Sverige 
1988 Christer Andreasson,67 ,Sverige 
1989 Pierre Andersson,67 ,Sverige 

Drenqe 17-18 år: 

1980 Morten Blumensaat,63,SAK-77 
1981 Kent Johansen,64,Kolding KFUM 
1982 Peter Knudsen,64,Fremad, Holbæk 
1983 Bjarne Bender, 65, København' s IF 
1984 Jan Larsen,66,SNIK 
1985 JØrgen Krogh,67 ,Randers Real A. 
1986 Henrik Matzen,6B,Odense GF 
1987 Rasmus HØj,?O,Herning GF 
1988 Ole H.Thomsen, 70,IK-Viking 
1989 \Jacob Loiborg, 71, Bagsværd AC 

Drenge 15-16 år: 

1980 Peter Knudsen,64,Fremad, Holbæk 
1981 Bjarne Bender, 65 ,Glostrup IC 
1982 John V .Madsen,66,Aarhus GF 
1983 Jørgen Krogh,67 ,Randers Real A. 
1984 Thomas Hansen,68,G-77 
1985 Morten SØeballe,69,AK-Brøndby 
1986 Kristian Strømgård, 70,G-77 
1987 SØren B.Jensen, 7l,Esbjerg AF 
1988 Thomas Faldskov, 72,Svendborg GF 
1989 Hans Bruntt,73,Fredericia AK-63 

Drenge -14 år: 

indført i 1987 

1987 Lasse Ringhofer, 73,Hvidovre IF 

5,90 
6,03 
6,03 
5,64 
5,90 
5,68 
5, 76 
5,69 
5,93 

15,20 
15,12 
15,81 
14,04 
14,58 
16,05 
15,14 
15,93 
15,27 
15,29 

13,51 
13,86 
13,78 
13,87 
13,64 
13,82 
14,23 
13,19 
13,80 
13,87 

13,20 
13,63 
13,23 
13,63 
13,00 
12,97 
13,26 
12,44 
12,70 
13,27 

12,11 



1988 Toai Petersen,74,Sæby IK-80 

IIØjdespring: 

Kv.inder - senior: 

1980 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken 
1981 Kristina NordstrOm, ,Sverige 
1982 Catharina Andersson, ,Sverige 
1983 Catharina Andersson, ,Sverige 
1984 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg 1\F 
1985 Susanne Nilsson, ,Sverige 
1Y86 Åsa Nilsson, Sverige 
1987 Dorthe A.\'lolfsberg,SB,FIF 
1988 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg 1\F 
1989 Lone Pleth,66,IF-Sparta 

Piger 17-18 år: 

1980 'frine Krebs,63,Fremad, Holbæk 
1981 Tine Mortensen,64, !K-Viking 
1982 Annette Lorentzen,64,0RI 
1983 Lone P.Sørensen,66,IK-Skovbakken 
1984 Lone P.Sørensen,66, !K-Skovbakken 
1985 Helle Clausen,67 ,FAK-63 
1986 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
1987 Helle G.llansen, 70,Haderslev IF 
1988 Helle G.Hansen, 70,Haderslev IF 
1989 May Grevy,72,Glostrup IC 

Piger 15-16 1ir: 

1980 Sussi L.Uansen,64,Freja, Odense 
1981 Lone P.Sørensen,66,IK-Skovbakken 
1982 Lone P.Sørensen,66,IK-Skovbakken 
!983 Helle Clausen,67 ,FAK-63 
1984 Eva Steensig,68,SNIK 
1985 Pia Olsen, 70,IF-Sparta 
1986 Helle G.Hansen, 70,Haderslev IF 
1987 Merete Christensen, 72,Sæby IK-80 
1988 Dorthe SØndergård, 72,Vejle IF 
1989 Dorthe Damsgård, 74,Sæby IK-80 

Piger -14 år: 

1980 Belinda Petersen,66,Hvidovre IF 
1981 Helle Clausen,67 ,FAK-63 
1982 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
1983 Kathrina Busum,69,Randers Real 
1984 Helle G.Hansen, 70,Haderslev IF 
1985 Lisbeth Bertelsen, 7l,Aaletrup GF 
1986 Dorthe søndergård, 72,Vejle IF 
1987 Marianne Bregendahl,73,Skive AM 
1988 Diana Conrad, 74 ,Randers Real A. 

11,57 Mænd - senior: 

l, 74 
l' 74 
J, 71 
1,71 
1,71 
l, 78 
l, 74 
1,80 
l, 78 
l, 74 

1,65 
1,64 
1,67 
l, 76 
1,66 
l, 70 
1,60 
1,60 
l ,61 
1,65 

l, 55 
1,69 
l, 70 
l, 70 
1,60 
l ,55 
1,60 
!,GO 
1,65 
1,65 

1,62 
1,57 
1,60 
1,50 
1,55 
1,56 
1,55 
1,62 
1,55 

1980 Jesper Tørring,47, !K-Skovbakken 
1981 Rene T.Nielsen,64,Freja, Odense 
1982 Per Åke Andersson, ,Sverige 
1983 Magnus Svensson, , Sverige 
1984 Stig Oxholm, 64, IF-Gullfoss 
1985 Michael Mikkelsen,66,IK-Skovbak. 
1986 Rene T.Nielsen,64,Freja, Odense 
1987 Michael Mikkelsen,66, IK-Skovbak. 
1988 Michael Hikkelsen,66,IF-Sparta 
1989 Gisle Ellingsen,65,Norge 

Drenge 17-18 år: 

1980 Jan Ludwig,62,Hvidovre AK 
1981 Rene T. Nielsen, 64, Freja, Odense 
1982 Stig 0Xholm,64,IF-Gullfoss 
1983 Freddie Kirk,65,Aalborg AK 
1984 Lars W.Andersen,66,Vejle IF 
1985 Rene Kvist,67 ,Kristirup SI 
1986 Lars H.Christensen,68,Freja, Od. 
1987 Lars Bach Jensen,69,Hals f .s. 
1988 Martin W.Mortensen, 70,Aarhus GF 
1989 Rune Espenhein, ?!,Bagsværd AC 

Drenge 15-16 lir: 

1980 Rene T.Nielsen,64,Freja, Odense 
1981 Henrik Andersen,65,Hvidovre AK 
1982 Oluf Engberg,6G,Århus 1900 
1983 Rene Kvist,67 ,Kristrup SI 
1984 Kim Jacobsen,68,Freja, Odense 
1985 Jørgen Kristensen,69,AK-Delta 
1986 Thomas JØrgensen, 70,Køge G- & IF 
1987 Rune Espenhein, 71,Bagsværd AC 
1988 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 
1989 Jacob Kunst, 74,Silkeborg AK-77 

Drenge -14 ih-: 

1980 Oluf Engberg, 66, Århus 1900 
1981 Kim Villadsen,67 ,Aalborg FF 
1982 Jan Riis Nielsen,69,Aalborg AK 
1983 Jan Riis Nielsen,69,Aalborg AK 
1984 Thomas Jørgensen, 70, KØge G- & !F 
1985 Ole Kvist, ?!,Kristrup SI 
1986 Frank Mogensen,72,Hals f.s. 
1987 Lasse Ringhof er, 73,Hvidovre !F 
1988 Thomas Jensen, 74,Ringsted IF 

Stangspring: 

Mænd - senior: 

1980 Peter Jensen,SO,Holte IF 
1981 Peter Jensen,SO,Holte IF 
1982 Peter Fr5berg, ,Sverige 

2,11 
2,03 
2,05 
2,05 
2,05 
2,10 
2,15 
2,09 
2,16 
2,22 

1,93 
2,03 
2,05 
1,95 
1,95 
1,95 
1,90 
1,95 
1,95 
1,95 

1,89 
1,95 
2,01 
1,80 
1,85 
1,96 
1,85 
1,90 
1,85 
1,90 

l, 72 
1,65 
1,65 
l, 75 
1,60 
1,65 
1,65 
1,87 
1,65 

4,90 
4,90 
4,90 
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1983 Gunnar A.geskar,63,Sverige 
1984 Carsten Lange,62,Randers Real A.w+J 

1985 Carsten Lange, 62, Randers Real A. 
1986 Robert Grahm, ,Sverige 
1987 Gunnar Ageskar,63,Sverige 
1988 Hartin Voss,67 ,ilrhus 1900 
1989 Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta 

Drenge 17-18 år: 

1980 Carsten Lange,62,Randers Real A. 
1981 Hartin Lind,64,Aarhus GF 
1982 Michael F.Gjørup,65,Holte !F 
1983 Morten Christiansen,65,Aarhus GF 
1984 Hartin Voss,67 ,Århus 1900 
1985 Michael Jørgensen,67 ,KØge G- & !F 
1986 Søren Abildgaard,68,Fremad, Bolb. 
1987 Kim Wildgaard, 70,Trongården !F 
1988 Thomas Jørgensen, 70, Køge G- & IF 
1989 Sverre P.Vange,71,Trongården IF 

Drenge 15-16 år: 

1980 Peter Clausen,65,Hvidovre IF 
1981 Morten Christiansen,65,Aarhus GF 
1982 Alexander Grelland,66,Bagsværd AC 
1983 Thomas Jensen,67 ,Århus 1900 
1984 Jesper Rasmussen,68,IF-Sparta 
1985 Thomas Jørgensen, 70,KØge G- & IF 
1986 Thomas Jørgensen, 70, KØge G- & IF 
1987 Jacob PapsØ, 71,IK-Skovbakken 
1988 Rasmus Johnsen, 72,~Ungkøbing IF 
1989 Anders Laursen, 73,FAK-63 

Drenge -14 år: 

1980 Ole Schmidt,66,Holte !F 
1981 Martin Voss,67 ,Århus 1900 
1982 Jesper Tegewaldt,68,SNIK 
1983 Jan Riis Nielsen,69,Aalborg AK 
1984 Thomas Sørensen, 70, KØge G- & IF 
1985 Ole Kvist, 71,Kristrup SI 
1986 Bo V.Saeck, 72,SNIK 
1987 Lasse Ringhof er, 73,Hvidovre IF 
1988 Henrik Kirkegård, 74,Tarup PårupiF 

Kuglestød: 

Kvinder - senior: 

1980 Birthe Kofoed,54,Herlufsholm GF 
1981 Jytte Lyng Larsen,58,FAK-66 
1982 Jytte Lyng Larsen,58,.i\rhus 1900 
1983 Jytte Lyng Larsen,58,.i\rhus 1900 
1984 Lisbeth Pedersen,SS,IF-Sparta 
1985 Vivian Krafft,66,Trongården IF 
1986 V i v ian Krafft, 66, Trongården IF 
1987 Gerda Munch, 60, Trongården IF 
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5,10 
4,90 
4,80 
4,80 
5,11 
4,90 
5,12 

4,50 
4,20 
4,20 
4,62 
4,50 
4,30 
3,90 
4,10 
4,10 
4,10 

4,15 
3, 70 
3,60 
3, 70 
3,80 
4,00 
3,80 
4,00 
3,40 
3,50 

2,80 
3,00 
3,20 
3, lO 
3,40 
2, 70 
2,55 
2,80 
2, 70 

14,42 
13,09 
13,57 
14,11 
13,24 
13,65 
13,57 
12,58 

1988 Lisbeth Pedersen, SS,IF-Sparta 
1989 Vivian Krafft,66,'l'rongården IF 

Piger 17-18 år: 

1980 Tina M.Pedersen,62,SNIK 
1981 Vivian Kunz,63,Vidar 
1982 Marlene L.Nielsen,65,KØge G-&IF 
1983 Gi t te Gregersen, 66, Aalborg FF 
1984 Vivian Krafft,66, Trongården IF 
1985 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
1986 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
1987 Lone B.Nielsen, 70,Dybvad IK 
1988 Heidi Friis, ?O,NA-80 
1989 Heidi SØrensen, 71,Fremad, Holbæk 

Piger 15-16 år: 

1980 Helle Christiansen,64,Freja, Od. 
1981 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 
1982 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 
1983 Pia S.Nielsen,67,IK-Hellas 
1984 Jeanette Frandsen,68,Esbjerg AF 
1985 Charlotte Juulsgård, 70,Rds.Real 
1986 Charlotte Juulsgård, 70,Rds. Real 
1987 Heidi SØrensen, 71 ,Fremad, Holbæk 
1988 Ida Carøe, 73,Hjorten, Hørsholm 
1989 Ann Kr.Rasmussen, 73,Aalborg FF 

Piger -14 år: 

4 kg. kugle til 1986 derefter 3 kg. 

1980 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 
1981 Pia S.Nielsen,67 ,!K-Hellas 
1982 Eva Steensig, 68, SNIK 
1983 Charlotte Juulsgård, 70,Rds.Rea1 
1984 Charlotte Juulsgård, 70,Rds.Real 
1985 Jane Drabmk, 72, KØge G- & IF 
1986 Ann Kr.Rasmussen, 73,Aalborg FF 
1987 Ida CarØe, 73 ,Hjorten, HØrsholm 
1988 Sanne V. flansen, 7 4, Klemensker IF 

Mænd - senior: 

1980 Michael Henningsen,53,PI, Kbh. 
1981 Michael Henningsen,SJ,PI, Kbh. 
1982 Michael Hennignsen,53,PI, Kbh. 
1983 Michael Henningsen, 53, PI, l<bh. 
1984 JUrgen Pries,49,BRD 
1985 JUrgen Pries,49,BRD 
1986 Jørgen Halkjær,59,0dense GF 
1987 Jørgen Halkjær, 59, Odense GF 
1988 Jan Anders SØrensen,66,TIF 
1989 Jan Anders Sørensen, 66, TIF 

13,08 
12,88 

11,52 
10,91 
11,61 
12,55 
12,48 
12,64 
12,37 
11 '71 
10,92 
11,00 

11,40 
11,76 
11,70 
11,26 
9,85 

10,50 
10,88 
10,99 
10,59 
10,96 

9,55 
9,24 
9,18 
9,77 

11,11 
9,11 
8, 77 

11,08 
10,26 

15,99 
16,85 
16,77 
16,81 
16,72 
16,49 
15,21 
15,91 
16,30 
16,41 
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Drenge 1"/-16 år: 

1980 Stig Brammer,62,Randers Real A. 
1981 Jørgen Larsen, 63, GTA 
1982 Hen r i k W i t hen ,64, IF-Sparta 
1983 Jan Anders Sørensen,66, I K-Viking 
1984 Jan Anders Sørensen,66,IK-Viking 
1985 Anders Jørgensen,67 ,Hundested AF 
1986 Kim Lintrup,6B,IF-Sparta 
1987 Freddy Hansen,69,Skive AM 
1988 Brian V .Jacobsen, 70 ,!K-Hellas 
1989 Rune Espenhein, 71, Bagsværd AC 

Drenge 15-16 år: 

1980 Kim Haarslev,64,Attila 
1981 Flemming Østergård,65,Skive AM 
1982 Jan Anders sørensen,66,IK-Viking 
1983 Mart in Hansen, 6 7, Fredensborg AK 
1984 Jesper Tegewaldt,68,SNIK 
1985 Jan Riis Nielsen,69,Aalborg AK 
1986 Brian V .Jacobsen, 70,IK-Hellas 
1987 Rune Espenhein, 7l,Værløse Atl. 
1988 Thomas Bradal, 72,Silkeborg AK-77 
1989 Finn ,Jacobsen, 73, Hjorten, Hørsh. 

Drenge -14 3r: 

1980 Mehmet Øze lik, 66, Kolding KFUM 

1981 Morten Skovgård,67 ,ORI 
1982 Jesper Tegewaldt,68,SNIK 
1983 Martin Jensen,69,Ballerup AK 
1984 Brian V.Jacobsen, 70,IK-Hellas 
1985 Erik Pedersen, 7l,Otterup AI 
1986 Søren Kastrup, 72,Freja, Odense 
1987 Nicolas Hansen, 73,G-77 
1988 Thomas Jensen, 74,Ringsted IF 

Væqtkast: 

Drenge 17-18 år: 

1982 Jon Bang,64,Esbjerg AF 

Drenge 15-16 år: 

1982 Kasper Møller,66,Esbjerg AF 

Manqekamp: 

Kvinder - senior: 

5-kamp til 1981 derefter 6-kamp. 

1980 Lene Kjeldsen, 61, !K-Skovbakken 
(9 ,0-8, 51-1' 57-5,60-2.33' 3) 

1981 Lisbeth Larsen, 57 ,Hvidovre IF 
(9 '7-11' 01-1' 55-5,09-2.39' 7) 

13,19 
14,16 
14,38 
13,98 
16,15 
13,98 
13,47 
14,55 
14,95 
13,87 

13,47 
14,86 
14,52 
13,69 
13,75 
14,60 
14,81 
14,90 
13,18 
13,92 

11,98 
11,43 
13,12 
12,78 
15,27 
12,44 
13,04 
13,47 
13,13 

17 '75 

13,91 

3.577p 

3.402p 

1982 Line W orm Jensen, 6 7, Viby IF 
( 9' 8-9' 02-1 '57-7' 8-5,47-2.34' l) 

1983 Bente Larsen,65,Aalborg FF 

4 .174p 

4. 334p 
(9' 3-8,95-1' 53-7 '9-5' 80-2.28, l) 

1984 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 4. 718p 
(9 ,4-10' 75-1 '75-8,0-5' 91-2.22 '7) 

1985 Susanne Nilsson, ,Sverige 4.741p 
( 8,8-10' 82-1,80-7,8-5,82-2.40 '9) 

1986 Charlotte Petersen,67 ,AK-73 4.335p 
(9, 1-1,58-9,72-7,9-5,63-2. 38,6) 

1987 J,.isbeth Larsen, 57, IF-Sparta 4. 680p 
(9' 1-1' 64-12' 30-7,8-5,85-2.35' 2) 

1988 Lisbeth Larsen,57 ,IF-Sparta 4.838p 
( 9' 1-12' 51-1 '67-7 ,6-5,83-2. 29,4) 

1989 Anette Jensen,64,AK-Brøndby 4. 574p 
(9 ,01-1,61-11,83-7,98-5,86-2.30,7) 

Mænd - senior: 

7-kamp 

1980 Mikkel Sørensen, 57 ,Holte IF 5.138p 
(7 ,2-7' 14-12,39-2,00-8,6-3,85-2.49,0) 

1981 Lars Warming,63,Århus 1900 5.086p 
( 7,0-6,86-11,48-2,00-8,7-3,85-2.47 '3) 

1982 Lars Warming,63,Århus 1900 5.144p 
(6,9-6,97-11, 76-1,95-8, 7-3,85-2.45,4) 

1983 Lars Warming,63,Århus 1900 5.176p 
( 6, 9-7,08-11' 51-1 '90-8,3-4' 00-2.53,4) 

1984 Mikkel sørensen,57 ,Holte IF 5.!83p 
( 7,2-7,01-12,72-2,00-8,3-3,85-2.53, O) 

1985 Lars Warming,63,Århus 1900 5.539p 
( 6, 9-7' 22-13' 14-1,95-8,1-4' 30-2.49' 5) 

1986 Lars Warming,63,Århus 1900 5.312p 
( 7' 1-7,01-12 '90-1 '90-8, 3-4,45-2.51 '3) 

1987 Lars Warming,63,Århus 1900 5.487p 
(7 ,0-7,00-13,41-1,85-8,0-4,45-2.46,5) 

1988 Lars Warming, 63, Århus 1900 5. 907p 
(7 ,0-7' 15-13,40-1 '90-7 '9-4 '60-2. 51' 5) 

1989 Lars Warming,63,Århus 1900 5.436p 
( 7' 15-7' 03-12 '91-1 '90-8, 37-4,60-2.53,6) 
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BYGN!NGISENTREPRENmR 

HOVEDENTREPRISER 
bolig og 
erhvervsbyggeri 
byfornyelse 
renovering 
modernisering 
ombygning 
nybygning 
vedligeholdelse 
brandsikring 
facader - tag - vinduer 
pavilloner 

Hjulmagervej 5, 4300 Holbæk 

53 441 

professionelt 
bygningshåndværk 

86 62 44 99 

Erik glippings Vej 6 

Kontortid: 8.00-16.00 
lørdag lukket 

SANDBLÆSNING 
METALUSERING 
INDUSTRILAKERING 

Efter lukketid: 
Jørgen Kofoed privat 
86 64 73 32 

M6nedsprogram kan afhentes l biografen 

Stort udvalg l originale franske filmpiokoter 

PARK BIO -DIN LOKALE BIOGRAF 
BRUGDEN 

terbrogade 79 - 2100 København Ø - 31 38 33 62 

Agersø r gen 

Færgeoverfart 
daglig fra kl. 5.35 -23.15 
Oplysning/Pladsbestilling/Ekstrature 

Tlf. 53 59 80 68 
(Hverd. kl. 8.00 - 16.00) 

Biltelefon 30 22 18 70 
Weekends: Pladsbestilling ombord 



KIF's mand i staterne, Kenneth Petersen, havde en flot sæson med sejr i West­
athletic Games og sejr over den finske verdensmester i spydkast i Europa Cup 
matchen på Østerbro stadion. Ved denne lejlighed satte han flot ny dansk rekord. 
Ugen efter, ved DM samme sted, måtte han helt frem til 5. forsøg før han fik 
passeret nærmeste konkurrent, Arnt Pedersen. Men sit 5. mesterskab i træk fik han 
- og det er der ingen der har præsteret siden John Hansen gjorde dette i fyrrerne. 
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AT.LE TIDERS BEDSTE: 

12,09 +0,43 Wendy Slatanach,64,IF-Sp. (u) Skovd. 17.09 11,42 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 83 
12,12 0,00 Lene Demsitz,59,IF-Sparta ZUrich 04.06 11,59 Birthe Pedersen,Sl ,Silkeborg IF 76 
12,23 +1,93 Heidi Mogensen, ?!,Viby IF Randers 21.05 11,65 Lene Dernsitz,59,IF-Sparta 87 
12,36 +1,93 Trine Bogner,69,Århus 1900 Randers 21.05 11,6 Vivi Markussen,39,IFK-Aalborg 59 
12,36 +1, 13 Bente Larsen,65,ilrhus 1900 Esbjerg 24.06 11,6 Else Hadrup,49,Viborg AF 69 
12,40 +0,47 Inge Barslev, 56, Viby IF Skovdalen 10.06 11,92 Lisbeth N.-Petersen,57 ,TIF 83 
12,40 +0, 76 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF Esbjerg 23.09 11,7 Connie SØltoft,SO,Herlufsholm 75 
12,48 +1,64 Karen Gydesen, 6 7, Viby !F Østerbro 12.08 11,96 Britt Hansen,61,Glostrup IC 83 
12,49 +l, 13 Lone Nielsen, 7l,RingkØbingiF Esbjerg 24.06 11,98 Lise Wilbek,58,Trongården IF 77 
12,3 +l, 57 Julie Widstrup, 71,FIF Glostrup 21.05 12,03 Karen Gydesen,67 ,Haderslev IF 84 

12,58 +1,21 Anne-Dorthe Nordlien, 72,FIF Esbjerg 24.09 11,8 Inge Voigt,46,Frederiksberg IF 72 
12,59 +1,1 Bibi S.Andreasen, 72,IF-Sparta Øbro. 29.05 12,09 Wendy Slatanach,64, IF-Sparta(u) 89 
12,59 +l ,13 Susanne M.Knudsen,63,Å.l900 Esbjerg 24.06 12,11 Tine Nielsen,66,'rrongården IF 87 
12,60 +1, 77 Annemarie G. Pedersen, 65 1 TIF Lyngby 03.06 12,12 Betina Wilhjelm,66,Amager IF 86 
12,61 +0,64 Christina Holm, 74 ,Aalborg FF Esbjerg 20.08 12,13 Helle frheil Nielsen, 64, TIF 85 
12,62 +l ,5 Sandra Gairy 166,IF-Sparta Østerbro 07.05 11,9 Lone Hadrup,43,Viborg AF 60 
12,62 +O, 16 Britta Bertelsen,63,AFF skovdalen 23.08 11,9 Ulla Østerberg,43,København'sl!o~ 71 
12,4 +O l 24 Lisbeth N.-Petersen, 57, TIF Hvidovre 02.09 11,9 Laila Søndergård,56,Uerlev IF 72 
12 '73 +l ,44 Christina Madsen, 72, VibyiF Skovdalen 02.09 11,9 Margit Hansen,56,AK-73 73 
12,5 Christina Schnohr,75,KIF Fugl sø 23.05 11,9 Lis Jensen,52,NIKE 75 

12,5 +0,86 Betina Wilhjelm,66,Amager IF Tårnby 15.06 11,9 Jette Riisberg,52,Vejle IF 75 
12,5 +0,24 Lisbeth Pedersen,55, IF-Sp. Hvidovre 02.09 11,9 Marianne F.Petersen,SO,FIF 76 
12,75 +l,sq Ann M.Møller, ?!,Skive AM Herlev 10.09 11,9 Lisbeth Pedersen, 55, IF-Sparta 80 
12,78 t1,21 Birgitte T.Jensen, 74,EAF Esbjerg 24.09 11,9 Berit Danielsen,57 ,Uerlev tF 83 
12,82 +1,17 Renata P.Nielsen,66,ii.1900(u) Skovd. 17.09 12,15 Inge Barslev, 56, Viby IF 87 
12,83 +0,00 Henriette L.Jensen, 73,IK-Hellas Øbro.29.04 12,20 Heidi Mogensen, 71, Viby IF 88 
12,6 +0,4 Sara Ogabiyi,74,IF-Sparta Østerbro 16.04 12,0 Nina Hansen,42,FrederikshergiF 67 
12,6 Ida Magnusson167, IF-Gullfoss Greve 06.05 12,0 Susanne llvas,49,Hvidovre AK 68 
12,6 Dorte Damsgård, 74,SIK-80 Holstebro 03.06 12,0 Annelise Damm Olesen,42,Hvii-"' 70 
12,84 +l, 15 Trine Andersson, 73,Hels.IF Fr.berg 05.08 12,0 Pia Lund,49,IK-Skovbakken 71 

12,93 t0,20 Stine Bohr, 73,G-77 Ballerup 10.06 12,0 Jette FrØsig,56,Tønder SF 73 
12,7 +0 1 74 Ane Skak, 71, Viby IF Skovdalen 30.04 12,0 Val Sejerø,47 ,Amager IF 75 
12,"/ -0,56 Janne S.Jørgensen,66,AK-Br. Brøndby 08.05 12,0 Ulla Busk,55,Amager IF 81 
12 '7 Charlotte Yttesen,G6,AIF Tårnby 16.05 12,0 Janne Nexø, 56, Trongården IF 85 
12,7 +1,57 Karina Schnabl, 71, VAC Glostrup 21.05 12,26 Tina Heilesen,63,FIF-llillerød 79 
12,7 +1,49 Dorthe søndergård, 72, Vejle IF Vejle 03.06 12,31 Susanne Nielsen,64, IF-Sparta 87 
12,97 +0, 70 Marianne Søeballe,64,AK-Br. Ballerup 10.06 12,1 Birthe Nielsen 126 1KØbenhavn 'si F 48 
12,98 -0,9 Louise Andersen, 73,SAK-77 Skovdalen 31.05 12, l Grethe Lovsøe, ,KIK 48 
12,99 +1,59 Dorthe Danielsen, 72 ,EsbjergAF Ilerlev 09.09 12, l Bente Bergendorff, 29, KIK 48 
13,00 +l, 77 Birgitte Jennes,53,TIF Lyngby 03.06 12 ,l Bente Lorentzen,51 ,Amager IF 70 

13,00 Urd Kielgast, 70,ilrhus 1900 Lissabon 10.09 12, l Tone Kyhn,54 1Hvidovre IF 71 
13,00 +l ,21 Anne K.Nissen, 75,Rds.Real Esbjerg 24.09 12 ,l Alice Wiese,43,Frederiksberg IF 72 
13,03 +0,16 Eva Knudsen, 71, Viby IF Skovdalen 23.08 12, l Pia Østergård,54,Randers Freja 72 
12,8 Majken Rønholt, 73,1!olte IF Greve 06.05 12, l Susanne Kristensen,66,HviF 81 
12,8 -0,56 Suzanne Jensen,65,KTA BrØndby 08.05 12 ,l Helle Sichlau,57 ,KTA 82 
12,8 +0,86 Ulla Busk,SS,Amager !F Tårnby 15.06 12, l Trine Bogner,69,Arhus 1900 87 
12,8 +O, 79 Lisbeth Densam,67, !K-Viking Rønne 06.08 12,34 Britta Bertelsen,63,Aalborg FF 86 
12,8 Mette Lundgreo,67 ,HG Ringsted 12.08 12136 Bente Larsen,65,Århus 1900 89 
12,8 +0,25 Hanne K.Hansen,66,Skive AM Skive 26.08 12,40 Vickie S.Kristensen,G5,Freja.O. 80 
13,05 +1,21 Heidi Larsen,72,IK-Hellas Esbjerg 24.09 12,40 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 89 
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Junior - piger: 

12,23 +1,93 Heidi Mogensen,?l,Viby IF 
12,36 +1,93 Trine Bogner,69,Århus 1900 
12,40 +0, 76 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 
12,48 +1,64 Karen Gydesen,67 ,Viby IF 
12,49 +l, 13 Lone Nielsen,7l,Ringkøbing IF 

12,3 
12,58 
12,59 
12,61 
12,73 

12,5 
12,75 
12,78 
12,83 
12,6 

12,6 
12,6 
12,84 
12,93 
12,7 

12,7 
12,7 
12,98 
12,99 
13,00 

13,00 
13,03 
12,6 
12,6 
12,8 

13,05 
13,07 
13,10 
13,13 
13,13 

12,9 
12,9 
12,9 
13,15 
13,19 

+1,59 Julie Widstrup,7l,Frederiksberg IF 
+1,21 Anne-Dorthe Nordlien, 72,FIF 
+1,1 Bibi S.Andreasen, 72,IF-Sparta 
+0,64 Christina Holm, 74,Aa1borg FF 
+1,44 Christina Madsen,72,Viby IF 

Christina schnohr, 75,København' s IF 
+1,59 Ann H.Høller, 71,Skive AM 
+1,21 Birgitte T.Jensen,74,Esbjerg AF 
+0,00 Henriette L. Jensen, 73,IK-Hellas 
+0,4 Sara Ogabiyi, 74,IF-Sparta 

Ida Magnusson,67 ,IF-Gullfoss 
Dorte Damsgård, 74,Sæby IK-80 

+1,15 Trine Andersson,73,Helsingør IF 
+0,20 Stine Bohr, 73,IF Gundsømagle-77 
+0,74 Ane Skak,71,Viby IF 

+1,57 Karina Schnabl, ?!,Vordingborg AC 
+1,49 Dorthe søndergård, 72,Vejle IF 
+0,9 Louise Andersen, 73,Silkeborg AK-77 
+1,59 Dorthe Danielsen, 72,Esbjerg AF 
+1,21 Anne K.Nissen, 75,Randers Real At l. 

Urd Kielgast, 70,Århus 1900 
+0,16 Eva Knudsen, 71,Viby IF 

Majken Rørholt, 73,Holte IF 
+0, 79 Lisbeth Densarn,67, !K-Viking 

Mette Lundgren,67 ,Herlufsholm GF 

+l ,21 Heidi Larsen, 72 ,!K-Hellas 
+0,71 Line Worm Jensen,67,Viby IF 
+1,22 Pia Branke Petersen, 74,IF-Sparta 

Henriette Pedersen,69, !F-Gull. 
.:-1,46 Ane Nørgård, 73,Herning GF 

•O, 56 Lo t te Fruergård, 72, Aalborg FF 
+0,56 Ann K.Rasmussen, 73,Aalborg FF 

Ane Ta1os,69,Aalborg FF (u) 
+O, 37 Susanne Lassen, 71, Nyborg G- & IF 
t0,16 May Bugge,67 ,Aalborg FF 

Piger 17-16 år: 

12,23 +1,93 
12,49 +1,13 
12,54 +1,57 
12,58 +1,21 
12,59 -t1,1 

Heidi Mogensen,71,Viby H' 
Lone Nielsen, 7l,Ringkøbing IF 
Julie Widstrup, ?!,Frederiksberg IF 
Anne-Dorthe Nordlien, 72,FIF 
Bibi S.Andreasen, 72, IF-Sparta 

12 '73 
12,75 
12,94 
12,7 
12,7 

12,99 
13,03 
13,05 
12,9 
13' 15 

71,44 Christina Madsen, 72,Viby IF 
+1,59 Ann M.Møller, 71,Skive AM 
+0,74 Ane Skak,71,Viby IF 
+1,57 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 
+1,49 Dorthe søndergård,72,Vejle IF 

+1,59 Dorthe Danielsen,72,Esbjerg AF 
+0,16 Eva Knudsen,71,Viby IF 
+1,21 Heidi Larsen, 72,IK-Hellas 
+0,50 Lotte Fruergård,72,Aa1borg FF 
+O, 37 Susanne Lassen, 71, Nyborg G- & IF 

Piger 15-16 år: 

12,40 +O, 76 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 
12,61 +0,64 Christina Holm, 74,Aalborg FF 
12,78 +1,21 Birgitte T.Jensen,74,Esbjerg AF 
12,83 +0,00 Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas 
12,6 +0,4 Sara Ogabiyi,74,IF-Sparta 

12,6 
12,84 
12,93 
12,96 
12,6 

13,10 
13,13 
12,9 
13,0 
13,0 

Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 
+l, 15 Trine Andersson, 73,Helsingør IF 
+0,20 Stine Bohr, 73,IF Gundsømagle-77 
+0,9 Louise Andersen, 73,Silkeborg AK-77 

Majken Rønholt, 73,Holte IF 

+1,22 Pia Branke Petersen,74,IF-Sparta 
+1,46 Ane Nørgård, 73,Herning GF 
+0,56 Ann K.Rasmussen, 73,Aalborg FF 
+0,58 Jette Hanson,74,IK-Hellas 

Gry Larsen, 74 ,Stenløse Ølstykke AK 

Piger 13-14 år: 80 meter 

10, l 
10,39 
10,57 
10,62 
10,4 

10,6 
10,84 
10,6 
10,88 
10,7 

10,94 
10,7 
11,04 
11,04 
11,10 

Christina Schnohr, 75,København 1 s IF 
+0,46 Hanne Rasmussen, 75,Mariager F .s. 
+0,46 Anne K.Nissen, 75,Randers Real At l. 
+0,64 Kristine SchUtze, 76,Aa1borg FF 

Rikke Rønholt, 76,Holte IF 

Louise Grassov, 75 ,Glostrup IC 
+0,46 Lene Larsen, 75,Herning GF 

Katja Hytho1m, 75,IF Gundsømag1e-77 
+0,9 Eva Rasmussen, 75,Køge G- & IF 
+0,61 Katrine Bay, 75,FIF-Hillerød 

Aya Michelsen, 75, IF-Gullfoss 
+2,0 Iben Kofoed, 75,0tterup AI 

Helle H11>ller, 75, IK-Ilo1stebro 
+0,18 Jennifer FUrstenberg, 75,Bov IF 

Charlotte Larsen, 76,IK-Olympia 
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AI.J.R TIDKRS BF.DSTE: 

10,48 il,B Lars Pcdersen,66, H'-Sparta Århus Ob.O./ 10,46 Lars llunvnel,6>,1F-Sp.(ej.rek) u·, 
10,64 +1,09 Christian Trajkovski,65,IF-Sp. Øbro. 12.08 10,47 Lars Pedersen,66,IF-Sparta 08 
10,71 +1,93 Horten Kjems,65,Viby IF Randers 21.05 10,48 Peter Regli,63,Viby IF 86 
10,80 +l, 7 Dernie Bengtsson,62, IF-Sparta Øbro. 29.05 10,52 Cyprian Enw~ani,64,IF-Sparta(u) 86 
10,6 +1#6 Henrik Paulsen,63,IF-Spar.Rundforbi 29.08 10,54 Henrik Glenner,6l,TrongArden IF 88 
10,85 +0,42 Michael Olsen,64,FAK Esbjerg 09.09 lO, 56 Jens Smedeg.!lrd, 57, IF-Sparta Bl 
10,88 +0,55 Anders L.Høller, 7l,Ha. IF Skovdalen 02.09 10,59 Horten Kjems,65,Viby IF 88 
10,89 +1,09 Peter Regli,63,Viby IF Østerbro 12.08 10,64 Christian Trajkovski,59,IF-Sp. 89 
10,90 +0,89 Jamal Hsefer ,64,IF-Gullfoss Fr.berg 30.04 lO ,65 Henrik Paulsen,63, IF-Sparta 85 
10,93 +0, 7 Henrik Glenner,Gl,TrongArden IF Øbro.29.05 10,72 Thomas Hultmann,59,Ballerup AK 83 

10,97 +1,93 Stig Hølsted,68,IF-Sparta Randers 21.05 10,5 Erik Hadsen,36,Esbjerg AF 61 
10,99 +0,55 Karsten Krygermeier,69,IF-Sp. Skovd. 02.09 10,5 Jørn Palsten,43,Randers Freja 65 
10,8 +1,75 Lars Kristensen,68,Vlby IF Øbro. 12.08 10,5 Søren Viggo Petersen, 43, KTA 66 
11,04 +0,27 Ole Lysholt,S3,KTA Hvidove 01.09 10,74 Jesper carlsen,57 ,Herlev IF 81 
11,05 +0,95 Finn Hielsen,66,Viby IF Østerbro 12.08 10,75 Bernie Bengtsson,62,IF .. Sparta 86 
11,11 +1,43 Thomas Foldskov, 72,SG Herlev 09.09 10,75 Henrik Petersen,68,IK-Olympia 87 
10,9 +1, 77 Claus Hirsbro,68,SNIK Rundforbi 18.05 10,6 Kaj Hartvig,09,København's IF 35 
11,14 +0,27 Niels-Ole Lindberg,67 ,Arh.1900 Århus 12.09 10,6 Vagn Rasmussen,14,Horsens f.s. 37 
11,14 +0,22 Henrik Kragh,66,Aalborg AK Skovdalen 16.09 10,6 Holger Hansen l 12 1 PI, København 38 
11,20 +0,69 Søren Haahr Jensen,63 1 VibyiF Esbjerg 25.06 10,6 svend Fallesen, 19, KIF 47 

11,20 +1,90 Jacob Larson,69,Fredensborg AK Øbro. 01.10 10,6 Peter Rasmussen, 40, Rds. Freja 58 
11,22 +0,48 Bogdan Deoniziak,68,FAK (u) Ballerup 10.06 10,6 Tonmi Larsen,44 ,Glostrup IC 65 
11,22 +0,13 Lars Narming,63,Arhus 1900 Arhus 19.08 10,6 Steen Petersen,47 ,Herlufsholm 70 
11,23 +0,95 Kenneth Jensen,69,SAK-77 Skovdalen 10.06 10,6 Arne Jonsson, 50, !K-Skovbakken 71 
11,23 +0,76 Lars Assenholt,70,Vejle IF Skovdalen 02.09 10,6 Ole Lysholt,53,KTA 73 
11,0 +1,4 Andreas Jørgensen, 66 ,Ski veAM Skive 24.06 10,6 Poul Lyhne,49,IK-Skovbakken 74 
11,0 Michael Skifter ,69,AK-Delta Tårnby 27.09 10,6 Kaj Petersen,48,AK-73 74 
11,25 +0,53 Hads O.Erhardsen,69,IK-Sk. Skovdalen 17.06 10;6 Carsten Laursen, 56, Hjorten 75 
11,27 +0,64 Preben Styrnol,69,Vidar skovdalen 17.06 10,6 Hans Jacobsen,61,KTA 80 
11,27 +0, 77 Ivan Lozon,68,Viby IF Skovdalen 17.06 10,6 Stig Hølsted,68, IF-Sparta 88 

11,28 +0,22 calle Jacobsen,63,AAK Skovdalen 16.09 10,85 Michael Olsen, 64, FAK 89 
11,31 +l, 7 Jim F.Hansen,58,Pl, Kbh. Østerbro 29.05 10,88 Anders L.Høller, 71,Ha.IF 89 
11,33 +0,7 Kristian Strømgilrd, 70,G-77 Østerbro 29.04 10,89 Jan Holmg.!lrd,65,Esbjerg AF 86 
11,1 Kim Nielsen, 57, IF-Gullfoss Split 24.03 10,90 Jamal Hsefer, 64, IF-Gullfoss 89 
11,1 +1, 77 Anders Bølling,69,SNIK Rundforbi 18.05 10,93 Jan A.Hansen,62,Viby IF 86 
11,1 +0,87 Jacob Hansen, 73,NA-80 Glostrup 20.05 10,7 Leo JØrgensen, 03, IF-Sparta 28 
11,1 +0,5 Christian Rieper, 7l,Holte IF Øbro. 17.06 lO, 7 Søren Nielsen,OG,Odense GF 34 
11,1 +0,5 Steen Aabo,Sl,Ben Hur Østerbro 17.06 10,7 Børge Skrydstrup, ,AI 39 
11,1 +l, 75 Jan Petersen,64,TrongArden IF Øbro. 12.08 10,7 Knud Schibsbye, 24, FIF so 
11,34 +0,52 Jesper Carlsen,57,TIF Lyngby 27.08 10,7 Jørgen Fengel,35,FIF 54 

11,34 +1,46 Henrik Petersen,71,Ha.IF Århus 05.09 lO' 7 Freddy Jensen, 35, FIF 61 
11,36 +0,32 Tom Johansen, 70,K.KFUM Skovdalen 23.08 10,7 Jørn Busch ,42, Ben Hu r 62 
11,37 +1,36 Karol Lizakowski,67 ,FAK Fr.berg 30.04 10,7 Rgon Meyer,36,Esbjerg AF 62 
11,37 +0, 7 Thomas K. Hansen, 70,Freja, Od. Århus 20.06 10,7 Ulrik Friborg,39,IK-Skovbakken 62 
11,39 +0, 76 Morten NØrgArd, 71,Hern.GF Skovdalen 19.08 10,7 Ole Terkildsen,46,Aarhus GF 63 
11,40 +0, 76 Frederik Møller,69,K.KFUM Skovdalen 02.09 10,7 Jørgen B.Jørgensen,42,FIF 63 
11,42 Sten H.Mortensen, 73,RRA Randers 21.05 lO, 7 Ole Møller Jensen,44,Holte IF 64 
11,42 +0,99 Jakob Kunst, 74,SAK-77 Tårnby 02.07 10,7 Jens Pedersen,43,Randers Freja 64 
11,43 +1,93 Henrik Bang,64,J\rhus 1900 Esbjerg 05.06 10,7 Tom Jørgensen,44,KTA 65 
11 ,43 +l ,9 Lars Ferslev ,61 ,SAS Østerbro Ol. IO 10,7 søren Høvring,44,Aarhus GF 68 

10,7 Søren Wille,45,København's IF 68 
10,7 Svend Søndergård,52,Herlev IF 70 
10,7 Frank Foli-Andersen,Sl,KTA 71 
10,'1 Jørgen Harkussen,49,FIF 72 
IO, l n j.1rn•• M;u):mn •. 19 ~ 'l'ronqAt·,len !F ?.1 
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10,7 Jens Busch,49, Ben Hu r 75 
10,7 Carsten Rasmussen,53,Vejle IF 75 
10,7 Bjarne Lundgård,53,Freja, Od. 76 
10,7 Erik Bruun Simonsen,55,'riF "/6 
10,7 Lars Thomsen, 50, !K-Skovbakken 77 

lO, 7 SØren H.Jensen,63,Viby IF 85 
10,7 Erik S.Hansen,64,Freja, Od. 85 

Partner Revision 
STATSAUTORISEREDE REVISORER A/S børge thomsen 

IKAST KONTOR 

THAIGESVEJ 3 
7430 IKAST 
9715 40 22 

snedkermestre a-s 
Løvholmen 13 - 5700 Svendborg 
Tlf. 62 21 06 62 

Virksomheden med de 
mange specialer 
e Hovedentrepriser 
G Fagentrepriser 
G Bygningsrenovering 
8 Til- og ombygning 
8 Maskinsnedkeri 
G Bygnings- og inventarsnedkeri 
G Vinduer og døre. Tr-æ eller plast 
G Forsatsvinduer og -døre 
e Termoruder m. ekstra isolerings-

værdi 
8 Bekæmpelse af råd og svamp 
G Udtørring. Vandskader 
G Reparation af gamle møbler 
e Vacuumimprægnering 
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KROGH HANSENS 
......-....-. MASKINVÆRKSTED 

V/Hans-Jørn K. Hansen 
Almindingsvej 76 

3700 Rønne 

Tlf. 53 95 89 65 
Bil-Tlf. 30 23 92 07 

Forhandling af 

(j) 
STENHØJ 

kompressorer 
Vi udfører alt Indenfor: 

Smede- og masl<inarbejde 

ØENS 

138 

i *i 
• III'YIIITIIIn' 

Fjernvarme 
Centralvarme 
Ventliation 
Vand og sanitet 
Bllkkenslagerarb. 
Ollefyrsservice 
Rep. af ollekaminer 

Aut. VVS og O R-reg. firma 

RØNNE 

53955050 
HASLE 

53964837 

20 års erfaring i organisa­
tions- og ~ederudvikling. 

DLU sammensætter 
uddannelsen efter det 

individuelle behov. 

Vi aflægger gerne et 
uforpligtende besøg i 

din forening eller 
virksomhed. 

Ring og aftal tid 

r-11lf. 9'Z S 'Z J. 'l 50 



Junior - drenge: 

10,88 
10,97 
10,99 
10,8 
11,11 

10,9 
11,14 
ll,20 
ll,22 
11,23 

t"0,55 Anders L.Møller,7l,Haderslev IF 
+l, 93 Stig Mølsted,68, IF-Sparta 
+O, 55 Karsten Krygermeier ,69, IF-Sparta 
+l, 75 Lars Kristensen, 68, Viby IF 
tl,43 'l'homas Feldskov,72,Svendborg GF 

tl,77 Claus Hirsbro,68,Søllerød Nærum IK 
+0,27 Niels-Ole Lindberg,67,Århus 1900 
+1,90 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
i-0,48 Bogdan Deoniziak,68,FredensborgAK(u) 
.-o, 95 Kenneth Jensen, 69, SAK-77 

11,23 +0,76 
11,0 

Lars Assenholt,70,Vejle IF 
t.fichael Skifter,69,AK-Delta 

11,25 -+0,53 
11 ,L7 1-0,6-1 
11,27 •0,77 

11,33 
11,1 
11,1 
11, l 
11,1 

11,1 
11,36 
11,37 
11,37 
11,39 

11,40 
11,42 
11,42 
11,2 
11,2 

+0, 7 
f l, "17 
t l, 77 
t0,87 
+0, 5 

+1,46 
+0, 32 
t 1,36 
tO, 7 
10,"/6 

+0,76 

+0,99 
+0, 79 

11,2 +0,61 
11,2 
11,45 +1,93 
11,47 
11,47 

Mads O.Erhardsen,69, !K-Skovbakken 
Preben Styrnol,69,Vidar 
r van Lozon,68, Viby tF 

Kristian Strørngård, ?O,G-77 
Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
Anders Hølling,69,Søllerød Nærum !K 
Jacob Hansen, 73,NA-80 
Christian Rieper, 71,Holte IF 

Henrik Petersen, 71, Baderslev u~ 
'l'om Johansen, 70, Kolding KFUM 
Karol Lizakowski,67 ,Fredensborg AK 
'l'homas K.Hansen, 70,Freja, Odense 
Morten Nørgård, 71, Herning GF 

Frederik MØller,69,Kolding KFUM 

Sten H.Mortensen, 73,Randers Real A. 
Jakob Kunst, 74,SAK-77 
Allan Møller, 71 ,Herning GF 
Henrik Pedersen,68, !K-Olympia 

Peter Holm .. 67 ,Søllerød Nærum IK 
Preben Hansen,68,Lillerød IF 
Kåre Jensen, 72,Rsbjerg AF 
Jan Riis Nielsen,69,Viby IF 
JØrgen Krogh,67, !F-Sparto 

11,48 t0,67 Dennis Mathiesen, 70,IF-Sparta 
11,50 +1,43 Jacob Kirkegård,72,Esbjerg AF 
11,52 +0,22 Benny Madsen,67,Randers Real Atletik 
11,53 fl,O Henrik Pallesen,69,Greve IF 
11,3 +1,55 Jacob llolm,73,IK-Olympia 

Drenge 17-18 år: 

10,88 
11,11 
11,1 
11,34 
11,39 

t0,55 Anders L .. Møller, 7l,Uaderslev IF 
+1,43 Thornas Feldskov, 72,Svendborg GF 
+0,5 Christian Rieper, ?!,Bolte IF 
+1,46 Henrik Petersen, ?!,Haderslev IF 
t-0, 76 Morten NØrgård, ?!,Herning GF 

11,2 
11,45 
11,50 
11,58 
11,63 

11,4 
ll,4 
11,4 
11,73 
11,73 

+0,79 Allan Møller,7l,Herning GF 
+1,93 Kåre Jensen .. 72,Esbjerg AF 
+1,43 Jacob Kirkegård,72,Esbjerg AF 

Jens Kaltschmidt,72,Kolding KFUM 
+2,0 Mark Robrahn, 72,Bagsværd AC 

+0,8 Kenneth Olsen, 72,Kastrup Tårnby AK 

+1,20 Henrik SØndergård, 71,Vejle IF 
Thomas B.Jensen, 72,Svendborg GF 
Peter Muranyi,7l.,Fremad, Holbæk 
Helge Julius,71,Aarhus GF 

Drenge 15-16 år: 

11, l 
11,42 
11,42 
11,3 
11,65 

11,72 
11,5 
11,76 
11,85 
ll,B8 

11,7 
11,7 
12,01 
12,02 
12,03 

+0,87 Jacob Hansen,73,NA-80 
Sten U.Mortensen, 73,Randers Real /\. 
Jakob Kunst, 74,Silkeborg AK-77 
Jacob Holm,73, !K-Olympia 

+1,20 Flenuning Wlirtz, 73,IF' Gundsømagle-77 

+O, 50 Eddie Ad j a von, 73, Esbjerg AF 
Peter Voigt,74,Herlev U' 
Per Michel sen, 73, IF-Gullfoss 

+0,68 Michael Skadhauge, 73,'l'histed AK 
+0,17 Jannik Bromann, 74,'fåstrup IK 

+1,67 Hans Bruntt,73,Fredericia AK-63 
'l'homas F .t-Helsen, 72,Ben Hu r 

+1,20 •rhomas Haaslrup,73,l''redensborg AK 
;.Q, 17 Per Skals Hansen, 7 3, Esbjerg AF 

David Fischer, 74 ,Herlev IF 

Drenge 13-14 år: 80 meler 

9,80 
9,8 

10,06 
10,14 
10,0 

10,1 
10,1 
10,1 
10,1 
10,2 

10,3 
10,3 
10,56 
10,57 
10,4 

t0,32 Anders Høvring, 75,'I'histed AK 

Hans Harpøth, 75,Fredericia A.K-63 
+0,32 Thomas Andersen, 75,Aalborg AK 
+0,32 Rene Kåstrup, 75,Sklve AM 

Jacob Aaby,75,Grcve IF 

+1,65 Lars Pedersen, 75,Viby IF 
Niels Thomassen, 75,Dybvad IK 
Jan Christiansen, 75,FrederiksbergiF 

+1,10 Rene Holst,75,Vejen AF 
SØren Christiansen, 75,Sæby IK-80 

Anders Knudby, 75,Glostrup IC 
Steen S.Hansen, 76,Esbjerg AF 
Boye Nielsen, 76,Fremad, Holbæk 
Thomas Larsen, 76,Aalestrup GF 

+0,75 Flemming søndergård, 75,Aalborg AK 
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ALLE TIDERS BF.DSTE: 

24,65 +l ,44 Wendy Slatanach,64, IF-Sp. (u) Esbjerg 09.09 23,36 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 83 
24,88 +0, 77 Karen Gydesen,67, Viby IF Skovdalen 03.09 23,7 Else Hadrup, 48, Viborg AF 69 
25,18 +l ,45 Inge Barslev,56,Viby IF Østerbro 13.08 23,8 Birthe Pedersen, 51, Silkeborg IF 76 
25,19 +0, 77 Ane Skak,71,Viby IF Skovdalen 03.09 23,9 Lise Wilbek,58,Trongården IF 77 
25,23 +l, 76 Bibi S.Andreasen, 72,IF-Spar. Fr.berg 30.04 24,20 Connie SØltoft,SO,Herlufsholm 74 
25,24 +1,45 Sandra Gairy ,66, IF-Sparta Østerbro 13.08 24,20 Lisbeth Nissen-Petersen,57 ,TIF 83 
25,25 +0, 77 Dorthe Jensen, 73,AalborgFF Skovdalen 03.09 24, l Inge Voigt,46,Frederlksberg IF 72 
25,64 +0,67 Christina Madsen, 72, Viby!F Skovdalen 11.06 24,1 Betina Wilhjelm,66,Amager IF 86 
25,66 +0,67 Trine Bogner,69,Århus 1900 Skovdalen 11.06 24,35 Berit Danielsen,57 ,FIF 84 
25,73 +1,36 Annemarie G.Pedersen,65,TIF Fr.berg 30.04 24,41 Britt Hansen,6l,Glostrup IC 83 

25,75 'l' 52 Lotte Fruergård, 72,AalborgFF Herlev 10.09 24,65 Wendy Slartanach, 64, Il'-Sparta (u )89 
25,80 +0,23 Christina Holm, 74 ,AFF Skovdalen 20.08 24,69 Jette Riisberg,52,Vejle IF 75 
25,91 ,0, 16 •rrine Andersson, 73,Hel.IF Herlev 10.09 24,5 Margit Hansen,53,AK-73 73 
25,7 +1 ,90 Lisbet N.-Petersen,57 ,TIF Lyngby 24.09 24,5 Lis Jensen,52,N I K E 74 
25,98 -H,52 Anne Dorte Nord l i en, 7 2, FIF Herlev 10.09 24,78 Karen Gydesen,67 ,Haderslev IF 84 
26,03 •0,46 Lone Nielsen, 71,RingkØbing !F Wien 15.07 24,79 Tine Nielsen,63,Trongården IF 87 
26,04 +l ,45 Bente Larsen,GS,Århus 1900 Århus 16.05 24,6 Annelise Damm Olesen,42,11viF 70 
26,05 Line Worm Jensen,67,Viby IF Århus 17.06 24,6 Jette FrØsig,56,Tønder SF 73 
26,08 Betina Wilhjelm,66,Amager IF Lyngby 21.07 24,7 Pia Lund,49,IK-Skovbakken 70 
26,11 Eva Knudsen,7l,Viby IF Skovdalen 28.08 24,7 Marianne Søderberg,46,HviF 71 

26,13 •o, 16 Louise Andersen, 73,SAK-77 Herlev 10.09 24,7 Val SejerØ,47 ,Amager IF 73 
26,14 •O, 16 Birgitte T.Jensen, 74,EAF Herlev 10.09 24,7 Marianne F. Pedersen, 50, FIF 73 
25,9 +0,82 Julie Widstrup, 71,FIF Fr.berg 01.10 24,7 Vickie S.Kristensen,65,Freja O. 80 
26,15 +l ,75 Henriette Lykke,73,IK-Hellas Fr.berg 05.08 24,7 Lisbeth Pedersen,55, IF-Sparta 80 
26,24 •0,58 Ann M.Møller,71,Skive AM Skovdalen 03.09 25,00 Helle Sichlau,57 ,KTA 80 
26,32 +0,8 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF Århus 19.08 25,01 V i vi Markussen, 39, TrongårdeniP 79 
26,37 •0,8 Susanne M.Knudsen,63,Å.1900 Århus 06.07 24,8 Ulla Østerberg ,43, KØbenhavn' si F 71 
26,42 Oorte Bæk Klein, 60, Esbjerg AF Århus 29.08 24,8 Bente Fisker,5l,Amager IF 73 
26,43 +0,40 Helle Skau, 71 ,IK-Holstebro Skovdalen 17.05 25,08 Inge Barslev, 56, Viby IF 83 
26,48 +l, 76 Jette Svendsen,62,FIF-Hill. Fr.berg 30.04 25,11 Susanne Nielsen, 64, IF-Sparta 87 

26,50 •0,35 Lisbeth Bertelsen, 71,Aa.GF Skovdalen 20.08 25,13 Helle Theil Nielsen,64,TIF 83 
26,51 +1, 11 Birgitte Jennes,53,TIF Østerbro 27.07 24,9 Nina Uansen, 42, Frederiksberg IF 68 
26,52 Jette Porsdal,63,Århus 1900 Århus 29.08 24,9 Kirsten HØiler,49,Amager IF 71 
26,67 •0,54 Pia B.Petersen, 73,IF-Spar. Skovdalen 03.09 24,9 Tone Kyhn, 54, Hvidovre IF 71 
26,71 Anita Sølyst,61,KTA Århus 27.05 24,9 Laila Søndergård, 56 ,Her lev IF 72 
26,5 Christina A- .Nielsen, 72,HeiF Øbro. 30.05 24,9 Ulla Busk,55,Amager IF 80 
26,5 +l, 77 Marianne Brødsgård,68,F.O. Odense U.03.08 24,9 Lene Demsitz,59,IF-Sparta 84 
26,5 +l ,62 Rikke Rønhelt, 76,Holte IF Fr.berg 06.08 25,19 Ane Skak,7l,Viby IF 89 
26,5 +0,6 Ulla Busk,SS,Amager IF Tårnby 08.08 25,23 Charlotte Petersen,67 ,AK-73 88 
26,75 Charlotte Yttesen,66,Amager IF Øbro.13.08 25,23 Bibi S.Andreasen, 72 ,IF-Sparta 89 

26,78 >0,40 Charlotte Beiter ,67, IF-Sparta Zlirich 04.06 25,0 Lone Hadrup,43,Viborg AF 61 
26,78 Urd Kielgast,70,Århus 1900 Århus 29.08 25,0 Susanne Hvas,49,Hvidovre AK 68 
26,84 •0,82 Sara Ogabiyi, 74,IF-Sparta Fr.berg 30.04 25,0 Annelise Christensen, 53, TIF 77 
26,6 +l, 72 Christina Schnohr, 75 ,KIF Glostrup 21.05 25,24 Sandra Gairy ,66 ,IF-Sparta 89 
26,86 +1,69 Jytte M.Laursen,67 ,AK-Brøndby Øbro. 13.08 25,25 Trine 8ogner,69,Århus 1900 87 
26,90 +1,51 May Bugge,67 ,Aalborg FF Skovdalen 30.04 25,25 Oorthe Jensen, 73,Aalborg FF 89 
26,92 +0,43 Anne K.Nissen,75,RRA Skovdalen !7.06 25,30 Lisbeth Larsen, 57, IF-Sparta 87 
26,7 +O. 06 Karina Schnabl, 71, VAC Vallensbæk 23.09 25,31 Bente Larsen,65,Aalborg fo,F 82 
27,02 +l, 59 Laila Ankerstjerne, 65 ,GIC Ballerup 13.06 25, l Birgit te Jannes, 53, TIF 70 
27,06 +l, 75 Stine Bohr, 73,G..:.77 Fr.berg 05.08 25,1 Tonni Nielsen,52,Skive IK 71 

25,1 Britta Kål und, 57 ,Randers Real 79 
25, l Susanne Kr is tensen ,66, HviF 81 
25,1 Janne Nexø,56.Glostrup IC 83 
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Junior - piger: 

24,88 +0,77 
25,1Y +0,77 
25,23 +1,76 
25,25 +0,77 
25,64 +0,67 

Karen Gydesen,67 ,Viby IF 
Ane Skak, 71, Viby IF 
Bibi S.Andreasen, 72, IF-Sparta 
Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 
Christina Madsen, 72,Viby IF 

25,66 
25,75 
25,80 
25,91 
25,9H 

26,03 
26,05 
26, l1 
26,13 
26,14 

25,9 
26,15 
26,24 
26,32 
26,43 

26,50 
26,67 
26,5 
26,5 
26,5 

26,78 
26,78 
26,84 
26,84 
26,86 

26,90 
26,92 
26,7 
27,06 
27' 13 

27' 14 
26,9 
27' 15 
27,17 
27,29 

-t0,67 Trine Bogner,69,Århus 1900 
d, 52 Lotte Fruergård, 72,Aalborg FF 
+0,23 Christina Holm, 74,Aalborg FF 
-:-o, 16 Trine Andersson, 73,Helsingør IF 
+l, 52 Anne Dorte Nordlien, 72, FIF 

+0,46 Lone Nielsen,7l,RingkØbing IF 
Line Worm Jensen,67, Viby IF 
Eva Knudsen, 71, Viby IF 

+0, 16 Louise Andersen, 73,SAK-77 
-:.0,16 Birgitte T.Jensen,74,EAF 

+0,82 Julie Widstrup, ?!,Frederiksberg IF 
+1,75 Henriette Lykke,73,IK-Hellas 
+0,58 1\nn M..Møller,7l,Skive AM 
+0,8 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 
+0,40 Helle Skau,?l,IK-Holstebro 

-:-o, 35 Lisbeth Bertelsen, 71 ,Aalestrup GF 
+0, 54 Pia B. Petersen, 73, IF-Sparta 

Christina A-. Nielsen, 72 ,HelsingøriF 
+1, 77 Marianne Brødsgård,68,F.O. 
+1,62 Rikke Rønholt, 76,Holte IF 

+0,40 Charlotte Beiter,67 ,IF-Sparta 
Urd Kielgast, 70,Århus 1900 

+0,82 Sara Ogabiyi, 74,IF-Sparta 
+l, 72 Christina Schnohr, 75,København 1 s IF 
+1,69 Jytte M.Laursen,67 ,AK-Brøndby 

+1,51 May Bugge,67,Aalborg FF 
+0,43 Anne K.Nissen,75,Randers Real Atl. 
tO, 06 Karina Schnabl ~ 71, Vordingborg AC 
+1,75 Stine Bohr,73,IF Gundsømagle-77 
+0,48 Helle G.Hansen, 70,Uaderslev IF 

+1,36 Lene Bache,69,Trongården IF 
Jeanett SØborg, 70,Randers Real At l. 

+O, 35 Dorthe Danielsen, 72, Esbjerg AF 
Henriette Pedersen,69, IF-Gullfoss 

+0,51 Dorte Darnsgllrd,74,Sæby IK-80 

Piger 17-18 3r: 

25,19 
25,23 
25,64 
25,75 
25,98 

tO, "17 Ane Skak, 71, Viby IF 
+1, 76 Bibi S.Andreasen, 72, IF-Sparta 

Christina Madsen, 72,Viby IF 
+1,52 Lotte Fruergård,72,Aalborg FF 
+1,52 Anne Dorte Nordlien,72,FIF 

26,03 
26,11 
25,9 
26,24 

+0,46 Lone Nielsen, 71, Ringkøbing IF 
Eva Knudsen, 71, Viby IF 

+0,82 Julie Widstrup,71,Frederiksberg IF 
+0,58 Ann M.Møller,7l,Skive AM 

26,43 +0,40 Helle Skau, 71,IK-Holstebro 

26,50 +0,35 
26,5 

Lisbeth Bertelsen, ?l,Aalestrup GF 
Christina A-. Nielsen, 72, UelsingøriF 
Karina Schnabl, ?!,Vordingborg AC 
Dorthe Danielsen, 72, Esbjerg AF 
Heidi Larsen, 72, !K-Hellas 

26,7 +0,06 
27,15 +0,35 
27,55 +1,52 

Piger 15-16 3r: 

25,25 +0, 77 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 
25,80 +0,23 Christina Holm, 74,Aalborg FF 
25,91 +0,16 Trine Andersson,73,Helsingør IF 
26,13 +0,16 Louise Andersen,73,SAK-77 
26,14 -:-0,16 Birgitte T.Jensen, 74,EAF 

26,15 +1,75 Henriette Lykke,73,IK-Hellas 
26,67 +0,54 Pia B.Petersen, 73,IF-Sparta 
26,84 +0,82 Sara Ogabiyi,74,IF-Sparta 
27,06 +1,75 Stine Bohr,73,IF Gundsørnagle-77 
27,29 +0,51 Dorte Drunsgård,74,Sæby IK-80 

27,39 +0,82 Ane NØrgård,73,Herning GF 
27,65 +1,86 Karina Lundgaard,74,Bjerringbro IF 
27,70 +0,28 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
27,73 +O, 28 Trine Christensen, 73, Sæby IK-80 

Piger 13-14 år: 

26,5 
26,6 
26,92 
27,2 
27,3 

27,6 
27,6 
27,84 
27 '7 
27,8 

28,04 
27,8 
28,29 
28,2 
28,49 

+1,62 Rikke Rønhol t, 76,Holte IF 
+1,72 Christina Schnohr,75,København 1 s IF 
+0,43 Anne K.Nissen, 75,Randers Real Atl. 
+1,62 Katja Hytholm, 75,IF Gundsørnagle-77 
+1,02 Rikke Pedersen,75,IF Gundsømagle-77 

Haria Jensen, 75,Fremad, Holbæk 
+l, 77 Louise Grassov, 7 5, Glostrup IC 
+0,43 Lene Larsen, 75,Herning GF 

Katrina Bay ,75,FIF-Hillerød 
+l, 02 Eva Rasmussen, 7 5, Køge G- & IF 

+0,43 Louise Sanne, 75,Herning GF 
+0,98 Tenna Garde, 73,Fredericia AK-63 
+0,43 Mette Fischer,75,Aalborg FF 
+1,77 Charlotte Larsen,76,IK-Olympia 
+0,43 Jeanette Vestergaard, 75,Aalborg FF 

28,49 +0,43 Marlene Meyer,76,Viby IF 
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AI.LE 'I'IDI!RS BIIDS'I'E: 

20,88 t0,4 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta Borlånge 27 .OG 20,52 Jens Smedegård,S7 ,Glostrup IC 79 
21,40 +1,09 Morten Kjems,65,Viby IF Randers 21.05 20,88 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta 89 
21,57 +1,09 Chr. Trajkovski,65, IF-Sparta Randers 21.05 20,98 Cyprian Enweani,64,IF-Spata (u) 86 
21,69 +1,2 Niels-Ole Lindberg,67 ,Årh.1900 Århus 29.08 21,32 Peter Regli,63,Viby IF 86 
21,76 Bernie Bengtsson,62,IF-Sp. Benshelm 20.05 21,40 Morten Kjems,65,Viby IF 86 
21,85 +1,09 Stig Mølsted,G8, IF-Sparta Randers 21.05 21,2 SØren Viggo Petersen,43,KTA 71 
21,85 +0,12 Karsten Krygermeler ,69, I F-Spar. Øbro.l3. 08 21,45 Berni e Bengtsson, 62, IF-Sparta 86 
21,98 +0,63 Anderes L.Møller,7l,Ha.IF Skovdalen 20. 08 21,46 Thomas Hultmann,59,Ballerup AK 84 
21,99 +1,09 Peter Regli,63,Viby IF Randers 21.05 21,46 Lars Hummel,65,IF-Sparta 85 
22,07 +1,31 Henrik Paulsen,63,IF-Sparta Esbjerg 09.09 21,3 Jørn Palsten,43,Randers Freja 61 

22,08 •0,24 Ivan Lozon,6B,Viby IF Skovdalen 11.06 21,55 Jesper Carlsen,57 ,Herlev IF 81 
22,09 +1,41 Bogdan Deoniziak,68,FAK (u) Esbjerg 25.06 21,57 Christian 'l'rajkovski,65,IF-Sp. 89 
22,10 +0,88 Michael Olsen,64,FAK Esbjerg 09.09 21,60 Frank Foli-Andersen,Sl,KTA 79 
22,0 +0,95 Claus lUrsbro, 68, SNIK Rundforbi 26.08 21,67 Henrik Petersen,GB,IK-Olympia 87 
22,28 +0,63 Thomas Feldskov, 72,SG Skovdalen 20.08 21,69 Henrik Paulsen,.63,IF-Sparta 85 
22,31 +1,09 Søren Haahr Jensen, 63, Viby IF Randers 21.05 21,69 Niels-Ole Lindberg,67 ,Å.1900 89 
22,2 +0,95 Preben Hansen, 68, LIF Rundforbi 26.08 21,72 Henrik Glenner,6l,TrongårdeniF 88 
22,46 +1,02 Lars Warming,63,Århus 1900 J\ r hus 16.05 21,5 Erik Madsen,36,Esbjerg AF 61 
22,63 +1,64 Kenneth Jensen,69,SAK-77 Østerbro 13.08 21,5 Jesper Tørring,47 ,IK-Skovbak. 71 
22,66 tl,30 Mads o. Erhardsen, 69, IK-Sk. Skovdalen 18.06 21,6 Ole Lysholt,53,KTA 73 

22,73 +1,30 Lars Kristensen,68, Viby IF Skovdalen 18.06 21,6 Jørgen Markussen,49,FIF 75 
22,76 +1,89 Jan Holmgård, 65, Esbjerg AF Esbjerg 05.06 21,6 Carsten Laursen, 56, Hjorten 75 
22,76 t!, 7 Karol Lizakowski,67 ,FAK (u) Østerbro 01.10 21,85 Stig Nølsted,68,IF-Sparta 89 
2?.,91 •2,13 Kristian strømgArd, 70,G-77 Ballerup 11. 06 21,85 Karsten Krygermeler ,69, !F-Sp. 89 
22,7 +0,90 Dennis Mathiesen, 70 1 !F-Sp. Rundforbi 26.08 21,7 Tommie Larsen,44 ,Glostrup IC 65 
22,7 t0,27 Jakob Kunst, 74,SAK-77 Herning 06.09 21,7 Jens Buschi49,Ben Hur 74 
22,99 +0,37 Lars Assenholt, 70,Vejle IF Skovdalen 03.09 21,7 Bjarne Madsen,49,Trongården IF 75 
23,04 +1,02 Morten Blumensaat,63,SAK-77 Århus 16.05 21,7 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 76 
22,8 Jørgen Troest 1 56,KTA Østerbro 30.05 21,7 Carl E.F.Hansen,SS,HadersleviF 82 
22,8 +0,00 Thomas Andersson,69,GIF Glostrup 16.08 21,7 Lars Warming ,63 1 Arhus 1900 86 

22,8 +0,9 Jamal Msefer ,64 ,IF-Gullf. Glostrup 16.08 21,98 Anders L. Møller, 7l,l!a. IF 89 
22,8 +0,95 Michael Skifter, 69 ,AK-D. Rundforbi 26.08 21,8 Holger Hansen,l2,PI, Kbh. 38 
23,10 +1,64 Stig Odoom, 70,FIF-Hillerød Øbro. 13.08 21,8 Jørn Busch,42,Ben Hur 61 
23,10 +1,09 Morten Nørgård, 71,Herning GF Herlev 10.09 21,8 SØren Wille,45,København's IF 68 
23,14 JØrgen Rubach,66,Rds.Freja Lissabon 09.09 21,8 JØrgen Petersen, 48, TIF 73 
23,17 r1,89 Christian MØller,61,Fr. 1 Od. Esbjerg 05.06 21,8 Kaj Petersen,48,AK-73 75 
23,19 +l ,02 Finn Nielsen,66, Viby IF Århus 16.05 21,8 Ole Christensen,GO,AK-73 81 
23,20 t l ,09 Jens Kaltschmidt, 72 ,K. KFUM Herlev 10.09 21,8 Ole Oxvang,58,Kastrup TårnbyAK 83 
23,23 +1,24 Niels Hadsen,59,TIF Ballerup 11.06 22,05 Bogdan Deoniziak,68,Frb.AK(u) 87 
23,0 +0,99 Kenneth Rasmussen, 10 1 IK-0. Glostrup 21.05 22.08 Ivan Lozon, 68, V i by IF 89 

23,24 +1,89 Henrik Bang,64,Arhus 1900 Esbjerg 05.06 22,10 Carsten P ,Wulf ,69, Vidar 87 
23,26 t0,70 Jacob Hansen, 73,NA-80 Skovdalen 03.09 22,10 Michael Olsen,64, FredensborgAK 89 
23,30 +0,63 Kåre Jensen, 72,Esbjerg AF Skovdalen 20.08 21,9 Gunnar Christensen, 13 ,AIK-95 36 
23,1 +0,98 Per Lassen, 68 1 FAK Glostrup 21.05 21,9 Knud schibsbye, 24, FIF 50 
23,44 +1,30 Lars VØlund, 70,K.KFUM Skovdalen 18.06 21,9 Bent Jensen, 39, Esbjerg AF 62 
23,2 +0,8 Lars Ferslev,61,SAS Glostrup 16.08 21,9 Jørgen Justesen,45, Viborg AF 67 
23,2 +l, 15 Leon Neumann,69,FIF Rundforbi 26.08 21,9 SØren HØvring 1 44,Aarhus GF 67 
23,2 +0,39 Anders F.Mathiesen,55 1 HOIF Hvidovre 02.09 21,9 Jørgen Nielsen,48,FIF 69 
23,2 •0,17 Ole Lysholt,53,KTA Hvidovre 02.09 21,9 Erik Jarlnæs,44,Holte IF 70 
23,2 +0,27 Mads Kruse,68,Viborg AM Herning 06.09 21,9 Steen Petersen 1 47 ,HG 70 

23,2 Jan-Carl Gulyas,66,PI, Kbh. Oslo 27.09 21,9 Arne Jons son, SO, !K-Skovbakken 71 
21,9 Jan Rasmussen,SG,KTA 76 
21,9 Parly Jørgensen,S7 ,Hvidovre IF 77 
21,9 Niels Larsen,SO,Freja, Odense 76 
22,14 Per Jensen,64,Trongården IF 86 
21,9 Thomas K.Hansen, 70 1 Freja, Od. 88 
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Junior - drenge: 

21,69 +1,2 Niels-Ole Lindberg,67,Århus 1900 
21,85 +l, 09 Stig MØlsted,68, IF-Sparta 
21,85 +0, 12 Karsten Krygermeler ,69,IF-Sparta 
21,98 +0,63 Anderes L.Møller,7l,Haderslev IF 
22,08 f0,24 Ivan Lozon,68,Viby IF 

22,09 
22,0 
22,28 
22,2 
22,63 

+1,41 Bogdan Oeoniziak,68 1 FredensborgAK(u) 
+0,95 Claus Hirsbro,68,Søllerød Nærum IK 
+0,63 Thomas Feldskov, 72,Svendborg GF 
+0,95 Preben Hansen,GB,Lillerød IF 
+1 1 64 Kenneth Jensen,69,SAK-77 

22,66 +1,30 Mads O.Erhardsen,69,IK-Skovbakken 
22,73 +1,30 Lars Kristensen,68,Viby IF 
22,76 +l, 7 Karol Lizakowski,67 ,FredensborgAK(u) 
22,91 +2,13 Kristian strømgård,?O,G-77 
22,7 t0,90 Dennis Mathiesen, 70,IF-Sparta 

22,7 
22,99 
22,8 
22,8 
23,10 

23,10 
23,20 
23,0 
23,26 
23,30 

23,1 
23,2 
23,2 
23,44 
23,52 

23,53 
23,54 
23,3 
23,55 
23,58 

t0,27 Jakob Kunst, 74,SAK-77 
+O ,37 Lars Assenholt, 70 1 Vejle IF 
tO, 00 Thomas Andersson, 69, Greve IF 
+O, 95 Michael Skifter ,69 ,AK-Delta 
+1,64 Stig Odoom, 70,FIF-Hillerød 

+1,09 Morten Nørgård,?l,Herning GF 
+1,09 Jens Kaltschmidt,72,Kolding KFUM 
.;-Q, 99 Kenneth Rasmussen, 70, IK-Ollympia 
+0, 70 Jacob Hansen, 73,NA-80 
tO ,63 Kåre Jensen, 72 ,Esbjerg AF 

+O, 98 Per Lassen, 68, Fredensborg AK 
+1,15 Leon Neumann,69,Frederiksberg IF 
+0,27 Mads Kruse~68,Viborg AM 
t l, 30 Lars Vølund, 70, Kolding KFUM 
+1 ,89 Sten li.Mortensen 1 73,Randers Real A. 

+0, 76 Henrik søndergård, 71, Vejle IF 
+0 1 81 Henrik Petersen 1 69, !K-Olympia 
+O, 20 Allan Jensen,67, Politiet • s IF, 
+O, 76 Jacob Kirkegård, 72,Esbjerg AF 
+0,81 Jesper K.Nielsen,68 1 Vejle !F 

Kbh. 

23 1 61 +1,30 Tom Johansen, 70 1 Kolding KFUM 
23,72 +1,91 Jens Ungstrup,69,Trongården IF 
23 1 5 +0,00 Henrik Pallesen,69,Greve IF 
23,75 i-0, 76 Allan MØller, 71 1 Herning GF 
23,75 +1,09 Kenneth Kirkebye,68,Hjorten 

Drenge 17-18 år: 

21,98 +0,63 Anderes L.Møller,7l,Haderslev IF 
22,28 +0 1 63 Thornas Feldskov,72,Svendborg GF 
23,10 +1,09 Morten Nørgård,71,Herning GF 
23, 20 +l, 09 Jens Kaltsclunidt, 72, Kolding KFUM 
23,30 +0 1 63 Kåre Jensen, 72,Esbjerg AF 

23,53 +O, 76 Henrik Søndergård, 71, Vejle IF 
23,55 +0, 76 Jacob Kirkegård, 72,Esbjerg AF 
23,75 +0,76 Allan Møller,7l,Herning GF 
23,6 +0 1 30 Henrik Damgård, ?!,Fredensborg AK 
23,7 Rasmus Hol t, ?!,Svendborg GF 

23,99 +0, 76 Mikkel B.Møller, 72,Århus 1900 
23,8 +0,00 Kenneth Olsen, 72,Kastrup Tårnby AK 
24,05 1,09 Bo Bendsen,7l,IK-Olympia 
24 1 07 +0,63 Rene Thygesen, ?!,Haderslev IF 
24,13 t l, 70 Jannik Brich, 72 ,KØbenhavn' s IF 

Drenge 15-16 år: 

22,7 +0,27 Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 
23,26 +0, 70 Jacob Hansen, 73,NA-BO 
23,52 +1,89 Sten H.Mortensen,73,Randers Real A. 
23,83 +0,15 Jacob Holm, 73,IK-Olympia 
23,8 +1,01 Jannik Bromann, 74,Tåstrup IK 

24,04 +0,51 Per Skals Hansen,73,Esbjerg AF 
24,11 +0,15 Per Michelsen, 73,IF-Gullfoss 
23,9 +1,69 Flemming WUrtz, 73,IF Gundsømagle-77 
24, 20 +0, 51 Eddie Ad j a von, 7 3, Esbjerg AF 
24,21 +0, 15 Anders Frøberg, 73,Greve IF 

24,0 
24,26 
24,29 
24,2 
24,44 

+0,82 
+0,51 

+1,01 
+0,80 

Hans Brunt t, 73,Fredericia AK-63 
Dan Ankeraa, 73,Aalborg AK 
Andreas Bue lund, 74,Herlufsholm GF 
Christian Nickelsen, 74,Tåstrup IK 
Bo Miller, 73, !K-Hellas 

24,2 +1,15 Thomas Haastrup,75,Fredensborg AK 

Drenge 13-14 år: 

24,86 
25,1 
25,2 
25,48 
25,7 

25,9 
26,26 
26,34 
26,42 
26,4 

26,6 
26,6 
26,7 
26,8 
26,9 

26,9 
26,9 

+0,96 Anders Høvring, 75,Thisted AK 
+0,41 Hans Harpøth, 75,Fredericia AK-63 

Jacob Aaby 1 75,Greve IF 
+1,61 Rene Kåstrup, 75,Skive AM 
+1,04 Thomas Andersen, 75,Aalborg AK 

Kasper Ø. Nielsen, 75 1 !F-Langgarverne 
+1,61 søren Christiansen, 75,Sæby IK-80 
+0,89 Jan Christiansen, 75,Frederiksberg IF 
+0 1 89 Nikolai BUhrmann, 75,Lillerød IF 
+0, 93 Thomas Hansen, 75, Randers Real At l. 

Jack Egelund, 76,Glostrup IC 
Bruno Olesen, 75,Uerning GF 
Anders Knudby,75,Glostrup IC 

+0,04 Jonas S.Jørgensen, 75,Tarup Pårup IF 
+1,04 Steen S.Hansen, 76,Esbjerg AF 

Johan Olsen, 76,IF Gundsømagle-77 
+0193 Thomas K.Rasmussen,75,Esbjerg AF 
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A!.I.E TIDERS BEDSTE: 

54,80 Wendy Slatanach,64,IF-Sparta (u) Vfu<jo 24.08 53,6 Annelise Danun Olsen,42,HviF 69 
55,32 Karen Gydesen,67,Viby IF Østerbro 11.08 54,30 Lisbeth Nissen-Petersen, 57, TIF 83 
55,83 Ane Skak,71,Viby IF Skovdalen 10.06 54,48 Britt Hansen,6l,Glostrup IC 83 
56, 30 Lotte FruergArd, 72, Aalborg FF Skovdalen 10.06 54,56 Jette Riisberg,52,Vejle IF 76 
56,31 Sandra Gairy,66,IF-Sparta Stockholm 02.08 54,6 Birgitte Jennes,53,TIF 70 
56,69 Annemarie G.Pedersen,GS,TIF Lyngby 22.08 54,80 Wendy Slatanach,64, !F-Spar. (u) 89 
57,02 Birgitte Jennes,53,Trongården IF Skovdalen 17.09 54,90 Helle Sichlau, 57, KTA 84 
57,60 Trine Bogner,69,Århus 1900 Skovdalen 10.06 54,8 Marianne F. Petersen, 50, FIF 75 
57' 7 Inge Barslev,56,Viby IF Århus 23.05 54,9 Kirsten Høiler,49,Amager IF 71 
58,30 Jette Svendsen,62,FIF-Hillerød Ballerup 10.06 54,9 Bente Fisker ,51 ,Amager IF 73 

58,33 May Bugge,67 ,Aalborg FF Skovdalen 17.09 55,05 Betina Wilhjelm,66,Amager IF 85 
58,44 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF Skovdalen 07.05 55,1 Inge Voigt ,46 ,Frederiksberg IF 71 
58,3 Anita SØlyst,61,Kastrup Tårnby AK Tårnby 04.06 55,2 Gitte Mathiasen,Sl,Hvidovre IF 72 
58,52 Jette Porsdal,63,Århus 1900 Skovdalen 17.09 55,32 Karen Gydesen,67 ,Viby IF 89 
58,61 Urd Kielgast, 70,Århus 1900 Lissabon 09.09 55,38 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk Bl 
58,5 Eva Knudsen,71,Viby IF Århus 23.05 55,45 Heidi Christiansen,66,KøgeG&IF 83 
58,6 Bente Larsen,65,Arhus 1900 Århus 03.08 55,50 Berit Danielsen, 57 ,Hvidovre AK BO 
58,93 Stine Funch, 71,Trongården IF Østerbro 07.05 55,63 Britta Kålund,57 ,Randers Real 80 
58,8 Betina Wilhjelm,66,Amager IF Tårnby 26.08 55,6 Dorte C lasen, 53, Hvidovre IF 76 
58,9 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup IC Greve 07.06 55,83 Ane Skak,7l,Viby IF 89 

59,20 Christina A.-Nielsen,72,Hels. IF Ballerup 10.06 55,8 Kirsten Haloer ,48 ,Gladsaxe 68 
59,36 Marianne BrødsgArd,68,Freja, Od. Lyngby 22.07 55,8 Lisbeth L.Nielsen,55,Amager IF 72 
59,44 Oorte Damsgård, 74 ,Sæby IK-80 Esbjerg 24.09 56,0 Pia Lund,49,IK-Skovbakken 69 
59,4 Line Worm Jensen,67, Viby IF Århus 23.05 56,0 Tone Kyhn,54,Hvidovre IF 72 
59,57 Rikke Spure,66,Aalborg FF Skovdalen 26.08 56,20 Anette christensen,49,HviF 79 
59,5 Helle Ø.Thomassen,73,RRA Herning 19.06 56,28 Annelise Christensen,53,TIF 77 
59,64 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF Århus 26.08 56,30 Lotte Fruergård, 72,Aalborg FF 89 
59,5 Mette Lundgreen,67 ,HG Brøndby 21.09 56, 31 Sandra Gairy, 66, IF-Sparta 89 
59,6 Lotte Aaris, 71,Aarhus GF Århus 23.05 56,40 Anita sølyst,6l,KTA 80 
59,8 Helle Skau, 71,IK-Holstebro Holstebro 03.06 56,53 Ulla Busk,55,Amager IF 84 

59,9 Mette Toft ,64 ,Frederiksberg IF Tilrnby 15.06 56,58 Helle Vinkler,64,FAK-63 84 
60,17 Louise Andersen, 73,SAK-77 Herlev 09.09 56,5 Ann Stoltze Madsen,53,AarhusGF 69 
60,22 Pia Bronke Petersen, 73,IF-Sparta Skovdalen 02.09 56,5 Marianne SØderberg, 46, Hv!F 71 
60,42 Julie Widstrup, ?l, FIF Skovdalen 17.09 56,69 Annemarie Gade Pedersen,65,TIF 89 
60,3 Lene Bach e ,69, Trongården IF Rundforbi 21.06 56,6 Jette Andersen,45,IK-Skovbaken 65 
60,3 Mirlam Kolko, 72,Hvldovre IF Brøndby 14.09 56,6 Mariann Fanum,Sl,Amager IF 72 
60,4 Trine Andersson, 73,Helsingør !F Østerbro 26.09 56,81 Jane Thomsen,60,Aarhus GF 76 
60,5 Bettina R.Andersen,65,PI, Kbh. Greve 07.06 56,7 Lene Christensen, 54 ,Fremad Hol. 73 
60,5 Jytte M.Laursen,67 ,AK-Brøndby Brøndby 12.08 56,89 Lisbeth Larsen, 57, IF-Sparta 87 
60,68 Tina Olesen,69,Ringkøbing IF Skovdalen 07.05 56,8 Susanne Hvas,49,Hvidovre AK 67 

60,6 Grete Koch,69,Frederlksberg IF Tårnby 15.06 56,8 Lis Møller Nielsen,59,Vo.AF 75 
60,7 Dorte Ellegård,67 ,Odense GF Odense U. 13.07 56,8 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 75 
61,12 Mette Kvist, 72,Aalborg FF Århus 21.06 56,8 Wanda Breum,64,FIF-Hillerød 82 
61,21 Dorthe Danielsen, 72,Esbjerg AF Esbjerg 24.09 56,94 Konny Overgård,64,Vejle IF 83 
61, l Lisbeth Bertelsen, 71,Aalestrup GF Vejle 03.06 56,9 Karin Pedersen,59,Hundested AF 75 
61,30 Dorthe Rasmussen,65,A.K-Brøndby Ballerup 10.06 57,08 May Bugge,67 ,Aalborg FF 82 
E;1,2 Ulla Busk,55,Amager IF Brøndby 21.09 57 ,o Pia Andersen,SS,AK-73 74 
61,51 Bibi Andreasen, 72,IF-Sparta ZUrich 04.06 57 ,o Bente Larsen,6S,Aalborg FF 82 
61,4 Aino Maria Slej,63,Århus 1900 Århus 03.08 57,16 Annette BUlow,60,Hernlng GF 79 
61,67 Eva B.Jensen, 70,Frederiksberg !F Skovdalen 02.09 57,19 Jette Svendsen,62,FIF-Hillerød 88 
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Junior - piger: 

55,32 Karen Gydesen,&7 ,Viby IF 
55,83 Ane Skak,7l,Viby IF 
56,30 Lotte Fruergård, 72,Aalborg FF 
57,60 'l'rine Bogner,69,Århus 1900 
58,33 May Bugge,&7 ,Aalborg FF 

58,44 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 
58,&1 Urd Kielgast, 70,Århus 1900 
58, 5 Eva Knudsen, 71. Viby IF 
58,93 Stine Funch,71,Trongården IF 
59,20 Christina A.-Nielsen,72,Helsingør IF 

59,36 f.1arianne Brødsgård,68,Freja, Odense 
59,44 Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 
59,4 Line Worm Jensen,67,Viby IF 
59,5 Helle Ø.Thomassen,73,Randers Real Atl. 
59,64 ltelle B.Jensen,69,Esbjerg AF 

59,5 Mette Lundgreen,67 ,Herlufsholm GF 
59,6 Lotte Aaris,71,Aarhus GF 
59,8 Helle Skau,71,IK-Holstebro 
60,17 Louise Andersen, 73,SAK-77 
60,22 Pia Bronke Petersen, 73, IF-Sparta 

60,42 Julie Widstrup, ?!,Frederiksberg IF 
60, 3 Lene Bach e, 69, Trongården IF 
60,3 Miriam Kolko,72,Hvidovre IF 
60,4 Trine Andersson, 73,Helsingør IF 
&0,5 Jytte H.Laursen,o7,AK-Brøndby 

&0,&8 
&O,& 
60,7 
61,12 
&1,21 

&1,1 
61,51 
&1,67 
&l, 78 
&1, 1 

&1,98 
&2,01 
&2,05 
62,1 
&2,34 

Tina Olesen,69,Ringkøbing IF 
Grete Koch,69,Frederiksberg IF 
Dorte Ellegård,&7 ,Odense GF 
Mette Kvist, 72,Aalborg FF 
Dorthe Danielsen, 72,Esbjerg AF 

Lisbeth Bertelsen, 71,Aalestrup GF 
Bibi Andreasen, 72, IF-Sparta 
Eva B.Jensen, ?O,Frederiksberg IF 
Lene JØrgensen, 71, Trongården IF 
Lone Juul,74,Vejle IF 

Karina Lundgaard, 74,Bjerringbro IF 
Nina Christensen, 74,IK-Hellas 
Mai Johnsen, 73,1-,remad, Holbæk 
Birgitte •r.Jensen,74,Esbjerg AF 
Henriette Pedersen, 69, IF-Gullfoss 

Piger 17-18 år: 

55,83 Ane Skak,7l,Viby IF 
50,30 Lotte Fruergård, 72,Aalborg FF 
58,5 Eva Knudsen,71,Viby IF 
58,93 Stine Funch,71,Trongården IF 
59,20 Christina A.-Nielsen,72,Helsingør IF 

Lotte Aaris, ?!,Aarhus GF 
Helle Skau, 71,IK-Holstebro 

59,& 
59,8 
&0,42 
60,3 
&1,12 

Julie Widstrup, ?!,Frederiksberg IF 
Miriam Kolko, 72,Hvidovre IF 
Mette Kvist,72,Aalborg FF 

&1,21 
&1,1 
&l, 51 
&l, 78 
62,&7 

Dorthe Danielsen, 72,Esbjerg Ali' 
Lisbeth Bertelsen, 71 ,Aalestrup GF 
Bibi Andreasen, 72, IF-Sparta 
Lene JØrgensen, 71, Trongården IF 
Hanne Pors, 7 2, Frederiksberg IF 

Piger 15-16 år: 

58, 44 Dorthe Jensen, 7 3, Aalborg F'F 
59,44 Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 
59,5 Helle Ø.Thomassen,73,Randers Real Atl. 
60,17 Louise Andersen,73,SAK-77 
60,22 Pia Branke Petersen, 73,IF-Sparta 

60,4 'l'rine Andersson, 73,1-felsingør !F 
61,7 Lone Juul,74,Vejle IF 
61,98 Karina Lundgaard, 74,Bjerringbro IF 
62,01 Nina Christensen,74,IK-Hellas 
62,05 Mai Johnsen, 73,Fremad, Holbæk 

62,1 Birgitte T.Jensen, 74,Esbjerg AF 
63,16 Christina Rasmussen, 73, Vordingborg AC 
&3,29 Rikke Budde, 73,FIF-Hillerød 
&3,48 Stine Bohr, 73,IF Gundsømagle-n 
&3,&1 Anne Strømgård, 73, Il' Gundsømagle-n 

Piger 13-14 år: 

62,3 Rikke Pedersen, 75,IF Gundsømagle-77 
64, l Louise Sanne, 75,Herning GF 
64,84 Rikke RØnholt,76,Holte IF 
&5,2 Mette Fischer, 75,Aalborg FF 
67,5 Christina Pontoppidan, 76,Frederiksberg IF 

&7,4 Rikke Møller,75,IK-Holstebro 
67,9 Ane Christensen, 75,Korsør AK 
&8, 19 Rikke Holmby, ?&,Aalborg AK 
69,3 Britt Hemmingsen, ,Herlufsholm GF 
70, 2 Mar i a Jensen, 7 5, Fremad, Holbæk 

70,8 Nanna Buhl, 75,Århus 1900 
71,9 Anne M.Schmidt,76,Fremad, Holbæk 
72,6 Sidse F.Hansen, ,Herlufsholm GF 
7 3, 34 Nina Sørensen, 7 5, Hjorten 
73,5 Line Holst, 76,'farup Pårup IF 
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AI.LE TIDERS BEDSTE: 

46,97 Niels-Ole Llndberg,67 ,Århus 1900 Århus 06.07 45,89 Jens Smedegård,57 ,Glostrup IC 80 
47,47 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta Østerbro 29.05 46,97 Niels-Ole Lindberg, 67 ,Å. 1900 89 
48,01 Henrik Pau l sen, 63, IF-Sparta Østerbro 11.08 47' l Arne Jons son, 50, !K-Skovbakken 71 
48,15 Bernie Bengtsson, 62, IF-Sparta Ingolstadt 26.07 47,34 Jesper Carlsen,57 ,Herlev IF 83 
48,32 Ivan Lozon,6B,Viby IF Århus 06.07 47,42 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 76 
48,47 Claus Hirsbro,68,SNIK Østerbro 11.08 47,47 Lars Pedersen ,66 ,IF-Sparta 89 
48,49 Kristian Strømgård,?O,G-77 Skovdalen 02.09 47,6 Niels Holst SØrensen,22,KIF 44 
48,58 Jesper Carlsen,57, Trongården IF Lyngby 20.06 47,6 Jesper TØrring, 4 7, IK-Skovbak. ., l 

48,62 Niels Madsen,59,Trongården IF Lyngby 20.06 47' 76 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF 84 
49,11 Lars Warming, 63, Århus 1900 Århus 23.05 47,76 Henrik Paulsen,63,IF-Sparta 85 

49,0 Ole Chrlstensen,GO,AK-73 Østerbro 11.09 47' 76 Lars Warming, 63, Århus 1900 86 
49,38 Karsten Krygermeler ,69 ,IF-Sparta Østerbro 11.08 47,80 Mogens de Linde,5l,Århus 1900 77 
49,48 Peter G.Madsen,62,Århus 1900 Århus 06.07 47,89 Rene Christoffersen, 55, IK-Hell. 79 
49,7 Chris t lan Trajkovski, 65, !F-Spar. Hvidovre 04.06 47,90 Christian Møller ,61 ,Freja, Od. 84 
49,8 Jan Fl.Nielsen,63,Hvldovre IF Hvidovre 04.06 47,92 Frank Fol i -Andersen, 50, KTA 82 
50,19 Lars Krlstensen,68,Viby IF Århus 26.08 48,01 Bernie Bengtsson,62, IF-Sparta 86 
50, l Bo Vestergård,54,Herlufsholm GF Fr.berg 01.05 47,9 Kjeld .Andersen,43,Rds.Freja 63 
50, l Uenrlk Schwartzbach,66,Greve IF Rundforbi 28.05 48,0 J ar l Fangel, 46, !K-Skovbakken 71 
50,25 Peter Ahlfors,66,Ben Bur Århus 19.08 48,1 Tom B.Hansen,48,IK-Skovbakken 71 
50,34 Preben Hansen,68,Llllerød TF Ballerup 10.06 48,1 Tom Marqversten,47 ,Fremad Holb. 71 

50,35 Jakob Kunst, 74,SAK-77 Skovdalen 19.08 48,1 Ole Christensen,60,AK-73 Bl 
50,39 Dennis Mathlasen, 70,IF-Sparta Ballerup 10.06 48,29 Martin Laursen, 60, IF-Sparta 8'1 
50,43 Karol Llzakowski,67 ,FAK (u) Lyngby 20.06 48,32 Ivan Lozon,68, Viby u~ 89 
50,3 Jan Dalsgård, 7l,Kolding KFUM Kolding 04.06 48,3 Thomas Hultroann ,59 ,Ballerup AK 84 
50,46 Morten Blumensaat,63,SAK-77 Århus 19.08 48,3 Niels Madsen,59,'rrongården U, 84 
50,4 Poul Gundersen,66,AK-Brøndby Østerbro 28.09 48,47 Claus Hirsbro,68,SNIK 89 
50,5 Anders L. Møller, 7l,Haderslev IF Århus 05.09 48,48 Palle Bøg h, 63, Århus 1900 87 
50,72 Lars Vølund,70,Kolding KFUM Skovdalen 10.06 48,49 Kristian Strømgård, 70,G-77 89 
SO, 72 Jan Holmgård,65,Esbjerg AF Skovdalen 10.06 48,4 Jørn Palsten,43,Randers Freja 67 
50,83 Sebastian Thormann,67 ,Aarhus GF Skovdalen 17.09 48,4 Jørgen Justesen,45,Vlborg AF 67 

50,7 Michael Christiansen,67 ,KIF Fr.berg 22.08 48,4 Er i k Ja r l næs, 44, København • s IF 67 
50,7 Bo Frankø,62,SAK-77 Skovdalen 23.08 48,4 Steen Petersen,47 ,UG 69 
50,7 Jacob Rosenkrands, 70,SNIK Rundforbi 29.08 48,4 Jan Rasmussen, 56, KTA 76 
50,8 Anders Bølling,69,SNIK Greve 07.06 48,4 Niels Larsen,SO,Freja, Odense 77 
50,8 Jens Peter Jensen,59,Fremad, H. Gundsø 13.09 48,4 Mads MØlgård, 55, KTA 80 
50,95 Henrik Bang,64,Århus 1900 Skovdalen 10.06 48,57 Jesper llave,58,Aalborg FF 79 
50,98 Bjarne Lundgård, 53, Freja, Odense Esbjerg 05.06 48,5 Tommi Larsen,44,Glostrup IC 65 
50,9 Søren Haahr Jensen,63,Viby IF Skovdalen 23.08 48,5 Jørgen Pedersen, 48, TIF 73 
50,9 Christian Bache,68,Trongården IF Lyngby 23.09 48,5 Lars Thomsen, 50, !K-Skovbakken 77 
51,09 Henrik SØndergård, 7l,Vejle IF Herlev 09.09 48,5 Jørgen Troes t, 58, KTA 77 

51, l Jørgen Troest,SB,KTA Fr.berg 07.06 48,70 Henrik K.llansen,6l,FIF-Hill. 82 
51, l Bo Larsen,64,Nyborg G- & IF Odense U. 13.07 48,73 Hans Kjeldsen, 63, !K-Skovbakken 86 
51,32 Søren Hundebøll,62,SAK-77 Esbjerg 23.05 48,73 Carsten P.Wulf,69,Vidar 87 
51,32 Kenneth Jensen,69,SAK-77 Skovdalen 20.09 48,6 Allan Christiansen,35,KIF 55 
51,2 Henrik Pallesen,69,Greve IF Rundforbi 28.05 48,6 Gunnar Nielsen, 28, KIF 56 
51,2 Rene B.Hansen,67 ,Ben Hur Fredensborg 03.06 48,6 Jim Rasmussen,46,0dense GF 70 
51,2 Kenneth Kirkebye, 68, Hjorten Fr.berg 06.09 48,6 Erik Jørgensen,51,Aarhus GF 72 
51,37 Per Lassen,68,Fredensbprg AK Ballerup 10.06 48,6 Jens Østengård,62, IF-Sparta 92 
51,47 Rene Thygesen,?l,Haderslev IF Århus 05.09 48,6 Ole Oxvang, 58, KTA 83 
51,52 Rasmus Hol t, 71 ,Svendborg GF Esbjerg 24.09 48,81 Torben Kristiansen,SS,UvAK 79 
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Junior - drenge: 

46,97 Niels-Ole Lindberg,67 ,Århus 1900 
48,32 Ivan Lozon,68,Viby IF 
48,47 Claus Hirsbro,68,SNIK 
48,49 Kristian Strømgård, 70, IF Gundsømagle-77 
49,38 Karsten Krygermeier ,69, IF-Sparta 

50,19 r...ars Kristensen,68,Viby IF 
50,34 Preben Hansen,6B,Lillerød IF 
50,35 Jakob Kunst, 74,Silkeborg AK-77 
50,39 Dennis Mathiasen, 70, IF-Sparta 
50,43 Karol Lizakowski,67 ,FAK (u) 

50,3 ,Jan Dalsgård, 71, Kolding KFUM 
50,5 Anders L.Møller, ?!,Haderslev IF 
50,72 Lars VØlund, 70,Kolding KFUM 
50,83 Sebastian Thormann,67 ,Aarhus GF 
50,7 Michael Christiansen,67 ,København' s IF 

50,7 Jacob Rosenkrands, 70,SØllerød Nærum IK 
50,8 Anders BØlling,69,SØllerød Nærum IK 
50,9 Christian Bache,68,Trongården IF 
51,09 Henrik Søndergård, 71,Vejle IF 
51,32 Kenneth Jensen,69,SAK-77 

51,2 Kenneth Rasmussen, 70,IK-Olympia 
51,2 Henrik Pallesen,69,Greve IF 
51,2 Rene B.Hansen,67,Ben Hur 
51,2 Kenneth Kirkebye,68,Hjorten 
51,37 Per Lassen,68,Fredensborg AK 

51,4 7 Rene Thygesen, 71, Haderslev IF 
51,52 Rasmus Holt,?l,Svendborg GF 
51,55 Michael JØrgensen,67 ,Køge G- & IF 
51,66 Lars Assenholt, 70,Vejle IF 
51,7 Per F .Knudsen,69,Århus 1900 

51,93 Horten .Janussen, ?!,Hjorten 
51,98 Johnny .Jensen, 71,IK-Olyrnpia 
51,99 Carsten Bonune, 70 ,Haderslev IF 
52,09 Peter Ahrenfeldt, 70,Randers Real Atletik 
52,12 Kim Belza,70,Ballerup AK 

52,0 Jakob MØller .Jensen, 7l,Trongården IF 
52,30 Allan f.1ortensen, 72,Freja, Odense 
52,2 Allan Møller, ?l, Herning GF 
52,2 Andreas Bue lund, 74,Herlufsholm GF 
52,2 Kenneth Nielsen,68,IF Gundsømagle-77 

Drenge 17-18 Ar: 

50,3 Jan Dalsgård,7l,Kolding IO'UM 
50,5 Anders L.Møller, ?!,Haderslev IF 
51,09 Henrik Søndergård,71,Vejle IF 
51,47 Rene Thygesen,7l,Haderslev IF 
51, 52 Rasmus Hol t, 71, Svendborg GF 

51,93 Morten Janussen, ?!,Hjorten 
51,98 Johnny Jensen, 71, !K-Olympia 
52,0 Jakob Møller Jensen, 71,Trongården IF 
52,30 Allan Mortensen, 72,Freja, Odense 
52,2 Allan Møller, 71, Herning GF 

52,63 Jannik Brich, 72,København's IF 
52,6 Sune !saksen, 72,Frederiksberg IF 
52,6 Torben Petersen, ?!,AK-Brøndby 
52,81 Leif Osmark, 72,KØge G- & IF 
52,8 Rasmus Mikkelsen, 72, !K-Hellas 

Drenge 15-16 år: 

50,35 Jakob Kunst, 74,Silkeborg AK-77 
52,2 Andreas Bue lund, 74,Herlufsholm GF 
52, 6 Jacob Hansen, 7 3, NA-80 
53,0 Dennis Dahl, 74,Aalborg AK 
53,14 Per Michelsen, 73, IF-Gullfoss 

53,2 .Jacob Holm, 73,IK-Olympia 
53,36 Peter Voigt, 74,Herlev IF 
53,53 Nils Ståhl, 73,Heden 
53,9 Andreas Christensen, 73,Herlufsholm GF 
54,37 Kasper B.Jacobsen, 73,Bagsværd AC 

54,39 Steven B.Hansen,73,Århus 1900 
54,60 Brian Svendsen, 74,Amager IF 
54,63 Lars F. Rasmussen, 73,Aarhus GF 
54,81 Jan Madsen,73,IF Gundsømagle-77 
54,82 Sten H.Mortensen, 73,Randers Real Atletik 

Drenge 13-14 år: 

55,14 Kasper Ø.Nielsen, 75,IF-Langarverne 
58,2 Jacob Aaby, 75,Greve IF 
58,39 Rasmus Jensen,75,IF-Langgarverne 
59,54 Jan Christiansen, 75,Frederiksberg IF 
59,5 Jonas S.Jørgensen, 75,Tarup Pårup IF 

60,0 Jens Ankjær, 75,IK-Bolstebro 
60, l Malte Forsgård, 75,Uerlufsholm GF 
61,4 Peter Lyng,76,Holte IF 
61,5 Peter Henningsen,75,Holte IF 
61,7 Anders Knudby, 75,Glostrup IC 

62,28 Peter Nielsen, 76,Aalborg FF 
62,6 Nikolaj Buhrmann, 75,Lillerød IF 
62,9 Jesper Lundgreen, 75,Herlufsholm GF 
64,0 Klaus Andersen, 76,Fremad, Holbæk 
64,8 Jacob Ravn, 75,Herlufsholm GF 
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2. 09, 3 Annet te BUlow, 60, Trongården IF Tårnby 
2.10,49 Bettina R.Andersen,65,PI, Kbh. Bruxelles 
2.10,9 Nina Christiansen,64,FIF Greifswald 
2.10,97 Ane Skak,7l,Viby IF Skovdalen 
2.11,07 Helle Ø.Thomassen,73,RRA Skovdalen 
2.11,20 Grete Koch,69,Frederiksberg IF MalmO 
2.12,09 Mette Kvist, 72,Aalborg FF Skovdalen 
2.12,33 Aino M.Slej,63,Århus 1900 Østerbro 
2.12,9 Annemarie G.Petersen,65,TIF Tårnby 
2.12,91 Charlotte S.Jensen,69,Rds.Fr. Skovdalen 

2.13,63 Lotte Aaris,71,Aarhus GF Skovdalen 
2.14,25 Lotte Fruergård, 72,Aalborg FF Østerbro 
2.14,83 Birgitte Jennes,53,Trong11rden IF Øbro. 
2.15,6?. Jytte Petersen,64,Trongården IF Øbro. 
2.15,9 May Bugge,67 ,Aalborg FF Skovdalen 
2.16,33 Anita sølyst,61,Kastrup Tårnby AK Århus 
2.17,59 Dorthe Bæk Klein,60,Esbjerg AF Århus 
2.17,95 Regitze Slatanach, 72,BAK Skovdalen 
2.18,05 Berit Worm,64,Frederiksberg IF Øbro. 
2.18,9 Laila Ankerstjerne,GS,GIC Glostrup 

2.19,2 Miriam Kolko, 72,Hvidovre IF Tårnby 
2.19,48 Helle Lorentzen,64,Tåstrup IK Østerbro 
2.19,49 Jette Svendsen,62,FIF-Hill. Helsingborg 
2.20,24 Anne Grete Hansen, 58, FIF-Hil. Helsingborg 
2.20,49 Christina A.Nielsen, 72 ,HeiF (i) Rødovre 
2.20, 7 Inge Thellefsen,63,Aalborg FF Skovdalen 
2.20,71 Line Worm Jensen,67, Viby IF Århus 
2.21,3 Tina Olesen,69,Ringkøbing IF Herning 
2.21,87 Christina Gedsø, 73,GIC Helsingborg 
2.21,98 Lone Juul, 74,Vejle IF Herlev 

2.22,41 Marianne Jensen ,64, IF-Sparta ZUrich 
2.22,5 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF Østerbro 
2.23,46 Dina HØjbjerg, 74,Ringkøbing IF Herlev 
2.23,5 Annette N.Jensen,64,Skive AM Skovdalen 
2.23,5 Mette Tort,64,T11rnby IF Tårnby 
2.23, 7 Marianne Brødsgård,68,Fr.Od. Odense U. 
2.23, 79 Jette Porsdal,63,Århus 1900 Århus 
2.23,92 Tenna Gaarde, 75,FAK-63 Skovdalen 
2.24,53 Urd Kielgas t, 70,Århus 1900 Århus 
2.25, lO Camilla Jakobsen, 7l,BAK Hi!ssleholm 

2.25,36 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF Århus 
2.25,6 Anita Olsson,69,Greve IF Glostrup 
2.25,6 Lisbet N. -Petersen,57 ,TIF Lyngby 
2.26,0 Eva B.Jensen, 70,Frederiksberg IF Fr.berg 
;!.26,2 Lotte Johansen,67 ,Kolding KFUM Kolding 
2.26,3 Edith Jørgensen, 57, Esbjerg AF Århus 
2.26,44 Gitte D.Larsen, 75,Aalborg FF Skovdalen 
2.26,44 Anita L.Nielsen,61,Århus 1900 Århus 
2.26,5 Anne M.Kock, 75,Nørreå IF Kolding 
2.26, 72 Nina Christensen, 74,IK-Hellas Fr.berg 
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29.08 
05.08 
01.07 
11.06 
11.06 
14.06 
11.06 
13.08 
29.08 
31.05 

03.09 
13.08 
27.07 
27.07 
22.07 
20.08 
20.08 
03.09 
13.08 
13.06 

16.05 
13.08 
09.07 
09.07 
28.01 
26.04 
17.06 
04.05 
07.07 
09.09 

04.06 
22.07 
09.09 
22.07 
30.04 
06.08 
01.08 
17.06 
01.08 
29.07 

28.05 
13.06 
24.09 
01.10 
12.06 
20.08 
17.06 
01.08 
03.09 
05.08 

ALLE TIDI!RS BEDSTE: 

2.01, 77 Annelise Damm Olesen,42,Hv!F 72 
2.02,07 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 83 
2.03,6 Birgitte Jennes, 53, TIF 74 
2.04,14 Heidi Christiansen,66,KØge 83 
2.05,5 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 77 
2.05,7 Kirsten Høiler,49,Amager IF 71 
2 .05,9 Loa Olaf s son 1 58, KIF 74 
2.07' l Gitte Karlshøj 1 59,Køge G-&IF 87 
2.07 ,5 Marianne F. Petersen ,50 1 FIF 76 
2.07 ,8 Pia Andersen,SS,AK-73 74 

2.08,1 Louise Jacobsen,47, IFK-Aalb. 73 
2.08,2 Lis Møller Nielsen,59,Vo.AF 75 
2.08,2 Britta Kålund,57, RandersReal 79 
2.09,0 Anita SØlyst,6l,KTA 79 
2.09,10 Anette Christensen 1 53,Dagnæs 75 
2.09,14 Mie Poulsen-Jensen,62,Aun.IF 82 
2.09,3 Annette BUlow,60,TIF 89 
2.09,6 Karna Bjarup,43,Grenå IF 73 
2.09,7 Jette Andersen 1 45, IK-Skovbak. 66 
2.09,98 Kersti Jakobsen,56,AK-73 79 

2.10,0 Gitte Christensen,64,AFF 81 
2.10,21 Ane Skak,71,Viby IF 87 
2.10,4 Charlotte Kaagh,64, !K-Viking 81 
2.10,49 Bettina R.Andersen,65,PI 1 Kbh. 89 
2.10,9 Nina Christiansen, 64, l-" IF 89 
2.11,0 Grete Koch,69,NA-80 88 
2.11,07 Helle Ø.Thomassen, 73,RRA 89 
2.11, l Kirsten Halner 1 48,Gladsaxe 68 
2.11,6 Lene Christensen,54 ,Fremad H. 74 
2.11,78 Susan Olsen,63,Aabenraa IG 79 

2.11,8 Jette Andersen,57 ,Helsingør 82 
2.12,0 Jette Kalstrup, 64 ,Aalborg FF 81 
2.12,0 Birgit te Nygaard, 63, Herning 85 
2.12,09 Mette Kvist, 72,Aalborg FF 89 
2 .12, l Helle Vinkler,64,FAK-63 86 
2.12,33 Aino Maria Slej,63,Årh.1900 89 
2.12,34 Bettina E.Nielsen,68,KTA 85 
2.12,47 Betina Wilhjelm,66,Amager IF 85 
2.12,5 Anette Christensen, 49, HviF 72 
2 .12,6 Kitt Johnsson,59 1 Freja, Od. 81 

2.12,8 Anni MØller,S6,Aarhus GF 73 
2.12,8 !Ianne Bundgård,63,FIF-Hill. 81 
2.12,9 Annemarie G. Pedersen, 65, TIF 89 
2.12,91 Charlotte S.Jensen,69,R.Fr. 89 
2.12,91 Henriette Poulsen,69,EAJo, 85 
2.12,96· Jane Holm,67, Trongården IF 85 
2.13,0 Berit Danielsen, 57 ,HvAK 79 
2.13,05 Anne Mortensen,68,Preja Od. 85 
2.13,10 Shannet Nielsen,66, IF-Gullf. 84 
2.13,2 Jane Christensen,47 ,AFF 65 

2.13,2 Jane Thomsen,60,Aarhus GF 77 



Junior - piger: 

2.10,97 line Skak,71,Viby IF 
2.11,07 Helle Ø. 'fhomassen, 73,Randers Real At l. 
2. l l, 20 Grete Koch,69,Frederiksberg IF 
2.12,09 Mette Kvist,72,Aalborg FF 
2.12,91 Charlotte S.Jensen,69,Randers Freja 

2.13,63 Lotte Aaris,71,Aarhus GF 
2.14,25 Lotte Fruergård, 72,llalborg FF 
2.15,9 May Bugge,67,Aalborg FF 
2.17,95 Regitze Slatanach, 72,Ballerup 1\K 
2.19,2 Miriam Kolko,72,Hvidovre IF 

2.20,49 Christina li.Nielsen,72,1lelsingør IF (i) 
2.20,71 Line Worm Jensen,67,Viby IF 
2.21,3 Tina Olesen,69,Ringkøbing IF 
2.21,87 Christina Gedsø, 73,Glostrup IC 
2.21,98 Lone Juul,74,Vejle IF 

2.22,5 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
2.23,46 Dina Højbjerg, 74,RingkØbing IF 
2.23,7 Marianne Brødsgård,68,Freja Odense 
2.23,92 Tenna Gaarde, 75,Fredericia AK-63 
2.24,53 Urd Kielgast,70,Århus 1900 

2.25,10 
2. 25,36 
2.25,6 
2.26,0 
2.26,2 

2.26,44 
2.26,5 
2.26, 72 
2.26,8 
2.27,09 

Camilla Jakobsen, ?!,Ballerup AK 
Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
Anita Olsson,69,Greve IF 
Eva B.Jensen, 70,Frederiksberg IF 
Lo t te Johansen, 6 7, Kolding KFUM 

Gitte D.Larsen, 75,Aalborg FF 
llnne M.Kock,75,Nørreil IF 
Nina Christensen, 74, !K-Hellas 
Lene JØrgensen, 71, Trongården IF 
Karina Lundgaard, 74,Bjerringbro lF 

2.27,34 Tina U.Jensen, 72,Aarhus GF 
2.27,36 Marie Jensen,74,Thisted AK 
2.27 ,6 Bettina E.Nielsen,68,Kastrup Tårnby AK 
2.27,68 Mette Jensen,72,Viby IF 
2.27 ,9 Rikke Pedersen, 75,IF Gundsømagle-77 

2.27,92 
2.28,11 
2.29,6 
2.29, 7 
2.29,81 

Dorte Darnsgård, 74,Sæby IK-80 
Helle G.Hansen, 70,Uaderslev IF 
Louise Sanne, 75,Herning GF 
Christina Pontoppidan, 76,FIF 
Lone Nielsen, 71, Ringkøbing IF 

Piger 17-18 år: 

2.10,9"1 line Skak,71,Viby IF 
2.12;09 Mette Kvist, 72,Aalborg FF 
2.13,63 Lotte Aaris,7l,Aarhus GF 
2.14,25 Lotte Fruergård,72,Aalborg FF 
2.17,95 Regitze Slatanach, 72,Ballerup 1\K 

2.19,2 Miriarn Kolko,72,Hvidovre IF 
2. 20,49 Christina A. Nielsen, 72 ,Helsingør IF (i) 
2.25,10 Camilla Jakobsen,7l,Ballerup 1\K 
2. 26, 8 Lene JØrgensen, 71, Trongården IF 
2.27,34 Tina H.Jensen,72,Aarhus Gr .. 

2.27,68 Mette Jensen, 72,Viby IF 
2.29,81 Lone Nielsen, ?!,Ringkøbing IF 
2.30,94 Anne Mette Christensen, 7l,Vidar 
2.31,16 Karin Condell, 72,Ballerup 1\K 
2.31,6 Hanne Pors, 72,Frederiksberg IF 

Piger 15-16 år: 

2.11,07 Helle Ø.Thomassen,73,Randers Real Atl. 
2.21,87 Christina Gedsø, 73,Glostrup IC 
2.21,98 Lone Juul,74,Vejle IF 
2.22,5 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
2.23,46 Dina Højbjerg, 74 ,Ringkøbing IF 

2.26,72 Nina Christensen,74,IK-Hellas 
2.27,09 Karina Lundgaard,74,Bjerringbro IF 
2.27,36 Marie Jensen,74,Thisted AK 
2.27,92 Dorte Darnsgård, 74,Sæby IK-80 
2.32,4 Birgitte T.Jensen, 74,Esbjerg IlF 

2.32,5 
2.33, 7 
2.34,0 
2.34,3 
2.34,6 

Susi Marker, 73,IK-Viking 
Pernille Rasmussen, 74,Aalborg FF 
Malene Kofoed, 7 3, København • s IF 
Mai Jannsen, 73,Fremad, Holbæk 
Dalia Schimmell, 74,IK-Hellas 

Piger 13-14 år: 

2.23,92 Tenna Gaarde,75,Fredericia AK-63 
2.26,44 Gitte D.Larsen,75,Aalborg FF 
2.26,5 Anne M.Kock,75,Nørreå IF 
2. 27,9 Rikke Pedersen, 75, IF Gundsømagle-77 
2.29,6 Louise Sonne,75,Herning GF 

2.29,7 Christina Pontoppidan,76,FIF 
2.31,05 Trine Miller, 75, !K-Holstebro 
2.31,41 Nicoline Olesen, 76,IF-Langgarverne 
2. 32, l Ane Christensen, 75,Korsør AK 
2.32,72 Dorthe Hansen,75,KØge G- & IF 

2.34,5 Trine Christensen,76,Greve IF 
2.34,6 Trine Glue,76,Esbjerg AF 
2.34,9 Anne Larsen, 75,Frederiksberg IF 
2.35,1 Louise Conradsen, 75,IF Gundsømagle-77 
2.35,1 Anita Juulsgaard,75,Vidar 

149 



ALLE TIDERS BIIDSTE: 

1.49,08 Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Århus 06.07 1.47, l Sven-Erik Nielsen,Sl,Hels.IF 74 
1.49,15 Jens Østengård, 62, IF-Sparta Århus 06.07 1.47 ,5 Gunnar Nielsen,28,KIF 55 
1.51,34 Niels-Ole Lindberg,67 ,Århus 1900 Århus 16.05 1.47 ,s Gerd Lersen,42,Haderslev IF 71 
1.51,45 Jan Dalsgård, 71 ,Kolding KFUM Østerbro 13.08 1.47,9 Ruben sørensen,54,Rds.Freja 75 
1.51,70 Hans E.N.Rasmussen,62,PI, Kbh. Østerbro 13.08 l. 48, l Tom B.Hansen,48,IK-Skovbak. 75 
1.52,05 Rasmus S.Jacobsen, 70,Aarhus GF Århus 16.05 1.48,19 Lars BØgh,64,Århus 1900 87 
l. 52,54 Henrik Schwartzbach,66,Greve IF Øbro. 13.08 1.48,62 Hans Chr.Jensen,57 ,IK-Skovb. Bl 
1.52,79 Michael Christiansen,67 ,KIF V lix jo 24.08 1.48,62 Mogens D.Guldberg,63,IF-Sp. 88 
1.53,17 Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK Århus 06.07 1.48,65 Jan Fl.Nielsen,63,HvidvoreiF 84 
1.53,26 Jakob M .Jensen, 71 ,TrongårdeniF Berlin ø. 05.07 1.48,66 Jens Østengård,62,IF-Sparta 87 

l. 53,7 Jesper Carlsen,57, Trongården IF Tårnby 29.08 1.48,8 Preben Glue,45,IF-Fremad, År. 67 
1.53,72 Bo Frankø,62,SAK-77 Østerbro 13.08 1.48,8 Niels Kahlke,49,Ben Hur 71 
1.53,75 Jacob Rosenkrands, 70,SNIK Malme 14.0G 1.48,8 Niels Holst SØrensen,22,HeGF 43 
1.53,96 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidvre !F Ballerup 11.06 1.49,14 Hans E. N. Rasmussen, 62, PI, kbh. 87 
1.54,13 Christian Bache,68,Trongården IF vaxjo 24.08 1.49,6 Lars Ingemann Nielsen, 54, Til'' 7& 
1.55,62 Finn Mortensen,60,PI, Kbh. Århus 06.07 1.49, 7 Gunnar Bergsten,20,KIF 43 
1.55,99 Leo •rjellesen, 65, Esbjerg AF Østerbro 13.08 1.49,71 Jan Friedli,66,Trongården IF 88 
l. 56, l Niels Madsen,59,'l'rongården IF Tårnby 06.09 l. 50, l Wigmar Pedersen,46,Aarhus GF 71 
l. 56,18 Anders Munch,66,SAK-77 Østerbro 13.08 1.50 1 16 Jesper Carlsen,57,Holte IF 8G 
l. 56,24 Jens K.Mårup,67 ,Skive AH Århus 16.05 !.50,3 John Vogt ,44, I K-Skovbakken GB 

1.56,29 Jan Pedersen,63,Aalborg AK Østerbro 13.08 1.50,3 Erik Jørgensen,Sl,Aarhus GF 73 
l. 56,5 Rasmus Mikkelsen, 72, !K-Hellas Tårnby 29.08 1.50,4 Jørgen •rroest,58,K'I'A 77 
l. 5G,G Thomas Rosenquist,68,SNIK Rundforbi 26.08 1.50 ,6 Egon Nielsen,43, IFK-Aalborg 66 
1.56,63 Mogens W .Olsen,63,AK-Drøndby Ballerup 11.06 1.50,6 Frank F'oli-Andersen,5l,KTA 74 
1.56,67 Per M. Hansen 1 69, Århus 1900 Århus 06.07 l. 50,6 Bo Nytofte,49,AK-73 75 
l. 57 ,o John SØrensen,59 ,Glostrup IC Fr.berg 20.06 1.50,69 Klaus N.Andersen,60,Fremad H. 87 
J. 57, l Marius Andersen, ?O,SAK-77 Herning 06.09 1.50,85 Hans K. Hoffroann, 57, PI, Kbh. 84 
1.57,13 Henning Andersen, 70,Skive AM Århus 06.07 l. 51 ,o Herluf Christensen,24 ,AGF 48 
l. 57,2 Johnny Nielsen,65,Tåstrup IK Tåstrup 06.06 1.51,0 Jens Olsen,Sl,AK-73 77 
l. 57,26 Sebastian 'rhormann 1 67 ,AarhusGF Skovdalen 03.09 l. 51, l Benny Stender, 36, IFK-Aalborg 59 

l. 57,40 Sigbjørn Nesheim,66,AA.K (u) Skovdalen 31.05 1.51,2 Kurt Christiansen, 40 ,GIC 62 
l. 57 ,G Kåre SØrensen 1 6 7, StUK Rundforbi 26.08 1.51,3 Ole Kronstrand ,42 ,AIK-Vejg. G5 
l. 57,61 JØrn Dresler, 64 ,AK-Brøndby Ballerup 11.06 1.51,32 Henrik Kunst,67 ,SAK-77 88 
1.57,62 Kjell Andreassen,56,Aarhus GF Skovdalen 11.06 1.51,34 Niels-Ole Lindberg,67 ,Å.1900 89 
1.57, 7 Steven Toy,56,Tåstrup IK Tåstrup 06.06 1.51,4 Erik Jørgensen,20,Hels.IF 47 
l. 57,7 Jarle Lome,64,Aalborg AK (u) Skovdalen 26.04 1.51,4 Richard Kermode,SS,HolteiF(u) Bl 
1.57,88 Johnny A.Sørensen,68,Aarhus GF Skovdalen 17.06 l. 51,4 Erik Hanunershøj,55,Skive AM 82 
l. 57,96 Claus Bækby, 72,RingkØbing IF Ar hus OG.07 1.51,41 Kim Nielsen, 57, IF-Gullfoss BO 
1.58,06 Kim A. Sørensen, 70,Vejle IF Helsingborg 09.07 1.51,45 Jan Dalsgaard, 7l,K.KFUM 89 
1.58,1 Kai Lange ,63 ,København' s IF Tåstrup 06.06 l. 51, s Peter Westh,62,NA-80 81 

l. 58,4 Jacob Petersen, 69, !K-Hellas Tårnby 29.08 1.51,5 Mogens W.Olsen,63,AK-Delta 87 
1.58,43 Jørgen Andersen,61 ,AK-Brøndby Fr.berg 30.04 1.51,64 Stig Nørregård,6l,Århus 1900 86 
1.58,5 Jens K.Larsen,69,Svendborg GF Svendborg 28.05 l. 51,8 JØrgen H.Andersen,l9,KIF 47 
1.58,53 Thomas Pedersen ,69 ,Rds .Freja Skovdalen 11.06 1.51,8 Ole Pedersen,43,Århus 1900 67 
1.58,62 John Schulz,62,Aalborg AK Skovdalen 11.06 l. 51,8 Frank Hansen 1 44,Attila 68 
1.58, 7 Michael Christiansen,SG,SAS Fr.berg 20.06 1.51,8 Anders Vedel,65,Aalborg FF Bl 
l. 58,7 Anders G. Knudsen, 71, KTA Fr.berg 20.06 1.51,9 Kjeld Roholm, 33, Ben Hu r 53 
l. 58,7 Peter de Place,68, !K-Hellas Tårnby 29.08 1.51,9 Claus S. Jensen, 57, KIF 81 
1.58,71 Preben Jensen,65,Aalborg AK Helsingborg 09.07 l. 52,0 JØrgen Dam,41,Viborg AF 60 
l. 58,86 Stephan Jensen,63,Ballerup AK Esbjerg 24.06 l. 52,0 Arne ,Jensen,37 ,FI-Fremad, År. 61 
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Junior - drenge: 

1.51,34 Niels-Oh~ Lindberg,67 ,Århus 1900 
1.51,45 .Jan Oalsgård,7l,Kolding KFUM 
1.52,05 Rasmus S.Jacobsen, 70,Aarhus GF 
1.52,79 Michael Christiansen,67,København 1 s IF 
1.53,26 Jakob M.Jensen,71,Trongården IF 

l. 53,75 Jacob Rosenkrands, 70,Søllerød Nærum IK 
1.54,13 Christian Bache,68,Trongården IF 
1.56,24 Jens K.Mårup,67,Skive AM 
1.56,5 Rasmus Mikkelsen,72,IK-Hellas 
1.56,6 Thomas Rosenquist,68,Søllerød Nærum IK 

l. 56,67 
l. 57, l 
!.57,13 
!.57,26 
1.57 ,6 

J .57 ,88 
1.5"/,96 
1.58,06 
1.58,4 
1.58, 5 

l. 58,53 
l. 58,7 
J. 58,., 
1.59, l 
1.59,22 

Per M.Hansen,69,Århus 1900 
Marius Andersen, ?O,SAK-77 
Henning Andersen., 70,Skive AM 
Sebastian 'fhormann,67 ,Aarhus GF 
Kåre SØrensen,67 ,SØllerød Nærum IK 

Johnny A.Sørensen,68,Aarhus GF 
Claus Bækby, 72, Ringkøbing IF 
Kim A.Sørensen, 70,Vejle IF 
Jacob Petersen,69,IK-Hellas 
Jens K.Larsen,69,Svendborg GF 

'l'homus Pcdersen,69,Randers Freja 
Anders G. Knudsen, ?!,Kastrup Tårnby AK 
Peter de Place,68,IK-Hellas 
Peter Weis, ?!,Søllerød Nærum IK 
Klm Belza, 70,Ballerup AK 

1.59,30 Anders Holm,67,Århus 1900 
1.59,35 Kasper B.Jakobsen,73,Bagsværd AC 
l. 59~ 36 Steven B. Hansen, 73, Århus 1900 
l. 59,5 Frederik Pilehave, 70,Trongården IF 
1.59,52 Frank Kass,67 ,Viby IF 

l. 59,52 
l. 59,8 
l. 59,8 
2.00,3 
2 .00,4 

2.00,45 
2.00,60 
2.01,28 
2.01,29 
2.01,51 

Kenneth Kirkebye, 68, Hjorten 
Sune Isaksen,72,F'rederiksberg !F 
Thomas N.Hansen, 7l,IF-Sparta 
Troels H.Jespersen,69, !K-Hellas 
Benrik Clausen,69,Helsingør IF 

Horten Janussen, ?!,Hjorten 
Henrik Falk Sørensen, ?!,Ballerup AK 
Claus B.Nielsen,69,Viborg AM 
Martin Christensen, 72,AK-BrØndby 
Torben Nielsen, 72,Viborg AM 

Drenge 17-18 år: 

1.51,45 Jan Dalsgård,7l,Kolding KFUM 
l . 53, 26 Jakob M. Jensen, 71, Trongården IF 
l. 56, S Rasmus Mikkelsen, 72, !K-Hellas 
l. 57,96 Claus Bækby, 72 ,Ringkøbing IF 
1.58,7 Anders G.Knudsen, ?!,Kastrup Tårnby AK 

Peter Weis,7l,Søllerød Nærum IK 
Sune !saksen, 72,Frederiksberg !F 
Thomas N.flansen, 7l,IF-Sparta 
Morten Janussen, 71 ,Hjorten 

l. 59, l 
l. 59,8 
1.59,8 
2.00,45 
2.00,60 Henrik Falk Sørensen, ?!,Ballerup AK 

2.01,29 Martin Christensen, 72,AK-Brøndby 
2.01,51 Torhen Nielsen,72,Viborg AM 
2.03,2 Bramwell Bjarkam, 72,Aalborg AK 
2.03,3 Lars Ole Andersen,71,IK-Hellas 
2.03,59 Nicolai Pilehave, 72, Trongården IF 

Drenge 15-16 år: 

1.59,35 Kasper B.Jakobsen, 73,Bagsværd AC 
1. 59,36 Steven B.Hansen, 73,Århus 1900 
2.01,67 Sune Strøm, 73, IK-Olympia 
2.02,30 Dennis Dahl, 74,Aalborg AK 
2.02,79 Lars F.Rasmussen,73,Aarhus GF 

2. 03, l Jesper Hall-Petersen, 73 ,Aarhus GF' 
2.03,3 Rasmus Winkel,73,IK-Hellas 
2. 03,82 'fobi as Z. Larsen, 7 3, Vej le IF 
2.04,50 Jesper Werling, 74,Trongården IF 
2.07,19 Steven Mogensen,73,HelsingØr IF 

2.08,04 Rikko Nielsen, 74,Frederiksberg IF 
2.08,9 Henrik Knudsen,73,Tåstrup IK 
2.09,41 Hads Christensen, 73,Dybvad IK 
2.09,46 Flemming Jahnsen,73,IF-Langgarverne 
2.10,2 Christian Friis,73,IF-Langgarverne 

Drenge 13-14 år: 

2.02,44 Kasper Ø.Nielsen, 75,IF-Langgarverne 
2.13,18 Heinrich Hermansen, 75,Herning GF 
2.13,36 Thomas Hansen, 75,Randers Heal Atletik 
2.13,4 Lars H.Jensen, 75,Randers Freja 
2.14,10 Jonas S.Jørgensen, 75,Tarup-Pårup !F 

2.14,20 Jens Ankjær, 75, !K-Holstebro 
2.14,30 Peter Madsen,75,li'reja, Odense 
2.16,4 Morten Eilsøe, 75,Fredericia AK-63 
2.17, 7 Thomas Olesen, 7G,Aalborg AK 
2.18,00 Rasmus Jensen, 75 ,IF-Langgarverne 

2.18,0 Mikael Petersen, 75,Bov !F 
2.18,5 Jacob Ravn,75,Herlufsholm GF 
2.18,8 Jan Christiansen, 75,Fredriksberg IF 
2.19,2 Brian Andersen,75,Ikast AM 
2.19,50 Brian Jensen,76,IK-Viking 
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VALBYVEJ 69 C 
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3.01,71 Regitze Slatanach,72,Ballerup Østerbro 02.08 
3.09,37 Marie Jensen, 74,Thisted AK Skovdalen 17.05 
3.10,0 Anne Karin Duus,59,0dense GF Odense U. 10.08 

Junior - piger: 

3.01,71 Regitze Slatanach,72,Ballerup 
3.09,37 Marie Jensen, 74,Thisted AK 
3.16,61 Trine Miller,75,IK-Holstebro 
3 .19,4 Charlotte Skaunsgaard, 73,Fremad, Holbæk 
3. 21,5 Kathrine Nielsen, 77 ,Glostrup IC 

3. 22, S Susan Bruselius, 73 ,Greve IF 
3. 25,17 Christina Rindom, 73,Hjorten 
3. 27,15 Mette Petersen, 75,IF-Langgarverne 
3.28,1 Mai Jannsen,73,Fremad, Holbæk 
3. 29, lO Rikke Nielsen, 73, !F-Langgarverne 

3.29,9 Gitte Abildgaard,73,Fremad, Holbæk 
3.33,3 Mia Beck, 75,Svendborg GF 
3.37,16 Gitte Berndt,76,Greve IF 
3. 38,6 Randi Hansen, 76, Klemensker IF 
3.40,0 Ann Lolita Laugesen, 70,Tarup-Pårup IF 

3.42,2 Heidi F.Mortensen,77,Skive AM 
3.45,1 Hanne Abildgaard,76,Fremad, Holbæk 
3. 50,4 Nana JØrgensen, 76, Klemensker IF 
3.54,8 Kirsten Høller,76,Stoholm IF 
3.56,5 Signe Hansen,76,Fremad, Holbæk 

Piger 17-18 år: 

3.01, 71 Regitze Slatanach, 72,Ballerup 

Piger 15-16 år: 

3.09,37 Marie Jensen,74,Thisted AK 
3.19,4 Charlotte Skaunsgaard, 73,Fremad, Holbæk 
3.22,5 Susan Bruselius,73,Greve IF 
3.25,17 Christina Rindom, 73,Hjorten 
3.28,1 Mai Jannsen, 73,Fremad, Holbæk 

3. 29,10 Rikke Nielsen, 73, !F-Langgarverne 
3.29,9 Gitte Abildgaard, 73,Fremad, Holbæk 

Piger 13-14 år: 

3.16,61 Trine Miller,75,IK-Holstebro 
3. 27,15 Mette Petersen, 75,IF-Langgarverne 
3.33,3 Mia Beck,75,Svendborg GF 
3.37,16 Gitte Berndt,76,Greve IF 
3.38,6 Randi Hansen,76,Klemensker IF 

3.45,1 Hanne Ahildgaard,76,Fremad, Holbæk 
3.50,4 Nana JØrgensen, 76,Klemensker IF 
3.54,8 Kirsten MØller,76,Stoholm IF 
3.56,5 Signe Hansen, 76,Fremad, Holbæk 

1\LI.E TIDERS BEDSTE: 

2.44,9 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC Bl 
2.44,90 Tina Krebs,63,Fremad H.(i) 86 
2.45,5 Heidi Christiansen,66,Køge 83 
2.45,8 Kirsten Høiler,49,TIF 82 
2.47 ,5 Loa Olafsson,SB,KIF 74 
2.48,2 Charlotte Kaagh,64, !K-Viking 82 
2.51, 5 Lis Møller Nielsen,59,Vo.AF 76 
2.51,60 Mette Kvist, 72,Aalborg FF 89 
2,52, 7 Shannet Nielsen,66, !F-Gull f. 82 
2.53, 7 Mie Poulsen-Jensen, 62 ,Aun. IF 82 

2.54,6 Susan Olsen,63,Aabenraa IG 81 
2.54,8 Kitt Johnsson,59,Freja, Od. 81 
2.54,9 Anita SØlyst,6l,KTA 80 
2.55,4 Gitte Christensen,64,AFF 81 
2.55,4 Trine B.Pedersen,66,IK-Hell. 83 
2.56,1 Kersti Jakobsen, 56, AK-7 3 81 
2.56,3 Nina Christiansen,64,FIF 79 
2.56,6 Jette Andersen,57 ,Hels.IF 82 
2.56,8 Henriette Poulsen,69,EAF 86 
2.57 ,l Susanne Nedergård, 69, I F-Gull. 86 

2.57 ,2 Lene Risager,62,Glostrup IC 87 
2.57 ,4 Jette Kalstrup,64,Aalborg FF 79 
2.57 ,4 Trine Ørholm,62,TrongårdeniF 82 
2.57 ,6 Grete Kock, 69, NA-80 87 
2.58,0 Lene Christensen,54,Fremad H. 81 
2.58,0 Charlotte s. Jensen,69, Rds. Fr. 86 
2,58,1 Annette BUlow,60,IF-Sparta 86 
2.58,2 Anne Mortensen,68,Freja. Od. 86 
2,58,3 Bettina E.Nielsen,68,KTA 83 
2.59,1 Anette Hansen,57 ,HelsingøriF 80 

2.59,3 May Bugge,67 ,Aalborg FF 80 
2.59,4 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 83 
2.59,6 Berit Danielsen,57 ,HvAK 79 
2.59,6 Susanne Jacobsen,67 ,Greve IF 83 
2.59, 7 Tina Lagermann,68, IF-Gullf. 82 
3.00,1 Lise Kristiansen,51,AIK, Kbh. 80 
3.00,1 Gitte NØrgård,68,Aalborg FF 83 
3.00,3 Ulla Nielsen, 53, Viborg AF 81 
3.00,9 Kirsten M.Pedersen,GO,IK-Sko. 82 
3.01,0 Lisbeth Espersen,SO,Hels. IF 80 

3.01,3 Tina Olsen,65,Bagsværd AC 80 
3.01,4 Marie Geertsen,66, !K-Olympia 81 
3.01, 7 Regitze Slatanach, 72,BAK 87 
3.01, 7 Lotte Johansen,67 ,Freja, Od. 87 
3.01,8 Ditte Lindgård,66,SIGI 82 
3.01,9 Birgitte Randrup,59,HG 74 
3.02,3 Pia Gerholt,69,Aalborg FF 83 
3.02,4 Annelise Jensen,40,FIF 80 
3.02,8 Anita D. Andersen, 66, KTA 83 
3.03,0 Gitte KarlshØj,59,KØge G-&IF 83 
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l\LLI! TIDERS Bl!DS'l'E: 

2.29,52 John Sørensen,59,Glostrup IC Østerbro 02.0B 2.1B,2 Tom B.Hansen,48,IK-Skovbak. 75 
2.29,86 Poul Grenå,66,Frederiksberg IF Østerbro 02.08 2.18,3 Sven-Erik Nielsen,Sl,Hels.IF 74 
2.29,95 Jacob Rosenkrands, 70,SNIK Østerbro 02.08 2.19,3 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 79 
2.30,71 Stehfan Jensen,63,Ballerup AK Østerbro 02.0B 2.20,2 Mogens D.Guldberg,63,'fiF 84 
2.31,12 Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK Skovdalen 17.05 2.20,5 Gunnar Nielsen,2B,KIF 55 
2.31,3 Henrik Schwartzbach,66,GreveiF Rundforbi 18.05 2.21,0 Hans Chr.Jensen,S7,IK-Skovb. 81 
2.31,B5 Mads Jacobsen,67,Blovstrød Østerbro 02.0B 2.21,2 Gerd Larsen,42,Haderslev IF 6B 
2.32,07 Jan Pedersen,63,Viborg AM Skovdalen 17.05 2.21,22 Jens Østengård,62,IF-Sparta 82 
2.32,32 Kåre SØrensen,67,SNIK Østerbro 02.0B 2.21,67 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM B6 
2.33,14 John Stubmann,SB,Trongården IF Østerbro 02.0B 2.21,9 Niels Kahlke,49,Ben Hur 73 

2.34,09 Lars Fogtmann,60,Aalborg AK Skovdalen 17.05 2.22,0 Bo Nytofte,49,AK-73 74 
2.34,2 Jens Pedersen,63,Svendborg GF Svendborg 15.06 2.22,2 Richard Kermode,SS,HolteiF(u) Bl 
2.34,22 Ole Hansen,66,Helsingør s- & OK Øbro. ??. ?? 2.22,3 Lars BØgh,64,Århus 1900 B6 
2.34,25 Thomas Rosenquist,68,SNIK Østerbro 02.08 2.22,B Anders V ede l, 65 ,Aalborg FF 81 
2. 34,50 Steven Toy, 56, Tåstrup IK Hamborg 23.09 2.23,45 Jan Friedli,66,TIF (i) B7 
2.34,8 Lars Iversen, 70 ,Odense GF Odense u. 10.0B 2.23,6 Niels Holst Sørensen,22,KIF 44 
2.34.83 Jacob Petersen,69,IK-Hellas Østerbro 02.0B 2.23, 7 Erik llammershØj,SS,Skive AM 83 
2.34,87 Benrik Andersen,67 ,SNIK Østerbro 02.08 2.23,8 Benny Stender, 36, IFK-Aalborg 59 
2.35,0 Kim A. SØrensen, 70,Vejle IF Odense U. 10.0B 2.23,8 Mads T.Jensen,60,Aarhus GF B3 
2.35,38 Anders G.Knudsen,71,KTA Østerbro 02.08 2.23,9 Peter Westh,62,NA-80 81 

2.35,43 Rasmus Mikkelsen, 72, !K-Hellas Østerbro 02.08 2.24,2 Kim Nielsen,57 ,IF-Gullfoss 80 
2.35,45 Jesper Gros s, 66, SNIK Østerbro 02.08 2.24,2 Hans K.Hoffmann,57 ,PI, Kbh. 84 
2.35,5 Leo Tjellesen,65,Esbjerg AF Esbjerg 14.09 2.24,3 Jens Olsen,Sl,AK-73 73 
2.35,59 Kenneth Kirkebye, 68, Hjorten Østerbro 02.08 2.24,4 Gert Kær lin, SO,AK-73 74 
2.37 ,O Ulrik Blntze,66,Freja, Odense Odense U. 10.08 2.24,5 Kurt thor Straten,56,SkiveAM 81 
2.37,17 Henrik Falk SØrensen, 71,1\Bllerup AK Øbro.02.0B 2.24,6 Claus S.Jensen,57 ,KIF 84 
2.37,38 Torsten V.Jensen,59,Aalborg AK Skovdalen 17.05 2.24, 7 Egon Nielsen,43, IFK-Aalborg 66 
2.37,43 Peter Weis, 7l,SNIK Østerbro 02.0B 2.24,8 Preben Glue,45,IF-Fremad, År. 66 
2.37 ,9 Michael Christiansen,56,SAS Rundforbi 1B.05 2.24,8 Lars Aagaard,64 ,Odense GF 87 
2.3B,05 Troels H.Jespersen,69,IK-Hellas Østerbro 02.08 2.25,1 Claus Petersen,57 ,AIK, Kbh. BO 

2.38,95 Søren Rasmussen,66,Viborg AM Skovdalen 17.05 2.25,1 Jan Fl. Nielsen, 63, Hv idovreiF 84 
2.39,17 Ralph Larsen,61,Ballerup AK Østerbro 02.08 2.25,2 Ole Hjorth,Sl,Freja, Odense 73 
2.39,23 Jan Møller, 62 ,Aalborg AK Skovdalen 17.05 2.25,3 Carl Carlsen,53 ,Glostrup IC 76 
2.39,30 Lars Hansen,62,Hjørrlng GF Skovdalen 17 .os 2.25,6 Morten Rand,62,AK-73 83 
2.40,34 Lars JØrgensen,64,SAGA Østerbro 02.08 2.25, 7 Henning Nielsen,46,IFK-Aalb. 66 
2.40,40 Lars Grøn, 65, Aalborg AK Skovdalen 17.05 2.26,0 Peter Holmquist, 53, !F-Fremad 77 
2.41,1 Rasmus Winkel, 73,IK-Hellas Fr.berg 02.0B 2.26,0 Henning Brandt,60,AK-73 Bl 
2 .41,9 Poul Gundersen,66,AK-Brøndby (i) Århus 11.02 2.26,1 Karl Åge søltoft,49,11G 72 
2.42,48 Kim JØrgensen,6l,Aalborg AK Skovdalen 17 .os 2.26,2 Kjeld Roholm, 33, Ben Hu r 58 
2.42,5 Claus M.Jørgensen, 7l,Odense GF Odense U.l0.08 2.26,2 Kurt Christiansen,40,GIC 62 

2.42,B4 Jakob Kunst, 74,SAK-77 Tårnby 02.07 2.26,3 Svend E.Kristensen,56,Atl. 77 
2.43,30 Preben Hansen,68,Lillerød !F Østerbro 02.08 2.26,6 Leif Nielsen,52,VAC 79 
2.43,4 Lars Ole Andersen, 71,IK-Hellas Fr.berg 02.08 2.26,6 Henning Overgård, 58 ,AarhusGF 80 
2.44,06 Mikael T.Nielsen,67,Aalborg AK Skovdalen 17.05 2.26,6 Stig Nørregård,6l,Århus 1900 86 
2.44,34 Preben Tougård,56,Viborg AM Skovdalen 17 .os 2.26, 7 Gunnar Bergsten, 20, KIF 43 
2.44,5 Bjarke Fredberg, 72,0dense GF Odense u. 10.08 2.26,8 Erik JØrgensen,20,llels. IF 46 
2.44,6 Per Pedersen, 7l,Freja, Odense Odense u. 10.08 2.26,9 Knud E.Nielsen,4l,Hadersl.IF 65 
2.44, 7 Jens Langæble,58,0dense GF Odense u. 10.08 2.27 ,o JØrn Lauenborg,44,Freja, Od. 73 
2.44, 7 Oluf Bang,60,Esbjerg AF Esbjerg 14.09 2.27 ,O JØrgen Rolsted,49, !K-Hellas 74 
2.44,9 Gilbert Jespersen,Sl,Svendborg .GF Odense 10.08 2.27 ,O Christian Wolfsberg,57 ,FIF 83 

2.27,0 Kenneth Andreasen,63,Fr. ,Od. 8& 
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Junior - drenge: 

2. 29,95 Jacob Rosenkrands, 70, sølle rød Nærum IK 
2.31,85 Mads Jacobsen,67,Blovstrød LØverne 
2.32,32 Kåre SØrensen,67 ,Søllerød Nærum IK 
2.34,25 'fhomas Rosenquist,68,Søllerød Nærum IK 
2.34,8 Lars Iversen, 70,0dense GF 

2.34,83 Jacob Petersen,69,IK-Hellas 
2.34,87 Henrik Andersen,67 ,SØllerØd Nærum IK 
2.35,0 Kim Askær Sørensen, 70,Vejle IF 
2.35,38 Anders G.Knudsen, 71,Kastrup Tårnby AK 
2.35,43 Rasmus Mikkelsen,72,IK-Hellas 

2.35,59 
2. 37' 17 
2.37,43 
2. 38,05 
2.41, l 

Kenneth Kirkebye, 68, Hjorten 
Henrik Falk SØrensen, 71,ABllerup AK 
Peter Weis, 7l,SØllerØd Nærum IK 
Troels H .Jespersen,69, !K-Hellas 
Rasmus Winkel, 73,IK-Hellas 

2.42,5 Claus M.Jørgensen, 7l,Odense GF 
2.42,84 Jakob Kunst,74,Silkeborg AK 77 
2.43,30 Preben Hansen,68,Lillerød IF 
2.43,4 Lars Ole Andersen, 7l,IK-Hellas 
2.44,06 Mikael T.Nielsen,67 ,Aalborg AK 

2.44,5 
2.44,6 
2.45,19 
2.46,3 
2.46,6 

2.46, 7 
2.46,8 
2.46,8 
2.47 ,b 
2.47 ,7 

2.47,79 
2.48,19 
2.49,0 
2.49,3 
2.50,03 

Bjarke Fredberg, 72,0dense GF 
Per Pedersen, ?!,Freja, Odense 
Kasper Ø.Nielsen, 75,IF-Langgarverne 
Asger Westh,67 ,Fremad, Holbæk 
Søren Helmer,74,Fremad, Holbæk 

Lars B.Lomholt, ?!,Herlufsholm GF 
Henrik Assenholt, 71,Vejle IF 
Jens Christensen,69,Tønder SF 
Lee Bredgaard, 7l,Hvidovre AK 
Bjarne Meineche, 72,Fremad, Holbæk 

Jacob JØrgensen, 6 7, Hvidovre IF 
Rasmus 'l'onboe, 72,Aalborg AK 
Christian F r i is, 73, IF-Langgarverne 
Tobias Z.Larsen, 73,Vejle IF 
Lasse Ringhof er, 73 ,Hvidovre IF 

2. 50, 2 Dennis Lau r i t sen, 70, Vej le IF 
2.50,64 Niels B.Jensen, 72,Aalborg AK 
2.51,6 Kasper Lindgård,7l,Vejle IF 
2.52,0 Flenuning Jahnsen, 73,IF-Langgarverne 
2.52,7 Morten Lauritsen,72,Vejle IF 

Drenge 17-18 år: 

2.35,38 Anders G. Knudsen, ?!,Kastrup Tårnby AK 
2.35,43 Rasmus Mikkelsen, 72,IK-Hellas 
2.37,17 Henrik Falk Sørensen,7l,ABllerup AK 
2.37,43 Peter Weis, 7l,Søllerød Nærum IK 
2. 42, 5 Claus M. Jørgensen, 71, Odense GF 

2.43,4 Lars Ole Andersen,?l,IK-Hellas 
2.44,5 Bjarke Fredberg,72,0dense GF 
2.44,6 Per Pedersen, ?!,Freja, Odense 
2 .46, 7 Lars B.Lomholt, 7l,Herlufsholm GF 
2.46,8 Henrik Assenholt,7l,Vejle IF 

2.47,6 Lee Bredgaard,?l,Hvidovre AK 
2.47, 7 Bjarne Meineche, 72,Fremad, Holbæk 
2.48,19 Rasmus Tonboe,72,Aalborg AK 
2.50,64 Niels B.Jensen, 72,Aalborg AK 
2.51,6 Kasper Lindgård,7l,Vejle IF 

Drenge 15-16 år: 

Rasmus Winkel, 73, !K-Hellas 2.41, l 
2.42,84 
2.46,6 
2.49,0 
2.49,3 

Jakob Kunst, 74,Silkeborg AK 77 
Søren Helmer, 74, Fremad, Holbæk 
Christian Friis, 73, !F-Langgarverne 
Tobias Z.Larsen, 73,Vejle IF 

2.50,03 
2.52,0 
2.56,6 
2.57 ,5 
3.10,3 

Lasse Ringhofer, 73,Hvidovre IF 
Flerraning Jahnsen, 73, !F-Langgarverne 
Rene Carlsen, 74,Freja, Odense 
Christian Skipper, 74, Freja, Odense 
Lars sørensen,74,'farup Pårup IF 

3,13,6 Kim Hansen, 74,Herlev IF 
3.13,9 Ricky sørensen,73,Vejle IF 
3.20,66 Svend Frydenholm,74,Herlev IF 

Drenge 13-14 år: 

2.45,19 Kasper Ø.Nielsen,75,IF-Langgarverne 
2. 57,90 Martin Jebens, 74, TF-Langgarverne 
2.59,43 Thomas Olesen, 76,Aalborg AK 
3.16,4 Michael B.Sørensen, 75,Tarup Pårup !F 
3.17,6 Klaus Andersen,76,Fremad, Holbæk 

3.24,98 Nicki B.Olesen, 76,Aalborg AK 
3.26,0 Thomas Pedersen, 76,Freja, Odense 
3.40,8 Christian JØrgensen, ?S,Tønder SF 

REVISIONSFIRMAET 

LOUIS MØLLER A/S 
JENS GREEN 

~-'~ 
REGISTREREDE REVISORER FAR 

HAVNEGADE 77 • 4900 NAKSKOV 
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T ØR! 
Fremstillet af et af verdens mest fjedrende materialer- Dupont H ytre!®- et 
teknologisk mesterværk, der bl.a. anvendes til kofangere på nogle af verdens 
rappeste biler. 

l over 5 år arbejdede nogle af Englands bedste sports-videnskabsmænd 
med dette materiale - og formede det til et rør ... 

... et rør med en fantastisk stødabsorberingsevne. Og som, 
når det blev presset sammen, havde samme egenskaber 

som en fjeder. En fjeder, der ligesom i et optrukket ur, 
kunne lagre den energi, der blev tilført ... 

... og som, når presset ophørte, kunne udløse den 
oplagrede energi og returnere den til den genstand, 

som havde udøvet presset. 
Det kunne f.eks. være en fod. Og 
derfor anbragte man hele 5 sådanne 
rør i hælen på en sko! 
Dermed havde man skabt verdens 
huitigste løbesko! Systemet blev 
kaldt ENERGY RETURN 
SYSTEM, forkortet til ERS. 
Skoen hedder ... 

GET THE FEELING! 
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Spartaneren Jens Østengaard, har i den senere tid vist, at der er mere end en 
800 m løber gemt i ham. Dels har han i sæsonerne 1988 og -89 hjemført danske 
mesterskaber på hhv. 3. 000 m (inde) og l. 500 m og dels har han ydet fornemme 
resultater i sAvel 10 km landevejs- og gadelØb og 12 km Crossløb. Billedet her er 
fra DM l. 500 m, hvor han vandt foran Glostrup' s John Sørensen. 



AI .LE TID!!RS BEDSTE! 

4.19,16 Gitte Karlshøj,59,Køge G-&IF Hampston 27 .os 4.10.20 Tina Krebs,63,Fremad Hol. (i) 85 
4.20,63 Aino Maria Slej ,63,Århus 1900 VM>< jo 24.08 4.10. 7 Loa Olafsson,SB,KøbenhavnsiF 78 
4.23,01 Nina Christiansen,64 ,FIF Østerbro 12.08 4.13.12 Gitte Karlshøj ,59,Køge G-&IF 88 
4.27,07 Helle Ø.Thomassen,73,Rds.Real Skovdalen 10.06 4 .13.5 Dorthe S .Rasrnussen,60,GIC 77 
4.27,82 Charlotte S.Jensen,69,R.Freja Skovdalen 02.09 4.17 .l Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 81 
4.28,56 Dorthe S.Rasmussen,60,Glostrup IC Lyngby 22.08 4.20.2 Annelise Oanun Olesen,42,HviF 72 
4.28,92 Bettina R.Andersen,65,PI Århus 06.07 4. 20,63 Aino M.Slej,63,Århus 1900 89 
4.29,07 Grete Koch,69,Frederiksberg IF Skovdalen 17.09 4.21.25 Kersti Jakobsen,56,AK-73 79 
4.29,95 Trine Birch Pedersen,66,FIF(i) Stockholm 11.02 4.22.81 Annette Billow ,60, IF-Sparta 85 
4.30, 78 Jytte Petersen, 64, TrongårdeniP Skovdalen 17.09 4.23,01 Nina Christiansen,64,FIF 89 

4.31,12 Tove S.-Lorentzen,60,IF-Sparta Århus 06.07 4.23.37 Trine B.Pedersen,66,IK-Hell. 84 
4.32,04 Marianne Jensen, 64, IF-Sparta Østerbro 29.05 4.23.56 Mie Poulsen-Jensen,69,Å.l900 85 
4.33,84 Annette BUlow ,60, TrongårdeniF Skovdalen 17.09 4.24 .o Susan Olsen,63,Aabenraa IG 79 
4.34,04 Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 Århus 06.07 4.24.2 Lis Møller Nielsen,59,Vo.AF 75 
4.36,31 Inge Thellefsen,63,Aalborg FF Østerbro 12.08 4.25.83 Lotte Strøyberg,66,AalborgFF 87 
4 .38, 33 Mette Kvist, 72,Aalborg FF Kiel 27 .os 4.26.5 Connie Olsen, 60, KøbenhavnsiF 78 
4.38, 77 Berit worm,64 ,Frederiksberg IF Skovdalen 17.09 4.26.63 Charlotte S.Jensen,69,Rds.Fr. 88 
4. 38,94 Lisbeth Jørgensen, 64, Årh .1900 Skovdalen 17.09 4 .26. 7 Kirsten Høiler ,49, TIF 82 
4. 39,42 Anita Palshøj, 59, IF-Sparta Skovdalen 17.09 4.26. 7 Heidi Christiansen,66,KØge 83 
4.45,08 Anita L.Nielsen,6l,Århus 1900 Skovdalen 10.06 4.27,07 Helle Ø.Thomassen, 73,RRA 89 

4.45,12 Camilla Jacobsen, 71,Ballerup AK Århus 06.07 4.27.42 Anette Jensen, 67, !F-Langgarv. 88 
4.46,01 Regitze Slatanach,72,BAK skovdalen 02.09 4.28.0 Anette Christensen,53, Dagnæs 75 
4.46,05 Lone Juul, 74,Vejle IF Herlev 10.09 4.28.2 Berit Worm,64,FIF 87 
4.46,68 Anita Olsson,69,Greve IF Østerbro 27.07 4.28.3 Karna Bjarup,43,Grenå IF 74 
4.49,95 Dorte Eghave, 64, IF-Sparta Østerbro 27.07 4.28.66 Lisbeth Crafack,60,J\rh.1900 88 
4.50,09 Rie Gade Pedersen, 73,RingkøbingiF Herlev 10.09 4.28,92 Bettina R.Andersen,65,PI 89 
4.50,9 Susanne Hedergård, 69, FIF Tårnby 08.08 4.29,07 Grete Koch,69,NA-80 89 
4.51,54 'l'ina Knudsen, 72,Aalborg FF Herlev 10.09 4.29.19 Gitte Christensen,64,AFF 81 
4.52,0 Gitte O.Larsen, 75,Aalborg FF Århus 22.07 4.29.3 Louise Jacobsen,47, IFK-Aalb. 73 
4.52,92 Edith Jørgensen,57 ,Esbjerg AF Esbjerg 25.06 4.30.3 Pia Andersen,53,AK-73 73 

4.53,35 Susi Marker, 76, IK-Viking Herlev 09.09 4 .30.4 Karna-L.Bjerkhaug 1 66,AGF (u) 88 
4.53,4 Birgitte Jennes,53,TIF Rundforbi 21.06 4.30.63 Marianne Jensen, 64 1 IF-Sparta 88 
4.53,73 Annette N.Jensen,64,Skive AM Skovdalen 10.06 4.30. 78 Jytte Pedersen,64 1 'l'IF 89 
4.53,9 Ane Skak,71,Viby IF Kolding 04.06 4.30.9 Birgitte Jennes,53,TIF 73 
4.54,0 Lotte Johansen, 6 7, Kolding KFUM Kolding 04.06 4.31.12 Tove S.Lorentzen,60,IF-Spar. 89 
4.54,6 Bettina E.Nielsen,68,KTA Tårnby 23.09 4 .31.6 Kirsten Hansen,58,Vejle IF 77 
4.55,45 Bettina E.Larsen, 73,Tåstrup IK Fr.berg 06.08 4.32.4 Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. 81 
4.55,79 Bente Nygaard,64,SAK-77 Århus 29.08 4.32.8 Susanne NedergArd, 69, IF-Gull. 86 
4.56,5 Tina Olesen,69,Ringkøbing !F Kolding 04.06 4. 33.4 Henriette Poulsen,69,EAF 86 
4.56,5 Ulla Madsen,69,Atletica Kolding 10.08 4.33.59 Anette Holm,64,Randers Real 88 

4.56,6 Helle Lorentzen,64,Tåstrup IK Tårnby 08.08 4.33.73 Anne Mortensen,68,Freja, Od. 85 
4.56, 7 Anne Karin Duus, 59 ,Odense GF Odense u. 26.08 4.34.0 Anette Hansen,57 ,HelsingøriF 80 
4.57 ,l Miriam Kolko, 72,Hvidovre IF Tårnby 04.06 4.34.21 Susanne Jacobsen,67 ,GIC 87 
4.57,55 Mette Jensen, 72,Viby IF Skovdalen 17.09 4.34.4 Mette H.Hansen,62,IK-Viking 81 
4.57,96 Dina Højbjerg, 74 ,Ringkøbing IF Herlev 10.09 4.35.34 Lene Risager,62,Glostrup IC 87 
4.58,2 Hanne Sørensen, 72,Esbjerg AF Skovdalen 19.08 4.35.41 Lene Christensen,54,Fremad H. 78 
4. 58,38 Dorte Dahl,67 ,FIF-Hillerød Fr.berg 30.04 4.36.09 Hanne Rasmussen,67 ,GIC 84 
4.59,9 Hanne Kristoffersen, 7l,Viby IF Kolding 04.06 4.36.2 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
5.00,08 Marie Jensen, 74,Thisted AK Skovdalen 30.04 4.36,31 Inge •rhellefsen, 63 ,AalborgFF 89 
5.00,4 Helle B.Jørgensen ,63 ,AK-73 Østerbro 11.09 4.36.4 Shannet Nielsen,66,IF-Gullf. 81 
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Junior - piger: 

4.27,07 Helle Ø.Thomassen,73,Randers Real Atl. 
4. 27,82 Charlotte S. Jensen, 69, Randers Freja 
4.29,07 Grete Koch,69,Frederiksberg IF 
4.38,33 Mette Kvist,72,Aalborg FF 
4.45,12 Camilla Jacobsen, ?l, Ballerup AK 

4.46,01 Regitze Slatanach,72,Ballerup AK 
4.46,05 Lone Juul, 74,Vejle IF 
4.46,68 Anita Olsson,69,Greve IF 
4.50,09 Rie Gade Pedersen, 73,RingkØbing IF 
4.50,9 Susanne Nedergård,69,Frederiksberg IF 

4.51,54 Tina Knudsen,72,Aalborg FF 
4. 52,0 Gitte D.Larsen, 75,Aalborg FF 
4.53,35 Susi Marker, 76,IK-Viking 
4.53,9 Ane Skak,7l,Viby IF 
4.54,0 Lotte Johansen,67,Kolding KFUM 

4.54,6 Bettina E.Nielsen,68,Kastrup Tårnby AK 
4.55,45 Bettina E.Larsen, 73,Tåstrup IK 
4.56,5 Tina Olesen,69,Ringkøbing IF 
4.56,5 Ulla Madsen,69,Atletica 
4.57,1 Miriam Kolko,72,Hvidovre IF 

4.57,55 Mette Jensen,72,Viby IF 
4.57,96 Dina Højbjerg, 74,Ringkøbing IF 
4.58,2 Hanne 8Ørensen,72,Esbjerg AF 
4.58,38 Dorte Dahl,67 ,FIF-Hillerød 
4.59,9 Hanne Kristoffersen,71,Viby IF 

5.00,08 Marie Jensen, 74,Thisted AK 
5.01,63 Hay Bugge,67 ,Aalborg FF 
5.03,9 Hanne Kjærsgård,67 ,Glostrup IC 
5.06,5 Karin Condell, 72,Ballerup AK 
5.06,54 Louise Sonne,75,Herning GF 

5.08,9 Tenna Gaarde, 75,Fredericia AK-63 
5.09,11 Christina Gedsø,73,Glostrup IC (i) 
5.10,2 Tina R.Jensen, 74,Nyborg G- & IF 
5.10,87 Hanne Birkedahl,68,Kalundborg IF 
5.11,07 Rikke Pedersen, 75,IF Gundsømagle-77 

5.11,46 Charlotte Skaunsgaard, 73,Fremad, H. (i) 
5.11,9 Lise Friis,72,Herlufsholm GF 
5.13,54 Nina Christensen, 74,IK-Hellas 
5.14,1 Susanne Jacobsen,67,AK-73 
5.15,0 Ulla Ronau,69,København's IF 

Piger 17-18 år: 

4.38,33 Mette Kvist,72,Aalborg FF 
4.45,12 Camilla Jacobsen,71,Ballerup AK 
4.46,01 Regitze Slatanach,72,Ballerup AK 
4.51,54 Tina Knudsen,72,Aalborg FF 
4.53,9 Ane Skak,71,Viby IF 

4.57,1 Miriam Kolko,72,Hvidovre !F 
4.57,55 Mette Jensen,72,Viby IF 
4. 58,2 Hanne Sørensen, 72,Esbjerg AF 
4. 59,9 Hanne Kristoffersen, 71, Viby IF 
5.06,5 Karin Condell, 72,Ballerup AK 

5.11,9 Lise Friis, 72,Herlufsholm GF 
5.17,6 Heidi Degnenklov,7l,IK-Hellas 
5.19,65 Anja Malling, 72,Randers Freja 
5.20,3 Jeanet Jensen, 71,IK-Viking 
5.24,6 Mette Veber,71,Svendborg GF 

Piger 15-16 år: 

4.27,07 Helle Ø.Thomassen,73,Randers Real Atl. 
4.46,05 Lone Juul,74,Vejle IF 
4.50,09 Rie Gade Pedersen,73,Ringkøbing IF 
4.55,45 Bettina E.Larsen,73,Tåstrup IK 
4. 57,96 Dina Højbjerg, 74, Ringkøbing IF 

5.00,08 Marie Jensen, 74,Thisted AK 
5.09,11 Christina GedsØ,73,Glostrup IC (i) 
5.10,2 Tina R.Jensen,74,Nyborg G- & IF 
5.11,46 Charlotte Skaunsgaard,73,Fremad, 11. (i: 
5.13,54 Nina Christensen,74,IK-Hellas 

5.15,84 Susan Bruselius, 73,Greve IF 
5.16,8 Katja Hansen, 74 ,Amager IF 
5.16,68 Christina Rindom, 73,Hjorten 
5.17,60 Rikke Nielsen, 73,IF-Langgarverne 
5.18,20 Karina Andersen,74,Aalborg FF 

Piger 13-14 år: 

4.52,0 Gitte D.L.arsen, 75,Aalborg FF 
4.53,35 Susi Marker,76,IK-Viking 
5.06,54 Louise Sonne, 75,Herning GF 
5.08,9 Tenna Gaarde, 75,Fredericia AK-63 
5.11,07 Rikke Pedersen, 75,IF Gundsømagle-77 

5.18,1 Trine Miller,75,IK-Holstebro 
5.21,0 Mette Petersen, 75,IF-Langgarverne 
5.21,0 Tanja JØrgensen, 75,Hjørring GF 
5.21,1 Ane Christensen, 75,Korsør AK 
5.22,65 Nicoline Olesen, 76,IF-Langgarverne 

5.23,3 Mia Beck, 75,Svendborg GF 
5.23, 7 Trine Mortensen, 75,Amager IF 
5.24,20 Rikke Emlund, 75,Greve IF 
5.25,52 Lina Bunk Hansen, 75,Aarhus GF 
5. 26,4 Charlotte Nielsen, 76,KTA 
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3.35,40 Mogens D.Guldberg"63,IF-Sparta Ceruna 
3.46,43 Jens Østengård,62,IF'-Sparta Sandness 
3.47,61 John Sørensen,59,Glostrup IC Århus 
3.4·/, 70 Stig Nørregård,61,Arhus 1900 Århus 
3.49,16 Anders Munch,66,SAK-77 Århus 
3.49,87 Michael Christiansen,67 ,KIF Østerbro 
3.50, 72 Thomas Sørensen,63,IF-Sparta Østerbro 
3.51,7 Rasmus S.Jacobsen,70,Aarhus Gl'' Århus 
3.52,40 Kåre Sørensen,67 ,SNIK MalmO 
3.52,6 John Christiansen,64,KIF Ballerup 

3.53,35 Lars Bang, 66, København' s !F Østerbro 
3.53,38 Hans E. N. Rasmussen ,62, PI Østerbro 
3. 53,4 Per Zillmer,65,København 1 s IF Fr.berg 
3.53,59 Ole Uansen,63,Århus 1900 Århus 
3.53,60 Peder Troldborg,63,IK-Holstebro Østerbro 
3.54,32 Stephan Jensen,63,Ballerup AK Østerbro 
3.54,36 Finn Mortensen ,60, PI Østerbro 
3. 54, 58 Kim Birk Jensen, 63, IF-Sparta Skovdalen 
3.54,89 Anders Holm,67 ,J\rhus 1900 Århus 
3.54,86 Erik Finnemann,59,Haderslev IF Århus 

3.54,9 Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK Greifswald 
3.55,26 Poul Grenå,66,F'rederiksberg IF' Østerbro 
3.55,40 Leo •rjellesen,65,Esbjerg AF Skovdalen 
3.55,68 Michael Young,67 ,KoldingKF'UM (u) Esbjerg 
3. 55,79 Jakob M.Jensen, 71 "TrongårdeniF Skovdalen 
3.56,63 Per Møller Hansen,69,Århus 1900 Århus 
3.57,27 Henning Andersen, 70,Skive AM Århus 
3.57 ,3 Henrik Schwartzbach,66,Greve IF Østerbro 
3.57,52 Torben Petersen, ?!,AK-Brøndby Østerbro 
3.57, 70 Sigbjørn Nesheim,66,MK (u) Skovdalen 

3.57 ,8 Jan Dalsgård, 7l,Kolding KF'OM Århus 
3.57,91 Frank R.Hansen,67 ,Freja, Odense Århus 
3.57,93 Brian Christiansen,66,Greve IF Lyngby 
3.58,21 Keld Graversen"67, IF-Sparta Lyngby 
3. 58,38 Kim A.Sørensen, 70,Vejle IF Skovdalen 
3.58,85 'l'roels Melvang,61,Kolding KFUM Esbjerg 
3. 58,9 John Stubmann,58,Trongården IF Tåstrup 
3.59,17 Steen Nielsen, 70,SAK-77 Skovdalen 
3.59,35 Jan Schulz,69,lirhus 1900 Skovdalen 
3.59,43 Thomas Rosenquist, 68, SNIK Østerbro 

3.59,46 Jens K.Mårup,67 ,Skive AM Skovdalen 
3. 59,4 7 Jacob Rosenkrands, 70, SNIK Skovdalen 
3.59,53 Jan Pedersen,63,Viborg AM lirhus 
3. 59,81 Christian Bache, 69, TrongårdeniP Ballerup 
3.59,92 Anders G.Knudsen,?l,KTA Lyngby 
4.00,47 Lars Fogtmann,60,Aalborg AK Skokovdalen 
4.00,58 Ole Hansen,66,Helsingør S- & OK Øbro. 
4.00,89 Preben Jensen,65,Aalborg AK Århus 
4.00,90 Ulrik Hintze,66,Freja, Odense Århus 
4.01,0 Henrik Jacobsen,61, IF-Sparta Østerbro 

4.01,0 SØren Munch,62,SAK-77 Årh.us 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

25.07 3.35,32 Mogens Guldberg,63,IF-Sparta 88 
08.06 3.36,01 Niels Kim l!jorth,59,Skive AM 86 
06.07 3.36,8 Tom B.Hansen,48,IK-Skovbak. 73 
06.07 3.38,86 Lars BØgh,63,Århus 1900 88 
06.07 3.39,4 Gerd Larsen,42,Baderslev IF 72 
27.07 3 .39,6 Ruben SØrensen, 54, Rds. Freja 79 
27.07 3.40,8 Gunnar Nielsen,28,KIF 55 
15.06 3.42,08 Jan H.Friedli,66,TIF 88 
14.06 3.42,4 Preben Glue,45, !F-Fremad, År. 67 
03.06 3.42,78 Stig Nørregård,61,Århus 1900 86 

12.08 3.42,8 Allan Zachariasen,SS,l<'reja o. 85 
29.05 3.43,2 Gert Kærlin,SO,AK-73 73 
22.08 3.45,1 Bo Nytofte,49,AK-73 79 
27.06 3.45,2 Sven-Erik Nielsen,5l,lfels.IF 71 
27.07 3.45,6 Mads T.Jensen,60,Århus 1900 84 
12.08 3.45,76 Claus S.Jensen,57,KIF 84 
27.07 3.45,8 Henning Brandt,60,AK-73 81 
17.09 3.45,9 Walther B,Jensen,35,0GF 59 
15.06 3.46,0 Niels Kahlke,49,Ben Hur 73 
06.07 3.46,2 Henrik JØrgensen, 61, Her lev IF' 82 

01.07 3.46,4 Wigmar Pedersen,46,Aarhus GF 71 
27.07 3.46,43 Jens Østengård,62, U'-Sparta 89 
17.09 3.46,59 Lars Aagaard,64 ,Odense GF 84 
25.06 3.46,7 Benny Stender ,36, IFK-Aalborg 58 
17.09 3 .46, 7 Flemming Jensen, 57 ,Herlev IF 83 
27.06 3.47' l Kurt t hor Starten, 56,SkiveAM Bl 
27.06 3.47 ,4 Jørgen Dam,4l, Viborg AF 64 
30.05 3.47 ,5 Jens Olsen,Sl,AK-73 79 
27.07 3.47 ,6 Jørn Lauenborg"44 ,Freja, Od. 73 
30.04 3.47,61 John SØrensen,59,Glostrup IC 89 

27.08 3.47,67 Anders Munch,66,SAK-77 87 
06.07 3.47 '7 Ole St.Mortensen,45,R.Freja 66 
20.06 3.47 '7 Ole Hjorth, 51, Freja, Odense 73 
22.07 3.47 ,9 Egon Nielsen,43, IFK-Aalborg 63 
17.06 3.48,0 Jørgen Holt,47 ,!F-Fremad, År. 74 
25.06 3.48,08 Thomas Sørensen, 63, KøgeG-& IF 84 
04.07 3.48,2 Flerruning Kempel,48,Rds.KFUM 70 
02.09 3 .48,2 Ole Hansen, 63 ,Århus 1900 83 
11.06 3.48, 7 Steen Svejdahl,42,IF'-Sparta 68 
11.08 3.48, 72 Bent Povlsen,61,AK-73 81 

02.09 3.49,0 Steen L.Thomsen,43,Rds.Freja 66 
02.09 3.49,0 Kenneth Andreassen, 63, Fr. Od. 85 
27.06 3.49, l BØrge Fallesen,46,Hadersl. IF 72 
10.06 3.49,42 John Sørensen, 59" Tå s t ru p IK 87 
22.07 3.49,5 Frank R.Hansen,67 ,Freja, Od. 88 
30.04 3.49,6 Karl Åge Søltoft,49,HG 72 
27.07 3.49,80 Henrik Jacobsen, 61, IF-Sparta 86 
27.06 3.49,87 Michael Christianscn,64, KIF 89 
06.07 3.49,9 Svend E.Kristensen,56,Atlet. 86 
11.05 3.50,2 Henning Nielsen,46, IFK-Aalb. 67 
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.Junior - Drenge: 

3.49,87 Michael Christiansen,67 ,København's IF 
3.51,7 Rasmus s.Jacobsen, 70,Aarhus GF 
3.52,40 Kåre sørensen,67 ,SØllerød Nærum IK 
3.54,89 Anders Holm,67 ,Århus 1900 
3.55,68 Michael Young,67,Kolding KFUM (u) 

3.55, 79 Jakob M.Jensen, 71,Trongården IF 
3.56,63 Per Møller Hansen,69,Århus 1900 
3.57,27 Henning Andersen,?O,Skive AM 
3.57,52 Torben Petersen, ?!,AK-Brøndby 
3.57 ,8 Jan Dalsgård, 7l,Kolding KFUM 

3. 57, 91 Frank R. Hansen, 6 7, Freja, Odense 
3.58,0 Keld Graversen,67 ,IF-Sparta 
3.58,38 Kim A.Sørensen, 70,Vejle IF 
3.59,17 Steen Nielsen, 70,SAK-77 
3.59,35 Jan Schulz,69,Århus 1900 

3.59,43 Thomas Rosenquist,68,SØllerød Nærum IK 
3.59,46 Jens K.Hårup,67,Skive AM 
3. 59,47 Jacob Rosenkrands, 70, sølle rød Nærum IK 
3.59,81 Christian Bache,69,Trongården IF 
3.59,92 Anders G. Knudsen, ?l,Kastrup Tårnby AK 

4.02,01 Peter de Place,68,IK-Hellas 
4.03,78 Johnny A.Sørensen,68,Aarhus GF 
4.03,9 Torkil HØg,70,Holbæk I.øbe- & MK 
4.04,19 Marlaus Andersen,70,Silkeborg AK 77 
4.05,48 Kasper B.Jakobsen,73,Bagsværd AC 

4.06,02 Rasmus MØller,69,Aalborg AK (i) 
4 .06, 11 Steven B.Hansen, 73,Århus 1900 
4.06,89 Thomas N.Hansen, 71,IF-Sparta 
4.07,99 *Jens K.Larsen 1 69,Svendborg GF 
4.08,3 Jukob llerløv,67,Ballerup AK 

4.08,5 Sune Isaksen,72,Frederiksberg IF 
4. 08, 7 Lars I ve r sen, 70, Odense GF 
4.08,83 Rasmus Mikkelsen 1 72,IK-Hellas 
4.08,97 Christian D.Pedersen,74,IK-Olympia 
4.09 1 08 Henrik Falk sørensen,?l,Ballerup AK 

4. 09 1 5 Peter Weiss, 71, Søllerød Nærum IK 
4.09,T/ Jacob Petersen,69,IK-Hellas 
4.09,93 Benrik Brandt,67,Århus 1900 
4.10,01 IIenrik Kunst,67 ,Silkeborg AK 77 
4.10,20 Troels H.Jespersen,69,IK-Hellas 

4.10,2 Peter Hermansen,67,Køge G- & IF 

Drenge 17-18 Ar: 

3. 55,79 Jakob M. Jensen, 71, Trongården IF 
3. 57,52 Torben Petersen, 71,AK-Brøndby 
3.57,8 Jan Dalsgllrd,71,Kolding KFUM 
3.59,92 Anders G.Knudsen,?l,Kastrup Tårnby AK 
4. 06,89 Thomas N. Hansen, 71, IF-Sparta 

4.08,5 Sune Isaksen,72,f'rcderiksberg IF 
4.08,83 Rasmus Mikkelsen, 72,IK-Hellas 
4.09,08 Henrik Falk Sørensen,7l,Ballerup AK 
4.09,5 Peter Weiss,71,Søllerød Nærum IK 
4.12 1 36 Thomas Petersen, 72, Vej le IF 

4.12,77 
4.13,3 
4.14. 7 
4.14,76 
4.15,50 

Claus M. Jøt·gensen, 71 f Odense GF 
Ronnie Petersen, 72,Greve IF 
Sebastian Larsson, 72 ,Svendborg GF 
Rene Nissen, 72,Heden 
Henrik Assenhol t f 7 l, Vej le IF 

Drenge 15-16 år: 

4.05,48 Kasper B.Jakobsenf73,Bagsværd AC 
4.06,11 Steven B.Hansen,73,Århus 1900 
4.08,97 Christian D.Pedersen, 74, !K-Olympia 
4.13,5 Henrik Knudsen,73,Tåstrup IK 
4 .14,0 Jacob Korshol m, 73,Bjerdngbro IF 

4.17 ,3 Rasmus Winkel,"J3 1 IK-llellas 
4.17,8 Jens B.Jensen,73,Esbjerg AF 
4.20,2 Jakob Balling, ,NA-80 
4. 20,77 Torben Z. Larsen, 73, Vej le TI•~ 

4.21.0 Christian Bech,74,Aarhus GF 

4. 21,3 Flemming Jahnsen, 73, !F-Langgarver-ne 
4.21,56 Lars F.Rasmussen, 73,Aarhus GF 
4.22,36 Rune Carlsen, 74,Freja, Odense 
4.22,5 Jesper Uall-Pedersen,73,Aarhus GF (i) 
4.24 1 0 Jesper Hvidtved,73,Blovstrød-Løverne 

Drenge 13-14 år: 

4.16,2 Kasper Ø. Nielsen, 75, H'- Langgarverne 
4.33,57 Morten Dam-Sørensen, 75,Blovstrød-Løv. 
4.34,6 Thomas Olesen,76,Aalborg AK 
4.41, 7 Rasmus Jensen, 75, !F-Langgarverne 
4.43,78 Steven Mogensen, ,Helsingør IF (i) 

4.44,88 Kenneth Andersen,75,Tåstrup IK 
4.45,9 Morten Eilsøe, 75,Fredericia AK-63 
4.46 1 09 Henrik Berg,75,Greve IF 
4.46,85 Jonas S.Jørgensen,·/S,Tarup Pårup IF 
4.49,6 Peter Madsen,75,Freja, Odense 

4.52 1 9 Lars H.Jensen, 75,Randers Freja 
4.54,11 Nicki B.Olesen,76,Aalborg AK 
4.55,0 Mikael Petersen,75,Bov IF 
4.55,5 Jacob Ravn,75,Herlufsholm GF 
4. 57, lO Bo Pedersen, 76 1 IF Gundsømagle-7.7 
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ALLE TIDERS BEDm'E: 

4. 38,43 Gitte Karlshøj, 59,Køge G-&IF Bruxelles 22.07 4. 30.2 Loa Olafsson, 58,KøbenhavnsiF 78 
4.42,18 Aino Maria Slej,6J,Århus 1900 Århus 12.09 4.36.04 Tina Krebs,63,Frernad llolb.(i) 86 
5.33,1 Lone Juul,74,Vejle IF Vejle 25.09 4.37.68 Gitte KarlshØj,57,Køge G-&IF 87 
5.47,0 Susan Bruselius,73,Greve IF Ballerup 24.05 4.40.7 Dorthe Rasmussen,60,GIC 79 
5.47,8 Dorte Morell,70,Greve IF Glostrup 16.08 4.42,18 Aino M.Slej,63,Århus 1900 89 
5,13,8 Anita Olsson,69,Greve !F Glostrup 16.08 4.48.79 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 83 
6.27,2 Helle Gnudtzmann,76,Randers Real Århus 12.09 4.54.7 Trine B.Pedersen,66,IK-Hell. 84 
6.32,7 Pia Mortensen,72,Vejle IF Vejle 25.09 4.55.0 Susan Olsen,63,Aabenraa IG 81 

4.58.3 Helle Ø.Thornassen,73,RRA 88 
Junior - piger: 5.00.3 Mette H.Hansen,62,IK-Viking 81 

5. 33 ,l Lone Juu 1, 74, Vej le IF 
5.47 ,O Susan Bruselius, 73,Greve IF 
5.47 ,8 Dorte Morell, 70,Greve H' 
5,13,8 Anita Olsson,69,Greve IF 

5.01. 7 
5.02.2 
5.02.3 
5.07 .o 

6. 27,2 Helle Gnudtzmann, 76, Randers Real 5.08.2 
5.08.5 

6.32,7 Pia Mortensen,72,Vejle IF 5.08.7 
5.09. 7 

Piger 17-18 år: 

6. 32,7 P i a Mortensen, 72, Vej le IF 

Piger 15-16 1\r: 

5.33,1 Lone Juul,"l4,Vejle IF 
5.47 ,O Susan Bruselius, 73,Greve IF 

Piger. 13-14 år: 

6.27,2 Helle Gnudtzmann,76,Randers Real 

BEANINA 
HUSOVAANA 

PFAFF 

Reparationer udføres p~ 
eget værksted 

ABRAHAMSEN 
SYMASKINEHUSET 

Nygade,15- Holbæk 

53 4314 40 
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v/Tessa Hansen 

TAPET-FARVE 

Nygade 3, Korsør 
53 57 03 55 

Shannet Nielsen,66, IF-Gullf. 
Anette Hansen,57 ,lielsingøriF 
Mie Poulsen-Jensen, 62 ,Å. 1900 
Birgitte Randrup,59,HG 
Ulla Nielsen,S3,Viborg AF 
Henriette Pau lsen,69, EA.F' 
Mariann Runge, 64 ,Greve IF 
Menja Stapelfeld, 42, I·:JIF 

Alt i havefliser 

Cement, Leca og 
Fundablokke leveres 

Lægning af fliser 

Rendegraver udlejes 

Alt g rave- og 
planeringsarbejde udføres 

lægning af fliser 

SKOVVEJENS FLISESTØBERI 
ENTREPRNØR­
FORRETNING 

81 
80 
88 
77 
81 
86 
83 
81 

B. Larsen - Gl. Skovvej 1 05 
4420 Ragstrup 
53 48 32 71 
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ALLE TIDERS Bl!.DSTE. 

3.53,&0 Mogens D.Guldberg,63,IF-Sparta Berlin V. 18.09 
4.02,11 Jan Friedli,66,TIF (i) Massachusetts 22.01 
4.14,7 John SØrensen,59,Glostrup IC Glostrup 16.08 
4 .16,6 Brian Christiansen,66,Greve IF Glostrup 1&.08 

3.53,60 Mogens D.Guldberg,&3,IF-Spat.89 
3.54.78 Tom B.Hansen,48,IK-Skovbak. 75 
3.57.31 Ruben SØrensen,54,Rds.Freja 79 
3.58.85 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 83 

4.17,21 Anders Holm,&8,J\rhus 1900 Esbjerg 05.06 3.59.1 Gunnar Nielsen,28,KIF 56 
4 .18, 16 Anders Munch,66,SAK-77 Esbjerg 05.06 3.59.37 Lars BØgh,64,J\rhus 1900 88 
4.22,2 Michael Young,67,Kolding KFUM (u) Odense 13.07 
4.23,4 Henrik Schwartzbach,66,Greve IF Ballerup 24.05 
4.25,08 Henning Andersen,70,Skive AM Esbjerg 05.06 
4.26,8 Flemming Andersen,60,Freja, od. Odense U.13.07 

4.02,11 Jan Friedli,66,Trong.IF (i) 89 
4.04.1 Wigmar Pedersen,46,Aarhus GF 71 
4.04.7 Sven-Erik Nielsen,51,llels.IF 73 
4.05.3 Allan Zachariasen,55,Freja,0.67 

4.27,53 Keld Larsen,53,Freja, Odense Esbjerg 

Junior - drenge: 

4.17,21 Anders Munch,&6,Silkeborg AK-77 
4.22,2 Michael Young,67 ,Kolding KFUM (u) 
4.25,08 Henning Andersen,70,Skive AM 
4.31,7 Peter de Place,68,IK-Hellas 
4. 32, 2 Kim As kær Sørensen, 70, Vej le IF 

4.32,6 Troels H.Jespersen,69,IK-Hellas 
4.32,9 Ronnie Petersen,72,Greve IF 
4.36,89 Peter Hougaard, 70,Aarhus GF 
4.37,8 Lars Iversen,70,0dense GF 
4.43,6 Per Hansen,68,Kolding KFUM 

4.47. 7 Henrik Clausen,69,Helsingør IF 
4.48,1 Tobias Z.Larsen, 73, Vejle IF 
4.54,0 Dennis Lauritsen,70,Vejle IF 
4.54,6 Morten Lauridsen, 7x,Vejle IF 
4.5&,0 Anders SØrensen,69,Vejle IF 

"4.59,90 Jens Christensen,69,Tønder SF 
5. 02, l Dennis Jakobsen, 71, Heden 
5.07 ,2 Henrik Aanæs, 73,LillerØd IF 
5.10,60 Claus Gnudtzmann, 73,Randers Real Atl. 
5.13,6 Henrik SØndergård,71,Vejle IF 

5.14,3 Henrik Berg, 75,Greve IF 
5.15, 1 Hartin Jensen, 70, Vejle IF 
5.16,3 Michael J.Pedersen,71,Vejle IF 
5.24,99 Nicki B.Olsen, 76,Aalborg AK 
5.27,3 Ricky SØrensen,73,Vejle IF 

5.32,9 Frank søndergård,72,Vejle IF 
5. 42, O Anders Møller, 17 ,Aalborg AK 
5.48,6 Anders Hansen, 71,Vejle IF 

05.06 4.05.6 Preben Glue,45,IF-Fremad J\rh.67 
4.06.3 Niels Kahlke,49,Ben Hur 73 
4.06.4 Gerd Larsen,42,Haderslev IF 69 
4.07.9 Mads T . .Jensen,60,Aarhus GF 83 
4.08.2 Ole Hjorth,Sl,Freja, Odense 73 
4.09.2 Karl .1\ge Søltoft,49,HG 75 
4.09.2 Svend Erik Kristensen,56,Atl.82 
4.09.4 Gert Kærlin,SO,AK-73 75 
4.09.91 Stig Nørregård,61,J\rhus 1900 86 
4.10.1 Peer Bagge,53,Korsør AK 74 

4.10.32 Lars Aagaard,64,0dense GF 83 
4.10.6 Bo Nytofte,49,AK-73 78 
4.10. 73 Henrik Jacobsen,&1, IF-Sparta 86 

Drenge 17-18 år: 

4.32,9 Ronnie Petersen, 72,Greve IF 
4.54,6 Morten Lauridsen, 7x,Vejle IF 
5.02,1 Dennis Jakobsen, 71, Heden 
5.13,6 Henrik søndergård, 7l,Vejle IF 
5.16,3 Michael J.Pedersen,?l,Vejle IF 

5.32,9 Frank SØndergllrd,72,Vejle IF 
5. 48,6 Anders Hansen, 71, Vej le IF 

Drenge 15-16 år: 

4.48,1 Tobias Z.Larsen,73,Vejle IF 
5.07 ,2 Henrik Aanæs, 73,Lillerød IF 
5.10,60 Claus Gnudtzmann, 73,Randers Real At l. 
5.27 ,3 Ricky Sørensen, 73,Vejle IF 

Drenge 13-14 år: 

5.14,3 Henrik Berg, 75,Greve IF 
5.24,99 Nicki B.Olsen, ?&,Aalborg AK 
5.42,0 Anders Høller,77,Aalborg AK 
5.14,3 Henrik Berg,75,Greve IF 
5.24,99 Nicki B.Olesen, 76,Aalborg AK 
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exe n 
Kran-Service 

vNognmand Poul Rikard Jensen 

Båd- og maskin­
transport samt . . 
spærreJsrung 

Levering af sand og ral 

Koldskovvej 2, Jexen, Hørning 

Tlf. 86 57 15 10 
, URE og 

OPTIK 
Sportspræmier og 

pokaler! 

/-A 
Børge Olsen 
v/optiker Inga Christensen 
TOAVESTRÆDE 5·7 
NÆSTVED 
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53720195 

86861851 
aut. el-installatør 

PETER ANDERSEN 
Bodhaltvej 6 
7441 Bording 

»THE OG TING« 

Stort udvalg i 
Almindelig te 
Urtete 
Urteshampoo 
Urtesæber 
Elizabeth 
Løvegals 
Naturcreme 

Svaneke Torv 6 
3740 Svaneke 
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6.38,01 Mette Kvist, 72,Aalborg FF Esbjerg 
6.57,36 Annette N.Jensen,64,Skive AM Esbjerg 
6.58,89 Lone Juul, 74,Vejle IF Randers 
6.59,32 Edith Jørgensen,57,Esbjerg AF Esbjerg 
7 .49,6 Vibeke Rasmussen,47,Rødovre AC Rødovre 
7.56,9 Heidi F.Mortensen,77,Skive AM Skive 
7.59,0 Gitta Gnudtzmann,46,Rds.Real Esbjerg 
8.12,06 Ester Rønnow,55,Hernlng GF Esbjerg 
8.17 ,4 Lise Jeppesen, 74,Esbjerg AF Esbjerg 
8.18,4 Louise Villemoes,73,Esbjerg AF Esbjerg 

9.51,68 Helle Gnudtzmann,76,Rds.Real Skovdalen 

Junior - piger: 

6.38,01 Mette Kvist, 72,Aalborg FF 
6.58,89 Lone Juul, 74,Vejle IF 
7.56,9 Heidi F .. Mortensen,77,Skive AM 
8.17,4 Lise Jeppesen,74,Esbjerg AF 
8.18,4 Louise Villemoes,73,Esbjerg AF 

9.51,68 Helle Gnudtzmann,76,Randers Real Atletik 

Piger 17-18 Ar: 

6.38,01 Mette Kvist, 72,Aalborg FF 

Piger 15-16 Ar: 

6.58,89 Lone Juul,74,Vejle IF 
8.17,4 Lise Jeppesen,74,Esbjerg AF 
8.18,4 Louise Vlllemoes,73,Esbjerg AF 

Piger 13-14 Ar: 

9.51,68 Helle Gnudtzmann, 76,Randers Real Atletik 

05.06 
05.06 
20.06 
05.06 
18.09 
18.09 
05.06 
05.06 
26.04 
26.04 

20.09 

AULUM 
FRITIDSCENTER 

Indhent uforbindende tilbud på fif. 97 47 37 Ol 

MARKEDSPLADSEN l O · 7490 AULUM 
Tlf. 97 47 37 Ol 

liLLE TIDERS BEOS'l'E: 

5.50.3 Dorthe Rasmussen,60,GIC 85 
6.12.78 Lotte Strøyberg,66,AalborgFF 87 
6.14.9 Helle Ø.'l'homassen,73,RRA 88 
6.16.7 Karin 'l'.Hansen,65,BallerupAK 84 
6.18.7 'l'rine B.Pedersen,66,IK-Hell. 83 
6.22.9 Kersti Jakobsen,56,AK-73 81 
6.24.08 Charlotte S.Jensen,69,Rds.Fr. 87 
6.27 .2 Hanne Rasmussen,67 ,GIC 85 
6.27.4 Helle B.Jørgensen,G3,KIF 83 
6.29.2 Hanne Olsen,61,0dense GF 88 

6.29.5 Hanne Kjærsgård,68,Ringst. IF 
6.32.5 Anne Mortensen,68,Freja, Od. 
6.32.7 Mariann Runge,64,Greve IF 
6.33.8 Bettina E.Nielsen,68,KTA 
6.33.9 Susanne Jacobsen,67 ,Greve IF 
6.34.6 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 
6.35.4 Lene Risager,62,Glostrup IC 
6.37.5 Trine Ørholm,62, TrongårdeniF 
6.38,01 Mette Kvist,72,Aalborg FF 
6.39.9 Edith JØrgensen,57 ,EsbjergAF 

6.40.65 Henriette Kristensen, 59 ,SAM 
6.41.1 Marlene S.Hansen, 70,Freja Od. 
6.44.8 Dorrit Lillelund,43,AmageriF 
6.46.5 Aino Jensen,67 ,Hvidovre IF 
6.46.7 Lise Kristiansen,Sl,Fremad H. 
6.47.9 Mar i e Jensen, 7 4, Thisted AK 

TRÆNINGSOPHOLD 
På centret forefindes: 
G Idrætshal 
e Friluftsbad 
e Udendørs idrætsanlæg: 

7 fodboldbaner. tennisanlæg 
e Mind;e sal med speciel bordtennis-

belysning 

85 
86 
83 
84 
83 
81 
85 
83 
89 
86 

86 
87 
85 
81 
83 
88 

e Cafeteria med billard og bordtennis 
e Mødelokaler med AV-midler 
e Skydebaner. indendørs med 16 stand­

pladser 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

5.29,52 Steen Nielsen, ?O,SAK-77 Skovdalen 20.09 4. 59.56 Mogens D.Guldberg,63,IF-Sp. 87 
5.33' l Stephan Jensen ,63 ,Ballerup AK Ballerup 03.07 5.06.6 Tom B.Bansen,48, IK-Skovbak. 75 
5.35,0 Anders Gudme Knudsen, 71 ,KTA Ballerup 25.09 5.13.6 JØrgen Oarn,4l,Vlborg AF 64 
5.40,12 Rasmus Møller, 69 ,Aalborg AK Skovdalen 20.09 5.14.4 Gerd Larsen,42,Aabenraa IG 75 
5.40,69 Torsten V.Jensen,59,Aalborg AK Skovdalen 20.09 5.15.6 Jørn Lauenborg,44,Freja, Od. 72 
5.44,9 Henrik Olsen,68,Ballerup AK Ballerup 03.07 5.16.11 Niels Kim lljorth,59,Skive AM 86 

5.16.2 Allan Zachariasen,SS,Fr.Od. 86 
Junior - drenge: 5.16.9 Ole Hansen, 63, Ar hus 1900 83 

5.18.2 Mads T. Jensen, 60, Århus 1900 84 
5.29,52 Steen Nielsen, 70,Silkeborg AK 71 5.18.4 Sven-Erik Nielsen, 51 ,Hels. IF 74 
5.35,0 Anders Gudme Knudsen, 71,KTA 
5.40,12 Rasmus MØller,69,Aalborg AK 5.18.4 Gert Kærlln,SO,AK-73 75 
5.44,9 Henrik Olsen,68,Ballerup AK 5.18.4 Ruben sørensen,54,Rds.Freja 76 
5.46,11 Kim Askær sørensen,70,Vejle IF 5.18.8 Karl Åge SØltoft,49,HG 74 

5.19.8 Steen Svejdahl,42,HvidovreiF 66 
5.48,8 Sune !saksen, 72,Frederiksberg IF 5.19.8 Preben Glue,45,IF-Fremad, År. 67 
5.49,6 Ronnie Petersen, 72,Greve IF 5.20.4 Steen Jensen,45,Glostrup IC 67 
5.49, 7 Henrik Falk SØrensen, 7l,Ballerup AK 5.20.4 Peer Bagge, 53, Korsør AK 74 
5.52, 7 Jakob Falk Sørensen,68,8allerup AK 5.21.0 Peter Helmer ,47 ,Fremad llolb. 73 
5.59,73 Brian Kristensen, 70,Aalborg AK 5.21.0 Erik Hammershøj,SS,Skive AM 83 

5.21.2 Stig Nørregiird,61,Århus 1900 85 
6.02,4 Erik G.Olsen, 70,Ballerup AK 
6.04,58 Henri k Assenhol t, 71, Vej le IF 5.21.6 Aage Poulsen, 19,Helsingør IF 45 
6.18,2 Uwe Hansen,68,Esbjerg AF 5.21.6 Flemming Kempe l, 48, Rds. KFUM 70 
6.19,6 Jens B.Jensen, 73,Esbjerg AF 5.21.6 Wigmar Pedersen,46,Aarhus GF 70 
6.20,87 Teddy Hansen, 70,IK-Skovbakken 5.22.0 Erik St.Laursen,Sl,Rds.Freja 75 

5.22.2 Abdellah Behar, ,OGF {u) 88 
6.21, 77 Niels Rasmussen,68, Viborg AM 5.22.4 Lars Aagaard, 64, Odense GF 84 
6.22,37 Torben P.Nielsen,72,Viborg 'AH 5.23.2 Kenneth Andreasen, 63, Fr. Od. 84 
6.26,40 Morten Christiansen, 72,Vejle IF 5.23.8 Claus Børsen ,40 ,Aarhus GF 64 
6.28,92 Dennis Lauritsen, 70, Vejle IF 5.24.4 Henning Nielsen,46, IFK-Aalb. 68 
6.32,60 Lars H.Jensen, 75,Randers Freja 5.24.6 Poul Thomsen, 35, IFK-Aalborg 58 

6.39,37 Claus Gnudtzmann, 73,Randers Real Atl. 5.24.6 Niels Nielsen,36,Viborg AF 60 
6.40,2 Anders Sørensen, 69, Vej le IF 5.25.0 Rudolf Thalund,37 ,Herning GF 68 
6.40,94 Nicki B.Olesen, 76,Aalborg AK 5.25.2 Ole St.Mortensen,45,R.Freja 66 
6.41,2 Peter Jeppesen, 71 ,Skive AM 5.25.4 Erik JØrgensen ,20 ,Helsing. IF 51 
6.43,0 Ole Sørensen, 70,Vejle IF 5.25.4 Dan Michaelsen, 49, Hader s l. IF 73 

5.25.6 SØren Romby,42,Aarhus GF 68 
6. 54,41 Kim Kristensen, 73,Aalborg AK 5.25.8 Ib Planck,30,FrederiksbergiF 53 
7 .00,1 Torben Uth,67, Vejle IF 5.25.8 Kjeld N.Jensen,59,Ben Hur 85 
7 .02,3 Michael Jensen, 74,Esbjerg AF 5.26.6 Egon Nielsen,43,IFK-Aalborg 66 
7.08,9 Victor Dahlgren, 74,Esbjerg AF 5.27 .2 Kim Birk Jensen,63,IF-Sparta 85 
7 .09,3 Michael J.Pedersen, 71,Vejle !F 

5.27 .4 Torben Rasmussen,41,fJolte !F 73 
7 .11,4 Ricky sørensen,73,Vejle IF 5.27.49 Peter WUrtz,Gl,Aalborg AK 85 
7 .21,3 Søren Christensen, 74,Skive AM 5.27.6 Richard Greenfort, 23 ,AIK-95 47 

5.27 .6 Torben Jørgensen, 23, K I F 48 
5.27.6 Ole Kronstrand,43,AIK-Vejgå. 65 
5.27.6 Arne Stlgsen,45, Viborg AF 68 
5.27 .6 Lars Bøgh Nielsen,64 ,llo.OK. 85 
5.28.0 Kurt Haslund,35,Ben Hur 59 
5.28.0 Niels Nygaard Jensen,53,SAM 74 
5.28.0 Jørgen Holt,47 ,!F-Fremad År. 74 

5.26.0 Brian Christiansen,66,GIF 85 
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Drenge 11-18 år: Drenge 15-16 år: 

6.19,6 Jens B.Jensen, 73,Esbjerg AF 5.35,0 Anders Gudme Knudsen,7l,KTA 
5.48,8 Sune Isaksen,72,Frederiksberg IF 
5.49,6 Ronnie Petersen, 72,Greve IF 

6.39,37 Claus Gnudtzmann, 73,Randers Real At l. 
7 .02,3 Michael Jensen, 74 ,Esbjerg AF 

5.49, 7 Henrik Falk Sørensen, ?!,Ballerup AK 
6. 04, 58 11enr ik Assenhol t, 71, Vej le IF 

6.22,37 •rorben P.Nielsen, 72,Viborg AM 
6. 26,40 Morten Christiansen, 72, Vej le IF 
6.41,2 Peter Jeppesen,7l,Skive AM 
7.09,3 Michael J.Pedersen,7l,Vejle IF 

7.08,9 Victor Dahlgren,74,Esbjerg AF 
7 .11,4 Ricky SØrensen, 73, Vej le IF 

7 .21,3 SØren Christensen, 74,Skive AM 
6. 54,41 Kim Kristensen, 73 ,Aalborg AK 

Drenge 13-14 år: 

6.40,94 Nicki B.Olesen, 76,Aalborg AK 
6.32,60 Lars H.Jensen,75,Randers Freja 

International klasse 
med plads til de helt store 
arrangementer 

Kongressalen Danmark. 
et teknisk vidunder. 
3 hævescene r, fuldt AV­
og lydudstyr. Salen 
kan opdeles i Jylland, 
Sjælland, Fyn med plads 
til henholdsvis 800. 600 
og 400 gæster. 

occ 
Odense Congress Center 
Ørbækvej 350 
5220 Odense SØ 
Tlf.: 66 15 55 35 
Telefax: 66 15 50 70 

OCC har i samdrift med Fyns Forum plads til3000 gæster. 
Kongressal til 1800 gæster. 15 møderum. Center Hotellet 
har 109 værelser. 7 suiter og restaurant. 
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3.000 m løb • kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE. 

9.06,60 Gitte Karlshøj,59,KØge G-&IF Koblenz 23.08 8.42.3 Loa Olafsson,58,KIF 78 
9.13,9 Aino Maria Slej,63,Århus 1900 Århus 29.09 8.57.8 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 83 
9.29,04 Nina Christiansen,64,FIF Bruxelles 06.08 9.02.26 Gitte Karlshøj,59,KøgeG-&IF 87 
9.29,42 Trine Birch Pedersen,66,FIF (i) Rødovre 21.01 9.13,9 Aino M. S lej, 63, Århus 1900 89 
9.36, 7 Dorthe S.Rasmussen,GO,GIC Glostrup 07 .os 9.19.8 Connie Olsen,GO,KIF 78 
9. 38, 54 Jytte Petersen, 64, TIF Skovdalen 17.09 9.19.9 'l'rine B.Pedersen,66,FIF 88 
9.39,91 •rave S.-Lorentzen,GO,IF-Sparta Lyngby 22.07 9.22.35 Lotte Strøyberg,66,AFF 87 
9.46,36 Charlotte S.Jensen,69,Rds.Freja Lyngby 22.07 9.25.17 Charlotte Kaagh,64,IK-Vik. 83 
9.53, l Lisbeth Jørgensen,64,Århus 1900 Århus 29.09 9.26.5 Kersti Jakobsen,SG,AK-73 79 
9.54,51 Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 Øbro. 13.08 9.26. 7 Anette Bansen,57 ,Helsing.IF 80 

10. O L 78 Anita Palshøj, 59, IF-Sparta Østerbro 13.08 9.26.9 Susanne Nedergård, 69, !F-Gul. 88 
10.04,56 Anita L.Nielsen,61,Århus 1900 Skovdalen 11.06 9.27 .6 Lisbeth Crafack,60 ,Årh .1900 88 
10.07, 59 Inge Thellefsen,64,Aalborg FF Østerbro 13.08 9.28. 78 Tina Krebs,63,r'remad Holbæk 88 
10.08,37 Annette BUlow,60,TrongårdeniF Skovdalen 17.09 9.29,04 Nina Chrlstiansen,64,FIF 89 
10.10, IS Lotte Strøyberg,66,Aalborg FF Skovdalen 07 .os 9.32.6 Mie Poulsen-Jensen, 62, l 900 88 
10.13, 7 Dorte Dahl,67 ,FIF-Hillerød Hillerød 30.05 9.33.9 Anette Jensen,67 ,IF-I~angg. 88 
10.14,6 Charlotte Trane,64,Holte IF Hillerød 30.05 9.35.4 Kirsten Hansen,58,Vejle IF 77 
10.15, l Lisbeth Sejersbøl ,62 ,HG Brøndby 21.09 9.36.4 Anette BUlow, 61, IF-Sparta 85 
10.16,13 Camilla Jakobsen, 71,Ballerup AK Øbro. 12.08 9.36. 79 Berit Worm,64,Frederiksb.IF 85 
10.22,15 Tina Knudsen,71,1\alborg FF Skovdalen 03.09 9.37.89 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 84 

10.22,21 Rie Gade Pedersen, 73,Ringk. IF Herlev 09.09 9.38,54 JyttePetersen,64, 'l' IF 89 
10.24,12 Tina Olesen,69,RingkØbing IF Skovdalen 07.05 9.39.5 Susan Olsen,63,Aabenraa IG 81 
10.25,4 Kersti Jakobsen, 56 ,AK-73 Nykøbing F. 10.05 9.39,91 •rave S. Lorentzen, 60, U'-S par. 89 
10.27 ,S Connie Eriksen,52,Svendborg GF Aabenraa 27 .os 9.43.23 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 82 
10.28,0 Susanne Nedergård,69,FIF Gundsø 21.08 9.43.99 Marianne Jensen ,64, !F-Spar. 88 
10.28,2 Anne Kar in Duus, 59 ,Odense GF Hjørring 09.09 9.46.36 Charlotte S.Jensen,69,R.Fr. 89 
10.28,99 Marie Jensen, 74,Thisted AK Skovdalen 11.06 9.47.77 Mette B.Hansen,62,Uerlev !F 82 
10.29,64 Mette Kvist, 72,Aalborg FF Skovdalen 26.08 9.51.39 Uanne Kjærsgård,62,Rings.IF 85 
10.30,1 Bente Nygaard,65 ,SAK-77 Skovdalen 23.08 9.51.7 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 88 
10.30,54 Lene Poulsen,69,.hrhus 1900 Skovdalen 11.06 9.52.1 Lone Dybdal,55,Århus !900 84 

10.33,7 Helle B.Jørgensen,GJ,AK-73 Østerbro 11.09 9.52.2 Gitte Cht'istensen,64,AFF BO 
10.34,66 Lotte Johansen,67 ,Kolding KFUM Århus 17.06 9.52.9 Susanne Jacobsen,67 ,GIC 87 
10.35,2 Maja Vej,63,Søllerød Nærum IK Rundforbi 14.09 9.53.0 Lis MØller Nielsen,59,Vo.Afo' 73 
10.35,8 Ulla Nielsen,53,Skive AM Aabenraa 27 .os 9.53,1 Lisbeth Jørgensen,64,Å.!900 89 
10.37,17 Hanne Kjærsaard,68,Glostrup IC Lyngby 22.08 9.54.9 Hanne Olsen,Gl,Odense Gl•' 88 
10.39,27 Berit Worm,64,FrederiksbergiF Skovdalen 17.09 9.55.2 Marianne F. Pedet'sen, 50, f' IF 76 
10.39,"7 Karin Bering-Larsen,68,FIF-Hill. Rønne 18.06 9.55.8 Anita L.Nielsen,61,Årh.1900 88 
10.41,0 Tina Hansen,69,AK-73 Østerbro 04.06 9.56.2 Karin T. Hansen,65, Baller .AK 84 
10.43,7 Edith Jørgensen, 57 ,Esbjerg AF Århus 30.05 9.56.5 Hanne Bundgård,63, FIF-Hille. 81 
10.46,83 Gitte D. Larsen, 75,Aalborg FF Skovdalen 18.06 9.57 .4 Heidi Christiansen, 66, Køge 82 

10.47,3 Bettina E.Nielsen,68,KTA Tårnby 05.10 9.57 .6 Karna Bjarup,43,Grenå IF 74 
10.47,57 Anne Grethe Nielsen,53,Greve IF Lyngby 22.08 9.59.5 Karina Henriksen,64,GreveiF 77 
10.5!,0 Dorte Eg have, 64, IF-Sparta Rønne 26.08 10.00.6 Lise Kristiansen,Sl,AIK,Kbh. 76 
10.52,6 Susanne Funch, 63, !K-Hellas Østerbro 16.09 10.00. 75 Hanne Rasmussen, 6 7 ,GIC as 
10.52,6 Annette N.Jensen,64,Skive AM Aabenraa 27 .os 10.01,78 Anita PalshØj,59,IF-Sparta 89 
10.53,3 Hanne Jørgensen, 60, IF-Sparta Sundby 21.06 10.01.8 Anne Mortensen,68,Freja,Od. 85 
10.53,4 Lisbeth Brolund,63,0dense GF Herning 07.05 10.03.01 Grete Koch,69,NA-80 88 
10.54, 71 Bettina E.Larsen, 73,Tåstrup IK Fr.berg 05.08 10.03.6 Shannet Nielsen,66,IF-Gullf. 81 
10.55,6 Lone Gilg,45,Blovstrød Tårnby 15.06 10.05.1 Henriette Kristensen,59,SAM 85 
10.56,9 Ulla Fløche,46,Aalborg AK Skovdalen 23.08 10.06.8 Sol ve i g K .Jensen, 54, Brande 84 
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Junior - piger: 

9.46,36 Charlotte S.Jensen,69,Randers Freja 
10.13, 7 Dorte Dahl,67 ,FIF-Hillerød 
10.16,13 Camilla Jakobsen,71,Ballerup AK 
10.22,15 Tina Knudsen,7l,Aalborg FF 
10.22,21 Rie Gade Pedersen,73,RingkØbing IF 

10.24,12 Tina Olesen,69,Ringkøbing IF 
10.28,0 Susanne Nedergård,69,Frederiksberg IF 
10.28,99 Marie Jensen, 74,Thisted AK 
10.29,64 Mette Kvist, 72,Aalborg FF 
10.30,54 Lene Poulsen,69,Århus 1900 

10.34,66 Lotte Johansen,67 ,Kolding KFUM 
10.37,17 IIanne Kjærsaard,68,Glostrup IC 
10.39, 7 Karin Bering-Larsen,68,FIF-Hillerød 
10.41,0 Tina Hansen,69,AK-73 
10.46,83 Gitte D.Larsen, 75,Aalborg FF 

10.47,3 Bettina E.Nielsen,68,Kastrup Tårnby AK 
10.54,71 Bettina E.Larsen,73,Tåstrup IK 
10.59, 5 Susi Marker, 73, I K-Viking 
11.01,72 Mette Jensen,72,Viby IF 
11.07,9 Anne Vikær,68,Glostrup IC 

11.10,6 Rikke Pedersen, 75, IF Gundsømagle-77 
11.11, 55 Britta Christensen, 70 ,Greve IF 
11.13,23 Dorte Morell, 70,Greve IF 
11.16,0 Susan Bruselius,73,Greve IF 
11.16,1 Lone Juul,74,Vejle IF 

11.16,4 Karina Andersen, 74,Aalborg FF 
11.16,92 Pernille S.Sørensen, 70,Aarhus GF 
11. 17, 13 Trine Misser, 71, Tåstrup IK 
11.17,69 Nicoline Olesen, 76,IF-Langgarverne 
11.18,0 Dina Højbjerg, 74,RingkØbing IF 

11.18,12 
11.21,16 
11.21,72 
11.21,84 
11.25,29 

11. 26,59 
11.27,2 
11.27,57 
11.28,55 
11.28,8 

Rikke Nielsen, 73, IF-Lanngarverne 
•renna Gaarde, 75,Fredericia AK-63 
Ulla Jepsen, 75,Bov !F 
Karin Condel l, 72,Ballerup AK 
Tanja Jørgensen,75,Hjørring GF 

Marion Mogensen, 76, !K-Viking 
Bolette Haals, 74,Nyborg G- & IF 
Mette Petersen, 7 5, IF-Langgarverne 
Ulla Ronau,69,København's IF 
Anette Teglgård, 75,Skive AM 

Piger 17-18 år: 

10.16,13 Camilla Jakobsen,71,Ballerup AK 
10.22,15 Tina Knudsen,?l,Aalborg FF 
10.29,64 Mette Kvist,72,Aalborg FF 
11.01,72 Mette Jensen,72,Viby IF 
11.17,13 •rrine Misser, 71, Tåstrup IK 

11.21,84 Karin Condell,72,Dallerup AK 
11.29,3 Anja Malling, 72,Randers Freja 
10.30,84 Heidi Hansen, 72,Viby IF 
11.35,5 Jeanet Jensen, 71,IK-Viking 
12.19,11 Eva Brøndum,71,Freja, Odense 

13.51,3 Susan Outzen,71,Hvidovre IF 

Piger 15-16 år: 

10.22,21 Rie Gade Pedersen, 73,Ringkøbing IF 
10.28,99 Marie Jensen, 74,Thisted AK 
10.54,71 Bettina E.Larsen,73,Tåstrup IK 
10.59,5 Susi Marker,73,IK-Viking 
11.16,0 Susan Bruselius,73,Greve IF 

11.16,1 Lone Juul,74,Vejle IF 
11.16,4 Karina Andersen, 74,Aalborg FF 
11.18,0 Dina Højbjerg, 74,Ringkøbing IF 
11.18,12 Rikke Nielsen, 73, IF-Lanngarverne 
11.27,2 Bolette Haals, 74,Nyborg G- & IF 

11.30,84 Heidi Hansen,73,Viby IF 
11.40,9 Tine R.Jensen, 74,Nyborg G-& IF 
11.44,57 Susanne Andersen,73,Helsingør !F 
11.46,43 Charlotte Skaunsgaard, 73,Fremad, H. 
11.59,61 Katja Uansen,74,Amager IF 

Piger 13-14 år: 

10.46,83 Gitte D.Larsen, 75,Aalborg FF 
11.10,6 Rikke Pedersen, 75,IF Gundsømagle-77 
11.17,69 Nicoline Olesen, 76, !F-Langgarverne 
11.21,16 Tenna Gaarde,75,Fredericia AK-63 
11.21, 72 Ulla Jepsen, 75,Bov IF 

11.25,29 Tanja Jørgensen, 75,Hjørring GF 
11.26,59 Marion Mogensen, 76,IK-Viking 
11.27,57 Mette Petersen, 75, !F-Langgarverne 
11.28,8 Anette Teglgård,75,Skive AM 
11.39,2 Mia Beck,75,Svendborg GF 

11.42,0 Rikke Emlund, 75,Greve IF 
11.48,61 Ane Christensen, 75,Korsør AK 
12.08,5 Jennifer Elbæk, 76,Aalborg AK 
12.09,4 Trine Christensen, 76,Greve IF 
12.19,6 Lotte Gregersen, 75,Lillerød IF 
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ALLE TID&RS BEDSTE: 

7 .43, 78 Mogens D.Guldberg,63,IF-Sparta Jerez 13.09 7.43,78 Mogens D.Guldberg ,63, TF-Spar .89 
7. 57,97 Stig Nørregård, 61 ,Århus 1900 vasterås 27.06 7.46,30 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 83 
8.12,0 Ole Hansen,63,Århus 1900 Skovdalen 23.08 7 .52,4 Gert Kærlin,SO,AK-73 73 
8.15,0 Søren Munch,62,SAK-77 Skovdalen 23.08 7 .54.0 Allan Zachariasen,SS,Fr.Od. 81 
8.16,5 Peter Wilrtz,61 ,Aalborg AK Skovdalen 23.08 7.55.92 Henrik Jørgensen ,61, Her leviF 82 
8.25,2 Sigbjørn Nesheim,66,Aalborg AK (u) Ulvik 12.08 7.56.8 Jørn Lauenborg,44,Freja, Od. 73 
8.25,2 Mads Jacobsen,67 ,Blovstrød Tåstrup 31.08 7.57 .6 Tom B.Hansen,48,IK-Skovbak. 73 
8. 32,61 Thomas sørensen,63, IF-Sparta( i) Rødovre 28.01 7.57.60 Stig Nørregård,6l,Århus 1900 87 
8.33,8 Brian Christiansen,66,Greve IF Tåstrup 16.05 7.58.89 Keld Johnsen,50,Skive AM 82 
8.35,2 Peter Dall,61,Herlev IF Tåstrup 31.08 8.00.91 Ole Hansen,63,Århus 1900 86 

8.36,68 Rasmus S.Jacobsen, 70,AarhusGF(i) RØdovre 28.01 8.02. 98 Thomas Sørensen, 63, IF-Sparta 86 
8.37 ,2 Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK Skovdalen 23.08 8.03.51 John Christiansen,64,KIF 86 
8.38,34 Ralph H.Larsen,61,Ballerup AK(i) Rødovre 28.01 8.04.0 Flenuning Kempel, 48, Rds. KFUM 70 
8.40,92 Michael Kunst,61,FAK (i) Rødovre 28.01 8.05.4 Karl Åge Søltoft,49,l!G 73 
8.41,2 Klaus Hansen, 66, !K-Skovbakken Skovdalen 23.08 8.06.9 Ruben Sørensen,54 ,Rds. Freja 79 
8.41,5 Michael Young,67 ,Kolding KFUM( u) Kolding 12.06 8.07.0 Jørgen Oam,4l,Viborg AF 64 
8.41, 70 Steen Nielsen, 70,SAK-77 Budapest 23.08 8.07.41 Mads T.Jensen,60,Århus 1900 85 
8.41, 7 Michael Christiansen,67 ,KIF Greve 04.10 8.07. 90 Karsten Hald Nielsen,47 ,AGF 77 
8.42, 7 Christian Dejbjerg,67 ,SAK-77 Skovdalen 23.08 8.08.1 Flenvning Jensen, 58,Herlev IF 83 
8.44,4 Søren Rasmussen, 66, Viborg AM Skovdalen 22.08 8.08.4 Ole Hjorth, 51 ,Freja, Odense 73 

8.44,69 Henning Andersen, 70,Skive AM Budapest 08.07 8.09.39 Kenneth Andreasen, 63, Fr. O. (i) 85 
8.45, l Lars Simonsen,61, Randers Freja Skovdalen 23.08 8.10.4 Steen Sveidahl ,42, If'-Sparta 68 
8.45,39 Rasmus Møller,69,Aalborg AK (i) Rødovre 28.01 8.10.6 Gerd Larsen,42,Aabenraa IG 74 
8.45,8 Lars Krogsgaard,67 ,Blovstrød Tåstrup 31.08 8.11.6 Wigmar Pedersen,46,Aarhus GF 72 
8.46,3 Anders Gudroe Knudsen, 71, KTA Greve 07.06 8.12.0 Søren Romby,42,Aarhus GF 68 
8.46,4 Erik Finnemann,59,Haderslev IF Kolding 12.06 8.12.00 Claus S.Jensen,57 ,KIF (i) 84 
8.47 ,7 Keld Graversen, 67, IF-Sparta Glostrup 16.08 8.12.6 Gunnar Nielsen,28,KIF 56 
8.47 ,8 Finn Mortensen,60,PI, Kbh. Tårnby 29.08 8.12. 79 Bent Povlsen,61 ,AK-73 (i) 84 
8.48,3 Kristian Mohr,66,Tåstrup IK Tåstrup 31.08 8.13.0 Bo Nytofte,49,AK-73 79 
8.50,14 Carsten Borgen, 65, FIF (i) Rødovre 28.01 8.13.6 Sigfred Kristensen, 41 ,Ski. IK 68 

8.50,8 Troels H.Jespersen,69,IK-Hellas Glostrup 16.08 8.14.2 Ib Plank,30,Frederiksberg IF 53 
8.52,5 Claus Bjarnø,GS .. Esbjerg AF Esbjerg 12.05 8.14.2 Lars B.Sørensen,57 ,KIF 81 
8.53,3 Mogens Nielsen,63,0dense GF Kolding 12.06 8.14.4 Knud-Erik llede,46,KIF 69 
8.53,4 Kent Jensen,68,Århus 1900 Skovdalen 23.08 8.14.6 Thyge Tøgersen,26,IF-Gullf. 57 
8.54,9 Steffen Fjellander,65,Tåstrup IK Tåstrup 31.08 8.14.6 Claus BØrsen,40,Aarhus GF 64 
8.55,1 Stig A.Olsen,59,København's IF Tårnby 29.08 8.14.8 Peer Bagge, 53, Korsør AK 74 
8.55,51 Bjarne Levin,SS,HG (i) Rødovre 08.01 8.15,0 søren Munch,62,SAK.-77 89 
8.55,9 Bent Jensen,60,Skive AM Skovdalen 23.08 8.16.0 Niels Nielsen,36,Viborg AF 61 
8.56,4 Jørgen Petersen-Bach,65,IK-Olym. Maribo 25.05 8.16,5 Peter WUrtz,61,Aalborg AK 89 
8.57,58 Stephan Jensen,63,Ballerup AK Herlev 06.05 8.16.71 Lars Bang,66,Skive AM 85 

8. 57,63 Laurits Jacobsen,52,Viborg AM Randers 09.08 8.16.9 Kim Taylor,62,Atletica 82 
8.58,0 Thomas B.Nielsen,65,Tåstrup IK Glostrup 16.08 8.17.0 Jørgen Jensen,44,Aarhus GF 67 
8.59,3 Allan Prier,64,Trongården IF Hamborg 01.07 8.17.2 Jørgen Hein,Sl,Aalborg AG 77 
8.59,4 Rasmus Winkel, 73, !K-Hellas Glostrup 16.08 8.17.4 Steen Christensen, 60, Fr. Od. 80 
8.59,4 Peter de Place,68,Ik-Hellas Glostrup 16.08 8.17 .5 Bjarne Brøndum,43,Freja, Od. 78 
8.59,6 Henrik Mortensen,63, !K-Viking Rønne 21.09 8.17.6 Preben Glue,45,IF-Fremad Årh.67 
8,59,6 Jens Pedersen, 63, Svendborg GF Svendborg 26.06 8.18.4 Henry Nielsen,lO,Velo 34 
9.00,9 Henrik Hansen,66,0dense GF Norrkøping 25.07 8.18.4 Anders Munch,66,SAK-77 87 
9.01,5 Jan Møller, 62 ,Aalborg AK Skovdalen 23.08 8.18. 7 Jan H.Friedli,66,TIF 88 
9.01,55 Leo Tjellesen,65,Esbjerg AF Esbjerg 23.09 8.18.9 Henning Brandt,GO,AK-73 83 
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Junior - drenge: 

8.25,2 Mads Jacobsen,67 ,Blovstrød-Løverne 
8.36,68 Rasmus S.Jacobsen, 70,AarhusGF(i) 
8.41,5 Michael Young,67 ,Kolding KFUM (u) 
8.41,70 Steen Nielsen,?O,Silkeborg AK 77 
8.41,7 Michael Christiansen,67,KØbenhavn'S IF 

8.42, 7 Christian Dejbjerg,67 ,Silkeborg AK 77 
8.44,69 Henning Andersen, 70,Skive AM 
8.45,39 Rasmus Møller,69,Aalborg AK (i) 
8.45,8 Lars Krogsgaard,67 ,Blovstrød-Løverne 
8.46,3 Anders Gudme Knudsen, 71,KTA 

8.47 '7 
8.50,8 
8.53,4 
8.59,4 
8.59,4 

9.02,22 
9.02,5 
9.03,3 
9.03,9 
9.05,28 

9.05,45 
9.06,06 
9.06,11 
9.07' l 
9.07 ,6 

Keld Graversen,67 ,IF-Sparta 
Troels H. Jespersen, 69, !K-Hellas 
Kent Jensen,68,Århus 1900 
Rasmus Winkel, 73,IK-Hellas 
Peter de Place,68,Ik-Hellas 

Rasmus Mikkelsen, 72,IK-Hellas 
Peter Hermanns,67 ,KØge G- & IF 
Lasse Sonne,67 ,Frederiksberg IF 
Morten Holm,67 ,Kastrup Tårnby AK 
Henrik Knudsen, 73,Tåstrup IK 

Christian D.Pedersen, 74,IK-Olympia 
Ivan Andersen, 68, Tåstrup IK 
Jakob Herløv ,67 ,Ballerup AK 
Kasper Holm, 71,SAS 
Jacob Jørgensen,67 ,Hvidovre IF 

9.07,87 Christian Bech, 74,Aarhus GF 
9.11,9 Poul Erik Christiansen,69,Aarhus GF 
9.13,02 Kasper Ø.Nielsen, 75,IF-Langgarverne 
9.14,9 Kem Overskov,68,København's IF 
9.15,5 Kasper B.Jakobsen, 73,Bagsværd AC 

9.15,56 Jacob Korsholm, 73,Bjerringbro IF 
9.15,8 Mikael T.Nielsen,67 ,Aalborg AK 
9.16,61 Brian Lauridsen,?O,Korsør AK (i) 
9.18,2 Michael JØrgensen,69,Esbjerg AF 
9.19,68 Laust Bengtsen, 74,0dder G- & IF 

9.20.0 Brian Kristensen, ?O,Aalborg AK 
9.21,1 Jens B.Jensen,73,Esbjerg AF 
9.21,3 Sebastian Larsson, 72,Svend.borg GF 
9.21 ,8 Lars O.Andersen, 71 ,!K-Hellas 
9.22,8 Jens Kjær,67,Esbjerg AF 

Drenge 17-18 år: 

8.46,3 Anders Gudme Knudsen, 71,KTA 
9.02,22 Rasmus Mikkelsen, 72,IK-Hellas 
9.07,1 Kasper Holm,71,SAS 
9.21,3 Sebastian Larsson, 72,Svendborg GF 
9.21,8 Lars O.Andersen, 71,IK-Hellas 

9.24,10 Torben O.Nielsen,72.Viborg AM 
9.34,3 Rene Nissen, 72,Heden 
9.35,88 Rasmus Thonboe, 72,Aalborg AK 
9.36,28 Niels B.Jensen, 72,Aalborg AK 
9~38,4 Jesper Kværnø, 72,Herlufsholm GF 

9.38,92 Morten Christiansen,72,Vejle iF 
9.38,95 Allan Brix, ?l,Aalborg AK 
9.40,5 Bjarne Meineche, 72,Fremad, Holbæk 
9.40, 7 Dennis Jakobsen, 71,Heden 
9.46,3 Peder Munk, 72,Aalborg AK 

Drenge 15-16 år: 

8.59,4 
9.05,28 
9.05,45 
9.07,87 
9.15,5 

9.15,56 
9.19,68 
9.21,1 
9.25,8 
9.28,9 

9.29,51 
9.32,5 
9.36,9 
9.38, 72 
9.39,65 

Rasmus Winkel, 73,IK-Hellas 
Henrik Knudsen, 73, Tåstrup IK 
Christian O.Pedersen, 74, !K-Olympia 
Christian Bech, 74 ,Aarhus GF 
Kasper B.Jakobsen, 73 ,Bagsværd AC 

Jacob Korsholrn, 73 ,Bjerringbro IF 
Laust Bengtsen, 74,0dder G- & IF 
Jens B.Jensen, 73,Esbjerg AF 
Lars F .Rasmussen, 73,Aarhus GF 
Christian Friis, 73, !F-Langgarverne 

Michael Jørgensen, 73,Silkeborg AK 77 
Jesper Hvidtved, 73, Blovstrød-Løverne 
søren Helmer,74,Fremad, Holbæk 
Keld Christensen, 73,Kastrup Tårnby AK 
Christian Skipper, 74,Freja, Odense 

Drenge 13-14 år: 

9.13,02 Kasper Ø.Nielsen, 75, !F-Langgarverne 
9.49, 15 Simon Jensen, 76, !K-Viking 
9.53,9 Brian Andersen,75,Ikast AM 
9. 56,5 Morten Dam-Sørensen, 75 ,Blovstrød-Løv. 

10.00, 76 Rasmus Jensen, 75, !F-Langgarverne 

10.02,9 Lars H.Jensen, 75,Randers Freja 
10.03,62 Henrik Berg, 75,Greve IF 
10.04,14 Thomas Olesen,76,Aalborg AK 
10.05,86 Kenneth Andersen, 75,Tåstrup IK 
10.07, 76 Morten Eilsøe, 75,Fredericia AK-63 

10.11,96 Heinrich Hermansen, 75,Herning GF 
10.18, 7 Nicki B.Olesen, 76,Aalborg AK 
10.26,2 Jacob Ravn, 75,Herlufsholm GF 
10.36,4 Søren K. Binderup, ?&,Rødovre AC 
10.37,11 Allan H.Jensen, 75,Ringkøbing IF 
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ALLE TIDlillS BIIDS'l'E: 

1&.12,64 Gitte KarlshØj,59,KØge G- & IF Esbjerg 09.09 15.08.8 Loa Olafsson 1 58,KIF 78 
17.44,75 Lisbeth Jørgensen,64,Århus 1900 Esbjerg 09.09 15.29.7 Dorthe Rasmussen,60,GIC 83 
18.04,5 Connie Eriksen,52,Svendborg GF Odense 10.05 16.12,64 Gitte Karlshøj, 59, KøgeG-& IF 89 
18.05,56 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 Østerbro 20.07 16.25.51 Kersti Jakobsen 1 56,AK-73 87 
18.32,0 Ulla Ludvig,49,IF-Langgarverne Herning 05.08 16.28.7 Trine B.Pedersen,66 1 IK-Bel. 84 
18.32,2 Rie Gade Pedersen, 75,Ringk. IF Herning 04.05 16.30.5 Mette H.Hansen,62 1 llerlev IF 84 
18.33,2 Annette N.Jensen,64,Skive AM Herning 06.09 16.34.5 Charlotte Kaagh,64,IK-Vik. 84 
18.34,92 Susanne Funch,63 1 IK-Hellas Østerbro 02.08 16.42. 78 Tove S.-Lorentzen,60 1 IF-Sp. 88 
18.35,56 Marianne Ibsen 1 57,BlovstrØd Østerbro 02.08 16.52.6 Helle B.Jørgensen,64,AK-73 84 
18.37,8 Lone Gilg,45,Blovstrød Rlngsted 08.09 16.53.8 Anette Hansen,57,Helsing.IF 80 

18.39,8 Susanne Synnestvedt,GO,AK-73 ??? ??. ?? 16.56.2 Lone Dybdal,55,Århus 1900 83 
18.42,0 Ella Grimm 1 47, IF-Langgarberne Herning 05.08 16.59.41 Lisbeth Crafack,60,Årh.l900 88 
18.42,1 Lone Dybdal,55,Jirhus 1900 Århus 12.08 17.00.2 Marianne Jensen, 64, I F-Spar. 88 
18.44 ,o Rigmor Østerlund,43,Vejle IF Hvidovre 02.09 17.01.6 Susanne Nedergård,69, IF-Gul. 87 
18.45, l Bente Nygaard,GS,SA.K-77 Skovdalen 04.10 17.04.5 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 88 
18.50,1 Ulla Fløche,46,Aalborg AK Skovdalen 14.09 17.09.3 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
18.52,8 Anne Grethe Nielsen, 53 ,GreveiF Ringsted 08.09 17.14 .J Karin T.Bansen,65,BAK 84 
18.54,2 Birgitte Olsen,57 ,!K-Olympia Hvidovre 03.09 17.15.89 Hanne Kjærsgård 1 68,GIC 86 
18.57 ,l Lene Hellerup, ,Viborg AM Århus 01.08 17.19.2 Lotte Strøyberg,66,AFF 86 
19.19,9 Edith JØrgensen,57 ,Esbjerg AF Århus 12.08 17.21.1 Aino M.Slej,63,Århus 1900 86 

19.21,90 Lisbeth Brolund,63,0dense GF Lissabon 09.09 17.21.8 Anette Jensen,67 1 IF-Langg. 88 
19.26,2 Anne Haals,47 ,Nyborg G- & IF Odense U. 10.05 17.25.2 Susanne Jacobsen,67 ,Greve li'' 85 
19.28,0 Lone Nielsen, 48, IF-Langgarverne Tåstrup 06.06 17.28.89 Vibeke Nielsen ,49, IF-Langg. 87 
19.40,0 Tine R.Jensen, 74,Nyborg G- & IF Nyborg 21.08 17.32.0 Lise Kristiansen,Sl,Fremad H.84 
19.41,3 Ulla Ronau,69,København•s !F Øbro. 28.09 17.32.3 Charlotte S.Jensen,69,R.Fr. 86 
19.43,28 Dorrit Lillelund,43,FIF Østerbro 20.07 17.40.9 Lone B.Nielsen,63 1 Blovstrød 88 
19.47, 78 Majbritt Hinrichsen,66,BHO-Runners Øbro.02.08 17.44,75 Lisbeth Jørgensen, 64, Å. 1900 89 
19.49,8 Susi Marker 1 13, !K-Viking Rønne 24.06 17.45.8 Anita Nielsen, 61,Århus 1900 86 
19.53,9 Anet te Larsson, 48, Svendborg GF Odense 10.05 17.46.86 Henriet te Kr is tensen, 59, SAM 86 
19.56, l Trine Misser, 71,Tåstrup IK Østerbro 27.07 17.47.3 Solveig K.Jensen, 54 ,Brande 84 

19.57 ,o Lise Espersen,39,KØge G- & IF Hvidovre 03.09 17.48.1 Helle Ø.Thomassen, 73,RRA 87 
20.00,5 Jette Petersen-Bach,61 ,!K-Olympia Øbro. 27.07 17.49.1 Dorrit Lillelund,43,AIF 85 
20.05, 7 Kirsten Grønbech, 44, !K-Viking Rønne 24.06 17.55.9 Shannet Nielsen ,66, IF-Gullf. 81 
20.08,2 Elin Laursen,49,Randers Freja Skovdalen 04.10 17.58.8 Lone Buh l, 66, Kolding KFUM 87 
20.15,7 Vibeke Laumann, 53, BlovstrØd Rundforbi 18.05 18.02.9 Hanne Sørensen, 72 1 EsbjergAF 87 
20.20,9 Annette MØller,56,Hjørring GF Århus 12.08 18.04.5 Connie Eriksen, 52, SG 89 
20.29,2 Janne Nielsen,45,HJM- Hvidovre 03.09 18.05.2 Britta H.Søresen,46,HJM-Odd. 83 
20.31,4 Inga S.Christensen,38,AAK Skovdalen 14.09 18.11.6 Tina Lagermann,68, IF-Gullf. 81 
20.39,5 Bolette Haals, 74,Nyborg G- & IF Nyborg 21.08 18.11.9 Gerd Hjort, 59 1 IF- Langgarv. 86 
20.40,3 Lene Pedersen,59,Aalborg AK Århus 12.08 18.12.3 Pia Petersen, 'IO, Blovstrød 84 

20.40,9 Birthe T.Hansen,45,Svendborg GF ODense 10.05 18.12.3 Ulla Ludvig,49,IF-Langgarv. 87 
20.48,5 Susanne Ed lev, 59, Odense GF Hvidovre 03.09 18.15.2 Yvonne Arnecke,43,KI!o"' 79 
20.52,5 Gitta Gnudtzmann,46,Randers Real Århus 23.09 18.15.4 Lisbeth Espersen,50 ,Hels. IF 80 
20.57,4 Karin Pagaard,47 ,RØdovre AC Glostrup 13.06 18.15.8 Charlotte G. Larsen, 63, IF-Sp. 84 
20.58,2 Anne-Lise Larsen,37 ,Aalborg AK 23.09 18.22.7 Lene Albertsen, 70,Kold.KFUM 85 
20.58,3 Tove Korczak,41, Young Boys Hvidovre 03.09 18.25.0 Bettina R.Andersen,65 1 PI 88 
21.03,1 Pia Jensen,59,Nyborg G- & IF Odense u. 10.05 18.26.23 Lis Christensen, 39 1 Tåstr. IK 86 
21.04,4 Vera Hansen,45,Kolding KFUM Århus 12.08 18.28.6 Lotte Jespersen, 59 ,OdenseGF' 80 
21.11,7 Gunda Larsen,47 1 !K-Viking Rønne 24.06 18.28.87 Ella Grimm,49,IF-Langgarv. 87 
21.19,6 Nina Harbom,47, !F-Langgarverne Ringsted 08.09 18.29.1 Bodil Piper ,52, Vordingb.AC 82 

21.19,6 Vibeke Rasmussen, 4 7, Rødovre AC Rødovre 06.09 18.29.1 Joan Carstensen, 54, Å. 1900 86 
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Junior - piger: Piger 15-16 år: 

18.32,2 Rie Gade Pedersen,73,RingkØbing IF 
19.40,0 Tine R.Jensen, 74,Nyborg G- & IF 
19.41,3 Ulla Ronau,69,København's IF 
19.49,8 Susi Marker,73,IK-Viking 

18.32,2 Rie Gade Pedersen, 7J,Ringkøbing IF 
19.40,0 Tine R.Jensen, 74,Nyborg G- & IF 
19.49,8 Susi Marker, 73,IK-Viking 
19.56,1 Trine Misser,73,Tåstrup IK 

19.56,1 Trine Misser,73,Tåstrup IK 20.39,5 Bolette Haals, 74,Nyborg G- & IF 

20.39,5 Bolette Haals,74,Nyborg G- & IF 
22.12,4 Solveig Petersen,70,Vejen AF 

23.08,8 Mette Bodilsen, 74,Blovstrød-Løverne 

22.52, 9 Jette Sclunidt, 70, Blovstrød-Løverne 
23.08,8 Hette Bodilsen, 74,Blovstrød-Løverne 
23. 13,5 Signe Nielsen, 77, !K-Viking 

24,04, 7 Rebekka Kofoed, 76,IK-Viking 

Fra DM L 500 m finalen, som Gitte KarlsbØj, Køge G- & IF (nr 3 fra venstre) vandt. 
Aino M.Slej, Århus 1900 fører foran Charlotte S.Jensen, Randers Freja og løbets 
overraskende 2' er, Nina Christiansen, Frederiksberg IF. Bag disse ses Aalborg 
FF' s Mette Kvist, Lisbeth Crafacb, Århus 1900, endnu en Aalborgpige, Inge Tellef­
sen samt Skive AM' s Anette NØrgA.rd Jensen. 
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13.28,62 Mogens D. Guldberg, 63, IF-Sparta Oslo 01.07 
13.48,59 'l'homas Sørensen, 63, IF-Sparta Sandness 08.06 
13.51,53 Stig Nørregård,61,Århus 1900 Ostrav a 29.07 
14.04,44 Peder Troldborg ,63, !K-Holstebro Øbro. 13.08 
14.07,64 Hen r i k JØrgensen, 61, KIF Tur k u 13.06 
14.10,52 John Christiansen,64,KIF Østerbro 13.08 
14.13,96 Mads Jacobsen,67 ,Blovstrød Østerbro 13.08 
14.23,30 Kåre Sørensen, 6 7, SNIK Østerbro 13.08 
14.25,53 Per Zillmer ,65,København' s IF Øbro. 20.07 
14.25,98 Stephan Jensen, 63, Ballerup AK Østerbro 13.08 

14.26,49 Lars B.sørensen,57,København's IF Øbro. 13.08 
14.27,25 søren Munch,62,SAK-77 Østerbro 20.07 
14.27,74 Flemming Jensen, 58, IF-Sparta Skovdalen 17.09 
14.27' 77 Ole Hansen,63,Århus 1900 Sandness 06.06 
14.28,34 Frank R.Hansen,67 ,Freja, Od. Østerbro 13.08 
14.29,0 &jørn Sivertsen,57 ,KIF Glostrup 12.09 
14.30,5 Peter WUrtz ,61 ,Aalborg AK Skovdalen 04.10 
14.34,0 John sørens en, 59, Tåstrup IK Glostrup 12.09 
14.39,56 Peter Dall,61,Herlev !F Østerbro 02.08 
14.37,6 Brian Christiansen,66,Greve IF Østerbro 27.07 

14.40,95 Christian Wolfsberg,57 ,FIF Østerbro 02.08 
14.41,57 Allan Zachariasen, 55, Freja, Od. Århus 20.06 
14.42,4 Karsten Pihl,67 ,Blovstrød Østerbro 27.07 
14.43,4 Henning SØgaard,64,IK-Holst. Skovdalen 04.10 
14.43,42 Peter O.Jensen,68,Århus 1900 Skovdalen 18. 06 
14,43,91 Claus Clausen,63,KØbenhavn's IF Lyngby 22.07 
14.45,0 Lars Krogsgaard,67 ,Blovstrød Østerbro 27.07 
14.46,0 Carsten Borgen, 65, FIF Fr.berg 20.06 
14.46,82 Per Møller Hansen,69,Årh.1900 Skovdalen 03.09 
14.47,20 Anders Holm,67 ,Århus 1900 Skovdalen 18.06 

14.47,20 Johnny Nielsen,65,Tåstrup IK Ballerup 11.06 
14.48,1 Michael l!alvorsen,60,IF-Sparta Fr.berg 20.06 
14.48,50 Steen Nielsen,70,SAK-77 Skovdalen 18.06 
14.48,84 Kim Birk Jensen,63,IF-Sparta Østerbro 13.08 
14.50,4 Klaus Hansen,66,IK-Skovbakken Århus 27.08 
14.54, 7 Jens WClrzner,58,KØge G- & !F Belllogham 31.03 
14.54,83 Jørgen Olsen,62,Helsingør S-&IK Øbro. 20.07 
14. 55,5 Henrik Mortensen,63,IK-Viking RØnne 24.06 
14.55,81 Sigurd Okkels,60,AK-73 Østerbro 20.07 
14.56,22 Lars Fogtmann,60,Aalborg AK Skovdalen 11.06 

14.56,5 Jan Schulz,69,Århus 1900 Århus 03.08 
14.56,5 Kjell Magne Skintveit,55,AGF (U) Århus 02.05 
14.56,53 Lasse Sonne,67 ,FIF Helsingborg 07.07 
14.57,4 Martin Pedersen, 60, !K-Olympia Østerbro 27, 07 
14.59,3 Steffen Fjellander, 65, TåstrupiK Tåstrup 04.07 
14.59,40 Stig Bech,66,København•s IF Østerbro 20.07 
14.'58,7 Henrik Blume,63,Herlev IF Tåstrup 04.07 
15.00,83 Niels K.Thomsen,63,IF-Fr.Årh. Skovdalen 11.06 
15.01,9 Anders Munch ,66 ,SAK-77 Odense 26.08 
15.05,28 John Skovbjerg,56,Aarhus GF Århus 20.06 
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ALL!! TIDERS BIIDSTE: 

13.27.76 Henrik Jørgensen,Gl, Herlev 85 
13.28,62 Mogens D.Guldberg,63,IF-Sp. 89 
13.34.63 Niels Kim Hjorth,59,SkiveAM 84 
13.36.29 Flerruning Jensen, 58, FIF 87 
13.39.4 Gert Kærlin,SO,AK-73 76 
13.40.8 JØrn Lauenborg,44,Freja, Od. 73 
13.42.15 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 86 
13.44.27 Thomas Sørensen, 63, !F-Spar. 86 
13.46.24 Keld Johnsen,SO ,Skive AM 82 
13.48.2 Tom B.Hansen,48,IK-Skovbak. 74 

13.51,53 Stig Nørregård,61,Årh.1900 89 
13.54. 77 Ole Hansen,63,Århus 1900 86 
13.58.94 Kenneth Andreasen, 63, Fr. Od. 86 
13.59.0 Bo Nytofte,49,AK-73 75 
14.00.4 Karl Åge SØltoft,49,fiG 75 
14.00.5 Karsten Hald Nielsen,47 ,AGF 79 
14.02.4 Flemming Kempel,47 ,Rds.KFUM 70 
14.02.41 Peder Troldborg, 63, !K-Holst. 88 
14.04.0 Jørgen Dam,4l,Viborg AF 64 
14.08.4 Harry Munksgård,42, IK-Skovb. 71 

14.09.05 Per Zillmer ,65,KøbenhavnsiF 87 
14.09.37 Henrik Albahn,60,Holte IF 85 
14.09.4 Thyge TØgersen,26,IF-Gullf. 56 
14.09.8 Peer Bagge,53,Korsør AK 76 
14.10,52 John Christiansen,64,KIF 89 
14.11.0 Ole Hjorth, 51 ,Freja, Odense 73 
14.11.26 Steen Christensen, 60, F r .Od. 80 
14.11.72 Lars BØgh,64,Århus 1900 88 
14.12.2 Steen Svejdahl ,42 ,HviF 67 
14.13.73 Kurt thor Straten,56,SAM 62 

14.13.8 Lars B. Sørensen, 57 ,KIF 81 
14.13,96 Mads Jacobsen,67 ,Blovstrød 89 
14.14.99 Christian Wolfsberg,57 ,FIF 85 
14.15. O Niels Nygaard Jensen, 53, SIK 75 
14.15.29 Peter WUrtz,6l,Aalborg AK 87 
14.15.6 Claus Børsen,40,Aarhus GF 64 
14.16.0 Niels Nielsen,36,Viborg AF 61 
14.16.40 Jan Brask Ikov,61,FIF 86 
14.17.0 Knud-Erik Hede,46,KIF 69 
14.17.0 Bent K.Larsson,49,Had.IF 76 

14.17.2 Jørgen Jensen,44,Aarhus GF 67 
14.17.6 Mads T.Jensen,60,Århus 1900 84 
14.18.6 Rudolf Thalund, 38, HerningGF 71 
14.18.8 Svend E. Kristensen, 56,Atl. 81 
14.19.0 Arne Stigsen,45,Viborg AF 76 
14.22 .o Per Hoffmann,58,Ben Bur 81 
14.22.4 ~igmar Pedersen,46,AarhusGF 77 
14.22.4 Jørgen Hein,51,Aalborg AK 77 
14.22.5 John Skovbjerg,56,Aarhus GF 82 
14.23.07 SØren Munch,62,SAK-77 88 



Junior - drenge: 

14.13,96 
14.23,30 
14.28,34 
14.42,4 
14.43,42 

14.45,0 
14.46,82 
14.47,20 
14.48,50 
14.56,5 

Mads Jacobsen,67 ,Blovstrød-LØverne 
Kåre Sørensen,67 ,SØllerØd Nærum IK 
Frank R.Hansen,67 ,Freja, Odense 
Karsten Pihl,67 ,Blovstrød-LØverne 
Peter O.Jensen,68,Århus 1900 

Lars Krogsgaard,67 ,Blovstrød-LØverne 
Per MØller Hansen,69,Århus 1900 
Anders Holm,67 ,Århus 1900 
Steen Nielsen, 70,Silkeborg AK-77 
Jan Schulz,69,Århus 1900 

14.56,53 Lasse Sonne,67 ,FrederiksbergiF 
15.08,3 Michael Young,67,Kolding KFUM (u) 
15.09,33 Henning Andersen, 70,Skive AM 
15.11,3 Poul Erik Christiansen,69,Aarhus GF 
15.14,3 Torben Petersen, ?!,AK-Brøndby 

15.17,90 Peter Hermanns,67 ,Køge G- & IF 
15.21,23 Christian Dejbjerg,67 ,Silkeborg AK-77 
15.22,03 Bjarke Fredberg, 72,0dense GF 
15.25,26 Rasmus Møller,69,Aakborg AK 
15.25,4 Torkil HØg,70,Holbæk Løbe- & MK 

15.27,03 
15.28,5 
15.29, l 
15.29,5 
15.30,9 

15.31,88 
15.36,83 
15.37,4 
15.38,11 
15.41,25 

15.44,2 
15.46,0 
15.46,2 
15.50,77 
15. 52, l 

15.52,2 
15.53,1 
15.53,9 
15.55,1 
15.56,3 

Kent Jensen,68,Århus 1900 
SØren Strickert,68,Frederiksberg IF 
B r i an Lauridsen, 70, Korsør AK 
Anders Gudme Knudsen, 71, KTA 
Ronnie Petersen, 72,Greve IF 

Jan Lang, 70, Sæby IK-80 
Jakob Herløv ,67 ,Ballerup AK 
Henrik Skov,67 ,Søllerød Nærum IK 
Per Henrik Hackmann,67 ,Fredensborg AK 
Claus M.Jørgensen, 7l,Odense GF 

Per flansen, 68, Kolding KFUM 
Peter de Place,68, !K-Hellas 
Henrik Knudsen, 73,Tåstrup IK 
Henrik Brandt,67 ,Århus 1900 
Jacob Jørgensen,67 ,Hvidovre IF 

Brian Kristensen, 70,Aalborg AK 
Niels la Vour,67,Trongården IF 
Morten Holm, 67, Kastrup Tårnby AK 
Flemming Brandt,69,Frederiksberg IF 
Henrik Assenholt,71,Vejle IF 

Drenge 17-18 år: 

15.14,3 Torben Petersen,71,AK-Brøndby 
15.22,03 Bjarke Fredberg, 72,0dense GF 
15.29,5 Anders Gudroe Knudsen, 71,KTA 
15.30, 9 Ronnie Petersen, 72 ,Greve IF 
15.41,25 Claus M.Jørgensen, 71,0dense GF 

15.56,3 
15.56,6 
16.00,73 
16.06,3 
16.07,6 

16.09,87 
16.10,63 
16.23,0 
16.24,96 
16.27,86 

Henrik Assenholt,71,Vejle IF 
Sebastian Larsson, 72,Svendborg GF 
Henrik Lau, ?!,Odense GF 
Ulrik Østergård, ?l,Søllerød Nærum IK 
Rasmus Mikkelsen, 72, !K-Bellas 

Rene Nissen, 72,Heden 
Niels B. Jensen, 72,Aalborg AK 
Dennis Jakobsen, 71,Heden 
Rene Nissen, 72,Heden 
Ronnie Petersen, 72,Greve IF 

Drenge 15-16 år: 

15.46,2 Henrik Knudsen, 73,Tåstrup IK 
16.06,0 Christian Due Pedersen, 74,IK-Olympia 
16.18,7 Rasmus Winkel,73,IK-Hellas 
16.20,41 Jens B.Jensen,73,Esbjerg AF 
16.20,6 Kasper B.Jakobsen, 73,Bagsværd AC 

16.24,66 Morten Jest,73,Freja, Odense 
16.31, 7 Christian Friis, 73,IF-Langgarverne 
16.34, 7 Michael Sørensen, 73,Silkeborg AK-77 
16.42,6 Laust Bengt sen, 74,0dder G- & IF 
16.46,1 Bjarne Meineche,72,Fremad, Holbæk 

16.50,8 Benny Johansen, 74,Viby IF 
17.00,5 Christian Skipper,74,Freja, Odense 
17.08,68 Keld Christensen, 73,Kastrup Tårnby AK 
17.09,82 Jacob Halling, 73,NA-80 
17 .16;,5 Claus Gnudtzmann, 73,Randers Real At l. 

Drenge 13-14 år: 

16.25,6 
17.42,3 
17.53,9 
17.54,9 
17.56,6 

18.06, 7 
18.11,6 
18.20,1 
18.39,2 
19.01,5 

Kasper Ø.Nielsen,75,IF-Langgarverne 
Morten Eilsøe, 75,Fredericia AK-63 
Brian Andersen, 75, Ikast AM 
Nicki B.Olesen, 76,Aalborg AK 
Brian Jensen, 76, !K-Viking 

Rasmus Laursen, 76, Vallensbæk IF-39 
Lars H.Jensen, 75,Randers Freja 
Jacob Ravn, 75,Herlufsholm GF 
SØren K. Binderup, , Rødovre AC 
Jacob JØrgensen, 75, !K-Viking 

19.10,84 Henrik S.Andersen, 75, IF-Sparta 
20.07, 7 Lars Brockhoff, 76,Fredericia AK-63 
21.02,9 Michael Wrobldrski, 78, !K-Viking 
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Malermester 
Henning Megensen 

86 43 6214 
M· t,•,t.Pij§IIJii/NNi-fØ&tØM 

AlT 
GRAVEARBEJDE 

GLOSTRUP 
MODERNISERING 

Glostrup Butikstorv 36 
lstandsætte~e at ejendomme. 
Udskiftning at vinduer og døre 

Salg at køkken og garderobeskabe 
Salg at alle typer gulvbelægninger 

samt montering 

Arkitekt - Tømrer 
Snedker - Moler - WS 

Aut. elinstallatører - Murer 

GØR DETJELY 
køkkener og /kobe 

42 45 60 60 
Aften: 42 99 06 68 

Tømrerfirmaet 
Nielsen & Hendriksen I/S 

V ølundsvej 89 

NYBYGGERI 
TILBYGNINGER 
REPARATIONER 

Tilbud uden forbindende 

97425417-97425436 

DINER TRANSPORTABLE 
RESTAURANT 

SELSKABSLOKALER 

BAKKEKILO E GÅRD 
TAGDÆKNING 

62212249 
Uforbindende tilbud 

Gratis tageftersyn 

Danske Tagpapenlreprenorers Ankenævn 



33.30,92 
34.33,37 
37.04,45 
37.28,32 
38.17,17 
38.43,4 
39.06,95 
39.07,3 
39.29.9 
39.30,9 

39.32,9 
40.14,9 
41.06,0 
41.08,7 
42.15,3 
42.15,6 
42.19,9 
42.27,2 
42.50,7 
42.56,0 

43.01, l 
43.05,3 
44.01,8 
44.29,8 
44.52,9 
44.55,1 
44.55,9 
45.15,3 
45.19,5 
45.19,7 

46.24,1 
47.00,8 
47.05,0 
47.10,0 
47.20,9 
56.46,9 
56.48, l 

Dorthe S. Rasmussen, 60 ,GIC Østerbro 
•rov e s.-Lorentzen, 60, IF-Sparta Øbro. 
Anita I •. Nielsen,6l,Århus 1900 Østerbro 
ileile B.Jørgensen,63,AK-73 Østerbro 
Ulla Nielsen,53,Skive AM Østerbro 
Birgitte Olsen,57 ,!K-Olympia Hviodvre 
Ulla Fløche,46,Aalborg AK Skovdalen 
Ulla Ludvig,49,IF-Langgarverne Herning 
Ella Grimm,47, !F-Langgarverne Herning 
Edi t h Jørgensen, 57, Esbjerg AF Kolding 

12.08 
12.08 
12.08 
12.08 
12.08 
01.09 
20.09 
05.08 
05.08 
17.06 

Rigmor Østerlund,43,Vejle IF Hvidovre 01.09 
Karen M.Bjerregård,37 ,SNIK Hvidovre 01 .. 09 
Anne llaals,47,Nyborg G- & IF Odense U. 10.08 
Lene S. Hansen ,65, København' s IF Øbro. 19. 04 
Janne Nielsen, ,HJM Østerbro 20.04 
Tine R.Jensen, 74 ,Nyborg G-&IF Odense U. 10.08 
Bodil Christensen,42,Taulov Kolding 17.06 
Marit Paldan,49, IK-Viking RØnne 12.06 
Mia Beck, 75,Svendborg GF Odense 10.08 
Bodil Andersen,SO,Lillerød IF Østerbro 20.04 

Tove Korczak,41,Young Boys Østerbro 20.04 
Lise Espersen,39,Køge G- & IF Hvidovre 01.09 
Elin Laursen,49,Randers Freja Kolding 17.06 
Birgit Andersen,42,Bagsværd AC Hvidovre 01.09 
Vera Hansen,45,Kolding KFUM Kolding 17.06 

20.04 
17.06 

Kirsten Kirk,35,Lillerød IF Østerbro 
Anne-Lise Larsen,37 ,Aalborg AK Kolding 
Kirsten Grønbech,44,IK-Viking Rønne 12.06 
Pia Jensen,59,Nyborg G- & IF Odense U. 10.08 
Bolette Haals,74,Nyborg G-&IF Odense U. 10.08 

Annelise Hansen ,42, IF-Langg. Hvidovre 
Maja Olsen,45,Lillerød IF Østerbro 
•rave Nielsen,42,IF-Langgarverne Øbro. 
Ann Y .Uansen,36,Ballerup AK Herning 
Eva Christensen, 54 ,Aalborg AK Kolding 
Rita nansen,34,Lillerød IF Østerbro 
Freja Christensen,25,IF-Langgarv. Øbro. 

01.09 
20.04 
20.04 
05.08 
17.06 
20.04 
20.04 

Junior - piger: 

42.15,6 
42.50,7 
45.19,7 

Tine R.Jensen, 74,Nyborg G-& Il'' 
Mia Beck, 75,Svendborg GF 
Bolette Haals, 74 ,Nyborg G-& IF 

Piger 15-16 år: 

42.15,6 Tine R.Jensen,74,Nyborg G-& IF 
45.19,7 Bolette llaals,74,Nyborg G-& IF 

ALLE TIDERS BI'.DSTE: 

31.45.4 
32.02.89 
33.50.47 
33.52.11 
34.03.37 
34.33,37 
34.54. 2 
34.57. 72 
35.02.8 
35.16.0 

Loa Olafsson,58,KIF 78 
Dorthe Rasmussen,GO,GIC 83 
Kersti Jakobsen,56,AK-73 86 
Aino M.Slej,63,Århus 1900 87 
Lotte Strøybcrg,66,AFF 87 
Tove S.Lorentzen,60,IF-Sp. 89 
Gitte Karlshøj,59,KøgcG-&IF 86 
Hette H.Hansen,62,Herlev U' 86 
Lone Dybdal,SS,Århus 1900 84 
Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 

35.32.06 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 87 
35.38 .. 66 Susanne Nedergård,69,IF-Gul. 87 
35.39.2 Karin T.Hansen,65,BA.K 84 
35.50.2 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 86 
35.52 .l Anette flansen, 57 ,Hel sing. IF 80 
36.10. 7 Charlotte Kaagh,64, IK-Vik. 82 
36.51.2 Lise Kristiansen,Sl,Fremad 11.84 
37.02.0 Connie Eriksen,52,SG 87 
37.04,45 Anita L.Nielsen,6l,Å.I900 89 
37. 05.8 Joan Carstensen, 54, Årh .1900 87 

37.09.75 Marie Jensen,74,Thisted AK 88 
37.12 .l Henriette Kristensen, 59 ,SAM 85 
37.15.0 Yvonne Arnecke,43,KIF 79 
37.17 .l Helle Ø.Thomassen, 73,RRA 87 
37.19.0 Britta H.Sørensen,46,f!JM-O. 83 
37.23.9 Vibeke Nielsen,49,IF-Langg. 82 
37.32.2 Dorrit Lillelund,43,AIF 86 
37.40.6 Karina Benncke,GO,Freja,Od. 78 
37.40.6 Shannet Nielsen,66,IF-Gullf. 80 
37.42.6 Hanne Sørensen, 72,EsbjergAF 87 

37.46.4 
37.56.4 
37.56.8 
38.12.3 
38.18. 3 
38.20.0 
38.38.7 
38.41. 
38.43,4 
38.47.3 

38.52.2 
38.57.2 
39.03.3 
39.06,95 
39.21.2 
39.26.8 
39,30, 
39.32, 
39.33.1 
39.35. 

Bodil P i per, 52, VAC 82 
Tina Lagermann,GB, IF-Gullf. 82 
Susan Olsen,63,Aabenraa IG 79 
Lis Christensen,39,TIK 81 
Ella Grlmm,47, !F-Langgarv. 88 
Ulla Ludvig,49,IF-Langgarv. 87 
Charlotte G.Larsen,63,KIF 83 
llelle Døssing,58,Århus 1900 84 
Birgitte Olsen,57 ,!K-Olymp. 89 
Sigrid Sucker,39,IK-Ol.(u) 81 

Anna Larsen,60,Tåstrup IK 82 
Edith JØrgensen,57 ,EI\F 87 
Carol Hansen,64,Aaberaa IG 83 
Ulla Fløche,46,Aalborg 1\K 89 
Nina Thomsen, 59, Rødovre AC 79 
Anna Haals, 4 7, Blovstrød-Løv. 83 
*Edith Jørgensen,57 ,EAF 89 
*Rigmor Østerlund,43,VIF 89 
Britt Rasmussen,68,Greve IF 81 
Lisa SØrensen,53,NyborgG&IF 88 
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l\LLR TIDERs BIIDSTE: 

29.02,87 Thomas Sørensen" 63, IF-Sparta Århus 06.07 27.57.98 Hen r i k Jørgnaen,61, Herlevi F 85 
29.15,38 John Christiansen,64,KIF Århus 06.07 28.35.66 Keld Johnsen,SO,Skive AH 82 
29.15,69 Peder Troldborg,63,IK-Hol. Bratislava 13.06 29.00.20 Ole Hansen,63,Århus 1900 87 
29.24,48 Bjørn Sivertsen,S?,København•s IF Århus 06.07 29.02,87 Thomas Sørensen,63,IF-Spa.r. 89 
29.28,16 Jan Brask !kov, 61, FIF Århus 06.07 29.06.21 Allan Zachariasen,SS,Fr.Od. 82 
29.50,34 Ole Hansen, 63 ,Århus 1900 Århus 06.07 29.09.2 Jørn Lauenborg,44 ,Freja,Od. 72 
29.57,87 F lerroning Jensen, 58, IF-Sparta Østerbro 11.08 29.09.8 Gert Kærlin,SO,AK-73 73 
29.59,94 Peter Dall,6l,Herlev IF Østerbro 11.08 29.11.4 Karl Åge Søltoft,49,HG 74 
30.00,96 Peter WUrtz,61,Aalborg AK Skovdalen 20.09 29.11.43 Svend E.Kristensen,56,Atl. 82 
30.23,5 Brian Christiansen,66,Greve IF Øbro. 19.04 29.15,38 John Christiansen,64, KIF 89 

30.33,19 Mads Jacobsen,67 ,Blovstrød Århus 06.07 29.15,69 Peder Troldborg ,63, IK-Ilolst. 89 
30.36,6 Peter O.Jensen,68,Århus 1900 Århus ?? .06 29.20.65 Peter WUrtz ,61,Aalborg AK 88 
30.36,8 Carsten Borgen, 65, FIF Østerbro 19.04 29.23.10 Christian Wolfsberg,S7 ,FIF 86 
30.34,86 Henning Søgaard, 64, !K-Holstebro Århus 06.07 29.24,48 Bjørn Sivertsen,57 ,KIF 89 
30.54' 5 Steen Nielsen, 70,SAK-77 Århus 21.06 29.26.68 Jan B.Ikov,61,FIF 88 
31.00,36 Michael Hal vorsen, 60, IF-Sparta Øbro. 11.08 29.29. o Tom B.Hansen,48,IK-Skovb. 75 
31.04,1 Jørgen Olsen,62,Helsingør S-& OK Øbro. 19.04 29.34. 4 John Skovbjerg,56,AGF 83 
31.05,80 Henning Andersen, 70,Skive AM Århus 23.05 29.35. 7 Karsten Hald Nielsen,47 ,AGF 79 
31.06,69 Kjell M.-Skintveit,SS,I\GF (u) Skovdalen 20.09 29.38.3 Per Hoffmann,SS,Ben Hur 79 
31.07,36 Søren Rasmussen,66,Viborg AN Skovdalen 20.09 29.39. 4 Harry Munksgård,42, IK-Skovb. 71 

31.09,37 Lars Simonsen, 61, Rds. Freja Skovdalen 20.09 29.40.4 Peer Bagge, 53, Korsør AK 74 
31.12,6 Jørgen Petersen-Bach ,60, IK-01. Øbro. 19.04 29.43.2 JØrgen Dam,41,Viborg AF 64 
31.20,07 Hen r i k Mortensen,63, I K-Viking Rønne 12.06 29.45.0 Thyge Tøgersen,26,IF-Gullf. 57 
31.30,14 Henrik Blume,63,Herlev IF Østerbro 19.04 29.45.2 Arne Stigsen,4S,Viborg AF 76 
31.46,9 Torkil Høg, 70,Holbæk L- & MK Østerbro 19.04 29.45.2 Flemming Jensen, 58,HerleviF 83 
31,48,2 Martin Petersen, 60, !K-Olympia Østerbro 19.04 29.51.2 Flemming Kempel,48,Rds.KFUM 70 
31.49,9 Keld Olsen, 54 ,Helsingør S- & OK Øbro. 20.04 29.51.7 Kurt th.Starten,56,Skive AM 83 
31.54,58 Poul Erik Christiansen,69,AGF Århus 23.05 29.52.2 Knud-Erik Hede,46,AK-73 73 
32.05,7 Kjeld Nielsen,63,Vejle IF Vejle 03.10 29.52.5 Henrik Albahn,60,Holte IF 83 
32.07,4 Michael Rasmussen, 63, Viborg AM Århus 23.05 29.55.2 Bent K.Larsson,49,Haders.IF 76 

32.12,3 Henrik Brandt,67 ,Århus 1900 Århus 23.05 29.55.6 Bjarne Brøndum,43,Freja Od. 78 
32.14,81 Steen Christensen, 58 ,Rds. Real Skovdalen 20.08 29.55.8 Finn Toftegård,38, Kalund. IF 64 
32.15,92 Peter Porsborg, 63 ,Aalborg AK Skovdalen 17 .os 29.56.2 Jørgen Hein,Sl,Aalborg AK 76 
32.17,1 Flemming Andersen,60,Freja,Od. Odense 0.19.08 29.57.29 Claus Clausen,63,SIGI 87 
32.24,33 Bent Just,52,Aalborg AK Skovdalen 17 .os 29.57.8 Kim Taylor ,62,Atletica 80 
32.25,37 Paul R. Iversen,45,Aalborg AK Skovdalen 17 .os 29.58.3 Erik St.Laursen,Sl,Rds.Fr. 78 
32.29,64 Tommy Feldbæk,58,1\alborg AK Skovdalen 17 .os 29.59,94 Peter Dall,61,Herlev IF 89 
32.29,99 *Leif Aslak, 53, !K-Holstebro Kolding 17.06 30.00.4 Sigfred Kristensen,4l,SIK 69 
32.34,99 *Peder Nissen,S4,Kolding KFUM Kolding 17.06 30.02.6 Rudolf Thaiund, 38, HerningGF 72 
32.35,9 Martin Pedersen,60, !K-Olympia Maribo 11. os 30.03.8 Niels Nielsen,36,Viborg AF 61 

32.37,99 *Thyge Leth,58,Fredericia AK-63. Kolding 17.06 30.04. 73 Lars B.Sørensen,57 ,KIF 88 
32.42,65 Jens Hogensen,62,Aarhus GF Skovdalen 20.09 30.05.8 Torben Rasmussen,4l,HolteiF 62 
32.42,8 Jørn Conradsen,47 ,G-77 Hvidovre 01.09 30.06.0 Ole Hjorth,Sl,Freja, Odense 73 
32.47,1 Alex Henriksen,49,Køge G- & IF Hvidovre 01.09 30.06.8 Palle Vestergård,59,Ben Hur 79 
32.48,6 Jens Pedersen ,63, Svendborg GF Odense 10.08 30.07 .o Jørgen Jensen,44,Aarhus GF 72 
32.51, 7 Stephan Jensen, 63, Ballerup AK Østerbro 19.04 30.08.9 Ralph Petersen,SS,IlG 84 

32' 53' 4 Henrik Madsen ,64, IF-Sparta Østerbro 19.04 30.09. 2 Steen Svejdahl, 42, BviF 66 
32.54,2 Jens WOrzner, 58, Køge G- & IF Hvidovre 01.09 30.10.4 Søren Romby ,42 ,Aarhus GF 67 
32,57' l Hen r i k Jacobsen ,62, Rødovre AC Østerbro 19.04 30.12.0 Steen Christensen .. 60,Fr.Od. BO 
33.00, 35 Ib Hansen, 64 ,Aalborg AK Skovdalen 20.09 30.12.6 Hans Chr.Petersen,43,Ha.n~ 72 
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Junior - drenge: 

35.48,2 Anders Sørensen,69,Vejle IF 
37.10,6 'forben Uth,67,Vejle H' 

JO. 3], 19 Mads .Jacobsen, 67, Blovstrød-L~15Verne 

30.36,6 Peter O.Jensen,68,Århus 1900 
30.54,5 Steen Nielsen, ?O,SAK-77 
3l.OS,UO Henning Andersen,70,Skive AM 
31.46,9 'l'orkil Høg,70,1!olbæk L- & MK 

37.17, 69 Claus Gnudtzmann, 7'3, Randers Rca l At l. 
38.18,4 Ricky SØrensen,73,Vejlc IF 

31.54,58 Poul Erik Christiansen,69,Aarhus GF 
32.12,3 Henrik Brandt,67 ,Århus 1900 
33.03,6 Jakob Herløv ,67 ,Ballerup AK 
33.06,61 Brjan Kristensen, 70,Aalborg AK 
33.28,0 Henrik Assenholt,7l,Vejle IF 

34. 11, Cll Peder Munk, 72 ,Aalborg AK 

38.53,8 Michael ,J.Pedersen,?l,Vejle 1F 

Drenge 17-18 år: 

33.28,0 Henrik Assenholt, 7l,Vejle- !F 
34.11,01 Peder Munk, 72,Aalborg AK 

38.53,8 Hichael J.Pedersen,7l,Vejle IF 

Drenge 15-16 år: 
34.19,42 Mikael 'l'.Nielsen,67 ,Aalborg AK 
34.28,0 Kasper Ø.Nielsen,75,IF-Langgarverne 
J.1. 35,9 Laust Bengtsen,74,0dder G- & IF 
35.26,0 Chri::;tian F'riis, 73,!1"-Langgarvernc 

34.35,9 
35.26,0 
37,17,69 
38.18,4 

Laust Bengtsen,74,0ddcr G- & lF 
Christian Friis, 73,IF'-Langgurverne 
Claus Gnudtzmann, 73,Randers Real At l. 
Ricky Sørensen,7J,Vejle IF 

Jan B.Ikov, Frederiksberg !F (36) har endnu ikke indfriet de forventninger, der 
er stillet til ham i marathonløb, men på de korte distancer lysner det efter­
hånden. FH' 1 eren blev dansk mester på 10.000 m og på 20 km landevej. Til gængæld 
har BjØrn Sivertsen, København' s !F ( 114) indfriet marathonforventningerne t i l 
fulde med fine løb i både London og Beijing. Fle!llllting Jensen, IF-Sparta { 154) er 
tilsyneladende ikke kommet sig over sine mange skader siden sin fine 1907 sæ~;on, 

o<J hans marathonplaner er hidtil blevet ved snakken. 
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ADVOKATERNE 

OLEFUGLEDE 
KIRSTEN WAGER 

SCHWEIZERPLADS 5 · 4200 SLAGELSE 

53 53 04 04 

JEPO 
ANlÆGS­
GARTNERI 

Alt i murerarbejde 

v/ Johannes Jensen 
Kolding Landevej 175 

Taulov 
7000 Fredericia 

75 56 34 68 
t JORDARBEJDE 
l NY ANLÆG 
l P-PLADSER 
t FUSER- BROSTEN 
l BESKÆRING 
i VEDLIGEHOLDELSE 
Tilbud gives uforbindende 

Reparationer 75 57 29 38 
Kloak- og betonarbejde 

180 

Speciale: Bil-tlf. 30 70 19 38 
Tagrenovering 

~ERFACETS 
ARBEJDSCIVERE 

Mand.·Onsd,·FtGd ........ 7.00·21.00 
Tirsdng·Torsdng .......... 9.00·21.00 
Lordng .........•..••.. : ... 10.00·15.00 
Sondna ................... , 11 .00. 14.00 

Ring og få en gratis provetlme 

TLF.: 97 511418 
VIBORGVEJ 11 E • 7800 SKIVE 

DS lÅSE-SERVICE A/S 

Låse & nøgler, sikringstoknik 
Vore radiodirigerede vogne 

kommer overalt 

AUTORISERET SERVICE 

~y kg* ...-::~ modlomaf { V o.-
L.A.t..Mmod• 

. ...._ FOtonlog 7& 

3117 8800 
Valby Langgade 142 

l Frederiksberg Have 

Indtil 500 kuverter 

Dobbeltværelser 
m. bad og toilet 

Stor privat parkering 

31 86 90 90 

RESTAURANT 
SELSKABSLOKALER 

KEGLEBANER 
Personalefester 

Familiefester 
Kongresser 



l. 10.34,4 Lars s. Møller ,60, IF-Sparta Fr.berg 
J. IO. 50,0 Kim Goderum, 58, IF-Sparta Fr.berg 
l. J O. 5 J, O Jan Østergård, 59, IF-Sparta Fr.berg 
1.12,52,0 Jimmy RØmer,52,Blovstrød Fr.berg 
1.13. 02, o Kel d Sørensen, 56, IF-Sparta Fr.berg 
1.14.07,0 Niels Thorlund,SS,IF-Sparta Fr.berg 
1.14.50,0 Poul Korczak,4l,Young Boys Fr.berg 
1.16.06,0 Flerruning Nielsen,46,Rødovre AC Fr.berg 
1.17 .19,0 Jørgen Frederiksen,62,SAGA Fr.berg 
l. 23.05,6 Tom A.Larsen,42, Young Boys Fr.berg 

1.25.13,0 Bjarne Hansen,4l,IF-Sparta Fr.berg 
1.25.36,0 Ole B.Hansen,36,Young Boys Fr.berg 
1.27.54,0 Ib Jørgensen,36,IF-Sparta Fr.berg 
1.28.28,0 Asbjørn Jensen,49,Young Boys Fr.berg 
1.33.24,0 Benny Ohlsen,32,IF-Sparta Fr.berg 
1.33.31,4 Kaj Grunnet,38,IF-Sparta Fr.berg 
1. 34.34,0 Børge Sylvest,27, IF-Gullfoss Fr.berg 
J. 35.27, O Svend Nyling, 33, SAGA Fr.berg 
1.35.28,0 Frode Fevel,2l,IF-Sparta Fr.berg 
1.36.01,0 John Petersen,48,IF-Sparta Fr.berg 

14.09 
14.09 
14.09 
14.09 
14.09 
14.09 
14.09 
14.09 
14.09 
14.09 

14.09 
14.09 
14.09 
14.09 
14.09 
14.09 
14.09 
14.09 
14.09 
14.09 

1. 38.48,0 Orla Grue, 21, IF'-Sparta Fr.berg 14.09 
1.50.31,0 Georgius Grouldoados,28,IF'-S. Fr.berg 14.09 

SOL& 
SNEREJSER 

Specialist i 
Bornholmsrejser 

ALLE ,'IDERS BEDSTE: 

1.01.14.4 Flenuning Kempel,47 ,R.KFUM 71 
1.01.35.4 Thyge Tøgersen, 26, !F-Gull. 62 
1.03.06.4 Mogens Findal, 40, RødovrcAC 71 
1.03.27.6 Kim Taylor ,62,Atletica 80 
1.03.29. 9 Per Hof f man n, 58, Ben H ur 80 
1.03 .40.4 Bent K.Larsson,49,Ha. IF 73 
1.03.46.8 •rom B. Hansen,48, IK-Skovbak. 75 
1.04,43.6 Georg Olsen, 37 ,AIK-95 67 
1.05.04.0 Steen Christensen,60,Fr.Od. 80 
1.05.07.2 Torben Rasmussen,41,Holte 74 

1.05.10.6 Lars Overskov ,42 ,KIF 79 
1.05.18.0 Harry Siefert, lO, IF-Sparta 36 
1.05.18.5 Gaber Kloczl, 59, IF-Sparta 84 
1.05.24,4 Karl Åge Søltoft,49,HG 77 
1.05.41,8 Peter Helmer,47, Fr.Holbæk 69 
1.05.42,0 Preben Danborg,63,FIF 84 
1.05.42,6 Bernhard Syring,49,RAC (u) 75 

på abonnement 

Flyrejser direkte 
fra Kastrup kr. -

Indhent tilbud 

på grupperejser 

98 33 37 00 
98 33 36 29 

i startgebyr 

Fra kr.: 80,- pr. efterfgl. måned 

)iejkotJJtmnbe~ 
&llktr. Kontaktlinser· Kiatogada 24 · 5000 Odenso C ·Tlf. 66 13 SO 54 
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C P. ~s Vinduespolering 
Dreyersvænget 1 O 

75934197 

Kommer overalt i 
trekantsområdet 

En god 
klipning 

·en god 
frisure ... 

NB! 

Stæhrs 
Frisørsalon ~ 

MANDAG 
er 

salonen 
lukket 

Vestergada13 ·Egtved· nr. 75 55 21 65 

Alt i brolægning 
Jord-, Vej-, Kloak­

arbejde 

Udlejning af 
Rendegravere 

Tromler 

JørnCarlson 
Entreprenør ·Ingeniør 

Aut. kloakmester 
Anders larsensvej 30 

4300 Holbæk 

l 53 43 41 66 
~ Blltlf. 30 23 6712 

1R? 

~1 ------------___ .... _ 
BYGMESTER 

JOHAN 
SØRENSEN 
Plantagevej 7 . 
Øster Højst 
6240 Løgumkloster 

74 77 53 38 

ALT l NYBYGNING 
TILBYGNING 
REPARATION 
LANDBRUGS­
BYGGERI 
1.KL 
MURERARBEJDE 
ISOLERING 

:lnne SerenNt~ta"N 
Regnskabsassistance 

Rcclabltring a6 bogholderi 

e BUDGETTER 
e MANEDS OG 

KVARTALSREGNSKAB e BOGFØRING 
8 AFSTEMNING 

8 DEBITORPlEJE 53 48 QG 41 
8 BET AUNGSSTYRING 

Aut. El-installatør 

Karl J. 
Pedersen 

Værksted: 
Østerled 6 

Privat: 
Wessels Have 16 

53 43 52 40 



Hvert stadionanlæg sine krav til kvalitet - hvad der er 
godt til den ene, behøver ikke nødvendigvis åt være 
det rigtige for den anden. 

Vore referencer tæller mere end 50 stadions. 

Vi overholder naturligvis IAAF's og DAF's krav og normer. 

Kunststofbelægninger i et utal af kvaliteter og opbyg­
ninger - vandgennemtrængelige som tætte. 

Med firma Balsam som verdens førende indenfor 
sportsbelægninger er der følgende referencer: Herlev 
Stadion - Jyllinge Stadion - Arhus Stadion. 

Med os som samarbejdspartner er l sikret et professio­
nelt samarbejde indenfor ALLE atletikkens spænden­
de aktiviteter. 

SPORTSON A/S · SKOVDALSVEJ 34 · DK-8300 ODDER 
TELEFON 86 56 04 55 ·TELEFAX 86 56 03 OS 
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AIJ.E TIDERS BEDSTE: 

14,11 +2,00 Lene Demsitz,59,IF-Sparta Østerbro 07 .os 13,2 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81 
14,16 +0,49 Annernarie G.Pedersen,65,TIF Skovd. 17.09 13,66 Margit Hansen,53,AK-73 75 
14,36 •o. 11 Lisbeth Pedersen ;'55, IF-Sp. skovdalen 17.09 13,71 Lene Oemsitz,59,IF-Sparta 85 
14,47 t0,6 Dorthe Jensen, 73,AalborgFF Skovdalen 02.09 13,5 Helle Sichlau, 57, KTA 80 
14,69 +2,00 Charlotte Beiter,67 ,IF-Sparta Øbro. 07.05 13,78 Lisbeth Pedersen,55,IF-Spartn 83 
14,71 +0,6 Christina Holm, 74,AFF Skovdalen 02.09 14,02 Janne Nexø,SG,Trongården IF 85 
14,86 +0,6 May Bugge,67 ,Aalborg FF Skovdalen 02.09 13,8 Annelise Darrun Olesen ,42 ,HviF 70 
14,86 +0,49 Ane Skak,?l,Viby IF Skovdalen 17.09 14,16 Annemarie Gade Pedersen,65,'I'IF 89 
14,89 +1,34 Janne S.Jørgensen,66,AK-Brønd. Øbro. 12.08 14,0 Pia Lund,49,IK-Skovbakken 72 
14,96 -:.0,95 Bente Larsen,65,Århus 1900 Århus 23.05 14,0 Lise Wilbek,58,'l'rongården IF 77 

15,02 +1,30 Marianne BrØdsgård,68,F .o.m:issleholm 29.07 14,1 Lilli Søndcrgård,63,GIC 83 
15,02 +1,60 Lis Andersen,63,Skive AM Østerbro 12.08 14,47 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 89 
15,04 +0,6 Jeanett Søborg, 70,RRA Skovdalen 02.09 14,3 Susana Flensborg, 54, TIF 73 
15,09 t0,4 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF Århus 19.08 14,58 Irene Larsen,62,Trongården IF 79 
15,25 +0,4 Lone Nielsen, 71 ,Ringkøbing IF Århus 19.08 14,62 Janne JØrgensen, 66 ,AK -Brøndby 83 
15,27 +0,34 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF Wien 15.07 14,62 Anette Jensen,64,Aalborg FF 83 
15,36 +0, 51 Anita SØlyst,6l,KTA Århus 27.05 14,62 Lisbeth N. -Petersen,57, TIF 83 
15,37 f0,77 Lisbeth N. -Petersen, 57, TIF Skovd. 17.09 14,4 Alice Wiese,43,KTA 75 
15,43 +0,57 Lisbeth Bertelsen, 71,AaGF Skovdalen 02.09 14,64 Charlotte Petersen,67 ,AK-73 88 
15,2 f0,56 Anette SØgaard,64,AK-Brønd. Brøndby 08.05 14,67 Gitte Bergmann,64,Vidar 82 

15,44 •l, s Laila Ankerstjerne,65,GIC Greifswald 01.07 14,68 Hanne Søndergård,61,Herlev IF 78 
15,51 Merete Svenningsen,66,Rds.Real Århus 17.06 14,71 Christina Holm, 74 ,Aalborg Fl'' 89 
15,59 +0,63 Henritte Lykke,73,IK-Hellas Esbjerg 24.09 14 ,S Nina Fahnøe, 42, Jo"' reder iksbergi F 70 
15,63 +0,63 Julie Widstrup, 71 ,FIF Esbjerg 24.09 14,5 Inge Voigt,46,Frederiksberg IF 72 
15,71 +1,34 Lisbeth Densam,67, I K-Viking Øbro. 12.08 14,74 Dorte Ebling, 61 ,AK-·13 82 
15,72 t1,06 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF Århus 30.05 14,76 Birgitta Schelske,58,IF-Sparta 83 
15,72 +0,49 Mette Toft,64,FIF Skovdalen 17.09 14,77 Anita Sølyst ,61 ,KTA 80 
15,74 +1,06 Urd Kielgast, 70 ,Århus 1900 Århus 30.05 14,83 Lene Kjeldsen,61,IK-Skovbakken 87 
15,80 •0,33 Line Worm Jensen,67, Viby IF Wien 15.07 14,84 Ane Skak,71,Viby IF 89 
15,6 f0,56 Suzanne Jensen,65,KTA Brøndby 08.05 14,85 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 83 

15,84 +l, 55 Jette Ø.Jeppesen,64,Rds.Fr. Randers 04.06 14,86 May Bugge,67 ,Aalborg FF 89 
15,89 t0,6 Helle G.Hansen, 70,Ha.IF Skovdalen 02.09 14,92 Marianne Brødsgård,68,EAF 86 
16,10 +0,33 Susanne Lassen, ?!,Nyborg GIF Herlev 09.09 14,7 Laila Ankerstjerne,65,GIC 83 
15,9 +0,22 Miriam Kolko, 72,Hvidovre IF l"r.berg 23.05 14,96 Bente Larsen,65,Århus 1900 89 
16,18 •0,63 Pernille Reinholdt, 72 ,EAF Esbjerg 24.09 15,02 Lis Andersen,63,Skive AM 89 
16,0 +1,5 Christina Rasmussen,73,VAC Vallensb.23.09 14,8 Grith Ejstrup, 53, I K-Skovbakken 72 
16,24 +2,8 Dorthe Søndergård, 72,Vejle IF Vejle 30.09 14,8 Ulla Sørensen, 52 ,Aarhus GF 72 
16,2"1 •1,63 Karina Schnabl, 7l,VAC Århus 10.06 14,8 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre IF 81 
16,30 Gi t te Sørensen, 7 4, HG Rauma 06.07 15,04 Jeanett Søborg,70,Randers Real 89 
16,35 +1, 30 Jette Hansen,70,SG Hassleholm 29.07 14,9 Merete Nissen, 52, Vejle IF 76 

16,48 +0, 77 Eva Knudsen, 7l,Viby IF Skovdalen 17.09 14,9 Tove JØrgensen, 57, Ski ve IK 76 
16,60 +0,95 Ane Nørgård, 7 3, Herning GF Århus 23.05 15,0 Anette Kromann,49,Hvidovre AK 70 
16,65 +0,26 Hanne Ludvigsen, 59, IK-Sk. Skovdalen 10.06 15,0 Marianne Mikkelsen, 56, Ben Hu r 74 
16,5 Charlotte Nørremark, 66, HG Tårnby 04.06 15,0 Lis Jensen,52,NIKE 75 
16,83 +l, 55 Hanne Toft,66,Randers Freja Randers 04.06 15,0 Edith Rahn,S2,Skive IK 76 
16,83 Gitte Pedersen,66,Freja, Od. Randers 29.07 15,0 Anna Malinowska,60,Herning GF 77 
16,6 +0,4 Mar i e B. Rasmussen, 71, Ring. IF Odense 26.08 15,25 Lisbeth Bertelsen, 71 ,Aalest .GF 88 
16,84 +0,6 Pernille Mølbak,66,KIF Østerbro 16.09 15,25 Lone Nielsen, ?!,Ringkøbing IF 89 
16,87 +0,63 Diana Conrad, 74 ,Randers Real Esbjerg 24.09 15,27 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 89 
16,94 +2,0 flelle Møller, 75, IK-Hols. Aabenraa 16.09 15,31 Helle Andreasen,62,Fremad Holb.80 
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Junior - piger: 

14,47 t0,6 
14,69 •2,00 
14,71 10,6 
14,86 +0,6 
14,86 t0,49 

15,02 +1,30 
15,04 •0,60 
15,25 t-0,4 
15,2"/ +0,34 
15,43 t0,5"/ 

15,59 t0,63 
15,63 t0,63 
15,7] +1,34 
15,72 +1,06 
!S, 74 

15,89 
15,80 
16,10 
15,9 
16,18 

16,0 
16,24 
16,27 
16,30 

t-1,06 

t0,6 
t0,33 
70,33 
70,22 
10,63 

t1,5 
"'12,.0 
i] ,63 

Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 
Charlotte Beiter,67,IF-Sparta 
Christina Uolm, 74 ,Aalborg FF 
May Bugge,67 ,Aalborg FF 
Ane Skak, 71,Viby IF 

Marianne Brødsgård,6B,Freja, Od. 
Jeanett Søborg,?O,Randers Real At!. 
Lone Nielsen, 71 ,RingkØbing IF 
Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
Lisbeth Bertelsen, 71 ,Aalestrup GF 

lienritte Lykke, 73, !K-Hellas 
Julie Widstnip, 71 ,Frederiksberg IF 
Lisbeth Densam,67, !K-Viking 
Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 
Urd Kielgast, ?O,Århus 1900 

Helle G.Hansen, 70,Haderslev IF 
Line Worm Jem;en, 6 7, V i by IF 
Susanne Lassen,?l,Nyborg GIF 
~Hriam Kolko, 72,Hvidovre IF 
Pernille Reinholdt, 72,Esbjerg AF 

Christina Rasmussen,73,VAC 
Dorthe Søndergård, 72, Vejle IF' 
Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 
Gitte Sørensen, 74 ,Herlufsholm GF 

16,35 +1,.30 Jette Hansen, 70,Svendborg GF 

16,48 +0, 77 
16,60 +0,95 
16,6 +0,4 
16,87 t0,63 
Atletik 
16,94 +2,0 

Eva Knudsen .. 71, V i by IF 
Ane NØrgård, 73,Herning GF 
Marie B.Rasmussen,?l,Ringkøbing IF 
Diana Conrad, 74, Randers Real 

Ilelie Møller, 75, IK-IIolstebro 

16,95 
16,8 
16,8 
17,07 
17 ,o 

17,2 
17,2 
17,2 
17' 53 
17,53 

Lotte Machon, 72,Svendborg GF 
t0,16 'l'rine Larsen,73,Aalestrup IG 

Helle Skau, 71, !K-Holstebro 
Dorte Østergård, 70,Kolding KFUM 

+O .. 34 Anne-M.Hansen ,70 ,Ringkøbing IF 

Anette Nielsen, 72,Sæby IK-80 
-t·O,S 'l'ina M.Petersen,.68,Ben Bur 
~a, 16 Mette I•'ischer, 75,Aalborg FF 

Lærke Andersen .. 71, V i by IF 
Birgitte Rasmussen, 71,FIF-Hillerød 

Piger 17-18 år: 

14,86 t0,49 
15,25 10,4 
15,43 +0,57 
15,63 <0,63 
16,10 70,33 

Ane Skak, 71, V i by IF 
Lone Nielsen, ?!,Ringkøbing IF 
Lisbeth Bertelsen, 71 ,Aalcstrup GF 
Julie Widstrup, ?!,Frederiksberg IF 
Susanne Lassen, ?!,.Nyborg GIF 

16,14 
16,18 
16,24 
16,27 
16,48 

16,95 
16,8 
17 ,O 
17,44 
17,53 

17,53 

70,22 
+0,63 
+2,8 
+1,63 
+0, 77 

+0,34 

Miriam Kolko, 72,Hvidovre IF' 
Pernille Reinholdt, 72, Esbjerg 1\F 
Dorthe SØndergård, 72, Vej le IF 
Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 
Eva Knudsen, ?!,Viby IF 

Lo t te Machan .. 72, Svendborg GF 
Helle Skau, 71, !K-Holstebro 
Anne-M.Hansen, 70,Ringkøbing IF 
Anette Nielsen, 72 ,Sæby IK-80 
Lærke Andersen, 71, V i by IF 

Birgitte Rasmussen .. 71, FIF-HillerØd 

Piger 15-16 år: 100m/76,2cm 

14,04 
14' 34 
14,91 
15,59 
15,80 

16,05 
16,60 
16,91 
16,8 
17,37 

17,53 
17,3 
17' 73 
17' 74 
17' 74 

Christina Holm, 74 ,Aalborg FF 
Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 

+0,54 Henriette Lykke,73,IK-Hellas 
Gitte Sørensen, 74,Herlufsholm GF 

+0,52 Christine Rasmussen,73,VAC 

+0,52 
+0,95 
+0,92 
10,16 

Diana Conrad, 74,Randers Real 
1\ne Nørgård, 73,llerning GF (s) 
Anne Strømgård, 73, IF Gundsømagle-77 
Trine Larsen,73,Aalestrup GF (s) 
Mai Jannsen, 73,l''remad, Holbæk 

Lærke Andersen,71,Viby IF 
Trine Christensen,73,Sæby IK-80 
Her i t Hansen, 7 3, Her lev IF 
Maj-Britt Nallino, 73, IF-Sparta 

-:.4,24 Gitte Jensen,74,Greve IF (s) 

17,74 73,2 Dorte Toftdal, 73, Vordingborg AC 
17,5 +1,62 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF 

Piger 13-14 år: 80rn/76,2crn 

12,6 
12,7 
13,26 
13,34 
13, l 

13,2 
13,6 
13,8 
14,2 
14,45 

14,4 
14,4 
14,4 
14,78 
14,6 

+0,22 
70,52 
70,52 

+0,52 

+0,52 

Christin a Schnohr, 75, København' s IF 
Anne Holst, 76,Tarup Pårup IF 
Helle MØller, 75, !K-Holstebro 
Mette Fischer, 75,Aalborg FF 
Katja Bay, 75, FIF-llillerød 

Rikke Rønhol t, 76,Holte IF 
Rikke Pedersen, 75, IF Gundsømagle-77 
Katja Hytholrn, 75, IF Gundsømagle-n 
Louise Conradsen, 75 ,G-77 
Jeanette Vestergård, 75,Aalborg 

Louise Sonne, 75,Herning GF 
Gitte Kuhr,75,Aalestrup GF 

FF 

Anne M.Schmidt, 76,Fremad, Holbæk 
Betina Nielsen,. 76,Rødding AK 
Aya Michelsen, 75, IF-Gullfoss 

14,6 Anne Bank, 75,Helsingør !F 
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Af,LE TIDERS B ROSTE: 

14,26 +0,46 Erik S.Jensen,62,Viby IF Skovdalen 10.06 13,82 Erik S.Jensen,62,Viby IF 87 
14,41 +0,23 Lars Pedersen,66, !F-Spar t a Skovdalen 17.09 13,7 Jesper 'I'Ørring,47, I K-Skovbakken 74 
14,44 +0,23 Bogdan Deoniziak,68,FAK(u) Skovdalen 17.09 14, l Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 72 
14,73 +0,23 Lars Warming,63,Århus 1900 Skovdalen 17.09 14,34 Lars tlarming,63,Århus 1900 88 
14,92 Bjarne Vedel,66,BAK Santpoort 23.06 14,41 Lars Pedersen, 66, II< .. -Sparta 89 
14,93 +l, 34 Claus Hirsbro,68,SNIK Østerbro 12 .OB 14,2 Steen Petersen,47 ,HG 70 
14,94 +0,94 Flemming Petersen,65,Freja,Od. lirhus 20.06 14,44 Bogdan Deoniziak,68,FAK (u) 89 
14,95 +0,46 Heinrich Due,56,Viby IF Skovdalen 10.06 14,45 Tommy Jensen,58,Vejle IF 82 
14,97 +0,46 Helge Julius, ?!,Aarhus GF Skovdalen 10.06 14,4 Karl A.Jørgensen, 55, IK-Skovb. 75 
14,98 >l' 34 Morten Blumensaat,63,SAK-77 Østerbro 12.08 14,66 Ue in r ich Due, 56, V i by TF 87 

15,10 tO, 17 Rasmus Bohr ,69 ,G-77 Skovdalen 02.09 14,72 Hans R.Kristensen,64,AAK 86 
15,16 '1, 55 Karsten Nielsen, 65, TIF Gundsø 01.06 14,5 Sven Åge •rhomsen,ll,Vejle H' 42 
15,30 +0, 17 Thomas Andersson,69,GIF Skovdalen 02.09 14,74 Flemming Petersen,65,Freja.Od. 88 
!5,36 +] ,25 Henrik Damgård, 7l,FAK Skovdalen 17.09 14,81 Mikkel Sørensen, 57 ,Holte IF 84 
15,2 +1,8 Kristian Strømgård, 70,G-77 Gundsø 13.09 14,6 Søren Wille,45,København's IF 69 
15,45 +0,55 F'rank Knudsen, 59, TIF Lyngby 20.06 14,92 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 89 
!5,45 +1,58 'l'om Olav Jensen,60,Esbjerg M~ Århus 26.08 14,93 Claus Hirsbro,68,SNIK 89 
15,47 +1,63 'l'orruny Jensen,58,Vejle IF Randers 04.06 14 '7 Claus Julius,42,IF-Fremad, År. 67 
15,50 +0, 17 Michael Jørgensen,67 ,KØge Skovdalen 02.09 14 '7 Erik Jarlnæs,44,Holte Il' 70 
15,50 +l ,25 Michael Mikkelsen, 66, IF-Sp. Skovdalen 17.09 14,7 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 84 

15,3 Jørgen T roe s t, 58, KTA Rundforbi 26.08 14,97 Helge Julius, 71,Aarhus GF 89 
!5,3 +1,8 Jens Peter Jensen,59,Fr.H. Gundsø 13.09 14,98 Morten Blumensaat,63,SAK-77 89 
!5,56 +1, 55 Stig Oxholm,64,TIF Gundsø 0!.06 15,00 Torben Kr 1stiansen, 55, BvAK 79 
15,60 +l ,67 Jens Ungstrup ,69, TIF Esbjerg 25.06 14,8 Edvin Larsen, 16,Ben Hur 40 
15,62 +0,95 Hans R. Kr is tensen ,64, IFK-S. Skovdalen 23.08 14,8 Erik Christensen,28,PI,. Kbh. 56 
15,63 Michael Skifter, 69 ,AK-Delta Lissabon 16.09 14,8 Flerruning Nielsen,41,R.Freja 64 
15,4 +l ,o Kenneth Lilthje,65,GreveiF Rundforbi 28.05 14,8 Ole Kajbjerg,43,Glostrup IC 65 
15,4 +0,4 Mikkel Sørensen,57 ,Holte IF Øbro. 17.06 14,8 Ernst Ecks,38,København 1 s IF 65 
15,72 +0, 17 Jacob Jacobsen,70,K.KFUM Skovdalen 02.09 14,8 Bjørn Knudsen,61, !K-Skovbakken 81 
15,74 +0,46 Carsten Bonune, 70,Haderslev IF ~·årnby 02.07 15,07 Jens Tjørnsted,61,Herlev IF 83 

!5,"/6 +0, 17 Morten Justesen, 71, Fr. Od. Skovdalen 02.09 15, IO Rasmus Bohr,69,G-77 89 
15,76 +0, 75 Jesper Tørring,47 ,IK-HolsLSkovdalen 16.09 15,13 Jørgen Troest,58,KTA 88 
15,7 +l ,29 Rene Jacobsen,58,Freja, Od. Esbjerg 28.05 14,9 Erik Nissen,26,PI, Kbh. 52 
15,96 +0,66 Finn Bergmann,7l,Vidar lirhus 03.06 14,9 Erling Hansen,54,Hviovre IF 79 
16,02 +1,67 Ole Rasmussen, 71, Freja, Od. Esbjerg 24.06 14,9 Michael Borges,63,TIF 85 
15,8 +0,6 Per Krog,59,AK-73 Brøndby 22.08 15,15 Bjarne Ibsen,52,1K-Skovbakken 79 
16,04 +1,25 Per Andersen,62 ,Århus 1900 Skovdalen 17.09 15,15 Peter Knudsen,64,Frcmad flolb. 84 
16,06 +1,49 'forben Moesby,64,Ben Hur Lyngby 27.08 15,15 Jens P.Jensen, 59,Holte IF 85 
16,11 +2, 73 Poul Gundersen,66,AK-Br. Ballerup 10.06 15,16 Karsten Nielsen, 65, 'l' IF 89 
16,14 Jan Petersen, 64, TIF Au bag n e 22.04 15,22 Ole lliering,66,Glostrup IC 88 

16,14 +1,03 Søren Ahildgård,68,Fremad H. Holbæk 23.08 15,23 Niels Johnson,55, IF-Sparta 85 
15,9 +1,65 Thomas Hansen,68,G-77 Rønne 26.08 15,0 Louis Lundgreen,01 ,KIF 25 
16,17 +0,66 Kent Petersen, 65, Vidar Århus 03.06 15,0 Bjarne Nielsen, ,Ben Hur 40 
16,18 +l ,25 Johnny Sørensen,57 ,EAF Skovdalen 17.09 15,0 Henning Andersen, 31, IF-Sparta 57 
!6,19 +0,38 Rasmus Hol t, 7l,SG Skovdalen 02.09 15,0 Ivan Partov, 54 ,Hvidovre IF 73 
16,22 +0,23 Søren B. Jensen, 71, EAF Skovdalen 17.09 15,0 Rune Pede1·sen ,46,. Hjorten 75 
16,23 Ole Biering,66,Glostrup IC Herlev 27.05 15,24 Jens B.Christensen, 50, IF-l''r .Od. 77 
16,24 +0,24 Slavemir Kromski,68,AFI,.(u) Skovdalen 17.06 15,0 Peder Normann,55,Aalborg AK 77 
16,24 +0, 76 Jan-Carl Gulyas,66,PI, Kbh. Tårnby 18.06 15,0 Frank Knudscn,59,Hvidovre TF 81 
16,0 Torben Kristiansen,55,HAK Hvidovre 02.09 15,28 Max E:riksen,6l,Odense GF 83 

16,0 ~3,5 Tom Johansen, 70, Kolding KFUM Vejle 16.09 
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Junior - drenge: 

14,44 
14,93 
14,97 
15, lO 
15,30 

15,36 
15,2 
15,50 
15,60 
15,63 

15,72 
15,74 
15,76 
15,96 
16,02 

16,14 
115,9 
16,19 
16,22 
16,24 

16,0 
16,1 
16,2 
16,61 
16,4 

16,64 
16,68 
16,6 
16,7 
16,7 

16,7 
17,20 
17,22 
17' l 
17,3 

17,3 
17' 3 
17,3 
17,4 
1'/ ,4 

•o ,23 Bogdan Oeonlziak, 68, FredensborgAK{ u) 
Claus fHrsbro,68,SØllerød Nærum IK 

+0,46 Helge Julius, 71,Aarhus GF 
+0, 17 Rasmus Bohr,69,IF Gundsømagle-77 
+0, 17 Thomas Andersson,69,Greve IF 

+1,25 flenr i k Damgård, 71, Fredensborg AK 
+1,8 Kristian Strømgård,70,G-77 
+o,n Michael Jørgensen,67 ,Køge G- & IF 
t 1,67 Jens Ungstrup,69,Trongården IF 

Nichael Skifter,69,AK.-Delta 

Jacob Jacobsen, 70, Kolding KFUN 
+0,46 Carsten Bomme, 70,Haderslev IF 
+-O, 17 Morten Justesen, 71, Freja, Odense 
+0,66 Finn Bergmann, ?l,Vidar 
r1,67 Ole Rasmussen, ?!,Freja, Odense 

+1,03 SØren Abildgaard,68,Fremad, Holbæk 
+1,65 Thomas Hansen,68,IF Gundsømagle-77 
+0,38 Rasmus Holt,71,Svendborg GF 
+0,23 søren B.Jensen, ?!,Esbjerg AF 
+0,72 Slavemir Kromski,68,Aalborg FF (u) 

Tom Johansen, 70,Kolding KFUM 
Lars H.Christensen,68,BH 

+-1 ,9 Hans Sanderson,68,Bagsværd AC 
+0,38 søren Hasmussen,72,VI-39 

Martin Holland-Bach,67 ,Rds.Real 

Lars r,ilipsen~69,Randers Freja 
+O, 7 Jesper Rasmussen, 68, IF-Sparta 

Palle Pedersen, 70,AK-Delta 
+0,45 Kim Dittmann,69,Haderslev IF 

Hans H.Berthing,68,SØllerød NærumiK 

Freder i k Møller 1 69, Kolding KFUM 
+l, 76 Lars Præstegård, 71 ,Aalborg FF 
+0,30 Kasper Lindgård,71,Vejle IF 

Henrik Mortensen, 72, Vordingborg AC 
John JØrgensen, 71, Svendborg GF 

+1,41 Michael Mørkboe,7l,Købenahvn's IF 
Henrik •ringleff, 70,Kolding KFUM 
Lars Vølund, 70, Kolding KFUM 
Kim H.Petersen, ?!,Helsingør IF 
Christian Schmidt,67 ,AK-Brøndby 

Drenge 17-18 år: 110meter/100cm 

14,68 +0,54 Helge Julius, 71,Aarhus GF 
15,29 +1,29 Ole Rasmussen,71,Freja, Odense 
15,30 +2,86 Morten Justesen, 71,Freja, Odense 
15,35 +1,29 Henrik Damgård, ?!,Fredensborg AK 
15,40 +0,54 Finn Bergmann,?l,Vidar 

15,73 
15,5 
16,01 
15,8 
16,1 

16,3 
16,61 
16,62 
16,5 
16,7 

+0,54 søren B.Jensen,?l,E.sbjerg AF 
Rasmus Bolt, ?!,Svendborg GF 
svend H. Hansen, 71, Svendborg GF 
Thomas Feldskov, 72 1 Svendborg GF 

+0,1 Kasper Lindgård,7l,Vejle IF 

+1,9 Allan Mortensen, 72,Freja, Odense 
+0,38 SØren Rasmussen, 72,VI-39 (s) 

Bo Saaek, 72 ,Søllerød Nærum IK 
Michael Mørkboe, 71, København' s IF 

+0,36 Rasmus JØrgensen, 72,KTA 

Drenqe 15-16 år: 100m/91,4cm 

14,12 +0,65 
14' 37 +0,32 
14,67 
14,81 +1,81 
14,83 +O, 78 

15,00 +0,32 
15,17 +0,37 
15, l 
15,35 +0,32 
15,42 +0,15 

15,47 
15,54 +0,10 
15,68 
15,72 +0, 78 
15,78 

Lasse Ringhofer, 73,Hvidovre IF 
Esben Østerberg, 73, Tønder SF 
Esben Blicher, 74,Esbjerg AF 
Finn Jacobsen, 73,Hjorten 
Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 

Casper Rolsted, 73, !K-Hellas 
Toai Pedersen, 74 ,Sæby IK-80 
Christian Rasmussen, 73, Ringsted IF 
Nicholas Hansen, 73, l F Gundsømag le-77 
søren Bore l, 73,Freja, Odense 

Peter Voigt, 74 ,Herlev IF 
SØren Hermansen, 74, !K-Skovbakken 
Niels Uth, 74 ,Kolding K~'UM 
Hjalmar Nygård, 73,Esbjerg AF 
Nikolaj Pilgaard~ 74, Randers Freja 

Drenge 13-14 år: 80m/76,2cm 

11,8 
11,8 
12,4 
12,6 
12,7 

13,0 
13,43 
13,2 
13,2 
13,2 

Anders Knudby, 75,Glostrup IC 
-:.0,41 Hans Harpøth, 75,Fredericia AK-63 

Jacob Aaby, 75,Greve TF 
SØren Christiansen, 75,Sæby IK-80 
Flemming SØndergård, 75,Aalborg AK 

Jonas S.Jørgensen,75,Tarup Pårup IF 
+1,17 Klaus Madsen, 75,Broagerlands U- & IF 

Rene Elster,75,IF Gundsømagle-77 
Jeppe Lundgreen, ?S, Herlufsholm GF 

+0,98 Rasmus Klug, 76,Aalborg AK 

13,76 +1,17 
13,7 

Christian Tør r lng, 75, IK-Ho lstebro 
Bruno Olesen, 75,Herning GF 
Michael Rolsted, 75, IK-Ilellas 14,03 +2,48 

13,9 +1,33 
14,0 

Kim Holmene, 75,Sæby IK-80 
Christian Byrge, 76,Tarup Pårup IF 
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ØensRBvtsion 

Haslevej 50 

Postboks 71 
3700 Rønne 
Postgiro 1 13 05 60 
Telefon 53 95 23 33 

Vandkunsten 6 
1467 København K 
Telefon 33 14 14 65 

... fra kælder 

ti' KVIST ... 

ArneMøller f 
Dan Frederiksen 

Altmuligbiks for mere eller mindre kreativt arbejde. 
ikolaj Plads 9 • 1067 Kobenhavn K • Tlf. 33 15 :n 
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Velkommen til 

Postgaarden 
HOTEL 

Restaurant • Sebkabdokaler 

11 
Mødelohler· Selsla.berindtill30 ; 
kuv. modtage•. God mad til rimelig ~ 

pri.t. Specblltt:t~ Stegte Al : 

Ltt troko,tlmlddag + urr~: 65.- '' 

Medvenlig hilsen ;l 
Birthe & Carlo 
Tlf. 53 55 9118 

~-.__~ 

Køkkener • .Døre • Vinduer 
Trapper • Spær 
Byggematerialer 

Mobil 
30 7408 28 



31,66 +1,42 Helle Terkelsen,64,HelsingørH' Øbro. 
31,5 Karina Schnabl,7l,VAC Brøndby 
31,7 Henriette Lykke, 73,IK-Hellas Greve 
31,9 Gitte Sørensen, 74,HG Herlufsholm 
31,9 +l ,o Lone Nielsen, 7l,Ringk. IF Ringkøbing 
32.33 +1,42 Jannie Ottesen,66, IF-Sparta Østerbro 
32,93 +1,42 Jeanne Olsen, 70,Greve IF Østerbro 
34,07 +l ,42 Lene Andreasen,67 ,Greve IF Østerbro 
34' l Mette Toft,64,FIF Greve 
35,05 +0,24 Dorthe Rasmussen, 65 ,AK-Brønd. Herlev 

Junior - piger: 

3!' 5 
31,7 
31,9 
31,9 
32,93 

34,07 
35,6 
35,9 
36,5 
36,6 

Karina Schnabl, ?!,Vordingborg AC 
Henriette Lykke,73,IK-Hellas 

.J. l, O Lone Nielsen, 71, Ringkøbing IF 
Gitte Sørensen, 74,Herlufsholm GF 

.J.1,42 .Jeanne Olsen,70,Greve IF 

+1,42 Lene Andreasen,67 ,Greve IF 
Christina Gedsø,73,Glostrup IC 

+1,0 Dina Højbjerg,74,Ringkøbing IF 
Dorthe Albrechtsen, 73,VAC 
Jannie Schnabl,73,Vordingborg AC 

Piger 17-18 år: 

31, 5 Karina Schnabl, 71, Vordingborg AC 
31,9 +1,0 Lone Nielsen,71,RingkØbing !F 

pjger 15-16 år: 

31,7 Henriette Lykke, 73,IK-Hellas 
31,9 Gitte Sørensen,74,Herlufsholm GF 
35,6 Christina Gedsø, 73,Glostrup IC 
35,9 +l, O Dina HØjbjerg, 74, Ringkøbing IF 
36,5 Dorthe Albrechtsen, 73,VAC 

36,6 Jannie Schnabl, 73, Vordingborg AC 

AI.LE 'l'IDERS BEDS'l'E: 

02.08 27' 3 Dorthe A. Rasmussen, 58, F' IF 81 
21.06 27,4 Janne Nexø,SG,Glostrup IC 83 
04.10 28,2 Inge Jensen,46,Frederiksberg!F 71 
?? ?? 28,2 Laila Ankerstjerne,65,GIC 88 
23.09 28,3 Nina Hansen,42,FrederiksbergiF 67 
02.08 28,68 Annemarie G.Pedersen,65,AK-Hol. 84 
02.08 28,6 Susana Flensborg, 54, •rrF 73 
02.08 28,7 Helle Vinkler ,64 ,FAK-63 86 
04.10 28,9 Berit Oanielsen,57 ,FIF 84 
01.08 29,2 Lene Kjeldsen, 61, !K-Skovbakken 81 

29,3 T ... inda Madsen,64,Glostrup IC 80 
29,3 Bente Larsen,65,Aalborg FF 81 
29,5 Anette Kromann,49,Hvidovre AK 70 
29,5 Bente Fisker, 51 ,Amager IF 73 
29,5 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 81 
29,6 Annelise Darrun Olesen,42,HviF 70 
29,7 Helle Terkelsen,64 ,HelsingøriF 88 
29,7 Marianne Brødsgård,68,Fr.Od. 88 
29,8 Henritte L. Jensen, 73,IK-Hellas 88 
29,9 Hanne SØndergård,62,Herlev IF 79 

29,9 May Bugge, 6 7, Aalborg FF 83 

, 
Ved 36 stk. 10 x 15 

SPARE DU 
KR .. 81,55 
- på gensyn l din friske .. 

Ved aflevering af denne værdikupon får.du 

50 Ofo RABAT 
på fremkaldelse af en farvefilm 

FOTO - 1/IOEO - COf'IPUTER 
Freoenksgaoe 18 7800 Sk1ve. Til 97 ~2 &l 61 9i ~~ 10 ~!l 
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ALLE TIDERS BliD STE: 

24,90 71,46 Kristian Strømgård, 70,G-77 Herlev 01.08 23,4 Jesper Tørring,47 ,IK-Skovbak, 74 
25,46 f1,46 Jens P.Jensen,59,Fr.Holbæk Herlev 01.08 24,0 Steen Petersen,47 ,HG 70 
25,69 71,46 Jens Ungstrup,69,TrongllrdenU' Herlev 01.08 24,0 Erik Jarlnæs,44,Holte IF 70 
26,11 +1,46 Rasmus Bohr,69,G-77 Herlev 01.08 24,2 Kristian Strømgård, ?O,G-77 88 
26,44 70,4 Thornas Andersson,69,Greve IF Øbro. 02.08 24,3 Jørgen Troest,SB,KTA 84 
26,69 70,4 Kenneth LUth j e ,65 ,Greve IF Østerbro 02. OB 24,4 Jesper Have,58,Aalborg FF 80 
26,7 70,15 Ole Rasmussen, 7l,Freja, Od. Odense 07.09 24,4 Jens Peter Jensen,59,Holte IF 84 
26,8 +0,26 Jacob Jacobsen, 70,K.KFUM Kolding 13.09 24,6 søren Viggo Petersen,43,KTA 71 
27,20 +1,67 Kristian Hansen,58,IK-Skovb. Århus 12.09 24,6 Torruny Jensen,SB,Vejle IF 82 
27 ,O Michael Skifter ,69 ,AK-Del. Slagelse 27.09 24,6 Mikkel Sørensen,57 ,Holte U" 84 

27,29 71,67 Rene Kvist,67 ,Randers Real Århus 12.09 24,7 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 77 
27,3 +2,0 Steen Albrechtsen,66,LIF Østerbro 02.08 24,96 Morten Blumensaat,63,SAK-77 84 
27,3 +0,00 Lars Ferslev, 61, SAS Greve 04.10 24,8 Henning flansen, 4 3, Odense GF 65 
27,6 +0,26 Frederik Møller,69,K.KFUM Kolding 13.09 24,8 Carsten Rasmussen,53, Vejle IF 75 
28,0 +2,0 Søren Rasmussen, 72,VI-39 Østerbro 02.08 24,8 Mart in Laursen, 60, IF-Sparta 86 
28,0 t2,0 Preben Hansen, 74,Lillerød IF Øbro. 02.08 24,8 Martin Andersson,66,Greve IF 88 
28, l +2,0 Torben Jørgensen, 53, Ben Hu r Øbro. 02.08 24,9 Rune Pedersen,46,Hjorten 76 
28,67 +0,40 Kenneth Kirkebye,68,Hjorten Østerbro 02.08 25, l Per Nielsen,43,IF-Fremad, Årh, 65 
28,74 +1,67 Niels P.Nielsen,Gl,IK-Holst. Århus 12.09 25,1 Jørgen Lond,4l,GKI 65 
28,6 +0,26 Henrik Tingleff, 70,K.KFUM Kolding 13.09 25, l Claus Julius,42,IF-Fremad, Årh, 67 

28,7 +3,41 Bramwell Bjarkam, 72 ,MK Skovdalen 22.07 25, l søren Wille,45,Holte IF 69 
28,8 +0,15 Michael G. Pedersen, 72,Fr.Od. Odense 07.09 25, l Jens B, Rasmussen, 56, Vojens AF 74 
28,8 0,0 Michael Mørkboe, 71,KIF Greve IF 04.10 25,1 Torhen Kristiansen,55,HvAK 79 
29,19 +0,24 Søren Lorentzen, 60, Hel s. IF Herlev 01.08 25, l Erik s 1 Jensen 1 62, IK -Skovbakken 83 
29,27 +1,46 Troels Troelsen,40,Freja, Od. Herlev 01.08 25,1 Peter Knudsen,64,l''remad Holbæk 83 
29,2 +O, 15 Mike Strøander, 73,SG Odense 07.09 25, l Bernie Bengtsson, 62, IF-Sparta 87 
29,51 +2,34 Esben Østerberg, 73, Tønder SF Århus 12.09 25,2 John J6nsson, , Nyborg G- & IF 51 
29,3 +0,27 Jens Kaltschmidt, 72,K.KFUM Kolding 13.09 25,2 Jens E,Nielseni42,Ben Hur 66 
29,63 +l ,67 Lars Filipsen,69,Randers Freja Århus 12.09 25,2 Frank Larsen,42,Køge G- & IF 67 
29,67 +1, 73 Per E. Rasmussen, 59, Rds. Real Århus 12.09 25,2 Jens B.Christensen,SO,Fr,Od. 76 

29,6 +2,0 Carl Chr.Bohn,73,IK-Hellas Øbro. 02.08 25,2 Kristian Hansen,58, IK-Skovbak, 80 
29,7 +0,26 Ni e l s Uth, 74, Kolding KFUM Kolding 13.09 25,2 Niels .Johnson, 55, IF-Sparta 83 
29,8 +2,0 Kasper Aanæs, 74, Lillerød IF Øbro. 02.08 25,2 Frank Knudsen, 59. Hv i davre IF 86 
30,11 +1, 73 Jesper Engholm 1 67 ,Thisted AK Århus 12.09 26,2 Tom 0 1 Jensen,60,Esbjerg AF 86 

25,2 Jens Ungstrup,69,Trongården IF 87 
25,3 Ole Kajbjerg,43 ,Glostrup IC 64 
25,3 Helge Laursen,46,Aabenraa IG 69 
25,3 Arne SUnksen,43,Ben Hur 73 
25,3 Bjørn Knudsen 1 61,Vidar 79 
25,3 Heinrich Due, 56,Atletica 80 

25,59 Lars l~arming,63,Århus 1900 84 

KT-Radio - Gråbrødre Plads 4- 5000 Odense C. tlf. 66 14 22 32 
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Junior - drenge: 

24,90 
25,69 
26,11 
26,44 
26,7 

26,8 
27 ,o 
27,29 
27,6 
28,0 

28,0 
28,67 
28,6 
28,7 
28,8 

28,8 
29,2 
29,51 
29,3 
29,63 

29,6 
29,7 
29,8 
30,11 
30,3 

30,69 
30,5 
30,9 
31 '16 
31,1"1 

+1,46 Kristian Strømgård, 70,G-77 
~ l, 46 Jens Ungstrup,69, •rrongården IF 
~1,46 Rasmus Bohr,69~G-77 
+0,4 Thomas Andersson,69,Greve IF 
... o, 15 Ole Rasmussen,71,Freja, Odense 

Hl,26 Jacob Jacobsen, 70,Kolding KF'UM 
Michael Skifter ,69,1\K-Delta 

+1,67 Rene Kvist,67 ,Randers Real 
+0,26 F'rederik Møller,69,Kolding KF'UM 
+2,0 Søren Rasmussen, 72,Vallensbæk IF-39 

t-2,0 Preben Hansen, 74,Lillerød IF 
+O ,40 Kenneth Kirkebye, 68 ,Hjorten Østerbro 
+0,26 IIenrik Tingleff, 70,Kolding KF'UM 
+3,41 Bramwell Ujarkam, 72,Aalborg AK 
+0, 15 Hichael G. Pedersen, 72,Fr.Odense 

0,00 Michael MØrkboe, 71 ,København' s !F 
+O, 15 Mike Strøander, 73,Svendborg GF 
+2, 34 Esben Østerberg, 73,'rønder SF 
+0,27 Jens Ka ltschmidt, 72, Kolding KFUM 
+l ,67 Lars Filipsen ,69,Randers Freja 

t2,0 Carl Chr.Bohn,73,IK-Hellas 
+0,26 Niels Uth,74,Kolding KFUM 
1-2,0 Kasper Aanæs, 74, Lillerød IF 
+1,n Jesper Engholm,67 ,Thisted AK 

Lars Sander ,69,AK-Brøndby 

Hans H. Berthing,GB,Søllerød Nærum !K 
Anders Knudbyt 75,Glostrup IC 
Rasmus Foldager, 74 ,Glostrup IC 

,z, 34 Jens Christensen,69,Tønder SF 
+1,67 Hans Chr.Kjeldsen,67 ,Århus 1900 

KL 

31' l 
31,5 
31,8 
32,4 
32,8 

+0,4 

Jens Vest-Jensen, 72,Fremad, Holbæk 
Martin Christensen, 72,AK-Brøndby 
Alan Rasmussen, 7 4, Vordingborg AC 
Allan Didiriksen, 73,Ringkøbing IF 
Johnny Arvedsen, '/2, AK -Brøndby 

34,0 Lee Bredgaard, 7.1 ,Hvidovre AK 
35,2 Leon K.Hansen,7l,Glostrup IC 

Drenge 17-18 år: 

26,7 
28,0 
28,7 
28,8 
28,8 

29,3 
31' l 
31' 5 
32,8 
34,0 

35,2 

Drenge 

29,2 
29,51 
29,6 
29,7 
29,8 

30,9 
31,8 
32,4 

+O, 15 Ole Rasmussen, 71, Freja, Odense 
+2,0 SØren Rasmussen,72,Vallensbæk IF-39 
+3,41 Bramwell Bjarkam, 72,Aalborg AK 
+0,15 Michael G.Pedersen,72,Fr.Odense 

O, 00 Michael Mørkboe t 71, København' s IF 

Jens Kallschmidl, 72, Kolding KFUM 
Jens Vest-Jensen, 72, Fremad, Holhæk 
Martin Christensen, 72,AK-Brøndby 
Johnny Arvedsen, 72,AK-Brøndby 
Lee Bredgaard, 71, Uv idovre AK 

Leon K. l-lansen, ?!,Glostrup IC 

15-16 år: 

Mike Strøander t 73,Svendborg GF 
+2,34 Esben Østerberg, 73,Tønder SF 
+2t0 Carl Chr.Bohn,73,IK-llellas 

Niels Uth, 74,Kolding KFUM 
+2,0 Kasper Aanæs, 74, Lillerød !F 

Rasmus Foldager, 74 ,Glostrup IC 
Alan Rasmussen, 74, Vordingbor.g AC 

+0,4 Allan Didiriksen, 73,RingkØbing !F 

-byens bedste- og mest erfarende- 14 år i branchen! 
• Kontorrengøring 
• Klinikrengøring 
• Restaurationsrengøring 

Deres servicerengøringsfirma 

KL - Rengøring 
v/Karin Lyng 

• Privat rengøring 

~as 62 8119 
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60,14 Ane Skak, 71, V i by IF Østerbro 13.08 
60,28 Annemarie G.Pedersen,65,TIF Lyngby 22.08 
61,14 May Bugge,67 ,Aalborg FF Østerbro 13.08 
GI ,55 Marianne Brødsgård,68,Freja, Odense Lyngby 22.07 
62,64 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup IC Ballerup 10.06 
63,2 Anita SØlyst,Gl,Katrup 'fårnby AK Tårnby 08.08 
63,58 Bente Larsen,65,Århus 1900 Skovdalen 17.09 
63,80 Rikke Spure,66,Aalborg FF Skovdalen 31.05 
63,89 Jeanett Søborg, 70,Randers Real Skovdalen 31.05 
63,98 Eva Knudsen, 71,Viby IF Esbjerg 24.06 

64,0 Urd Kiel gas t, 70, lirhus 1900 Århus 30.05 
64,17 Mette Toft,64,Frederiksberg IF Østerbro 29.05 
64,7 Anette BUlow,60,Trongården IF Rundforbi 21.06 
65,42 Jette Hansen, 70,Svendborg GF Skovdalen 03.09 
66,46 Pia Vanggaard, 60, Trongården IF Skovdalen 17.09 
67,09 Helle Skau, 7l,IK-Holstebro Århus 02.05 
67' 17 Helle Ø.Thomassen, 73,Handers Real Randers 04.06 
67,23 Charlotte Nørremark, 66, HG Lyngby 22.07 
67,2 Dorte Østergård, 70,Kolding KFUM Kolding 04.06 
67,45 Helle Terkelsen,64,Helsingør IF Ballerup 11.06 

6·/,68 Miriam Kolko,72,Hvidovre IF Herlev 10.09 
68,03 Rikke Werge, ?O,lirhus 1900 lirhus 17.06 
67,9 Eva Bille Jensen, 70,FIF Tårnby 08.08 
68,18 Jannie Ottesen,66, II•'-Sparta Østerbro 07.05 
68,20 Jette Svendsen,62,FIF-Hillerød Østerbro 07 .os 
68,26 Charlotte Belter ,67, IF-Sparta Skovdalen 17.09 
68,3 Christine A.-Nielsen, 72,Hels.IF Fr.berg 06.08 
68,5 Lene Bache, 69, Trongården IF Rundforbi 26.08 
68,82 Dorthe Danielsen, 72,Esbjerg AF Århus 26.08 
68,86 Pia Branke Petersen, 73,IF-Sparta ZUrich 04.06 

68,88 Christina Gedsø, 73,Glostrup IC Herlev 10.09 
69,83 Anne-M.Ilansen, 70,Ringkøbing IF Skovdalen 07.05 
69,87 Gitte Pedersen,66,Freja, Odense Århus 21.06 
69,9 Hanne Pors, 72,Frederiksberg IF Glostrup 07.05 
70,4 Lene Andreasen,67 ,Greve IF Rundforbi 26.08 
70, 5 Dorte Ellegård, 6 7, Odense GF Odense u. 27. 07 
70,92 Jette Ø.Jeppesen,64,Rds.Freja Skovdalen 26.08 
70,98 Mai Jannsen,73,Fremad, Holbæk Herlev 10.09 
71,21 Marianne Johansen,GG,Helsingør IF Ballerup 11.06 

71,2 Birgitte Rasmussen, 71 ,FIF-HiL Hillerød 30.05 
71,54 Hanne Sørensen, 72,Esbjerg AF Århus 26.08 
71,9 Diana Callesen,69, !K-Viking Glostrup 07 .os 
72,0 Mette Kvist, 72,Aalborg FF Skovdalen 26.04 
72,0 Simone Frandsen,61,Holte IF Rundforbi 21.06 

OBS: 
grundet fejlopmåling af stadion løb OK 4,19m for kort 

68,0 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF RingkØbing 21.06 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

57,65 Helle Sichlau,57 ,KTA 84 
59,16 Dorthe Rasmussen, 58, FIF 79 
59,79 Helle Vinkler,64,FAK-63 86 
59,83 Anita SØlyst,61,KTA 80 
60,14 Ane Skak,7l,Viby IF 89 
60,28 Annemarie G.Pedersen,65,'l'H' 89 
60,84 Lisbeth Nissen-Petersen,57 ,TIF 83 
61,09 Berit Oanielsen,57 ,Herlev IF 83 
61,14 May Bugge,67 ,Aalborg FF 89 
61,43 Marianne Brødsgård,68,Fr.Od. 88 

61,4 Wanda Breum,64, FIF'-llillerød 82 
61,54 Kirsten Hø iler ,49, TIF 79 
61,83 Bente Larsen,65,Aalborg FF 83 
61,86 Janne Nexø,56,Trongården IF 86 
62,27 Pia Vanggaard,60,Sæby AK-77 88 
62,35 Rikke S pure, 66, Aalborg FF 87 
62,44 Laila Ankerstjerne,65,GIC 88 
62,4 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 81 
62,5 Betina Wilhjelm,66,Arnagcr IF 85 
62,71 Pia Lund Hansen,49,FIF-Hill. 78 

63,1 Britta Lund,61 ,Kolding IF 77 
63,60 Lene Kjeldsen,61, !K-Skovbakken 79 
63,61 Uelle Bolvig Nielsen,60,'l'TF 85 
63,71 Eva Knudsen, 71, V i by IF' 88 
63,78 Urd Kielgas t, 70,1\rhus 1900 88 
63,89 Jeanett SØborg, 70, Randers Real 89 
63,91 He-lle Skau, 71, !K-Holstebro 87 
63,96 Lisbeth Larsen,57 ,Hvidovre IF 79 
64,01 Helle Terkelsen,64,11elsingøriF 88 
63,9 Lene S .Jørgensen, 59,Hundest .AF 76 

64,17 Mette Toft,64,Frcdcriksberg IF 89 
64, l Ulla Busk, 55,Amager IF 85 
64,38 Mette Rødtnes,68,Aalborg FF 86 
64,5 Vivian Grønfeldt,S4,UvidovreiF 78 
64,5 Dorthe Reedtz,55,Trongården IF 79 
64,7 Annette BUlow, 60 ,'rrongården IF 89 
64,8 Heidi Christiansen,66,KøgeG&IF 83 
65,05 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 77 
65,31 Helle Clausen,67 ,FAK-63 82 
65,42 Jette Hansen, 70,Svendborg GF 89 

65,58 Mette Kvist, 72,Aalborg FF 88 
65,5 Karin Thirup,62,Uerning Gl'' 78 
65,78 Dorte Ebling ,61 ,AK-73 87 
65,8 Karin H.Fonn,64,FIF (u) 88 
65,95 Janne Johansen,67, IF-Sparta 88 
66,05 Sonja Sieg,Sl,Viborg AF 79 
66,07 Mette Steenberg,59,Freja, Od. 77 
66,0 Irene Larsen,62,Trongården IF 81 
66,0 Hanne Bundgård, 63, FU'-Hi Ilerød 81 
66,1 Ani t a O. Andersen, 66, KTA 81 



Junior - piger: 

60,14 Ane Skak,7l,Viby IF 
61,14 May Bugge,67 ,Aalborg FF 
61,55 Marianne Brødsgård,68,Freja, Odense 
63,89 Jeanett Søborg, ?O,Randers Real Atletik 
63, 98 Eva Knudsen, 71, V i by !F 

64,0 Urd Kielgast, 70,Århus 1900 
65,42 Jette Hansen, 70,Svendborg GF 
67,09 llelle Skau, 7l,IK-Holstebro 
67,17 Helle Ø.'l'homassen, 73,Randers Real Atletik 
67,2 Dorte Østergård, 70,Kolding KFUM 

67,68 Miriam Kolko, 72,Hvidovre IF 
68,03 Rikke Werge, 70,Århus 1900 
67,9 Eva Bille Jensen, 70,Frederiksberg IF 
68,26 Charlotte Beiter,67 ,IF-Sparta 
68,2 Christine A.-Nielsen, 72,Helsingør IF 

68,5 
68,82 
68,86 
68,88 
69,83 

69,9 
70,4 
70,5 
70,98 
71,2 

71,4 
71,9 
72,0 
72,34 
72,3 

Lene Bach e, 69, Trongården IF 
Dorthe Danielsen, 72,Esbjerg AF 
Pia Bronke Petersen,73,IF-Sparta 
Christina Gedsø, 73,Glostrup IC 
Anne-M.Hansen, 70,Ringkøbing IF 

Hanne Pors, 72,Frederiksberg !F 
Lene Andreasen, 6 7, Greve IF 
Dorte Ellegård,67 ,Odense GF 
Mai Jannsen, 73,Fremad, Holbæk 
Birgitte Rasmussen, ?l,FIF-Uillerød 

Hanne Sørensen, 72 ,Esbjerg AF 
Diana Callesen, 69, !K-Viking 
Mette Kvist, 72,Aalborg FF 
Pernille Reinholdt, 72,Esbjerg AF 
Jeanne Olsen, 70,Greve IF 

72,78 Charlotte S.Jensen,69,Randers Freja 
73,8 Winnie Dahlgren,68,Kolding KFUM 
74,85 Rikke Olsson, 72,Randers Real Atletik 
75,54 Susan Outzen, ?!,Hvidovre IF 
78,14 Pernille Boysen, 71 ,Randers Freja 

Slagteren 
i Nygade 

78,0 Birgitte Hansen, 7l,Ringkøbing IF 
78,41 Anette Nielsen, 72,Sæby IK-80 
82,0 Kristina Lauridsen, 73,Ringkøbing IF 
83,02 Mette Johansen,?l,Esbjerg AF 

Piger 17-18 år: 

60,14 Ane Skak,71,Viby IF 
63,98 Eva Knudsen, 71, Viby IF 
67,09 Helle Skau, 71, !K-Holstebro 
67,68 Miriarn Kolko, 72,Hvidovre IF 
68,3 Christine A.. -Nielsen, 72 ,Helsingør IF 

68,82 Dorthe Danielsen, 72,Esbjerg AF 
69,9 Hanne Pors, 72,Frederiksberg IF 
71,2 Birgitte Rasmussen,71,FIF-Hilllerød 
71,4 Hanne Sørensen, 72,Esbjerg AF 
72,0 Mette Kvist, 72,Aalborg FF 

72,34 Pernille Reinholdt, 72, Esbjerg AF 
74,85 Rikke Olsson,72,Randers Real Atletik 
75,54 Susan Outzen, 7l,Hvidovre !F 
78,14 Pernille Boysen, 71 ,Randers Freja 
78,0 Birgitte Hansen, ?!,Ringkøbing IF 

Piger 15-16 år: 

67,17 Helle Ø.Thomassen,73,Randers Real Atletik 
68,86 Pia Branke Petersen, 73, IF-Sparta 
68,88 Christina Gedsø, 73,Glostrup IC 
70,98 Mai Jannsen, 73,Fremad, Holbæk 
82,0 Kristina Lauridsen, 73,Ringkøbing IF 

v/ Flemming Pedersen 
Nygade 2 . 4300 Holbæk 
Tlf. 53 43 02 42 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

51,99 Claus Hirsbro,68,SNIK Østerbro 13.08 50,62 Lars Ingemann Nielsen, 54, TIF 76 
52,15 Kristian Strømgård, ?O,G-77 Varazdin 25.08 51,4 Erik Jarlnæs,44,Holte IF 70 
53,72 Bernie Bengtsson, 62, IF-Sparta LUzern 26.06 51,84 Jesper Have, 58,Aalborg AK 81 
54,26 Bogdan Deoniziak,68,FAK (u) Skovdalen 17.09 51,90 Torruny Jensen, 58, Vej le IF 83 
54,37 Jørgen Troest,58,Kastrup Tårnby AK Lyngby 22.07 51,99 Claus Hirsbro, 68, SNIK 89 
54,49 Jens Peter Jensen,59,Fremad Holbæk Øbro. 13.08 52,15 Kristian Strømgård, 70,G-77 89 
54,65 Niels Madsen,59,Trongården IF Østerbro 13.08 52,60 JØrgen Troest, 58, KTA 84 
54,84 Martin Andersson,66,Greve IF Lyngby 20.06 52,6 Ivan flansen,47 ,AK-Holstebro 67 
55,24 Rene B.Hansen,67 ,Ben Hur Ballerup 11.06 52,6 Ejvind 'fhorup,45,Viborg AF 72 
55,2 Poul Gundersen,66,AK-Brøndby Østerbro 25.09 52,6 BjØrn Knudsen, 61, !K-Skovbakken 83 

55,41 Allan Mortensen, 72,Freja, Odense Herlev 10.09 52,84 Martin Laursen, 60, IF-Sparta 87 
55,53 Tom Olav Jensen,60,Esbjerg AF Århus 17.06 52,8 Jens E.Nielsen,42,Ben Hur 65 
55,6 Michael Rosendahl,63,Freja, Od. Skovdalen 11.06 52,9 Ole Dorph Jensen, 18,KIF 43 
55,83 Martin Laursen, 60, IF-Sparta Skovdalen 17.09 52,9 Jesper Tørring,47 ,!K-Skovbakken 72 
56,02 Morten Blumensaat,63,SAK-77 Østerbro 13.08 53,18 Leif E.Nielsen,57 ,Glsotrup IC 75 
55,9 Hen r i k Schwartzbach, 66, Greve IF Rundforbi 28.05 53,18 Bernie Bengtsson,62, IF-Sparta 88 
56,58 Helge Julius, 7l,Aarhus GF Århus 20.06 53,20 Per Handberg,63,Aalborg FF 81 
56,96 Kristian Hansen,58, !K-Skovbakken Århus 12.05 53, l Frank R,Larsen,42,KØge G- & IF 66 
56,9 Finn Sander, 64 ,Odense GF Århus 26.08 53,40 Martin Andersson,66,Greve IF 86 
57 ,o Lars Pedersen, 66, IF-Sparta Herlufsholm 11.09 53,3 Jørgen Lond,4l,GKI 65 

57,23 Rene Kvist,67 ,Randers Real Skovdalen 16.09 53,50 Jens P,Jensen,59,Uolte IF 84 
57,2 Hans H.Stryhn,65,Esbjerg AF Skovdalen 04.10 53,4 Steen Petersen,47 ,HG 71 
57,35 Karol Lizakowski, 6 7, FAK {u) Skovdalen 17.09 53,4 Peter Knudsen, 64, Fremad Holbæk 87 
57 ,s Ole Husted,65,Skive AM Skive 24.06 53,4 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta 87 
57,82 Thomas Mogensen, 70,Ballerup AK skovdalen 03.09 53,62 Rene Amelung,63,SØA 83 
57' 7 Carsten Borrune, ?O,Haderslev IF Kolding 04.06 53,5 Walther Højbo,46,Rds,Freja 65 
57,7 Bo Frankø,62,SAK-77 Skive 14.06 53,6 Svend-Erik Dreisig ,51, TIF 75 
57,96 Kenneth Kirkebye, 68, Hjorten Lyngby 22.07 53,7 Henning Hansen ,43 ,Odense GF 64 
58,0 Lars Vølund, 70,Kolding KFUM Århus 06.05 53,7 Tom O,Jensen,GO,Esbjerg AF 85 
58,18 Kasper Lindgård,71,Vejle H' Skovdalen 26.08 53,7 Bogdan Deoniziak,68,FAK (u) 88 

58,22 Dennis Mathiasen, 70, IF-Sparta Østerbro 07.05 53,8 Preben Kristensen,37 ,FIF 61 
58, l Lars Warming,63,Århus 1900 Silkeborg 07 .os 53,9 SØren Wille,45,København's IF 68 
58,24 Poul Grenå,66,Frederiksberg IF Fr.berg 22.08 53,9 Rune Pedersen,46,Bjorten 76 
58,28 Finn Schmidt,65,Trongården IF Lyngby 27.08 54,04 Per Krog,59,Hvidovre IF 87 
58,33 John Schulz,62,Aalborg AK Skovdalen 16.09 54,1 Kristian Hansen,58, IK-Skovbak, 80 
58,2 Torben Elmertoft ,66 ,Ringkøbing IF Herning 16.08 54,2 Jens J,Jensen,55,Holte 77 
58,2 Sven Jørgensen,49,Ben Hur Østerbro 25.09 54,2 Carsten Ox:envad,58,Esbjerg AF 78 
58,35 Bramwell Bjarkam, 72,Aalborg AK Skovdalen 20.08 54,34 Torben Kristiansen, 55,HvAK 81 
58,39 Kenn Kjærsgård, 63, Kastrup Tårnby AK Lyngby 27 . 08 54,3 Torben Johannesen, 23, Hel s, IF 52 
58,44 Peter Chr.Nielsen,62,KØbenhavn'siF Fr.berg 22.08 54,3 Ernst Ecks,38,KØbenhavn's IF 65 

58,3 Preben Hansen,68,Lillerød IF ??? ??. ?? 54,3 Hans Henrik Sand,43,Holte IF 66 
58,45 Peter Ahlfors,66,Ben Hur Lyngby 27.08 54,3 Sven Jørgensen,49,Ben Hur 71 
58,4 Lars Rossel, 72,Holte IF Østerbro 27.08 54,4 Ahmed el Zayat,46, IF-Sparta(u) 72 
58,59 Jarle Lome,66,Aalborg AK (u) Skovdalen 16.09 54,56 Per Falkeborg,59,AK-73 88 
58,64 Heinrich Due,SG,Viby IF Århus 26.08 54,5 svend Risager, 31, Ben Bur 54 
58,6 Kenneth Bertelsen,69,IK-Olympia Hvidovre 04.06 54,5 Erik Christiensen,28,PI, Kbh, 55 
58,6 Torben Petersen, 71 ,AK-Brøndby Østerbro 25.09 54,5 Arne Bakhauge,42 1 AIK-95, Kbh, 65 
58,6 Knud Ramskov, 61 1 Fredensborg AK Ballerup 24.05 ·s4,6S Niels Madsen,59,Trongården IF 89 
58,9 Hans Chr.Kjeldsen,67 ,Århus 1900 Herning 16.08 54,6 Louis Lundgreen,Ol,KIF 28 
58,9 Torben Moesby 1 64, Ben Hu r Østerbro 25.09 54,6 Albert Rasmussen,l9,Horsens fs 43 
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Junior - drenge: 

51,99 Claus Hirsbro,68,SNIK 
52, 15 Kristian Strømgård, 70, IF Gundsømagle-77 
54,26 Bogdan Deoniziak,68,Fredensborg AK (u) 
55,24 Rene B.Hansen,67 ,Ben Hur 
55,41 Allan Mortensen, 72,Freja, Odense 

56,58 Helge Julius, 7l,Aarhus GF 
57,23 Rene Kvist,67 ,Randers Real 
57,35 Karol Lozakowski,67 ,Fredensborg AK (u) 
57,82 Thomas r4ogensen, 70,Ballerup AK 
57,7 Carsten Bomme, 70,Haderslev IF 

57,96 Kenneth K.irkebye,68,Hjorten 
58,0 Lars Vølund, 70,Kolding KFUM 
58,18 Kasper Lindgård, 7l,Vejle IF 
58,22 Dennis Mathiasen, 70, IF-Sparta 
50,35 Bramwell Bjarkam, 72,Aalborg AK 

58,3 
58,4 
58,6 
58,6 
58,9 

59,25 
59,27 
59,2 
59,41 
59,5 

59,67 
59,6 
60,42 
60,3 
61,50 

61,6 
62,14 
62,32 
62,54 

Preben Hansen,68,Lillerød !F 
Lars Rossel, 72,Holte IF 
Kenneth Bertelsen, 69, !K-Olympia 
Torben Petersen, 7l,AK-Brøndby 
Hans Chr.Kjeldsen,67 ,Århus 1900 

Kim A. Sørensen, 70,Vejle IF 
Jesper Helles, 71, !K-Skovbakken 
Jakob Kunst, 74,Silkeborg AK-77 
Ole Rasmussen, 'll,Freja, Odense 
Niels H.Nordlien,69,Frederiksberg IF 

Kim Dittmann,69,Haderslev !F 
Jacob Jacobsen,70,Kolding KFUM 
'l'roels Munk,68,Hjørring GF 
Marius Andersen, 70,Silkeborg AK-77 
Michael G. Pedersen, 72, Freja, Odense 

Robert Outzen,68,Politiet's IF, Kbh. 
Lars Filipsen,69,Randers Freja 
SØren Rasmussen, 72,Vallensbæk IF-39 
Andreas Bue lund, 74,Uerlufsholm GF' 

Drenge 17-18 år: 

55,41 Allan Mortensen,72,Freja, Odense 
56,58 Helge Julius, ?!,Aarhus GF 
58,18 Kasper Lindgård,71,Vejle IF 
58,35 Bramwell Bjarkam, 72,Aalborg AK 
58,4 Lars Rossel, 72,Holte IF 

58,6 Tørben Petersen, ?!,AK-Brøndby 
59,27 Jesper Helles, 71, !K-Skovbakken 
59,41 Ole Rasmussen,?l,Freja, Odense 
61,50 Michael G.Pedersen,72,Freja, Odense 
62,32 SØren Rasmussen, 72,Vallensbæk IF-39 

63,61 Leif Osmark, 72,KØge G- & IF 
63, 5 Michael Mørkboe, 71, København' s !F 
65,7 Jon JØrgensen, 72,Svendborg GF 
66,3 Lars M.Pedersen,71,IK-Olympia 
66,82 Carsten D.Hansen, 72,Vidar 

Drenge 15-16 år: 76,2cm 

59,06 Kasper B.Jacobsen, 73,Bagsværd AC 
59,2 Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 (s) 
59,2 Peter Voigt, 74,Herlev IF 
60,78 Anders Vølund, 73,Kolding Kl''UM 
60,80 Peter Maigård,73,Esbjerg AF 

60,96 Jesper Østergård, 73,Herning GF 
60,9 Christian Nickelsen, 74, Tåstrup IK 
61,14 Niels Uth, 74,Kolding KFUM 
61,23 Brian Lund, 73,Køge G- & IF 
61,30 Toai Pedersen,74,Sæby IK-80 

61,32 Søren Borel,73,Freja, Odense 
61,59 Troels Ualgren,73,Viby IF 
61,6 Casper Rolsted,73,IK-Hellas 
62,54 Andreas Buelund,74,Herlufsholm GF {s) 
62,61 Christian Ryser,74,Køge G- & IF 

Alt tømrer- og snedkerarbejde udføres 

1BI9;x)1t2'1. 
J \ .. t., ... c.l..\.l L~' 
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AUT.GAS-VAND 
OG 

SANITETSMESTER 

Sigurdsgade 26 
Rønne 

53 953943 

Mobiltelefon 30 53 02 71 

Entreprenør 
K. J. POULSEN 

IIJordarbejde 
li Kloakering 
11 Belægninger 
III Planering 
11 Anlæg af veje og 

parkeringspladser 97 41 27 7 4 
Biltlf. 309 766 99 
Bil tlf. 302 794 7 4 
Måbjerg Skolevej 40 

Ja k's 
Køreskole 

196 

. 

v l Jack Aagaard 
Bramdrupvej 16 
Gravens 6040 Egtved 

75554216 
Biltlf. 3:> 70 2 816 

Moderne teorilokaler 
Kørekort til kategori B 

MALER 
Facadebehandling 

Ring og få 
et godt tilbud 
Aspevej22 

53 97 04 61 

Cykelsmeden 
i Centrum 
Nørregade 26 · 

Odense C 

~ 
". ........ ~ 
Puch 
euerlan 
f}{]!J/:ÆOOOI%0 
Gitane 
[J:l>[EQDQ'li[E«)1]' 

66 14 54 24 UdleJningafcykler 
Rep. af all o mærker 

Besøg CAFETERIAET 
- og nyd din mad 

Arranger træningslejren i 

ÅKIRKEBY 
HALLEN 

Vi sørger for indkvartering, 
24 sengepladser! 

Tlf. 53 97 46 22 
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14.24,2 Lise Oxvang,62,Amager IF Østerbro 
14.56,0 Dorthe Rasmussen,65,AK-Brondby Øbro. 
14.56,0 Anne M.Christensen,50,Ben Hur Øbro. 
15.34,5 Ann H.Farrington,67 ,Ben Hur Østerbro 

Piger 15-16 år: 1500 m forhindring 

6.08,3 Anne Mette Kock, 75,Nørreå IF 
7.10,7 Pia Walliser,75,Nørreå IF 
7 .16,5 Helle Gnudtzmann, 76,Randers Real Atl. 
7.29,9 Jette Bucho1dt,75,Nørreå IF 
7 .48,4 Hanne Bucholdt, 75,Nørreå IF 

gå til 

tlt, 
vvs 

fagmanden 

WS-GAS.­
VENTILATION 

74 84 86 73 
Biltlf. 302 6 99 50 

29.09 
29.09 
29.09 
29.09 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

10.52, 7 Mette H.Hansen,62,IK-Viking 
11.51,3 Tine JØrgensen,68,GlostrupiC 
12.20, 7 Hanne Rasmussen,67 ,G!C 
12.36,5 Lene Jensen,65,Glostrup IC 
12.40,1 Kirsten Hansen,65,Ben Hur 
12.47,6 Hanne Bundgård,63,FIF-Ilill. 
13.07,2 Mette Toft,64,FIF 
13.14,9 Linda Madsen,64 ,Glostrup IC 
13.22,2 Dudi Hornemann,58,AK-73 
13.23,1 Shannet Nielsen,66,IF-Gullf 

13.30,0 Lone Rasmussen,63,FIF 
13.30,0 Winnie Andersen,62,AK-73 
13.30,0 Anne M.Christensen,52,BenHur 
13.32, 7 Anette BUlow,GO,Herning GF 
13.35,2 Aino .Jensen,67 ,Hvidovre IF 
13.36,6 Hanne Bendtsen,Sl,SAGA 
13.37,0 Anne Brandt,68,Ben nur 
13.39,1 Susanne Kristensen,64, BenHur 
13.53,6 Helle Pabst,68,Vidar 

TAG-HEUER uret 
kan ses på armen 
af bl.a. Carl Lewis 
og Ayrton Senna ... 

(men det er lettere hos 
de udvalgte urmagere!) 

FORMULA 1: 
Eksklusiv schweizisk kvalitet, rustfri 
kasse i stål/glasfiber, vandtæt til 
200 meter, mineralglas, 20 forskellige 
farve·kombinationer, quartz-præci­
sion, envejs·drejekrans. 

Sportsure fra TAG-HEUER fås hos 
førende danske urmagere til 
priser fra 1.395,- til ca. 7.000,· kr. 

Professionelle sportsure i verdensklasse 

Nærmeste forhandler anvises af 
eneimportøren for Danmark: 

O. Krogh Jensen 
O. K. Ure Holstebro ApS 
Tlf.: 97 42 87 11 

81 
82 
81 
81 
84 
81 
86 
83 
83 
87 

81 
82 
82 
80 
79 
78 
84 
83 
83 
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ALLE TIDERS BF~STE: 

8.37,33 Peder Troldborg, 63, !K-Holstebro Århus 06.07 8.23,56 Fleimming Jensen,SB,FIF 87 
8.48,85 Søren Munch,62,SAK-77 Århus 06.07 8.30,8 Wigrnar Petersen,46,Aarhus GF 72 

9.01,21 Poul Grenå,66,Frederiksberg IF Århus 06.07 8.35,6 Allan Zachariasen,SS,Fr.Od. 83 
9.05,97 Sigbjørn Nesheirn,66,AAK (u) Århus 06.07 8.36,2 Karl Åge Søltoft,49,HG 74 
9.13,25 Jakob Her løv, 6 7, Ballerup AK A.rhus 06.07 8. 36,59 Karsten Hald Nielsen,47 ,AGF 77 
9.15,19 Jan Schulz,69,Århus 1900 Århus 06.07 8.37,33 Peder Troldborg,63,IK-Holst. 89 
9.18,6 Claus Mortensen, 64, HG Herlufsholm 14.06 8.47,11 Thomas A.Nielsen,60,Holte IF 83 
9.20,49 Torben Petersen, 71,AK-Brøndby Lyngby 22.07 8.48,4 Ole St.Mortensen,45,R,Freja 69 
9.23,01 Sigurd Okkels, 60 ,AK-73 Østerbro 12.08 8.48,85 Søren Munch,62,SAK-77 89 
9.24,6 Henrik Blume,63,Herlev IF Glostrup 16.08 8.49,25 Christian Wolfsberg,57 ,FIF 84 

9.26,88 Henning Andersen, 70,Skive AM Randers 21.05 8.53,2 Claus Børsen,40,Aarhus GF 67 
9.28,0 Ralph Larsen,Gl,Ballerup AK Glostrup 16.08 8.53,4 Peter Gylling,62,HG 82 
9.38,5 Bjarne Levin,57 ,HG Her lu f s holm 14.06 8.53,6 Steen Jensen,45,Glostrup IC 72 
9.40, 75 Per Husted,59,Skive AM Esbjerg 05.06 8.54,4 Jørn Lauenborg,44,Freja Od. 71 
9.42,31 Jens V .Larsen,67 ,Århus 1900 Århus 16.05 8.55,8 Finn Toftegård,38,Kalundb. IF 64 
9.43,55 Kim A. SØrensen, 70, Vej le IF Esbjerg 05.06 8.57 ,o Knud E.Boelmann,46,Ben Hur 71 
9.44,25 Ulf R.Andersen,66,Ben Hur Århus 06.07 8.58,2 Finn R.Andersen,55,Aarhus GF 79 
9.50,8 Torben Krone,59,Freja, Odense Odense U.20.07 8.58,4 Torben Krone,59,Freja, Od. Bl 
9.51,88 Henrik Jacobsen,61, IF-Sparta Randers 21.05 8.58,6 Niels Nielsen,36,Viborg AF 64 
9.52,2 Laurits Jacobsen,52,Viborg AM Herning 16.06 8.58,9 Claus S.Jensen,57 ,HvidovreAK 80 

9.53,62 Jens K.Mårup,67 ,Skive AM Århus 16.05 9.01,21 Poul Grenå,66,FIF 89 
10.02,42 Kjeld Nielsen,63,Vejle IF Århus 16.05 9.02,4 Bjarne Pedersen, 33, Hel s. IF 60 
10.02,88 Oluf Bang,60,Esbjerg AF Esbjerg 24.06 9.02,7 Jørgen Elmshøj, 53, HG 79 
10.07,5 Lars O.Andersen, 71,IK-Hellas Østerbro 29.09 9.03,0 Jens P.Hansen,43,IF-Sparta 68 
10.11,44 Søren sørensen,59,Esbjerg AF Esbjerg 05.06 9.03,0 Jørgen Hein,51,Aalborg AK 77 
10.11,56 SØren Ilaarup, 60, !K-Skovbakken Århus 16.05 9.03,2 Bo Nytofte,49,AK-73 79 
10.12,6 Jacob JØrgensen,67 ,Hvidovre IF Øbro. 29.09 9.05,97 Sigbjørn Nesheim,66,AAK (u) 89 
10.13,0 Frank Wrona, 58, SAS Greve 27.08 9.06,2 Peter Helmer,47 ,Fremad Holb. 69 
10.14,32 Casper B.Jacobsen, 73,BAC Østerbro 01.10 9.06, 74 Ralph Larsen,61,Ballerup AK 88 
10.18,71 Erik Hykkelbjerg,62,Politiet'siF Århus 16.05 9.07 ,O Palle Vestergård,59,Ben Hur 79 

10.20,64 Kasper Holm, 71,SAS Østerbro 01.10 9.07 ,2 Arne Stigsen,45,Viborg AF 73 
10.25,9 Ludvig Sethsen,64,FIF Østerbro 28.09 9.07 ,4 Henrik Jacobsen,61, IF-Sparta 86 
10.28,3 Steen Knudsen,46, IF-Langgarv. Hvidovre 03.09 9.09,0 John Skovbjerg,56,Skive Al! 84 
10.29,5 Kim Adamsen, 60 1 København' s IF Glostrup 16.08 9.09,1 Laurids Jacobsen 1 52, V iborgAF 77 
10.30,55 Rene Hochhauer ,66, IF-Sparta Østerbro 01.10 9.09, 7 John Schulz,62,Aabenraa IG 82 
10.31,8 Poul Arne StegØ, 48, Nyborg GIF Herning 06.08 9.10,92 Claus Mortensen,64, IF-Sparta 87 
10.37,4 Børge Pedersen, 46, IF-Sparta Hvidovre 02.09 9.11,6 Frederik Hauge,27 ,Ben Hur 54 
10.37,67 Stig Mathiesen,63,IF-Fremad, Årh. Århus 16.05 9.11,6 Steen Marcussen, 46, Ben Hu r 67 
10.38,1 Ole Iversen,47 ,Greve IF .Hvidovre 03.09 9.12,8 Kåre Sørensen, 6 7, SNIK 88 
10.38,2 Leif Nielsen,5l,IF-Langgarv. Hvidovre 03.09 9.13,25 Jakob Herløv, 67, Ballerup AK 89 

10.41,31 Flemming Hansen, 58, Fredensborg AK Øhro. 01.10 9.14,0 Hans Chr.Petersen.43,Had. IF 74 
10.45,2 Poul Gundersen,66,AK-Brøndby Østerbro 29.09 9.14, l Jan Schulz,69,Aabenraa IG 88 
10.51,7 Børge W.Nielsen,44,Ben Hur Østerbro 29.09 9.14,2 Steen Å. Nielsen,44 ,AIK-Vejg. 69 
10.57,99 Steen Olsen,66,Hjorten Østerbro Ol.ll 9.15, 7 Jan Vegeberg,61,Køge G- & IF 81 
11.16,43 Claus Gnudtzmann, 73,Rds.Real Esbjerg 05.06 9,15,8 Egon Nielsen,43,IFK-Aalborg 66 
11.23' 5 Jens P. Espenhein,43, IF-Sparta Herning 06.08 9, 15,9 Henrik JØrgensen,61,HerleviF 79 
11.36,1 Preben Hansen, 68, Lillerød TF Østerbro 29.09 9.16,0 Torben Petersen, 71,AK-Brødb. 88 
11.45,8 Steen Jensen,45,Glostrup IC Larvik 01.07 9.16,3 Flemming Chris tensen, 64, HG 84 
11.47,4 Finn Toftegaard,38,KalundborgiF Herning 06.08 9.16,4 Bent K.Larsson,49,Tønder SF 75 
12.05,0 Carsten Hansen,67 ,Amager IF Østerbro 29.09 9.16,4 Sigurd Okkels,60,AK-73 88 

kontor data 
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.Junior - drenge: 

9.13,25 Jakob Herløv,67 ,Ballerup AK 
9.15,19 Jan Schulz,69,Århus 1900 
9.20,49 Torben Petersen, ?!,AK-Brøndby 
9.26,88 Henning Andersen,70,Skive AM 
9.42,31 Jens v.r.arsen,67,Århus 1900 

9.43,55 Kim A.Sørensen,70,Vejle IF 
9.53,62 Jens K.Mårup,67 ,Skive AM 

10.07 ,S Lars O.Andersen, 7l,IK-Hellas 
10.12,6 Jacob Jørgensen,67 ,Hvidovre !F 
10.14,32 Casper B.Jacobsen, 73,Bagsværd AC 

10.20,64 Kasper Holm, 71,SAS 
11. 16,43 Claus Gnudtzmann, 73 ,Rds. Real 
11.36,1 Preben Hansen,6B,Lillerød IF 
12.05,0 
12.10,6 

12.45,9 
12.47,4 
11.34,0 

Carsten Hansen,67 ,Amager IF 
Michael Mørkboe, 71 ,København 's IF 

'l'homas Hol m, 7 l, København' s IF' 
Kasper Aanæs, 73,Lillerød IF 
Carsten D.Hansen, 72,Vidar 

Drenge 17-18 år: 

9.20,49 
10.07,5 
10.20,64 
12.10,6 
1:?.4S,9 

•rorben Petersen, ?!,AK-Brøndby 
Lars O.Andersen, 7l,IK-nellas 
Kasper Holm,71,SAS 
Michael Mørkboe, 71, København' s IF 
'f hornas Holm, 71, København' s IF 

13.3:1,0 Carsten D.Ham;en,72,Vidar 

Drenge 15-16 år: 

10.14,32 Casper B.~lacobsen, 73,Bagsværd AC 
11.16,43 Claus Gnudtzmann, 73,Rds.Real 
12.47,4 Kasper 1\anæs, 73, Lillerød IF 

2.000 meter forhindring 

Junior - drenge: 

5.54,71 Jan Sclmlz,69,Århus 1900 
5.56,2 Jakob Uerløv,67,Ballerup AK 
6.10,39 Jens v.r.arsen,67 ,Århus 1900 
6.18,01 Torben Petersen, 71 ,AK-Brøndby 
6.18,04 Christian Linnet,69,RingkØbing IF 

6.19,41 Henrik Olsen,68,Ballerup AK 
6.21,85 Jacob Jørgensen,67,Hvidovre !F' 
6.22,71 Lars Ole J\ndersen,7l,IK-Itellas 
6.43,52 'forben O.tl.ielsen,72,Viborg AM 
6.44,92 Rasmus Tunboe,"/2,1\alborg AK 

6.46,80 Jesper Hall-Pedersen, 73,Aarhus GF 
6.52,92 Troels lt.Jesporsen,69, !K-Hellas 
7.05,80 Peter Jeppes'9n,71,Skive AH 

l>renqe 17-18 år: 

6.18,01 Torben Petersen,7l,AK-Brøndby 
6.22,71 Lars Ole Andersen,"ll,IK-flellas 
6.43,52 Torben O.Nielsen, 72,Viborg AM 
6.44,92 Rasmus Tonboe, 72,Aalborg AK 
7.05,80 Peter Jeppesen,7l,Skive AM 

Drenge 15-16 år: 

6.tl6,80 Jesper Hall-Pedersen, 73,Aarhus GF 

1.500 meter forhindring 

Drenge 15-16 år: 

4.37,02 Rasmus Winkel,·/3,IK-Hellas 
4.55,74 Mads R.Christensen,73,Dybvad IK 
5. 03,57 Claus Gnudtzmann, 73, Randers Real 
5.18,42 Benrik Aanæs,73,Lillerød IF 
5.21,45 Allan Dideriksen, 73,Ringkøbing IF 

5.43, 7 Johan Svendsen, 7J,Nørreå IF 
5.49,98 Jørgen flenunsen, 74,Bov IF 

Guldhuset 1RIIsf 
JOHN RIIS EBBESEril 
Tvedvej 71 . 5700 Svendborg 

Telefon 62 21 67 67 

Bornholmercentret 
St. Torv 11 -Rønne 

53 95 02 70 
KØB.SALG.BYTTE 

reparation - opretning 
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47,38 Viby IF I Skovdalen 
(Christina Madsen, 72- Inge Barslev, 56-
Karen Gydesen,67-Heidi Mogensen,7l) 

47,86 IF-Sparta Østerbro 
(Wendy Slatanach,64-Sandra Gairy ,66-
Charlotte Beiter,67-Lene Demsitz,S9) 

48, 12 Århus 1900 Århus 
(Susanne Møller Knudsen,63-Bente Larsen,65-
Renata P.Nielsen,66-Trine Bogner,69) 

10.06 

07 .os 

17.06 

48,99 Trongården IF Skovdalen 17.09 
(Susanne Nielsen,64-Lisbeth N. -Petersen, 57-
Birgitte Jennes,53-Annemarie G.Pedersen,65) 

49,05 Aalborg FF (jun) Skovdalen 12.09 
(Ana Talos,69-Dorthe Jensen, 73-
Christina Holm, 74-Lotte Fruergård, 72) 

49,41 Esbjerg AF I Århus 26.08 
(Dorthe Danielsen, 72-Helle B.Jensen,69-
Birgitte Jensen, 74-Dorte Bæk Klein,60) 

49,68 Amager IF Århus 20.08 
(Charlotte Yttesen, 66-Ulla Busk, 55-
Jeanette Wilhjelm, 72-Betina Wilhjelm,66) 

49,6 AK-Brøndby Brøndby 06.08 
(Marianne SØeballe, 69-Dorthe Rasmussen, 65-
Jytte H.Laursen,67-Janne S.Jørgensen,66) 

50,65 Frederiksberg IF { 17-18) Bekkestua !8.06 
{Hanne Pors, 72-Anne Dorthe Nordlien, 72-
Julie Widstrup,71-Nana Ferslev,74) 

50,7 IK-IIellas {17-18) Esbjerg 24.09 
(Helga Waage, 71-Heidi Larsen, 72-
Henriette Lykke Jensen, 73-Jette Hansson, 74) 

50,92 Randers Real Atletik Århus 17.06 
50,98 Viby IF II Århus 02.05 
51,31 !K-Holstebro { 17/18) Herlev 09.09 
51,41 Herlufsholm Glo' Rauma 06.07 
51,3 Ka$trup Tårnby AK Brøndby 08.05 
51,49 IK-IIellas { 15-16) Herlev 09.09 
51,4 Sæby IK-80 {jun) Randers 22.05 
51,5 Aalestrup GF {jun) Vejle 03.06 
51,5 Skive AM Esbjerg 05.06 
51,85 IF-Sparta II Skovdalen 12.09 

51,90 Helsingør IF Ballerup 10.06 
51,9 Vejle H' { 17-18) Vejle 03.06 
52,1 Ringkøbing H' I {jun.) Kolding 04.06 
52,2 IF-Sparta { 15- H'>) Østerbro 14.06 
52,3 IF-Gullfoss Tårnby 18.05 
52,47 Aalborg FF II Skovdalen 27.08 
52,4 IF Gundsømagle-77 Gundsø 07.05 
52,63 Herning GF Esbjerg 23.09 
52,6 Svendborg GF {jun. ) Aabenraa 27 .os 
52,89 Vordingborg AC {jun.) Herlev 11.05 

52,9 Randers Real Atletik II Esbjerg 24.09 
53,10 Århus 1900 II Århus 30.05 
53,14 Randers Freja Skovdalen 26.08 
53,2 FIF-Hillerød Fr.berg 27.08 
53,37 Freja, Odense Århus 21.06 
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ALLE TIDERS BEDS'!'!!: 

46,60 IF-Sparta, København 
46,70 Trongården IF, Lyngby 
41,3 Frederiksberg IF 
47,5 !\mager IF 
47,8 Hvidovre IF 
48,27 liaderslev IF 
48,2 Glostrup IC 
47,38 Viby IF 
48,12 Århus 1900 
48,5 København 1 s U"" 

48,76 Kastrup Tårnby AK 
48,8 Aalborg r'F 
48,97 Hvidovre AK 
49,01 Esbjerg AF 
48,9 Vejle H' 
49,2 Grenå !F 
49,4 AK-73, København 
49,5 Skive IK 
49,6 N I K E, Nykøbing F. 
49,6 AK-Brøndby 

49,7 
49,86 
49,91 
49,8 
49,9 
49,9 
49,9 
50,0 
50,1 
50,1 

50,35 
50,3 
50,5 
50,5 
50,7 
50,8 
50,8 
50,8 
50,8 
50,8 

51,03 
50,9 
50,9 
50,9 
51,13 
51,13 
51,0 
51,0 
51,23 
51' l 

Randers Real Atletik 
Frederiksborg IF, Hillerød 
Herlev JF 
!K-Skovbakken, Århus 
Aarhus GF 
Dagnæs IF, Horsens 
Fremad, Holbæk 
Herning GF 
Hundested AF 
Helsingør IF 

Søllerød Nærum IK 
Tønder Sports Forening 
IFK-Aa l borg 
Herlufsholm GF 
!K-Hellas, Roskilde 
1\IK-95, København 
Gentofte Klampenborg IK 
Horsens f. s. 
Frederikshavn AK -66 
Køge G- & IF 

Svendborg GF 
Randers Freja 
Vojens AF 
IF-Gullfoss, København 
Freja, Odense 
!K-Holstebro 
Kolding KFUM 
!K-Olympia, Maribo 
Holte IF 
Klampenborg IK 

86 
86 
71 
73 
71 
86 
80 
89 
89 
70 

76 
81 
79 
84 
71 
70 
77 
75 
72 
89 

80 
Bl 
78 
71 
66 
71 
80 
77 
74 
81 

79 
73 
60 
76 
89 
59 
66 
75 
77 
83 

88 
69 
76 
85 
84 
87 
Bl 
82 
88 
48 



53, 46 Kolding KFUM 
53, 52 Greve IF 
53,4 !K-Viking 
53,66 Aalborg AK 
54,08 Hjørring GF 

54,25 
54,3 
54,64 
54,3 
54,4 
54,5 
54,6 
54,80 
54' 7 
54,7 

54,7 

Trongården IF II 
Glostrup IC 
Aalborg r'F 
'l'arup Pårup IF 
Holte IF 
Fremad, Holbæk (jun.) 
Odense GF 
Aabenraa !G 
Hvidovre IF 
Tåstrup IK ( 13-14) 

Søllerød Nærum IK 

Junior - piger: 

Viby IF 
Aalborg FF 

49,03 
49,05 
50,65 
50,6 
50,7 

Frederiksberg IF (17-18) 
Esbjerg AF 

51,31 
51,49 
51,54 
51 ,s 
51,9 

52' l 
52,2 
52,2 
52,4 
52,63 

52,6 
52,89 
52,9 
53,0 
54' l 

54,64 
54,5 
54,'/8 
54,7 
54,8 

54,9 
54,9 
55,3 
55,9 
56,27 

IK-Hellas (17-18) 

!K-Holstebro ( 17-18) 
!K-Hellas ( !5-16) 
Sæby IK-80 
Aalestrup GF 
Vejle IF ( 17-18) 

RingkØbing IF I 
IF-Sparta ( 15-16) 
Her lu f sho l m GF 
IF Gundsømagle-77 
Herning GF 

Svendborg GF 
Vordingborg AC 
Randers Real Atletik 
Helsingør IF 
Greve IF 

Aalborg FF ( 13-14) 
Ft·emad, Holbæk 
Aalborg AK ( 15-16) 
Tåstrup IK ( 13-14) 
Hvidovre IF ( 17-18) 

Køge G- & IF 
Haderslev IF 
Ilaoders Real Atletik 
Hjorten ( 17-18) 
Ringkøbing H' II 

II 

Århus 17.06 
I,yngby 22.08 
Rønne 18.06 
Skovdalen 03.06 
Skovdalen 03.06 

Østerbro 07 .os 
Glostrup 07.05 
Skovdalen 30.04 
Odense 28.05 
Greve 06.05 
Herlev 14.09 
Herning 07.05 
Skovdalen 27.08 
Tårnby 04.06 
Østerbro 07.09 

Rundforbi 14.09 

56,2 
56,3 
56,6 
57' J 
57,3 

Amager IF ( 15-16) 
København' s IF 
Greve IF ( 13-14) 
Bjerringbro IF 
Hvidovre AK ( 13-14) 

58,2 
58,4 
60,3 
63,9 

IF-Gullfoss ( 13-14) 
Vidar 
KØge G- & IF (-12) 
Glostrup IC 

Piger 17-18 år: 

50,65 
50,7 
51,31 
52,02 
51,9 

52,4 
52,9 
54,94 
55,9 

Frederiksberg IF 
!K-Hellas 
!K-Holstebro 
Esbjerg AF 
Vejle IF 

IF Gundsømagle-77 
Randers Real Atletik 
Hvidovre IF 
Hjorten 

Piger 15-16 år: 

51,49 
52,2 
52,5 
52,81 
52,9 

!K-Hellas 
IF-Sparta 
Aalborg FF 
Sæby IK-80 
Herning GF 

53,2 IF Gundsørnagle-77 
53,64 Esbjerg AF 
54, 78 Aalborg AK 
55,73 Fremad, Holbæk 
56,2 Amager IF 

59,40 Randers Real Atletik 

Piger 13-14 år: 4 x 100 meter 

53,4 
54,64 
54,7 
56,6 
57,3 

IF Gundsømagle-77 
Aalborg FF 
Tåstrup IK 
Greve IF 
Hvidovre AK 

57,5 
58,0 
58,2 
59,29 
60,0 

Randers Real Atletik 
Kolding KFUM 
IF-Gullfoss 

61,4 
61,7 
62,8 

Dybvad IK 
!K-Holstebro 

Aabenraa IG 
Vidar 
Vidar 

Piger 13-14 år: 5 x BO meter 

54,80 Aalborg FF 
55,45 Randers Real Atletik 
56, 31 Tarup Pårup IF 
56,33 !K-Holstebro 
56,7 Vidar 

60,0 Kristrup BK Atletik 
60,9 Aalborg AK 
65,9 Blåbjerg AK 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

40,42 

41, lO 

42,04 

42,07 

42,92 

IF-Sparta I Skovdalen 
(Christian Trajkovski, 65-Lars Pedersen, 66-
Stig MØlsted,68-Henrik Paulsen,63) 
Viby IF Århus 
(Finn Nielsen,66-Morten Kjems,65-
Peter Regli,63-Ivan Lozon,68) 
Trongården IF Århus 
(Henrik Glenner, 61-Niels Madsen, 59-
Jan Petersen,64-Jesper Carlsen,57) 
Fredensborg AK Århus 
(Jacob Larsen,69-Bogdan Deoniziak,68-
Michael Olsen,64-Per Lassen,68) 
Århus 1900 Skovdalen 
(Flemming Lind,65-Henrik Bang,64-
Niels-Ole Lindberg, 67-Lars Warming, 63) 

10.06 

20.08 

19.08 

19.08 

17.09 

40,42 
40,98 
41,61 
41,6 
41,7 
41,87 
41,92 
42,07 
42,15 
42,30 

43,04 IF-Sparta II Skovdalen 20.08 

42,59 
42,61 
42,6 
42,7 
42,7 
42,92 
42,8 
42,8 
42,8 
42,8 

43,08 03.09 

(Henrik Gårdsvoll ,61-Karsten Krygermeler ,69-
Dennis Mathiesen, ?O-Jesper Andersen, ) 
Kolding KFUM (jun.) Skovdalen 
(Frederik MØller ,69-Jens Kaltschmidt, 72-
Lars Vølund, 70-Tom Johansen, 70) 

43,21 Esbjerg AF I Esbjerg 
(Tom Olav Jensen,GO-Keld S,.Svarrer,66-
Jan Holmgård,65-Kåre Jensen, 72) 

43,54 Søllerød Nærum IK Tårnby 
(Nicolaj Platzner, 70-Anders BØlling ,68-
Jan Larsen,66-Claus Hirsbro,68) 

43,5 Freja, Odense Odense A. 
(Carl E.F .Hansen,SB-Flemming Pedersen,65-
søren Miller,65-Thomas K.Hansen,70) 

44 ,Ol Kastrup Tårnby AK 
44,08 Silkeborg AK-77 
44,16 IF Gundsømagle-n (jun.) 
44, 27 Svendborg GF ( 17-18) 
44, 3 Greve IF 
44,3 Holte IF 
44,46 Aarhus GF 
44,48 Aalborg AK 
44,49 Fredensborg AK II 
44,52 !K-Skovbakken 

44,5 AK-73 
44,70 Herning GF ( 17-18) 
44,7 !K-Olympia 
44,85 Vejle IF (jun.) 
44,8 Herlufsholm GF 
45,0 Haderslev IF (jun.) 
45,21 Politiet's IF, Kbh. 
45, l Hjorten (jun.) 
45,33 Esbjerg AF II 
45,36 Vidar 

45,38 Århus 1900 II 
45,3 Ben Hur 
45,4 København 1 s IF 
45,4 Frederiksberg IF 
45,64 Randers Real Atletik 
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Østerbro 
Esbjerg 
Gundsø 
Esbjerg 
Rundforbi 
Rundforbi 
Århus 
Skovdalen 
Skovdalen 
Randers 

Østerbro 
Herlev 
Hvidovre 
Skovdalen 
Fr.berg 
Århus 
Østerbro 
Fr.berg 
Århus 
Århus 

Skovdalen 
Østerbro 
Fr.berg 
Fr.berg 
Randers 

27 .os 

08.08 

28.05 

07 .os 
05.60 
01.06 
24.09 
28.05 
28.05 
26.08 
16.09 
17.09 
04.06 

11.09 
09.09 

43,04 
42,9 
42,9 
43,08 
43,09 
43,0 
43,1 
43,32 
43,43 
43,3 

43,3 
43,5 
43,5 
43,5 
43,5 
43,6 
43,6 
43,6 
43,79 
43,7 

04.06 43,7 
03.09 43,92 
07.05 
05.09 
29.05 
06.09 
26.08 
03.06 

43,8 
43,8 
43,9 
44,08 
44,0 
44,0 
44,16 

17.09 44, l 
17.06 
22.08 44, l 
22.08 44,1 
04.06 44' l 

IF-Sparta, KØbenhavn 
Viby IF 
IF-Gullfoss, KØbenhavn 
Kastrup Tårnby AK 
!K-Skovbakken, Århus 
Aalborg AK 
Trongården IF, Lyngby 
Fredensborg AK 
Holte IF 
Esbjerg AF 

Glostrup IC 
Freja, Odense 
Frederiksberg IF 
København 1 s IF 
Ben Hu r, København 
Århus 1900 
Aarhus GF 
Randers Freja 
Hvidovre IF 
Herlev IF 

Odense GF 
AIK-95, København 
Søllerød Nærum IK 
Kolding KFUM 
Ballerup AK 
Politiet 1 s IF, København 
!F-Fremad, Århus 
Skive AM 
Svendborg GF 
IFK-Aalborg 

Haderslev IF 
Lyngby IF 
Herlufsholm GF 
Vejle IF 
AK-73, København 
AI, KØbenhavn 
Herning GF 
Hjorten, Hørsholm 
Aabenraa IG 
Frederiksborg IF, Hillerød 

Viborg AF 
AK-Delta, Slagelse 
Nakskov 
Fremad, Holbæk 
HjØrring GF 
Silkeborg AK-77 
Gentofte Klampenborg IK 
AK-Holstebro 
IF-Gundsømag le 77 
Klampenborg IK 

Aalborg FF 
AK-Brøndby 

Greve IF 

89 
86 
83 
71 
71 
86 
87 
89 
85 
87 

80 
87 
72 
67 
70 
89 
63 
64 
71 
81 

83 
56 
88 
89 
84 
70 
58 
84 
83 
73 

81 
67 
70 
71 
81 
24 
64 
73 
76 
62 

67 
82 
38 
85 
69 
89 
65 
81 
89 
48 

80 
82 
87 



45,72 Aalborg FF 
45,6 Hvidovre !F 
45,6 Skive AM 
45,7 Kastrup Tårnby AK { 17-18) 
45,88 Bagsværd AC {17-18) 

45,8 Bjerringbro IF 
45,8 Ballerup AK 
45,98 Aarhus GF II 
46,03 S.A.G.A. 
45,9 Glostrup re 
46,08 IF Gundsømagle-77 {17-18) 
46, l Greve IF II 
46,2 Fremaed, Holbæk 
46, l Odense GF 
46,36 Freja, Odense { 17-18) 

Junior - drenge: 

43,08 Kolding KFUM 
4 3, 24 Fredensborg AK 
44,16 U' Gundsømagle-77 
44,27 Svendborg GF {17-18) 
44,62 Esbjerg AF {17-18) 

44,70 
44,85 
44,92 
45,0 
45,3 

45,7 
45,88 
46,0B 
46,36 
46,37 

46,58 
46,5 
46,67 
46,91 
46,94 

47,06 
47 ,O 

47' 32 
47,34 
47,2 

4'/ ,52 
48,10 
48,0 
48,25 
48,2 

Herning GF {17-18) 
Vejle IF' 
Aarhus GF 
Haderslev IF 
f! j arten 

Kastrup Tårnby AK 
Bagsværd AC { 17-18) 
IF Gundsømagle-77 {17-18) 
Freja, Odense { 17-18) 
Aalborg FF 

Esbjerg AF { 15-16) I 
Køge G- & IF 
Randers Freja 
IF-Gundsømagle 77 { 15-16) 
Randers Real Atlet i k { -18) 

Herlev IF {-16) 
Vallensbæk IF-39 { 17-18) 
Tåstrup IK 
!K-Olympia ( 17-18) 
Hjørring GF 

Århus 1900 { 17-18) 
Århus 1900 ( 15-16) 
'l'histed AK 
Kastrup •rårnby AK { 15-16) 
Silkeborg AK-77 ( 17-18) 

Skovdalen 27.08 
Hvidvre 04.06 
Skive 24.06 
Tårnby 25.05 
Esbjerg 24.09 

Århus 27.05 
Ballerup 03.06 
Århus 20.06 
Århus 20.08 
Glostrup 12.09 
Østerbro 05.09 
Rundforbi 28.05 
Sundby 29.05 
Skive 24.06 
Esbjerg 24.09 

48,2 Fredericia AK-63 {15-16) 
48,2 Skive AM ( 17-18) 
47,6 !K-Skovbakken ( 17-18) 
48,8 Kolding KFUM ( 15-16) 
48,80 Esbjerg AF ( 15-16) II 

49,2 
49,88 
50,37 
50,33 
50,72 

!K-Hellas { 15-16) 
Randers Real At l. { 15-16) 
Hvidovre IF ( 15-16) 
Heden ( 15-16) 
Sæby IK-80 ( 15-16) 

Drenge 17-18 år: 

44,27 
44,62 
44,70 
45,12 
45,7 

45,88 
46,08 
46,36 
46,8 
47 ,O 

47 ,o 
47,34 
47,52 
48,2 
48,2 

48,2 

Svendborg GF 
Esbjerg AF 
Herning GF 
Vejle IF 
Kast ru p 'rårnby AK 

Bagsværd AC 
IF Gundsømagle-77 
Freja, Odense 
Randers Real Atletik 
FrE:!ja, Odense 

Vallensbæk IF'-39 
IK-Olympia 
Århus 1900 
Silkeborg AK-77 
!K-Skovbakken 

Skive AM 

Drenge 15-16 år: 

46,58 
46,91 
47,06 
47' 32 
48,10 

48,1 
48,25 
48,2 
48,80 
48,94 

49, l 
49,88 
50,33 
50,37 
so, 72 

Esbjerg AF' 
IF Gundsømagle-77 
Herlev IF 
Tåstrup IK 
ÅdlU:::: 1900 

Aarhus GF 
Kastrup Tårnby AK 
Fredericia AK-63 
Esbjerg AF 
Kolding KFUr4 

I K-Hellas 
Randers ReaJ Atletik 
Heden 
Hvidovre IF 
Sæby IK-80 

Drenge 13-14 år: 4 x 100 meter 

52,2 
52,4 
55,4 
55,5 
55,6 

56,6 

Greve IF 
IK-!Iellas 
Fredericia AK-63 
Helsingør IF 
Glostrup IC 

IF-Gullfoss 
58,2 Aabenraa !G 
58,6 Kolding KFUM 
59,2 !K-Holstebro 

Drenge 13-14 år: 5 x BO meter 

54 ,o 
54,4 
54' s 
57,8 
59,7 

54,8 
55,4 

Randers Real Atletik 
Aalborg AK 
Esbjerg M' 
Skive AM 
Esbjerg AF II 

Sæby IK-80 
Fredel·iciu l\K-63 
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2.13,57 Viby u· Århus OG.07 
(Line Worm Jensen,67-Christina Madsen, 72-
Inge Barslev,56-Karen Gydesen,67) 

2.21,03 Århus 1900 Århus OG.07 
(Susanne Møller Knudsen~ 63-Bente Larsen ,65-
Urd Kielgast., 70-Aino Maria S lej, 63) 

2.22,89 Frederiksberg IF (17-18) Herlev 09.09 
(Julie Widstrup, 71-Anne Dorte Nordlien, 72-
Hanne Pors, 72-Kirsten Pors, 72) 

2.23,7G !K-Holstebro (17-18) Herlev 09.09 
('rrine Ovamnn, -Charlotte Gregersen, 
Helle Skau, 71-Mette Bisgård, ) 

2.25,21 Esbjerg AF I (17-18) Herlev 09.09 
(Gitte Gandrup, -Pernille Reinholdt, 72-
Hanne SØrensen, 72-Dorthe Danielsen, 72) 

2.25,6 Amager IF Tårnby 18.05 
(Charlotte Yttesen,66-Ulla Busk,SS-
Jeanette Wilhjelm, 72-Betina Wilhjelrn,66) 

2.25,GG IF Gundsømagle-77 (Jun) Gundsø Ol.OG 
(Katja llytholm,75-Stine Bohr,73-
Anne Strømgård, 73-Rikke Pedersen, 75) 

2.25,89 !K-Hellas (Jun) Gundsø Ol.OG 
(Jette Hansson, 74-Heidi Larsen .. 72-
Henriette Lykke Jensen, 73-Nina Christensen, 74) 

2.26,57 Sæby IK-80 (15-1G) Herlev 09.09 
(Rikke Nielsen, 73-Elin Larsen, 73-
Trine Christensen, 73-Dora Damsgård, 74) 

2.28,5 Vordingborg AC (jun.) Glostrup OG.09 
(Dorthe Albrechtsen,74-Karina Schnabl,71-
Dorte Toftdal, 73-Chrlstina Rasmussen, 73) 

2.30,82 Aalestrup GF (17-18) 
2.31,1G Esbjerg IlF II (15-1G) 
2.3l,G Hvidovre IF (17-18) 
2. 32,28 Aalborg FF ( 13-14) 
2. 32,5 Vej le IF ( 17-18) 
2.34,24 Vidar ( 13-14) 
2.34,G 
2.39,3 
2.40,9 

2.41 '7 
2.42,24 
2.42,4 
2.45,4 
2.48,0 
2.48,2 
2.49,8 
2 .50, 1 
2. 51,4 
2.51 ,G 

2.5G,3 
2.59,0 
3.03,4 
3.09,8 
3.17 ,l 
3.23,0 
3.39,9 
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Frederiksberg IF 
Hvidovre IF (vet.3) 
Greve IF I ( 13-14) 

IF-Gullfoss ( 15-lG) 
Ringkøbing IF 
Fremad, Holbæk (15-1G) 
Aalborg AK (vet.) 
Bov IF 
Randers Real Atletik (ve t.) 
Køge G- & IF ( 13-14) 
Her lu f s holm GF ( 13-14) 
IF-Gullfoss ( 13-14) 
Greve IF II (13-14) 

Fremad, Holbæk ( 13-14) 
Tarup Pilrup IF ( 13-14) 
Lillerød IF (13-14) 
IF-Gullfoss I (-12) 
IF-Gullfoss II ( -12) 
Amager IF II 
IF-Gullfoss III ( -12) 

Skovdalen 
Herlev 
Østerbro 
Skovdalen 
Vejle 
Skovdalen 
Rundforbi 
Århus 
Østerbro 

Tårnby 
Skovdalen 
Holbæk 
Århus 
Haderslev 
Århus 
??? 
Slagelse 
Tårnby 
Østerbro 

Holbæk 
Odense U. 
Herlufsholm 
Sundby 

Sundby 
Århus 
Sundby 

20.08 
09.09 
07.09 
17 .OG 
05.08 
18.0G 
18.05 
23.09 
07.09 

1G.05 
20.08 
03.09 
23.09 
07 .OG 
23.09 
??. ?? 
1G.09 
JG.05 
07.09 

03.09 
03.0G 
22.03 
04.09 
04.09 
23.09 
04.09 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.09,G 
2.13,0 
2.13,57 
2.13,G 
2.15,G 
2 .15, 3 
2.15,5 
2.17 ,2 
2.17 '7 
2.17 ,9 

2.18, l 
2.18,30 
2.18,5 
2.19,6 
2.20,0 
2.21,0 
2.21,03 
2.21,4 
2 .21,8 
2.22, 7 

Hvidovre IF 
Trongården IF, Lyngby 
Viby IF 
Amager IF 
Frederiksberg IF 
Glostrup IC 
IK -Skovbakken 
Vej le IF 
Fremad, Holbæk 
Hvidovre AK 

Frederiksborg IF, Hillerød 
IF-Sparta 
Dagnæs IF, Horsens 
Køge G- & IF 
llelsingør IF 
KØbenhavn' s IF 
Århus 1900 
Aalborg FF 
Kastrup Tårnby 1\K 
Aarhus Gr~ 

2.22,81 Esbjerg AF 
2. 23, l Randers Freja 
2.23,G Herlev IF 
2. 23, 7G !K-Holstebro 
2.23,88 Haderslev IF 
2. 24, G AK-Brøndby 
2.24,9 Fredericia AK-63 
2.25,2"/ IF-Gullfoss, København 
2.25,G6 IF-Gundsømagle 77 
2.25, 7 Herlufsholm GF 

2.25, 7 
2.25,89 
2.26,0 
2.2G,3 
2.2G,3 
2.2G,3 
2.2G,91 
2.27' l 
2.27 ,3 
2.27 ,4 

2.28, l 
2.28,88 
2.29,02 
2.29,5 
2.29,6 
2.30,0 
2.30,0 

Ben Hu r, København 
!K-Hellas, Roskilde 
Herning GF 
IFK-Aalborg 
Skive IK 
Kolding KFUM 
Randers Real Atletik 
Svendborg GF 
Freja, Odense 
Holte IF 

Vidar, Sønderborg 
!F-Mols 
Greve IF 
tl I K E, Nykøbing F. 
Vordingborg AC 
Trampolinforeningen-SaR 
Nll-80, Nykøbing F. 

72 
79 
89 
71 
78 
83 
71 
71 
78 
79 

82 
8G 
71 
82 
81 
72 
89 
88 
75 
71 

84 
72 
77 
89 
85 
81 
82 
8G 
89 
71 

83 
89 
75 
71 
74 
80 
86 
88 
78 
82 

83 
8G 
86 
7G 
86 
81 
87 



Junior - piger: 

2.23, 7 Frederiksberg IF (17-18) 
2.23, 76 RingkØbing IF (17-18) 
2.25,21 Esbjerg AF I (17-18) 
2.25,66 IF Gundsømagle-77 (-16) 
2.25,89 !K-Hellas 

2. 26,57 Sæby IK-80 ( 15-16) 

2.51,4 
2.51,6 
2.56,3 
2.59,0 
3.03,4 

3.09,8 
3.17' l 
3.39,9 

IF-Gullfoss ( 13-14) 
Greve IF II ( 13-14) 
Fremad, Holbæk ( 13-14) 
Tarup Pårup IF ( 13-14) 
Lillerød IF ( 13-14) 

IF-Gullfoss I ( -12) 
IF-Gullfoss II (-12) 
IF-Gullfoss III ( -12) 

2. 28, 5 Vordingborg AC 
2.30,82 Aalestrup GF (17-18) 
2.31,21 Esbjerg AF II (15-16) 
2.31,6 Hvidovre IF (17-18) Piger 17-18 år: 

2.32,28 Aalborg FF (13-14) 
2.32,5 VejleIF (17-18) 
2.34,24 Vidar (13-14) 
2.40,9 Greve IF I (13-14) 
2. 41,7 IF-Gullfoss ( 15-16) 

2.23, 7 
2.23,76 
2.25,21 
2.25,89 
2.30,82 

Frederiksberg IF 
!K-Holstebro 
Esbjerg AF 
!K-Hellas 
Aalestrup GF 

2.42,24 RingkØbing IF (15-16) 
2.42,4 Fremad, Holbæk (15-16) 
2.48,0 Bov IF (15-16) 

2.31,6 Hvidovre IF 
2.32,5 Vejle IF 

2.49,8 Køge G- & !F (13-14) 
2.50, l Herlufsholm GF (13-14) 

Murer- og 
Fliseforretning 

KNUD WEllAND 
VINKELVEJ 22 

Telefon 
74 72 38 36 

--------------------

Piger 15-16 år: 

2.25,66 IF Gundsømagle-77 
2.26,57 Sæby IK-80 
2.27 ,O !K-Hellas 
2.31,21 Esbjerg AF 
2.41, 7 IF-Gullfoss 

2.42,24 RingkØbing IF 
2.42,4 Fremad, Holbæk 
2.48,0 Bov IF 

Piger 13-14 år: 

2.29,6 
2.32,28 
2.34,24 
2.40,9 
2.50,1 

IF Gundsømagle-77 
Aalborg FF 

2.51,4 
2.51,6 
2.56,3 
2.59,0 
3.03,4 

Vidar 
Greve IF I 
Herlufsholm GF 

IF-Gullfoss 
Greve IF II 
Fremad, Holbæk 
Tarup Pårup IF 
Lillerød IF 
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1.53,17 IF-Sparta Århus 06.07 
(Stig Mølsted,68-Christian Trajkovski,65-
Henrik Paulsen,63-Lars Pedersen,66) 

1.59,03 Viby IF (jun.) Århus ??.?? 
(Jan Riis Nielsen,69-Palle W.Sørensen, 71-
Bogdan Deoniziak,68-Ivan Lozon,68) 

2.00,6 Fredensborg AK (jun.) Østerbro 01.10 
(Jacob Larsen,69-Bogdan Deoniziak,68-
Per Lassen,68-Karol Lizakowski,67) 

2.01,3 Esbjerg AF Vejle 05.08 
(Tom Olav Jensen,60-Hans Henrik Stryhn,65-
Lars Rasmussen,64-Jan Holmgård,65) 

2.02, 72 Svendborg GF (17-18) Skovdalen 20.08 
Thomas Feldskov, 72-Thomas B.Jensen, 72-
Dan Hartmann,71-Rasmus Holt,71) 

2.03,18 VejleIF (17-18) Herlev 10.09 
(Flemming Marquardt, 72-Anders Hansen, 71-
Kasper Lindgård, 71-Henrik SØndergård, 71) 

2.03,2 Silkeborg AK-77 Arendal 28.06 
(Anker Thomsen,61-Jocob Kunst, 74-
Morten Blumensaat, 63-SØren HundebØll, 62) 

2.03,8 Haderslev IF Tønder 15.06 
(Anders Leth MØller,71-Jens Ravn,70-
Rene Thygesen, 71-Erik Finnemann,59) 

2.04,4 Kolding KFUM I (jun.) Vejle 05.08 
(Hen r i k Tingleff, 70-Tom Johansen, ?O-
Jacob Jacobsen, ?O-Lars vølund, 70) 

2.05,31 Herning GF (17-18) Herlev 10.09 
(Allan Christensen, 72-Tom Jacobsen, 71-
Allan Møller, 71-Horten NØrgård, 71) 

2.06,09 Esbjerg AF (17-18) Skovdalen 20.08 
2.06,2 SAS, Atletik Østerbro 01.10 
2.06,38 Trongården IF ( 17-16) Herlev 10.09 
2.07' l Herlev IF ( 15-16) Østerbro 07.09 
2.07 ,2 Politiet f s IF, Kbh. Oslo 27.09 
2.08, l IF Gundsømagle-n (15-16) Østerbro 07.09 
2.08,38 Aarhus GF (15-16) Herlev 10.09 
2.08,4 IF-Gullfoss I Tårnby 16.05 
2.08,5 Herlufsholm GF Østerbro 01.10 
2.08,64 Esbjerg AF I ( 15-16) Herlev 20.08 

2.08,8 Ringkøbing IF Herning 04.05 
2.09,0 Hvidovre IF Tårnby 18.05 
2.09,1 København 1 s IF ( 17-18) Østerbro 09.09 
2.09,6 Ben Hur Århus 23.09 
2.10,30 Århus 1900 (15-16) Skovdalen 20.08 
2.10,6 Kastrup Tårnby AK (17-18) Østerbro 07.09 
2.10,8 Kolding KFUM II (jun.) Vejle 05.08 
2.11,0 Freja, Odense ( 17-18) Odense U. 06.08 
2.11,07 Aalborg FF (17-18) Skovdalen 30.04 
2.11,3 !K-Hellas (15-16) Østerbro 05.09 

2.11,81 Århus 1900 ( 17-18) Skovdalen 20.08 
2.11,92 Heden ( 15-16) Skovdalen 20.08 
2.11 ,9 Frederiksberg IF Fr.berg 07.06 
2.13,2 Greve IF Greve 15.08 
2 .13,4 Fremad, Holbæk (ve t.) Holbæk 15.06 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.53,17 
l. 53,4 
l. 55,0 
l. 55,2 
1.56,2 
l. 56,6 
l. 57 ,o 
l. 57 ,S 
1.57' 7 
l. 57,8 

1.57 ,9 
1.57 ,9 
l. 58,2 
1.58,3 
1.58,4 
l. 58,4 
1.58,6 
l. 58,8 
1.59,0 
l. 59,0 

1.59,03 
L 59, l 
l. 59, l 
l. 59,4 
l. 59,8 
2.00,0 
2.00, l 

IF-Sparta, København 
Kastrup Tårnby AK 
!K-Skovbakken, Århus 
Holte IF 
Freja, Odense 
Trongården IF, Lyngby 
Aarhus GF 
København f s IF 
Viborg AF 
!F-Fremad, Århus 

Randers Freja 
Ben Hu r, KØbenahvo 
Fredensborg AK 
Hvidovre IF 
Glostrup IC 
Frederiksberg IF 
Herlev IF 
Politiet 1 s IF, København 
Århus 1900 
IF-Gullfoss, København 

Viby IF 
Haderslev IF 
AIK-95, København 
Hjørring GF 
Herlufsholm GF 
Gentofte Klampenborg IK 
Skive AM 

2.00,3 Odense GF 
2.00,6 Aalborg AK 
2.00, 7" IFK-Aalborg 

89 
73 
71 
85 
76 
73 
64 
43 
67 
57 

65 
74 
88 
71 
66 
67 
73 
83 
73 
74 

89 
65 
66 
69 
71 
66 
80 
65 
84 
70 

2. 00,8 Fremad Holbæk 70 
2.00,9 !K-Hellas, Roskilde 79 
2.01,0 AI, København 24 
2. Ol, O Frederiksborg IF, Hillerød 62 
2.01,00 Brandvæsnet's IF 79 
2.01,1 Lyngby IF 64 
2.01,2 Esbjerg AF 61 
2.01,2 Vejle IF 67 
2.01,2 Hvidovre AK 78 
2.01,4 Holstebro AK 68 

2 .01,4 
2.01,8 
2.01,8 
2.01,92 

Helsingør IF 
Aalborg FF 
Vordingborg AC 
Greve IF 

73 
65 
77 
84 



2.13,9 Aarhus GF ( vet.1) Århus 12.08 
2.15,0 Fremad, Holbæk (17-18) Holbæk 08.09 
2.15,4 •rønder Sports Forening Tønder 14.06 
2.15,8 Skive AM (vet.) Århus 12.08 
2.16,0 Randers Freja Randers 15.06 

2.16,0 !K-Holstebro (vet.) Århus 12.08 
2.16,8 Aalborg AK (vet.l) Århus 12.08 
2.17 ,5 Vidar Haderslev 07.06 
2.18,2 Kastrup Tårnby AK ( 15-16) Tårnby 11.05 
2.18,5 Kolding KFUM ( 15-16) Kolding 26.06 
2.19,82 Søllerød Nærum IK (17-18) Herlev 09.09 
2.20,29 Esbjerg AF ( 15-16) II Skovdalen 20.08 
2.21' l Fremad, Holbæk ( 15-16) Holbæk 03.09 
2.21,8 Odense GF (ve t. ) Århus 12.08 
2.22,2 Silkeborg AK-77 (vet.) Århus 12.08 

Junior - dre~e: 2.18,2 Kastrup TårnbyAK ( 15-16) 
2.18,5 Kolding KFUM ( 15-16) 

1.59,03 Viby IF 2.19,82 Søllerød NærumiK (17-18) 
2.00,6 Fredensborg AK 2.20,29 Esbjerg AF II (15-16) 
2.02, 72 Svendborg GF ( 17-18) 2.21, l Fremad, Holbæk ( 15-16) 
2.03,18 Vejle IF (17-18) 
2.04,4 Kolding KFUM I 2.21,9 IF-Gullfoss (17-18) 

2.22,6 IF Gundsømagle-77 ( -14) 
2.05,31 Herning GF (17-18) 2.23,5 Greve IF ( 13-14) 
2.06,09 Esbjerg AF I (17-18) 2.25,5 Freja, Odense (15-16) 
2.06,38 •rrongården IF ( 17-18) 2.26,3 Vordingborg AC (15-16) 
2.07' l Herlev IF ( 15-16) 2.27 ,2 !K-Hellas ( 13-14) 
2.08, l IF Gundsømagle-77 (-16) 

2.27,80 Fredericia AK-63 ( 13-14) 
2.08,38 Aarhus GF (15-16) 2.28,41 Broagerlands U-&IF(-14) 
2.08,64 Esbjerg AF I (15-16) 2.28,98 Sæby IK-80 (13-14) 
2.08, 70 Herlufsholm GF ( 15-16) 
2.09,1 København' s IF ( 17-18) Dren!le 17-18 år: 
2.10,30 Århus 1900 ( 15-16) 

2.02, 72 Svendborg GF 
2.10,6 Kastrup TårnbAK (17-18) 2.03,18 Vejle IF 
2.10,8 Kolding KFUM II 2.05,31 Herning GF 
2.11,0 Freja, Odense ( 17-18) 2.06,09 Esbjerg AF 
2.11,12 Aalborg FF (17-18) 2.06,38 Trongården IF 
2.11,3 !K-Hellas ( 15-16) 

2.09,1 København' s IF 
2.11,81 Århus 1900 (17-18) 2.10,6 Kastrup Tårnby AK 
2.11,92 Heden ( 15-16) 2.11,0 Freja, Odense 
2 .13,2 Greve IF 2.11,12 Aalborg FF 
2.15,0 Fremad, Holbæk (17-18) 2.11,81 Århus 1900 
2.16, l IF-Gullfoss ( 15-16) 

2.15,0 Fremad, Holbæk 
2.19,82 SØllerød Nærum IK 
2.21,9 IF-Gullfoss 

Dre!!9e 15-16 år: 

2.07 ,l Herlev IF 
2.08,1 IF Gundsømagle-77 
2~08,38 Aarhus GF 
2.08,64 Esbjerg AF I 
2.08, 70 Herlufsholm GF 

2.10,30 Århus 1900 
2.11,3 !K-Hellas 
2.11,92 Heden 
2.16,1 IF-Gullfoss 
2.18,2 Kastrup Tårnby AK 

2.18,5 Kolding KFUM 
2.20,29 Esbjerg AF II 
2. 21, l Fremad, Holbæk 
2.25,5 Freja, Odense 
2.26,3 Vordingborg AC 

Drenge 13-14 år: 

2.22,6 IF Gundsømagle-77 
2.23,5 Greve IF 
2.27 ,2 !K-Hellas 
2.28,41 Broagerlands U-& IF 
2.31,79 Aalborg FF 

2.39,0 Fremad, Holbæk 
2.49,9 Esbjerg AF 

66 11 20 52 
JDRN Mll115EN ~ 

ENTREPRENØRFIRMA 
Hovnegode 65 • 5000 Odem.o C 
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·r············· • Kiropraktisk l 
: Kll'"nl"'k Konsultation l 

efter aftale 

~ )ØRGEN KiLSGAARD ~ 
1 METTEJØRGENSEN 
11 JERNBANEGA_I)E 7, BRANDE ~ 
l TELEFON 97183300 1 

--------------Midtjydsk 
Oliefyrsservice 

v/Poul Rasmussen 

86811302 
Biltlf. 302 81 488 

eller Morten Hansen 
86 86 5768 

ALTID BILLIGST 
alt i dagligvarer 
Nylandsvej 21 
8600 Silkeborg 

TLF. 86 8219 38 

... den kreative tømrer 
KNUD 
BRED AL 

PRÆSTEGÅRDSVEJ 1, 

NAUR 8RE/>AL Bfl(j 
7500 HOLSTEBRO 

97 43 23 33 

biltlf. 30 97 53 33 

P2 KØRESKOLE 

Biludlejning. 
Busser udlejes fra 8-55 personer. 

Kørekort i alt. 

øiufgårdsvej 31· Vester Nebel Gormsvej 9- ?lOO Vejle 

6715 Esbjerg N • DK • Tlf. 75 16 92 61 Tlf. 75 83 99 88 Biltlf. 30 70 09 89 

Aut. nr. 7237 

VERNERS KAFFE-

& ~-
~PØLSEBAR_:tj 

V/JONNA & KAJ RASMUSSEN 
RUTEBILSTATIONEN 

TORVEGADE -7430 IKAST 

97 .. 15 30 44 
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1.47,4 Frederiksberg IF (jun) Frederiksberg 24.08 
(Julie Widstrup, 71-Anne D.Nordlien, 72-
Hanne Pors, 72-Nana Ferslev, 74) 

l. 49,7 Helsingør IF Glostrup 16.08 
(Mette Birk, 73-Helle Terkelsen,64-
Chr istina A. -Nielsen, 72-Trine Andersson, 73) 

l. 50,2 I K-Hellas ( 15-16) Glostrup 16.08 
(Dalia Schirrunell, 74-Nina Christensen, 74-
Henriette Lykke, 73-Jette Hansen, 74} 

1.53, 7 Vordingborg AC (jun) Frederiksberg 24.08 
(Dorte Toftdal,73-Dorthe Albrechtsen,74-
Jannie Schnabl, 74-Karina Schnabl, 71) 

2.03,1 Greve IF (jun) Glostrup 16.08 
{Susanne Winther ,69-Jeanne Olsen, ?O-
Anita Olsson,69-Dorte Morel!, 70} 

2.04,3 Herlufsholm GF (13-14) Herlufsholm 10.05 
(Mie Nielsen, 76-Brit Herrut~ingsen, ?S-
Sidse F .Hansen, -Gitte Brix, ) 

2.05,0 Vidar (13-14 I) Aabenraa 24.05 
(Ani t a Juulsgård, 75-Tina Skov, ?S-
Camilla Lassen, 75-Mia Rasmussen, 76) 

2.11,3 Vidar (13-14 II) Aabenraa 24.05 
(Louise Hørlyck, 75-Maria Hamilton, 76-
Anne B.Jensen, 75-Marianne Glem, 76) 

2.12,3 Lillerød IF (jun.) Herlufsholm 24.03 
(Winnie Petersen, -Lotte Gregersen, 75-
Sara Holst, -Kathrine B.Jensen, ) 

IB HALKJÆR 

Havrevænget 17 
6990 Ulfborg 

97 49.2336 

AL TI 
STRÅTAG 

Nyt samt reparationer 

Haveparasoler 
i strå sælges 

Tilbud uden forb. 

11 års erlaring 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.39,8 Trongården IF (Lyngby) 
1.40, 73 IF-Sparta, København 
1.41,0 Hvidovre IF 
1.41 ,2 Glostrup IC 
1.42,0 Amager IF 
l. 42' 5 Aalborg FF 
1.42,8 Frederiksberg IF 
1.45,9 Hvidovre AK 
1.46,8 København' s IF 
1.47,4 Holte IF 

1.47,6 Esbjerg AF 
1.48,0 Kastrup Tårnby AK 

r::L1 ELRING 
L:!:J SERVICE 

Fabriksautoriseret af: 

t;it.Ji 
BJUt§jffliiitJ 
lcil:llf'i·Miia€1 

voss 
-ring til ELRING 

661 o 71 33 
tilslunet FEHA serviceordning 

83 
86 
70 
83 
71 
81 
70 
67 
67 
82 

83 
67 
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LH 
VIN &TOBAK 
St. Glasvej 55 

5000 Odense C 
Vingaver 

De ringer - vi bringer 
Vin • Tobak • Piber & LighterE 

Tips & Lotto Forhandler 

Tlf. 66 12 59 22 

Tekstbehandling 
Kursusmaterialer 
Salgsbreve 
Kassekladde 
Medlemsregistrering 
Bogføring for sekretær 

service 
klubber og foreninger L----....J 

Ingrid Petersen 

Valhøjvej 15 - 2500 Valby 
31 30 25 50 

Nu er den rigtige gulvmand godt i gang! 
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Salg og montering af: 
Tæpper, Køkkenvinyl, Linoleum, 

Kork, Svejsevinyl & PVC Hånd/iser 
Kommer med prøver og tilbud overalt 

PS! Kan også klare en gulvafslibning 

NYRUP GUL VSERVIVE 
vigulvlægger Jens Peder Christoffersen 

Saltofte Holme 14 
4295 Stenlille 
Tlf. 53 60 53 33 

Biltlf. 30 53 11 23 
Deres garanti, medlem af gso/gvklgaf. 

Vedligeholdelse 
Renovering 
Tilbygning 
Nya n læg 

f@!.frtl!n! 
53 59 53 02 

JOLLY~ 
FLOORBALL EQUIPMENT 

VI KAN TILBYDE 
FØLGENDE: 
* Bander * Mål 
* Stokke * Bolde 
* Regler m. v ;1J 

1r _0olt~~~~ f J.l otiJan\\ete :\\ \\n\o1\ 
;:1\,-., f\oo~\l;y,\Y,6\t'l 

-M O$ \'a 

~· ~~ 
NEWTON 
ABBOT 

981162 73 



1.24,6 IF-Sparta Østerbro 03.06 
(Christian Trajkovski, 65-Bernie Bengtsson, 62-
Henrik Paulsen,63-Lars Pedersen,66) 

1.31,7 Kolding KFUM (jun) Kolding 30.09 
(Hen r i k Tingleff, ?O-Frederik MØller, 69-
Lars Vølund, 70-Tom Johansen, 70) 

1.35,5 Hjorten (jun.) Glostrup 16.08 
(Carsten Ibsen,67-Claus Carøe, 71-
Morten Janussen, 71-Kenneth Kirkebye,68) 

1.36,6 Frederiksberg IF Glostrup 16.08 
(Jan Jensen, 71-Jesper Almdahl,59-
Bjarne SØrensen,60-Leon Neumann,69) 

1.49,4 Herlufsholm GF ( 15-16) Herlufsholm 10.05 
(Anders Christensen, 73-Kim Dernan t, 73-
Lasse Drop, 73-Michael Jørgensen, 74) 

!.49,4 Vordingborg AC (15-16) Frederiksberg 24.08 
(Jesper Larsen, 74-Morten Jørgensen, 74-
Alan Rasmussen, 74-Kasper Pedersen, 74) 

1.52,3 !K-Hellas (13-14) Glostrup 16.08 
(Michael Rolsted, 75-Steen Christensen, ?S­
Michael Johansen, 75-Ruben Klein, 75) 

J.54,1 Herlufsholm GF (13-14 I) Herlufsholm 10.05 
(Christian Birk, 75-Martin Jensen,75-
Jesper Lundgren, 75-Jacob Ravn, 75) 

!.54,9 Fredericia AK-63 (13-14) Fredericia 25.09 
(Jesper Brocksted, ?S-Morten Eilsøe, 75-
Anders Holm, 75-llans llarpøth, 75) 

!.58,8 Broagerland U- & IF (13-14) Aabenraa 24.05 
(Nicki Niemann, -Torben Nyby, 
Palle Nielsen, -Klaus Madsen, 75) 

2.03,6 Aalborg FF ( 13-14) Skovdalen 13.06 
2.03,9 Herlufsholm GF ( 13-14 II) Herlufsholm 10.05 
2.11,9 Lillerød IF ( 15-16) Herlufsholm 24.03 
2.13,9 Nivå GF (-12) Nivå 25.09 
2.14 '5 Fredericia AK-63 ( -12) Fredericia 25.09 
2.40,0 Greve IF ( 13-14) Tårnby 11.05 

OBS: 2. løb samme dag - idet el-tid svigtede l. løb. 

l. 25,53 IF-Sparta Østerbro 03.06 
(Christian Trajkovski,65-Btrnie Bengtsson,62-
Henrik Paulsen,63-Lars Pedersen,66) 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.24,6 IF-Sparta, København 
1.28,4 Kastrup •rårnby AK 
1.31,2 Herlufsholm GF' 
l. 31' 2 Fredensborg AK 
1.31, 7 Kolding KFUM 
1.32,3 Bolte IF 
l. 32,3 Aalborg AK 
1.32 ,5 Akademisk IF', København 
l. 32,6 AK-73, København 
1.32, 7 Freja, Odense 

l. 32,8 Trongården IF, Lyngby 
1.32,9 Helsingør IF 
l. 33' 2 Hvidovre IF 
l. 33,2 Odense GF 
l. 33,4 IF-Gullfoss, København 
1.33,5 KØbenhavn' s IF 
1.33,5 Vejle IF 
1.33, 7 S.A.G.A., Frederiksberg 
1.33,8 Ben Hur, København 
1.34,2 Ballerup AK 

LJ.GASBETONlVIONrAGE 

Chr. Winthersvej 103- 4700 Næstved 

53 73 32 36 

89 
77 
70 
88 
89 
68 
84 
23 
84 
88 

72 
84 
81 
88 
74 
23 
80 
70 
61 
84 
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I.A!IGEGADE 54· KERTEMINDE 

Besøg vor Systue 
Vi Laver: 
Sportstøj 

Selskabstøj 
Erhvervstøj 

& 

• • • • • • • e Tøj efter Individuelle mål ø 
e ogdesign 8 

•••••••••••••••••••• 

P. R. brolægning Aps 

"Bella Vista" 

Kongemarksvej 42 
4000 Roskilde 
Tlf. 46 38 45 00 

viP <ler Thoms<n v! Pall< Casp<r:<n 
Bil: 30 4548 75 JO 45 48 76 

Brolægning 
Indkørsler 
Flisear­
bejde m.m. 

6·70 tons/m. 
Radiodirigerede 

Kranvogne mjgrab og tip 
samt langvogne og 
blokvogne· 

Levering af materialer 
Bådtransport 
Container-udlejning 

CHR. CHRISTENSEN A/S 
SKOVLUNDE BYVEJ 62 

42 94 30 28 
KATRUNTES 

SLII{BIKS 
Stort udvalg i gaveæske~ -

Sodavand 
Stort udvalg i diverse lækkerier 

Softice og 
Gammeldaws is 

3130 39 46 
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CITROEN 
BRANDE 
v/ PoulDall 

Højmarksvej 4, Brande 
Salg og service: 
97 18 00 76 

Privat: 97 18 25 83 

AUTOVÆRKSTED 
DÆKCENTER 

v/ Peder Smidt Aarhus 

ÆRØVEJ 6- TOFTLUND 

74 83 23 07 

TØMRERMESTER 

RUBEN BH.EGNHØJ 
ERDRUPVEJ 40 • 4242 BOESLUNDE 

.53540416 

MUNKEBO 
FODKLINIK 
v/lone Thomsen 

Udebehandling 
efter aftale 

Granhaven7 

Tlf.: 65 97 6128 
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Århus 
3.45, 78 Viby IF 

(Eva Knudsen,71-Inge Barslev,56-
Ane Skak, 71-Karen Gydesen,67) 

3. 51, OB IF-Sparta Århus 
(Bibi S.Andreasen, 72-Sandra Gairy ,66-
Jannie Ottesen,66-Wendy Slatanach,64) 

3. 52, O 1 Trongården IF Århus 
(Annemarie G. Pedersen, 65-Lene Bach e, 69-
Anette BU1ow,60-Birgitte Jennes,53) 

3. 53, BB Århus 1900 Århus 
(Urd Kielgast, 70-Aino Maria Slej ,63-
Jet te Porsdal, 63-Trine Bogner, 69) 

3.56,25 Aalborg FF (jun) Skovdalen 
(Mette Kvist, 72-Dorthe Jensen, 73-
Lotte Fruergård, 72-May Bugge,67) 

4.01, 75 Frederiksberg IF Århus 
(Eva Bille Jensen, 70-Julie Widstrup, 71-
Grete Koch,69-Mette Toft,64) 

4.08, 74 AK-Brøndby Ballerup 
(Dorthe Rasmussen,65-Birgitte Ronune,69-
Marianne SØeballe,64-Jytte M.Laursen,67) 

4. 28,4 Hvidovre IF ( 17-18) Østerbro 

19.08 

19.0B 

19.0B 

19.0B 

03.09 

19.0B 

01.06 

07.09 

(Miriam Kolko, 72-Susan OUtzen, 71-
Anne Thomsen, 72-Helle Mathiasen, 72) 

4.31,7 Hvidovre IF (vet.l) Hvidovre 03.09 
(Kirsten Bjørklund,44-Annelise D.-Olesen,42-
Anette Christensen,49-Vivian Grønfeldt,54) 

4.48,3 Vidar (13-14) Vojens 13.09 
{Mia Rasmussen, 76-Tina Skov, ?S-
Marianne Glem, 76-Anita Juulsgård, 75) 

4.49,2 IF-Langgarverne (vet.3) Hvidovre 
{Lone Nielsen,48-Tove Nielsen,42-
Birte Kreilgård,40-Ulla Ludvig,49) 

Junior - piger: 

3.53,65 Viby IF 
3.56,25 Aalborg FF 
4.14,7 Frederiksberg IF (17-18) 
4.28,4 Hvidovre IF ( 17-18) 
4.48,3 Vidar (13-14) 

03.09 

ALLB TIDERS BEDSTE: 

3.44,2 Hvidovre IF 
3.45, 78 Viby IF 
3. 46, 37 IF-Sparta, København 
3.47,7 Arnager IF 
3. 4B, 00 Trongården IF, Lyngby 
3.52,5 Aalborg FF 
3.53,2 Kastrup Tårnby AK 
3.53,BB Århus 1900 
3. 55 ,l Frederiksborg !F-Hillerød 
3.56,19 Fremad, Holbæk 

3.56,4 Hviodvre AK 
3.57 ,4 Frederiksberg IF 
3.5B,63 Esbjerg AF 
4.00,0 KØge G- & IF 
4.01,2 IFK-Aalborg 
4.01,5 Herning GF 
4.02,3 Dagnæs IF, Horsens 
4.02,5 N I K E, Nykøbing F. 
4.02,9 Aalborg AK 
4.03,1 Vejle IF 

4.05,4 
4.06,7 
4.07,1 
4.07 ,S 
4 .OB,42 
4.0B, 74 
4.09,3 
4.09,6 
4.10, 7 
4.10,99 

Skive IK 
Hundested AF 
!K-Skovbakken 
Haderslev IF 
Helsingør IF 
AK-Brøndby 
Fredericia AK-63 
Randers Real Atletik 
København' s IF 
Freja, Odense 

4 .12, 00 Ben Hu r, København 
4.13,35 IF-Gullfoss, København 
4.13,5 Horsens f.s. 
4.14,8 AK-Delta, Slagelse 
4.15,09 !K-Viking Rønne 
4.15,1 S.A.G.A., Frederiksberg 
4.16, 7 Greve IF 
4 .16,B Holte IF 
4. 16, B Glostrup IC 
4.1B,S Herlufsholm GF 

4.18,58 !K-Holstebro 
4.1B,6 Ballerup AK 
4.20,0 Aarhus GF 
4.21,1 Vojens AF 
4.21,5 Odense GF 
4.22,1 Skive AM 
4.22,9 Herlev IF 
4.24,0 Trampolinforeningen-SOR.Sorø 
4.25,5 Svendborg GF 
4.27 ,l Gundsømagle IF-77 

72 
B9 
B7 
71 
76 
B2 
Bl 
89 
Bl 
78 

79 
71 
B4 
B2 
72 
76 
71 
72 
74 
71 

71 
B4 
84 
B4 
75 
B9 
B2 
7B 
72 
77 

B4 
BS 
74 
Bl 
79 
80 
B2 
7B 
78 
75 

B7 
87 
69 
75 
B2 
B4 
70 
Bl 
79 
87 
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3.12,88 IF-Sparta Lyngby 22.07 
( Berrtie Bengtsson, 62-Henrik Paulsen,63-
Karsten Krygermeier ,69-Lars Pedersen,66) 

3.17, 13 ~·rongården IF Århus 19.08 
(Henrik Glenner,61-Christian Bache,68-
Niels Madsen, 59-Jesper Carlsen, 57} 

3.20,95 Århus 1900 Århus 19.08 
(Kurt Dalsgård,60-Per Flohr Knudsen,69-
Heurik Bang, 64-Niels Ole Lindberg, 67} 

3.21,98 Viby IF Århus 19.08 
(Jan Hiis Nielsen,69-Lars Kristensen,68-
søren Haahr Jensen, 63- Ivan Lozon, 68) 

3.24, 78 Søllerød Nærum IK (jun.) Ballerup 1&.0& 
(Anders Bølling,68-Christian Overgård,67-
Jacob Rosenkrands, 70-Claus Hirsbr.o,68) 

3.2&, 15 AK-Brøndby Ballerup 11.0& 
(Poul Gundersen,66-Eirik S.Jensen,63-
Jørn Dresler,64-Mogens W.Olsen,62) 

3. 27,28 Vej le TF (jun) Skovdalen 03.09 
(Lars Assenholt, ?O-Jesper K.Nielsen,68-
Kim Askær SØrensen, 70-Henrik Søndergård,71) 

3.27,34 Fredensborg AK (jun) Skovdalen 03.09 
('l'homas Kjær ,69-Karol Lizakovski,67-
Jesper Bie Clsen,68-Par Lassen,68) 

3. 28, 09 Aarhus GF Århus 19. 08 
(Se bast i an Thorman n ,67-Kjell Andreassen, 56-
Henning Overgård,58-Rasmus S.Jacobsen, 70} 

3.29,&8 E"bjerg AF Skovdalen 11.0& 
(Kåre Jensen,72-Hans Henrik Stryhn,65-
Jan llolmgård,65-Leo Tjellesen,&5) 

3.29, 79 
3.33,91 
3.33,97 
3.35,9 
3.36,09 
3.37 ,8 
3.38, 7 
3.39,5 
3.41,3 
3.41,4 

Aalborg AK 
Randers Freja (jun. ) 
S.A.G.A. 
SAS, Atletik 
Aalborg FF 
Kastrup Tårnby AK 
Herlufsholm GF (15-1&) 
Frederiksberg IF 
IK-Hellas (!5-1&) 
Odense GI'' 

3.42,53 Århu" 1900 (jun) 
3.42,& ~·rongården IF (17-18) 
3.4&,8 Freja, Odense (17-18) 
3.47,9 Ben Bur (vet.3) 
3.48,5 Helsingør S- & OK (vet.3) 
3. 50,8 Svendborg GF (jun) 
3.51,8 Herlev IF (15-1&) 
3.58,3 Odense GF' (vet.3) 
3.58,5& Århus 1900 II 
4.01,9 Køge G- & IF (jun) 

4.04,0 
4.04,4 
4.04,9& 
4.19 ,3 
4.40 ,2 
5.33,2 
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IF-Sparta (ve t. 3) 
AK-Delta (vet.2) 
Frederiksberg IF (jun) 
I F-Langgarverne 
Frederiksberg H' (vet.5) 
IF'-Sparta (ve t & ) 

Skovdalen 
Skovdalen 
Århus 
Hvideure 
Skovdalen 
Hvidovre 
Østerbro 
Hvidovre 
Østerbro 
Svendborg 

Skovdalen 
Østerbro 
Odense A. 
Hvidovre 
Hvidovre 
Svendborg 
Østerbro 
Hvidovre 
Skovdalen 
Østerbro 

Hvidovre 
Hvidovre 
Skovdale o 
Hvidovre 
Hvidovre 
Greve 

11.06 
18.0& 
19.08 
03.09 
11.0& 
03.09 
05.09 
01.09 
05.07 
28.05 

18.0& 
07.09 
Ol. O& 
03.09 
03.09 
28.05 
05.09 
03.09 
11. O& 
07.09 

03.09 
03.09 
03.09 
03.09 
03.09 
2&.08 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

3.12,88 IF-Sparta, København 
3.14 ,8 !K-Skovbakken, Århus 
3.15,2 Århus 1900 
3.15,77 Holte IF 
3.1&,51 Kastrup Tårnby AK 
3.1&,90 Trongården IF, Lyngby 
3. 17, 8 IF-Fremad, Århus 
3.18,&2 Viby IF 
3. 18, 7 Ben Hu r, København 
3.19,31 Freja, Odense 

3. 20, l 
3.20,& 
3.20,67 
3.20, 7 
3.20,8 
3.21, l 
3. 21,3 
3.21,3 
3,21,6 
3.22,2 

IF-Gullfoss, København 
Frederiksberg IF 
AK-73, København 
Viborg AF 
København 1 s IF 
Odense GF 
IFK-Aalborg 
Randers Freja 
Lyngby IF 
AIK-95, København 

3.22,4 Haderslev IF 
3. 22,83 Hvidovre IF 
3.23,23 Fremad, Holbæk 
3.23,3 Helsingør IF 
3.23,4 Glostrup IC 
3. 23,5 AK-Holstebro 
3. 23,95 ~·redensborg AK 
3.24,1 S.A.G.A., Frederiksberg 
3.24,52 Silkeborg AK-77 
3. 24.78 SØllerød Nærum IK 

3.24,8 
3 .25, l 
3.25,2 
3.25,35 
3.25,4 
3.25,43 
3.25,5 
3.25, 7 
3.25,9 
3.26,04 

3.2&,15 
3.2&,2 
3.2&,4 
3.26,5 
3.27 ,2 
3.27,33 
3.27 ,5 
3.27 ,9 
3.28,3 
3.28,& 

Aarhus GF 
Fredericia AK-63 
Vejle IF 
Herlev IF 
Herlufsholm GF 
Esbjerg AF 
AK-Delta, Slagelse 
Stjernen, Odense 
Frederiksborg IF, Hillerød 
Aalborg AK 

AK-Brøndby 
Gentofte Klampenborg IK 
Politiet' s IF, KØbenhavn 
Aalborg FF 
Skive IK 
Skive AM 
Herning GF 
Heden, Grindsted 
V i da r, Sønderborg 
Horsens f. s. 

89 
H 
87 
85 
7& 
87 
&5 
85 
&5 
76 

78 
58 
84 
6& 
4& 
&7 
58 
6& 
&4 
42 

&5 
87 
8& 
&3 
75 
&8 
87 
71 
83 
89 

71 
81 
70 
82 
&9 
86 
82 
57 
&4 
84 

89 
65 
43 
55 
&8 
83 
&9 
80 
86 
38 



Junior - drenge: 

3.24,25 Viby TF 
3.24, 78 SØllerØd Nærum IK 
3. 25, 55 Trongården IF 
3.27,28 Vejle IF 

3 .~2;6'Trongården IF 
3.46,8 Freja, Odense 

Drenge 15-16 år: 
3.27,34 Fredensborg AK 4.01,9 

3.33,91 Randers Freja 4.04,96 Frederiksberg IF 
3.34,81 Aarhus GF 
3.38,7 Herlufsholm GF (15-16) 
3.41,3 IK-Hellas (15-16) 
3.42,53 Århus 1900 

3.38, 7 Herlufsholm GF 
3.41,3 !K-Hellas 
3.5l,8 Herlev IF 
4.01,9 KØge G- & IF 

O Schøbel &Marholt 
statsautoriserede revisorer 

Vi er en af de store, landsdækkende revisorvirk· 
somheder. Med ca. 820 medarbejdere og kontorer i 23 
byer. Det er wr id6 at udvide grænserne for den 
traditionelle revisorbistand. Gennem vort samarbejde 
med en af verdens største revisorkoncerner Touche 
Ross International bar vi direkte adgang til en ny og 
stor international sum af viden og ideer 

Billedskærervej 8 
5230 Odense M 

6615 8711 

Giver skader dig besvær 
er hjælpen nær: 

ææn·ejens æ!sek!inik 
Jannie van Dcurs Schmidt 

Åbenråvej 165, Uge, 6360 Tinglev 

Tlr. 74 64 68 20 

Genoptræning 
Laserstråler • lysterapi 

Kropsmassage 

Sportsskader behandles med 

" Vacusac 

Medlem af !lelserdder 

53 45 67 77 - 30 53 78 77 
ODSHERRED BILCENTER 

v/Benny Jørgensen. Søndergade 18, Hørve 
Aften: Benny .Jørgensen • Tlf. 53 45 67 77 

Kaj Larsen • Tlf. 53 46 13 41 
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8. 56,16 Trongården IF Århus 20.08 
(Jytte Petersen,64-Annemarie G.Pedersen,65-
Birgitte Jennes,53-Annette Blilow,60) 

9.00, 79 Aalborg FF Århus 20.08 
(Inge Thellefsen,63-Lotte Fruergård, 72-
Mette Kvist, 72-Hay Bugge,67) 

9. 05,62 Frederiksberg IF Århus 20. 08 
(Berit Worm,64-Mette Toft,64-
Grete Koch,69-Nina Christiansen,64) 

9.06, 76 Århus 1900 Århus 20.08 
(Jette Porsdal,63-Lisbeth Jørgensen,64-
Lisbeth Crafack, 60-Aino Maria S lej, 63) 

9.31,48 IF-Sparta Århus 20.08 
(Dorte Eghave,64-Anita PalshØj,59-
Wendy Slatanach,64-Sandra Gairy,66) 

9.55,88 Aarhus GF Århus 12.09 
(Tina H.Jensen, 72-Pernille S.Sørensen, ?O­
Karin Jørgensen,63-Lotte Aaris, 71) 

10.33,3 AK-Brøndby Glostrup 13.06 
(Marianne Søeballe,69-Birgitte Romme,69-
Tina Olsen,65-Dorthe Rasrnussen,65) 

10.34,1 Svendborg GF (jun) Odense U. 07.09 
(Mia Beck, 75-Lotte Machon, 72-
Mette Veber, 71-Jette Hansen, 70) 

Busser i flere størrelser 
fra 14 til 50 personer 

Kørsel i ind- og udland 

BIRGERS BUSSER 
62217010 

EMIL ROSTRUPS VEJ 
SKÅRUP 

FYN 

21 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

8.56,16 Trongården IF, Lyngby 
9.00, 79 Aalborg FF 
9.05,62 Frederiksberg U' 
9.05, 76 Århus 1900 
9.06,6 Glostrup IC 
9.08,6 Fremad Holbæk 
9.12, 94 IF-Sparta, København 
9.15,7 Køge G- & IF 
9.21,0 København's IF 
9.21,8 !K-Viking, Rønne 

9.24,3 Helsingør IF 
9.24,6 Randers Real Atletik 
9.34,1 Herlufsholm GF 
9.35,3 Esbjerg AF 
9.46,2 Hvidovre IF 
9.52,3 Herlev IF 
9.53,0 IF-Gullfoss. København 
9.55,88 Aarhus GF 
9.57 ,O Greve IF 

10.00,8 Ballerup AK 

10.02,8 
10.05,6 
10.07,6 
10.14,6 
10.15,7 
10.15,9 
10.16,7 
10.17,7 
10.18,5 
10.18,7 

10.19,6 
10.21,0 
10.23,2 
10.27,8 
10.27,8 
10.31,4 
10.34, l 
10,34,1 
10.36,6 
10.38,0 

10.49,8 
10.50,7 
10.52,2 
10.53,4 

!K-Skovbakken 
S.A.G.A., Frederiksberg 
AK-Brøndby 
!K-Olympia, Maribo 
Viby IF 
Aabenraa IG 
Skive AM 
Hvidovre AK 
Tåstrup IK 
Freja. Odense 

AK-73, København 
Herning GI-~ 

Ben H ur, KØbenhavn 
Amager IF 
IF-Langgarverne 
Bagsværd AC 
Odense GF 
Svendborg GF 
Kastrup Tårnby AK 
Auning IF 

Dybvad-Sæby IK 
Blovstrød-Løverne 
N I K E, Nykøbing r'. 
Vojens AF 

Alt i moderne binderi 
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Egtved B_l~~~\~lllster 
Dalgade 21 - Egtved ~ 
Tlf. 75 55 11 06 

89 
89 
89 
88 
83 
78 
88 
83 
78 
79 

80 
78 
82 
87 
86 
82 
82 
89 
84 
87 

82 
80 
82 
81 
82 
79 
85 
79 
87 
78 

83 
76 
83 
77 
84 
78 
87 
89 
76 
82 

75 
85 
"/9 

84 



., .45,4 

7 .59,3 

8.07 '7 

8.12,1 

8.43,5 

8.51,1 

Søllerød Nærum IK (jun.) Rundforbi 14.09 
(Claus Hi rsbro, 68-Thomas Hosenquist, 60-
Kåre Sørensen,67-Jacob Rosenkrands, 70) 
AK-Brøndby Glostrup 13.06 
(Poul Gundersen,66-Jørgen Andersen,61-
Eirik S.Jensen,62-Mogens W.Olsen,63) 
!K-Hellas (jun.) Glostrup 13.06 
(Rasmus Winkel, 73-Troels Jespersen,69-
Jacob Petersen, 69-Rasmus Mikkelsen, 72) 
Ballerup AK Rundforbi 14.09 
(Jakob He!"lØv,67-Ralph Larsen,61-
Henrik Falk Sørensen,71-Henrik J.Olsen,68) 
Helsingør IF Glostrup 
Jesper Jønsson, 71-Søren Clausen, 73-
Steven Mogensen, 73-Peter Nielsen,61) 
Odense GF (jun.) Odense U. 
(Bjarke Fredberg, 72-Kenneth Dall, 71-
Henrik Lau, 71-Lars Iversen, 70) 

eRENSNING AF AllE KEDLER 
SAMT AlLE FORMER FOR IlDSTEDER 

Ø ENERGITEST 
OGSÅ PÅ NATURGASANLÆG 

O RÅDGIVNING OG VEJLEDNING 
l FYRINGSPROBLEMER 

Aut. skorstensfejermester 

Jes Aasø Madsen 

13.06 

03.08 

Tlf. 62 21 93 98Biltlf. 30 29 17 03 

Øksenbjergvej 14 A 

ALLE TIDERS BilDSTil: 

7.27 ,3 Århus 1900 
7.37 ,6 Haderslev IF 
7 .39,8 !F-Fremad, Århus 
7.40,8 Randers Freja 
7 .42,6 København 1 s IF 
7 .44,5 Silkeborg AK-77 
7 .45,4 Søllerød Nærum IK 
7 .46,0 AK-73, København 
7 .46,2 Ben Hur, København 
7.48,16 Aalborg AK 

7 .48,6 Helsingør 1F 
7.56,0 IF-Sparta, KØbenhavn 
7.57 ,o Freja, Odense 
7 .58,3 Aarhus GF 
7 .58,3 AK-Brøndby 
7.58,6 Glostrup IC 
7 .59,2 Kolding KFUM 

*RENGØRING* 
ALLE FORMER 
FOR RENGØRING 
UDFØRES 

OGSÅ ENGANGS 
OPGAVER 

RING OG FÅ ET TILBUD 

HERO RENGØRING 
53 54 57 29 

87 
72 
66 
66 
53 
B? 
89 
74 
53 
87 

73 
BO 
80 
77 
83 
73 
88 

SPEC. HAllOBYGGEDE CYKLER 

• CYKLER 
• RESERVEDELE 

n 

SKIBHUSVEJ 146 ·148 
SOOO ODENSE C 

Il 

TLF. • 66 1111 44 
TLF.· 6611 22 78 
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MURERMESTER 
POULARTHUR 

ANDERSEN 

Frydsvej 30A 
.8'700 Horeena 

75 62 70 33 

~ f!!t!x Richard u1/5 
Reglsutlrede revisorør 

-Vi har også rådgivning i den nye 
virksomhedsordning og skattereform 

53 53 32 03 

HØEGH GULDBERGSGAOE 23 · 8700 HORSENS· TLF 05621009 

KLINIK FOR FYSIOTERAPI 
Maguin• kontor hu• 

Åboulcvarden 70 
(Eievotor) 

FysiottrJpout . 
BIRTE HØEGH-NISSEN 

Å bon kl. 7.30.18.00 

og si hjømmobohandllng 

Textil e 
for Sport and L.eisurewear 

Jupitervej 6 • 7430 Ikast 
TLF. 9715 5711 
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Klinik for Fysioterapi 

53 43 97 47 
Inger Wiggers Kiær 
Bysøstræde 1-8 
4300 Holbæk 

Tlf. -tid 8-9 og 12-13 

Glæd Dem selv og andre, 
med en fest i 

HØNG HALLEN, s 
SELSKABSLOKALER 

53 55 3211 

Klinisk tandtekniker 
v/ KLINISK T ANDTEKNIKER 

nlli,sper 
~rønne 

STRØGET 35 . 7430 IKAST 

9715 13 45 
IKAST ANLÆGSGARTNERI ApS. 

VI k luer all v~r. 
haven - jordpl&lle--
rin&. fnesnina. an­
la::& .r pl...Eoen, Oi· 
Jeatbcjdct; 
bepla.atn.ina m. m. 
TUWd uden forbin­
d<ndc. 

97 15 24 76 - 97 15 29 .22 
Bil tlf. 30 25 23 83 . 

Ud-føres med 
GlASULJ).ROSKWOOI..FlAMING 

Få et uforbindende tilbud 

Murermester Ejvind Viniher 
Bjørn Norgårdsvej 17 • Ikast 

Telf. 9715 16 25 



24.04, 2 I F- Langgarve-rne (ve t. 4) Brøndby 
(Annelise Hansen,42-Elly Larsen,39-
Tove Nielscn,42-Birte Kreilgård,40) 

24.42,2 Lillerød IF (vet.2) 'fårnby 
(Bodil Andersen,SO-Kirsten Kirk,35-
Elsebeth Nysted,. -Susanne Bagger, 

R-T Revision 1/S 
Registrerede revisorer 

Poul E. Rasmussen HD 
Sv. Aage Thomsen HD 

Madevej 15, Aabenraa 
Nygade 11, Gråsten 

AI.I.F. TfDE:RS BRDS1'R: 

01.10 19.4'/ ,O n~-Gullfoss, København 
20. Ol ,6 Ballerup AK 
20.37, 9 Aalbor9 FF 

09.05 20.38,3 Hvidovre IF 
21.31, 8 Greve IF 
21.47,6 IF-Langgnrverne 
22. 13, l Lillerød IF 
23.12, 7 1'åstrup IK 
23.22,8 Blovstrød-LøvenJe 
27.06,0 Esbjerg AF 

27.3:1,0 HJt-1-Stevns 

81 
8(, 

80 
81 
8! 
85 
TI 
82 
83 
8'1 

es 

Regnskab irmaet 
Erik Krag 

Forvaltning -Administration 
Regnskabsføring 

Borgmester Nielsensvej 74 

DK 3700 Rønne 
Tlf. 53 95 28 02 

Pension 
Solgården 

Skolebakken 5 - 3740 Svaneke 
53 99 64 37 
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15.39,13 København's IF Århus 20.08 
(Per Zillmer ,65-John Christiansen,64-
Lars Bang ,66-Michael Christiansen,67) 

15.50,91 IF-Sparta Århus 20.08 
(Keld Graversen,67-Kim Birk Jensen,63-
Thomas sørensen,63-Jens Østengård,62) 

15. 52, 27 Århus 1900 Århus 20. 08 
(Jan Schulz,69-Per Møller Hansen,69-
0le Hansen,63-Stig Nørregård,61) 

15.52,62 Silkeborg AK-77 Århus 20.08 
(Marius Andersen,?O-Søren Munch,62-
Steen Nielsen, 70-Anders Munch,66) 

16.14,40 Søllerød Nærum IK Århus 20.08 
(Jacob Rosen kr ands, 70-Jesper Gros s, 66-
Thomas Rosenquist,68-Kåre SØrensen,67) 

16.22,09 Trongården IF Århus 20.08 
(John Stubmann, 58-Frederik Pilehave, ?O­
Christian Bache,GB-Keld JØrgensen,62) 

16.24, 74 Blovstrød-Løverne Århus 20.08 
(Lars Krogsgård,67-Peter Gram Nielsen,65-
0le Stilling,61-Mads Jacobsen,67} 

16.26,28 Kolding KFUM Århus 20.08 
(Troels Melvang,61-Steen Bjergborg,65-
Poul Fremmelev,57-Michael Young,67) 

16.38,66 Frederiksberg IF Århus 20.08 
(Sune !saksen, 72-Lasse Sonne,67-
Carsten Borgen,65-Poul Grenå,66} 

16.49,8 !K-Hellas (jun.} Herlufsholm 17.09 

16.53,7 
17 .oo, 7 
17.54,6 
18.03,1 
18.10,0 
18.17,4 
18.17,5 
18.24,6 
18.26,8 
18.28,4 

18.29,8 
18.40,1 
18.41,9 
18.44,3 
19.02,2 
19.06,0 
19.36,7 
19.40,4 
19.47,8 
19.48, 7 

19.49,3 
19.51,3 
19.51,6 
20.06,0 
20.18,5 
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(Jacob Petersen,69-Peter de Place,GB-
'l'roels Jespersen,69-Rasmus Mikkelsen, 72) 

Freja, Odense 
Odense GF (jun. } 
Korsør AK 
Kalundborg IF (vet.1} 
Svendborg GF 
S.A.G.A. 
Herlufsholm GF (jun.} 
IF-Sparta (ve t. l) 
Fremad, Holbæk (vet.3) 
Helsingør S-& OK (vet.III) 

SØllerød Nærum IK (vet.III) 
Helsingør S-& OK (vet.I) 
I F-Langgarverne (ve t. III) 
Greve IF (vet.III) 
!F-Langgarverne (vet. II) 
IF-Sparta (vet.I) 
Søllerød Nærum IK (vet.IV) 
Søllerød Nærum IK (vet.I) 
Blovstrød-Løverne (vet.IV) 
Lillerød IF (vet. IV) 

SØllerød Nærum IK {vet. V) 
København' s IF {ve t. V) 
Kolding KFUM II 
IF-Sparta {vet. IV) 
!F-Langgarverne (vet. IV) 

Odense U. 
Odense U. 
Her l uf s holm 
Brøndby 
Odense u. 
Herlufsholm 
Herlufsholm 
Tårnby 
Brøndby 

Brøndby 

Brøndby 
Tårnby 

Brøndby 
Tårnby 

Brøndby 
Tårnby 

Tårnby 
Brøndby 

Tårnby 
Tårnby 

Brøndby 
Tårnby 
Kolding 
Tårnby 
Tårnby 

07.09 
07.09 
17.09 
01.10 
07.09 
17.09 
17.09 
09.05 
01.10 
01.10 

01.10 
09.05 
01.10 
09.05 
01.10 
09.05 
09.05 
01.10 
09.05 
09.05 

01.10 
09.05 
21.06 
09.05 
09.05 

1\I.LE TIDERS BF.DSTE: 

15.18,5 
15.22,0 
15.30,9 
15.37,6 
15.38,3 
15.39,13 
15.42, l 
15.45,2 
15.48,8 
15.49,6 

15.52,2 
15.53,0 
15.53,6 
16.05,4 
16.07,4 
16.08,0 
16.10,9 
16.12,8 
16.13,0 
16.13,4 

IF-Sparta, KØbenhavn 
Århus 1900 
Skive AM 
Freja, Odense 
Herlev IF 
København 1 s IF 
AK-73, KØbenhavn 
Hader s lev IF 
IF- Fremad, Århus 
!K-Skovbakken, Århus 

Silkeborg AK-77 
Aarhus GI-' 
Trongården IF, Lyngby 
IFK-Aalborg 
Helsingør IF 
Herlufsholm GF 
Køge G- & IF 
Viborg AF 
Randers 1:·reja 
Holte IF' 

16.14,40 Søllerød Nærum IK 
16.15.6 Hvidovre IF 
16,16.0 
16.16, l 
16.18,0 
16.18,6 
16.20,4 
16.21,2 
16.22,4 
16.24, 74 

Aabenraa IG 
Tåstrup IK 
Aalborg AK 
Ben Hu r, København 
Frederiksberg IF 
Korsør AK 
Odense GF' 
Blovstrød-Løverne 

16.24,8 !K-Olympia, Maribo 
16.26,28 Kolding KFUM 
16.29,8 AC-37, København 
16.30,5 AK-Brøndby 
16.31,2 Atletica, Horsens 
16.31,8 AIK, Vejgård 
16.34,9 Ballerup AK 
16.36,2 AIK-95, København 
16.36,2 Aalborg FF 
16.36,8 Fremad, Holbæk 

16.40, 7 
16.42,5 
16.43,0 
16.43,5 
16.45,4 
16.46,6 
16.47,8 
16.49,2 
16.49,8 
16.51,0 

Greve IF 
AK-Delta, Slagelse 
IF-Gullfoss, København 
Vordingborg 1\C 
Vejle IF 
Attila, Nykøbing F. 
Politiet' s IF 
Herning GF 
!K-Hellas 
Glostrup IC 

86 
86 
81 
72 
85 
89 
Bl 
72 
66 
74 

89 
79 
85 
58 
74 
82 
81 
64 
66 
67 

89 
68 
"/5 
87 
76 
72 
85 
79 
75 
89 

67 
89 
40 
87 
84 
60 
85 
31 
55 
69 

85 
84 
57 
85 
73 
80 
84 
69 
89 
73 



20. 55, l Lillerød IF (vet.II) Tårnby 09.05 
20.55,4 Lillerød IF (vet III) Tårnby 09.05 
21.06,0 IF-Sparta (vet.V) Tårnby 09.05 
21.42,4 Bagsværd AC (v et. VI) Brøndby 01.10 
21.51,2 Blovstrød-Løverne (ve t. V) Tårnby 09.05 

22.19,0 Lillerød IF (vet.I) Tårnby 09.05 
22.45, l IF-Sparta (ve t. VI) Brøndby 01.10 
22.56,0 FrederiksbergiF (ve t. IV) Tårnby 09.05 
24.03,9 !K-Olympia (vet.VII) Brøndby 01.10 
25.27,6 IF-Sparta (vet.VII) Tårnby 09.05 
27 .Il' 2 U'-Sparta (vet.VIII) Brøndby 01.10 

Junior - drenge: 

16.40, 7 Søllerød Nærum IK 
16.49,8 IK-Hellas 
17 .00, 7 Odense GF 
18.17,5 Herlufsholm GF 

SALG. SERVICE. REPARATION. OPRETNING 

TÅSTRUP MØLLEVEJ 1. HOLBÆK 
53 43 20 00 

Kons. Per Sivertsen-53 44 09 74 
Tekn. dir. Sv.-Erik Martinussen- 42 39 73 94 

Salgsdir. Gunni Jensen- 58 50 10 45 

KØKKENCENTER 

Kalundborgvej 65 
4200 Slagelse 
Tlf. 58 5010 50 

Kvik .. det danske kvalitetskøkken l 
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IDT 

AHLGADE 49, GÅRDEN 
4300 HOLBÆK 

53 4312 89 

ØRING 
-dM~iOie /tt&1;itg. 

Bøgebakken 14, Gjessø-
8600 Silkeborg 86 84 84 58 

BREDGADES 
BAGERI 

v/ JOHN SØRENSEN 

7441 BORDING • Tlf. 86 86 10 04 

222 

RENAULT··! 

Svendborg 62 21 38 11 
Odense 66 17 13 11 

Jens Holdgårdsvej 58 
Tlf. 97 15 30 75 

Aben alle ugens dage fra 630 til21 00 

Stort udvalg i videofilm 
plus alt i fremmedvarer 

Øst6ornlio&ns 
%a[erjorre tning 

v/ Kenny Holm 
53 99 35 80 

Mosevej 4 - Neksø 

ak ApS 
KNUDLUND INDUSTRICENTER 

Industrivej 19. 8653 Th8m 

Jernphosphatering 
Cromatisering 

Elektrostatisk pulverlakering 
~p til ca. 100 forskellige farver 

Emnestørrelse: Op til 2x2x6 m 

TLF. 86 84 81 44 



Sparta' s dygt1ge tre- og stangspringer Kenneth Kapsch, vandt en overraskende 
dobbeltsejr i sine to favoritdiscipliner ved DM i 1988. Han fortsatte med at 
vinde Stangspring og sætte dansk inde-rekord ved DM-inde i Rødovre i januar '89 
og ved Store DM på Østerbro stadion gentog han begge fjorårets sej re med hhv. i 
trespring 15,44 m og mesterskabsrekord i stangspring med 5,15 m. 
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ALLE TIDERS BEDS~'!!: 

6, 37 1} ,77 Lene Oems i t z, 59, IF-Sparta Randers 21.05 6,72 Lene Demsitz,59,IF-Sparta 85 
6,05 +1,51 Henata P.Nielsen,66,Å.1900(u) Randers 2l.OS 6,SO Dorthe A.Rasmussen,SB,FIF 81 
5,86 (i) Anette Jensen,64 ,AK-Brøndby Århus 11.02 6,30 Lisbet Fehrenkamp, 59, IF-Spart:a 83 
5,84 :·1,3S Dorthe Søndergård, 72, Ve. IF Svendborg 16.09 6,27 Nina Hansen,42,FrederiksbergiF 64 
S,82 (i) Lisbeth Bertelsen, 71,Aa.GF Århus 04.02 6,18 Lisbeth Pedersen, 55, IF-Sparta 81 
5,81 -..1,99 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF lirhus 30.05 6,10 Lis Jensen,52,NIKE 75 
s. 79 +l,S9 Lone Nielsen, 71 ,Ringk. IF Randers 2l.OS 6,08 Helle Sichlau,57 ,K'l'A 80 
s. 78 +0,46 Janne S.Jørgensen,66,AK-Brøndby Øbro. 13.08 6,05 Renata P.Nielsen,66,Å.l900 (u) 89 
s. 78 +0,65 Dorthe Jensen, 73 ,Aalborg FF Skovdalen 26.08 5,99 Dorte Ebling,6l,AK-73 Bl 
s. 76 +1,98 Suzanne Jensen, 65, KTA Fr.berg 30.04 5,99 Lone Nielsen,7l,Ringkøbing IF B"/ 

5, 71 +1,06 Eva Knudsen 1 71, V i by IF Esbjerg 24.06 5 1 98 Annelise Kristensen,53,AAK 74 
s, 71 t0,4B Line Worm Jensen,67 1 Viby IF Esbjerg 24.06 5,97 Helle G.Hansen, 70 1 Haderslev IF 86 
S,69 (i) Charlotte Beiter,67 ,IF-Sparta Århus 1!.02 5,95 Lilli søndergård, 63 ,Glostrup IC 83 
5,69 +l, 11 Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF lirhus 20.08 5,94 Lisbeth Larsen,57 ,IF-Sparta B8 
S,6B Lisbeth Pedersen, 55, IF-Sparta Øbro. 02.0B 5,92 Anne Marie Jensen,63,EAF B4 
S,63 +0,62 Christina Holm, 74 ,Aalborg FF Esbjerg 23.09 5,91 Susanne Hvass,49,Hvidovre AK 6B 
5,60 +0,80 Lis Andersen,63,Skive AM Østerbro 13.0B 5,91 Charlotte Petersen,67 ,AK-73 88 
S,60 +0,30 Helle G.Hansen, ?O,Ha.IF Skovdalen 03.09 S,90 Inga Ladegård,49,Vejle IF 70 
S,S9 +1,42 I.isbeth Densam,67 ,!K-Viking Rønne 1B.06 S,B9 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 83 
s,so +l l 13 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF Århus 20.08 5,87 Margjt Hansen,53,AK-73 75 

S,4B +l ,2 Ida Magnusson,67, IF-Gullfoss Østerbro 30.04 S,B7 Hanne søndergård,6l,Herlev IF 7B 
5,46 +O,B5 Jeanett SØborg, ?O,RRA Randers 21.05 5,86 Anette Jensen,04 ,Aalborg FF 84 
S,4S Susanne Lassen, 71,NGIF Svendborg 26.06 5,BS Ulla Sørensen,52,Aarhus GF 72 
S,43 Laila Ankerstjerne,6S,GIC Sundby 2!.06 5,B5 Anette Sundby, 53, Ben Hu r 7S 
5,41 (i) Ane Nørgård, 73,Herning GF Århus 26.02 S,B4 Susanne Pedersen,53,TIF' 72 
S,38 Henriette Lykke, 73,IK-Hellas Østerbro 16.09 5,84 Kirsten Petersen, 52, FIF-Hi 11. BO 
s, 37 +0,94 Merete Svenningsen,66,RRA Randers 2LOS S,B4 Dorthe SØndergård, 72, Vejle IF B9 
S, 37 +1, 3 Janne M.Johansen,67 ,Fr.Od. Odense A. 30.08 S,B2 Kirsten Halncr ,48,SØborg 65 
S, 37 Birgitte T.Jensen, 74,EAF Esbjerg 24.09 5,B2 Janne S.Jørgensen,66,AK-Brøndby BB 
S,36 •o, 1 Karina Schnabl,?l,VAC Østerbro 30.04 S,B2 Lisbeth Bertelsen, 7l,Aale.GF( i) 89 

5,36 +0,89 Lone Bendtsen, 70 ,Aalborg FF Skovdalen 11.06 5,81 Helle B,Jensen,69,Esbjerg AF B9 
S,36 H,13 Britta Bertelsen,63,AFF Skovdalen 27.08 S,BO Else M. Skjønnemann, 58, Tønder SF 7S 
5,35 +0,66 Marianne søeballe,64,AK-Brønb. Fr.berg 30.04 s, 7B Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 89 
S,35 Mie Maagaard,69,HerlufsholmGF Tårnby 04.06 S,77 Pia Lund,49,IK-Skovbakken 72 
S,34 Anita Sølyst,6l,KTA Århus 27 .os S,77 Bente Larsen,65,Aalborg FF 83 
5,31 +l ,2 Lisbeth N.-Petersen,57 ,TIJ.o~ Lyngby 24.09 s. 76 Lisbeth N.-Petersen, 57, TIF Bl 
5,29 (i) Helle Skau, 71, !K-Holstebro lirhus 04.02 s. 76 Suzanne Jensen,64,KTA B9 
S,2B (i) Dorte Damsgård, 74,SIK-80 Århus 26.02 5, 7S Solveig Hansen,56,Dagnæs IF 72 
S,2B Ulla Busk, 55 ,Amager IF Østerbro 04.06 s. 75 Lise Wilbek,58,Trongården IF 76 
5,27 +l. OB Miriam Kolko, 72,Uvidovre IF Herlev 24.06 s. 75 Lisbeth J. Petersen,67, !K-Viking B4 

S,26 Bente Larsen,6S,Århus 1900 Århus 30.05 s. 72 Hanne K.Hansen,66,Skive AM 83 
5,2S •0,3S Julie Widstrup, 7l,FIF Fr.berg 01.10 S,72 Line Worm Jensen,67 ,Viby IF 8B 
S,24 Jeanette Wilhjelm, 72,Amager IF Øbro. 30.04 S,71 Helle Svenningsen, 57 ,RRA Bl 
S,22 (i) Lærke Andersen,71,Viby IF Århus 26.02 5,71 Eva Knudsen, 71,Viby !F B9 
S,22 Jet te Hansen, 70, SvendborgGF Svendborg 16.09 S,70 Vivi Markussen,39,FIF 63 
S,22 +O, 15 Anja L.Pedersen,73,Rds.Freja Randers 07.10 S,70 Ellen JØrgensen,42,Aarhus GF 69 
s. 21 Lise M.Jensen, 71,Hol1;.e IF Greve 06.05 S,70 Birgitte Bjerregård,61,BAC B4 
S,21 •0,57 Ghita Bomme,67 ,Haderslev !F Odense 27.0B S, 70 Ghita Bomme,67 ,Haderslev IF B6 
S,21 t l ,57 Trine Andersson, 73, Hels. IF Rundforbi 27.08 5,67 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 79 
S,21 +1,6 Annemar i e G. Pedersen, 65, TIF Lyngby 24.09 5,66 Liselotte Hansen,SS,NIKE 72 

S,66 Lone Pedersen, 60, IF-Sparta Bl 
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~ 

, E~ængdesRring - kVinder 
"'"ili" "' ~ = 

Junior - piger: 

5,84 
5,82 
5,81 
5, 79 
5,"/8 

d,35 
(i) 
+1, 99 
>1, 59 
+0,&5 

Dorthe Søndergård, 72,Vejle IF 
Lisbeth Bertelsen, 7l,Aalestrup GF 
Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 
Lone t-Helsen, ?!,RingkØbing !F 
Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 

5,71 +1,06 Eva Knudsen,7l,Viby IF 
S,7l 10,48 Line Worm Jensen,67,Viby IF 
5,&9 (i) Charlotte Beiter,67,IF-Sparta 
5,63 t0,62 Christina Holm,74,Aalborg FF 
5,60 +0,30 Helle G.Uansen,?O,Haderslev IF 

Lisbeth Densam,67, !K-Viking 
Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 

5,59 
5,50 
5,48 
5,46 
5,45 

+!,42 
+l, 13 
+1,2 
+0,85 

Ida Magnusson,67, IF-Gullfoss 
Jeanett Søborg, 70,Randers Real Atl. 
Susanne Lassen, ?!,Nyborg G- & IF 

5,41 
5,38 
5,37 
5,37 
5,36 

(l) 

t l, 3 

+0, l 

Ane Nørgård, 73,Herning GF 
Henriette Lykke,73,IK-Hellas 
Janne M.Johansen,67 ,Freja, Odense 
Birgitte T.Jensen, 74,EAF 
Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 

5,36 +0,89 Lone Bendtsen, 70,Aalborg FF 
5,35 Mie Maagaard,69,Herlufsholm GF 
5;29 (i) Helle Skau,71,IK-Holstebro 
5,28 (i) Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 
5,27 H,OB Miriam Kolko,72,Hvidovre IF 

5,25 .:-0,35 Julie Widstrup, ?!,Frederiksberg IF 
5,24 Jeanette Wilhjelm, 72,Amager IF 
5, 22 ( i) Lærke Andersen, 71, Viby IF 
5,22 Jette Hansen,?O,Svendborg GF 
5,22 t-0, 15 Anja L. Pedersen, 73,Randers Freja 

5,21 Lise M.Jensen, 71,Uolte U' 
5,21 •1,57 Trine Andersson, 73,Uelsingør IF 
5,21 +0, 57 Ghita Bomme,67, fladerslev IF 
5,20 (i) Rikke Andersen, 73,Aalestrup GF 
5,20 Marianne Schulz, 72,Aabenraa IG 

5,19 +l, 7 Christina Rasmussen, 73, VAC 
5,18 Pia Branke Petersen, 73,IF-Sparta 
s, 18 Line Overgård, 73,Århus 1900 
5,18 Heri t Hansen, 73, Herlev IF 
5,15 F.va Bille Jensen, 70,Frederiksberg 

5,15 (i) •rrine Christensen, 73,Sæby IK-80 

Piger 17-18 år: 

5,84 +1,35 Dorthe søndergård,72,Vejle IF 
5,82 (j) Lisbeth Bertelsen, 7l,Aalestrup GF 
5,79 t-1,59 Lone Nielsen,71,Ringkøbing IF 
5, 71 +l, 06 Eva Knudsen, 71, Viby IF 
5, 4 5 Susanne Lassen, 71, Nyborg G- & IF 

IF 

5,36 +0,1 
5,29 (i) 
5,27 +1,08 
5,25 +0,35 
5,24 

5, 22 (i) 
5,21 
5,20 
5,13 
5,11 

Karina Schnabl, 71, Vordingborg AC 
Helle Skau, 71, !K-Holstebro 
Miriam Kolko, 72 ,Hvidovre IF 
Julie Widstrup,?l,Frederiksberg IF 
Jeanette Wilhjelm, 72,Amager IF 

Lærke Andersen, 71, V i by I F 
Lise M.~Jensen,·/1 ,Holte IF 
Marianne Schulz, 72,Aabenraa 1G 
Ann M.Møller, 7l,Skive AM 
Lærke Andersen, 71, Viby IF 

Piqer 15-H; år: 

s, 78 
5,63 
5,41 
5,38 
5,37 

+0,65 
+0,62 
(i) 

Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 
Christina Holm, 74,Aalborg FF 
Ane Nørgård, 73,Herning GF' 
Henriette Lykke, 73, 1K-Hellas 
Birgitte T.Jensen, 74,Esbjerg AF 

5,24 Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 
5,22 +0,15 Anja L.Pedersen,73,Rander~ Freja 
5,21 +1,57 Trine Andersson,73,11elsingør IF 
5,20 (i) Rikke Andersen,73,Aalestrup GF 
5,19 +1,7 Christina Rasmussen,73,VAC 

5,18 Pia Branke Petersen, 71, IF-Sparta 
5,18 Line overgård,73,Århus 1900 
5,18 Heri t Hansen, 73,1!erlev IF 
5,12 Trine Christensen,73,Sæby IK-80 
5,08 Gitte SØrensen,74,HG 

Piger 13-14 år: spring med zoneafsæt 

5,21 +0,43 Louise Brændstrup, 76,Århus 1900 
5.12 Christina Schnohr,75,KØbenhavn's IF 
5,11 Tina Falanoyz, , !K-Viking 
5,09 +O, 77 Kristine Schiltze, 76,Aalborg Fl-~ 

5,07 Katja llytholm, 75, IF Gundsømagle-77 

5,07 
5,05 
4,99 
4,92 
4,90 

4,90 

(i) 
+0,62 

+0,91 
+1, 19 

4,84 +0,3 
4, 79 
4, 79 
4, 78 

4, 78 

Katrine Bay,75,FIF-Hillerød 
Jennifer Fiirstenberg, 75,Bov IF 
Helle Møller, 75, !K-Holstebro 
Lene Larsen, 75,Herning GF 
Christina Scherwin, 76,Århus 1900 

I..ouise Gerber, 76,Broagerlands U- & IF 
Eva Rasmussen, 75,Køge G- & IF 
Maria Rasmussen, 76,Ringsted IF 
Anne Mette Koch, 75,NØrreå IF 
Rikke RØnhelt, 76,Holte IF 

Charlotte Nielsen, 76,Kastrup TårnbyAK 
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ALLE TIDERS BlillSTE: 

7,41 +0,21 Lars Warming, 63 ,Århus 1900 Østerbro 12.08 7,80 Jeaper Tørring,47, I K-Skovbakken 71 
7' 27 +1,38 Finn Nielsen,66,Viby Il' Lyngby 22.07 7 '77 Lars Hummel,65,IF-Sparta 87 
7,26 +0,8 Keld S.Svarrer ,66,EAF Greifswald 01.07 7,69 Peder Dalby ,62 ,Aarhus GF 82 
7' 23 +l ,34 Bent Jacobsen,66,Århus 1900 Randers 21.05 7,50 Max Eriksen,60,0dense GF 80 
7' 15 +1,20 Jens Ungstrup,69,Trongården IF Øbro. 12.08 7,44 Svend O.Schink,Sl,IK-Skovbakken 77 
7' 10 +l ,38 Hartin w. Hortensen, 70 ,Aarhus GF Århus 26.08 7,42 Jens Pedersen, 43, Randers Freja 68 
7,08 Bjarne Vedel,66,BAK Heerhagowaard 30.04 7' 41 Lars Warming,63,Århus 1900 89 
6,94 +0,85 Flemming Pedersen,65,Fr.Od. Esbjerg 05.06 7,36 Søren V.Pedersen,43,KTA 69 
6,93 +0, 33 Jacob Larsen, 69, Fredensborg AK Lyngby 20.06 7,35 Hikkel sørensen,S? ,Holte IF 84 
6,91 +0, 15 Allan Christensen,62,SAGA Fr.berg 06.09 7,34 Ole Kajbjerg, 45 ,Glostrup re 64 

6,88 Kent Petersen,65,Vidar Holbæk 03.09 7,30 Willy Rasmussen,lO,KIF 31 
6,85 +0,4 Rasmus Bohr,69,G-77 Glostrup 20.05 7,30 Preben W .Jlirgensen, 47 ,AK-Holst. 75 
6,85 +l' 93 Hikkel W.Hortensen 1 70,Aarhus GF Århus 20.06 7,29 Karsten Kærgård,51 ,Aalborg AK 75 
6,85 +0,82 Morten Kjems,65,Viby IF Århus 20.06 7,27 Richard Larsen, 34 ,AIK-95, Kbh. 57 
6,84 +O ,25 Henrik Damgård, ?L FredensborgAK Øbro. Ol .10 7' 27 Finn Nielsen,66,Viby !F 88 
6,83 +l ,65 Kenneth Kapsch,66, I F-Sp. Helsingborg 09.07 7,26 Keld S.Svarrer,66,Esbjerg AF 89 
6,83 +l, 24 Jørgen Krogh, 6 7, IF-Sparta Østerbro 12.08 7,23 Henrik Paulsen, 63, IF-Sparta 84 
6,83 +l' 55 Morten Blumensaat,63,SAK-77 Århus 19.08 7,23 Bent Jacobsen,66,Århus 1900 89 
6,83 Jamal Msefer, 64, IF-Gullfo&s Holbæk 03.09 7' 22 Ingvar Andersen,OS,Ben Hur 37 
6,82 Jørgen R. Johansen, 56, Heden Hvidovre 02.09 7.21 Gunnar Christensen, 12 ,Odense GF 43 

6,81 +l ,6 Christian Trajkovski ,65, !F-Spar .Øbro. 17.06 7' 18 Paul Otto, 13,Ben Hu r 38 
6,80 +l, 65 Thomas Feldskov, 72,SvendborgGF Herlev 10.09 7' 18 Claus Julius ,42, IF-Fremad,Århus 63 
6, 79 +0,44 Mikkel Sørensen, 57 ,Holte IF Østerbro 12.08 7,18 Hans K.Kristensen,47 ,Holte IF 70 
6, 78 +0,21 Henrik Kragh,66,Aalborg AK Kolding 16.09 7,18 Jess Jacobsen,56,Aalborg AK 75 
6, 75 Flemming Ellegård, 60 ,GIC Herlufsholm 21.08 7' 17 Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 68 
6, 75 +2,91 Benny Madsen,67 ,Randers Real Randers 27.08 7,17 Per Mikkelsen,45,PI, København 72 
6, 74 +0,15 Bogdan Deoniziak, 68, FAK (u) Skovdalen 17.09 7' 17 Carl E.F .Hansen,58,Haderslev IF 86 
6, 73 +1,6 Thomas Andersson,69 ,Greve IF Herlev 21.05 7,16 Erling Hansen,54 ,Hvidovre IF 75 
6,72 +1,40 Torben Hoesby,64,Ben Hur Århus 27.05 7' 16 Jan A.Hansen,62,Viby IF 84 
6, 71 Per Brrunsen,64, !K-Olympia Maribo 16.09 7,15 Holger Hansen, 12, PI, København 39 

6, 71 Henrik Tingleff, 70,K.KFUM Skovdalen 03.09 7' 15 Erik Hadsen,36,Esbjerg AF 65 
6,69 (1) Mads Kruse,68,Viborg AM Århus 25.02 7,15 Frank Nielsen, 60, IF-Gullfoss Bl 
6,69 Kim Frederiksen,GS,HG Rauma 06.07 7' 15 Jens Ungstrup,69,Trongården IF 89 
6,67 +1,49 Peter Ahlfors,66,Ben Hur Ballerup 10.06 7' 14 Preben Larsen,22,Helsingør IF 45 
6,67 +0,68 Kim Elgaard, 71 ,Århus 1900 Herlev 10.09 7' 14 Niels Gejl,62,Trongården IF 85 
6,65 +l' 7 SØren Poulsen,GS,Ben Hur Østerbro 17.06 7,12 Michael Borges,63,Trongården IF 85 
6,64 +1,15 Horten Christiansen,65,AarhusGF Århus 03.06 7' 11 Carl Johan Harhauer,08,IF-Spar. 28 
6,64 +1,41 Fle111tting L1nd,65,Århus 1900 Århus 05.09 7' lO Kristian Blak,47 ,Aarhus GF 72 
6,63 +2,0 Torben Jørgensen, 53, Ben Hu r Århus 19.08 7 ,lO Torben Kr is t iansen, 55, HvAK 79 
6,62 +0,55 Stig OXholm, 64, Trongården IF Lyngby 20.06 7' lO Morten Blumensaat,63,SAK-77 82 

6,62 +l ,02 Allan Nielsen,67 ,FAK-63 Vejle 05.08 7' lO Martin W.Mortensen,70,Aarhus GF 89 
6,62 +0,88 Rasmus Høy 1 10 ,Aarhus GF Århus 26.08 7,09 Ulrik Friborg,39,IK-Skovbakken 64 
6,61 +1,42 Peter Henriksen,63,KIF Lyngby 22.07 7,08 Ove Thomsen,34,AIK-95, Kbh. 57 
6,61 Jan Ramlov, 63, Viby IF Århus 26.08 7,08 Per Ovesen 1 51 ,IFK-Aalborg 71 
6,61 Jan-Carl Gul y as, 66, PI, Kbh. Østerbro 27.08 7,08 Peter Johansen,52,Ben Hur 73 
6,60 +l ,4 Ji111lly Schul t z, 64, IF-Sparta Østerbro 29.05 7,08 Michael Petersen,63,Freja, Od. 84 
6,60 Tim Perslev, 63, IF-Sparta Fr.berg 22.08 7,08 Michael Bendlin,56, Tønder SF 84 
6, 59 Tonny Bybå=k,.6l,Hvidovre AK Hørsholm 26.08 7,08 Bjarne VedeL66,Ballerup AK 89 
6,59 +0,1 Michael JØrgensen,67 ,KøgeG-&IF Gundsø 13.09 7,07 Hans J.Bøtker,43,Aarhus GF 66 
6,58 Bo Thygesen, 70,Aalborg AK Randers 06.05 7,06 Torben Pedersen, 39 1 FIF-Hillerød 68 

6,58 Finn Jensen. 62, FIF Fr.berg 07.05 7, 06 Ole Søndergård, 50, Silkeborg IF 68 
6,58 Kaj Petersen,48,Hvidovre IF Fr.berg 07.06 7,06 Walter Høller,53,Aarhus GF 76 
6,58 +1, 18 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Fr.berg 22.08 7,06 Lars Andersen,56,Aabenraa !G 76 

7 1 06 Arne Jørgensen, SG,AIK, Kbh. 79 
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Junior - drenge: Drenge 17-18 år: 

7' 15 '1,20 Jens Ungstrup, 69, Trongården IF 6,84 +0,25 Henrik Damgård, 71, Fredensborg AK 
7, JO +l ,38 Martin W.Mortensen, 70,Aarhus GF 6,80 'l'homas Feldskov,72,Svendborg GF 
6,93 +0,33 Jacob Larsen, 69, Fredensborg AK 6,67 70,68 Kim Elgaard, 71,Århus 1900 
6,85 +0~4 Rasmus Bohr, 69, IF Gundsømagle-77 6,54 +1,14 Jakob Lo i borg, 71, Bagsværd AC 
6,85 t l ,93 Mikkel W.Mortensen,70,Aarhus GF 6,50 +1,91 Claus Carøe, 71 ,Hjorten 

6,84 t0,25 Henrik Damgård, 71, Fredensborg AK 6,41 Johnny Jensen, 71, !K-Olympia 
6,83 tl,24 Jørgen Krogh, 67, IF-Sparta 6,38 +l ,21 Kåre Jensen, 72,Esbjerg AJo' 
6,80 +1,65 Thomas Feldskov, 72,Svendborg GF 6,34 søren B.Jensen, 71 ,Esbjerg AF 
6, 75 72,91 Benny Madsen,67 ,Randers Real Randers 6,34 Lars Præstegård, 7l,Aalborg FF 
6, 74 +0,15 Bogdan Deoniziak,68,FredensborgAK (u) 6,33 Svend H. Hansen, 71, Svendborg GF 

6, 73 +1,6 Thomas Andersson, 69, Greve IF 6,33 Rasmus Johnsen, 72,Ringkøbing IF 
6, 71 Henrik Tingleff, 70,Kolding KFUM 6,30 Michael Nielsen, 72,NA-80 
6,68 (i) Mads Kruse,68,Viborg AM 6,23 +1,0 Henrik Petersen, 71 ,Haderslev IF 
6,67 70,68 Kim Elgaard, 7l,Århus 1900 6,22 +1,8 Jakob H.Jensen, 7l,Trongården IF 
6,62 +1,02 Allan Nielsen,67 ,Fredericia AK-63 6,15 +0,9 Jesper Aabo, 71 1 Ben Bur 

6,62 +0,88 Rasmus Høy,70,Aarhus GF Drenge 15-16 år: 
6,59 tO, l Michael Jørgensen,67 ,Køge G- & IF 
6,58 Bo Thygesen,70,Aalborg AK 6,49 +1,05 Jakob Kunst, 74,Silkeborg AK-77 
6,56 +0,5 Jesper Rasmussen, 68, IF-Sparta 6,37 +1,12 Robert Holm,73,Trongården IF 
6,54 +1, 14 Jakob Loiborg, ?!,Bagsværd AC 6,21 Thomas Schrøder,73,Haderslev IF 

6,20 +0,35 Thue Pedersen, 73,Kastrup Tårnby AK 
6,52 Slavemir Kromski,68,Aalborg FF 6,19 +1,45 Jacob Skriver, 73,Aarhus GF 
6,51 +l, 71 Thomas Hansen,68, IF Gundsørnagle-77 
6,51 +0,8 Christian Andersen,69,Greve IF 6,17 +0, 74 Bo Christiansen, 73,Aarhus GF 
6,51 Nicolaj Platzer, 68, SØllerød Nærum IK 6,15 (i) Lasse Ringhofer, 73,Hvidovre IF 
6,50 +l ,91 Claus Carøe 1 71, Hjorten 6,13 +0,98 Hans Brunt t, 73,Fredericia AK-63 

6,10 +1,82 Christian Tranholm, 73,Århus 1900 
6,50 +0,22 Allan Jensen,67,Politiet's IF, Kbh. 6,06 Toai Pedersen, 74,Sæby IK-80 
6,49 Troels Barlund,69~Herlufsholm GF 
6,49 t l ,os Jakob Kunst, 74,Silkeborg AK-77 6,00 70,28 Paw Hansen, 73,Randers Freja 
6,48 +1,32 Bjarne Larsen,68, IFK-Skovdalen 5,99 70,18 Finn Jacobsen, 73,Hjorten 
6,46 Michael Skifter, 69 ,AK-Delta 5,95 Hjalmar Nygård, 73, Esbjerg AF 

5,92 David Fischer,73,Herlev !F 
6,44 Lars Hansson, 70 1 Kastrup Tårnby AK 5,91 Henrik Christensen, 72,KB-Atletik 
6,41 Johnny Jensen,71,IK-Olympia 
6,41 søren Abildgaard,68,Fremad, Holbæk Dren9e 13-14 år: Zoneafsæt 
6,38 +l ,21 Kåre Jensen, 72,Esbjerg AF 
6,37 +l, 12 Robert Holm, 73,Trongården IF 5,86 Rene Kåstrup, 75,Skive AM 

5,83 +1,02 Hans HarpØth, 75,Fredericia AK-63 
6,35 A0ders Kejlstrup, 70,Randers Real Atl. 5,63 Anders Knudby, 75 ,Glostrup IC 
6,34 Søren B.Jensen,69,Esbjerg AF 5,59 søren Christiansen, 7S,Sæby Ik-80 
6,34 r...ars Præstegård, 71 ,Aalborg FF 5,47 Klaus Madsen, 75,Broagerlands U- & IF 
6,33 Svend H. Hansen, 71, Svendborg GF 
6,33 Rasmus Johnsen, 72,Ringkøbing IF 5,42 Anders Høvring, 75,Thisted AK 

5,38 Jacob Aaby,75,Greve !F 
6,33 +0, 15 Stefan overby, 69, Tarup Pårup IF 5, 32 Jens Ankjær, 75, !K-Holstebro 

5,32 (i) Jan Allan, 75, IF-Gullfoss 
5,30 +0,8 Rasmus Klug, 76,Aalborg AK 

5,28 Jan Christiansen, 75,Frederiksberg IF 
5,26 Kim West, 75,Esbjerg AF 
5,19 Klaus Madsen, 7 5, Bov IF 
5,19 Nikolai Buhrmann 1 75,Lillerød IF 
5,12 Lars Jensen,75,Randers Freja 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

12,02 +0,80 Dorthe Jensen, 73,AalborgFF Skovdalen 22.07 12,30 Dorthe A. Rasmussen, 58, FIF 82 
11,49 +l, 51 Lisbeth Densam,67, !K-Viking Øbro. 12.08 12,02 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 89 
11' 34 +0,25 Sara Ogabiyi, 74,IF-Sparta Østerbro 12.08 11,86 Helle Sichlau, 57 ,KTA 84 
11,13 +0, 15 Lone Nielsen,?l,Ringk.IF Østerbro 12.08 11,50 Betina Wilhjelm,66,Amager !F 83 
11,04 +0,9 Anita Sølyst,6l,KTA Tårnby 29.07 11,49 Lisbeth Densam,67,IK-Viking 89 
10,86 +0,40 Jette Hansen, ?O,Svendborg GF Øbro. 12.08 11,48 Lisbeth Pedersen,SS, IF-Sparta 81 
10,73 Judy Jacobsen, 66, FIF Fr.berg 05.10 11,48 Lone Nielsen, 71 ,RingkØbing IF 86 
10,57 +0,55 Lene Krogsgård, 72, Herning GF Esbjerg 05.06 11,44 Lisbet Fehrenkamp, 59, IF-Sparta 79 
10,56 Miriam Kolko, 72,Hvidovre IF Tårnby 16.05 11' 34 Sara Ogabiya,74,IF-Sparta 89 
10,38 +1,0 Anne Nielsen,69,0RI Fr.berg 20.06 11,22 Charlotte Rosenquist,64,Krebs 81 

10,37 +0,22 Ida Magnusson,67, IF-Gullfoss Øbro. 12.08 11,10 Janne Jørgensen, 66, AK -Brøndby 82 
10,34 Lis Andersen, 63, Ski ve AM Skive 29.04 ll,04 Anita Sølyst ,61 ,KTA 89 
10,31 t0,5 Suzanne Jensen,65,KTA Tårnby 29.07 ll,03 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 81 
10,28 Gitte Andersen, 71,FIF-Hill. Hillerød 17.09 11,02 Gitte Bergmann,64,Vidar 81 
10,14 Mette Toft,64,FIF Fr.berg 05.10 10,99 Pernille Steensbech, 69, IK-Hell.84 
10, Il Eva B.Jensen, ?O,FIF Fr.berg 05.10 10,94 Maj-Britt Madsen,64,FIF 84 
10,10 Karina Schnabl, 71, VAC Vordingborg 05.10 10,88 Benedikte Nyrop,60,TIF 81 
10,02 Jeanette Wilhjelm, 72,AmageriF Tårnby 18.05 10,86 Birgitte Jensen,59, TIF 81 
10,01 +1,2 Marianne Brødsgård,68,Fr.O. Odense A.28.08 10,86 Jette Hansen, ?O,Svendborg G f' 89 
9,93 +1,82 Malene Kvist, ?!,Skive AM Esbjerg 05.06 10,84 Jeanett SØborg,70,Kristrup SI 81 

9,93 Julie Widstrup, 72,FIF Fr.berg 05.10 10,81 Linda Madsen,64 ,Glostrup IC 83 
9,90 Mai Jannsen, 73,Fremad, Holbæk Holbæk 28.09 10,79 Jeanette Rye, 61, IF-Gullfoss 82 
9,85 Heidi Rasmussen, 7 4, Fremad, H. Holbæk 04 .os 10,79 Ulla Busk,SS,Amager IF 84 
9,66 Mette Bisgård, 72, !K-Holst. Herning 18.08 10,78 Hanne SØndergård,6l,GIC 80 
9,65 Heidi Vand, 74,IF-Gullfof;S Tårnby 18.05 10,73 Anne Marie Jensen,63,EsbjergAF 86 
9,64 Linda Bromann, 73, IF-Gullfoss Tårnby 18.05 10,73 Judy Jacobsen,66,FIF 89 
9,63 tl,2 H e len Engstrøm, 64, KTA Tårnby 29.07 10,70 Dorte M.Nielsen,60,Viby JF 82 
9,62 Dorthe Rasmussen, 65, AK-Brøndby Øbro.29.09 10,68 Ellen Carlsen,58,Glostrup IC 82 
9,59 Lise Oxvang, 62 ,Amager IF Østerbro 29.09 10,66 Britt Hansen,6l,Glostrup IC 82 
9,46 Pernille Hartmann, 74,GIC Glostrup 30.09 10,65 Line Worm Jensen,67 ,Viby IF 85 

9,42 Ann H.Farrington,67 ,Ben Hur Øbro. 29.09 10,61 Janne Johansen,67 ,Køge G- & IF 82 
9,42 Christina Rasmussen, 73,VAC Vordingb. 05.10 10,58 Henriette Pedersen, 68, K. KFUM 83 
9,22 +0, 15 Nana l:''erslev,74,FIF Fr.berg 05.10 10,57 Lene Krogsgård, 72,Herning GF 89 
9,26 Susan Kristensen, 73,IK-Holst. Skive 18.09 10,56 Lene Boesen,60,Hvidovre AK 83 
9,20 Gitte Jellev, ?!,Ringsted IF Ringsted 30.09 10,56 Miriam Kolko, 72,Hvidovre IF 89 
9,19 Helle Mathiasen, 72,HvidovreiF Tårnby 16.05 10,54 Kirsten Hansen,65,13en Hur 84 
9,19 Winnie Larsen, 72,RingstediF Ringsted 30.09 10,54 Eva Lohmann,64,SNIK 85 
9,19 Dorthe Albrechtsen, 74, VAC Vordingb. 05.10 10,52 Anne Brandt,68,Ben Hur 84 
9,00 Karin Engmark,67 ,Glostrup IC Glostrup 24.08 10,51 Vivian Krafft,66,AK-Delt.a 82 
8,98 Anja Bengtsson, 73,Uvidovre IF Tårnby 16.05 

10,51 Carina Henriksen,69,IF-Gullf. 84 
8,93 +l' 76 Mette Johansen,71,Esbjerg AF Esbjerg 05.06 10,49 Susanne Nielsen,59,Viby IF 82 
8,89 +0,2 Anja Biehl, 74,0RI Fr.berg 20.06 10,49 Sanne Jørgensen,67, Værløse A. 84 
8,89 Dina Højbjerg, 74,Riing. IF Ringkøbing 23.09 10,47 Mette Bisgård, 72, IK-Holst. (i) 88 
8,88 Kirsten Jørgensen,59,Ben Hur Øbro. 29.09 10,46 Vibeke Madsen,67 ,Ringsted IF 84 
8,80 Margrethe Jensen,41,IK-Olym. Maribo 20.06 10,46 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 86 
8,62 -0,4 Karina Pedersen, 72,0RI Fr.berg 20.06 10,46 Lis Andersen,63,Skive AM 87 
8,56 Malene Christensen, 73,Fr.H. Holbæk 04.05 10,44 Bente Sonne,54,FrederiksbergiF 81 
8,56 Marianne Riis, 72, Thiste~. AK Herning 23.09 10,44 Lisbeth Lorenzen,67 ,ORI 82 
8,50 Berit Christensen, 74 ,RIF Ringsted 30.09 10,40 Rikke G.t.J.ortensen, 72,Fremad H. 86 

228 



-

Trespring • kvinder 

Junior - piger: 

12,02 
11,49 
11,34 
11,13 
10,86 

10,57 
10,56 
10,38 
10,37 
10,28 

10,11 
10,10 
10,02 

+0,80 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 
+1,51 Lisbeth Densam,67 ,!K-Viking 
+0,25 Sara Ogabiyi,74,IF-Sparta 
+0,15 Lone Nielsen, ?!,RingkØbing IF 
+0,40 Jette Hansen, 70,Svendborg GF 

+0,55 Lene Krogsgård, 72,Herning GF 
Miriam Kolko, 72,Hvidovre IF 

+1,0 Anne Nielsen,69,0RI 
+0,22 Ida Magnusson,67 ,IF-Gullfoss 

Gitte Andersen, 7l,FIF-Billerød 

10,01 +1,2 
9,93 +1,82 

Eva B.Jensen, ?O,Frederiksberg IF 
Karina Schnabl, ?!,Vordingborg AC 
Jeanette Wilhjelm, 72,Amager IF 
Marianne Brødsgård,68,Freja, Odense 
Malene Kvist, 71,Skive AM 

9,93 Julie Widstrup, 72,Frederiksberg U' 
9,90 Mai Jannsen,73,Fremad, Holbæk 
9,85 Heidi Rasmussen, 74,Frernad, Holbæk 
9, 66 Mette Bisgård, 72, !K-Holstebro 
9,65 Heidi Vand,74,IF-Gullfoss 

9,64 Linda Bromann, 73,IF-Gullfoss 
9,46 Pernille Hartmann, 74,Glostrup IC 
9,42 Ann M.Farrington,67 ,Ben Hur 
9,42 Christina Rasmussen, 73, VordingborgAC 
9, 26 Susan Kristensen, 73, !K-Holstebro 

9,22 -tO,lS Nana Ferslev,74,Frederiksberg !F 
9,20 Gitte Jellev,71,Ringsted IF 
9,19 Helle Mathiasen,72,Hvidovre !F 
9,19 Winnie Larsen, 72,Ringsted IF 
9,19 Dorthe Albrechtsen,74,Vordingborg AC 

9,00 Karin Engmark,67 ,Glostrup IC 
8,98 Anja Bengtsson, 73,Hvidovre IF 
8,93 +l, 76 Mette Johansen, 7l,Esbjerg AF 
8,89 +0,2 Anja Biehl, 74,0RI 
8,89 Dina Højbjerg, 74,RiingkØbing IF 

8,62 -0,4 
8,56 

Karina Pedersen, 72,0RI 
Malene Christensen, 73, Fremad, Holbæk 
Marianne Riis, 72,Thisted AK 8,56 

8,50 
8,35 +l ,43 

Berit Christensen, 74,Ringsted IF 
Susanne Nielsen, 74,Heden 

Piger 17-18 lir: 

11,13 
10,57 
10,56 
10,28 
10,10 

Lone Nielsen, ?!,Ringkøbing IF 
+0,55 Lene Krogsgård, 72,Herning GF 

Miriam Kolko, 72,Hvidovre IF 
Gitte Andersen, ?l,FIF-Hillerød 
Karina Schnabl, ?!,Vordingborg AC 

10,02 Jeanette Wilhjelm, 72,Amager IF 
9,93 +1,82 Malene Kvist, ?l,Skive AM 
9,93 Julie Widstrup, 72,Frederiksberg IF 
9,66 Mette Bisgård, 72,IK-Holstebro 
9,20 Gitte Jellev, ?!,Ringsted IF 

9,19 Helle Mathiasen, 72,Hvidovre IF 
9,19 Winnie Larsen, 72,Ringsted IF 
8,93 +1, 76 Mette Johansen, 71 ,Esbjerg AF 
8,62 -0,4 Karina Pedersen, 72,0RI 
8,56 Marianne Riis, 72,Thisted AK 

Piger 15-16 år: 

12,02 +0,80 
11,34 +1, 77 
9,90 
9,85 
9,65 

9,64 
9,46 
9,42 
9,26 
9,22 +O, 15 

9,19 
8,98 
8,89 +0,2 
8,89 
8,56 

Dorthe Jensen, 7 3, Aalborg FF 
Sara Ogabiyi t 14, IF-Sparta 
Mai Jannsen, 73,Fremad, Holbæk 
Heidi Rasmussen, 74,Fremad, Holbæk 
Heidi Vand, 74 t IF-Gullfoss 

Linda Bromann, 73,IF-Gullfoss 
Pernille Hartmann, 74,Glostrup IC 
Christina Rasmussen, 73, VordingborgAC 
Susan Kristensen, 73,IK-Holstebro 
Nana Ferslev, 74 ,Frederiksberg IF 

Dorthe Albrechtsen, 74,Vordingborg AC 
Anja Bengtsson, 73,Hvidovre IF 
Anja Biehl, 74 ,ORI 
Dina HØjbjerg, 7 4, R UngkØbing IF 
Malene Christensen, 73,Fremad, Holbæk 

Piger 13-14 år: med zoneafsæt 

10,12 
10,10 
9,56 
9,47 
9,01 

9,01 
8,65 
8,62 
8,46 
8,46 

8,45 
8,44 
8,41 
8,30 
8,16 

Iben Kofoed,?S,Otterup AI 
Helle Møller, 75, !K-Holstebro 
Anne H.Schmidt, 76,Fremad, Holbæk 
Louise Grassow, 75,Glostrup IC 
Susie Pedersen, 75,Fremad, Holbæk 

Jette Nissen, 75, !K-Holstebro 
Anne K.Nissen, 75,Randers Real At l. 
Signe Hansen, 76, Fremad, Holbæk 
Lisa Gustafsson, 75,IF-Gullfoss 
Maria Wiernert, 77 ,Randers Real At l. 

Molly Larsen, 75, IF-Gullfoss 
Pernille Frederiksen, 77 ,Randers Real 
Anne M.Koch, 75,Nørreå IF 
Hanne Abildgaard,76,Fremad, Holbæk 
Hanne Buckholdt, ?S,Nørreå IF 

229 



15,44 
15,24 
15,08 
14,86 
14,69 
14,56 
14,64 
14,59 
14,45 
14,36 

14,33 
14,22 
14,18 
14' 14 
14,05 
13,89 
13,88 
13,84 
13,84 
13,81 

+0,59 Kenneth Kapsch,66,IF-Spartu Øbro. 
-0,50 Peder Dalby,62,Aarhus GF Esbjerg 
+1,54 Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF Esbjerg 
+1,84 Karsten Nielsen,65,TIF Lyngby 
+l, 37 Jacob Larsen, 69, l''redensborgAK Lyngby 
+0,61 Michael Mikkelsen,66, IF-Sp.Skovdalen 
+l, 79 Jørgen Krogh,67 ,IF-Sparta Randers 

Sanli el Nasser,65,Ballerup AK Maribo 
+2,0 Gjerlev Laursen,66,Århus 1900 Odense 

Bent Jacobsen,66,Århus 1900 Århus 

13.08 
09.09 
05.06 
22.07 
22.07 
17.09 
26.07 
16.09 
28.05 
26.08 

-1,06 søren B.Jensen, 71,Esbjerg AF Herlev 09.09 
+0,52 Martin W.Hortensen,70,AGF Skovdalen 02.09 

Per Bramsen,64,IK-Olympia Maribo 16.09 
tO, 18 Jan Larsen, 66, SNIK Østerbro 13.08 

Jan Ramlov, 63, V i by IF Århus 26. 08 
+1,8 Henrik Hatzen,68,0dense GF Odense 28.05 
+0,35 Christian Andersen,69,GIF Skovdalen 02.09 
-=-1,5 Claus Stubmann,65,Ben Hur Østerbro 17.06 
+1,51 Jens Ungstrup,69,TrongårdeniF Lyngby 14.07 
+l ,28 Søren Madsen,67 ,•rrongården IF Lyngby 27.08 

13,79 +0,16 
13,63 +0,90 
13,62 +0,29 
13,62 

Hen r i k Krag h, 66, Aalborg AK Skovdalen 26. 08 
Kim Nielsen,57 ,IF-Gullfoss RØnne 26.08 
Brian Nielsen ,69, IF-Gullfoss Rønne 26.08 
Fle1111ling Ellegård,60,GIC Herlev 27.05 

13,60 +1,05 
13,59 t0,37 
13,57 
13,54 t0,4 
13,52 +1,99 
13,49 

Lars Hansson, 70, KTA Østerbro 13. 08 
Hans Sanderson,68,Bagsværd AC Øbro. 17.06 
Henrik B.Christiansen,63,HG Herlufsh.27 .08 
Rasmus HØy, 70,Aarhus GF Århus 03.06 
Allan Christensen,62,SAGA Fr.berg 04.09 
•ronny Bybæk,61,Hvidovre AK Bagsværd 04.06 

Hans Bruntt,73,FAK-63 Kolding 19.06 
Jan Fl.Nielsen,63,HviF Hvidovre 0•1.06 

13,46 
13,44 
13,44 
13,42 
13,42 
13,37 
13,36 
13,~5 

13,34 
13,33 

t0,32 Michel Lilbbers,67 ,IF-Sparta Esbjerg 25.06 
+0,64 Peter Chr.Nielsen,62,KIF Fr.berg 22.08 
+1,95 Rasmus Bohr,69,G-77 Gundsø 13.09 
+1,00 Torben Moesby,64,Ben Bur Østerbro 17.06 
+0,35 John S.Jensen,63,RØdovre AC Rødovre 07.05 

Chresten Bjerre,56,Skive AM Århus 26.08 
t0,33 Flemming Lind,65,Å.1900 Skovdalen 26.08 
•o, 15 ·rorben Olsen,66,FredensborgAK Lyngby 20.06 

13,32 +1,24 
13,32 
13,29 +1 ,4 
13,29 +1,64 
13,27 0,0 
13,27 
13,26 +1,55 
13,26 +0, 74 
13,25 
13,23 
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Thomas Feldskov, 72,SG Svendborg 26.08 
Flemming Vejsnæs,6l,AaiG Aabenraa 16.09 
Jan Hansen,64,København 1 IF Østerbro 07.05 
Poul Gundersen,66,AK-Brøndby Rødovre 07 .OS 
Finn Vestergård,65,VAC Vordingborg 26.08 
Per Krog,59,AK-73 Østerbro 11.09 
Jørgen Richter,68,SNIK Fredensborg 03.06 
Jørgen Ri ege, 67, !K-Holstebro Århus 27.08 
Benny Hadsen, 6 7, Randers Real Randers 27. 08 
Carsten Damslund,66,HviF Fr.berg 07 .OS 

ALI.E TIDERS BEDSTE: 

16,18 
15,74 
15,44 
15,23 
15,20 
15,08 
15,05 
15,04 
15,03 
14,98 

Peder Dalby,62,Aarhus GF 
Henry Knudsen,Gl,Aarhus GF 
Kenneth Kapsch, 66, IF'-Sparta 
John Andersen,Sl,Tønders SF 
Hans J.Bøtker,43,Aarhus GF 
Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF 
Svend O.Schink,Sl,Vidar 
Roberts Lindholm,38,KIF 
Preben Larsen,22,Aalborg FF 
Niels Gejl,62,AK-Delta 

82 
81 
89 
71 
65 
89 
73 
61 
48 
83 

14,89 Paul llØjbjerg,60,11olte iF 79 
14,88 Steen B.Jørgensen,39,Ben Hur 62 
14,86 Karsten Nielsen, 65, Trong. IF 89 
14,80 Torben Kristiansen,55,HvAK 79 
14,78 Jørgen Krogh, 67, IF-Sparta 88 
14,77 Tim Perslev,63,U"-Sparta 85 
14,69 Carsten Andersen,Sl,Vejle U' 72 
14,69 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 89 
14,66 Michael Mikkelsen,66,IF-Sparta 89 
14,65 Claus Julius,42,Il<'-Fremad, Årh.67 

14,61 
14,59 
14,58 
14,57 
14,53 
14,53 
14,52 
14,51 
14,49 
14,49 

Jørgen Helles,44, Viborg AF 6') 
Sami el Nasser,65,Ballerup AK 89 
Claus Rosengård,SB,Trong.IF' 81 
Peter Knudsen, 64, lo"remad Holbæk 84 
Richard Christensen,06,Silk. IF 30 
Ulrik Wilbek,58,'l'rongården IF' 81 
Bjarne Ibsen, 52, !K-Skovbakken 81 
Kaj Petersen,48,A.K-73 73 
Willy Rasmussen,lO,KTF 31 
Jørgen Kjær,3B,IK-Skovbakken 63 

14,47 Orla Larsen, 15,1\IK, Aalborg 39 
14,46 Gjerlev Hansen,66,Århus 1900 88 
14,46 Jan Larsen,66,SøllerødNærum IK 88 
14,44 Ole Jacobsen,62,AK-Brøndby 82 
14,43 Helge Hågen Olsen,26,KIF 51 
14,42 Flemming M.Johansen,42,FIF 64 
14,41 Jens Pedersen,43,Rds.Freja 62 
14,41 Zdenek Gavor,45,Århus 1900 69 
14,41 Georg Pørksen,44,Glostrup IC 70 
14,41 John Sytmen,67 ,Aalborg AK 86 

14,40 Kaj Nielsen,33,IF-Fremad, Årh. 62 
14,40 Thomas Hansen,68,G-77 86 
14,39 Flemming L.Pedersen,4S,FIF 69 
14,36 Mikkel SØrensen,57 ,Holte IF 77 
14,36 Bent Jacobsen,66,Århus 1900 89 
14,35 Louis Lundgreen,Ol,Rds.Freja 23 
14,33 Jesper Tørring,47 ,IK-Skovbak. 70 
14,33 Søren B.Jensen, 71,Esbjerg AF 89 
14,31 Torben Østerå,55,Aalborg AK 77 
14,30 Lars Hansen,SB,Aalborg FF 77 



Tr~sQr:ing - mæ~~: ~:hij:~' ~ , ~ ~ ~., ~~ .. · 
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Junior - drenge: 

14,69 +1,37 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
14,64 +1,79 Jørgen Krogh,67,IF-Sparta 
14,33 -1,06 Søren B.Jensen, ?!,Esbjerg AF 
14,22 +0,52 Martin W.Hortensen, 70,Aarhus GF 
13,89 +1,80 Henrik Matzen,68,0dense GF 

13,88 +0,35 Christian Andersen,69,Greve IF 
13,84 +1,51 Jens Ungstrup,69,Trongården IF 
13,81 +1,28 søren Madsen,67, Trongården IF 
13,76 {i) Jakob Loiberg,71,Bagsværd AC 
13,62 +0,29 Brian Nielsen,69,IF-Gullfoss 

13,60 
13,59 
13,54 
13,46 
13,44 

13,42 
13,32 
13,26 
13,26 
13,25 

13,21 
13,20 
13,18 
13,17 
13,15 

13,13 
13,13 
13,12 
13,08 
13,08 

+1,05 Lars Hansson, 70,Kastrup Tårnby AK 
+0,37 Hans Sanderson,68,Bagsværd AC 
+0,4 Rasmus HØY, 70,Aarhus GF 

Hans Brunt t, 73,FAK-63 
+O, 32 Michel LUbbers ,67, IF-Sparta 

+1,95 Rasmus Bohr,69,IF Gundsømagle-77 
+1,24 Thomas Feldskov, 72,Svendborg GF 
+1,55 Jørgen Richter,68,SNIK 
+O, 74 JØrgen Riege,67 ,!K-Holstebro 

Benny Madsen,67 ,Randers Real Atletik 

Lavrent Koffi, 71,Kastrup Tårnby AK 
Axel ThØgersen, 70 ,Skive AM 

+0,24 Kell Skovgård,67 ,Aalborg FF 
+0,41 Thomas Hansen,68,IF Gundsømagle-77 

Michael Nielsen, 72,NA-80 

+l, 30 Claus Carøe, 71, Hjorten 
+0,50 Michael Kure,67 ,!K-Viking 
+0,0 Karsten Nielsen,67 ,Kastrup Tårnby AK 
+0,69 Lars Præstegård, 7l,Aalborg FF 
+0,39 Bjarne Larsen,68,IFK-Skovdalen 

13,06 Lasse Ringhofer, 73,HviF 
13,03 Jacob Skriver, 73,Aarhus GF 
13,03 +0, 71 Jacob Kamper, 73,IK-Olympia 
12,99 +0,26 Christian Rasmussen, 73,Ringsted IF 
12,87 +1,34 Allan Jensen,67 ,Politiet's IF, Kbh. 

12,85 
12,85 
12,82 
12,78 
12,78 

Kim Belza, 70,Ballerup AK 
Jon JØrgensen, 72,Svendborg GF 

+1,58 Kenth Andesren, 70,Vejle IF 
+0,38 Michael G.Pedersen, 72,Freja Odense 

SØren Mørch, 72,Randers Real Atletik 

Drenge 17-18 år: 

14,33 
13,76 
13,32 
13,21 
13,15 

-1,06 
(i) 
+1,24 

SØren B.Jensen, ?!,Esbjerg AF 
Jakob Lalberg, 71, Bagsværd AC 
Thomas Feldskov, 72, Svendborg GF 
Lavrent Koffi,7l,Kastrup Tårnby AK 
Michael Nielsen, 72,NA-80 

13,13 
13,08 
12,85 
12,78 
12,78 

12,74 
12,71 
12,56 
12,51 
12,36 

+1,30 Claus Carøe, 71, Hjorten 
+0,69 Lars Præstegård, ?!,Aalborg FF 

Jon Jørgensen, 72,Svendborg GF 
søren Mørch, 72, Randers Real Atletik 

+0,38 Michael G. Pedersen, 72, Freja Odense 

Kim H.Petersen, ?!,Helsingør IF 
-1,0 Phillip Jakobsen,72,0RI 
+O, 78 Stig Falkenblad, 72,Herlev IF 

Michael Mørkboe, 7l,København' s IF 
Jan Eriksen, ?!,RØdovre AC 

Drenge 15-16 år: 

13,46 
13,06 
13,03 
13,03 
12,99 

12,56 
12,51 
12,42 
12,42 
12,31 

12,28 
12,27 
12,25 
12,14 
11,98 

Hans Brunt t, 73,Fredericia AK-63 
Lasse Ringhof er, 73 ,Hvidovre !F 
Jacob Skriver,73,Aarhus GF 

+0,71 Jacob Kamper,73,IK-Olympia 
+0,26 Christian Rasmussen, 73,Ringsted IF 

Torben Schrøder, 73,Haderslev IF 
+0,98 Thue Pedersen, 73,Kastrup Tårnby AK 

Jakob Kunst, 74,Silkeborg AK-77 
-0,27 Jan Agermose,72,Vidar 
+1,12 Robert Holm, 73,Trongården IF 

Christian Nlckelsen, 74,Tåstrup IK 
+1,97 Christian Tranholm, 73,Århus 1900 

Kim Olsen, 73,AK-Delta 
+1,44 Søren Hennansen, 74,IK-Skovbakken 
+0,40 Toai Pedersen, 74,Sæby IK-80 

Drenge 13-14 år: Zoneafsæt 

11,57 
10,88 
10,74 
10,61 
10,22 

10,04 
10,01 
9, 73 
9,70 
9,65 

9,39 
9,33 
9,28 
9,25 
9,02 

Anders Knudby, 75 ,Glostrup IC 
Lars H.Jensen, 75,Randers Freja 
Ingolf Sørensen, 75,Tønder SF 
Jens Ankjær, 75, !K-Holstebro 
Christian Byrge, 76, Tarup Pårup !F 

Christian Brik, 75,Herlufsholm GF 
Martin Nielsen, 75,IF-Gullfoss 
Peter Jepsen, 7S,Tønder SF 
Jan Allon,75,IF-Gullfoss 
Brian Christensen, 76,Fremad, Holbæk 

Jesper Lundgreen, 75,Herlufsholm GF 
Christian Tørring, 75,IK-Holstebro 
Nikolaj BUhrmann, 75,Lillerød IF 
Anders Svendsen, 75,Nørreå IF 
Morten Hougaard, 76,Ringsted IF 
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Tal rengøring med 

JE· FA NYKØBING F. ApS 

Århusvej 5 • 4800 Nykøbing F. 

54 85 26 00. 

BUNDGÅRD 
AUTOMOBILER 
REPARATION & SALG 

APOTEKERVEJ4 
5700 SVENDBORG 

62 21 22 20 
AUTOREPARATION OG SERVICE 

lift. -Åben hver dag til kl. 22,00 

Mølmarksvej 19- Svendborg 

62 21 59 39 
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BROR. HANSEN. 
SALLINGELUNDE ApS 

Grus oq sten leveres 
Møllergyden 6 
Sallingelunde 
5750 RinJ;~e 

62 661~ 79 

4200 Slagelse 
Telt. 58 50 03 39 

VEJLEVEJS AUTO 
viKarsten Christensen 

KØB-SALG 
BYTTE-KOMMISSION 

REPARATION AF ALLE BILMÆRKER 

AUTOOPRETNING 

Vejlevej 29 
7000 Fredericia 
75 93 02 00 

J. E. Marked 
Strynøvej 3 

5700 Svendborg 

62 21 22 20 



1,81 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 
1, TI Lone Pleth,66,IF-Sparta 
l, 73 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
l, 72 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 
1,71 Charlotte Beiter,67 ,IF-Sparta 
l, 71 Marie B.Rasmussen,72,Ringk.IF 
1,70 Christina Rasmussen,73,VAC 
1,67 Ida Magnussen,67, IF-Gullfoss 
1,66 Maj Grevy,72,Glostrup IC 
1,66 Anita Sølyst.61,Kastrup Tårnby 

Århus 
Østerbro 
Skovdalen 
Århus 

(i) Rødovre 
Skovdalen 
Herlev 
Greve 
Herlev 
AK Århus 

1,65 Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 (i) Århus 
1,65 Lone Nielsen, 71, Ringkøbing IF {i) Århus 
1,65 Lene Demsitz,59,IF-Sparta Østerbro 
l ,65 Janni Østergård, 73,Randers Real Skovdalen 
1,65 Tine Jørgensen,68,Hvidovre IF Østerbro 
1,64 Helle G.Hansen, 70,Haderslev IF Tårnby 
1,64 Dorthe SØndergård, 72,Vejle IF Herlev 
1,63 Bente Østergård,62,Uelsingør IF Helsingør 
1,62 Helle Christensen, 72,Viborg AM Herning 
1,62 Heidi Petersen, 72,IK-Hellas Tårnby 

1,61 Anette Søgaard,64,1\K-Brøndby (i) Århus 
1,61 Mette Fischer,75,Aalborg FF Skovdalen 
l ,61 Si k i Ilsøe, 70,Esbjerg AF Århus 
1,61 Pernille Rafn,72,Randers Real A. Randers 
1,61 Annette G.Jensen,68,FIF-ftillerød RØnne 
l ,61 Lisbet Fehrenkamp, 59, IF-Sparta Skovdalen 
1,60 Vivian Krafft,66,Trongården IF (i) Rødovre 
1,60 Janne M.Johansen,67,IF-Sparta (i) Rødovre 
1,60 Anja I •. Pedersen,73,Randers Freja {i) Århus 
1,60 Grith Ejstrup,53,Glostrup IC Glostrup 

1,60 Tina Maria Beiter,68,Ben Bur Brøndby 
1,60 Charlotte V.Jensen,70,Viborg AM Skovdalen 
1,60 Dorthe Jacobsgård, 70,IK-Holstebro Holstebro 
1,60 Birgitte Hollesen,67 ,Hjørring GF Skovdalen 
1,60 Line Worm Jensen,67 ,Viby IF Århus 
l ,60 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF Skovdalen 
l ,60 Helen Engstrøm,64 ,Kastrup Tårnby AK Fr.berg 
1,60 Katrine Bay,75,FIF-Hillerød (i) Hvidovre 
1,58 Lisbeth Bertelsen, 7l,Aalestrup GF (i) Århus 
l. 58 Bente Larsen,65,Århus 1900 Århus 

1. 58 f_~isbeth Pedersen, 55, IF-Sparta Hvidovre 
1,57 Ida Carøe, 73,Hjorten Gundsø 
1,57 Lena Rohlen, 7l,Sæby IK-80 Holstebro 
l, 57 Kirsten Jørgensen, 59 ,Ben Hur Østerbro 
1,56 Louise Hansen, 72,G-77 (i) Rødovre 
l, 56 Mar l ene r' rost, 71, FIF (i) Rødovre 
1,56 Lilli SØrensen,63,Freja, Odense Odense U. 
l ,56 Marianne Bregendahl, 73,Skive AM Skive 
1,55 Trine Lyder, 70,Svendborg GF (i) RØdovre 
1,55 Mette Toft,64,Frederiksberg IF Tårnby 

19.08 
12.08 
17.09 
19.08 
28.01 
10.06 
25.06 
06.05 
24.06 
19.08 

25.02 
26.02 
07 .os 
10.06 
20.07 
02.07 
10.09 
27.05 
14.06 
02.09 

11.02 
30.04 
30.05 
04.06 
18.06 
17.09 
08.01 
28.01 
25.02 
07 .os 

08.05 
31.05 
03.06 
03.06 
19.08 
20.08 
30.09 
10.12 
11.02 
30.05 

01.09 
07 .os 
03.06 
04.06 
07 .Ol 
14 .Ol 
30.04 
26.08 
28.01 
29.04 

ALLE TIDERS BlillSTE:: 

1,86 
l ,85 
1,82 
1,82 
1,81 
1,80 
1,80 
l, 77 
l' 76 
1,75 

Dorthe A,Wolfsberg,58,FIF' 81 
Grith Ejstrup,53,IK-Skovbakken 72 
Solveig Langkilde,SO,Hels. IF 72 
Birgitte K,Kristensen,60,AK-B. 79 
Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 82 
Lise Wllbek,58,Trongården IF 76 
Lene Demsitz,59,IF-Sparta 84 
Lone Pleth,66,IF-Sparta 89 
Lisbet Fehernkamp, 59, IF-Sparta 84 
Birgitta Schlske,58,FIF 74 

1,75 Karen L,Pedersen,SS,Viby !F 78 
l, 74 Lisbeth Aasted,56,Hvidovre IF 74 
l, 73 Marianne Skåning,57,Vejle IF 81 
l, 73 Bente Østergård,62,Helsingør IF 79 
l, 73 Anita Sølyst,6l,K~'A 80 
l, 73 Benedikte Nyrop,60,TrongårdeniF 80 
1,73 Edith Rahn,52,Skive AM 81 
1,73 Helle Clausen,67,FAK-63 82 
1,73 Janne Johansen,67,KØge G- & IF 83 
l, 73 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 89 

l, 72 Dorthe Antonsen,53,Aarhus GF 76 
l, 72 Helle G, Hansen, 70,Haderslev IF 85 
l, 72 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 89 
1,71 Lilli SØndergård,63,Herlev IF 77 
l, 71 Anette Richter,60,Hvidovre AK 79 
l, 71 Lisbeth Pedersen ,55, IF-Sparta 83 
l, 71 Charlotte Petersen,67 ,1\K-73 (i) 88 
1,71 Marie B.Rasmussen, 72,Ringk,IF 89 
1,70 Inger Husted,47 ,Aarhus GF 67 
1,70 Lisbeth Larsen,57 ,Hvidovre IF 75 

l, 70 Trine Krebs,63,Fremad Holbæk 78 
l, 70 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 79 
l, 70 Tine Mortensen, 64, I K-Viking 83 
l, 70 Vivian Krafft,66,Trongården IF 85 
1,70 Christina Rasmussen,73,VAC 89 
1,69 Marianne Mikkelsen,56,Ben Hur 74 
1,69 Helle Sichlau,57 ,KTA 80 
1,68 Tove JØrgensen,57 ,Skive AM 77 
l, 68 Zita JØrgensen, 61, Hvidovre AK 79 
1,68 Anette S,Petersen,62,GlostrupiC 83 

1,68 Lene Kjeldsen ,61, !K-Skovbakken 85 
1,68 Pia Olsen, 70,IF-Sparta 86 
1,67 Mette Oxvang,37 ,Amager IF 60 
1,67 Bente HØller,57,Vejle IF 75 
lr61 Lisbeth Steensgård,55,Atletica 76 
1,67 Anette Lorentzen,64,0RI (i) 82 
1,67 Karin Schelske,60,IF-Sparta 83 
1,67 Dorthe Søndergård, 72,Vejle IF 88 
1,67 Janni Østergård, 72,Randers Real 88 
1,67 Ida Magnusson,67 ,IF-Gullfoss 89 
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1, 55 Christina Merchebach,68, IF-Gullfoss Greve 
1,55 Lone Rosager,66,Freja, Odense Randers 
1,55 Dorte M.Mortensen,74,NA-80 Maribo 
1,55 Helle Lennø,75,Aalborg AK Århus 
1, 55 Merete Christensen, 72, Sæby IK-80 Skovdalen 
1,55 Herit Hansen,73,Herlev IF Herlev 
l, 55 Heidi Nielsen, 71, Trongården IF Lyngby 
1,55 Marianne Riis,72,Thisted AK Herlev 

Junior - piger: 

1,73 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
1, 72 Uelle B .Jensen,69 ,Esbjerg AF 
1,71 Harie B.Rasmussen,72,Ringk.IF 
1,71 Charlotte Beiter,67 ,IF-Sparta (i) 
1,70 Christina Rasmussen, 73,Vordingborg AC 

l ,67 Ida Magnussen,67, IF-Gullfoss 
1,66 Maj Grevy,72,Glostrup IC 
1,65 Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 (i) 
l, 65 Lone Nielsen, 'Il, Ringkøbing IF (i) 
1,65 Janni Østergård, 73,Randers Real Atletik 

1,65 'l'ine JØrgensen,68,Hvidovre IF 
l ,64 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 
l ,64 Dorthe Søndergård, 72, Vejle IF 
1,62 Helle Christensen,72,Viborg AM 
l, 62 H e id i Petersen, 72, !K-Hellas 

1,61 Mette Fischer, 75,Aalborg FF 
1,61 Siki Ilsøe,70,Esbjerg AF 
1,61 Pernille Rafn, 72,Randers Real Atletik 
l ,61 Annette G.Jensen,68,FIF-Hillerød 
1,60 Janne M.Johansen,67,IF-Sparta (i) 

1,60 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja (i) 
1,60 'J'ina Maria Beiter,68_.Ben Hur 
l, 60 Charlotte V. Jensen, 70, Viborg AM 
l, 60 Dorthe Jacobsgård, 70, IK-Holstebro 
1,60 Birgitte Hollesen,67 ,Hjørring GF 

1,60 Line Worm Jensen,67,Viby IF 
1,60 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
1,60 Katrine Bay,75,FIF-Hillerød (i) 
1,58 Lisbeth Bertelsen, 71,Aalestrup GF (i) 
l, 57 Ida Carøe, 73 ,Hjorten 

1,57 Lena Rohlen, 71 ,Sæby IK-80 
l, 56 J...ouise Hansen, 72, IF Gundsømagle-77 (i) 
1,56 Marlene Frost,7l,Frederlksberg IF (i) 
1,56 Marianne Bregendahl, 73,Skive AM 
l, 55 Christina Merchebach,68, IF-Gullfoss 

1,55 1'rine Lyder, 70,Svendborg GF (i) 
1,55 Dorte M.Mortensen,74,NA-80 
1,55 Helle I.ennø,75,Aalborg AK 
1,55 Merete Christensen,72,Sæby IK-80 
1,55 Herit !lansen, 73,Herlev IF 
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06.05 
04.06 
26.06 
27.06 
19.08 
24.08 
27.08 
09.09 

1, 55 Heidi Nielsen, 71, Trongården IF 
1,55 Marianne Riis, 72,Thisted AK 

Piger 17-18 år: 

1,71 Marie B.Rasmussen,72,Ringk.IF 
1,66 Maj Grevy, 72,Glostrup IC 
1,65 Lone Nielsen, ?!,Ringkøbing IF (i) 
1,64 Dorthe Søndergård, 72,Vejle IF 
1,62 Heidi Petersen,72,IK-Hellas 

1,62 Helle Christensen,72,Viborg AM 
1,61 Pernille Rafn, 72,Randers Real Atletik 
1,58 Lisbeth Bertelsen, 71 ,Aalestrup GF (i) 
1,57 Lena Rohlen, 71,Sæby IK-80 
1,56 Louise Hansen,72,IF Gundsømagle-77 (i) 

1,56 Harlene Frost,71,Frederiksberg IF (i) 
1, 55 Merete Christensen, 72, Sæby IK-80 
1,55 Heidi Nielsen, 71,Trongården IF 
1,55 Marianne Riis,72,'I'histed AK 
1,54 Susanne Jørgensen,71,Hvidovre Ifo' 

1,54 Stine Helsing,72,Aalestrup GF 

Piger 15-16 år: 

l, 70 Christina Rasmussen, 73,Vordingborg AC 
1,65 Dorte Damsgård, 74,Sæby IK-80 (i) 
1,65 Janni Østergård, 73,Randers Real Atletik 
1,60 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja (i) 
1,60 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 

1,57 Ida Carøe, 73,Hjorten 
1,56 Marianne Bregendahl, 73,Skive AM 
1,55 Berit Hansen, 73,Herlev IF 
1,54 Jannie Schnabl, 74,Vordingborg AC 
1,53 Christlna B.Nielsen, 73,IK-Holstebro 

1,51 Heidi Vand, 74,IF-Gullfoss 
l, 51 Henriette Lykke, 73, !K-Hellas 
1,51 Heidi Rasmussen, 74,Fremad, Bolbæk 
l ,51 Rikke Andersen, 73,Aalestrup GF 
1,50 Rebecca Weise,74,Ballerup AK 

1,50 Pernille Rasmussen, 74,Aalborg FF 
1,50 Karin Jensen, 73,Esbjerg AF 
1,50 Rikke Fischer, 73,Aalborg FF 



Piger 13-14 år: 

1,61 Mette Fischer,75,Aalborg FF 
1, 60 Kat r lne Bay i 75 ,FIF'-Hillerød {i) 
1,55 Dorte M.Mortensen,74,NA-80 
1,55 Helle Lennø,75,Aalborg AK 
1,53 Tina Kriihl, 75,Aabenraa IG 

1,50 Pernille Franzolet, 75,Kastrup Tårnby AK 
l, 50 Louise Conradsen, 75 i IF Gundsømagle-77 
1,50 Anne Holst,76,Tarup Pårup IF 
1,50 Rikke Pedersen,75,IF Gundsømagle-TI 
1,48 Karina Wunderov,75,Dybvad IK 

Volmer linds Eftf. AIS 
Telf. 97 15 15 55 

Specialfabrik for jersey- og tricotagestoffer 

KINESI G 
Birgit Nielsen 

S.AIIe 5, Rønne 
Krops-afbalancering 
Vitamin/mineraltest 
Allergi-udrensning 

Stress-fri g ø re Ise 

53 95 30 62 

l, 48 Christina Schnohr, 75, København'.::; l F' 
1,45 Line Holst, 76,'Parup Pårup IF 
1,45 Brit Henunlngsen, ?S, Herlufsholm GF' 
l, 4 S Joan Sørensen, 7 5, H v ide Sande KFUM 
1,45 Helle Møller, '/5, !K-Holstebro 

1,45 Pia Walliser, 75,Nørreå IF 
1,45 Iben Kofoed, 75,0tterup AI 
1,45 Lene Larsen, 75,Herning GF 
1,45 Rikke RØnhol t, 76,Uolte IF 
1,45 Karoline Hausted, 76,Kolding KFUM 

1,45 Ane Sørensen, 76,Aalborg AK 

EDB-system til 
idrætsklubber 

DFD Idræt, er specielt udviklet til 
idrætsklubber og hjælper effektivt 
til at klare de administrative opga­
ver i klubben. 

DFD Idræt kan anvendespa alle ··pc 
kompatible'' og indeholder i basisud· 
gaven: 

. medlemskartotek, medlemskommu· 
nikation, kontingentregnskab. restan­
ceprocedure og foreningsregnskab. 
Systemet kan. nu eller senere. udbyg­
ges med bl.a. "banestyring" og PTG­
modul. 

Mange gennemtænkte detalJer. god 
dokumentation og realistisk prisni­
veau: kr. 1850 incl. moms for basisud­
gaven. 
Ring eller sknv efter brochurematena­
le. Demo-diskette til kr. 200, som re­
ltmderes ved køb af systemet. kan 
ogsa rekvireres. 

Dansk 
ForegiiJgs Data 

Vigerslewestervej 18 
3600 Frederikssund 

Telefon 42 31 62 35 
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2, 22 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta Østerbro 
2,15 Sami el Nasser,65,Ballerup AK Esbjerg 
2,15 Rene 'l'.Nielsen,64,Freja, Odense Århus 
2,10 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Heerhugowaard 
2,01 Klaus U.Nørgård,66,Freja, Odense Skovdalen 
2,05 Ahmed Shayan,64,IF-Sparta (u)(i) Rødovre 
2,03 Oluf Engberg,66,Århus 1900 Østerbro 
2,01 Kent Petersen,65,Vidar Haderslev 
2,01 Jesper ·rørring,47 ,!K-Skovbakken Herning 
2,00 Rune Espenhein,7l,Bagsværd AC (i) Rødovre 

2,00 Lars Werge,66,Århus 1900 (i) Århus 
2,00 Rene Jacobsen,58,Freja, Odense Odense u. 
2,00 Michael Kure,67,IK-Viking Fr.berg 
2,00 Lars ILChristensen,68,Ben Hur Greve 
2,00 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre !F Fr.berg 
2,00 Rene Kvist,67 ,Randers Real At l. Skovdalen 
2,00 'I'haimi Olsen,69,AK-Delta Østerbro 
2,00 Stig Oxholm,64,'frongården !F Østerbro 
2,00 Søren Oest,66,Randers Real Atl. Østerbro 
L9fi Morten Lydolff,69,Randers Real Atl. Randers 

1,9·1 Kim •rofl,68, IF Gundsømagle-77 Tromsø 
l ,97 Morten Justesen, 71,Freja, Od. Hiissleholm 
1,97 Svend H.flansen,71,Svendborg GF Håssleholm 
l,96 Lars Warming,63,Århus 1900 Århus 
l, 96 F'lenuning Vejsnæs ,61 ,Aabenraa IG Aabenraa 
1,95 Henrik B.Christiansen,63,HG Fr.berg 
l ,95 Martin W.Mortensen, 70,Aarhus GF Silkeborg 
l, 95 Niels Clausen, 65, Trongården IF Rundforbi 
1,95 'forben Chr.istensen,64,PI, Kbh. Østerbro 
1,9:> Hans R.Kristensen,64,IFK-Skovb. Skovdalen 

L9!3 ,Jacob Jacobsen, 70,Kolding KFUM Skovdalen 
1,95 søren Jensen,6L1,IF-Sparta Fr.berg 
1,95 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre !F (i) Rødovre 
1,9·1 Lan; M.Petersen, 71,IK-Olympia Herlev 
1,93 Karsten Nielsen,67,KTA Tårnby 
1,92 Rasmus Bohr,69,IF Gundsømagle-n Tårnby 
l, 92 Palle Pedersen, 70 ,AK-Delta Ringsted 
l, 91 Peter Voigt, 74,Uerlev IF Ballerup 
1,90 Martin Iversen,56,KIF (i) MalmO 
1,90 Jakob Kunst, 74,Sllkeborg AK-77 (i} Århus 

05.08 
25.06 
06.07 
30.04 
11.07 
28.01 
13.08 
07.06 
31.07 
07 .Ol 

25.02 
30.04 
30.04 
06.05 
07 .os 
17.06 
13.08 
13.08 
13.08 
11.09 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2, 25 
2,22 
2,17 
2,15 
2,15 
2,14 
2,13 
2,13 
2,10 
2,10 

2,10 
2,10 
2,10 
2,09 
2,09 
2,08 
2,08 
2,07 
2,07 
2,07 

Jesper 'l'ørring,47 ,!K-Skovbakken 74 
Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta 88 
Rene 'f,Nielsen,64,Freja, Odense 83 
Leon Axen,61,Hvidovre AK 81 
Sami el Nasser,65,Ballerup AK 89 
Hans R, Kristensen, 64, Aalborg AK 85 
Stig Oxho1m, 64, IF-Gullfoss 84 
Lars Bach Jensen,69,Hals f.s.(i)88 
Sven Breum,43,IK-Skovbakken 69 
Arne Kjærgård, 57 ,Hvidovre AK 77 

Mikkel SØrensen,57 ,Holte IF 84 
Klaus U,Nørgård,66,AK-Holstebro 86 
Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 89 
Flemming Vejsnæs,61,Aabenraa IG 82 
Freddie Kirk,65,Aalborg AK 84 
Michael Bendlin,56,Tønder SF 80 
Jan Fl,Nielsen,63,Bvidovre IF 84 
Benny Andreasson,43,HelsingørH' 65 
Niels Henrik Linnet,48,AarhusGF 72 
Henrik Petersen, 58, IF'-Gullfoss 76 

19.07 2,07 Mogens AdelØrn,57 ,AK-73 77 
29.07 2,07 Peder Dalby,62,Aarhus GF' 81 
29. 07 2, 06 Tommy Jensen, 58, Vej le IF 80 
19.08 2,06 Frank Knudsen,59,Hvidovre H, 81 
16.09 2,06 Søren Jensen,64,1F-Sparta 86 
07.05 2,06 Rene Jacobsen,58,Freja, Odense 87 
07.05 2,05 Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 71 
13.05 2,05 Witold Klinger,47 ,Aachus GF (u} 72 
29.05 2,05 Steen Andersen,51,IK-Skovbakken 73 
11.06 2,05 Torben Andersen,53,Dagnæs IF 74 

18.06 
22.08 
03.12 
10.09 
30.09 
01.07 
12.08 
17.08 
21.01 
26.02 

2,05 Steen Rasmussen, 53, Trongården !F' 79 
2,05 Jan Ludwig,62,Hvidovre AK 81 
2,05 Oluf Engberg,66,Århus 1900 83 
2,05 Ahmed Shayan,64,IF-Sparta (u} 87 
2,04 Martin Hedegård,64, IK-Skovbak. 85 
2,03 Peter Johansen,52,Ben Hur 75 
2,03 Niels H,Petersen,55,SG 78 
2,03 Erik S,Jensen,62,Vidar 81 
2,03 Kim Basset,53,Freja, Odense 82 
2,03 Gert H,Nielsen,54,PI, Kbh. 83 

l ,90 Jens Holt,56,Herlufsholm GF Uerlufsholm 30.04 2,03 Lars H,Chrlstensen,68,Freja,Od. 88 
1,90 Thomas Andersson,69,Greve IF Greve 06.05 2,03 Michael Kure,67,JK-Viking 88 
1,90 Peter Christ.offersen,62,Fredensborg AK Øbro.O?.OS 2,02 Ole Papsø,43,Viborg AF 65 
1,90 'l'roels Barlund,69,Herlufsholm GF Fr.berg 07.05 2,02 Dan Hadsen,59,IF-Gullfoss 80 
1,90 Peter D.Jensen,62,Skive AM Skive 07.05 2,02 Martin Iversen,56,KIF 82 
1,90 Henrik Thessen, ?!,Frederiksberg IF Glostrup 20.05 2,02 Lars Frederiksen,65,GTA 84 
1,90 Henrik Kunst,67 ,SAK-77 Esbjerg 22.05 2,02 Henrik Beier Christensen,63,HG 88 
1,90 Søren Nygaard,69,Greve IF Rundforbi 28.05 2,01 Søren H,Andersen,63,TIF' 83 
1,90 Lars lt.Nielsen,61,Freja, Odense Odense A. 01.06 2,01 Rene Kvist,67 ,Randers Real At l. 85 
1,90 Kim Uansen,63,IK-Viking Køge 03.06 2,01 Lars W,Andersen,66,Vejle IF 85 

2 ,Ol Kent Petersen, 65, Vidar 89 

236 



1,90 Kell Skovgård,67,Aalborg FF 
1,90 Jørgen Krogh,67 ,IF-Sparta 
1,90 Freddy Hansen,69,Skive AM 
1,90 Erik Li.itken,67 ,Hvidovre AK 
1,90 Jacob Skriver,73,Aarhus GF 
l,YO Jens Nymose,66,Frederiskberg 
1,90 Christian Mathiesen"65,Vidar 
1,90 Peter Buhrmann, 70,Aalborg AK 
1,90 Allan Pedersen, 70,Esbjerg AF 
1,90 Lars Quist,69,Ringkøbing IF 

Skovdalen 
Østerbro 

Skive 
Herlev 
Skovdalen 

IF Fr.berg 
Odense 
Skovdalen 

Århus 
Skovdalen 

11.06 
17.06 
24.06 
24.06 
19.08 
22.08 
26.08 
26.08 
26.08 
27.08 

1,90 Bjarne Larsen,68,IFK-Skovdalen Skovdalen 03.09 
1,90 Peter Christiansen, 7'0,VI-39 Skovdalen 03.09 

Junior - drenge: 

2,00 Rune Espenhein, ?!,Bagsværd AC (i) 
2,00 Lars H.Christensen,68,Ben Hur 
2,00 Rene Kvist,67 ,Randers Real Atletik 
2,00 Michael Kure,67, !K-Viking 
2,00 Thaimi Olsen,69,AK-Delta 

1,98 Morten Lydolf f ,69,Randers Real Atletik 
1,97 Kim Toft,68,IF Gundsømagle-77 
1,97 Morten Justesen,7l,Freja, Odense 
1,97 svend H.Hansen, ?!,Svendborg GF 
1,95 Martin W'.Mortensen,70,Aarhus GF 

1,95 Jacob Jacobsen,?O,Koldong KFUM 
1,95 I.asse Ringhofer, 73,Hvidovre IF (i) 
1,94 Lars H.Petersen, 71,IK-Olympia 
1,93 Karsten Nielsen,67 ,Kastrup Tårnby AK 
1,92 Rasmus Bohr,69,IF Gundsømagle-77 

1,92 Palle Pedersen, 70,AK-Delta 
1,91 Peter Voigt, 74,Herlev IF 
1,90 Jakob Kunst, 74,Silkeborg AK-77 (i) 
1,90 Thomas Andersson,69,Greve !F 
1,90 Troels Barlund,69,Herlufsholm GF 

l, 90 Hen r i k Thessen, 71, Frederiksberg IF 
1,90 Henrik Kunst,67 ,Silkeborg AK-77 
1,90 søren Nygaard,69,Greve IF 
l , 90 K e 11 Skovgård, 6 7, Aalborg FF 
l, 90 JØrgen Krogh, 6 7, IF-Sparta 

1,90 Freddy Hansen,69,Skive AM 
1,90 Erik LUtken,67,Hvidovre AK 
1,90 Jacob Skriver, 73,Aarhus GF 
l, 90 Peter Buhrmann, 70, Aalborg AK 
1,90 Lars Quist,69,Ringkøbing IF 

1,90 Bjarne Larsen,68,IFK-Skovdalen 
l, 90 Peter Christiansen, 70, Vallensbæk IF-39 
1,90 Allan Pedersen, 70,Esbjerg AF 
·1,89 Christian Rasmussen, 73,Ringsted IF 
1,86 Frank Jensen, 73,Dybvad IK 

l ,86 Robert Holm, 73,Trongården IF 
1,86 Tom Johansen, 70,Kolding KFUM 
1,85 Mads Lamback, 70,Haderslev IF 
1,85 Thomas Kjær, 69, Fredensborg AK 
1,85 Kim Wildgård,?O,Trongården IF 

1,85 Hans Chr.Kjeldsen,67 ,Århus 1900 
l, 85 Lars Olsen, 70, Køge G- & IF 
1,85 SØren Wibom, 70,Hvidvre AK 
1,85 Anders Laursen, 73,Fredericia AK-63 
1,85 Michael Poulsen, 72,Århus 1900 

1,85 Christian Olsen,GB,Ben Uur 
1,85 Peter Adamsen, 72,Svendborg GF 
l ,85 Asger Halkier, 72, !K-Skovbakken 
1,85 Torben Nielsen, 70,Aalborg AK 
1,85 Hans H.Berthing,68,Søllerød Nærum IK 

1,85 Jan Riis Nielsen,69,IFK-Skovdalen 
1,85 Rasmus Johnsen, 72,Ringkøbing IF 
1,85 Jens Rademacher, 72,IF-Gullfoss 
1,85 Kjeld Muff,68,Ringkøbing IF 
1,85 Jakob M.Jensen, 71,Trongården !F 

1,85 Hjalmar Nygård, 73,Esbjerg AF 
l ,85 Ole Kvist, ?!,Randers Real Atletik 
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~ "' " ~' ~ ~"" ;1'",: d 

, ~ ~ ~ Højdespring - mærid , 
~~ "" ~ ~ "' "' ~ 

Drenqe 17-18 år: 

2,00 Rune Espenhein,7l,Bagsværd AC (i) 
1,97 Morten Justesen,71,Freja, Odense 
1 , 97 Svend H .!lansen, 71, Svendborg GF 
1,94 I..at·s M.Petersen,71,IK-Olympia 
l ,90 Henrik 'l'hessen, 71,Jo"'rederiksberg IF 

1,81) Michael Poulsen, 72,Århus 1900 
1 ,85 Asger Halkier, 72, !K-Skovbakken 
l ,85 Peter Adamsen, 72,Svendborg GF 
1 ,8~i Rsamus Johnsen, 72 1 Ringkøbing IF 
1,85 Jens Rademadler, 72, IF-Gullfoss 

l ,85 Jakob M.Jensen, 7l,Trongården IF 
1,85 Ole Kvist,7l,Randers Real Atletik 
1,84 Michael Holm, ?!,Aalborg FF 
1 ,Bl Jesper F.gerup, 72,IF-Gundsømagle-77 
l, 80 Peter l lansen, 71, IF-Sparta 

1,80 •rhomas Holm, 7l,Kastrup Tårnby AK 
l ,80 IIenrik Damgi!rd, ?!,Fredensborg AK 
1,80 Jacob Loiborg, ?!,Bagsværd AC 

Drenge 15-16 år: 

1,95 Lasse Hinghofer,73,Hvidovre IF (i) 
1,91 Peter Voigt, 74,Uerlev IF 
i,90 ,Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 (i) 
1,90 Jacob Skriver,73,Aarhus GF 
l ,89 Christian Rasmussen, 73, Ringsted IF 

NAUEHBYB/L 
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VOLVO/RENAULT 

Svendborg 62 21 38 11 
Odense 6617 1311 

l, 86 Frank Jensen, 7 3, Dybvad IK 
1,86 Robert Holm, 73,Trongården IF 
1,85 Anders Laursen, 73,Fredericia AK-63 
1,85 Hjalmar Nygård, 73,Esbjerg AF 
1,80 Pet~r Pedersen, 73,Randers Freja 

1,80 Thomas Jensen, 74,Ringsted IF 
1,80 Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
1,80 Jacob Kamper, 73,IK-Olympia 
1,80 Casper Rolsted, 73,IK-Hellas (i) 
l, 78 Henrik Larsen, 73,Fremad, Holbæk 

Drenge 13-14 år: 

l, 75 Hans Harpøth, ?S, Fredericia AK-63 
1,67 Ruben Klein,75,IK-Hellas 
1,65 Michael Rolsted,75,IK-Hellas 
1,65 Bo Højland, 75,IK-Holstebro 
1,61 Anders Knudby,75,Glostrup IC 

l ,60 Martin Nielsen, 76,Aalborg FF 
l ,60 Thomas Larsen, 76,Aalestrup GF 
1,60 Rune T.Christensen,75,IK-Skovbakken 
1,60 Klaus Madsen, 75,Broagerlands U-& IF 
1,60 Ingolf Sørensen, 75,Tønder Sports Forening 

l, 55 Kenneth Damgaard, 75 1 Kolding KFUM 
l, 55 Stig Larsen, 76,Aalborg FF 
1,55 Søren Christiansen, 75,Sæby IK-80 
1,55 Jonas S.Jørgensen,75,Tarup Pårup 1F 
1,55 Carsten Wilcke, 76,Stenløse Ølstykke AK 
l ,55 Jens Ankjær, 75,IK-Holstebro 

1,55 Jacob Aaby,75,Greve IF 

Regnskabskontoret 
Revision - Bogføring 

Eve Harvey Østergaard 
Merkonom i regnskab 

53 47 83 44 

Krogen 1 B - 4450 Jyderup 



2,60 Marie B.Rasmussen, 72,Ringk.IF Ringkøbing 
2,35 Anita SØlyst,6l,Kastrup Tårnby AK Tårnby 
2,25 Helen Engstrøm,64,Kastrup Tårnby AK Tårnby 
2,20 Dorte Toftdal, 73,VAC Vordingborg 
2,15 Suzanne Jensen,GS,Kastrup Tårnby AK Tårnby 
2,10 Tina Johansen, 72,Herlev IF Herlev 
1,90 Pia Walliser, 75,NØrreå IF Skjern 
l, 70 Else Fly-Hansen, 75,RØdding AK -Skive 
l, 70 Tina M.Beiter,68,Ben Hur Østerbro 
1,65 Aya Michelsen, 75, IF-Gullfoss Sundby 

1,60 Maria Rasmussen, 76,Ringsted IF Ringsted 
1,60 Anne M.Christensen,SO,Ben Hur Østerbro 
1,50 Line Urban,75,Hjørring GF SØnderborg 
l, SO Lise Oxvang, 62, Amager IF Østerbro 
1,50 Ann M.Farrington,67 ,Ben Hur Østerbro 
1,10 Signe Hansen,76,l•'remad, Holbæk Holbæk 
1,10 Anne M.Schmidt,76,Fremad, Holbæk Holbæk 

Junior - piger: 

2,60 Marie B.Rasmussen,72,Ringkøbing IF 
2,20 Dorte Toftdal,73,Vordingborg AC 
2, lO Tina Johansen, 72,Herlev !F 
1,90 Pia Walliser, 7S,Nørreå !F 
l, 70 Else Fly-Hansen, 7S,Rødding AK 

l, 70 Tina M.Beiter,68,Ben Bur 
1,65 Aya Michelsen,75,IF-Gullfoss 
1,60 Maria Rasmussen, 76,Ringsted IF 
1,50 Line Urban,75,HjØrring GF 
1,50 Ann M.Farrington,67,Ben Hur 

l, 10 Signe Hansen, 76,Fremad, Holbæk 
1,10 Anne M.Schmidt,76,Fremad, Holbæk 

Piger 17-18 år: 

2,60 Marie B.Rasmussen, 72,RingkØbing !F 
2, lO Tina Johansen, 72,Herlev !F 

Piger 15-16 år: 

2,20 Dorte Toftdal, 73,Vordingborg AC 

Piger 13-14 år: 

1,90 Pia Walliser, 75,Nørreå IF 
l, 70 Else Fly-Hansen, 75,Rødding AK 
1,65 Aya Michelsen, 75,IF-Gullfoss 
1,60 Maria Rasmussen, 76,Ringsted IF 
l, SO Line Urban, 75,HjØrring GF 

l, lO Signe Hansen, 76,Fremad, Holbæk 
1,10 Anne M.Schmidt, 76,Fremad, Holbæk 

ALLE '!'lOERS BEDS'l'E: 

12.09 3,14 Lene Kjeldsen,61, !K-Skovbakken 84 
29.07 2,83 Simone Frandsen,Gl,Holte IF 80 
29.07 2,80 Linda Madsen,64,Glostrup IC 83 
05.10 2,65 Marie B.Rasmussen,72,Ringk.IF 88 
29.07 2,50 Susanne L.Jensen,57 ,Holte IF 71 
24.06 2,48 Birgit Elmertoft, 70,Ringk.IF 85 
24.09 2,35 Anita Sølyst,Gl,KTA 89 
23.05 2,30 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81 
27.09 2,30 Vivian Krafft,66,AK-Delta 82 
31.08 2,25 Lone Mathiesen,66,Vidar 82 

30.09 2,25 Githa Bredvig,66,RØdovre AC 87 
27.09 2,25 Helen Engstrøm,64,KTA 89 
20.07 2,20 Marianne Brødsgård,68,EsbjergAF 82 
27.09 2,20 Anne Brandt,GB,Ben Hur 84 
27. 09 2, 20 Heidi Sørensen, 71, Ringkøbing IF 85 
26.09 2,20 Dorte Toftdal,73,Vordingborg AC 89 
26.09 2,15 Tina N.Pedersen,62,StHK 80 

2,15 Suzanne Jensen,65,KTA 89 
2,10 Susanne Winther,69,Greve IF 84 
2, lO Susanne Vestergård, 65, KTA 86 

2,10 Charlotte Petersen,67 ,AK-73 88 
2,10 Tina Johansen,72,Herlev IF 89 
2,00 Anette G.Jensen,66,Aabenraa IG 80 
2,00 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 80 
2,00 Janne Johansen,67 ,KØge G- & IF 83 
2,00 Anette Dahlgård,67 ,Skive AM 85 
2,00 Anne Mette Hansen, 70,Ringk.IF 85 

KONSULENT-og HANDELSFIRMA . 
LÆRKEVEJ 6. OK 5772 KVÆRNDRUP 

Speciale: . 
Intern transportanlæg. 

Alt i 
b~ndtransportører, 

rullebaner, transportvogne, 
Jøftevogne,løsdele 

NYT OG BRUGT 

62 2710 37 
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5,21 Martin Voss,67 ,.l.rhus 1900 Esbjerg 
5,15 Kenneth Kapsch,66, IF-Sparta Østerbro 
5,01 Martin Lind,64,Aarhus GF Århus 
4, 93 Alexander Grelland,65, IF-Sparta Fr.berg 
4,84 Michel LUbbers,67 ,IF-Sparta Fr.berg 
4,76 Søren Abildgaard,68,Fremad Holbæk Holbæk 
4, 70 Anker Thomsen,61,SAK-77 Skovdalen 
4, 70 Horten Christiansen,65,Aarhus GF A.rhus 
4, 70 Lars Warming,63,.1.rhus 1900 Århus 
4, 70 Per Andersen, 62 ,.!.r hus 1900 Skovdalen 

24.06 
12.08 
20.06 
17.08 
19.0B 
23.0B 
31.05 
03.06 
20.0B 
17.09 

4,62 Michael Jørgensen,67 ,Køge G- !F Rundforbi 26.08 
4,&0 Peter Jensen,Sl,Holte IF Larvik 01.07 
4,&0 Bjarne Vedel,&&,Ballerup AK Wien 16.07 
4,&0 Jacob Papsø, 71,Aarhus GF Aix les Bains 30.09 
4,55 Sverre P.Vange, 7l,Trongården IF Tårnby 06.09 
4,50 Jens Holt,S&,Herlufsholm GF Ballerup 03.06 
4,40 carsten Lange,62,Randers Real Atl. Randers 04.06 
4,40 Ole Kvist, 7l,Randers Real Atletik Esbjerg 05.0& 
4,40 Flerrrning Johansen,46,Hvidovre IF Fr.berg 07 .OS 
4, 40 Lars Hansen, 65, Politiet' s IF, Kbh. Tårnby 15.06 

4,40 Bjørn Nielsen,59,Kastrup Tårnby AK Tårnby 
4,40 Thomas JØrgensen, 70,KØge G- & IF Rundforbi 
4,40 Peter Holt,62,Herlufsholm GF Fr.berg 
4,40 Kim Wildgaard, 70,Trongården IF Skovdalen 
4,30 Poul Gundersen,66,AK-Brøndby {i) .l.rhus 
4,30 Søren Poulsen,65,Ben Hur Østerbro 
4,30 Horten Blumensaat,&3,SAK-77 .l.rhus 
4,30 Anders Bak,&7,Vejle IF Skovdalen 
4, 20 Carsten Borrane, 70, Haderslev IF Tårnby 
4,20 Glenn Jespersen,63,Greve IF Greve 

OB.OB 
26.0B 
07.05 
17.09 
11.02 
17.06 
20.0B 
2&.0B 
30.04 
06.05 

ALLE 'I'IOKRS llEDS'l'E: 

5,21 Hartin Voas,67 ,Århus 1900 89 
5,20 Carsten Lange,62,Randers Real A.84 
5,15 Peter Jensen,Sl,Holte IF 80 
5,15 Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta B9 
5,11 Hartin Lind,64,Aarhus GF B4 
5, lO Woitjek Buciarski, 50, I F-Spar. {u )B3 
5,04 Flemming Johansen,46,HvidovreiF 72 
5,00 Anker Thomsen,6l#'Aarhus GF 87 
5,00 Alex Grelland,65,IF-Sparta {u) B7 
4,90 Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 6B 

4,84 Michel LUbbers,&? ,IF-Sparta 89 
4, 82 Per Andersen, 62, Århus 1900 B7 
4,BO Paul HØjbjerg,&O,Holte IF BO 
4,80 Michael Jørgensen,67 ,Køge G-&IF 87 
4,80 Lars Warming ,63 ,Århus 1900 8B 
4,77 Jesper Tørring,47 ,!K-Skovbakken 74 
4, 7& Søren Abildgård,&8,Fremad Holb. 89 
4, 75 Jørgen Jensen,41,Holte IF 73 
4, 71 Finn Wiesneck,55,Aalborg AK B3 
4, 70 Steen Mortensen,45,Holte IF 77 

4, 70 Peter Clausen,6S,Hvidovre IF 83 
4, 70 Peter Holt,63,Herlufsholm GF B6 
4,70 Jens Holt,56,Herlufsholm GF B6 
4, 70 Jacob Papsø, 7l,IK-Skovbakken 8B 
4, 70 Thomas JØrgensen, 70,Køge G-& IF 88 
4,70 Morten Christiansen,65,AarhusGF 89 
4,62 Morten Blumensaat,63,SAK-77 85 
4,60 Michael F,Gjørup,64,Holte IF 82 
4,60 Bjarne Vedel,6&,Ballerup AK 89 
4, 55 Ole Schøidt, 55, IF-Sparta 86 

4,20 Niels Ørtenblad,64,Freja, Odense Skive 
4,20 Morten Kyndbøl,68,Freja, Odense Skive 

07. OS 4, 55 Sverre Vange, 71, Trongården IF 89 
07. OS 4, 51 Jesper Åndahl, 60, SNIK B3 

4, 20 Ole Schøidt, 55, IF-Sparta Østerbro 11.05 4,50 Erling Hansen,54,Hvidovre IF 73 
4,20 Rene Oålfogt,65,Esbjerg AF Århus 17.0& 4,50 Karl A,Jørgensen,55,IK-Skovbak. 75 
4,20 Frederik Høller,69,Kolding KFUM Vejle 
4,20 Allan Kolbye,59,Kastrup Tårnby AK Tårnby 

16.09 4, 50 Leon Axen, 61, IF-Sparta B2 
30.09 4,50 SØren Poulsen,65,Ben Hur B7 

4,15 David Lamhauge,SB,Rødovre AC Køge 03.06 4,50 Poul Gundersen,6&,Aalborg AK 8B 
4,12 Anders Laursen, 73 ,FAK-63 Odense 17.09 4,45 Ole Kvist, 7l,Randers Real Atl. BB 
4,11 Carl Chr.Bohn,73,IK-Hellas Poway 13.05 4,40 Bjørn Andersen,3l,IF-Sparta 60 
4,10 Peter Ahlfors,6&,Ben Hur Greve 0&.05 4,40 Mogens Gabel,45,IK-Skovbakken 69 

4,10 Paul Højbjerg,&O,Trongården IF Rundforbi 13.05 
4,10 Jan Cordius,66,Fredensborg AK Fredensborg 03.06 
4,10 Jesper Åndahl,&O,SNIK Fredensborg 03.06 
4,10 Hans Lai,G&,Kolding KFUM Kolding 04.0& 
4,10 Woitjek Buciarski,SO,IF-Spar.{u) Rundforbi 29.0B 
4, lO Lars Hansson, 70,Kastrup Tårnby AK Tårnby 29.08 
4,10 Martin Iversen,56,IF-Sparta .,.,.,., .,., .,., 
4,02 Rasmus Johnsen,72,Ringkøbing !F Ringkøbing 17.09 
4,00 Finn Wiesneck.,54,Aalborg AK Skovdalen 31.05 
4,00 Jon Bet·te1sen, 70,Fremad Holbæk Holbæk 23.08 

4,00 Lars Kjærbo,58,Aa1borg FF 
4, 00 Johnny Sørensen, 57, Esbjerg J\ F 
4, 00 Ro F. Mortensen, 60, nødovre AC 
4,00 Peter S.Claust~n,65,S/\S 
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Skovdalen 
Skovdalen 
Østerbro 
Østerbro 

27.08 
17.09 
11 .og 
Ol. lO 

4 ,40 Knud Edinger ,48 ,Hvidovre IF 72 
4, 40 Bent Deleuran, 59, !K-Skovbakken 85 
4,40 Hans Lai,66,Kolding IF 86 
4,40 Morten Kyndbøl,6B,Freja Odense B& 
4,40 Kim Wildgård, 70, Trongården IF{ i )BB 
4,40 Lars Hansen,65,Politiet•s IF 89 
4,40 Bjørn Nielsen,59,KTA 89 
4, 39 Kaj Hansen, 64, Ben H ur 84 
4,35 Peter Johansen,52,Ben Hur 72 
4, 35 Steen Bertelsen, 48 ,Aarhus GF 7 3 

4, 35 Marcus Schmidt, 56,Aabenraa IG 80 



Junior - drenge: 

5,21 Martin Voss,67 ,Århus 1900 
4,84 Michel LUbbers,67,IF-Sparta 
4, 76 søren Abildgaard, 68, Fremad Holbæk 
4,62 Michael Jørgensen,67 ,Køge G- & IF 
4,60 Jacob Papsø, 7l,Aarhus GF 

4,55 Sverre P.Vange, 71,Trongården IF 
4,40 Ole Kvist, 71,Randers Real Atletik 
4,40 Thomas Jørgensen,70,Køge G- & IF 
4,40 Kim Wildgaard, 70, Trongården IF 
4,30 Anders Bak,67,Vejle IF 

4,20 Carsten Bomme, ?O,Haderslev IF 
4, 20 Morten Kyndbøl,68,Freja, Odense 
4 1 20 Frederik Møller, 69, Kolding KFUM 
4 1 12 Anders Laursen, 73,FAK-63 
4,11 Carl Chr.Bohn,73,IK-Hellas 

4, l O Lars Hansson, 70, Kastrup Tårnby AK 
4 1 02 Rasmus Johnsen,72,Ringkøbing IF 
4 1 00 Jon Bertelsen, 70, Fremad Holbæk 
3 1 90 B r i an Nielsen,69, IF-Gullfoss 
3, 90 Mads Hansen, 69, Esbjerg AF 

3,90 Karsten Nielsen,67 ,Kastrup Tårnby AK 
3,81 Casper Rolsted, 73,IK-Hellas 
3,80 Casper Bych,71,IF-Sparta 
3,80 Heinrich Schtitze,69,Aalborg FF 
3,80 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 

3,80 Morten Justesen, ?!,Freja, Odense 
3, 76 Hjalmar Nygård, 73,Esbjerg AF 
3, 71 Michael Kristensen,69,Skive AM 
3, 70 'fhairni Olsen,69,AK-Delta 
3, 70 Morten Kristensen, 72, Vallensbæk IF-39 

3, 70 Jakob M.Jensen, 71,Trongården IF 
3,65 Flemming Strandquist,68,Hjørring GF 
3,60 Henning Pedersen,67 ,Frederiksberg IF 
3,60 Kenneth Poulsen, ?O,Greve IF 
3,60 Allan Christensen,69,IK-Olympia 

3,60 Anders Kejlstrup, 70,Randers Real Atletik 
3,60 Morten S.Larsen, 73,Randers Real Atletik 
3,60 Søren Bidstrup, 70,Holte !F 
3,60 Svend H.Hansen, ?!,Svendborg GF 
3,50 Henrik Kirkegaard, 74,Tarup Pårup IF 

3,50 Martin Holland-Bach,67 ,Randers Real Atletik 

Drenge 17-18 år: 

4,60 Jacob Papsø, 71,Aarhus GF 
4,55 Sverre P. Vange, 71,Trongården IF 
4,02 Rasmus Johnsen, 72, Ringkøbing IF 
3,80 Casper Bych, 71,IF-Sparta 
3,80 Morten Justesen, 71,Freja, Odense 

3, 70 Morten Kristensen, 72,Vallensbæk IF-39 
3, 70 Jakob M.Jensen, 71,Trongården IF 
3,60 Svend H.Hansen, ?!,Svendborg GF 
3,40 Jan O.Jeppesen, 72,Esbjerg AF 

Drenge 15-16 år: 

4,12 Anders Laursen, 73,FAK-63 
4,11 Carl Chr.Bohn,73,IK-Hellas 
3,81 Casper Rolsted, 73, !K-Hellas 
3,80 Lasse Ringhofer, 73,Hvidovre IF 
3, 76 Hjalmar Nygård, 73 ,E3bjerg AF 

3,60 Morten S.Larsen, 73,Randers Real Atletik 
3,50 Henrik Kirkegaard, 74,Tarup Pårup IF 
3,40 Rikko Nielsen,74,Frederiksberg IF {i) 
3,40 Bjørn K.Andersen, 74,Aalborg FF 
3,40 Kristian Harpøth, 73,Fredericia AK-63 

3,10 Kasper Aanæs,74,Lillerød IF 
3,00 Ole Bjerregård, 73,Lillerød IF 
3,00 Jan Dinielsen, 74,Herlufsholm GF 
3,00 Asger Eir,73,AK-Brøndby 
3,00 Kasper Nielsen, 73,Hvidovre IF 

Drenge 13-14 iir: 

3,31 Flemming SØndergård, 75,Aalborg AK 
3,00 Piotr Buciarski, 75, IF-Sparta 
2,80 Hans Harpøth, 75,Fredericia AK-63 
2,60 Jacob Christiansen, 75,Kolding KFUM 

2,50 Brian Christensen, 76,Fremad, Holbæk 

2,50 Nikolai Buhrmann, 7S,Lillerød IF 
2,40 Anders Knudby, 75,Glostrup IC 
2,40 Christian Tørring, 75,IK-Holstebro 
2,40 Peter Larsen, 76,Randers Real Atletik 
2,30 Michael Rolsted, 75,IK-Hellas 

2,10 Rasmus Miller, 75,IF Gundsømagle-77 

!! JJfÅ../ KNABSTRUP 

-==-==·KØRESKOLE 
53473356 

Biltlf. 30224367 
Kørekort til alt 

Teori 
Holbæk- Nykøbing 

Knabstrup 
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På kastefronten var den stærke politimand Claus Lyngård's indmarch i top-eliten en 
glædelig overraskelse. Med sine 54,02 meter rykkede han fra en 18. placering op 
til nr. 7 på alletiderslisten. Hans tidligere PR lød på 48,84 og var fra 1986. 
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13, ·12 Lisbeth Pedersen, 55 1 IF-Sparta Lyngby 
13,17 Benthe Holm,59,IK-Viking Hvidovre 
13,09 Birthe Kofoed,54,HerlufsholmGF Ilykøbing F. 
13,08 Annette R.Larsen,65,Århus 1900 Århus 
12,91 Jytte Kroer,SB,Århus 1900 Skovdalen 
12188 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF Århus 
12106 Vivian Krafft,66,Trongården 1F Lyngby 
12,74 Heidi Sørensen, 71 ,l•'remad Holbæk !!ol bæk 
12,52 Tina Thomsen,67 ,Aalborg AK (u) Skovdalen 
12,14 Lilli Sørensen, 63, Freja, Odense Randers 

12,12 Hanne Toft,66,Randers Freja Randers 
12,01 Hel.le Johansen,58,Esbjerg AF Esbjerg 
11,87 Synne Tambo,67 ,Kolding KFUM Kolding 
11,84 Lone Pedersen, 60, IF-Sparta Rønne 
11,78 Annette E.Hansen,64,Viby tF Østerbro 
11,71 Line Worm Jensen,67 ,Viby IF Århus 
11,60 Birgitte Jensen,59 1Trongården IF Østerbro 
11,58 Helle Ca r l sen, 58, FIF-Hillerød Østerbro 
11,57 Hanne Henriksen,53,Hundested AF Åbjerg 
11,55 Susanne Jensen,60,Svendborg GF Holbæk 

11,54 Ane Nørgård, 73,Herning GF Esbjerg 
11,48 Lone B. Nielsen, 70,Dybvad IK Skovdalen 
11,43 Lis Glavind,56,Randers Real Atl. Århus 
11' 37 Anette SØgaard,64,AK-Brøndby Brøndby 
11,36 Marianne Rasmussen,S2,Randers Freja Århus 
11,30 Edi t h Lau r i t sen, 52, NA-80 NykØbing F. 
11,27 Henriette Lykke, 73, !K-Hellas Tårnby 
11,21 Hajbritt Nielsen,69,Ringk.IF RingkØbing 
11' 19 Vibeke Thomsen,61 ,AK-Brøndby Helsingør 
11,17 Susanne Lassen,71,Nyborg G- & IF Skovdalen 

11,11 Inge Barslev,56,Viby IF Kolding 
Skovdalen 
Tårnby 

Esbjerg 
Herlev 

Rønne 
Skovdalen 

11 103 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF' 
11,02 Charlotte Beiter,67,IF-Sparta 
10,95 Gritt Johansen, 71,Randers Real 
10 193 Gerda Ribjerg,60,Fremad Holbæk 
10,92 Lisbeth Larsen, 57, IF-Sparta 
10,88 Anne Jensen,54,Aalborg FF 
10,86 Helle Thomsen,58,Aabneraa IG 
10,84 Kirsten Jeppesen,SO,Hvidovre 
10,79 Inge Faldager,48,Greve IF 

Aabenraa 
IF Fr.berg 
Ballerup 

10,77 Anne Buhl,64,Kolding KFUM Esbjerg 
10,75 Lisbeth Densam,67 ,!K-Viking Rønne 
10 173 Annette Rindsig 167,Amager IF Tårnby 
10,69 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF TArnby 
10,67 Annette Lilholt,60,Hjørring GF Skovdalen 
10,66 Karina Schnabl, ?!,Vordingborg AC Østerbro 
10,65 Elizabeth Kofoed,71,Hels.n· Herlufsholm 
10,64 Mette Toft,64,Frederiksberg IF Herlev 
10,62 Lone Rosager,66,Freja, Odense Århus 
10,56 Bente Son n e, 54, Frederiksberg IF Glostrup 

10,56 Alice Christensen,56,Aalborg FF Sæby 
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22.07 
01.09 
10.05 
29.08 
11.06 
27.05 
03.06 
31.05 
18.06 
04.06 

06.05 
07.05 
04.06 
26.08 
12.08 
?? ?? 

07.05 
07.05 
28.05 
02.09 

23.09 
10.06 
12.08 
08.05 
12.08 
17.09 
02.09 
21.06 
27.05 
19.08 

04.06 
07.05 
29.04 
24.09 
14.09 
26.08 
26.08 
27.05 
07.06 
10.06 

07.05 
22.04 
16.05 

JI!J.F. TIDERS BEDSTE: 

14,48 Birthe Kofoed, 54, llerlufsholrnGF 78 

14,46 Karen Inge Kalkier, 37, IK-Skovb. 62 

14,46 Jytte Lyng Larsen,58,Å.1900 82 

14,19 Lisbeth Pedersen, 55, IF-Sparta 88 

13,97 Vivian Krafft,66,Trongården !F 84 

13,57 Susanne Jensen,Sl,IK-Skovbak. 75 

13,57 Gerda Munch 1 60, Klemensker IF 83 

13,51 Lone Pedersen, 60, IF-Sparta 85 

13,29 Aase Jensen,54,Freja, Odense 73 

13,29 Pia S.Nielsen,67,IK-Hellas 84 

13,18 Lis Schmidt, 37, Viborg AF 60 

13,17 Benthe Holm, 59, !K-Viking 89 

13,12 Agnes Østergård 130, !K-Hellas 52 
13,09 Vibeke Larsen,54,Skive AM 77 
13,08 Anette R. Larsen,65,Århus 1900 89 
13,03 Majbritt Bogs, 57, IF-Sparta 77 
12,99 Birgitte Korremann,42,FIF 62 
12,91 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 85 
12,90 Marlene L.Nielsen,65,Køge G&IF 83 
12,82 Birgit Ni e lsen,42,Skjold-Skæ. 71 

12,80 Edith Lauritsen,52,NIKE 77 
12,80 Tina Thomsen,67 ,Aalborg AK(u) 88 
12,79 Gi t te Gregersen, 66, Aalborg FF 82 
12,77 Tove Albertsen,49,Skive IK 71 
12,76 Lilli SØrensen,63,Freja, Od. 86 
12,74 Lis Glavind,56,Randers Real A. 79 
12,74 Heidi Sørensen,7l,Fremad Holb .. 89 
12,68 Lisbeth Larsen, 57, IF-Sparta 88 
12,62 Kirsten E.Jeppesen,SO,Hvi!o"' 78 
12,61 Helle Sichlau,57 ,K'rA 80 

12,61 Tina N.Pedersen,62,SNIK BO 
12,57 Kirsten- Uornbech,49,FIF 63 
12,47 Ida Christensen,40,Gridsted 62 
12,41 Helle G.Hansen,?O,Haderslev !F 88 
12,37 Annelise Christensen,42,TIK 67 
12,32 Synne Tambo,67 ,Kolding KFUM 88 
12,30 Alice Wiese,43,KTA 77 
12,28 Helle Andreasen,62,Fremad Uol. Bl 
12,27 Marie Rasmussen, ,Aabenraa IG 55 
12,27 Nina Carstensen,51,TIF 76 

12,26 Birgitte Jensen,59,TIF 85 
12,25 Belle~Carlsen,58,FIF-Hillerød 82 

Birgitte K.Kristensen,60,Holte 84 
82 
81 
89 
67 
86 
67 
76 



Junior - piger: 

12,88 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
12,74 Heidi Sørensen, ?!,Fremad Holbæk 
12,52 'l'ina Thomsen,67,Aalborg AK (u) 
11,87 Synne Tambo,67 ,Kolding KFUM 
11,71 Line Worm Jensen,67,Viby IF 

11,54 Ane Nørgård, 73,Herning GF 
11,48 Lone B.Nielsen, ?O,Dybvad IK 
11,27 Henriette Lykke, 73,IK-Hellas 
11,21 Majbritt Nielsen,69,Ringkøbing IF 
l l, 17 Susanne Lassen, ?!,Nyborg G- & !F 

11,03 Ann K.Rasmussen, 73,Aalborg FF 
11,02 Charlotte Belter ,67 ,IF-Sparta 
10,95 Gritt Johansen,71,Randers Real Atletik 
10,75 Lisbeth Densam,67, !K-Viking 
10,73 Annette Rindsig,67,Amager IF 

10,66 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
10,65 Elizabeth Kofoed, ?!,Helsingør IF 
10,55 Lone Nielsen, 71,Ringkøbing IF 
10,48 Katharina Husum,69,Randers Real Atletik 
10,48 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 

10,43 Heidi Friis, 70,NA-80 
10,42 Annette G.Jensen,68,FIF-Hillerød 
10,42 Julie Widstrup,?l,Frederiksberg IF 
10,38 Gitte Jensen, 70,Herlev IF 
10,32 Abet t Andersen,67 ,Frederiksberg IF 

10,25 Ida Carøe, 73, Hjorten 
10,29 Bettina Gregersen,69,Sæby IK-80 
10,26 Janni Petersen, ?O,København's IF 
10,25 Ida Carøe, 73,Hjorten 
10,22 Christina Rasmussen,73,Vordingborg AC 
10,19 Lene Eriksen,69,Svendborg Glo, 

10,18 Marianne Pedersen, 72,E:sbjerg AF 
10,16 Lærke Andersen,71,Viby IF 
10, lO Kristine Hammel, 73,IK-Hellas 
10,00 Anne 'fhomsen, 72,Hvidovre IF 
9,95 Hanne Erichs, 70,Haderslev IF 

9,95 Hanne søresnen, 72,Esbjerg AF 
9,90 Connie Nielsen,67 ,IF-Gullfoss 
9,90 Pernille Andersen,74,Vejle IF 
9,86 Christina Holm, 74,Aalborg FF 
9,86 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 

Piger 17-18 år: 

12,74 Heidi Sørensen, ?!,Fremad Holbæk 
11,17 Susanne Lassen,7l,Nyborg G- & IF 
10,95 Gritt Johansen, ?!,Randers Real Atletik 
10,66 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
10,65 Elizabeth Kofoed, 7l,Uelsingør IF 

10,55 Lone Nielsen, ?!,Ringkøbing IF 
10,42 Julie Widstrup, ?l, Frederiksberg IF 
10,18 Marianne Pedersen, 72,Esbjerg AF 
10,16 Lærke Andersen,71,Viby IF 
10,00 Anne Thomsen,72,Hvidovre IF 

9,95 Hanne Søresnen, 72,Esbjerg AF 
S,83 Marianne Riis, 72,Thisted AK 
9,65 Marianne Schulz, 72,Aabenraa IG 
9,55 Dorthe Sørensen, ?!,Herlufsholm GF 
9,45 Charlotte Gregersen,71,IK-Holstebro 

Piger 15-16 år: 

11,54 Ane NØrgård,73,flerning GF 
11,27 Henriette Lykke, 73, !K-Hellas 
11,03 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
10,25 Ida Carøe, 73,Hjorten 
10,22 Christina Rasmussen,73,Vordingborg AC 

10,10 Kristine Honunel,73,IK-Hellas 
9,90 Pernille Andersen,74,Vejle IF 
9,86 Christina Holm, 74,Aalborg FF 
9, 79 Sanne V .Hansen, 74 ,Klemensker IF 
9, 75 Jannie Schnabl, 74,Vordingborg AC 

9,64 Janne Richardt, 73,Hals f .s. 
9, 59 Pernille Rasmussen, 74 ,Aalborg FF' 
9,58 Christina Rindom, 73,Hjorten 
9,36 Mette Lind, 73,Randers Real Atletik 
9,31 Gisela Kjellingbro, 74,Dybvad IK 

Piger 13-14 år: 3kg 

11,85 Karina TØnder, 75,Haderslev IF 
11,37 Aya Hichelsen, 75, IF-Gullfoss 
11,10 Jennifer Fi.irstenberg, 75,Bov IF 
10,82 Louise Brændstrup,76,Århus 1900 
10,51 Camilla Hammer,75,Bagsværd AC 

10,23 Katja Kofoed, 76,Klemensker IF 
10,00 Trine Christensen, 76,Greve IF 
9,95 Anne Holst, 76,Tarup Pårup IF 
9.87 Christina Schnohr,75,København's IF 
9,80 Mette Andersen,75,Vejen AF 

9, 71 Jane Sterup, 76,Klemensker IF 
9, 70 Randi Hansen, 76,Klemensker !F 
9,67 Gitte Kuhr, 75,Aalestrup GF 
9,65 Helle MØller,75,IK-Holstebro 
9,49 •ranja SØrensen, 75,Fremad fiolbæk 
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16,70 Jan A.Sørensen,66,'frongården IF Østerbro 
15,76 Jørgen Halkjær,S9,0dense GF Odense 
15,72 Klaus J.Jensen,61,Holte IF Rundforbi 
15,49 Allan Laursen,62,IF-Sparta Østerbro 
15,23 Michael Henningsen,53,PI, Kbh. Østerbro 
15,20 Jan Cordius,66,Fredensborg AK Fr.borg 
15,14 Flemming Østergaard,65,Aarhus GF Silkeborg 
15,10 Walter MØller,53,Aarhus GF Østerbro 
15,08 Morten Helmig,63,Herlev IF Fredensborg 
14,90 Claus Rasmussen,63,Herlev IF Herlufsholm 

!4, 74 Claus Lyngglird,61,PI, Kbh. Tårnby 
14,67 Claus C.Jensen,56,J\rhus 1900 Århus 
14,61 Jens Pedersen,59,IF.Sparta Østerbro 
14,53 Curd W. Bah r t, 60, Kastrup Tårnby AK Tårnby 
14,42 Claus Klostermann,64,KTA Tårnby 
14,36 Anders ,Jørgensen,67 ,Hundested AF Herlev 
14,26 Tichomir Majercik,47 ,Odense GF Eugene 
14,14 Jimmy B.Larsen,64 ,Odense GF Odense 
13,88 Martin Hansen,67 ,Fredensborg AK Fr.borg 
13,84 Bjarne V ede l ,66, Ballerup AK Herugowaard 

29.05 
28.05 
13.05 
13.08 
27.08 
29.10 
07.05 
13.08 
30.09 
11.09 

18.06 
17.06 
13.08 
18.06 
08.08 
09.07 
29.07 
28.05 
03.06 
30.04 

13,63 Lars Hansen,66,Herlufsholm GF Herlufsholm 11.09 
13,62 Svend Christensen,58,Århus 1900 Århus 
13,57 Poul H.Christensen,64,l:o""reja, Od. Esbjerg 
13,53 Michael Borges,63,Trongården IF Skovdalen 
13,51 Leif Sohnemann,60,Aalborg AK Skovdalen 
13,50 Erik Llitken,67,Hvidovre AK Vordingborg 
13,46 Allan Hellum,61,Fremad, Holbæk Østerbro 
13,45 Jan Riis Nielsen,69,IFK-Skovd. Skovdalen 
13,44 Freddy H.Pedersen,S6,IF-Sparta Gundsø 
13,42 Christian Mathiesen,65,Vidar Odense 

13,36 Per Sabroe,S9,Århus 1900 Silkeborg 
!3,34 Michael Jepsen,65,Kastrup Tårnby AK Tårnby 
13,28 Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF Skive 
13,25 'l'orben Jørgensen,53,Ben Hur Århus 
13,21 Jens K.Bengtsson,62,Hundested AF Fr.berg 
13,20 •rhomas Jørgensen, 70,KØge G- & !F Tårnby 
13,19 Lars Warming,63,Århus 1900 Århus 
13,18 Carsten Bonune, 70,Haderslev !F Tønder 
13,18 Kim Haarslev,64,NA-80 Tårnby 
13,13 Lars P.Jensen,65,SNIK Tårnby 

13,09 Bjørn Jensen,60,PI, Kbh. Lillerød 
13,05 Jan H.Hansen,61,AK-73 Gundsø 
13,02 Jørgen Larsen,63,Randers Real Atl. Århus 
13,.02 Jesper K.Pedersen,67 ,Aarhus GF Skovdalen 
13,00 Finn Olsen,65,Nyborg G- & IF Nyborg 
12,98 Tomroy Knudsen,64,IK-Olympia Maribo 
12,97 Richard Madsen,49,IK-Olympia Østerbro 
12,96 Brian V.Jacobsen, 70,IK-Hellas Gundsø 
12,96 Thomas LUtken,65,Hvidovre AK Bagsværd 
12,96 James Mikkelsen,61,Aalborg AK Kolding 
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26.08 
05.06 
17.09 
26.08 
09.09 
20.06 
11.06 
01.06 
26.08 

07.05 
29.04 
07.05 
19.08 
16.05 
08.08 
29.08 
15.06 
16.09 
18.06 

11.05 
30.05 
06.05 
17.06 
19.06 
11.05 
07.05 
30.05 
04.06 
04.06 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

20,02 Ole Lindskjold,44,Vejle IF 74 
17,82 Michael Henningsen,53,AarhusGF 75 
17,17 Aksel Thorsager,33,PI, Kbh. 62 
17,06 Benny Pedersen, 45, Ski ve !K 68 
16,70 Jan A.Sørensen,66,'I'rongården!F 89 
16,58 Jan Thisted,48,Ben Hur 71 
16,43 Curd W.Bahrt,60,KTA 87 
16,33 Kaj Andersen,43,Aarhus GF 72 
16,32 Klaus Jacob Jensen,6l,Bolte U' 88 
16,31 Jan H.Hansen,61,IK-Hellas Bl 

16,22 Jørgen Halkjær, 59, Odense GF 88 
16,15 Peter A.Andersen,6l,Odense GF 84 
15,85 Keld Nielsen,46,Holte 77 
15,83 Allan Laursen,62, IF-Sparta 88 
15,75 Peder Jarl Hansen,44,Aarhus G f" 73 
15,65 Claus Rasmussen, 63, Her lev IF 87 
15,58 Flerruning Østergård,65,Skive AM 85 
15,53 Tichomir Majercik,47 ,Freja Od. 80 
15,52 Leif Zimsen,47 ,Holte IF 71 
15,48 Morten llelmig,63,11erlev IF' 88 

15,47 Poul llansen,50,Atletica 76 
15,41 Jørgen Tamhou r ,41, Esbjerg AF &4 
15,36 Freddy H.Pedersen,56,AalborgAK 80 
15,34 Walter Møller,53,Aarhus GF 88 
15,29 Hollis Prine, ,IK-Skovbak.(u) 58 
15,20 Jan Cordius, 66, Fredensborg AK 89 
15,15 Karl Skønnemann,45,Holte IF 74 
15,03 Bent Larsen,S4,AIK-Vejgård 73 
15,03 Jens Pedersen, 59, IF-Sparta 88 
15,00 Anders Jørgensen,67 ,Hundested 88 

14,92 John Frøberg,39,Ben Bur 67 
14,91 Preben Krebs,51,Aalborg AK 74 
14,83 Kjeld Andresen, 50, PI, Kbh. 80 
14,77 Andreas Michael sen, 34, Had. IF 57 
14,74 Per Ovesen,Sl,IF'K-Aalborg 73 
14,74 Claus Lynggård, 61, PI, Kbh. 89 
14,70 Benny Risnæs,49,Holte IF 82 
14,67 Sven Fosbo,40,IF-Gullfoss 63 
14,67 Mogens Krog,41,Aalborg AK 74 
14,67 Karsten Hessilt, 53,Glostrup IC 83 

14,67 Claus C.Jensen,56,Århus 1900 89 
14,66 Arne Bruun,41,Frederiksberg IF 63 
14,65 Anders Lund,45,KTA 72 
14,61 Martin Hansen,67, FredensborgAK 88 
14,59 Andreas Hasle, 54 ,AK-73 79 
14,59 Bent Laursen,39,FIF 60 
14,57 Bent Jensen,45,Fremad Holbæk 70 
14,55 Christian Frederiksen, ,U .... -Sp.S7 
14,54 Steen Hedegård,45,IF-Sparta 72 
14,53 Verner Hurtigkar l, 25 ,AIK-95 52 

14,53 Erik SØrensen,44,Vejle IF 72 
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Junior - drenge: 

14,36 Anders JØrgensen,67 ,Hundested AF 
13,88 Martin Hansen,67 ,Fredensborg AK 
13,50 Erik Llltken,67 ,Hvidovre AK 
13,45 Jan Riis Nielsen,69,IFK-Skovdalen 
13,20 Thomas Jørgensen, 70,KØge G- & IF 

13,18 Carsten Bomme, 70, Haderslev IF 
13,02 Jesper Kofoed Pedersen,67 ,Aarhus GF 
12,96 Brian V.Jacobsen, 70,IK-Hellas 
12,90 Kjeld Hu f f ,68,Ringkøbing IF 
12,82 Kell Skovgård,67 ,Aalborg FF 

12,69 Jesper Tegewaldt,68,SØllerød Nærum IK 
12,66 Jan Bielecki, ?!,Bagsværd AC 
12,62 John S.Hansen, 70,Svendborg GF 
12,57 Erik Buus Madsen,68,Vidar 
12,55 Michael JØrgensen,67 ,KØge G- & IF 

12,50 Rune Espenhein, ?!,Bagsværd AC 
12,50 Stefan Overby,69,Tarup Pårup IF 
12,49 Torben Brøns,69,Skive AM 
12,48 Thomas Jensen,68,Vordingborg AC 
12,45 Henning Pedersen,67 ,Frederiksberg IF 

12,40 Rasmus Bohr, 73,IF Gundsømagle-77 
12,19 Freddy Hansen,69,Skive AM 
12,13 Jeppe Bundgård,67 ,Randers Real Atletik 
12, lO Allan Madsen,68,Nyborg G- & IF 
12,10 Tom Johansen, 70,Kolding KFUM 

12,05 Per W.Jensen,67 ,Aarhus GF 
12,01 Bjarne Frøkjær,69,Thisted AK 
11,99 Claus Bjørk lund, 70, RØdovre AC 
11, 93 Jan Strøm Sørensen, 71, Ski ve AM 
11~92 Jan Riis Nielsen,69,Viby IF 

11,84 Flemming Jørgensen,69,Heden 
1L 75 Lars Hansson, 70,Kastrup Tårnby AK 
11,65 Dan Busk, 72,København's IF 
11,53 Palle Pedersen,70,AK-Delta 
11,44 Peter Starup, 70,Århus 1900 

11,40 Jesper Kristensen, 70,Randers Real Atletik 
11,34 Brian MØller,70,Vejle IF 
11,32 Jan O.Jeppesen, 72,Esbjerg AF 
11,27 Thom3.s Russel,69,Glostrup IC 
11,16 Hads Krogh,69,Dybvad IK 

11,16 Preben Hansen,68,Lillerød IF 

Drenqe 17-18 år: 6,25kg 

13,79 Rune Espenhein, ?!,Bagsværd AC 
13,67 Rasmus Johnsen, 72,RingkØbing IF 
13,29 Jan Blelecki,71,Bagsværd AC 
12,79 Dan Busk,72,KØbenhavn's IF 
12,64 Jakob Loiberg,71,Bagsværd AC 

12,61 Thomas Bradal, 72,Silkeborg AK-77 
12,57 Jan O. Jeppesen, 72,Esbjerg AF 
12,39 Jan Strøm Sørensen, 71,Skive AM 
12,36 Mik Radoor, 72,TØnder Sports Forening 
12,27 Morten Justesen, 71,Freja, Odense 

12,24 Thomas BØgh, 71,Skive AM 
12,20 Sten Høyer,71,IF-Sparta 
12, lO Richard A.Knudsen, 72,Svendborg GF 
12,01 Uffe Phillip, 72,Fredensborg AK 
11,99 søren B.Jensen, ?!,Esbjerg AF 

Kugle 15-16 år: 5,5kg 

15,29 Finn Jacobsen, 73,Hjorten 
14,46 Anders Laursen, 73,Fredericia AK-63 
13,59 Casper Rolsted, 73,IK-Hellas 
13,20 Nicolai Heidemann, 73,Fredericia AK-63 
13,16 Lasse Ringhof er, 73,Hviodvre IF 

12,70 Frank Pedersen, 73,0tterup AI 
12,45 Gert Knudsen, 73,Silkeborg AK-77 
12,41 Per Lange, 73,Svendborg GF 
12,34 Thomas Jensen, 74,Ringsted IF 
12,34 Jens Olesen, 73,IK-Hellas 

12,19 Nicholas Hansen,73,IF Gundsørnagle-77 
11,98 Horten Friborg, 73,Thisted AK 
11,95 Peter Pedersen, 73,Randers Freja 
11,88 Jess H.Sørensen, 73,Randers Real Atletik 
11,81 Thomas Pedersen, 74,Nyker IF 

Drenge 13-14 år: 4kg 

13,19 Ingolf Sørensen, 75,Tønder Sports Forening 
12,18 Kasper Hansen, 75,Herning GF 
11,98 Bruno Olesen, 75,Herning GF 
11,42 Bjarke Brøns, 75,Skive AM 
11,29 Nicholaj BUhrmann, 75,Lillerød IF 

11,21 Kim Mikkelsen, 75,Bagsværd AC 
11,16 Hans HarpØth, 75,Fredericia AK-63 
11,12 Thomas Larsen, 76,Aalestrup GF 
11,01 Jan Christiansen, 75,Frederiksberg IF 
10,78 Peter Henningsen, 75,Holte IF 

10,53 Hans M.Kofoed, 75,Helsingør IF 
10,41 Peter Ulstrup, 76,Ringsted IF 
10,38 Rune T.Christensen,75,IK-Skovbakken 
10,33 Claus Pagh, 76,Vejen AF 
10,33 Peter Jepsen, 75,Tønder Sports Forening 
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50,86 Vivian Krafft,66,Trongården IF Fr.berg 
47,96 Liselotte Hansen,58,NA-80 Tårnby 
47,38 Synne Tambo,67 ,Kolding KFUM Kolding 
46,54 Annette R.Larsen,65,Århus 1900 Sæby 
46,20 Birgitte Jensen,59,Trongården IF Sæby 
43,38 Helle S.Jeppesen,SO,Aalborg FF Skovdalen 
42,56 Heidi Sørensen, ?!,Fremad Holbæk Fr.berg 
41,98 Benthe Holm, 59, !K-Viking Rønne 
41,38 Helle Johansen,S8,Esbjerg AF Esbjerg 
40,40 Line Worm Jensen,67,Viby IF A.rhus 

40,30 Lis G lav ind, 56, Randers Real Randers 
40,20 Anne Buh l, 64, Kolding KFUM Kolding 
39,98 Lone Hededam,52,Freja, Odense Esbjerg 
39,62 Susanne Jensen,60,Svendborg GF Holbæk 
39,52 Maj-Britt Bogs,57,IF-Sparta Sundby 
38,66 Lone Pedersen,60,IF-Sparta Rønne 
38,24 Anne Jensen,54,Aalborg FF Århus 
37,94 Malene Kjærsgård,66,KTA Tårnby 
37,86 Vibeke Thomsen,61,AK-Brøndby Helsingør 
37,76 Inge Faldager,48,Greve !F Greve 

37,58 Annette Bøgh,62,Dybvad IK Bjerringbro 
36,66 Annette E.Hansen,64,Viby IF A.rhus 
36,18 Anne M.Ltiduch,51,Greve IF Greve 

ALI..E TIDERS BEDSTE: 

30.04 52,40 Vivian Krafft,66,Trongården IF 87 
26.08 51,67 Liselotte Hansen,58,NA-80 85 
05.07 50,26 Birgitte Jensen,59,TrongårdeniF 87 
30.09 48,80 Helle S.Jeppesen,50,FAK-66 79 
01.10 48,74 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 85 
07.05 47,75 Majbritt Bogs,57 ,IF-Sparta 77 
06.08 47,54 Anette R.Larsen,65,Århus 1900 84 
26.08 47,38 Synne Tambo,67 ,Kolding KFUM 89 
07.05 47,02 Karen I.Halkier,37,IK-Skovbak. 60 
21.06 45,39 Lone Pedersen,60,IF-Sparta 85 

15.06 44,70 Birthe Clausen,46,KTA 72 
05.07 44,49 Anette Bøgh,62,Dybvad IK 82 
07.05 43,94 Jette Plejdrup,46,Skive IK 65 
02.09 43,94 Lis Glavind,56,Randers Real A. 79 
21.06 43,91 Kamma Rægård,37 ,Aalborg FF 61 
26.08 43,11 Anja Bache,64,Dybvad IK 82 
30.05 43,07 Pia S.Nielsen,67,IK-Hellas 85 
04.06 43,05 Aase Jensen,54,Freja, Odense 74 
27.05 42,87 Tina N.Pedersen,62,SNIK 80 
06.05 42, 56 Heidi Sørensen, 71, Fremad, Hol. 89 

06.05 42,45 Bente Sonne,S4,FrederiksbergiF 76 
16.05 42,37 Kirsten Hornbech,49,FIF 71 
06.05 41,98 Benthe Holm,59,IK-Viking 89 

36,18 Christina Matras,63,Freja, Odense Odense 
35,88 Gritt Johansen, 71,Randers Real Vejle 
35,84 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM Kolding 
35,44 Tina Thomsen,67 ,Aalborg AK (u) Skovdalen 

U.27 .07 41,80 Dorte Nielsen,61,HerlufsholmGI'' 81 

35,42 Pia Thomsen,64,IF-Gullfoss Greve 
35,40 Birthe Kofoed,54,Herlufsholm GF Tårnby 
35,28 Kirsten Hansen,66,Ben Hur Østerbro 

34,92 Dorte Kristensen,67 ,Herlev IF Maribo 
34,74 Marianne Pedersen, 72,Esbjerg Ar· Esbjerg 
34,54 Lone Nielsen, ?!,Ringkøbing !F Ringkøbing 
34,46 Helle Aastrup,62,Randers Real Skovdalen 
34,28 Britta Rohden,S6,Aabenraa IG Vejle 
33,88 Majbritt Nielsen,69,Ringk.IF Østerbro 
33,78 Kamma R.Jensen, 37 ,Aalborg FF Skovdalen 
33,70 Gitte Olsen, 70,Haderslev IF Haderslev 
33,34 Hanne søndergård,61 ,Glostrup IC Hillerød 
33,16 Lone Nielsen,62,Århus 1900 Århus 

33,16 Hanne Henriksen,53,Hundested AF Fr.borg 
32,82 Anne Pedersen,62,Amager IF Tårnby 
32,68 Lilli sørensen,63,Freja, Odense Odense A. 
32,54 Lone Pedersen,64,Randers Freja RingkØbing 
32,38 Marianne Schrøder,?O,FAK-63 Odense u. 
32,36 Irene Graversen,62,Trongården IF Rundforbi 
32,24 Margit Rasmussen,55,VAC Vordingborg 
32,22 Lone Rosager,66,Freja, Odense Odense A. 
31,92 Bente Sonne, 54, Frederiksberg IF Glostrup 
31,84 Charlotte Gregersen, 71,IK-Holst. Aabenraa 
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30.09 41,55 Lis Schmidt,37 ,Viborg AF 61 
19.07 41,54 Vibeke Thomsen,61,IK-Skovbak. 78 
17.06 41,51 Bodil Nørgård,40,Skive IK 60 
06.05 41,38 Helle Johansen,58,Esbjerg AF 89 
04.06 41,28 Lone Hededam,52 ,Freja, Odense 88 
04.06 41,19 Ruth Bonnesen,41,Ringe GF 64 

28.05 
24.09 
12.09 
07.05 
06.05 
30.04 
27.08 
04.06 
30.05 
12.09 

30.09 
26.08 
26.08 
21.06 
26.08 
21.06 
26.08 
26.08 
07.05 
16.09 

41,13 Tove Albertsen,49,Skive IK 73 
41,04 Anne Marie LUduch,Sl,HviF 73 
41,03 Kirsten Jensen,41,Holte IF 64 
41,01 Anne Jensen,S4,FAK.-66 72 
40,74 Birgit Nielsen,42 ,Herlufsh .GF 87 
40,71 Birthe Kofoed, 54, Her lufsholmGF 82 
40,69 Birgit Frederiksen,65,AFF 83 
40,63 Hanne Søndergård,61,GIC 82 
40,40 Line Worrn Jensen,67,Viby IF 89 
40,27 Maj-Britt Wrønding,59,IF-Spar. 77 

40,20 Anne Buhl,64,Kolding KFUM 89 
40,18 Agnes Østergård,30,IK-Hellas 52 
39,95 Vibeke Larsen,54,Skive AM 77 
39,90 Margit Rasmussen,SS,Glostrup!C 76 
39,82 Lisbeth Pedersen,55,AGF 77 
39,76 Karin sønnerup,49,Grenå IF 71 
39,75 Sigrid Hansen,35,Kalundborg IF 56 
39,66 Susanne Jensen,GO,Svendborg GF 87 
39,50 Anette B.Møller,62,Kolding IF 82 
39,42 Annette Sjøholm,52,AK-73 76 
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Junior - piger: 

47,38 Synne Tambo,67 ,Kolding KFUM 
42,56 Heidi sørensen"7l,Fremad, Holbæk 
40 "40 Line Worm Jensen, 6 7, Viby IF 
35,88 Gritt Johansen, 7l,Randers Real Atletik 
35,84 Hanne Viuf ,68,Kolding KFUM 

35,44 Tina Thomsen,67 ,Aalborg AK (u) 
34,92 Dorte Kristensen,67 ,Herlev IF 
34,74 Marianne Pedersen,72,Es0jerg AF 
34,54 Lone Nielsen, ?!,Ringkøbing IF 
33,88 Majbritt Nielsen,69,Ringkøbing IF 

33,70 Gitte Olsen, 70,Haderslev IF 
32,38 Marianne Schrøder, 70,Fredericia AK-63 
31,84 Charlotte Gregersen, 7l,IK-Holstebro 
31,82 Vibeke Riis, 73,Aalestrup GF 
31,60 Nina Christensen, 74,IK-Hellas 

31,56 Christina Rasmussen, 73, Vordingborg AC 
31,24 Christina Rindom,73,Hjorten 
30,96 Anita Henriksen,67 ,Nyborg G- & IF 
30,94 Karin Eskesen, 73,Herning GF 
30,40 Anett Andersen,67 ,Frederiksberg IF 

30,22 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
30,20 Anja I .. Pedersen, 73,Randers Freja 
30,06 Anne Thomsen, 72,Hvidovre IF 
30,04 Kristine Hammel, 73,IK-Hellas 
29,84 Pernille Andersen,74,Vejle IF 

29,78 Louise Helmer,73,Fremad, Holbæk 
29,60 Heidi Sørensen, ?!,Ringkøbing IF 
29,60 Rikke Nielsen, 73,sæby IK-80 
29,42 Lone B.Nielsen, 70,Dybvad IK 
29,08 Ida Carøe, 73,Hjorten 

29,04 Charlotte Klinge, 72,Hjorten 
29,02 Annette Rindsig,67 ,Amager IF 
28,90 Anne Katrine Korning,67 ,Holte IF 
28,90 Mette H. Kristensen, 74,Kolding KFUM 
28,84 Louise Brændstrup, 76,Århus 1900 

28,78 Hanne Sørensen, 72,Esbjerg AF 
28,78 Karina Schnabl, 71,Vordingborg AC 
28,76 Rie Asmussen, 73, Tarup Pårup IF 
28,76 Marianne Schrøder, 70,Fredericia AK-63 
28, 64 Susanne Lassen, 71, Nyborg G- & IF 

Piger 17-18 Ar: 

42,56 Heidi SØrensen,7l,Fremad, Holbæk 
35,88 Gritt Johansen,71,Randers Real Atletik 
34,74 Marianne Pedersen,72,Esbjerg AF 
34,54 Lone Nielsen, ?!,Ringkøbing IF 
31,84 Charlotte Gregersen, 71,IK-Holstebro 

30,06 Anne Thomsen,72,Hvidovre IF 
29,78 Louise Helmer, 73 ,Fremad, Holbæk 
29,60 Heidi SØrensen, 71,Ringkøbing IF 
29,04 Charlotte Klinge,72,Hjorten 
28,78 Hanne Sørensen, 72,Esbjerg AF 

28,78 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
28,64 Susanne Lassen, 71, Nyborg G- & IF 
28,52 Lotte Linnemand, 72,Herlufsholm GF 
27,74 Lærke Andersen, 71,Viby IF 
27, 60 Dorte Sørensen, 71, Her l uf s holm GF 

Piger 15-16 Ar: 

31,82 Vibeke Riis, 73,Aalestrup GF 
31,60 Nina Christensen, 74, !K-Hellas 
31,56 Christina Rasmussen, 73,Vordingborg AC 
31,24 Christina Rindom, 73, Hjorten 
30,94 Karin Eskesen, 73,Herning GF 

30,22 Ann K.Rasmussen, 73,Aalborg FF 
30,20 Anja L.Pedersen, 73,Randers Freja 
30,04 Kristine Hommel, 73,IK-Hellas 
29,84 Pernille Andersen,74,Vejle IF 
29,78 Louise Helmer, 73, Fremad, Holbæk 

29,60 Rikke Nielsen, 73,Sæby IK-80 
29,08 Ida Carøe, 73,Hjorten 
28,90 Mette H.Kristensen, 74,Kolding KFUM 
28,76 Rie Asmussen,73,Tarup Pårup IF 
28,02 Ane Nørgård, 73,Herning GF 

Piger 13-14 Ar: 

28,84 Louise Brændstrup, 76,Århus 1900 
28,36 Trine Christensen, 76,Greve IF 
27,44 Karina Tønder, 75,Haderslev IF 
24,66 Camilla Hammer, 75,Bagsværd AC 
24,08 Dorthe Rasmussen, 75,Randers Real Atletik 

24,00 Lisa Gustafsson, 75,IF-Gullfoss 
23,98 Katja Kofoed, 76,Klemensker IF 
23,28 Hanne Rasmussen, 75,Mariager F.S. 
23,00 Maja T.Mortensen, 76,Tarup Pårup IF 
22,92 Malene Abel Bock, 75,Dybvad IK 

22,66 Jennifer FUrstenberg, 75,Bov IF 
22,18 Pia Walliser, 75,Nørreå IF 
21,88 Karen MØldrup, 76,Hjørring GF 
21,30 Lene KlUver, 75,0tterup AI 
21,26 Helle Møller, 75,IK-Holstebro 
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60,04 Claus M.Bahrt,59,Kastrup Tårnby AK Tårnby 
54,02 Claus Lynggård,61 ,PI, Kbh. Ballerup 
52, 52 Jan Cordius, 66, Fredensborg AK Esbjerg 
51,72 Allan Laursen,62,IF-Sparta Østerbro 
51,18 Kjeld Andresen,50,PI, Kbh. Østerbro 
49,18 Per JØrgensen,63,PI, Kbh. Greve 
47,88 Klaus J.Jensen,61,Holte IF Rundforbi 
47,72 Morten Helmig,63,Herlev IF Fr.stad 
47,38 Jirruny B. Larsen,64 ,Odense GF Skovdalen 
46,82 Claus Rasmussen,63,Herlev IF Herlufsholm 

17.07 
11.06 
09.09 
29.05 
29.05 
03.08 
13.05 
14.08 
10.06 
11.09 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

61,30 Steen Hedegård,45,Holte IF 
60,04 Claus M.Bahrt,59,KTA 
59,63 Kaj Andersen,43,Aarhus GF 
56,56 Kjeld Andresen,50,PI, Kbh. 
56,40 Peder Jarl Hansen,44,Vejle IF 
54,60 Ole Lindskjold,44,Vejle IF 
54,02 Claus Lynggård,G1,PI, Kbh. 
53,74 Allan Laursen,62,IF-Sparta 
52,68 Leif Zimsen,47 ,Holte IF 
52,52 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 

77 
89 
71 
so 
77 
74 
89 
88 
70 
89 

45,88 Claus Klostermann,64,Kastrup TårnbyAK Øbro.12.08 51,33 Carl Sørensen,43,Aarhus GF 65 
45,74 Svend Christensen, 58,Århus 1900 Sæby 01.10 51,29 Benny Pedersen,45,Skive IK 68 
45,72 Anders Jørgensen,67 ,Hundested AF Lilbeck 06.05 51,24 Klaus Jacob Jensen,61,Holte IF 83 
45,70 Per Sabroe,59,Arhus 1900 Silkeborg 07.05 51,19 Poul Schlichter,3G,AIK-95, Kbh. 57 
45,22 Allan Kristensen,G4,IF-Sparta Østerbro 01.10 50,42 Thorstein Løwe,23,IFK-Aalb.(u) GO 
45 1 04 Flemming Østergaard,65,Aarhus GF Østerbro 11.08 50,35 Jørgen Munk Plum,25,KIF 61 
45,00 Jan A.Sørensen,G6,Trongården IF Lyngby 20.06 49,92 Bent Larsen,S4,AIK-Vejgård 73 
44,94 Michael Jepsen,GS,Kastrup Tårnby AK Tårnby 13.07 49,88 Per Sabroe,59,Århus 1900 83 
44,94 Martin Hansen,67 ,Fredensborg A.l( Fr.borg 30.09 49,38 Claus Rasmussen,63 ,Herlev IF 88 
44,66 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Esbjerg 01.10 49,18 Per Jørgensen,63,PI, Kbh. 89 

44,62 Jan H.Hansen,Gl,A.K-73 Gundsø 
44,30 Claus C.Jensen,56,Århus 1900 Århus 
44,22 Henrik Nissen,64,Freja, Odense Esbjerg 
44,04 Jens K.Bengtsson,62,Hundested AF Fr.berg 
43,76 Ulrik Jensen,66,SAK-77 Silkeborg 
43,66 Curd W.Bahrt,GO,Kastrup Tårnby AK Tårnby 
43,60 Michael Borges,63,Trongården IF Østerbro 
43,60 Brian Møller, 70,Vejle IF Vejle 
42,82 Brian V.Jacobsen, 70,IK-Hellas Skovdalen 
42,78 Karten Hessilt,53,Glostrup IC Larvik 

42,64 Torben JØrgensen,S3,Ben Hur Greve 
42,44 Rainer Petersen,54,VAC Vordingborg 
42,22 Lars Warming,G3,Arhus 1900 Århus 
42,06 Mogens M.Jensen,SG,Aarhus GF Silkeborg 
41,94 Terje Hauglum,45,Hjorten (u) Sæby 
41,86 Walter Møller,53,Aarhus GF Århus 
41,80 Thomas Jørgensen, 70,KØge G- & IF Rundforbi 
41,66 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Santpoort 
41,40 Ove Duvander, 54, Vordingborg AC Hørsholm 
41,34 Leif Sohnemann,60,Aalborg AK Skovdalen 

30.05 
05.09 
05.06 
16.05 
26.06 
18.06 
29.05 
16.09 
02.09 
01.07 

06.05 
09.09 
16.05 
07.05 
30.09 
26.08 
26.08 
22.09 
07.05 
26.04 

48,71 Jarl Guldbrandsen,53,SG (u) 76 
48,17 Jimmy B.Larsen,64,0dense GF 86 
48,08 Jan H.Hansen,61,IK-Hellas 81 
47,84 Claus Klostermann,64,K'l'A 86 
47,72 Morten Helmig,63,Herlev IF 89 
47,64 Ebbe Nøhr,SO,Herlev IF 77 
47,50 Jens K.Bengtson,62,Hundested.AF 88 
41,39 JØrgen Halkjær,59,Freja, Od. 82 
47,38 Palle Hedegård,SS,Esbjerg AF 81 
47,34 Erik Fisker,46,Aarhus GF 74 

47,33 Leif Tost,35,København's IF 68 
47,27 Preben Olsen,43,Uaderslev tF 67 
47,22 Curd W.Bahrt,GO,KTA 88 
46,95 Einar Jensen,99,Hornslet 32 
46,85 Otto Lund,44,IK-Skovbakken 68 
46,74 Tichomir Majerclk,47 ,Freja Od. 81 
46,70 Lars Warming,63,Århus 1900 87 
46,67 Helmuth Ouholm,26,IF-Sparta 67 
46,59 Klaus Bonde,48,KTA 77 
46,52 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC 83 

41,28 Finn Olsen,GS,Nyborg G- & IF Svendborg 26.06 46,50 Andreas Michae1sen,34,AabyhØj 58 
41,28 Horten Blumensaat,63,SAK-77 Østerbro 11.08 46,25 Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 73 
41,28 Torben Hansen,66,IK-Holstebro Skovdalen 16.09 46,19 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 86 
41,10 Tichomir Majercik,47,0dense GF Larvik 01.07 46,10 Per Baker,46,Trongården IF 74 
40,68 Jørgen Halkjær,59,0dense GF Skive 24.06 46,00 Lars Djernæs,59,Århus 1900 87 
40,66 Lars Hansen,66,Herlufsholm GF Herlufsholm 11.09 45,96 Poul Cederquist,16,PI, Kbh. 52 
40,64 Palle Densam,52,IK-Viking Rønne 26.08 45,80 Torben Jørgensen,53,Ben Hur 87 
40,42 SØren Oest,66,Randers Real Atl. Randers 27.08 45,78 Erling Hansen,S4,Hvidovre !F 76 
40,26 Jesper Åndahl,GO,SNIK Fredensborg 27.05 45,77 Vagn Krogholm,41,FAK-6G 72 
40,22 Carsten Bojsen,SS,Esbjerg AF Esbjerg 04.03 45,74 Svend Christensen,58,Å.1900 89 
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Junior - drenge: 

45,72 Anders JØrgensen,67 ,Hundested AF 
44,94 M.a.rtin Hansen,67 ,Fredensborg AK 
43,60 Brian Møller, 70,Vejle IF 
42,82 Brian V.Jacobsen,70,IK-Hellas 
41,80 Thomas Jørgensen, 70, KØge G- & IF 

40,10 Henning Pedersen,67 ,Frederiksberg IF 
39,92 Erik Liltken,67 ,Hvidovre AK 
39,88 Palle Pedersen, ?O,AK-Delta 
39,58 Michael Jørgensen,67,Køge G- & IF 
39,54 Stefan Overby,69,Tarup Pårup IF 

39,52 Erik Buus Madsen,68,Vidar 
39,28 Eg Gregersen,72,Randers Real Atletik 
38.,90 Dan Busk, 72,KØbenhavn 1 s IF 
38,80 Rasmus Bohr,69,IF Gundsømagle-77 
38,70 Rune Espenhein, 71,Bagsværd AC 

38,42 Jesper Tegewaldt,68,SNIK 
38,00 Jan Strøm Sørensen, ?!,Skive AM 
37,74 søren Neubert,69,AK-Brøndby 
37,46 Jens Helmig,67 ,Herlev IF 
37,42 1'haimi Olsen,69,AK-Delta 

37,36 John S.Hansen,70,Svendborg GF 
37,14 Claus Bille llansen,67 ,HUAC 
37,12 Casper Rolsted, 73, !K-Hellas 
37,00 Carsten Bomme, 70,Haderslev IF 
36,88 Rasmus Johnsen, 72,Ringkøbing IF 

36,82 Peter Andersen, 70,Køge G- & IF 
36,78 ,Jørgen Jørgensen,68,Aabenraa IG 
36,56 Jeppe Bundgård,67,Randers Real Atletik 
36,50 Claus Carøe, 71 ,Hjorten 
36,16 Jacob Jacobsen, 70,Kolding KFUM 

35,90 Bjørn Madsen,69,Vidar 
35,80 Carsten Nielsen,67 ,Fredensborg AK 
35,46 Jan O.Jeppesen, 72,Esbjerg AF 
35,40 Jan Bielecki,?l,Bagsværd AC 
35,34 Heri Ziska,67 ,Århus 1900 (u) 

35,12 Allan Madsen,68,Nyborg G- & IF 
35,00 Mik Radoor, 72,TØnder Sports Forening 
34,74 Jesper Kofoed Pedersen,67 ,Aarhus GF 
34,64 Brian Nielsen,69, IF-Gullfoss 
34,44 Thomas Bradal, 72,Silkeborg AK-77 

34,44 Bjørn Hadsen,69,Vidar 

Drenge 17-18 lir: l, 75kg 

45,50 Eg Gregersen,72,Randers Real Atletik 
42,02 Rune Espenhein, ?!,Bagsværd AC 
41,70 Jan Strøm sørensen,71,Skive AM 
40,56 Jan O.Jeppesen,72,Esbjerg AF 
40,52 Dan Busk,72,København's IF 

40,42 Rasmus .Johnsen, 72,Ringkøbing IF 
39, 12 Claus Carøe, 71, Hjorten 
39,00 Mik Radoor,72,Tønder Sports Forening 
38,72 Ole Rasmussen, 7l,Freja, Odense 
38,52 Kåre Jensen, 72,Esbjerg AF 

37,88 Michael Rasmussen,72,Herlev IF 
37,48 Thomas Bradal, 72,Silkeborg AK-77 
36,26 Morten Kristensen~ 72, Vallensbæk IF-39 
36,20 .Jan Bielecki, 71,Bagsværd AC 
36,14 Anders B.Nielsen,7l,IF-Sparta 

drenge 15-IG lir: 1,5kg 

46,06 Casper Rolsted, 73,IK-Hellas 
45,24 Nicolai Heidemann, 73,Fredericia AK-63 
42,86 Finn Jacobsen, 73,Hjorten 
40,48 Lasse Ringhof er, 73,Hvidovre IF 
38,28 Morten Friborg, 73,Thisted AK 

31,86 Gert Knudsen, 73,Silkeborg AK-Tl 
36,28 Anders Laursen,73,Fredericia AK-63 
35,90 Rasmus Christoffersen, 73,Mariager F .S. 
34,98 Carl Chr.Bohn,73,IK-flellas 
34,28 Kim N.Due, 73,AK-Brøndby 

32,66 Per Lange, 72,Svendborg GF 
31,92 Chrilles Jansen, 73, IF Gundsømagle-77 
31,56 .Jesper M • .Jensen,74,Esbjerg AF 
31,22 Henrik llougård,73,Sæby IK-80 
31,22 Kim S.Jensen, 74,Sæby IK-80 

Drenge 13-14 år: 

34,70 Bjarke Brøns,75,Skive AM 
34,24 Anders Knudby, 75,Glostrup IC 
33,90 F1erruning SØndergård, 75,Aalborg AK 
32,84 Kasper Hansen,, 75,Herning GF 
32,02 Klaus Madsen,75,Broagerlands U- & IF 

31,36 Ingolf Sørensen, 75,Tønder Sports Forening 
29,36 Michael B.Sørensen, 75,Tarup Pårup IF 
29,32 Hans HarpØth, 75,Fredericia AK-63 
29,22 Rune Legaard, 75,Randers Freja 
28,64 Michael Rolsted, 75,IK-Hel1as 

28,12 Ruben Klein, 75,IK-Hellas 
28.04 Morten Olsen, 75,Fredericia AK-63 
28.04 Anders Svendsen, 75,Nørreå IF 
27,14 Christian Byrge, 76,Tarup Pårup IF 
26,90 Lars B.Hansen, 75,Vidar 
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liLLE TIDERS BEDSTE: 

43,26 Lone Hededam,52,Freja, Odense Larvik 30.06 43,26 Lone Hededam,52,Freja, Odense 89 
42,14 Inge Faldager,48,Greve IF Østerbro 12.0B 42,70 Gi t te Gregersen, 66, Aalborg FF B3 
39,96 Benthe Holm, 59, !K-Viking Rønne 06.0B 42,16 Malene Kjærsgård,66,KTA 87 
38,66 Judy Jacobsen,66,Frederiksberg IF Fr.berg 14.06 42,14 Inge Faldager ,48,Greve IF 89 
38,20 Tina Thomsen,67 ,Aalborg AK (u) Skovdalen 23.08 40,40 Charlotte F r i ed r ichsen, 68, FIFH. 87 
35,48 Susanne Jensen,60,Svendborg GF Østerbro 12.08 39,96 Benthe Holm, 59, !K-Viking 89 
34,76 Tina Pedersen,64,RØdovre AC Fr.berg OB.OB 3B, 70 Judy Jacobsen,66,AK-Delta 88 
34,12 Linda Madsen,64,Glostrup IC Østerbro 12.0B 38,20 Tina Thomsen,67 ,Aalborg AK (u) 89 
32,24 Halene Kjærsgård,66,KTA Tårnby 17.09 37' 15 Liselet te Hansen, 58, NA-80 BS 
32,00 Dorte Kristensen,67 ,Herlev IF Herlev 24.06 37,02 Vibeke Christensen,65,F'AK-63 86 

31,BO Annette R.Larsen,65,Århus 1900 Århus 14 .lO 36,95 Linda Madsen,64,Glostrup IC B6 
28,06 Christina Matras,63,Freja, Odense Århus 01.08 36,60 Susanne Jensen,60,Svendborg GF 87 
27' 72 Margrethe Jensen, 41, !K-Olympia Hvidovre 03.09 36,22 Rie Asmussen, 7 3, Tarup-Pårup IF 85 
27,42 Anita Henriksen,67 ,Nyborg G- & IF Odense 21.04 36,04 P i a Thomsen, 64, KastrupTårnbyAK 85 
27,40 Marianne Pedersen, 72,Esbjerg AF Esbjerg 05.06 34,84 Lilli sørensen,63,Freja, Od. 88 
26,92 Vivi Jensen, 70,RØdovre AC Rødovre 11.09 34,76 Tina Pedersen,64,RØdovre AC 89 
26,38 Gitte Jensen, 70,Herlev IF Herlev 24.06 32,78 Karin Petersen,63,Rødding AK 84 
26,28 Heidi Sørensen, 71,Fremad, Holbæk Herlev 24.06 32,75 Vivian Krafft,66,AK-Delta 83 
26,06 Marianne Schrøder,?O,FAK-63 Esbjerg 31.05 32,00 Dorte Kristensen,67 ,Herlev IF B9 
25,46 Lone Nielsen, 7l,Ringkøbing IF RingkØbing 23.09 31,80 Anette R. Larsen, 65 ,Århus 1900 B9 

25, lO Rikke Spure,66,l\alborg FF Esbjerg 05.06 31,38 Linda Ankerstjerne,62,Freja, O. B2 
23,12 Kathrina Husum,69,Randers Real Esbjerg 05.06 30,86 Christina Matras,63,Freja Od. 88 
22,6B Ann M.Farrington,67 ,Ben Bur Østerbro 26.09 30,47 Helle Terkelsen,64,UelsingøriF B3 
22,42 Marianne Riis,72,Thisted AK Skovdalen 23.08 30,05 Margrethe Jensen,41,IK-Olympia 85 
22,36 Anne Pedersen,62,Amager IF Sundby 07.10 29,93 Elsebeth Nielsen,62,BallerupAK 83 
22,36 Bjørk Nielsen,55,Amager IF Sundby 07 .lO 29,83 Anette Schmidt,68,RØdding AK 86 
22,14 Betina Wilhjelm,66,Amager IF Sundby 07 .lO 29,42 Jette Ø.Jeppesen,64,Rds. l<' re ja BB 
22,12 Lisbeth Densam,67 ,!K-Viking Rønne 06.08 29,16 Birgitte Jensen,59,TIF B6 
21,98 Charlotte Klinge, 72 ,Hjorten Herlev 24.06 29,10 Anita Henriksen,67 ,Nyborg G& U' B8 
21,88 Hanne K.Hansen,66,Skive AM Esbjerg 05.06 28,84 Jeanette Rye,6l,IF'-Gullfoss BO 

21,72 Kirsten Schwartz,48,Hvidovre AK Hvidovre 03.09 28,55 Birthe Hansen,65,Aalborg AK B4 
21,04 Kristine Horrmel, 73, !K-Hellas Herlev 24.06 27,93 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg J\F 81 
21,04 Tina M.Beiter ,6B,Ben Hur Østerbro 26.09 27,40 Marianne Pedersen, 72,EsbjergAF 89 
20,22 Lene Krogsgård, 72,Herning GF Esbjerg 05.06 27,32 Lene Boesen,60,Hvidovre AK 83 
20,20 Anne Nielsen,69,0RI Fr.berg 14.06 27,24 Dorte M.Nielsen,60,Viby IF 83 
19,72 Ulla Busk,S5,Amager IF Sundby 07 .lO 27,22 Susanne Vedel,63,Ballerup AK Bl 
19,72 Lone Nielsen,62,Århus 1900 Århus 14.10 27,10 Tine Tofteng,66,Ballerup AK 83 
19,22 Kul la Thaarup, 70,Herlev IF Herlev 24.06 27 ,Ol Merete Boldt,47 ,FIF-Hillerød B3 
19,22 Charlotte Gedsø, 74,Glostrup IC Glostrup 30.09 26,92 Vivi Jensen, 70,Rødovre AC 89 
19,06 Anne Thomsen, 72,Hvidovre IF Brøndby 21.06 26,3B Gitte Jensen,69,Herlev IF 89 

18,96 Val Hamilton,47 ,Amager IF Sundby 07 .lO 26,29 Susanne Jensen,67 ,Hundested AF B3 
18,84 Anna L.Christoffersen,SS,Hjø.GF Hjørring 23.09 26, 28 Heidi Sørensen, 71, Fremad, H. B9 
18,80 Kirsten JØrgensen,59,Ben Hur Østerbro 26.09 26,25 Anett Andersen,67 ,Hundested AF 85 
18,60 Lise Oxvang,62,Amager IF Sundby 07.10 26,06 Marianne Schrøder, 70,FAK-63 89 
18,42 Dorthe Rasmussen,65,AK-Brondby Østerbro 26.09 25,98 Synne Tambo,67 ,Kolding KFUM 8B 
18,34 Henriette Lykke, 73, !K-Hellas Hvidovre 07 .lO 25,95 Ulla Magnussen,60,Hvidovre IF 83 
18,06 Britta Durland,45,Lillerød IF Hvidovre 03.09 25,87 Lone Pedersen,64,Randers Freja 85 
17,76 Alice Rasmussen,65,Ben Hur Østerbro 26.09 25,80 Tina Lagermann,68, U'-Gullfoss 84 
17,64 Heidi Larsen, 72, !K-Hellas Herlev 24.06 25,77 Dorte Jensen,68, Vejle IF B6 
17,52 Lone Jensen,50,AK-Brøndby Brøndby 16.06 25,67 Dorte Nielsen,6l,HerlufsholmGF 82 
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Junior - piger: 

38,20 Tina Thomsen,67 ,Aalborg AK (u) 
32,00 Dorte Kr is tensen, 6 7, Her lev IF 
27,42 Anita Henriksen,67 ,Nyborg G- & IF 
27,40 Marianne Pedersen, 72,Esbjerg AF 
26,92 Vivi Jensen, ?O,RØdovre AC 

26,38 Gitte Jensen, 70,Herlev IF 
26,28 Heidi SØrensen, ?l,Fremad, Holbæk 
26,06 Marianne Schrøder,?O,Fredericia AK-63 
25,46 Lone Nielsen, ?!,Ringkøbing IF 
23,12 Kathrina Husum,69,Randers Real Atletik 

22,68 Ann M.Farrington,67 ,Ben Hur 
22,42 Marianne Riis, 72,Thisted AK 
22,12 Lisbeth Densam,67 ,!K-Viking 
21,98 Charlotte Klinge, 72,Hjorten 
21,04 Kristine Hammel, 73,IK-Hellas 

21,04 Tina M.Beiter,68,Ben Hur 
20,22 Lene Krogsgård, 72,Herning GF 
20,20 Anne Nielsen,69,0RI 
19,22 Kulla Thaarup, ?O, Herlev IF 
19,22 Charlotte Gedsø, 74,Glostrup IC 

19,06 Anne Thomsen, 72,Hvidovre IF 
18,34 Henriette Lykke, 73,IK-Hellas 
17,64 Heidi Larsen, 72,IK-Hellas 
17,34 Tina .Johansen,72,Herlev IF 
16,78 Louise Grassow, 75,Hlostrup IC 

16,44 Christina Gedsø, 73,Glostrup IC 
16,04 Jeanette Wilhjelm, 72,Amager IF 
15,16 Anja Bengtsson, 73,Hvidovre IF 
15,10 Pia Walliser, 75,Nørreå IF 
14,56 Hanne Engholm,75,Thisted AK 

14,44 Betina sørensen,74,Amager IF 
14,30 Karina Rasmussen, 70 ,AK-Brøndby 
14,14 Trine Mortensen,75,Amager IF 
14, 12 Pernille Hartmann, 74 ,Glostrup IC 
12,56 Maj Grevy,72,Glostrup IC 

12,34 Hanne Buchholdt, 7S,Nørreå IF 
11,68 Vanja Schwartz,74,Hvidovre AK 
11,28 Mette Christensen,Amager IF 
11,26 Merete Walther,. 73,Amager IF 
10,56 Charlotte Reib,72,Amager IF 

Piger 17-18 år: 

27,40 Marianne Pedersen, 72,Esbjerg AF 
26,28 Heidi Sørensen, 7l,Fremad, Holbæk 
25,46 Lone Nielsen, 71, Ringkøbing IF 
22,42 Marianne Riis,72,Thisted AK 
21,98 Charlotte Klinge, 72,Hjorten 

20,22 Lene Krogsgård, 72,Herning GF 
19,06 Anne Thomsen, 72,Hvidovre IF 
17,64 Heidi Larsen, 72,IK-Hellas 
17,34 Tina Johansen, 72,Herlev IF 
16,.04 Jeanette Wilhjelm, 72,Amager IF 

12,56 Maj Grevy,72,Glostrup IC 
10,56 Charlotte Reib, 72,Amager IF 

Piger 15-16 år: 

21,04 Kristine Honmel, 73,IK-Hellas 
19,22 Charlotte Gedsø, 74,Glostrup IC 
18,34 Henriette Lykke,73,IK-Hellas 
16,44 Christina Gedsø, 73,Glostrup IC 
15,16 Anja Bengtsson, 73,Hvidovre IF 

14,44 Betina Sørensen, 74,Amager IF 
14,12 Pernille Hartmann, 74,Glostrup IC 
11,68 Vanja Schwartz, 74,Hvidovre AK 
11,26 Merete Walther, 73 ,Amager IF 

86 92 22 54 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

64,78 Jan Cordius,GG,Fredensborg AK Østerbro 27.08 64,78 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 89 
62,30 Torben S.Hansen,66,IK-Holstebro Haderslev 06.05 63,64 Erik Fisker ,46,Aarhus GF 73 
60,06 Anders Jørgensen,67 ,Hundested AF Bagsværd 04.03 62,30 Torben S.Hansen,66, IK-Holsteb. 89 
58,64 Per Sabroe,59,Århus 1900 Østerbro 12.08 62,04 Flemming Fisker ,42 ,Aarhus GF 73 
58,48 Morten Helmig,63,Herlev IF Østerbro 12.08 61,92 Per Sabroe, 59, Århus 1900 85 
56,94 Jan Strøm Sørensen, 7l,Skive AM Århus 26.08 61,88 Peter Christensen,58,Freja Od. 84 
56, 56 Aage B. Jacobsen, 61, IF-Sparta Skovdalen 17.09 61,80 Aage B.Jacobsen,6l,IF-Sparta 85 
56,20 Peter Christensen,58,Greve IF Greve 06.05 60,85 Ole Lindskjold,44,Vejle IF 74 
54,52 Allan Kristensen, 63, IF-Sparta Skovdalen 17.09 60,70 Orla Bang,38,Esbjerg AF 69 
53,80 Elo Wichmann,58,Holte IF Fredensborg 21.04 60,60 Peder Jarl Hansen,44,Aarhus GF 76 

53,76 Michael Jepsen,65,KTA Tårnby 14.10 60,06 Anders JØrgensen,67 ,Hundes t. AF 89 
53,10 Erik Buus Madsen,68,Vidar Århus 03.06 59,36 Bent Larsen,54,Aalborg AK 84 
52,88 Jon Bang,64,Esbjerg AF Skive 07.05 58,48 Morten Helmig,63,Herlev IF 89 
52, 68 Jan Bielecki, 71, Bagsværd AC Ballerup 10.06 58,29 Jon Bang,64,Esbjerg AF 85 
52,56 Steen Mortensen,63,RØdovre AC KØge 03.06 5'1,56 Benny Lorentzen 1 60,Århus 1900 87 
52, 20 Claus Klostermann, 64, KTA Tårnby 15.06 56,94 Jan S.Sørensen, ?!,Skive AM 89 
52,16 Stephen Vestergård Jensen,69,Fr.Od. Skive 07.05 56,83 Kjeld Andresen,50 1 Haderslev IF 77 
51,32 Lars Hansen,66,Herlufsholm GF Ballerup 03.06 56,77 Edgar Wendelboe, 35, IF-Gullfoss 65 
51,02 Kjeld Andresen,50,PI, Kbh. Østerbro 27.08 56,42 Poul Cederquist, 16,PI, Kbh. 56 
50,82 Benny Lorentzen,60,Århus 1900 Skovdalen 26.08 56,16 Steen F. Mortensen, 63, RØdovreAC 88 

50,74 Karsten Uessilt, 53 ,Glostrup IC Østerbro 11.05 56,11 Svend Aa.Frederiksen,20,NGIF 57 
50,04 Ove Du vander, 54, Vordingborg AC Østerbro 04.06 55,98 Claus Klostermann,64,KTA 86 
49,92 Finn Olsen,65,Nyborg G- & IF Odense 21.05 55,77 Per Rasmussen, 37, !K-Skovbakken 61 
49,84 Thomas Bøgh, ?!,Skive AM Skive 07 .os 55,69 Viktor Setnik,53,Kolding IF(u) 72 
49,38 Leif Clausen,57 ,Hvidovre IF Hvidovre 04.06 55,58 søren Cernel i u s sen, 40, !F-Gull. 61 
49,32 Lars T.Hansen,59,Freja, Odense Skive 07.05 55,58 Mogens Krog ,41, Aalborg AK 75 
48,60 Per Jørgensen,63,PI, Kbh. Østerbro 22.08 55,57 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC 83 
48,56 Leif Sohnemann,60,Aalborg AK Skovdalen 16.09 55,04 Poul Toft,37 ,Randers Freja 63 
48,28 Per Nielsen,61,Trongården IF Hillerød 09.05 55,01 Klaus Bonde,48,KTA 76 
48,26 Mogens M.Jensen,56,Aarhus GF Skovdalen 17.09 54,99 Jørgen Kraup,42,Esbjerg AF 63 

48,22 Lars P. Jensen, 65, SNIK Fredensborg 27 .os 54,86 Elo Wichmann,58,Holte IF 87 
48,20 Søren Lauridsen, 70,Rsbjerg AF Esbjerg 01.10 54,52 Allan Kristensen 1 63 1 IF-Sparta 89 
47,88 Martin Hansen,67 ,Fredensborg AK Fr.borg 30.09 54,41 Preben Olsen,43,Haderslev IF 64 
47,86 JØrgen Halkjær, 59 ,Odense GF Odense 28.05 54,37 Leif Clausen,57 ,Hvidovre IF 83 
47,70 Poul Steffensen,53,Fredensborg AK Fr.borg 03.06 54,28 Benny Pedersen,45,Skive IK 68 
47,48 Karl Aage Boller,59,Viby IF Sønderborg 06.05 54,23 Willy Larsen, 38, København 1 s IF 67 
47,38 Bent Larsen,54,Aalborg AK Skovdalen 16.09 54,05 Poul Jacobsen,37 ,!K-Skovbakken 64 
47,32 SØren Neubert, 69 ,AK-BrØndby Herlev 24.06 53,88 Sven Fosbo,40,IF-Gullfoss 65 
47,24 Orla Bang,38,Esbjerg AF Esbjerg 27.05 53,84 Henrik Knudsen,49,Freja, Od. 71 
47 ,OB Lars Schåfer, 70, !K-Holstebro Skovdalen 18.06 53,76 Finn B.Jacobsen,59,Aalborg AK 78 

46,96 Jan Cerdes, 66, Trongården IF Rundforbi 13.05 53,76 Michael Jepsen,65,KTA 89 
46,80 Poul Ovesen,57 ,Aalborg AK Skovdalen 26.08 53,32 Claus M.Bahrt,59,KTA 86 
46,48 Preben Olsen,43,Haderslev IF Kolding 04.06 53,24 Bjarke Dons 1 48,Holte IF 76 
46,32 Bjørn Cordius, ?O,Fredensborg AK Fr.borg 15.05 53,18 Erling Thomsen,49,Esbjerg AF 72 
46,10 søren Bertelsen,61,HelsingøriF Hørsholm 07 .os 53,12 Erik Lil holm, 32, IF-Gullfoss 59 
46,10 Per W .Jensen,67 ,Aarhus GF Skovdalen 18.06 53,10 Erik B.Madsen,68,Vidar 89 
45,98 Lars Eriksen,68, !K-Hellas RØdovre 07.05 52,90 Freddy Thornquist,46,Rds.Freja 75 
45,78 JØrgen Lundberg,49,Skive AM Århus 12.08 52,88 Per Nielsen,6l,Trongården IF 80 
45,76 Ulrik Jensen,66,SAK-77 Esbjerg 27 .os 52,70 Victor Petersen,l2,IK-99, Kbh. 41 
45,58 Freddy Thornquist, 46, Randers Freja" Randers 06.05 52,68 Jan Bielecki 1 71 ,Bagsværd AC 89 
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Junior - drenge: 

60,06 Anders Jørgensen,67 ,Hundested AF 
56,94 Jan Strøm Sørensen, 7l,Sk.ive AM 
53,10 Erik Buus Madsen,68,Vidar 
52,68 Jan Bielecki,71,Bagsværd AC 
52,16 Stephen Vestergård Jensen,69,Freja, Od. 

49,84 Thomas 8Øgh,71,Skive AM 

Drenge 17-18 år: 6, 25 kg. 

62,20 Jan Strøm Sørensen,7l,Skive AM 
58,86 Jan Bielecki, 71 ,Bagsværd AC 
53,94 Thomas Bøgh,?l,Skive AM 
48,88 Jon O.Jeppesen, 72,Esbjerg AF 
47,00 Mik Radoor, 72,'l'Ønder Sports Forening 

46,88 Rune Espenhein, 71 ,Bagsværd AC 
42,40 SØren Kastrup, 72,Freja, Odense 
39,84 Anders B.Nielsen, 71,IF-Sparta 
38,30 Jeppe Weinreich, 72,Århus 1900 

48,20 Søren Lauridsen,70,Esbjerg AF 
47,88 Martin Hansen,67 ,Fredensborg AK 
47,32 Søren Neubert,69,AK-Brøndby 
47,08 Lars Schafer,70,IK-Holstebro 38,12 Niels Drachmann, 72,Randers Real Atletik 

46,32 Bjørn Cordius, 70,Fredensborg AK 
46,10 Per W.Jensen,67,Aarhus GF 
45,98 Lars Eriksen,6B,IK-Hellas 
44,84 Mik Radoor,72,Tønder Sports Forening 
43,46 Jan O.Jeppesen, 72,Esbjerg AF 

42,70 Brian Møller,?O,Vejle !F 
42,24 Bjarne Frøkjær, 69, Thisted AK 
42,16 Morten Friborg,73,Thisted AK 

37,26 Uffe Phillip, 72,Fredensborg AK 
34,62 Christian Foersom, 71,IK-Olympia (s) 
34,58 Anders N.Hansen,7l,IK-Hellas 
33,72 Dan Busk,72,København's IF 
32,80 Bjarni Mortensen, ?!,Fremad, Holbæk 

Drenge 15-16 år: 5,5 kg. 

51,38 Morten Friborg,73,Thisted AK 
51,06 Casper Rolsted, 73,IK-Hellas 41,90 Jesper Bundgaard,67 ,Randers Real Atletik 

41,18 Nikolai BjØrner,70,Holte !F 45,90 Nicolai Heidemann, 73,Fredericia AK-63 
45,34 Lasse Ringhof er, 73, Hvidovre IF 

41,14 Thomas Oractunann,69,IK-Olympia 
40,76 Jesper Kristensen, ?O,Randers Real Atletik 
40,34 Michael Kristensen,69,Skive AM 
40,08 Lars Hansen, 70,Kastrup Tårnby AK 
40,06 Henning Pedersen,67 ,Frederiksberg IF 

40,02 Søren Kastrup, 72,Freja, Odense 
38,74 James Hansen,68,IF Gundsømagle-77 
37,34 Stefan over by, 69 ,'farup Pårup IF 
37,28 Palle Pedersen, ?O,AK-Delta 
36,88 Nicolai Heidemann, 73,Fredericia AK-63 

36,48 Kjeld Muff ,68,Ringkøbing IF 
36,40 Thomas Rossel,69,Glostrup IC 
36,30 Jørgen Jørgensen,68,Aabneraa IG 
35,88 Søren Bruun, 70, Dybvad IK 
35,84 Peter Andersen, 70,KØge G- & IF 

35,84 Kell Skovgaard,67 ,Aalborg FF 
35,76 Claus Froberg, 70, Tarup Pårup IF 
35,44 Claus Bille Hansen,67 ,HUAC 
35,32 Christian Enggård,68,Bagsværd AC 
34,62 Christian I<'oersom, 71, !K-Olympia 

42,22 Anders Laursen, 73,Fredericia AK-63 

41,18 Poul M.Jensen, 74,Ik-Holstebro 
38,76 Per Lange, 73,Svendborg GF 
38,44 Kasper Andersen, 74,Herlev IF 
36,60 Steinbjørn Sørensen, 73,Herlev IF 
29,18 Kasper Aanæs, 74,Lillerød IF 

24,06 Jan Clausen,74,Lillerød IF 
23,92 Christoffer Holst, 74 ,Herlev IF 
23,84 Jesper M.Jensen, 73,Esbjerg AF 
23,38 Gert Knudsen, 73,Silkeborg AK-77 
23,12 Thomas Byrgesen,74,Ballerup AK 

ulvsliberen 
/Ians Lund 

Afhøvling og slibning af planke-, parket- og korkgulve 
Miljøvenlige behandlingsformer 

Uforbindende tilbud gives gerne - også aften og weekend 

Biltlf.: 30 2916 89 Privat: 65 3916 88 
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l\LLl! TIDF.RS BEDSTE: 

19,16 Jan Cordius,66,Fredensborg AK Fr.borg 30.09 20,28 Ole Lindskjold,44,Vejle IF 73 
19,02 Morten Helmig,63,Herlev IF Østerbro 13.08 20,14 Erik Fisker,46,Aarhus GF 73 
18,61 Anders Jørgensen,67 ,Hundested AF Fr.borg 21.04 19,66 Peder Jarl Hansen,44,Aarhus GF 73 
17,77 Leif Sohnemann,60,Aalbor9 AK Østerbro 13.08 19,64 Peter Christensen,SB,Freja Od. 82 
17, 50 Er i k Buus Madsen, 68, V i da r Sønderborg 07.09 19,53 Claus M.Bahrt,59,KTA 85 
17,42 Jan Strøm Sørensen, ?!,Skive AM Skovdalen 03.09 19,16 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 89 
17,37 Elo Wichmann,SB,Holte IF Hvidovre 02.09 19,02 Morten Helmig,63,Herlev IF 89 
17,07 Kjeld Andersen,SO,PI, Kbh. Hvidovre 03.09 18,81 Bent Larsen,54,Aalborg AK 84 
16,40 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC Hvidovre 02.09 18,81 Per Sabroe,59,Århus 1900 84 
16,32 Jon Bang,64,Esbjerg AF Esbjerg 22.04 18,73 Sven Fosbo,40, IF-Gullfoss 67 

16,26 Claus Klosterrnann,64,KTA Østerbro 13.08 18,70 Jon Bang,64,Freja, Odense 88 
16,23 Jan Bielecki, ?!,Bagsværd AC Østerbro 13.08 18,67 Kjeld Andresen,SO,Haderslev IF 77 
16,15 Per Sabroe,59,Århus 1900 Hvidovre 02.09 18,61 Anders JØrgensen,67 ,Hundest.AF 89 
16,12 Allan Kristensen,63,IF-Sparta Østerbro 13.08 18,59 SØren Corneliussen,40,IF-Gull. 61 
15,78 Christian Mathiesen,65, Vidar Skovdalen 11.06 18, 00 Claus Klostermann, 64, KTA 88 
15,44 Thomas BØgh, 71,Skive AM Skovdalen 03.09 17,96 Orla Bang,38,Esbjerg AF 63 
15,27 Finn Olsen, 65, Nyborg G- & IF Odense 21.05 17,96 Flemming Fisker,42,Aarhus GF 79 
15,20 Michael Jepsen,65,KTA Tårnby 17.09 17,86 Jørgen Krarup,42,Esbjerg AF 63 
14 ~ 98 Ove Duvander, 54, Vordingborg AC Åbjerg 28.05 17,77 Leif Sohnemann,GO,Aalborg AK 89 
14,70 Poul Ovesen,57 ,Aalborg AK Århus 12.08 17,76 Jørgen Halkjær,59,0dense GF 83 

14,68 Allan Laursen,62, IF-Sparta Herlev 06.05 17.75 Aage B.Jacobsen,61,IF-Sparta 83 
14,64 Poul Steffensen,53,Fredensborg AK Fr.borg 23.09 17.73 Mogens Krog,41,Aalborg AK 75 
14,58 Tom Olav Jensen,GO,Esbjerg AF Esbjerg 01.10 17,68 Poul Cederquist,16,PI, Kbh. 58 
14,55 Klaus J.Jensen,61,Holte IF Fredensborg 30.09 17,62 Karsten Hessilt ,53,Glostrup IC 83 
14,51 Ulrik Jensen,66,SAK-77 Skovdalen 22.07 17,60 Claus Bonde,48,KTA 77 
14,51 Mart in Hansen, 6 7, Fredensborg AK Fr.borg 30.09 17 ,so Erik Buus Madsen,68, Vidar 89 
14,44 Søren Lauridsen, 70,Esbjerg AF Esbjerg 12.08 17,42 Jan S. Sørensen, 71, Ski ve AM 89 
14,28 Knud V .Hansen,45,Skive AM Herning 06.09 17,37 Elo Wichmann,58,Holte IF 89 
14,22 Lars Eriksen,68,IK-Hellas Roskilde 09.08 17,34 Victor Petersen,12,IK-99, Kbh. 40 
13,94 Torben Larsen,49,Greve IF Hvidovre 02.09 17,29 Benny Lorentzen, 60 ,Ar hus 1900 87 

13,92 Poul ll.Christensen,64,Freja, Od. Odense U.21.10 17,27 Aksel Thorsager ,33,Attila 70 
13,88 Brian Møller, 70,Vejle IF Skive 30.09 17,12 Steen F. Mortensen, 63, RØdovreAC 88 
13,84 Morten Konge Nielsen,62,SAS Tårnby 15.06 17,11 Karl SkØnnemann,45,Holte IF 77 
13,80 Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF Esbjerg 04.03 17,02 Edgar Wendelboe, 35, IF-Gullfoss 67 
13,79 Søren Bertelsen,61,HelsingøriF Fredensborg 21.04 17,02 Curd II.Bahrt,60,K'l'A 88 
13,76 Morten Friborg, 73,Thisted AK Skovdalen 22.07 17,00 Michael Jepsen,65,KTA 87 
13,73 Richard Madsen,49,IK-Olympia Maribo 11.06 16,96 Benny Pedersen,45,Skive IK 69 
13,59 Carsten Andersson,42,FIF-Hillerød Åbjerg 28.05 16,79 Fritz Rasmussen,!? ,Aalborg FF 45 
13,54 Freddy H.Pedersen,56,IF-Sparta Åbjerg 28.05 16,75 Freddy Clausen,4l,KTA 71 
13,53 BjØrn Cordius, 70,Fredensborg AK F'r.borg 15.05 16,70 Poul Jacobsen,37 ,!K-Skovbakken 64 

13,53 .John Hedemann,66, Vidar sønder borg 24.06 16,66 Torben S.Hansen,66,IK-Holsteb • 88 
13,45 Per W.Jensen,67 ,Aarhus GF Skive 30.09 16,59 Viggo Nielsen,04-Esbjerg AF 36 
13,44 Jørgen Gotsch,46,Ballerup AK Ballerup 12.08 16,57 Sven Aage Frederiksen,20,NGIF 59 
13,30 Thomas Orachrnann ,69, !K-Olympia Maribo 20.06 16,55 Hans V.Petersen,23,Rødovre AC 64 
13,29 SØren Neubert,69,AK-Brøndby Ballerup 11.06 16,51 Leif Clausen,57,Hvidovre IF 83 
13,22 Claus Bille Hansen,67 ,HUAC Maribo 20.06 16,51 Klaus Jacob Jensen,Gl,Holte IF 83 
13,20 Steen Hoppe, 58, Fredensborg AK Åbjerg 28.05 16,50 Lars Rasmussen,59,Aalborg FF 83 
13,16 Jens Pedersen, 59, IF-Sparta Hvidovre 03.09 16,45 Åge Abraham,92,Vordingborg AC 34 
13,16 Rainer Petersen, 54, Vordingborg AC Hvidovre 02.09 16,39 Carl Sørensen,43,Aarhus GI'' 65 
13,10 Torrmy Knudsen,64 ,IK-Olympia Maribo 20.06 16,39 Henrik Knudsen,49,0dense GF 72 

13,10 Torben S.Hansen,66,IK-Holstebro Holstebro 04.11 
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-

Junior - drenge: 

18.,61 Anders Jørgensen,67 ,Hundested AF 
17,50 Erik Buus Hadsens68,Vidar 
17,42 Jan Strøm Sørensen,71,Skive 1\11 
16,23 Jan Bielecki,7l,Bagsværd AC 
J5,44 Thomas Bøgh,71,Skive AM 

14,51 t>1artin Hansen,67 ,Fredensborg II.J\ 
ltl ,44 søren I.auridsen, ?O,Esbjerg AF 
14,22 Lars Eriksen,68, !K-Hellas 
13,38 Brian Møller, ?O,Vejle IF 
13,76 Morten Fri borg .. 73,Thisted AK 

13,53 Bjørn Cordius, ?O,Fredensborg AK 
13,45 Per W.Jensen,67 ,Aarhus GF 
13,30 Thomas Drachmann,69,IK-Olympia 
13,29 søren Neubert,69,AK-BrØndby 
13,22 Claus Bille Hansen,.67 ,HUAC 

12,70 Henning Pedersen, 67, Frederiksberg IF 
12,58 'I'haimi Olsen,69,AK-Delta 
12,42 Jan O.Jeppesen,72,Esbjerg AF 
12,34 Bjarne Frøkjær, 69 ,'fhisted AK 
12,32 Michael Kristensen,69,Skive AH 

12,30 Palle Pedersen,70,AK-Delta 
12,16 Christian Foersom,7l,IK-Olympia 
11,92 Jesper Kofoed Pedersen,67 ,Aarhus GF' 
11,82 Jeppe Bundgaard,67,Randers Real Atletik 
11,80 Lars Hanssoni70,Kastrup Tårnby AK 

11,'/B Brian V.Jacobseni70,IK-Hellas 
11,70 Dan Busk,72,København's n~ 
!1,60 Steen Nielbo, ?O,IK-Hellas 
11,59 Claus Froberg,70,Tarup Pårup 
1 1, 'J.' l .h!:>p(.H. K t· i slem;cn, 70 i Handers Heal J~l1 . 

BUNDGAARD 
POULSEN 

CID 
Totalrestaurering 

af gamle og antikke 
møbler 

Herningvej 46-48 

Brande 

971810 22 

64 

11,09 Anders Bak,67 ,Vejle IF 
10,94 Peter Sielemann, 69, Ballerup AK 
lO, 72 Heri Ziska,67 ,Århus 1900 {u) 
10,70 Carsten Nielsen,67 ,Fredensborg AK 
10,58 Preben Hansen,68,Lillerød IF 

lO ,49 r~ars Schåfer, 70, !K-Holstebro 
10,48 Erik Lytken,67 ,Hvidovre AK 
10,47 SØren Nymann,67 ,Tarup Pårup IF 
10,30 Bjørn Madsen, 69, Vidar 
10,30 Claus Schrøder,70,Berlev IF 

Drenge 17-18 år: 12,5 kg. 

21,74 Jan Strøm Sørensen,?l,Skive AM 
20,62 Jan Bielecki, 71,Bagsværd AC 
20,27 Thomas Bøgh, 7l,Skive AH 
16,56 Jan O.Jeppeseni72,Esbjerg AF 
16,52 Mik Radoor i 72, TØnder Sports Foren .i ng 

16,26 Rune Espenhein,7liBagsværd AC 
14,89 Christian Foersom,71,IK-Olympia 
14,44 Eg Gregersen, 72,Randers Real Atletik 
14,25 Dan Busk,72,København•s IF 
14,19 Niels Drachmann,72,Randers Real Atlelik 

12,61 Mikkel K.Brogård,71iSkive AJ-4 
12,26 Uffe Phillip, 72,Fredensborg AK 
12,16 Morten HØj, 71,Skive AM 
12,00 søren Kastrup, 72,Freja, Odense 
lO, 60 Michael Jure, 6 7, Kastrup •rårnby 1\K 

EN PEJS 
ER MERE 
ENDVARME 

u 
murermester 

NØRREMARKEN33-SKÅRUP 
Tlf. 62 23 15 85- Biltlf. 30 69 26 68 
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54,02 Jette Ø.Jeppesen,64,Rds.Freja Skovdalen 
48,64 Susanne Jensen,60,Svendborg GF Østerbro 
47,98 Hanne Toft,66,Randers Freja Århus 
4~/,36 Lone Rosager,66,Freja, Odense Skovdalen 
46,62 Helle Aastrup,62,Randers Real Randers 
45,00 Vivian Krafft,66,Trongården IF Århus 
44,58 Annette Rindsig,67 ,Amager IF Ballerup 
44,10 Hanne SØrensen, 72 ,Esbjerg AF Esbjerg 
43,60 Majbrit t Nielsen,69, Ringkøbing IF Kolding 
43,18 Lone Nielsen, 71,Ringkøbing IF Herlev 

43,08 Pernille Rasmussen, 74 ,Aalborg FF Esbjerg 
42,'16 Dorte Kjærsgård, 65, Frederiksberg IF Øbro. 
42,54 Ann K. Rasmussen, 73,Aalborg FF Skovdalen 
41,8-1 Per ni l le Jørgensen, 66, IF-Sparta Skovdalen 
41,66 Line Worm Jensen,67,Vihy IF lirhus 
40,72 Benthe Holm, 59, I K-Viking Glostrup 
40,54 Pernille Rafn, 72 ,Randers Real Skovdalen 
40,32 Lis G1avind,56,Randers Real Randers 
40,28 Lise Pedersen,66,Randers Freja Ringkøbing 
40,06 Kirsten llansen,66,Ben Hur Østerbro 

39,84 Karina Schnabl,"/l,Vordingborg AC Fr.berg 
39,42 Mette Toft,64,Frederiksberg IF Herlev 
19,08 Hanne Viuf ,68,Kolding KFUM Esbjet·g 
38,70 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg Ar-. Tårnby 
38,40 Bettina Gregersen,6B,Sæby IK-80 Århus 
38,28 Gitte Pedersen,63,0dense GF Odense U. 
38,26 Bettina Poulsen,68,Aalborg FF \'lien 
38,24 Henriette Lykke, 73, !K-Hellas Fr.berg 
38,14 Pia Thomsen,64,1F-Gullfoss Fr.berg 
38,06 Lærke Andersen, 71,Viby U' Århus 

37,98 Mette Lind, 73,Randers Real Randers 
37,68 Ane Nørgård, 73,Herning GF Herning 
37,60 Pernille Mølbak,66,KIF Herlufsholm 
37,54 Karin Eskesen,73,Herning GF Esbjerg 
37,42 Gerda Ribjerg,60,Fremad, Holbæk Herlev 
37,32 Susanne Winlher,69,Greve IF Lyngby 
37,30 Anne Buhl,64,Kolding KFUM Esbjerg 
37,24 Vivian Kunz,64,Viby IF Århus 
37,06 Vibeke Riis, 73,Aalestrup GF Skovdalen 
37,04 Anne Duer,68,Ballerup AK Herlev 

37,02 Nina Carstenscn,Sl,Trongården IF Lyngby 
37,02 Lisbeth Steffens, ?!,Viborg AM Skovdalen 
36,96 Alice Christensen,56,Aalborg FF Sæby 
36,76 Annette E.Hansen,64,Viby IF Århus 
36,62 Helle G.Hansen, 70,Haderslev IF Tønder 
36,48 Martina Kowalewski,67 ,Glostrup IC Hillerød 
36,22 Helle Novotny,64,Fremad, Holbæk Gundsø 
35,88 Sanne V.Hansen,74,Klemensker IF Rønne 
35,76 Karln Andersen,63,Freja, Odense Esbjerg 
35,48 Camilla Dam,66,FIF-Hillerød Fr.berg 
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11.06 
12 .os 
20.08 
11.06 
04.06 
19.08 
10.06 
24.09 
04.06 
10.09 

23.09 
29.05 
26.04 
17.09 
02.05 
07.05 
02.09 
10.08 
21.06 
04.06 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

60,84 Simone Frandsen,60,Holte IF 87 
57,04 Jette Ø.Jeppesen,64,Rds.Freja 88 
52,90 Nina Carstensen, 51, TIF 75 
51,94 Lone Jørgensen,52,IK-Skovbak. 77 
50,22 Lise Kock,38,IK-Skovbakken 60 
49,84 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 88 
49,69 Helle Åstrup,62,Randers Real A. 85 
49,57 Pia Thomsen,64,IF-Gullfoss 83 
48,98 Hanne Toft,66,Randers Freja 88 
48,82 Inge-Lis Kanstrup,49,FIF 79 

48,64 Susanne Jensen,60,Svendborg GF 89 
48,38 Alice Christensen,56,FAk-66 7'/ 
48,36 Vibeke Larsen, 54, !K-Skovbakken 79 
48,22 Vivian Krafft,66,'rrongården IF 84 
47 ,'72 Ellen Kortsen,40,FIF 65 
47,66 Jessie Laugesen,45,AIK-95, Kbh. 69 
47,48 Pernille JØrgensen,66, IF-Spar. 87 
47,36 Lone Rosager,66,F'reja, Odense 89 
47,33 Gerda Munch,60,Klemensker !F 81 
46,80 Else M.Skjønnemann,SB,'fØnderSl•' '/5 

30.04 46,45 Anja Bache,64,Holte IF 
06.05 46,28 Lily Kelsby,26,AIK-95, Kbh. 
07.05 46,19 Inge Kjær,42,Aarhus GF' 

84 
5& 
60 
71 
71 
77 
80 
70 
89 
88 

30.04 45,79 Marianne Jørgensen, 52 ,R.l-'reja 
03.08 45,69 Susanne Jensen,Sl, IK-Skovbak. 
03.08 45,26 Majbritt Bogs,57,IF-Sparta 
16.07 44,97 Maj-Britt Wrønding,59,IF-Spar. 
05.08 44,66 Lene Bisgård,52,Gren5. II-' 
27.08 44,58 Annette Rindsig,67 ,Amager IF 
02.05 44,26 Line Worm Jensen,67, V i by JF 

15.06 
16.09 
26.08 
23.09 
14.09 
22.08 
07.05 
02.05 
19.08 
06.05 

03.06 
20.08 
16.09 
23.05 
15.05 
30.05 
07.05 
30.06 
07.05 
30.04 

44,10 Hanne Sørensen, 72,Esbjerg AF 
43,89 Anne Christensen,Gl,BAC 
43,82 Kirsten Hansen,48,Hvidovre AK 
43,76 Else Løvhøj,45,Aarhus GF 
43,73 Kirsten Lybech,SO,Holte IF 
43,60 Majbritt Nielsen,69,Ringk.IF 
43,59 Marianne Rasmussen,48,R.F'reja 
43,40 Anne Jensen,54,FAK-66 
43,38 Liselotte ScMifer,60,AalG 
43,36 Jette Plejdrup,46,Skive IK 

89 
84 
66 
64 
72 
89 
70 
72 
76 
64 

43,18 Lone Nielsen, 7l,Ringkøbing IF 89 
43,14 Lene Kjeldsen, 61, !K-Skovbakken 87 
43,14 Dorthe Kjærsgård,65,FIF 88 
43,08 Pernille Rasmussen, 74,AFF 89 
42,54 Ann K.Rasmussen, 73,Aalborg FF 89 
42,46 Anette Nielsen,60,Kolding KFUM 76 
42,43 Kirsten Petersen, 52, FIF-Bill. 76 
41,88 Irene Larsen,62,Trongården IF 79 
41,84 Helle Sichlau,57 ,KTA 82 
41,82 Anne Opstrup,60,Vidar 78 
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Junior - piger: 

44,58 Annette Rindsig,67 ,Amager H' 
'14,10 Hanne Sørensen, 72,Esbjerg AF 
43,60 Majbritt Nielsen,69,Ringkøbing IF 
43,18 Lone Nielsen,7l,Ringkøbing IF 
43,08 Pernille Rasmussen, 74,Aalborg FF 

42,54 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
41,66 Line Worm Jensen,67 ,Viby IF 
40,54 Pernille Rafn, 72, Randers Real Atletik 
39,84 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
39,08 Hanne Viuf ,68,Kolding KFUM 

38,40 Bettina Gregersen,68,Sæby IK-80 
38,2& Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
38,24 Henriette I.ykke, 73,IK-Hellas 
38, 06 Lærke Andersen, 71, Viby IF 
37,98 Mette Lind, 73,Randers Real Atletik 

3'/ ,68 Ane Nørgård, 73,Herning GF 
37,54 Karin Eskesen, 73,Herning GF 
37,32 Susanne Winther,69,Greve IF 
37,06 Vibeke Riis, 73,Aalestrup Gl•' 
:n,04 Anne Ouer,68,Ballerup AK 

37,02 Lisbeth Steffens,7l,Viborg AM 
36,62 Bel le G.Hansen, 70,Haderslev IF 
36,48 Martina Kowalewski,67 ,Glostrup IC 
3~,88 Sanne V.Bansen,74,Klemensker IF 
35,08 Susanne Lassen, ?!,Nyborg G- & IF 

34,96 Christina Rasmussen, 73,Vordingborg AC 
34,76 lUe Asmussen,73,Tarup Pårup IF 
34,'/2 Birgitte Rorrune,69,AK-Brøndby 
34,64 Charlotte Beiter ,67, IF-Sparta 
34,44 Anne r ... Larsen, 72, Frederiksberg IF 

34,36 Janni Østergaard,73,Randers Real Atletik 
34,20 Anet t Andersen ,67 ,Frederiksberg IF 
33,82 Gitte Olsen,70,Haderslev IF 
33,54 Elisabeth Børresen, 72,Aalestrup GF 
33,42 Karina Rasmussen, 70,AK-Brøndby 

33,30 Lene Krogsgård, 72,llerning GF 
33,06 Ida Carøe,73,Hjorten 
32 .. 98 Susanne G. Larsen, 70, !K-Holstebro 
32,86 Marianne Schrøder, 70, [o' reder icia AK-63 
32,82 Anne Brandt ,68 ,Ben Hur 

Piger 17-lB år: 

44, lO Hanne SØrensen, 72, Esbjerg AF 
43,18 Lone Nielsen,7l,Ringkøbing IF 
40,54 Pernille Rafn, 72,Randers Real Atletik 
39,84 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
38, 06 Lærke Andersen, 71, Viby IF 

37,02 Lisbeth Steffens,71,Vivorg AM 
35,08 Susanne I.assen, 71,Nyborg G- & IF 
34,44 Anne L.Larsen,72,Frederiksberg IF 
33,54 Elisabeth Børresen, 72 ,Aalestrup GF 
33,30 Lene Krogsgård, 72,Herning GF 

31,86 Charlotte Gregersen, 71, !K-Holstebro 
30,70 Carina Nygaard, 72 ,Hjorten 
30,34 Lene Hasselriis, 72,Herlev IF 
29,78 Malene Jeppesen, 72, IF Gundsømagle-77 
29,62 Elizabeth Kofoed, 71,Helsingør IF 

Piger 15-16 år: 

43,08 Pernille Rasmussen, 74,Aalborg FF 
42,54 Ann K.Rasrnussen, 73,Aalborg FF 
38,24 Henriette Lykke,73,IK-Hellas 
37,98 Mette Lind,73,Randers Real Atletik 
37,68 Ane NØrgård, 73,Uerning GF 

37,54 Karin Eskesen, 73,Herning GF 
37,06 Vibeke Riis, 73,Aalestrup GF 
35,88 Sanne V.Hansen, 74,Klemensker !F 
34,96 Christina Rasmussen, 73, Vordingborg AC 
34,76 Rie Asmussen, 73, Tarup Pårup IF 

34,36 Janni Østergaard, 73,Randers Real Atletik 
33,06 Ida Carøe, 73, Hjorten 
31,84 Carina Simonsen, 73, Dybvad IK 
31,56 Hanne Flaskager,73,Kolding KFUM 
31,44 Christine Holm,74,Aalborg FF 

Piger 13-14 år: 

32,60 Christina Schnohr, 75,København 1 s IF 
30,94 Jennifer Ftirstenberg,75,Bov tF 
30,80 Maja T.Mortensen, 76,'rarup Pårup IF 
30,60 Louise Brændstrup,76,Århus 1900 
28,64 Signe JØrgensen, 75, Klemensker IF 

28,64 Louise Conradsen, 75,IF Gundsømagle-77 
28,60 Anette Nielsen,75,Hals f.s. 
28,58 Aya Michelsen, 75, IF-Gullfoss 
28,54 Tanja Jørgensen, 75,Hjørring GF 
28,50 Else Fly-Hansen, 75,Rødding AK 

28,36 Charlotte Nielsen, 76,Kastrup Tårnby AK 
28,04 Mette Andersen,75,Vejen AF 
28,02 Karen Høldrup, 7G,Hjørring GF 
27,64 Trine Sørensen, 75,Tarup Pårup !F 
27,46 Christina Scherwin, 76,Århus 1900 

259 



81,22 Kenneth Petersen,65,København 1 s IF Øbro. 
74,70 Arnt Pedersen,56,Randers Freja Randers 
&7, 74 Bjarne Vedel,66, Ballerup AK Herlev 
67,38 Jørgen Jelstrøm,63,Freja, Odense Århus 
65,98 Per W.Jensen,67 ,Aarhus GF Fr.berg 
65,70 Thomas Jørgensen,70,Køge G- & IF Øbro. 
65,02 Bjarne Harsmann,67 ,Freja, Odense Ø!3ltn·bro 
64,66 Claus Rasmussen,63,Herlev IF Herlev 
64,64 Jan Cordius,66,Fredensborg AK Østerbro 
64,50 Lars Underbjerg, 59, PI, Kbh. Ballerup 

64,22 Michael Jørgensen,67,Køge G- & IF Øbro. 
&4,10 Anders Høfler,67,Aalborg AK Kolding 
63,72 Hegens Halt by, 59, Trongården IF Rundforbi 
63,32 Jan Bielecki, 71,Bagsværd AC Herlev 
63,30 Jens Underbjcrg,G6,PI, Kbh. Østerbro 
63,24 Steen Nielbo,70,IK-Hellas Herlev 
63,24 Henning Pedersen,67, Frederisberg IF Herlev 
&2,62 Horten Blumensaat,63,SAK-71 Århus 
62,16 Michael Jepsen,65,KTA Holbæk 
61,88 Tom Olav Jensen,60,Esbjerg AF Esbjerg 

61,86 Henrik Larsen,66,Fredensborg AK ?Østerbro 
61,50 Karsten Nielsen,69,HG Fr.berg 
61,20 Per Bo Hansen, 58, IF-Sparta Randers 
60,92 Karsten Kraglund,47 ,!K-Skovbakken Århus 
60,80 Carsten Bojsen,58,Esbjerg Al" Skovdalen 
60,78 Poul H.Christensen,64,Freja, Odense Øbro. 
60,60 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC Larvik 
&O, 54 Jan Cerdes, 65, Trongården IF Skovdalen 
60,02 Knud Andersen,62,Århus 1900 Esbjerg 
59,74 Richard A.Knudsen, 72,Svemdborg GF Esbjerg 

05.08 
21.05 
24.00 
20.0& 
30.04 
13.08 
13.0!) 
27 .os 
13.08 
13.09 

13.08 
04.06 
13.05 
09.09 
13.08 
25.0& 
25.0& 
20.08 
03.09 
12.08 

27.08 
07.05 
21.05 
23.05 
17.09 
13.08 
02.07 
17.09 
05.06 
24.09 

59,42 Kjeld Huff.68,Ringkøbing IF Skovdalen 27.08 
59,16 Michael Nielsen,66,KTA Holbæk 03.09 
59,14 Horten Justesen, 7l,Freja, Od. HMssleholm 29.07 
58,52 Rene Nybo,61,IF-Sparta Skovdalen 17.09 
58,48 Lars Markussen,58,København's IF Fr.berg 22.08 
58,20 Klaus J.Jensen,Gl.Holte IF Fredensborg 30.09 
57,66 Bent Jensen,?O,Vallensbæk IF-39 Rundforbi 27.08 
57,50 Ole Danileson,60,Århus 1900 Odense 28.05 
57,18 Darek Kilbler,62,0dense GF Odense 28.05 
57,18 John Petersen,61,Tarup Pårup IF Svendborg 04.06 

57,12 Thaimi Olsen,69,AK-Delta Rønne 
57,08 Flerrming Jørgensen,69,Heden Gindsted 
56,78 Klaus Kornum,67, IFK-Skovdalen Århus 
5&, 70 Thomas BradaL 72,SAK-77 Esbjerg 
56,70 Jesper K.Pedersen,67 ,Aarhus GF Århus 
56,60 Dennis Jørgensen, 69, Hvidovre IF Glostrup 
56,60 Jacob Skriver., 73,Aarhus Gf' Aix les Bains 
56,52 Allan Andersen,66,Svendbor-g GF Aabenraa 
56,40 Ebbe Nøhr,SO,Herlev IF Østerbro 
56,22 Rene Kvist,67 ,Randers Real Skovdalen 
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17.09 
16.09 
15.05 
27 .os 
20.0& 
12.09 
30.09 
16.09 
07.05 
26.04 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

Bl. 22 
74,70 
69,20 
68,38 
68,30 
68,25 
&7. 74 
6&,48 
65,70 
&5,08 

65,02 
64,88 
64,&4 
&4, 50 
6·1,1\0 
64.22 
63,84 
63,32 
63,30 
63,24 

63,24 
63,18 
63,10 
63,00 
&2,98 
62,62 
62,22 
61,98 
61,92 
61.50 

61,42 
&1,40 
61.20 
61,15 
60,78 
60,60 
60,30 
59,74 
59,16 
59,14 

Kenneth Pedersen,65,KIF 89 
Arnt Pedersen, 56, Randers Freja 89 
Claus Rasmussen,63,Herlev fF 88 
Jørgen Jelstrøm,63,Freja, Od. 86 
Per W.Jensen,67 ,Randers Real A. 88 
Anders Høfler,67 ,Aalborg AK 86 
Bjarne Vedel,&&,Ballerup AK B'J 
Mogens Maltby,58,Trongården IF 87 
Thomas Jørgensen, 70,Køge G-&IF 89 
Klaus Jacob Jensen,61,Holte IF 88 

Bjarne Harsmann,67 ,Freja Od. 89 
Hen r i k Larsen, 66, FredensborgAK 88 
Jan Cordius, 66, Fredensborg AK 89 
Lars Underbjerg,59,PI, Kbh. 89 
Hichael Jepsen,&S,KTA 88 
Michael Jørgensen,67 ,KøgeG-&IF 89 
John Solberg, 55, PI, Kbh. 88 
Jan Bielecki, ?!,Bagsværd Ae 89 
Jens Underbjerg,66,PI, Kbh. 89 
Steen Nielbo, 70, IK-Hellas 89 

Henning Pedersen;66,FIF 89 
Karsten Kraglund,47 ,IK-Skovbak. 88 
Jens K.Bengtson,62,HundestedAF 86 
Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 86 
Rene Nybo,61,Århus 1900 87 
Morten Blurnensaat, 63, SAK-77 89 
Carsten Bojsen, 58 ,Esbjerg AF 87 
Gunnar O.Jensen,57 ,Aarhus GF 86 
Jan A.Sørensen,66,TrongårdeniF 87 
Karsten Nielsen,69,Herlufsh.GF 89 

Kjeld Huff,68,Ringkøbing IF 88 
Knud Andersen,62,Århus 1900 88 
Per Bo Hansen, 58, IF-Sparta 89 
Jan Cordes,6&,Haderselv IF 86 
Polll H.Christensen,64,Freja Od. 89 
Karsten Hessilt,53,Glostrup IC 89 
Henrik Petersen,SB,KTA 86 
Richard A.Knudsen, 72,SG 89 
Michael Nielsen,66,KTA 89 
Morten Justesen, 71.Freja, Od. 89 

58,80 Lars Markussen,58,KIF 88 
58,29 Søren Eefsen,69,Værløse Atl. 8& 
58,04 Rasmus 8ohr,&9,G-77 8& 
57,98 John Petersen,6l,Tarup-PårupiF 86 
57,72 Lars Frank,&4,Aarhus GF 88 
57,&& Bent Jensen,70,VI-39 89 
57,50 Ole Daniclsen,60,Århus 1900 88 
57,34 Claus Kornum,67 ,Aalborg AK 86 
57,18 Oarek Kibler,62,0dense GF 89 
57,12 Thnimi Olsen,69,AK-Delta 89 



Junior - drenge: 

65~98 Per W.Jensen~67 ~Aarhus GF 
65,70 Thomas JØrgensen, ?O,Køge G- & Il>' 
65,02 Bjarne Harsmann,67 ,Freja, Odense 
64,22 Michael Jørgensen,67 ,Køge G- & IF 
64,10 Anders Høfler,67,Aalborg AK 

63,32 Jan Bielecki, 71 ,Bagsværd AC 
63,24 Steen Nielbo, 70, Ik-Hellas 
63,24 Henning Pedersen,67, Frederisberg IF 
61,50 Karsten Nielsen,69,Herlufsholm GF 
59,74 Richard A.Knudsen, 72,Svemdborg GF 

59,42 Kjeld Muff,68,Ringkøbing IF 
59,14 Morten Justesen, 7l,Freja, Odense 
57,66 Bent Jensen, 70,Vallensbæk IF-39 
57,12 Thaimi Olsen,69,AK-Delta 
57,08 Flemming Jørgensen,69,Heden 

56,78 Klaus Kornum,67 ,IFK-Skovdalen 
56,70 Thomas Bradal, 72,Silkeborg AK-77 
56,70 Jesper K. Pedersen,67 ,Aarhus GF 
56,60 Dennis JØrgensen,69,Hvidovre IF 
56,60 Jacob Skriver,73,Aarhus GF 

56,22 Rene Kvist,67 ,Randers Real Atletik 
55,80 John S. Hansen, 70, Svendborg GF 
55,72 Niels Helweg,?l,Holte IF 
55,70 Freddy Hansen,69,Skive AM 
55,60 Carsten Bomme, 70,Haderslev IF 

55,20 Flemming Pihl,69,Bjerringbro IF 
54,84 Michael Holm, ?!,Aalborg FF 
54,68 Carsten Nielsen,67 ,Fredensborg AK 
54,54 Martin Hansen,67 ,Fredensborg AK 
54,12 Henrik Rasmussen,67 ,Randers Real Atletik 

54,04 Jens Mollerup,69,IF Gundsømagle-77 
53,38 Jan Strøm SØrensen,71,Skive AM 
53~ 34 Svend H. Hansen, 71, Svendborg GF 
52,46 Allan Nielsen, G? ,Fredericia AK-63 
52,38 Jan O.Jeppesen, 72,Esbjerg AF 

52,04 Christian Foersom, 71, !K-Olympia 
51,78 Pierre Bocquet,69, IF-Sparta 
51,48 Nicolai Heidemann, 73,Fredericia AK-63 
51,42 Per Thomsen,69,Esbjerg AF 
51,00 Rune Espenhein, 7l,Bagsværd AC 

Drenge 17-18 år: 

63,32 Jan Bielecki, ?!,Bagsværd AC 
59,74 Richard A.Knudsen,72,Svemdborg GF 
59# 14 Morten Justesen, 71 ,Freja, Odense 
56,70 Thomas Bradal, 72,Silkeborg AK-77 
55,72 Niels Helweg, 71,Holte IF 

54,84 Michael Holm,71,Aalborg FF 
53,38 Jan Strøm SØrensen, 7l,Skive AM 
53, 34 Svend H. Hansen, 71, Svendborg GF 
52,38 Jan O.Jeppesen,72,Esbjerg AF 
52,04 Christian Foersom, 71, !K-Olympia 

51,00 Rune Espenhein, 71, Bagsværd AC 
50,72 Allan Møller,71,Herning GF 
49,96 Rudi Blisgård, 7l,Kolding KFUM 
49,90 Kim H.Petersen,?l,Helsingør IF 
49,16 Viggo Linde,71,Lillerød IF 

Drenge 15-16 år: 600gr. 

61,36 Jacob Skriver,73,Aarhus GF 
60,22 Nicolai Heidemann, 73,Fredericia AK-63 
59,88 Per Lange, 73 ~Svendboig GF 
58,70 Lasse Ringhof er, 73,Hvidovre IF 
58,34 Nicholas Hansen, 73, IF Gundsømagle-77 

54,20 Casper Rolsted, 73, !K-Hellas 
53,04 Søren MØller, 73#Kastrup Tårnby AK 
51,46 Thue Pedersen, 73,Kastrup Tårnby AK 
50, 68 Anders Toft, 7 3, Stoholm IF 
49,58 Mike Strøander, 73,Svendborg GF 

49,04 Kasper Pedersen,74,Vordingborg AC 
49,00 Christian Rasmussen, 73,Ringsted IF 
48,96 Kasper B.Jakobsen, 73,Bagsværd AC 
48,58 Finn Jacobsen, 73,Hjorten 
48,34 Thor Rasmussen,74,Randers Freja 

Dret19e 13-14 år: 600gr. 

42,10 
40,38 
38,74 
37,92 
37,62 

37,06 
37,04 
36,86 
36,74 
36,52 

36,34 
36,24 
36,16 
35,54 
35,46 

Ingolf SØrensen, 75,Tønder SportsForening 
Jonas S.Jørgensen, 75,Tarup Pårup !F 
Anders Knudby, 75,Glostrup IC 
Klaus Andersen, 76,Fremad, Holbæk 
Bjarke Brøns, 75, Skive AM 

Christian Asmussen, 76,Sæby IK-80 
Ruben Klein, 75, !K-Hellas 
Ruben Enger, 75,Randers Real Atletik 
Thomas Mørk, 76,Aalestrup GF 
Peter Jepsen, 75,Tønder Sports Forening 

Rune Legaard, 75,Randers Freja 
Nikolaj Buhrmann, 75,Lillerød IF 
Michael Ralsted, 75 ,IK-He l las 
Jesper Thomsen, 75, Esbjerg AF 
Flemming søndergård, 75,Aalborg AK 
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OLE BUHRMANN 
Anlægsgartner 

Haveanlæg • Fliser • Hegn 
Træfældning • Vedligeholdelse 

HOLMEGÅRDSVEJ 8 

31 63 30 69 

>>Gælder det sportspræmier« 

Leikopf Pokaler 
Nederbyvænget 180 

6100 Haderslev 

74 52 8111 

EL 
AUT. lLEKTAOIHSTALLATØR 

ØRENSEN A/s 

5'395 05 69 
Carl Otto&: Co.ApS 

VVS Comfort 

KALUNDBORGVEJ 4 
4300HOLBÆK 

53 43 Ol 37 

Ole's 
Klovbeskæring 

Bjolderupvej 23 - Bolderslev 

74 64 65 21 
Biltlf. 30 74 22 59 

~®l])rt®.Ik~ft§Ik 

JJ~JJftmft& 
v/Maria Nørskov & 

Niels Erichsen 
Nyelandsvej 2B 
2000 Fr. Berg 

Tlf .. 31 10 81 00 

BRAMSNÆSBILEN 
Taxi Vognmand 

Mogens Pedersen 
Hyllingeparken 22 
4070 Kr. Hyllinge 

42403141 
Biltlf. 30 45 07 31 



Dorte Bæk Klein, Esbjerg AF vandt sit 6. danske mesterskab i ?-kamp i 1989 og 
sluttede sæsonen på l. pladsen på højdespringsranglisten med 1,81. Den stærke 
Esbjergpige har siden 1977 hørt til vore bedste mangekæmpere, og heldigvis tyder 
intet på, at dette ændrer sig i nærmeste fremtid. 
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3.674p Lars Warming,63,Århus 1900 Lyngby 20.05 
( 7,09-49' 32-22,42-41 '60-4. 33' 44) 

3.372p Tom Olav Jensen,GO,Esbjerg AF Lyngby 20.05 
( 5' 94-59' 72-23' 53-41,48-4.47 '65) 

3.249p Michael Jørgensen,67 ,Køge G- & IF Lyngby 20.05 
( 6, 23-61,84-23' 92-36,54-5.01 '54) 

3.181p Peter Ahlfors,66,Ben Hur Lyngby 20.05 
(6,26-47' 16-23,51-36,02-4.41,90) 

3.138p Torben Moesby,64,Ben Hur Lyngby 20.05 
( 6, 54-40,06-24,02-32,08-4.23 '29) 

3.125p Michael Jepsen,65,KTA Lyngby 20.05 
( 5, 95-57' 52-24,85-39' 92-4.58,99) 

3. 068p Svend Il. Hansen, 71, Svendborg GF Lyngby 20.05 
( 6, 33-52,08-24,22-25,64-4.30' 94) 

2.928p Stefan Overby,69,Tarup Pårup IF Odense U. 20.08 
(6,45-44 '78-24,4-36, 70-5. 11,5) 

2.920p Hans H.Stryhn,65,Esbjerg AJo" Lyngby 20.05 
(6,03-42, 10-23,74-27 ,60·4 .33, 79) 

2.904p Lars Ferslev,6l,SAS Nivå 24.09 
( 6, 25-48,56-23' 1-27' 50-5. os' 7) 

2 .87ep Kent Petersen,65 .. Vidar Sønderborg 
2.866p Rasmus Bohr,69,IF Gundsømagle-77 Gundsø 
2. 859p Bo Hortensen, 60, Rødovre AC Lyngby 
2 .858p Claus Carøe, 71 ,Hjorten Lyngby 
2. 840p Hans Sanderson, 68, Bagsværd AC Lyngby 
2. 822p Jacob Lolborg, 71, Bagsværd AC Lyngby 
2.674p Birger Grud,58,I.K-Skovbakken Århus 
2 .669p Chr istlan Mathiesen, 65, Vidar SØnderborg 
2. 654p Kåre Jensen, 72, Esbjerg AF Lyngby 
2.640p Søren Lorentzen,GO,Jielsingør u~ Nivå 

2.637p Jesper Engholm,67 ,Thisted AK Århus 
2.637p Carsten Ibsen,67 ,Hjorten Nivå 
2.610p Per Egge Rasmussen,58,RRA Århus 
2.580p Steen Albrechtsen,66,Lillerød IF Nivå 
2.550p Ole Rasmussen,7l,Freja, Od. Odense U. 
2.532p Kurt Dalsgård, ,Århus 1900 Århus 
2 .. 527p Morten Janussen, ?!,Hjorten Nivå 
2.526p søren llaahr Jensen,63,Viby IF Århus 
2.520p Kim A.Sørensen, ,Vejle IF Vejle 
2.500p John Hedemann,66,Vidar Sønderborg 

2.481p Marius Andersen, 70,SAK-77 Silkeborg 
2.475p Allan Mortensen, 72,Freja, Od. Odense U .. 
2.474p Kenneth Jensen,69,SAK-77 Silkeborg 
2.467p Kristian Hansen,58,IK-Skovbakken Århus 
2.463p Michael Christensen, ,Århus 1900 Arhus 
2.456p Jesper Kristensen, ,IHÅ Århus 
2.446p Johnny A.Sørensen,68,Aarhus GF Århus 
2.438p SØren Miller,65,Freja, Odense Odense U. 
2.421p Kim Toft,68,IF Gundsømagle-77 Gundsø 
2. 396p Jørn Riis, ,Aalborg FF Århus 

2.350p Jens Tjørnsted,6l,Bagsværd AC Lyngby 
2. 320p Per Lund Jensen, , IF-Fremad, Årh. Århus 
2.264p Per F.Knudsen, ,Århus 1900 Århus 
2.231p Thomas Jensen, ,Århus 1900 Århus 
2.217p Henrik Bang,64,Århus 1900 Århus 
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23.09 
08.10 
20.05 
20.05 
20.05 
20.05 
21.09 
23.09 
20.05 
24.09 

21.09 
24.09 
21.09 
24.09 
20.08 
21.09 
24.09 
21.09 
??. ?? 
23.09 

25.09 
20.08 
25.09 
21.09 
21.09 
21.09 
21.09 
20.08 
08.10 
21.09 

20.05 
21.09 
21.09 
21.09 
21.09 

ALLE TIDF.RS BEDSTE: 

3.851p Lars Warming,63,Århus 1900 87 
3. 803p Bjarne Ibsen, 52, !K-Skovbakken 79 
3. 773p Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 72 
3.677p Morten Blumensaat,63,SAK-77 85 
3.656p Finn Malchau,48,Freja, Odense 75 
3.630p Torben Kristiansen,55,HvAK 79 
3.619p Jens B.Christensen,SO,Freja O. 78 
3.614p Sven Jørgensen,49,Ben Hur 70 
3 .. 601p Klaus J . .Jensen~6l,Holte IF 83 
3.590p Tom O.Jensen,60,Esbjerg Al'' 82 

3.574p Erling Hansen,54,Hvidovre IF 74 
3.565p v/alter MØller,53,Aarhus GF 77 
3.55lp Max Eriksen,60,0dense GF 80 
3.543p Michael Jørgensen.-67 ,KØgeG&IF 86 
3.523p Jim Rasmussen,46,0dense GF 68 
3.506p Mikkel sørensen,57 ,Holte IF 79 
3.504p Finn SØderlund,29,U'-Sparta 57 
3.477p Per Andersen,62,Århus 1900 86 
3.476p Michael Borges,63,HelsingørH' 83 
3.472p Arnt Pedersen,5G,Rds.Freja 85 

3.453p Børge Nielsen,43,Esbjerg AF 66 
3.446p Hasse Rønnow,57 ,Rødovre AC 82 
3.445p Peder Normann,SS,IIjørring GF 75 
3.442p Per Ovesen,Sl,H~K-1\alborg 72 
3.433p Lars Rose,40,Il-'-Sparta 63 
3.433p Preben Olsen,43,Haderslev IF 66 
3.430p Søren Viggo Pedersen,43,KTA 65 
3.430p Flemming Johansen,46,llviF" 69 
3.430p Kent Johansen,64,Kolding KFUM 81 
3.428p Preben W.Jilrgensen,47 ,AK-Hol. ·n 

3.416p Andreas Gydesen,35,Ha.IF 66 
3.412p Ebbe Nøhr,SO,Herlev IF 73 
3.410p BjØrn Andersen,31,U'-Sparta 51 
3.403p Karsten Hessilt,53,GlostrupiC 77 
3.394p Klaus Kiens,47 ,Ben Bur 68 
3.393p Georg PØrksen,44,Glostrup IC 74 
3.389p Jens Busch,49,Ben Bur 74 
3.385p Alex Bruun,41,IF-Sparta 66 
3.371p Per K.Rantz,51,G1osrup IC 73 
3.369p Tom Rasmussen,48,Rds.Freja 66 

3.352p Torben Jørgensen,53,Ben Bur 78 
3.339p Gunnar Bergsten,20,KIF 42 
3.332p Edvin Larsen,16,Ben Hur 40 
3.326p Ove Ouvander,54,Greve IF 77 
3.318p Jens Holt,56,11erlufsholm GF 77 
3.313p Georg Gretlund,18,AIK-95 41 
3.313p Gunnar Ferdinandsen,26,Ben Hur 50 
3.313p Helmuth Duholm,26,Klampenb.IK SO 
3.312p Niels Kjær,46,København's IF 63 
3. 3llp Henning Andersen, 31, IF-Sparta 54 
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2.1fl2p Steen M. Jensen, S6 ,Århus 1900 Århus 
2 .l Hlp Bo Frandsen, ,Å.rhus 1900 Århus 
2. OWlp To:·bc>n Svendsen, ,!IIÅ Århu6 
2 .09Sp Steen Nielsen, ?O,SAK-77 Si lkebonJ 
:!.092p Anders !lansen, ,Vej le l f" Ve .J le 

.Junior - drenge: 

J. :l·19p Michael Jøt·gensen, 67, Køge G- f. l F 
3. 068p Svend H. Hansen, 71, Svendborg GF 
2.928p Stefan Overby,69,Tarup Pårup IF 
2.866p Rasmus Bohr,69,IF Gundsømagle-77 
2.85Bp Claus Carøe, ?!,Hjorten 

2 .840p Hans Sanderson,6B,Bagsværd AC 
2. 822p Jacob Lo i borg, 71, Bagsværd AC 
2.654p Kåre Jensen, 72,Esbjerg AF 
2. 637p Jesper Engholm,67, Thisted AK 
2.637p Carsten Ibsen,67 ,Hjorten 

2.550p Ole Rasmussen,7l,Freja, Od. 
2. 527p Horten Janussen" 71 ,Hjorten 
2.481p Marius Andersen, 70,Silkeborg AK--17 
2.475p Allan Mortensen, 72,Freja, Od. 
2.474p Kenneth Jensen,69,Silkeborg AK-7"1 

2.446p Johnny A.Sørensen,68,Aarhus GF 
2.42lp Kim Toft,68,IF Gundsømagle-77 
2.264p Per F.Knudsen, ,Århus 1900 
2.09Sp Steen Nielsen, 70,Silkeborg M-77 
l.857p Kjeld Kjeleff.67 ,Vidar 

l. 658p Anders Hør lyck, 69, V l da r 
l. 377p Peter Rønnebæk, 72, Silkeborg AK-77 

Drenge 17-18 år: 

3. 068p Svend H. Hansen, 71, Svendborg G f (s) 
2. 858p Claus Carøe, 71, Hjorten (s) 
2.822p Jacob Loiborg, 71,Bagsværd AC (s) 
2. 654p Kåre Jensen, 72, Esbjerg AF (s) 
2. 552p Allan MØller, 71, Herning GF 

KLINIK FOR FYSIOTERAPI 
bente kjeldsen 
højrisvej 1 O 
8240 risskav 
tlf 86 17 94 40 

Interesseområde: 
akupunkturmassage a. m. Penzel samt LASER 

2!. O'J 
21. Q') 

21. 0') 
2'.>. Qtj 

:~. ~·JOp O l e Hd!->ni\1!->~a.>n, 11, F re J d. Odt•nse (!;J 

2. 'l?'lp M• H"! en ,J,uun;:;t>n, "/l,!! )nrtc•n { ::) 

2.•i'/:,p Allan Horlenscn,72,Freja, Odense (s) 
2.143p Carsten D. Hansen, 72,Vidar 
1.998p Thomas Jcpsen, 72, IF Gundsømagle-77 

1.876p Mads Nielsen, 72,IF Gundsømagle-77 
1.600p Jesper Kværnø, 72,Herlufsholm GF 
l.3"17p Peter Rønnebæk,72,Silkeborg AK-77 (s) 
l. 208p Peter Andersen, 72,Herlufsholm GF 

Drenge 15-16 år: 

J. 700p Jakob Kunst, 74,Silkeborg AK-77 
3.498p Casper Rolsted, 73,IK-Hellas 
2.951p Carl Chr.Bohn,73,IK-Hellas 
2.810p Flemming Wtirtz,73,IF Gundsømagle-77 
2.45lp Kenn Olsen, 73,AK-Delta 

2.365p Chrilles Jansen, 73,IF Gundsømagle-77 
2.205p Kim Demant,73,Herleufsholm GF 
2.040p Michael Sørensen, 73,Silkeborg AK-77 

Drenge 13-14 år: 

J.068p Ruben Klein, 75,IK-Hellas 
3.039p Michael Rolsted,75,!K-Hellas 
2. 90lp Steen Christensen, 75, !K-Hellas 
2.871p Jesper Lundgreen, 75,Herlufsholm GF 
2. 74lp Christian Birk, 75,Herlufsgolm GF 

2.688p Brian Demant, 76,Herlufsholm GF 
2. 569p Jesper Lovmand, 75 ,Herlufsholm GF 
2.557p Jacob Ravn, 75,Herlufsholrn GF 
2.43lp Michael Johansen, 75,IK-Hellas 
2.358p Jesper Dalhøj, ,Herlufsholm GF 

l.967p Lars Daubjerg, 75,Silkeborg AK-77 

Østergade 7•7400 lkast•Tif. 9715 65 96 
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5.298p Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF Århus 19-20.08 
( 15,09-1,81-10,15-26,53/5,69-35, 14· 2.17 ,59) 

5.063p Bettina Poulsen,68,Aalborg FF Århus 27-28.05 
( 15' 33-1 '70-12 ,88-27,81/5,55-35,30-2. 35,36) 

5.045p Line Worm Jensen,67 ,Viby IF Århus 27-28.05 
( 16,08-1' 58-11,62-26,07/5,46-41,66-2.20,64) 

5.037p Lone Nielsen, 7l,RingkØbing IF Århus 19-20.08 
( 15,25-1,63-10,41-26,25/5,73-39 '76-2. 29,81) 

4.940p Charlotte Beiter,67,IF-Sparta Tårnby 27-28.04 
( 14 '5-l ,61-11,02-25 '7 /5,55-34,54-2.34,2) 

4.834p Anita Sølyst,6l,KTA Århus 19-20.08 
( 15' 38-1,66-9,00-26,92/5,28-33,52-2.16,33) 

4. 708p Helle G.Hansen, 70,Haderslev IF Tårnby 01-02.07 
( 16,09-1,64-10,42-27,13/5,58-32,52-2.28,11) 

4.638p Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF Århus 19-20.08 
( 16,13-1 '72-9 ,01-26,32/5,61-28,50-2.33 ,68) 

4.561p Mette Toft,64,Frederiksberg IF Tårnby 27-28.04 
( 15, 5-l, 55-10,44-27,3/5,00-35,20-2.23 ,s) 

4.389p Jette Ø.Jeppesen,64,Rds.Freja Århus 19-20.08 
( 16,06-1,42-10,02-28,57/4,69-52,84-2.34,45) 

4.255p Hanne Toft,66,Randers Freja Århus 19-20.08 
( 17, lO-l ,42-11' 18-27,85/4,99-47,98-2.45,81) 

4. 240p Christina Rasmussen, 73, VAC Vallensbæk 23-24.09 
( 16,0-1,63-9,86-28,0/4,99-31,14-2.37 ,9) 

4.230p Julie Widstrup,71,FIF Fr.berg 30.9-1.10 
( 15,6-1,36-10,42-25,9/5,25-25,24-2.31 '9) 

4.229p Karina Schnabl,71,VAC Vallensbæk 23-24.09 
( 16,3-1,48-10' 35-26,7/5,01-39,40-2.47, l) 

3.809p Lærke Andersen, 71,Viby IF Århus 10-11.06 
( 17,65-1,48-9,48-29,05/5,12-34,78-2.48,47) 

3.680p Lisbeth N.-Petersen,57 ,TIF Lyngby 23-24.09 
( 15,4-1,40-10,72-25,7/0,00-21,48-2.25, 6) 

3.658p Judy Jacobsen,66,FIF Fr.berg 30.9-1.10 
( 17,1-1,51-8,77-29,6/5,10-25,56-2.42' 5) 

3.646p Anne-Dorte Nordlien,72,FIF Fr.berg 30.9-1.10 
( 17,6-1,51-7,54-25,8/4,62-24,82-2 .45,9) 

3.629p Pernille Rafn, 72,RRA Århus 10-11.06 
( 17,88-1,60-7,98-29,16/4,78-36,96-3. 02,37) 

3.602p Helen Engstrøm,64,KTA Fr.berg 30.9-1.10 
( 17,1-1,60-6,32-28,5/4,40-26,16-2.34,8) 

3.568p Lene Krogsgård,72,Herning GF Århus 10-11.06 
( 17 '71-1 ,42-8,48-28,17/4,86-27,24-2.40,87) 

3.356p Charlotte Gregersen, 72,IK-Hol. Randers o"S-06.08 
3.295p Dorte Toftdal, 73,VAC Vallensbæk 23-24.09 
3.159p Jannie Schnabl, 74, VAC Vallensbæk 23-24.09 
3.157p Eva Bille Jensen,70,FIF Fr.berg 30.9-1.10 
3. 022p Hanne Pors, 72, Freder iksbergiF Fr.berg 30.9-1.10 
2.953p Lone Jensen,50,AK-Brøndby Brøndby 30.9-1.10 
2.900p Lene Jørgensen, 71,TIF Lyngby 23-24.09 
2. 755p Charlotte V.Jensen, 70,AFF Randers 05-06.08 
2. 753p Maj G revy, 72 ,Glostrup IC Gundsø 03-04.06 

2.633p Nana Ferslev,74,FIF Fr:berg 30.9-1.10 
2.629p Gry Larsen,74,SØA Vallensbæk 23-24.09 
2.297p Christina Linderholm,64,FIF Fr.berg 30.9-1.10 
2.018p Kirsten Fahnøe, 70,FIF Fr.berg 30.9-1.10 
1.209p Suzie Martinsen,64,FIF Fr.berg 30.9-1.10 

ALIJ! TIDERS BEDSTE: 

5. 722p Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 03 
5.674p Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81 
5.415p Helle Sichlau,57 ,KTII 82 
5.37Sp Lisbeth Larsen,57 ,IF-Sparta 88 
5.285p Lisbeth Pedersen,SS,IF-Sparta 83 
5.279p Charlotte Petersen,67 ,AK-73 88 
5.135p Anita Sølyst,61,KTA 80 
5.098p Birgitta Schelske,58,IF-Spar. 83 
5.063p Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 89 
5.045p Line Worm Jensen,67,Viby IF 89 

4.037p Lone Nielsen, ?!,Ringkøbing IF 89 
4.925p Anette Jensen,64,Aalborg FF 83 
4 .920p Lene Kjeldsen,61 ,IK-Skovbak. 85 
4.848p Helle G. Hansen, 70,HadersleviF 88 
4.840p Dorte Ebling,6l,AK-73 85 
4.815p Mette Toft,64,FrederiksbergiF 87 
4. 703p Lisbeth N.-Petersen, 57, TIF 84 
4.677p Rikke Spure,66,Aalborg FF 85 
4.638p Helle 8.Jensen,69,Esbjerg AF 89 
4.634p Bente Larsen,65,Aalborg FF 83 

4.602p Berit Danielsen,57 ,HvAK 81 
4.59lp Dorte M.Nielsen,60,Viby IF 82 
4.586p Simone Frandsen,6l,Holte IF 83 
4.586p Helle Vinkler,64,FIIK-63 85 
4.576p Irene Larsen,62,TIF 80 
4.576p Gitte Bergmann,64,Vidar 82 
4.546p Betina liilhjelm,66,Amager IF 84 
4.502p Pernille Mølbak,66,KIF 88 
4.396p Jette Ø.Jeppesen,64,Rds.Fr. 88 
4. 316p Nina Fahnøe,42,FIF 80 

4.316p Hanne SØndergård,6l,GIC 80 
4.255p Hanne Toft,66,Randers Freja 89 
4. 240p Christina Rasmussen, 73, VAC 89 
4.233p Annemarie G.Pedersen,65,TIF 88 
4. 230p Julie liidstrup, 71, FIF 89 
4.229p Karina Schnabl, 71,Vordingb.AC 89 
4.208p Inge Barslev,56,Viby IF 84 
4.181p Birgitte K.Kristensen,60,AKB 80 
4 .141p Lisbeth Densam,67, !K-Viking 88 
4.140p Britt Hansen,6l,Glostrup IC 82 

4.128p Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. 81 
4 .105p Kar in Schelske, 60, IF-Sparta 83 
4.07Bp Linda Madsen,64,Glostrup IC 81 
4.075p Lone Pleth,66,IK-Skovbakken 82 
4.049p Inger M.Sørensen,63,Hjørring 85 
3.997p Laila Ankerstjerne,65,GIC 88 
3.99Sp Lis Andersen,63,Skive AM 84 
3.980p Lisbeth Ahrens,65,Kol.KFUM 82 
3.943p Nina Hansen,68,KTA 86 
3.913p Helle llansen,62,S.A.G.A. 84 
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Junior - piger: 

5.063p Dettina Poulsen~68.Aalborg FF 
S.04Sp Line Worm Jensen,67 ,Viby IF 
5.037p Lone Nielsen, ?!,RingkØbing IF 
4 .940p Charlotte Beiter ,67 ,IF-Sparta 
4. 708p Helle G.Hansen, ?O,Hade'rslev IF 

4.638p Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 
4. 240p Christina Rasmussen, 73, Vordingborg AC 
4. 230p Julie Widstrup, 71, Frederiksberg IF 
4. 229p Karina Schnabl, 71, Vordingborg AC 
3.809p Lærke Andersen,71,Viby IF 

3.646p Anne-Dorte Nordlien, 72,FIF 
3.629p Pernille Rafn, 72,RRA 
3.568p Lene Krogsgård,72,Herning GF 
3.356p Charlotte Gregersen, 72,IK-Holstebro 
3.295p Dorte Toftdal, 73,Vordingborg AC 

3 .159p Jannie Schnabl, 74, Vordingborg AC 
3. 157p Eva Bille Jensen, 70, FIF 
3 .022p Hanne Pors, 'J2,Frederiksberg IF 
2. 908p Lene JØrgensen, 71, •rrongården IF 
2.755p Charlotte V.Jensen,?O,AFF 

2. 753p Maj Grevy, 72,Glostrup IC 
2.633p Nana Ferslev 1 74,FIF 
2.629p Gry Larsen, 74,Stenløse Ølstykke AM 
2. 018p Kirsten Fahnøe, 70, r"" IF 

Piger 17-18 år: 

5.037p Lone Nielsen, ?!,RingkØbing IF 
4.230p Julie Widstrup,71,FIF 
4. 229p Karina Schnabl, 71, VAC 
3. 809p Lærke Andersen 1 71, Viby IF 
3.646p Anne-Dorte Nordlien, 72 1 FIF 

3.629p Pernille Rafn, 72,RRA 
3. 568p Lene Krogsgård, 72 1 Herning GF 
3 .356p Charlotte Gregersen, 72,IK-Holstebro 
3.022p Hanne Pors, 72,Frederiksberg IF 
2.908p Lene Jørgensen,71,Trongården IF 

2. 753p Maj Grevy, 72,Glostrup IC 

Piger 15-16 år: 

4.478p Christina Holm, 74,Aalborg FF 
4. 292p Dorthe Jensen, 73 ,Aalborg FF 
4.254p Henriette Lykke, 73,IK-Hellas 
4.240p Christina Rasmussen, 73,VAC (s) 
3.915p Ane Nørgård, 73,Herning GF 

3.856p Pernille Rasmussen, 74,Aalborg FF 
3. 789p Anja L. Pedersen, 73,Rds.Freja 
3.614p Diana Conrad, 74 1 Randers Real Atletik 
3.543p Ida Carøe, 73,Hjorten 
3.295p Dorte Toftdal, 73,VAC (s) 

3.289p Sanne V.Hansen,74,Klemensker IF 
3.159p Jannie Schnabl,74,VAC (s) 
3.056p Ann-Sofie Lyder,74,Svendborg GF 
2. 972p Christina Rindom, 73 ,Hjorten 
2.909p Mai Jannsen, 73,Fremad, Holbæk 

meq 3 kg. kugle ved nordisk mesterskab: 

4.655p Christina Uolm, 74,Aalborg FF 
4.262p Henriette Lykke,73 1 IK-Hellas 

Piger 13-14 år: 

5.617p Christina Schnohr,75,København's IF 
5.377p Rikke Rønholt, 76,Holte IF 
4.993p Rikke Pedersen,75,IF Gundsømagle-77 
4. 956p Helle Møller, 75, !K-Holstebro 
4.943p Katja Hytholm, 75,IF Gundsømagle-77 

4.926p Louise Conradsen,75,IF Gundsømagle-77 
4 .496p Katrina Bay, 75 ,FIF-Hillerød 
4.405p Louise Sonne, 75,Herning GF 
4.289p Gitte Kuhr, 75,Aalestrup GF 
4 .212p Anne Bank, ?5 1 HelsingØr IF 

4. 208p Aya Michelsen, 75, IF-Gullfoss 
4 .045p Tanja JØrgensen, 75,Hjørring GF 
4.012p Else Fly-Hansen,75,Rødding AK 
3.943p Karen Møldrup, 76,Hjørring GF 
3.932p Betina Nielsen, ?G, Rødding AK 

~DWDOO .® lF~D®@~ti\ IJ~fl.D~~ 
v./Niels Eiwin 

Hele familiens frisør 
Vesterbro 1 • 3720 Åkirkeby 

53 97 41 44 
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"l. 741p Lars Warming, 63,Århus 1900 Århus 
( 11,42-7,44-12,63-1,96-49,23/ 

14 '76-41 '28-4 '70-51 '72-4. 30' 16} 
7.461p Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Wien 

( 11 '75-6 ,55-13,47-2' 10-51 ,89/ 
14 '97-38,60-4 ,60-63 '70-4. 43,88} 

7 .2J7p Morten Blumensaat,63,SAK-77 Århus 
( 11,46-6,89-12' 19-1' 87-50,46/ 
15,01-38,48-4,30-62,62-4.48,50) 

6.862p Michael Jørgensen,67,Køge G-&IF 'I'årnby 
(l! ,83-6, 55-12,40-1,83-51' 55/ 
16,20-35' 56-4,50-59' 14-4 .41 '79} 

6.69lp 1'om Olav Jensen,60,Esbjerg AF Wien 
( 11 ,83-b' 11-12' 55-1,83-52' 81/ 
IS, 74-40,80-3,80-61,00-4.44' 12} 

6.Sl6p Peter Ahlfors,66,Ben Hur Århus 
(Il, 56-6,55-11,41-1,72-50,75/ 
16,49-37,42-4' 10-48,02-4.43 '04} 

6. S09p Rasmus Bohr, 69 ,G-77 Lyngby 
(Il' 4-6,61-12' 12-1 '90-52,4/ 
14' 9-38,58-3,10-41,50-4.35' 7} 

6.453p Carsten Bomme, 70,Haderslev IF •rårnby 
( 11,5-6,23-12 '79-1 '74-52 ,5/ 

16, 1-32' 02-4' 20-51 '92-4. 37' 5} 
6.391p Poul Gundersen,66,AK-Brøndby 'l'årnby 

( 11 '"1-6,43-10,98-1,86-51 '7/ 
16, l-32 '06-4' 10-41 '68-4. 24 '9} 

6. 3B9p Torben JØrgensen, 53, Ben H ur Århus 
(Il, 91-6,63-13,25-1,84-53,87 J 
18, 17-40' 94-3,60-52 ,24-4. 39 ,"18} 

6.274p •rorben Moesby,64,Ben Hur Århus 
(l l' 58-6, "12-9' 76-1,86-52 '96/ 

16, 16-33' 62-3' 40-41' 14-4.23' 25} 
6. 052p Torben Kristiansen, 55 ,flAK Brøndby 

( 11,5-6,06-11,00-1,71-52,9/ 
16, 1-35,98-3,50-46,./0-4.41, 6) 

19-20.08 

15-16.07 

19-20.08 

01-02.07 

15-16.07 

19-20.08 

23-24.09 

29-30.04 

27-28.04 

19-20.08 

27-28.05 

30.9-1.10 

5.920p Michael Jcpsen,65,KTA Tårnby 29-30.04 
5.892p Jens Holt,56,HerlufsholmGF Herlufsholm 17-18.06 
5.863p 'l'haimi Olsen, ,69,AK-Delta Århus 27-28.05 
5 .821p Thomas Andersson ,69 ,GreveiF Vallensbæk 23-24.09 
5.817p Lars Hansson,70,K'l'A Tårnby 29-30.04 
5.771p Jacob Jacobsen, 70,Kolding KFUM Kolding 23-24.09 
5.596p Jakob M.Jensen, 71,TIF Lyngby 23-24.09 
5. 548p Henning Pedersen, 67, FIF Århus 27-28.05 

5.524p Frederik Høller,69,K.KFUM Kolding 23-24.09 
5.484p Erik LUtken,67 ,Hvidovre J\K Brøndby 26-27 .oa 
5.447p Peter Holt,63,Herlufsh.GF Herlufsholm 17-18.06 
5.417p Stig Oxholm,64,TIF Lyngby 23-24.09 
5. 370p Preben llansen, 68,LillerødiF Vallensbæk 23-24.09 
5.35lp Bo Mortensen,60,Rødovre AC Brøndby 26-27.08 
5. 322p Stefan Overby, 69, TPI Vallensbæk 23-24.09 
5.312p Kim Frederiksen,65,HG Herlufsholm 17-18.06 
5.252p Henrik 'l'ingleff,70,K.KFUM Kolding 23-24.09 
5 .172p Lars Vølund, 70, Kolding KFUM Kolding 23-24.09 
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JII,LE TIDERS BI'.DSTE: 

7.994p Lars Warming,6J,.Århus 1900 88 
7 .909p Steen Smidt-Jensen,4S,Ben Bur 72 
7 .46lp Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 89 
7 .402p Morten Blumensaat,63,SAK-77 85 
7. 394p Mikkel Sørensen, 57 ,llolte IF 84 
7.310p Erling Hansen,S4,Hvidovre IF 76 
7 .294p Karl A. Jørgensen, 55, lK-SKovb. 76 
7 .285p Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 84 
7. 267p Bjarne Ibsen, 52, !K-Skovbakken 79 
7 .234p Michael Jørgensen,67 ,KØgeG&IF 88 

7 .201p 'l'orben Krjstiansen,SS,HvAK. 81 
7.106p Jesper Tøt·ring,47,IK-Skovbak. 71 
7.103p Walter MØller,53,Aarhus GF TI 
7 .052p Flenuning Johansen,46,HviF 71 
7.032p Jens B.Christensen,SO,Freja o. 81 
6.998p Per Andersen,62,Århus 1900 8& 
6.995p Per Ovcsen,51,IFK-Aalborg 71 
6.978p Finn Malchau,4U,Freja, Odense 73 
6.965p Andreas Hasle,54,AK-73 77 
6. 948p 'forben JØrgensen, 53, Ben Bur 79 

6.933p Peder Normann,SS,Aalborg AK 77 
6.90lp Max Eriksen,61,0dense GI>' 80 
6.846p Lars i\ndersen,56,Aabenraa IG 76 
6.844p Kent Johansen,64,Kolding Kf'IJM 81 
6.816p Peter Johansen,52,Ben Bur 73 
6.816p Poul Gunderscn,66,Aalborg AK 86 
6.814p Henrik Petersen,58,IF-Gullfo. TI 
6. 78lp Ole Schøidt, 55, IF-Sparta 84 
6. 754p søren Poulsen,65,Ben Bur 88 
6. 740p Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta 88 

6. 733p 'l'homas Jørgensen, 70,KØge G&IF' 88 
6. 706p Michael Petersen,63,I-'reja Od. SJ 
6. 703p Allan Nielsen,65,Århus 1900 86 
6.699p Sven Jørgensen,49,.Ben Bur 71 
6. 693p Hasse Rønnow, 57, Rødovre AC 81 
6.692p Peter Ahlfors,66,Ben Uur 88 
6.667p Søren Viggo Pedersen,43,KTA 67 
6.662p Michael Borges,63,HelsingøriF 83 
6.644p Børge Nielsen,43,Esbjerg AF 6'/ 
6.529p Preben Olsen,43,Haderslev IF' 65 

6.526p Sven Åge Thomsen,11,Vejle u~ 42 
6. 512p Bo Rasmussen,61 ,AK-Brøndby 79 
6.512p Arnt Pedersen,56,Rds.Freja 84 
6.509p Rasmus Bohr,69,G-77 89 
6.486p Finn Wiesneck,SS,Aalborg /\K 77 
6.484p Jens Holt,56,Herlufsholm GF 83 
6.453p Carsten Borrune, 70,Haderslev n~ 89 
6.391p Tommy Jensen,SB,Vejle IF 84 
6.364p Bjørn Andersen,31,IF-Sparta 51 
6.354p Bent Larsen,54,AIK-Vejgård 73 



5.168p Lars Ferslev,6l,SAS 
5.120p Kasten Nielsen,67,K'l'A 
5.08lp Per E.Rasmussen,59,RRA 
5.059p SØren Rasmussen,72,VI-39 
5.008p Morten Weinreich,69,Århus 
4.979p Sverre P. Vange, 7l,'l'IF 
4.971p Axel Thøgersen,?O,Skive AM 
4.949p Peter Svendsen,63,SAGA 
4.901p Claus Klostermann,64,KTA 
4. 770p 'fhomas Liltken,65,Hvidovre 

Brøndby 26-27. 08 
Fr.berg 30.9-1.10 
Brøndby 30.9-1.10 
Vallensbæk 23-24.09 

1900 Randers 05-06.08 
Lyngby 23-24.09 

Skive 23-24.09 
Fr.berg 29-30. 07 
Fr.berg 30.9-1.10 

AK Brøndby 26-27.08 

4.764p Finn Schmidt,65,TIF Lyngby 23-24.09 
4. 722p Tom Johansen, 70,Kolding KFUM Kolding 23-24.09 
4.694p Morten Konge Nielsen,62,SAS Brøndby 26-27.08 
4.689p Steen Albrechtsen,66,LIF Brøndby 26-27.08 
4.684p Horten Andersen,64,HG Herlufsholml?-18.06 
4.675p Henning Borch,65,SAGA Fr.berg 29-30.07 
4.622p Mogens Maltby,59,TIF Lyngby 23-24.09 
4.618p Anders Bak, ,Vejle IF Vejle ?? 

4.612p Jan Axelsen,SS,Herlufsh.GF Herlufsholm 17-18.06 
4.577p Bo Vestergård,54,HG Herlufsholm 17-18.06 
4.555p Paul HØjbjerg,60,TIF Lyngby 23-24.09 

Arkitektfirmaet 
Børge Clausen A/S 

Per Weber, arkitekt m.a.a. 
Borge Clausen, arkitekt m.a.s. 

Tegnestue: 
HURTIG OGl:FFEKTIV 
RENGØRING 

Korsgade 19 
5700 Svendborg 

62214720 
Telefax 62 21 42 30 

Privat: 
Børge Clausen 

nantzausmindevej 213 
5700 Svendborg 

62 20 87 50 

Privat: 
PerWeber 
62571715 

Mediemat 
Praktiserende Arl<itekters Rtld 

Altjord,­
og kloakarbejde udfores 
nedrivning 
Brolægning 
Anlægsarbejde 
Udlejning af rendegraver 
Bo beat 
Minigravemaskine 

Michael 
Jessen 

Grevinge 

53 45 83 76 

*Daglig rengøring 
* Kontorrengøring 
*Forretningsrengøring 
*lndustrirengøring 
•Tæpperensning 
*Oppolering af gulve 
* Håndværkeroprydning 
*Specialrengøring 
*Tilbud uden forbindende 

FEJE-SUGEMASKINE 
til støvfri rengøring 

af lagergulve 
Forsegling af porøse gulve 

V A X-SERVICE 
Bakken 5. 4370 St. Merløse 

53 60 15 27 
Bi130 53 41 88 

;JJJ :::~::~solskatarnos ')'"J brancheforening 
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Du er altid velkommen 
hos Synoptiks 

faguddannede optikere. 
- d« bøds/ø tor øje. 

SL TO<VCgade 2, Rønne, 53 95 OB 71, chefcpUke< Bjarne Raomueøn 

Røgetlaks 
Røget sild- Røget ål Saltstegt sild 

Fersk fiskeri m.m. 

o 
'Lizzie-s Tiskeforretniru! 

Storegade 21 • 53 95 64 11 

Fotografering er også en sport 

FOTOHJØRNET 
(() 53 99 40 05 

Havnen 1, Neksø 
Bornholms største 

fotospecialforretning 

PER LUNDSTEEN 
aut el--installatør 
Harbovej 40A 3700 Rønne 

53 95 34 43 
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Taxi Nysted 
v/ H.H.Moebus 

53 87 20 55 
Biltlf. 30 53 70 58 

BT Centralen 
Jernbanegade 29 
Rolf Gustafsen 

Kollektør for Vare- og Landbrugs/offeriet 
Tips - Tobak -

Dag- og ugeblade 
Øl og vand 
Papirvarer 

54 85 06 32 

X Told og transport 
til og fra udland 
Egne lastbiler 

Vi ordner det hele 

Speditl()n mulm 
Internationale uansporur og ·spedition 

04 72 21 86 
04 72 47 67 
04 72 58 51 

Postbox 13. GrænseveJ 15 



Junior - drenge; 

6.862p Michael Jørgensen,67 ,Køge G- & IF 
6.509p Rasmus Bohr,69,IF Gundsømagle-77 
6.453p Carsten Bonune, 70,Haderslev IF 
5.863p Thaimi Olsen,69,AK-Delta 
5.82lp Thomas Andersson,69,Greve IF 

5.817p Lars Hansson,70,KTA 
5. 77lp Jacob Jacobsen, 70,Kolding KFUM 
5.596p Jakob M.Jensen,?l,Trongården IF 
S. 548p Henning Pedersen,67 ,Frederiksberg IF 
5.524p Frederik Møller,69,Kolding KFUM 

5.484p Erik Llitken,67 ,Hvidovre AK 
5.370p Preben Hansen,68,Lillerød IF 
5.322p Stefan Overby,69,Tarup Pårup IF 
5.252p Uenrik Tingleff,70,Kolding KFUM 
5.172p Lars Vølund, 70,Kolding KFUM 

5.120p Kasten Nielsen,67 ,KTA 
5. 059p Søren Rasmussen, 7 2, VI- 39 
5.008p Morten Weinreich,69,Århus 1900 
4. 979p Sverre P. Vange, 7l,Trongården IF 
4.971p Axel Thøgersen, 70,Skive AM 

4. 722p Tom Johansen, ?O,Kolding KFUM 
4.502p Lars Manniche,67 ,Frederiksberg IF 
4.481p Christian Bache,68,Trongården IF 
4. 4 79p SØren Madsen, 6 7, Trongården IF 
4.398p Anders Kejlstrup, 70,Randers Real Atl. 

4.35lp Elian Jessen,?O,Lillerød IF 
4.263p Karsten Nielsen,69,Herlufsholm GF 
4.24lp Jan S.Sørensen,?l,Skive AM 
4.240p Steen Kieffer,69,KTA 
3.880p Jens Ungstrup,69,Trongården IF 

3.831p Henning Andersen, 70,Skive AM 
3.678p Thomas Bøgh, 7l,Skive AM 
3.61lp Steen Johansen, 74,Stenløse Ølstykke AM 
3.59Sp Jacob Breinholst,74,Amager IF 
3.525p Rune Jørgensen, 72,Kastrup Tårnby AK 

3.427p Jesper Werling, 74,Trongården IF 
3.27lp Lasse Drop,73,Herlufsholm GF 
3~266p Morten HØj,7l,Skive AM 
3.205p Peter Jeppesen, 71,Skive AM 
J.l83p Dennis Rasmussen, 70,Amager IF 

Drenge 17-18 år: 

5. 724p Svend H.Hansen, ?!,Svendborg GF 
5.596p Jakob M.Jensen,71,Trongården IF (s) 
5.059p SØren Rasmussen,72,VI-39 (s) 
4.979p Sverre P.Vange,7l,Trongården IF (s) 
4. 392p Carsten D. Hansen, 72, Vidar 

4. 372p Michael Mørkboe, 71, KØbenhavn' s IF 
4.24lp Jan S.Sørensen,71,Skive AM (s) 
4.068p Jan Eriksen,71,Rødovre AC 
3. 885p Bjarni Mortensen, 71, Fremad, Holbæk 
3.837p Jens Kaltschmidt, 72 ,Kolding KFUM 

3.678p Thomas Bøgh, 7l,Skive AM (s) 
3.633p Gert Rasmussen, 72,Sæby IK-80 
3.525p Rune JØrgensen, 72,Kastrup TårnbyAK (s) 
3.266p Morten Høj,7l,Skive AM (s) 
3.205p Peter Jeppesen, 7l,Skive AM (s) 

Drenge 15-16 år: 

8.097p Lasse Ringhof er, 73,Hvidovre IF 
7.268p Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 
7. 04lp Finn Jacobsen, 73, Hjorten 
6.905p Anders Laursen, ?),Fredericia AK-63 
6.390p Peter Voigt, 74,Herlev IF 

6. 387p Casper Rolsted, 75, !K-Hellas 
6.043p Mike Strøander, 73,Svendborg GF 
5.918p Niels Uth,74,Kolding KFUM 
5.826p Morten S.Larsen, 73,Randers Real At l. 
5.653p Christian Tranholm, 73,Århus 1900 

5.328p Bjørn K. Andersen, 74,Aalborg FF 
5.139p David Fischer,73,Herlev IF 
5.068p Brian Lund, 73,Køge G- & IF 
4.852p Anders Vølund, 73,Kolding KFUM 
4. 808p Morten Fonnan, 7 3, Ski ve AM 

Drenge 13-14 år: 8-kamp 

6.095p Anders Knudby, 75,Glostrup IC 
6.075p Flemming søndergård, 75,Aalborg AK 
5. BOl p Jan Christiansen, 75, Frederiksberg IF 
5.698p Jacob Aaby, 75,Greve IF 
5.660p Jonas S.Jørgensen, 75,Tarup Pårup IF 

5.557p Nikolaj Buhrmann, 75,Lillerød H' 
5. 547p Hans Harpøth, 75,Fredericia AK-63 
5.420p søren Christiansen, 75,Sæby IK-80 
5. 352p Michael Rolsted, 75, !K-Hellas 
5.336p Thomas Larsen, 76,Aalestrup GF 

4.825p Klaus Andersen, 76,Fremad, Holbæk 
4. 789p Lars H.Jensen, 75,Randers Freja 
4.572p Kasper Hansen,75,Herning GF 
4.463p Thomas Mørk, 76,Aalestrup GF 
4.316p Christian Byrge, 76,Tarup Pårup IF 
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ALLE TIDERS BIIDSTE: 

2.481p Vivan Krafft,66,Trongården IF Århus 19.08 2.523P Vivian Krafft,66,TrongårdenU' 85 
2.286p Birgitte Jensen,59,TIF 85 ( 12' 52-49,08-45,00) 

2.263p Annette R.Larsen,65,Århus 1900 Århus 19.08 2. 280p Gerda Munch ,60, •rrongården IF 86 
( 12, 75-44,26-35,30) 

2.217p Benthe Holm,59,IK-Viking Rønne 22.04 
2.269p Majbritt Bogs,57 ,IF-Sparta 78 
2.268p Vibeke Pedersen,54,IK-Skovbak. 80 
2.263p Anette R.Larsen,65,Århus 1900 89 
2 .260p Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta 87 

(12,48-40,68-37 ,14) 
2.156p Susanne Jensen,GO,Svendborg GF Århus 19.08 

( 11,51-37' 16-41,42) 2.254p Lone Pedersen,60,IF-Sparta 82 
2.133p Synne Tambo,67,Kolding KFUM Kolding 05.07 2.223p Jytte L.Larsen,57 ,Århus 1900 82 

( 11,57-47' 38-29' 00) 2. 217p Benthe Holm, 59, !K-Viking 89 
2. 086p Line Worm Jensen, 67, Viby IF Ski ve 30.09 

( 11 '38-38, 18-36,12) 2.211p Pia Thornsen,64,KTA 85 
2.070p Anne Buhl,64,Kolding KFUM Kolding 05.07 2.207p Aase Jensen,54,Freja, Odense 74 

(lO' 50-40' 20-36,40) 2. 20 lp Simone Frandsen, 61, Hol te IF 85 
2.043p Annette E.Hansen,64,Viby IF Århus 17.07 2.195p Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 85 

2.194p Liselotte Hansen,58,NA-80 82 
2.189p Lis Glavind,56,Randers Real A. 80 
2 .179p Birthe Kofoed, 54, HG 80 
2.175p Helle Åstrup,62,Randers Real 84 
2.167p Susanne Jensen,GO,SvendborgGF 88 
2.133p Synne Tambo,67,Kolding KFUM 89 

( 11,54-36,64-34 ,62) 
2.023p Lis Glavind,56,Randers Real Randers 10.08 

( 11,03-35,64-40,32) 
2 .002p Lone Nielsen, 71 ,Ringkøbing IF Ringkøbing 17.09 

( 10' 55-31,46-42' 32) 

l.993p Helle Johansen,58,Esbjerg AF Esbjerg 
( 11,22-38, 10-31,34) 

l.852p Hanne Viuf,68,Kolding KFUM Kolding 
(9' 01-35,84-34,24) 

1.829p Karina Schnabl, 7l,VAC Vordingborg 
(9,82-28, 78-37 ,88) 

l. 791p Mette Toft,64,Frederiksberg IF Fr.berg 
( 10,46-28,86-32 '92) 

l. 784p Ane Nørgård, 73,Herning GF Herning 
( 10,35-28,02-33,84) 

l. 751p Inge Barslev,56,Viby !F Århus 
(9 ,89-29 '94-31 '52) 

l. 738p Christina Hatras,63,Freja, Od. Odense 
(9,91-35,66-24, 78) 

l. 734p Lisbeth Densam,67 ,!K-Viking Rønne 
( 10,75-27,92-29, 72) 

l. 729p Hanne Henriksen,53,Hundested AF Åbjerg 
( 11' 57-30' 28-24' 14) 

u. 

l. 727p Christina Rasmussen, 73, VAC Vordingborg 
(9' 34-29' 64-32' 66) 

1.727p Lærke Andersen,?l,Viby IF Århus 
(9,48-27' 74-34,50) 

l. 710p Marie Mikkelsen,53,IK-Viking RØnne 
(9' 54-30' 50-29' 96) 

1. 702p Kirsten Schwartz,48,Hvidovre AK Åbjerg 
(9, 90-30,90-27 '72) 

1.676p Marianne Pedersen, 72,Esbjerg AF Esbjerg 
(9,87-30,38-27 ,04) 

l. 6 7 S p Jet te Hansen, 65, Kolding KFUM Kolding 
( 10,06-31, 78-24,90) 

1.659p Harianne Schrøder, ?O,FAK-63 Fredericia 
( 9' 20-28,04-31 '24) 

l. 656p Inge Faldager, 48, Greve IF 
(lO ,46-36,64-18' 30) 

1.656p Ida Carøe, 73,Hjorten 
(9, 73-27 ,42-29,82) 
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Åbjerg 

Roskilde 

22.04 
2. 124p Tina N. Pedersen, 62, SNIK 80 

19.07 2.123p Line Worm Jensen,67,Viby IF 88 
2.112p Anja Bache,64,Dybvad/Sæby IK 80 

03.10 2.085p Pia S.Nie1sen,67, !K-Hellas 85 

07 .lO 

30.09 

??. ?? 

20.05 

22.04 

28.05 

2.073p Anne Buhl,64,Kolding KFUM 87 
2.069p Helle Johansen,58,Esbjerg AF 86 
2 .OS lp Hanne Søndergård ,6LGIC 82 
2.050p Helle Schou Jeppesen,50,FAK66 78 
2.043p Annette E.Hansen,64,Viby IF 89 
2.04lp Jette Ø.Jeppesen,64,Rds.Freja 88 

2.03lp Alice Christensen,56,FAK-66 84 
2.029p Marie Munch,54,Klernensker IF 79 
2.009p Hanne Toft,66,Randers Freja 88 
2.002p Lone Nielsen,7l,Ringkøbing IF 89 
1.988p Helle Christiansen,64,Freja O. 80 
1.973p Vibeke Thomsen,6l,IK-Skovbak. 80 

03.10 1.973p Vivian Kunz,63,Vidar 80 
1.967p Maj-Britt Wrønding,59, !F-Spar. 78 
1.959p Annette Rindsig,67 ,Amager IF 88 

?? ?? 1.956p Lone Rosager,66,Freja, Odense 84 

22.04 1.953p Anett Andersen,67 ,HundestedAF 85 
l.952p Majbritt Nielsen,69,Ringk. IF 88 

28.05 1.948p Anette 8Øgh,62,Dybvad IK 81 
1.943p Susanne Jensen,67 ,Hundest.AF 84 

22.04 1.939p Anette Nielsen,60,KoldingKFUM 78 
1.935p Edith Lauridsen,52,NIKE 78 

19.07 1.920p IIanne Viuf,68,Kolding KFUM 86 
1.915p Anne Opstrup,60,Vidar 78 

14.05 l. 9llp Nina Carstensen, 51, TIF 86 
1.907p Lilli Sørensen,63,Freja, Od. 87 

28.05 

09.08 



1.63Sp Henriette Lykke, 73, !K-Hellas Hvidovre 
( 10,94-24,72-27 ,48) 

1. 620p Christina Rindom, 73,Hjorten Roskilde 
(9' 32-30' 96-25,48) 

1.603p Malene Kjærsgård,66,KTA •rårnby 
(9, 12-33,54-22,80) 

1.587p Kristine Honunel,73,IK-Hellas Roskilde 
( 9,82-28,92-24' 16) 

07.10 

09.08 

17.09 

09.08 

1.563p !.ene Johansen,66,Kolding KFUM Kolding 19.07 
(9, 10-28,28-26,20) 

1.56lp Julie Widstrup,71,FrederiksbergiF Fr.berg 07.10 
(IO ,00-26,08-25,36) 

1.558p Anja L.Pedersen,73,.Randers Freja Randers 10.08 
(8, 95-28,92-25,80) 

1.550p Nina Fahnøe,42,Frederiksberg IF Fr.berg 07.10 
( 10' 24-26,34-23,68) 

1.545p Karin Eskesen, 73,Herning GF Herning 30.09 
( 7,64-28,52-30' 78) 

l. 543p Sanne V. Hansen, 74, Klemensker 
(9,17-22, 78-31,50) 

IF Rønne 22.04 

1.513p Jannie Schnabl,74,VAC Vordingborg 03. lO 
(9 ,04-23' 40-29' 52) 

1.510p Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 
(9 ,83-25' 18-24' 34) 

Esbjerg 

1.493p Anne Thomsen,72,Hvidovre IF Hvidovre 
1. 462p Mette H. Kristensen, 74 ,K. KFUM Kolding 
1.452p Charlotte Klinge, 72, Hjorten Roskilde 
1.452p Nina Christensen, 74, !K-Hellas Roskilde 
1.450p Lilli Ch<istensen,48,AK-Brøndby Brøndby 
1.441p Pernille Rafn,72,Randers Real Randers 
1.440p Lone Nielsen,62,Århus 1900 Århus 
1.438p Charlotte H.Nielsen,65,IK-Viking Rønne 
l. 437p Carina Nygaard, 73, Hjorten Roskilde 
1.383p Vivi Hjort,49,Vejle IF Vejle 

TRANSPORT - FlYTNING 
UDFØRES 

REELT· SERIØST· VARSOMT 

BENTS MlrJIBUD 

22.04 

07.10 
19.07 
09.08 
09.08 
16.06 
10.08 
14.10 
22.04 
09.08 
27.03 

Sundt brød 
MØNSTER 
BAGERIET v/ BenfEliasen 

Bøgevej 14-6000 Kolding 

75 52 98 87 

v/ T. Møller Kristensen 
Østerled 30 

Gørlev 

Bedstdagligk1.17-18 

Ring og få et tilbud. 53 55 65 05 
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~ 

Kaste 3 kamp - kvinder 

Junior - piger: 

2.133p Synne Tambo,67 ,Kolding KFUM 
2.086p Line Worrn Jensen,67,Viby IF 
2.002p Lone Nielsen, ?!,Ringkøbing IF 
1. 852p Hanne V i uf, 68, Kolding KFUM 
LB29p Karina Schnabl, ?!,Vordingborg AC 

l. 784p Ane Nørgård, 73 ,Herning GF 
L 734p Lisbeth Densam,67, !K-Viking 
1. 727p Christina Rasmussen, 73, Vordingborg AC 
J.727p Lærke Andersen,7l,Viby IF 
1.676p Marianne Pedersen, 72,Esbjerg AF 

1.659p Marianne Schrøder,?O,Fredericia AK-63 
1.656p Ida Carøe, 73,Hjorten 
1.635p Henriette Lykke, 73,IK-Hellas 
1.620p Christina Rindorn, 73,Hjorten 
1.~87p Kristine Honvnel, 73,IK-Hellas 

!.56 lp Julie Widstrup, ?!,Frederiksberg IF 
1. 558p Anja L.Pedersen, 73,Randers Freja 
1.54Sp Karin Eskesen, 73,Herning GF 
1.543p Sanne V.Hansen, 74,Klemensker IF 
1.513p Jannie Schnabl, 74,Vordingborg AC 

l.SlOp Helle B . .Jensen,69,Esjerg AF 
l.493p Anne Thomsen, 72,Hvidovre IF 
L462p Mette H.Kristensen, 74,Kolding KFUM 
1.452p Charlotte Klinge,72,Hjorten 
1.452p Nina Christensen,74,IK-Hellas 

L44lp Pernille Rafn, 72,Randers Real 
L437p Carina Nygaard, 73,Hjorten 
1.34Sp Bettina Larsen, 71,Tarup-Pårup IF 
l. 313p Laila B.Petersen, 74_,Freja, Odense 
!.310p Lene Krogsgård, 72,Herning GF 

1.290p Karina Rasmussen,?O,AK-Brøndby 
1.259p Tina L. Nielsen, 72,Vidar 
J. 259p Dorthe Albrechtsen, 74, Vordingborg AC 
J.J94p Betina Larsen, 70,IK-Viking 
L 166p Hanne Pors, 72,Frederiksberg IF 

l.l08p Majken Østergård, 74, Vordingborg AC 
1.057p Anja T.Mortensen, 74,!'arup Pårup IF 
1.003p Eva Bille Jensen, 70,Frederiksberg IF 

Piger 11-18 år: 

2.002p Lone Nielsen,?l,Ringkøbing IF 
1.829p Karina Schnabl, 7l,Vordingborg AC 
L 727p Lærke Andersen, ?!,Viby IF 
L676p Marianne Pedersen, 72,Esbjerg AF 
l. 56 lp Julie Widstrup, 71, Frederiksberg IF 

1.493p Anne Thomsen, 72,Hvidovre IF 
1.452p Charlotte Klinge,72,Hjorten 
1.44lp Pernille Rafn, 72,Randers Real 
1.34Sp Bettina Larsen, 7l,Tarup-Pårup IF 
!.310p Lene Krogsgård, 72,Herning GF 

1.259p Tina L.Nielsen,72,Vidar 
1.166p Hanne Pors,72,Frederiksberg IF 

Piger 15-16 ilr: 

1. 784p Ane Nørgård, 73,Herning GF 
L 727p Christina Rasmussen, 73,Vordingborg AC 
1.656p Ida Carøe,73,Hjorten 
1.635p Henriette Lykke, 73,IK-Hellas 
1.620p Christina Rindom, 73,Hjorten 

1.587p Kristine Hommel, 73,IK-Hellas 
1.558p Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
1.545p Karin Eskesen, 73,Herning GF 
1.543p Sanne V.Hansen, 74,Klemensker IF 
l. 513p Jannie Schnabl, 74, Vordingborg AC 

1.462p Mette H.Kristensen, 74,Kolding KFUM 
l. 452p Nina Christensen, 74, !K-Hellas 
1.313p Laila B.Petersen,74,Freja, Odense 
1.259p Dorthe Albrechtsen, 74,Vordingborg AC 
1.108p Majken Østergård, 74, Vordingborg 1\C 

Piger 13-14 år: 

2.359p Aya Michelsen,75,IF-Gullfoss 
2. 037p Pia Walliser, 75, Nørreå IF 
1.887p Trine SØrensen, 75,Tarup Pårup IF 
1.872p Dorthe Rasmussen, 75,Randers Real Atletik 
1.865p Maja T.Mortensen, 76,Tarup Pårup IF 

J.GOOp Lene KlUver, 75,0tterup AI 
l.S!Gp Pia Kock, 76,Kolding KFUM 
1.463p Mette .Jensen, 76,Koldlng KFUM 
1.445p Jane Sterup, 76,Klemensker IF 

Sport PR, kan med sine 27-professionelle medarbejdere 
producere klubbens blad, program m.v. så det giver 
overskud- Ring og hør hvordan! 

D :Ji Øonebladsgade 74 • 2300 Kbh. s • 32 84 00 83 
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EL-INSTALLATØR 

ARNE CHRISTIANSEN 
RUGKOBBELCENTRET • AABENRAA 

74 621167 
INSTALLATION 
REPARATION 
BELYSNING 

EL-ARTIKLER 

(ii~~ (p>@(f~ 
din specialforretning 

Jagtvej 76 
Tlf. 3139 6919 

Kvalitetsarbejde 
er ingen tilfældighed ... 
Få et tilbud ... 

n Ni~~J~!!:!~ 
~ SøndergårdsvejS 

Rislev 
4700 Næstved 
Tif. 53 73 60 36 
Biltlf. 305 37 636 

Kelds tæpper og 
Gulvbelægning 

Fredensgade/Søndergade 23c 
8600 Silkeborg 

Tlf. 86 82 08 28 

ANDERSEN & RASMUSSEN 
Gulvbelægning - tæpper' . vinyl 

• linoleum · kork • vådrum 
Tilsluttet G.V.K. 

Tlf. 31 60 30 48 
Tlf. 31 38 30 12 

Bedst efter kl. 17 

Nørretorvs Auto 
75 62 93 59 

V/Erik Reinsch - Nørretorv 13 

ROSE-JENSENt ~ 
MURERMESTER~ 

86 42 76 22 
ENTREPRISER· NYBYGNINGER 

OMBYGNINGER, REPARATIONER 
JERNBETON incl. BORING & SKÆRING 

f. O. SCHMIDT 
~=ncheM {';;\ 
Gamntlordnlng \.9 

F.O. Schmidt 
Ålborggadej 9 a 86 42 78 33 
Montør Chr. Andersen 
Lærkevej 2 Assentoft 86 49 41 99 
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4.416p .Jan Cordius,66,Fredensborg AK Fr.borg 30.09 
( 63.96-14.73-51,18-19,16-58,54) 

3.984p Morten Helmig,63,Herlev IF Fredensborg 30.09 
(53. 28-15,08-47.00-18,26-44 ,lO) 

3.953p Anders .Jørgensen,67 ,Hundested AF Århus 19.08 
( 58,18-13,87-43,38-17,63-49 ,82) 

3.757p Klaus .J.Jensen,6l,Holte IF Fredensborg 30.09 
( 43,66-14.73-44.58-14.55-58,20) 

3. 71lp Martin Hansen,67, Fredenborg AK Fr.borg 30.09 
( 47,88-13,65-44.94-14.51-54.54) 

3.699p Michael Jepsen,65,KTA Tårnby 17.09 
(50 ,60-13,27-41,40-15,20-54. 52) 

3.624p Tom Olav Jensen,60,Esbjerg AF Esbjerg 01.10 
( 43,12-12,55-44,66-14.58-58,88) 

3.602p Jan S.Sørensen, 7l,Skive AM Skive 15.07 
( 55,62-11,93-36,24-16,74-49 ,86) 

3.602p Jan Bielecki, ?!,Bagsværd AC Århus 19.08 
(51 ,94-11 '96-35,40-15 ,82-58,82) 

3.59lp Finn Olsen,65,Nyborg G- & IF Odense 21.05 
( 49.92-12,69-39,86-15.27-51,74) 

3. 524p Allan Kristensen,63, IF-Sparta Århus 19.08 
(52 ,12-12,84-41,64-15,47-40.94) 

3. 520p Christian Mathiesen,65, Vidar Esbjerg OL 10 
( 45,54-13.24-39,16-15,20-49 ,88) 

3.496p Per Sabroe,59,Århus 1900 Århus 19.08 
(55. 26-12,35-42,20-14 ,63-41,00) 

3.495p Ulrik Jensen,66,SAK-77 Skovdalen 14.09 
( 45,00-12.21-42,38-14,05-54.22) 

3.489p Erik Buus Madsen,68,Vidar SØnderborg 05.08 
(52 ,24-12,57-37.52-16,80-39 ,88) 

3.48lp Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF Esbjerg 04.03 
( 42,60-12,66-40,22-13,80-56,00) 

3.430p Elo Wichmann,58,Holte !F Århus 19.08 
(50. 76-12.31-35,96-16,96-40 ,16) 

3. 354p Ove Ouvander, 54, VAC Åh j erg 28. OS 
( 45,06-11,70-40,02-14.98-45,42) 

3.341p Per W.Jensen,67 ,Aarhus GF Skive 30.09 
( 45,84-12,05-34,16-13,45-57. 98) 

3. 222p Torben S. Hansen, 66, !K-Holstebro Holstebro 04.11 
(53. 90-11,10-35.08-13,10-45,48) 

3.216p Brian MØller, 70,Vejle IF Skive 30.09 
( 42 '70-11,34-40 ,68-13,88-43 ,40) 

3.210p Henning Pedersen,67 ,FIF Roskilde 09.08 
( 40,06-12,24-37.82-12,24-53 ,66) 

3.185p Thomas BØgh, 71,Skive 11M Skive 30.09 
( 47,16-10,63-34' 30-15,22-42' 70) 

3.177p Poul Steffensen,53,Fredensborg AK Fr.borg 30.09 
( 45,14-12,61-34.30-14,24-40 ,08) 

3.16lp Jon Bang,64,Esbjerg AF Esbjerg 01.10 
( 47.32-12,23-35,64-16,09-30 ,18) 

3.135p TollY!ly Knudsen,64,IK-Olympia Maribo 11.06 
( 35,18-12,58-37 '98-12 '73-49' 54) 

3.135p Poul H.Christensen,64,Freja, Od. Odense A.21.10 
( 31,68-12,66-32,22-13.92-57' 26) 

3.132p Steen Hoppe,58,Fredensborg AK Fr.borg 10.09 
( 42.94-12,17-33,98-13,02-47. 06) 
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AI.LE TIDERS BI!DS'I'E: 

4.517p Ole Lindskjold,44,Vejle IF 74 
4.416p Jan Cordius,66,Fredensborg AK 89 
4.200p Peder Jarl Hansen,44,Vejle IF 77 
4 .175p Karsten Hessilt, 53,GlostrupiC 83 
4.174p Klaus J.Jensen,61,Holte IF 83 
4.131p Bent Larsen,S4,Aalborg AK 83 
4.116p Kjeld Andresen,SO,Haderslev!F 77 
4.038p Anders JØrgensen,67,HAF 88 
3.984p Morten Helmig,63,Herlev IF 89 
3.975p CUrd W.Bahrt,60,KTA 88 

3.972p Per Sabroe,59,Århus 1900 84 
3.953p Peter Christensen,SB,Freja O. 82 
3.929p Erik Fisker,46,Aarhus GF 73 
3.907p Michael Jepsen,65,KTA 87 
3.904p .Jens K.Bengtson,62,HAF 86 
3.893p Claus M.Bahrt,59,KTA 86 
3.884p Leif Clausen,57 ,Hvidovre IF 83 
3. 883p Claus Klostermann, 64, KTA 87 
3. 832p Steen F. Mortensen, 63, RAC 88 
3.626p Mogens Krog,4l,Aalborg AK 75 

3. 799p Martin Hansen, 6 7, FAK 88 
3. 796p Karl Skønnemann,45,1lolte IF 74 
3. 793p Allan Laursen,62,IF-Sparta 88 
3. 790p Klaus Bonde,48,KTA 77 
3.75lp Claus Rasmussen,63,Herlev IF 87 
3. 745p JØrgen Halkjær,59,0dense GF 83 
3. 740p Sven Fosbo,40,IF-Gullfoss 65 
3. 733p Finn Malchau,48,Freja, Odense 80 
3. 716p Jan H.Hansen,61,IK-Hellas 81 
3.672p Rene Nybo,61,Århus 1900 67 

3.666p Freddy H.Petersen,56,AAK 81 
3.632p Peter A.Andersen,61,0dense GF 84 
3.624p Tom Olav Jensen,60,Esbjerg AF 89 
3. 620p Benny Lorentzen, 60 ,Århus 1900 87 
3.602p Jan Strøm SØrensen, 71,SkiveAM 89 
3.602p .Jan Bielecki, 71,Bagsværd AC 89 
3. 596p Flemming Østergård,65, SkiveliM 84 
3.592p Ove Duvander,54,Hvidovre AK 75 
3.591p Allan Kristensen,63,AK-Delta 87 
3.59lp Finn Olsen,65,Nyborg G- & IF 89 

3.589p Aksel Thorsager,33,Attila 71 
3.588p John Nellemann,48,Ben Bur 74 
3.588p Carsten Bojsen,SS,Esbjerg AF 83 
3.574p Walter Møller,53,Aarhus GF 83 
3. 568p Michael Henningsen, 53, PI, Kbh. 80 
3. 544p Torben S.Uansen,66, !K-Holst. 87 
3.538p Frank Jensen,45,Hundested AF 84 
3·.520p Christian Mathiesen,GS,Vidar 89 
3.516p Jens Pedersen,S9, IF-Sparta 88 
3.513p Preben Krebs,51,IFK-Aalborg 73 



J. 128p John Frandsen, 61, Fredensborg AK Fr. borg 
( 39,24-11,29-38, 16-12,44-51,64) 

3. 120p Pet· Bo !lansen, 58, IF-Sparta !~bjerg 
( !6, 0~-12' 10-37' ~O-ll' (,8-56, 00) 

3.10flp ~1an O.Jeppesen, 72,Esbjerg AF F.sbjerg 
( 43' 24-11 '32- 35' 46-12,42-49' 58} 

3.102p Ole Jeppesen,64,'I'arup Pårup IF Odense A. 
( 43 l 56-10' 82-35 t 30-12 l 53-51' 24) 

3. OSS p 'l'orben JØrgenBen, 53, eC'n !lur Emdrup 
( 34,50-12,66-39,8,1- l l, G3-45, 40} 

3.043p Richard MadsL ... n,<'\9, t!':-Olympla Maribc 
(41,82-11,6(,-3•1, 1fi-1J, 73-41,04) 

3.031p 'l'orben Larsen,49,Greve H' Greve 
( 40,62-11,71- 3G, 88-13,26-39,36} 

3.028p Pulle Densam,52,1K-Viking Fr.berg 
( 40,80-11 1 78-38, 30-13,09-J /, r_J;) 

3.02]p Jesper K.Pederse>n,f:,' ,Au.r·hus Gi<' .Sk.iw~ 

(32,34-12,66-3-1,"!',-Ji 92:-53,42) 
3.00')p Henrik Strøh,bJ,!·I\K !:.J Fr~:.·.J~;!'Jr;.:i-1 

( 37,28-10, 90-3'i, :a~-12, <.1 -'i-41:~, 6ft) 
2.~l99p Palle Petlersen,·Hl,/;K, D.~lt~.l. Roskilde 
2.Y99p Hasse Rønnow,57 ,Greve IF l<""n:d.c:nsLurg 

2.997p Erik Bar.slev,55,Viby lF Å1·hus 
2. 99:-)r Freddy Il. Pedersen, S6, IF-Sparta Åbjerg 
2.994p Svend Christensen,58,Århus 1900 Århus 
2.974p søren Neubert,69,AK-Brøndby Brøndby 
2. 965p Søren Lau ridsen, 70, Esbjerg AF' Ros k i l de 
2.942p Jørgen Golsch,46,f3allerup AK Ballerup 
2.92'/p 'I'haimi Olsen,69,AK-Delta 'l'flrnby 
2. 924p S leen Nielbo, 70, !K-Hellas Hoskilde 
2.902p Jeppe Bundgaard,67 ,Randers Real Randf:rs 
2.8q'/p Brian V.Jacobsen,70,IK-llellas Hoskild~ 

fÆE(Foro master) 
St. Torvegade 23, Rønne 
Overfor "Palæcafeen" 

Telefon 53 95 0112 

30.07 

28.05 

01.10 

21.06 

07-10 

11.06 

17.09 

30.09 

30.09 

11.06 

09.08 
3(;.09 

2:".'.0S 
14.10 
16.06 
09.0H 
~:~.1)8 

2·L09 
09.08 
10.08 
09.00 

v/Hanne lindbo 
Nytarv 6 

4230 Skælskør 

53 59 4547 

vjGERD JENSEN 

Tårn borgvej 54 
53 57 31 42 
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Murermester 
SVEND SØRENSEN 

Byggebjerg 2- 6534 Agerskov 

74 83 34 45 

Alt i murerarbejde 
Spec. landbrugsbyggeri 

88 RENGØRING 
Bente og Bent Jensen Rengøring 

Tranevej 18. 7000 Fredericia 
Telf. 75 91 07 30 
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Giro nr. 8 25 38 11 

Deres lokale købmand 

Lintrup 
Købmandsforretning 
v/Dorte og Vagn Hundstrup 

6660 Lintrup 
Telefon 74 85 52 08 

Brug din nærbutik og bevar den 

De grønne 
busser 

54 85 47 40 
Mogens Knudsen 

Rene Knudsen 
Viborgvej 11 

MALERMESTER 
Thorkild Christiansen 

Birkealle 25 
Bramming 

75 17 41 62 
Biltlf. 30 26 31 62 
samt 30 29 14 62 

SYDHAVNENS 
KAFFEHUS 

v/ Kirsten Sorgenfri 

Casper Mullers Gade 29 
6000 Kolding 

75525681 
SMØRREBRØD -MADPAKKER M.M 

OGSÅ UD AF HUSET. 

... f\<o$ter bage~. 
~ Jet 

Markedsgade 3 
Løgumkloster 

Tlf. 74 74 35 51 

RENGØRING 
v /Bente Jensen 
Østergade 44, Idestrup 
Tlf. 53 84 88 06 

Alt i Rengøring 



~ ~~ ~ ~ ;;~ ~y ~::,t:;Y « ~~~/ ;;~ :"'~:y: 

~ ~ ~ ° Kaste 5 kamp - mænd " ~" ~,0°~~ 
~;~+~~- ~ " " "' " "' = ""-:::JztJ"" 

Junior - drenge: 

3. 953p Anders Jørgensen,67 ,Hundested AF 
3. ?l lp Martin Hansen,67 ,Fredensborg AK 
3.602p Jan S.Sørensen, 71,Skive AM 
3.602p Jan Bielecki,?l,Bagsværd AC 
3.489p Erik Buus Madsen,68,Vidar 

3.34lp Per W.Jensen,67 ,Aarhus GF 
3.216p Brian Møller,70,Vejle IF 
3.210p Henning Pedersen,67 ,Frederiksebrg IF 
3.185p Thomas Bøgh, 7l,Skive AM 
3.106p Jan O.Jeppesen, 72,Esbjerg AF 

3 .023p Jesper Kofoed Pedersen,67 ,Aarhus GF 
2.999p Palle Pedersen, 70,AK-Delta 
2.974p Søren Neubert,69,AK-Brøndby 
2.965p Søren Lau ridsen, 70,Esbjerg AF 
2. 927p 'rhaimi Olesen,69 ,AK-Delta 

2. 924p Steen Ni elbo, 70, !K-Hellas 
2. 902p Jeppe Bundgaard,67 ,Randers Real Atletik 
2.8g7p Brian V.Jacobsen,?O,IK-Hellas 
2.874p Claus Bille Hansen,67,HUAC 
2.844p Erik Liitken,67,Hvidovre AK 

2.814p Lars Eriksen,68,IK-Hellas 
2.803p Lars Hansson, 70.,Kastrup Tårnby AK 
2. 793p Thomas Drachmann, 69, !K-Olympia 
2. 790p Carsten Nielsen,67 ,Fredensborg AK 
2. 780p Jesper Kristensen, 70, Randers Real At l. 

2. 739p Bjørn Cordius, 70,Fredensborg AK 
2. 737p Christian Foersorn, 71,IK-Olympia 
2.675p Claus Schrøder,70,Herlev IF 
2. 664p Claus Froberg, 70, Tarup Pårup IF 
2.504p Bjørn Madsen,69,Vidar 

2.482p Peter Sielemann,69,Ballerup AK 
2.437p Anders Bak,67 ,Vejle IF 
2.371p Thomas Andersson,69,Greve IF 
2. 357p Lars Schi:ifer, 70, !K-Holstebro 
2.352p Preben Hansen,68,Lillerød IF 

2.303p SØren Nymann,67 ,Tarup Pårup IF 
2.285p Heri Ziska,67 ,Århus 1900 (u) 
2.157p Karsten Nielsen, G? ,Kastrup Tårnby AK 
1.861p Kenneth Jensen,69,Silkeborg AK-77 
l. 727p Steen Kieffer,69,Kastrup Tårnby AK 

Drenge 17-18 år: 

3.602p Jan S.SØrensen, 71,Skive AM (s) 
3. 602p Jan Bielecki, 71, Bagsværd AC (s) 
3.533p Jan O. Jeppesen, 72,Esbjerg AF 
3.185p Thomas BØ9h,7l,Skive AM (s) 
3.059p Mik Radoor,72,Tønder Sports Forening 

2.904p Eg Gregersen,72,Randers Real Atletik 
2. 737p Christian Foersom, 71, !K-Olympia (s) 
2. 723p Uffe Phillip, 72,Fredensborg AK 
2.651p SØren Kastrup, 72,Freja, Odense 
2.626p Ole Rasmussen,71,Freja, Odense 

2.411p Richard A.Knudsen, 72,Svendborg GF 
2. 388p Michael Kure, 71, Kastrup Tårnby AK 
2.206p Kåre Jensen, 72,Esbjerg AF 
1.937p Michael Rasmussen, 72,Herlev IF 
1.849p Morten Høj, 71 ,Skive AM 

Drenge 15-16 år: kaste 4-kamp 

3.517p Nicolai Heidemann, 73,Fredericia AK-63 
3.50lp Lasse Ringhof er, 73,Hvidovre IF 
3.379p Casper Rolsted, 73,IK-Hellas 
2. 792p Steinbjørn Sørensen, 73,Herlev IF 
2. 778p Per Lange, 73,Svendborg GF 

2 .699p Anders Laursen, 73,Fredericia AK-63 
2.527p Christoffer Holst, 74,1lerlev IF 
2.294p Poul M. Jensen, 74,IK-Holstebro 
2. 253p Kristian HarpØth, 73, Fredericia AK-63 
2.129p John Svendsen,73,Nørreå IF 

2.035p Kasper Nielsen, 73,Hvidovre IF 
1.993p Kim Hansen,74,Herlev IF 
1.986p Jesper M.Jensen, 73,Esbjerg AF 
1. 975p Troels Nedergaard, 73 ,Hvidovre IF 
1.964p Thomas Pedersen,74,Nyker IF 

Drenge 13-14: 

1.626p Michael Rolsted, 75,IK-Hellas 
1.614p Ruben Klein, 75, !K-Hellas 
1.566p Anders Svendsen, 75,Nørreå IF 
1.506p Bjarke Brøns, 75,Skive AM 
1.483p •rroels Borup, 75,Vordingborg AC 

1.152p Peter Larsen, 76,Randers Real Atletik 
1.114p Per Jeppesen, 76,Tarup Pårup IF 
1.064p Troels F.Hansen,?S,Randers Real Atletik 
l.OSOp Steen Christensen, 75,IK-Hellas 
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T 
MASKINFARBIK . 

97 52 72 33 
v! P.E. Andersen Viborgvej 11 C- Skive 

DUKKEHUSET 
Porcelænsbrænderi 
S portspræmier 
Blemmelyngvejen 6, Rønne 

Tlf. 53 97 20 20 
Åbent mand.-frcd. kl. 12-17,lørd. 9-12 

NETMONTERING 
Gunna Olsen 

Sommerlystvej 20, Rønne 

53 95 54 57 

MEJRUP 
MASKINSTATION 

.:~(~~. Mosebyvej 42. Mejrup 

~~~~ 97 42 36 26 
~~~:.- Biltlf. 30 2717 46 

HELLE'S 

LÅSESERVICE 

62 228316 
Alle former for IJserep. 
Nøgleservice 
Spec.: Auranøgler 

BJERREBY AUTOSERVICE 
v. Palle Hansen 

Bjerrebyvej 70, Svendborg 

62 5415 85 

JOHN NIELSENS 
MURERFORRETNING ApS 

Brovangen 25, Åkirkeby 

53 97 46 60 
Mobiltlf. 30 23 86 60 

KON-BYG ~ 
KONSULE.N'f- UG EiYlJG!::-Sf:LSKI'>..lj 

Frichsvej 13 . 8600 Silkeborg 

TLF. 86 80 19 99 
Biltelefon 308 62695 

~6~~~1NIK ~0 
Nørretorvscentret sUf 
v. lægeexam. fodplejer A D 

Mona Bjørn ~ 75 82 80 73 

PAVA 
UNDERVOGNS­

CENTER 
____ Vå_@V_ei2,Q _ 

TLF. 75 6:1. bo 00 

Bo Holms 
Smede- og 

Maskinværksted 
Sadolinsvej 22-8600 Silkeborg 

86 82 66 68 

l REP ARA TI ON ~ 
'1//////////////////////ff////7//////$. 

Plæneklippere 
Motorsave 

Kæder 
Cykler 



Dorthe S.Rasmussen, Glostrup IC overtog Adidas' "Gyldne Pigsko" efter Lene Demsitz 
havde vundet den 4 år i træk. Med sine fornemme resultater i London Marathon, hvor 
hun på 4.pladsen blev første dansker under 2.30 samt S.pladsen i New York 
Marathon, stod hun for nogle af årets flotteste danske resultater. Her vinder hun 
det danske mesterskab i lO. 000 m på bane. 
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32,52 Dorthe S.Rasmussen,60,Glostrup IC Odense 
34,01 Jytte Petet·sen,64,Trongården IF Rødovre 
34,43 Tove S.-Lorentzen,60,IF-Sparta Holbæk 
34,44 Marianne Jensen.,64, IF-Sparta Rødovre 
35,24 Anita Lyhn Nielsen,6l,Århus 1900 Århus 
35,54 Inga Nielsen,66,AK-Kilen Århus 
35,55 Charlotte S.Jensen,69,Rds.Freja Holbæk 
36,20 Ani t a PalshØj, 59, IF-Sparta Holbæk 
36,31 Anne Karin Ouus,59,0dense GF Odense 
36,45 Lisbeth Crafack,GO,Århus 1900 Århus 

36,46 Nina Christiansen,64,FIF Holbæk 
36,48 Lisbeth Jørgensen ,64, Århus 1900 Holbæk 
36,53 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 Køge 
37,05 Berit Worm,64,Frederiksberg IF Holbæk 
37,10 Tina H.Jensen, 72,Aarhus GF Holbæk 
37,11 Camilla Jacobsen, 71 ,Ballerup AK Køge 
37,15 Regitze Slatanach, 72,Ballerup AK Holbæk 
37,25 Dorte Eghave,64,IF-Sparta Holbæk 
37,25 Bettina R.Andersen,65,PI, Kbh. Holbæk 
37,32 Mette Bang,68,0dense GF Holbæk 

37,35 Hanne Kjærsgård,68,AK-73 Holbæk 
37,35 Ulla Nielsen,53,Skive AM Århus 
37,46 Anna Pedersen,55,Århus 1900 Århus 
37,51 Hanne Jørgensen,61,IF-Sparta RØdovre 
37,57 Lisbeth Espersen,SO,HSOK Helsingborg 
38,07 Marianne S.Nielsen,65,SAK-77 Holbæk 
38,12 Helle Brogreen,64,Århus 1900 Holbæk 
38,17 Marie Jensen,74,Thisted AK Nykøbing F. 
38,18 Anette Madsen,62,IF-Sparta Rundforbi 
38,19 Anette Hansen,62,Hadeslev IF Århus 

38,28 Pia Nørregaard,6l,Århus 1900 Randers 

25.08 
09.05 
10.12 
09.05 
12.02 
03.09 
10.12 
10.12 
25.08 
03.09 

10.12 
10.12 
24.0& 
10.12 
10.12 
28.06 
10.12 
10.12 
10.12 
10.12 

10.12 
03.09 
12.02 
09.05 
21.05 
10.12 
10.12 
08.04 
24.09 
03.09 

2&.08 
38,30 Katarina Andersson,66,0denseGF (u) Odense 25.08 
38,33 Bente Nygård,65,Silkeborg AK-77 Holbæk 10.12 
38,37 Anet te BUlow, 60, Trongården IF Holbæk 10.12 
38,42 Else Jensen, 55, HJM-Odder Århus 12.02 
38,48 Kersti Jakobsen, 56,AK-73 Tåstrup 20.05 
38,52 Birgitte Olsen,57, IK-Olympia Maribo 24.0& 
38,56 Jonna Holm Pedersen,61,Glostrup IC Køge 24.0& 
38,5& Rie G.Pedersen, 73,Fingkøbing IF Nykøbing F .08.04 
38,59 Ulla Ludvig,49, !F-Langgarverne Maribo 24.06 

39,07 Susanne Jacobsen,67 ,Glostrup IC Slagelse 12.03 
39,10 Marianne Ibsen, 57, UJM Køge 24.0& 
39,14 Lene N.Poulsen,69,Århus 1900 Århus 08.01 
39 1 20 Susanne r~unch,63, !K-Hellas Maribo 24.06 
39,29 Marianne S.Laursen,62,IF-Sparta Tåstrup 20.05 
39,05 Grete Koch,69,Frederiksberg IF Holbæk 10.12 
39,12 Ulla B.Madsen,69,Atletica Holbæk 10.12 
39,55 Lone Wilken,62,IF-Sparta Holbæk 10.12 
39,53 Edith JØrgensen,57 ,Esbjerg TrF· SØnderborg 02.04 
40,01 Majbritt Hinrichsen,66,BHO-Runners Tåstrup 20.05 
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AI.I.E TIDERS BEDSTE: 

32,06 Dorthe S.Rasmussen,GO,GIC 
32,33 Loa Olafsson, 58,KIF 
33,45 Kersti Jakobsen,56,AK-73 
34, O l Jytte Petersen, 64, TIF 
34,02 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 
34,09 Aino M.Slej,63,Århus 1900 
34,24 Gitte Karlshøj ,57 ,Køge G- & IF 
34,29 Hanne Kjærsgård, 68, G l os trup IC 
34,31 Lo t te Strøyberg, GG ,Aalborg FF 
34,39 Tove S.-Lorentzen, 60, IF-Sparta 

34,41 Connie Olsen,60,KIF 
34,44 Marianne Jensen,64, IF-Sparta 
34,48 Lone Dybdal,55,Århus 1900 
34,52 Trine Birch Pedersen,66,FIF 
34,53 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 
35,02 Mette H .. Hansen,62,Herlev IF(m) 
35,14 Lisbeth Crafack,GO,Århus 1900 
35,15 Susanne Nedergård,G9, IF-Gullf. 
35,17 Kirsten Carlsen, 38, KS 
35.17 Mie Poulsen-Jensen,62 ,Å.1900 

35,22 Kirsten Hansen, 58, Vej le IF 
35,24 Anita L.Nielsen,66,Århus 1900 
35,38 Else Ulrich,61, IF-Sparta 
35,45 Helle Ø.Thomassen,73,RRA 
35,48 Lotte Strøyberg, 66, Aalborg FF 
35,54 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 
35,55 Karin T .. Hansen,65,Århus 1900 
35,55 Charlotte S.Jensen,69,R,Freja 
35,58 Berit Worm,64,Frederiksberg IF 

83 
78 
87 
89 
84 
85 
88 
8& 
87 
88 

78 
89 
84 
88 
83 
8& 
88 
87 
73 
85 

77 
89 
83 
87 
8& 
89 
87 
89 
88 

3&,02 Karna Lise Blok,66,Aarhus GF(u)87 

36,10 Anette Hansen,57 ,Helsingør SOK 86 
36,18 Solveig K.Jensen,54,Brande SK 84 
36,19 Anette BUlow,60,IF-Sparta 85 
36,20 Anita Palshøj, 59, IF-Sparta 89 
36,21 Joan Carstensen,54,Århus 1900 87 
36,24 Karin Pagaard,47 ,Rødovre AC 73 
36,31 Anne Karin Ouus,59,0dense GF 89 
36,35 Birgit Larsen, ,HJM 87 
36,36 Charlotte G.Larsen,63,IF-Spar. 84 
36,41 Pernille Svarre,6l,Blovstrød 86 

3&,45 Ulla Nielsen,53,Skive AM 88 
36,46 Nina Christiansen 1 64,FIF 89 
3&,48 Mette Abrahamsen,66,Århus 1900 84 
36,48 Lisbeth Jørgensen,64 ,Århusl900 89 
36,49 Henriet te Kr is tensen, 59, SAM 8& 
36,51 Lise Kristiansen,Sl,Fremad HoL 84 
3&,55 Helle oøssing,58,Århus 1900 8& 
3&,55 Vibeke Nielsen,49,IF-Langgarv. 8& 
37,03 Ella Grirnm,47, I F- Langgarverne 85 
37 ,OG Lone Buhl,66,Kolding KFUI4 88 



.Junior - piger: 

35,55 Charlotte S.Jensen,69,Randers Freja 
37 ,lO Tina H.Jensen, 72,Aarhus GF 
37,11 Camilla Jacobsen,71,Ballerup AK 
37,15 Regitze Slatanach, 72,Ballerup AK 
37,32 Mette Bang,68,0dense GF 

37,35 Hanne Kjærsgård,GB,AK-73 
38,17 Marie Jensen, 74,Thisted AK 
38,56 Rie G.Pedersen, 73,RingkØbing IF 
39,07 Susanne Jacobsen,67 ,Glostrup IC 
39,14 Lene N.Poulsen,69,Århus 1900 

39,05 Grete Koch,69,Frederiksberg IF 
39,12 Ulla B.Madsen,69,Atletica 
40,15 Susi Marker,73,IK-Viking 
40,23 Pernille Olesen, 74, Vejle IF 
40,37 Bettina E.Larsen, 73,Tåstrup IK 

40,47 Susanne Bruselius, 73,Greve IF 
41,14 Nicoline Olesen, 76,IF-Langgarverne 
41,23 Trine Misser,71,Tåstrup IK 
41,24 Rikke Pedersen, 75,IF Gundsørnagle-77 
41,29 Tina R.Jensen,74,0dense GF 

42,58 Dorte Morell, 70,Greve IF 
43,06 Rikke Nielsen, 73, !F-Langgarverne 
43,08 Louise Helmer,73,Fremad, Holbæk 
43,10 fielen Stæhr, ?!,Tåstrup IK 
43,28 Tine R.Jensen, 74,Nyborg G- & IF 

43,33 Bolette Haals, 74,Nyborg G- & IF 
43,41 Annette Teglgaard, 75,Skive AM 
43,57 Lotte Gregersen, 75,Lillerød IF 
43,58 Christina Gedsø, 73,Glostrup IC 
44,02 Dina Højbjerg, 74,RingkØbing IF 

44,10 Lone Juul,74,Vejle IF 
44,28 Janni Rasmussen, 74,Skive AM 
46,52 Kamilla Haals, 73,Nyborg G- & IF 
47,05 Mette Petersen, 75, !F-Langgarverne 
47 ,34 Louise Conradsen, 75,IF Gundsømagle-77 

48,01 Marion Hogensen, 76, !K-Viking 
48,06 Eva Brøndum, 7l,Freja, Odense 
48,59 Berit Juhl, 73,Ringkøbing IF 
49,26 Mette Bodilsen, 74,Blovstrød-Løverne 
50,13 Louise G.Pedersen, 75,RingkØbing IF 

Nørregade 2 

Piger 17-18 år: 

37,10 Tina H.Jensen, 72,Aarhus GF 
37, 11 Camilla Jacobsen, 71, Ballerup AK 
37,15 Regitze Slatanach, 72,Ballerup AK 
41,23 Trine Misser, ?!,Tåstrup IK 
43,10 Helen Stæhr,71,Tåstrup IK 

48,06 Eva Brøndum, 7l,Freja, Odense 

Piqer 15-16 år: 

38,17 Marie Jensen, 74,Thisted AK 
38,56 Rie G.Pedersen, 73,Ringkøbing IF 
40,15 Susi Harker, 73,IK-Viking 
40~23 Pernille Olesen, 74,Vejle IF 
40,37 Bettina E.Larsen,73,Tåstrup IK 

40,47 Susanne Bruselius, 73,Greve IF 
41,29 Tina R.Jensen, 74,0dense GF 
43,06 Rikke Nielsen, 73,IF-Langgarverne 
43,08 Louise Helmer,73,Fremad, Holbæk 
43,28 Tine R.Jensen, 74,Nyborg G- & IF 

43,33 Bolette Haals, 74,Nyborg G- & IF 
43,58 Christina Gedsø, 73,Glostrup IC 
44,02 Dina HØjbjerg, 74,Ringkøbing IF 
44,10 Lone Juul, 74,Vejle IF 
44,28 Janni Rasmussen, 74,Skive AM 

Piger 13-14 år: 

41,14 Nicoline Olesen, 76, !F-Langgarverne 
41,24 Rikke Pedersen, 75,IF Gundsømagle-77 
43,41 Annette Teglgaard, 75,Skive AM 
43,57 Lotte Gregersen, 75,Lillerød IF 
47,05 Mette Petersen, 75,IF-Langgarverne 

47,34 Louise Conradsen, 75, IF Gundsømagle-77 
48,01 Marion Mogensen, 76,IK-Viking 
50,13 Louise G. Pedersen, 75,Ringkøbing IF 
52,39 Rebekka Kofoed, 76,IK-Viking 
52,40 Katja Hytholm, 75,IF Gundsørnagle-77 

64,39 Charlotte Elmertoft, 75,Ringkøbing IF 
66,49 Anja Einholm, 75,Ringkøbing IF 

971513 44 
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29,03 Abdellah Behar,63,0dense GF (u) Århus 
29,09 Henrik Jørgensen,Gl,KIF København 
29, 11 Thomas Sørensen, 63, IF-Sparta København 
29,26 Jan Brask Ikov,6l,Frederiksberg IF Oslo 
29,39 Greg Withley,66,IF-Sparta (u) Holbæk 
29,42 John Christiansen,64,KIF KØbenhavn 
29,45 Mads Jacobsen,67 ,Blovtrød København 
29,52 Ole Hansen,63,Århus 1900 Holbæk 
29,54 Bjørn Sivertsen,57 ,KIF København 
29,57 Christian Wolfsberg,57 ,FIF Helsingborg 

29 1 57 Claus Clausen,63,København's IF KØge 
29 1 57 Flemming Jensen, 58, IF-Sparta Holbæk 
30,00 Mustapha Leghnider,60,0dense GF (u) Århus 
30,00 Stig Nørregård,61,Århus 1900 Holbæk 
30,03 Henrik Albahn,60,Frederiksberg IF Holbæk 
30,07 Peter Wilrtz,61,Aalborg AK Århus 
30 1 10 Kim Birk Jensen 1 63, IF-Sparta Holbæk 
30,11 Allan Zachariasen,SS,Freja, Odense Sundby 
30,11 Per Zillmer,65,København•s IF Århus 
30,14 Niels Kim Hjorth,59,Århus 1900 Oslo 

30,16 Peder Troldborg ,63, !K-Holstebro Tåstrup 
30, 1B Lars Bang,66,København's IF Sundby 
30,22 Peter Dall,61,Herlev IF Tåstrup 
30,22 Søren Munch,62,Silkeborg AK-77 Tåstrup 
30,29 Michael Halvorsen,60,IF-Sparta Rødovre 
30,31 Anders Munch,66,Silkeborg AK-77 Holbæk 
30,32 Carsten Borgen,65,FIF Holbæk 
30,36 Klaus Hansen, 66, IK -Skovbakken Århus 
30,47 Kåre Sørensen,67 ,SNIK Holbæk 
30,47 Lars Fogtmann,60,Aalborg AK Holbæk 

30,4B Lars B.Sørensen,57 ,KIF Rundforbi 
30,55 Keld Johnsen,SO,Farurn OK Køge 
30,55 Stephan Jensen,63,Ballerup AK Holbæk 
30,58 Lars Krogsgård,67 ,Blovstrød Køge 
30,58 Poul Grenå,66,IF-Sparta Holbæk 
31,05 Palle Redder Madsen,59,Århus 1900 Århus 
31,05 Jørgen Olsen,62,HelsingØr S- & OK Holbæk 
31,07 Brian Christiansen,66,Greve IF København 
31,09 Johnny Nielsen,65,Tåstrup IK Maribo 
31,09 Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK Holbæk 

31,10 Morten Petersen, ,HJM Rødovre 
31' 15 Per Møller Hansen,69,Århus 1900 Holbæk 
31,16 Søren Rasmussen,66,Viborg AM Holbæk 
31,17 Lars Møller, 62 ,Aalborg AK Holbæk 
31,20 Torkil Høg, 70,Holbæk L- & MK RØdovre 
31,20 Jan Vegeberg,61,Køge G- & IF Holbæk 
31,22 JØrgen Petersen-Bach,65, !K-Olympia Maribo 
31,23 Steen Nielsen, 70,Silkeborg AK-77 Holbæk 
31,24 Martin Pedersen, 60, !K-Olympia Maribo 
31,25 Karsten Pihl,68,Blovstrød Holbæk 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

03.09 28,45 Keld Johnsen,SO,Skive AM B4 
27 .OB 28,46 Henrik Jørgensen ,61 ,Herlev IF B3 
27 .OB 28,46 Flemming Jensen, 58,FIF B7 
30.04 28,55 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM B3 
10.12 29,02 John Christiansen,64,KIF B8 
27 .OB 29,03 Abdellah Behar,63,0denseGF (u) 89 
27.08 29, 11 Thomas SØrensen, 63, TF'-Sparta 89 
10.12 29,20 Henrik Albahn,60,Holte iF B6 
27.0B 29,21 Lars B.Sørensen,57 ,KIF 84 
21.05 29, 22 Ole Hansen, 63, Århus 1900 87 

28.06 29,26 Jan Brask Ikov ,61, FIF 89 
10.12 29,28 Mogens D. Guldberg, 63, IF-Sparta 88 
03.09 29,30 Allan Zachariasen,SS,Freja,Od. 87 
10.12 29,30 Peder Troldborg,63,IK-Holst. 88 
10.12 29,33 Stig Nørregård,61 ,Århus 1900 86 
03.09 29,35 Ralph Petersen,SS,HG 84 
10.12 29,37 Christian Wolfsberg,57 ,FIF 87 
11.06 29,37 Per Zillmer,65,KIF 87 
03.09 29,39 Greg Withley,66,IF-Sparta (u) 89 
30.04 29,43 søren Munch 1 62,Silkeborg AK-·n 86 

21.05 29,45 Mads Jacobsen 1 6 7, Blovstrød 89 
11.06 29,52 Per Hoffmann,58,Aarhus GF 82 
21.05 29,52 Bjørn Sivertsen, 57 ,KIF 8B 
21.05 29,55 John Skovbjerg,56,Aarhus GF 84 
09.05 29,56 Svend Erik Kristensen,56,Atl. B6 
10.12 29,57 Claus Clausen, 63, København 1 s IF 89 
10.12 30,00 Peter Wilrtz ,61 ,Aalborg AK 86 
03.09 30,00 Mustapha Leghnider 1 60,0GF (u) B9 
10.12 30,06 Lars Bøgh,64,Århus 1900 88 
10.12 30,07 Johnny Nielsen,65,Tåstrup IK 8B 

24.09 30,09 Thomas A.Nielsen,60,Holte IF 86 
28.06 30,10 Bent Povlsen,61,AK-73 84 
10.12 30,10 Kim Birk Jensen,63,IF-Sparta 89 
28.06 30,13 Kenneth Andreasen,63,Freja,Od. 85 
10.12 30,14 BjØrn Thygesen, 58,1lelsingør IF 85 
03.09 30,18 John Mehr,SS,AK-73 86 
10.12 30,18 Lars Bang, 66, KØbenhavn 1 s IF 89 
27.08 30,21 Dan G.Olsen,60,GKI 84 
24.06 30,21 Ole Lynge, 53, København 1 s IF B4 
10.12 30,22 Allan Mogensen,67 ,Blovstrød 87 

09.05 30,22 Kurt t hor Starten, 56, SAM (m) 83 
10.12 30,22 Peter Dall,6l,Herlev IF 89 
10.12 30,24 Claus S.Jensen,57 ,KIF 84 
10.12 30,27 Iienrik S.Andersen,60,Blovstrød B4 
09.05 30,27 Jens Ole Kjærsgård,59,Å.l900 B6 
10.12 30,29 Michael Halvorsen,60, IF-Sparta B9 
24.06 30,31 Anders Munch,66,SAK.-77 89 
10.12 30,32 Carsten Borgen,65,FIF 89 
24.06 30,34 Jens Hansen,63,IF-Sparta B7 
10.12 30,36 Klaus Hansen,66, !K-Skovbakken 89 
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Junior - drenge: 

29,45 Mads Jacobsen,67 ,BlovtrØd-Løverne 
30,47 Kåre sørensen,67 ,SNIK 
30,58 Lars Krogsgård,67 ,Blovstrød-LØverne 
31,15 Per Møller Hansen,69,Århus 1900 
31,20 Torkil HØg, 70,Holbæk L- & MK 

31,23 Steen Nielsen, 70 ,Silkeborg AK-77 
31,25 Karsten Pihl,68,Blovstrød-Løverne 
31,29 Peter O.Jensen,68,Århus 1900 
31,37 Allan Mogensen,67 ,Blovstrød-Løverne 
31,40 Kent Jensen,68,Århus 1900 

31,49 Thomas Nielsen,67 ,Blovstrød-Løverne 
32,04 Henrik Brandt,67 ,Århus 1900 
32,10 Jan Schulz,69,Århus 1900 
32,10 Henning Andersen, 70,Skive AM 
32,12 Lars Krogsgård,67 ,Blovstrød-Løverne 

32,16 Henrik J.Olsen,69,0dense GF 
32,21 Brian Lauridsen, 70,Korsør AK 
32,24 Christian Dejbjerg,67 ,Silkeborg AK-77 
32, 2·1 Henrik Lau, 71 ,Odense GF 
32,25 Jakob Herløv,67,Ballerup AK 

32, 28 Anders Gudme Knudsen, 71, Kastrup Tårnby AK 
32,30 Claus M.Jørgensen, 71,0dense GF 
32,37 Ivan Andersen,68,Tåstrup IK 
32,38 Poul E.Christiansen,69,Aarhus GF 
32,39 Torben Petersen, 71,AK-Brøndby 

32,42 Bjarke Fredberg, 72,.0dense GF 
32,42 Rasmus Mikkelsen, 72,IK-Hellas 
32,56 Lars Iversen, 70 ,Odense GF 
32,58 Rasmus Møller, 69 ,Aalborg AK 
32,59 Christian Beck, 74,Aarhus GF 

33,00 Ronnie Petersen, 72,Greve IF 
33,02 Frank R.Hansen,67 ,Freja, Odense 
33,02 Peter de Place,68,IK-Hellas 
33,04 Kim Askær SØrensen, 70, Vej le IF 
33,04 Christian D.Bache,68,Trongården IF 

33,09 Henrik Juul,67,Trongården IF 
33,10 Henrik Knudsen, 73,Tåstrup IK 
33,11 Jacob Sadolin,73,Blovstrød-LØverne 
33,21 Jacob JØrgensen,67 ,Hvidovre IF 
33,22 Jakob Møller Jensen, 71,Trongården IF 

Drenge 17-18 år: 

32,24 Henrik Lau, 7l,Odense GF 
32,28 Anders Gudroe Knudsen, ?!,Kastrup Tårnby AK 
32,30 Claus t~.Jørgensen, 7l,Odense GF 
32,39 Torben Petersen, ?!,AK-Brøndby 
32,42 Rasmus Mikkelsen, 72,IK-Hellas 

32,42 Bjarke Fredberg, 72,0dense GF 
33,00 Ronnie Petersen, 72,Greve IF 
33,22 Jakob Møller Jensen, 71, Trongården IF 
33,24 Henrik Assenholt, ?!,Vejle IF 
33,52 Allan Thomsen, 72,Aalborg AK 

33,57 Peder Munk, 72 ,Aalborg AK 
33,59 Sune !saksen, 72,FrederiksbergiF 
34,13 Niels B.Jensen,72,Aalborg AK 
34,11 Lars O.Andersen, 7l,IK-Hellas 
34, 37 Claus Grønbech, 72, Søllerød Nærum IK 

Drenge 15-16 år: 

32,59 Christian Bech, 73,Aarhus GF 
33,10 Henrik Knudsen, 73,Tåstrup IK 
33, 11 Jacob Sadoli n, 73, Blovstrød-Løverne 
33,40 Jesper Hvidtved, 73,Blovstrød-Løverne 
33,57 Rasmus Vinkel, 73,IK-Hellas 

34,16 Morten Jert,73,Freja, Odense 
34,19 Michael Sørensen, 73,Silkeborg AK-77 
34,21 Jakob Halling, 73,NA-80 
34,28 Leif Rasmussen, 73,Blovstrød-Løverne 
34,41 Jesper H.Pedersen, 73,Aarhus GF 

34,.56 Christian D. Petersen, 74, IK-01 ympia 
35,04 Christian Skipper, 74,Freja, Odense 
35,16 Sirnon Jacobsen, 74, IF-Sparta 
35,30 SØren Helmer, 74,Fremad, Holbæk 
35,44 Claus Gnudtzmann, 73,Randers Real Atletik 

Drenqe 13-14 år: 

34,27 Kasper Østergård, 75,IF-Langgarverne 
36,27 Lars H.Jensen, 75,Randers Freja 
36,45 Brian Andersen, 75,Ikast AM 
37,21 Brian Jensen, 76, !K-Viking 
37,25 søren K.Binderup, 76,RØdovre AC 

37,53 Thomas Olesen, 75,Aalborg AK 
39,06 Thomas Garsdal, 75,Ikast AM 
40,04 Henrik Berg, 75,Greve IF 
40,22 Henrik Balslev,77,Ikast AM 
40,29 Jacob R.Jørgensen, ,!K-Viking 

40,46 Jacob Ravn, 75,Herlufsholm GF 
41,06 Michael Madsen, 75,Greve IF 
42,07 Uffe Jensen, 76,Taulov Hotion 
42,20 Rasmus Laursen,Vallensbæk IF-39 
42,51 Birger Jensen, 76,Herlufsholm GF 
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52,28 Tove S.-Lorentzen,60,IF-Sparta Blovstrød 01.04 
53, 10 Jytte Petersen,64, Trongården IF Blovstrød Ol. 04 
54,00 Anita L.Nielsen,61,Århus 1900 Blovstrød 01.04 
54,46 Marianne Jensen,64, IF-Sparta Blovstrød 01.04 
54,51 Anita Palshøj ,59, IF-Sparta Firenze ?? . ?? 
54,55 Inga Nielsen,66,AK-Kilen Blovstrød 01.04 
56,14 Lisbeth Jørgensen,64 ,Århus 1900 RingkØbing 11.03 
56,28 Ulla Nielsen,53,Skive AM Ringkøbing 11.03 
56,29 Anne Karin ouus,59,0dense GF RingkØbing 11.03 
57,02 Lene N.Poulsen,69,Århus 1900 Odense 23.04 

57,22 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 Blovstrød 
57,50 Bettina R.Andersen,65,PI, Kbh. Blovstrød 
57,54 Lisbeth Espersen,50,Hels.S-& OK Blovstrød 
57,57 søs Munch Hansen,60,AK-73 Blovstrød 
59,15 Anette Hansen,62,Haderslev !F Ringkøbing 
59,16 Susanne Jacobsen,67 ,AK-73 Blovstrød 
59,20 Lisbeth Sejersbøl,62, HG Slagelse 
59,22 Hanne Birkedal,68,Kalundborg IF Blovstrød 
59,30 Lisbeth Brolund,63,0dense GF Blovstrød 
59,35 Hanne Jørgensen,60,IF-Sparta Blovstrød 

59,38 Ulla Ludvig,49,IF-Langgarverne Blovstrød 
60,15 Ulla Madsen,69,Atletica Odense 
60,23 Lone Gilg,45,Blovstrød Blovstrød 
60,23 Camilla Jakobsen,71,IK-V1king Odense 
60,32 Anita Olsson,69,Greve IF Blovstrød 
60,48 Susanne Synnestvedt,60,AK-73 Blovstrød 
60,50 Annette N.Jensen,64,Skive AM Blovstrød 
61,07 Ulla Fløche,46,Aalborg AK Blovstrød 
61, 17 Anita Idoff,47, Blovstrød Blovstrød 

01.04 
01.04 
01.04 
01.04 
11.02 
01.04 
12.03 
01.04 
01.04 
01.04 

01.04 
23.04 
01.04 
23.04 
01.04 
01.04 
01.04 
01.04 
01.04 

61,38 Lone Nielsen,48,IF-Langgarverne Blovstrød O l. 04 

62,11 Britta Christensen, 70,Greve IF Blovstrød 01.04 
62,23 Sonja Jensen,SS,Odense GF Blovstrød 01.04 
62,49 Inge Kaas,48,IK-Viking Nyk er 24.06 
62,57 Dorte Morel l, 70 ,Greve IF Blovstrød 01.04 
63,13 Mette Bundgård,GO,Blovstrød Blovstrød 01.04 
63,41 Ella Grimm,47, !F-Langgarverne Blovstrød 01.04 
65,12 Jette Petersen-Bach,61,IK-Olymia Slagelse 12.03 
65,13 Anne-Lise Larsen,46,Skive AM Blovstrød 01.04 
65,20 Marit Paldan,49,IK-Viking Nyker 24.06 
66,09 Stine Madsen, 71,0dense GF Odense 23.04 

66.21 Kirsten Grønbech,44,IK-Viking Nyker 24.06 
66,27 Inger Nielsen,47,Aalborg AK Blovstrød 01.04 
66,35 Jane Nielsen,62,PI, Kbh. Blovstrød 01.04 
67,02 Annelise Larsen,64,Young Boys Slagelse 12.03 
67,05 Anne Lise Larsen,37,Aalborg AK Blovstrød 01.04 
67,58 Tove Korczak,41,Young Boys Slagelse 12.03 
68,52 Hajbritt Hinrichsen,66,BHO-Run. Blovstrød 01.04 
71,26 Lis Jørgensen,48,IK-Viking Nyker 24.06 
72,13 Hanne Møller,43,Aalborg AK Blovstrød 01.04 
72,45 Jette Nielsen, 50, !K-Viking Ny ker 24.06 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

49 1 20 Dorthe S.Rasmussen,60 1 GIC 83 
51 1 34 Kersti Jakobsen,56,AK-73 86 
52,28 Tove S.-Lorentzen 1 60 1 IF-Sparta 89 
52,39 Trine Birch Pedersen,66,FIF 87 
52,57 Gitte KarlshØj,59,KØge G- & IF 87 
53,06 Susanne Nedergård, 69, IF-Gullf. 87 
53, lO Jytte Petersen, 64, TrongårdeniF 89 
53,31 Mette H.Hansen,62 1 Herlev TF 86 
53,43 Aino H.Slej,63,Århus 1900 86 
54,00 Anita L.tUelsen,61,Århus 1900 89 

54,12 Hanne Kjærsgård,68,Glostrup IC 86 
54,19 .Joan Carstensen, 54,Århus 1900 87 
54,36 Karin T.Hansen,65,Århus 1900 87 
54,42 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 87 
54,43 Helle B . .Jørgensen,63,AK-73 86 
54,46 Karna Lise Block,66,AarhusGF(u) 87 
54,46 Marianne .Jensen,64,IF-Sparta 89 
54,51 Anita PalshØj, 59, IF-Sparta 89 
55,18 Berit Worm,64,Frederiksberg IF 87 
55,22 Anette Uansen,57 ,Helsingør SOK 86 

55,34 Helle DØssing,SB,Århus 1900 87 
55,37 Susanne Jacobsen,67 ,Tåstrup IK 87 
55,52 Else B.Nielsen,61,Fremad Holb. 86 
56,14 Lisbeth Jørgensen,64,A.l900 89 
56,15 Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 88 
56,28 Ulla Nielsen,53,Skive AM 89 
56,29 Anne Karin Ouus,59,0dense GF 89 
56,32 Lotte Strøyberg,66,Aalborg FF 86 
56,35 Henriette Kristensen,59,SAM 86 
56,58 Charlotte G.Larsen,63,IF-Spar. 87 
57,02 Lene N.Poulsen,69,Århus 1900 89 

57,13 Hanne Jensen,52,0dense GF 86 
57,21 Lone Dybdal,55,Århus 1900 87 
57,28 Mie Poulsen,Jensen,62,Å.1900 86 
57,41 Vibeke Nielsen,49,IF-Langgarv. 86 
57,46 Mette Bang,68,Bov IF 87 
57,49 Lisbeth Espersen,SO,Hels.IF 86 
57,50 Bettina R.Andersen,65,PI, Kbh. 89 
57,53 Anni Valner ,62,Blovstrød (u) 86 
57,57 Søs Munch Hansen,GO,AK-73 89 



l\LI.E TIDERS BEDSTE: 

44,29 Henri k Jørgensen, 61, KIF Blovstrød 01.04 43,42 Henrik Jørgensen,61,Herlev IF 86 
44,45 Stig Nørregård,Gl,Århus 1900 Blovstrød 01.04 43,49 Niels Kim Hjorth,59,Århus 1900 86 
44,47 Bjørn Sivertsen,57 ,KIF Blovstrød 01.04 44,24 Allan Zachariasen,55,IF-F.O.(m) 83 

44,49 Jan Brask Ikov,61,FIF Blovstrød 01.04 44,45 Keld Johnsen,SO,Skive AM (m) 83 

45,04 John Christiansen, 64, KIF Blovstrød 01.04 44,45 Henrik l\lbahn,60,Holte IF 86 

45,35 Johnny Nielsen,65,Tåstrup IK Blovstrød 01.04 44,45 Flemming Jensen, 58, FIF 87 
45,49 Peter Wilrtz,61,Aalborg AK Blovstrød 01.04 44,45 Stig Nørregård,61,Århus 1900 89 
45,53 Claus Clausen, 63, København' s IF Blovstrød 01.04 44,47 Bjørn Sivertsen,57 ,KIF 89 
45,58 Mads Jacobsen,67 ,Blovstrød Blovstrød 01.04 44,49 Jan Brask Ikov, 61, FIF 89 
45,59 Kim Birk Jensen, 63, IF-Sparta Blovstrød 01.04 44,54 Ole Hansen, 63, Århus 1900 87 

46,02 Lars B.Sørensen, 57 ,KIF Blovstrød 01.04 45,02 Lars BØgh,64,Århus 1900 87 
46,40 Michael Hal vorsen, 60, IF-Sparta Blovstrød 01.04 45,04 John Christiansen, 64, KIF 89 
46,44 Lars Fogtmann,60,Aalborg AK Blovstrød 01.04 45,12 Kurt thor Straten,56,Skive AM 84 
46,47 Palle Redder Madsen,59,Å.1900 Blovstrød 01.04 45,18 Peter Wilrtz, 61 ,Aalborg AK 87 
46,49 Kåre SØrensen,67 ,SNIK Blovstrød 01.04 45,19 Christian Wolfsberg,57 ,FIF 84 
46,51 Brian Christiansen,66,Greve IF Blovstrød 01.04 45,21 Lars B. Sørensen, 57, KIF 84 
46,57 Bent Povlsen,61,AK-73 Blovstrød 01.04 45,35 Johnny Nielsen,65,Tåstrup IK 89 
47,06 Steen Nielsen, ?O,SAK-77 Blovstrød 01.04 45,46 Peder Troldborg,63,IK-Holsteb. 87 
47,08 Sigurd Okkels, 60,1\K-73 Blovstrød 01.04 45,47 Svend Erik Kristensen,56,Atl. 86 
47' 11 Christian Wolfsberg, 57, FIF Blovstrød 01.04 45,47 John Skovbjerg,56,Aarhus Gr' (m) 86 

47' 14 Jens O.Kjærsgård,59,Århus 1900 Blovstrød 01.04 45,53 Thomas Sørensen, 63, IF-Sparta 87 
47' 15 Anders Munch,66,SAK-77 Blovstrød 01.04 45,53 Claus Clausen, 63, KIF 89 
47' 17 Frank Nørskov,56,Aarhus GF Blovstrød 01.04 45,58 Mads Jacobsen,67,Blovstrød 89 
47' 19 Per Zillmer,65,København 1 s IF Blovstrød 01.04 45,59 Kim Birk Jensen,63,IF-Sparta 89 
47,20 Peter O.Jensen,68,Århus 1900 Blovstrød 01.04 46,02 Per Hoffmann,58,Ben Hur 81 
47,27 Jørgen Petersen-Bach,65, !K-Olymp. Slagelse 12.03 46, 11 Ralph Petersen, 55, HG 84 
47,30 Karsten Pihl,68,Blovstrød Blovstrød 01.04 46,13 Palle Redder Madsen,59,PI, Kbh. 86 
47,32 SigbjØrn Nesheim,66,AalborgAK(u) Blovstrød 01.04 46,13 Claus S.Jensen,57 ,KIF 84 
47,34 Alexander Schatz, 58, IF-Sparta (u) Blovstrød 01.04 46,15 Dan G.Olsen,60,GKI 84 
47,35 Henning Søgård,64,IK-Holstebro Blovstrød 01.04 46,16 SØren Munch,62,SAK-77 86 

47,37 Carsten Graff,66,Tåstrup IK Blovstrød 01.04 46,16 Jens O.Kjærsgård,59,Århus 1900 86 
47,39 Henrik Hardal, 64 ,FrederiksbergiF Blovstrød 01.04 46,17 Lars G.Konradsen,57 ,Holte IF 84 
47,52 Michael Kunst,6l,Fredensborg AK Blovstrød 01.04 46,27 Jørn Lauenborg,44,Freja, Od. 77 
48,00 Stephan Jensen,61,Freja, Odense Blovstrød 01.04 46,29 Mikael Kunst,6l,Århus 1900 86 
48,04 Jan Vegeberg,61,KØge G- & IF Slagelse 12.03 46,32 John Sørensen,57 ,Tåstrup IK 86 
48,04 Ulf R.Andersen,66,Ben Hur Blovstrød 01.04 46,34 Erik L.Sørensen,66,Atletica 86 
48,05 Carsten Borgen, 65, Freder iksberg!F Slagelse 12.03 46, 36 Allan Megensen, 6 7, Farum OK 86 
48,10 Klaus Hansen,66, !K-Skovbakken Blovstrød 01.04 46,38 Frank Nørskov,58,Aarhus GF 86 
48,11 Henrik Mortensen, 63, IK-V iking Nyker 24.04 46,40 Michael Halvorsen,60,IF-Sparta 89 
48,15 Stig Bech,66,København•s IF Slagelse 12.03 46,44 Lars Fogtmann,60,Aalborg AK 89 

48,17 Svend Erik Kristensen,56,AtL RingkØbing 11.03 46,49 Kåre SØrensen,67 ,SNIK 89 
48,18 Per Møller Hansen,69,Århus 1900 Blovstrød 01.04 46,49 Per Zillmer,65,KIF 86 
48,25 Claus Mortensen,63,Herlufsholm GF Slagelse 12.03 46,51 Brian Christiansen,66, TIK 89 
48,31 Ole K.Sørensen,SS,PI, Kbh. Blovstrød 01.04 46,53 Peter Dall,Gl ,Herlev IF 87 
48,41 SØren Rasmussen, 66, Viborg AM Blovstrød 01.04 46,55 Karsten Hald Nielsen,47 ,AGF 79 
48,42 Henrik Blume,63,Herlev !F Slagelse 12.03 46,57 Jens Wørzner, SB,Køge G- & IF 86 
48,42 Poul Grenå,66,Frederiksberg IF Blovstrød 01.04 46,57 Bent Povlsen,61,AK-73 89 
48,44 Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK Blovstrød 01.04 46,58 John Mehr,55,l\K-73 87 
48,45 Hen r i k Jacobsen, 61, IF-Sparta Blovstrød 01.04 47,00 Thomas A.Nielsen,60,Holte IF 86 
48,46 Martin Pedersen,60, !K-Olympia Slagelse 12.03 47,02 Carsten Borgen,65,VAC (m) 86 
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1.14,15 Anita L.Nielsen,61,Århus 1900 Holbæk 
1.15,56 Anette Hansen,62,Haderslev IF Esbjerg 
1.16,23 Ulla Nielsen,53,Skive AM Odense 
1.17,25 Anne Karin Duus,59,0dense GF Holbæk 
1.18,42 Marianne Ibsen, 57 ,Blovstrød Holbæk 
1.19,00 Ulla Ludvig,49,IF-Langgaverne Blovstrød 
1.20,28 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 Holbæk 
1.20,36 Ulla Fløche,46,Aalborg AK Randers 
1.20,42 Connie Eriksen,52,Svendborg GF Odense 
1.21,12 Karen M.Bjerregård,38,SNIK Blovstrød 

1.21,23 Gitte H.Schultz,59,Hedcn Esbjerg 
1.22,13 Ella Grirrun,47,IF-Langgarverne Koldlog 
1.22,16 Ida Larsen,48,FAK-66 Odense 
1.22,17 Lise sørensen,53,Nyborg G- & U-. Odense 
1. 22,36 Vibeke Laumann, 53, Blovstrød Blovstrød 
1.22,51 Hanne Birkedal,68,Kal.IF Kalundborg 
l. 23,02 Bente Jensen,50, Ikast AM Odense 
1.23,07 Birgitte Olsen,57,IK-Olympia Kolding 
l. 23,22 Uanne Jørgensen, 60, U'-Sparta SØllerød 
1.23,33 Lone Gilg,45,Blovstrød Holbæk 

1.24,01 Lisbeth Brolund,63,0dense GF Holbæk 
1.25,05 Inge Nielsen,50,Esbjerg Motion Esbjerg 
1.25,45 Anne Haals,47,Nyborg G- & !F Odense 
1.25,52 Bodil Christensen,42,Taulov Odense 
1.25,58 Inge Kaas,48,IK-Viking Rønne 
1.26,04 Sonja Jcnsen,SS,Odense GF Kolding 
1.2&,06 Lise Espersen,39,Køge G- & !F Kolding 
1.26,07 Lone Nielsen,41, I F-Langgarverne Hillerød 
L 26,32 Anita Idoff ,47 ,Blovstrød Hillerød 
1.26,44 Marit Paldan,49,IK-Viking Rønne 

1.27,06 Anni r.ønstad,53,IK-Olympia Kolding 
1. 27,48 Conni Storm, 57 ,Nord/Trim Blovstrød 
1.27,49 Inga S.Christensen,38,AAK Odense 
1. 27,56 Alice Sørensen, 53, Hastholm Trim Esbjerg 
1.28,17 Johnna fløgh, ,HJM Randers 
1.28,53 Kirsten Grønbech,44,IK-Viking RØnne 
1.28,58 Elin Laursen,49,Randers Freja Randers 

16.09 
12.11 
23.04 
16.09 
16.09 
27.08 
16.09 
09.09 
23.04 
27.08 

12.11 
15.10 
23.04 
23.04 
27.08 
23.08 
23.04 
15.10 
24.09 
16.09 

16.09 
12.11 
23.04 
23.04 
08.04 
15.10 
15.10 
25.03 
25.03 
08.04 

15.10 
27.08 
23.04 
12.11 
09.09 
08.04 
09.09 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1. 07,06 Dorthe S. Rasmussen, 60, GIC 82 
1.08,27 Kersti Jakobsen,56,AK-73 (m) 86 
1.09,33 Aino M.Slej,63,Århus 1900(m) 85 
1.11,23 Lone Dybdal,55,Århus 1900(m) 85 
1.11,59 Mette lJ.Hansen,62,Herlev IF 86 
1.13, 30 Solveig K.Jensen, 54, BrandeSK 84 
1.13,42 Anita L.Nielsen,6l,Århusl900 88 
1.14,26 Mie Poulsen-Jensen,62,Å.l900 85 
1.14,27 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 87 
1.14, 56 Anette Hansen,57, HelsingøriF 80 

1.15,06 Else Ulrich,61, IF-Sparta 83 
1.15,12 Charlotte Kaagh,64,IK-Vik.(m) 82 
1.15,21 Helle Døssing,SB,Århus 1900 87 
1.15,23 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
1.15,31 Connie Eriksen,52,Svendb.GF 87 
1.15,32 Else B.Nielsen,61,Fremad Ho. 85 
1.15,38 Vibeke Nielsen,49,IF-Langg. 87 
1.15,44 Helle B •. Jørgensen,63,AK-73 86 
1.15,55 Joan Carstensen,54,Å.1900 84 
1.15,56 Anette Hansen,62,Haderslev!F 89 

1.16,32 Tove S. -Lorentzen, 60, I F-Spar. 87 
1.16,32 Ella Grinun,47 ,IF-Langgarv. 85 
1.17,15 Karin T.Hansen,65,Å.l900 88 
1.17,22 Hanne Jensen,52,0dense GF 87 
1.17,25 Anne Karin Duus, 59 ,Odense GF 89 
1.17,27 Dorrit Lillelund,43,AIF 85 
1.17,28 Britta H.Sørensen,46,11JM-Od. 83 
1. 17, 59 Lisbeth Espersen, 50, H e l s. IF 80 
1.18,05 Charlotte G.Larsen,65,IF-Sp. 83 
1.18,24 Loa Olafsson,58,KIF 74 

1.18,34 Karina Benneke,61tFreja O. (m) 78 
1.18,36 Henr lette Kristensen, 59, SAM 85 
1.18,41 Lise Kristiansen,51,Fr.Holb. 85 
1.18,42 Anette Nørgård,64,Skive AM 83 
1.18,42 Harianne Ibsen,57 ,Blovstrød 89 
1.18,47 Karin Pagård,47 ,Rødovre AC 74 
1.19,00 Ulla Ludvig,49,IF-Langgarv. 89 
1.19, 02 Lise Espersen, 39, Køge G-& IF 88 
1.19,17 Hanne Johnsen,58,IF-Sparta 88 
1.19,50 Anette H.Hadsen,62,IF-Sparta 88 

1.20,08 Anette Jensen,67,IF-Langg 87 
1.20,08 Lotte Jespersen,59,0dense GF 79 
1.20,24 Heidi Nielsen,SO,Rødekro(um) 85 
1.20,36 Ulla F1Øche,46,Aalborg AK 89 
1.20,45 Krista Andreasen,35,Å.1900 83 
1.20,47 Anna Pedcrsen,SS,Århus 1900 88 
1.20,59 Ruth Andersen,52,HJM-Svendb. 87 
1.21,12 Karen M.Bjerregård,38,StUK 89 
1.21,13 Gitte H.Schultz,59,Beden 89 
1.21,24 Christina Holler,61,AK-73(m) 85 
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1.01,12 Jan Brask Ikov,6l,Frederiksberg!F Holbæk 16.09 
1.01,28 Peter Dall,61,Herlev IF Holbæk 16.09 
1.01,37 Bjørn Sivertsen,57,København 1 s IF Holbæk 16.09 
1.03,00 Ole Hansen,63,Århus 1900 Holbæk 16.09 
1. 03,47 Alexander Schatz, 58, IF-Sparta SØllerød 24.09 
1.04,04 Palle R.Madsen,59,Århus 1900 Holbæk 16.09 
1.04,08 Lars B. Sørensen, 57 ,København's !F Holbæk 16.09 
1.04,12 Christian Wolfsberg,57,FIF Holbæk 16.09 
1.04,15 Michael Halvorsen,61, IF-Sparta Holbæk 16.09 
1.04,17 Svend E. Kristensen, 56,Atletica Odense 23.04 

1.04,37 Claus Clausen,63 1 KØbenhavn's IF Holbæk 
1.05,38 Lasse Sonne,67 ,Frederiksberg IF Odense 
l. 05.39 Mads Jacobsen,67 ,Blovstrød Holbæk 
1.05,44 Alex Henriksen,49,Køge G- & IF Blovstrød 
1.05,53 Le i f As lak, 53, !K-Holstebro Odense 
1.06,01 Henrik Mortensen,63 1 !K-Viking RØnne 
1.06,18 Martin Nielsen,68,Blovstrød Blovstrød 
1.06,19 Hen r i k Bluroe ,63, Her lev IF Kalundborg 
1.06,23 Lars Krogsgård,67 ,Blovstrød Holbæk 
1.06,24 Sigurd Okkels,60,AK-73 Holbæk 

1.06, 25 Carsten Borgen,65,FrederiksbergiF Holbæk 
1.06,29 Michael G r inderslev, 63, ???? Blovstrød 
1.06,30 Stig Bech,66,København's IF Holbæk 
1.06,41 Steen Nielsen, 70,SAK-77 Odense 
1.06,58 Steffen Graf f, ,Tåstrup !K Kalundborg 
1.07,03 Jens WOrzner,58,KØge G- & IF Kolding 
1.07,19 Søren Str ickert, 68 1 FIF Odense 
1.07,29 Leo Madsen,58,A.K-73 Holbæk 
1.07,32 Allan Andersen,67 ,Frede::iksbergiF Odense 
1.07' 35 Peter Gram-Nielsen, 65, Blovstrød Holbæk 

1.07,43 Finn Pedersen, 60, IF-Sparta Holbæk 
1.07,43 Steen Chris tensen, 56, Rds. Real Kolding 
1.07,45 Sonny Ludgren,58,Århus 1900 Kolding 
1.07,49 Jan Kingo,57 ,Tåstrup IK Kalundborg 
1.07,49 Ulf R.Andersen,66,Ben Hur Holbæk 
1. 07, 59 Anders Madsen ,63, IF-Sparta Kalundborg 
1. 08,06 Jens Pedersen ,63 1 Svendborg GF Odense 
1.08,09 John Mehr,SS,AK-73 Holbæk 
1.08,20 Martin Johansen,68,Blovstrød Blovstrød 
1.08,22 Bent K.Larsson,46,Haderslev IF Kolding 

1.08,26 Bjarke Fredberg, 72,0dense GF Odense 
1.08,33 Kjeld Nielsen,63,Vejle IF Holbæk 
1.06,35 Lars Overskov,42,København's IF Holbæk 
1.08,37 Steffen Raagaard,SS,Blovstrød Blovstrød 
1.08,41 •rommy Feldbæk,58,Aalborg AK Odense 
1.08,43 Jan Nielsen,63,0dense GF Odense 
1.08,46 Ib Jensen,SS,Odense GF Odense 
1.09,02 Kent Holm,48,Atletica Odense 
1.09,05 Marius Andersen, 70,SAK-T/ Odense 
1.09,10 Martin Chr.Nielsen,68,Blovstrød Holbæk 

16.09 
23.04 
16.09 
27.08 
23.04 
08.04 
27.08 
23.08 
16.09 
16.09 

16.09 
27.08 
16.09 
23.04 
23.08 
15.10 
23.04 
16.09 
23.04 
16.09 

16.09 
15.10 
15.10 
23.08 
16.09 
23.08 
23.04 
16.09 
27.08 
15.10 

23.04 
16.09 
16.09 
27.08 
23.04 
23.04 
23.04 
23.04 
23.04 
16.09 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

59,21 Allan Zachariasen, 55, Freja O. 83 
59,53 Keld Johnsen,SO,Shive AM 83 

1.00,19 Svend E.Kristensen,56,Atlet. 85 
1.00,25 Ole Hansen,63,Århus 1900 86 
1.00,52 Jørn Lauenborg,44,Freja o. (m) 79 
1.00,58 Henrik Albahn,60,Holte IF(m) 86 
1.01,06 John Skovbjerg,56,AarhusGF(m) 86 
1.01,07 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 83 
1.01,08 Christian Wolfsberg,57 ,FIF 86 
1.01,09 Jan Brask Ikov,61,FIF 86 

1.01,16 Peter WUrtz,61,Aalborg AK 87 
1.01,28 Peter Dall,61,Herlev IF 89 
1.01,32 Peder Troldborg ,63 1 !K-Holst. 88 
1.01,32 Kurt thor Straten,56 1 SAM 82 
1.01,33 Arne Stigsen,45,Viborg AF{m) 81 
1.0!,37 Bjørn Sivertsen,57 ,KIF 89 
1.01,40 Henrik JØrgensen,61,HerleviF 82 
1.01,44 Jørgen Hein,Sl,Aalborg AK 77 
1.01,55 Steen Svejdahl,42,1lviF 67 
1.02,00 Per Hoffmann,58,Ben Hur(m) 79 

1.02,01 Flemming Kempel, 48, Rds. KFUM 71 
1.02,03 Flemming Jensen,SB,FIF 87 
l. 02,08 Lars B. Sørensen, 57, KIF 83 
1.02, 14 Thyge Tøgersen, 26, IF-Gullf. 66 
1.02,20 Jørgen Jensen,44 1 AarhusGF(m) 75 
1.02,21 Jens O.Kjærsgård,59,Å.1900 86 
1.02, 28 Per Zillmer ,65, KIF 87 
1.02,29 Palle Redder Madsen,59,RRA 87 
1.02,29 Jens Wørzner,58,KØgeG-&IF(m) 86 
1.02,32 Mogens Findal,4D,Rødovre AC 71 

1.02,38 Bent K.Larsson,49,K.KFUM 76 
1.02,39 Dan G.Olsen,60,AK-73 86 
1.02,41 Frank Nørskov ,56,Aarhus GF 86 
1.02,42 Bent R.Larsen,37,AIK-Vejgård 66 
1.02,45 Gert Kærlin,SO,KIF 73 
1.02,48 Mads Jacobsen,67 ,Blovstrød 88 
1. 02,49 Ralph Petersen, 55, HG 83 
1.02,51 Carsten Borgen,65,VAC (m) 86 
1.02,52 Bjørn Thygesen,58,Hels.IF 86 
1.02 1 53 Bjarne Brøndum,43,Freja, Od. 79 

1.02,53 Georg Olsen,37 ,AIK-95, Kbh. 67 
1.02,54 Claus S.Jensen,57 ,KIF 83 
1.02,55 Jørn Warming,46,Kolding KFUM 81 
1.02,57 Knud Erik Hede,46,KIF 73 
1.03,22 Karl Åge SØltoft,49,HG 73 
1.03,28 Lars Overskov,42,KU' 79 
1.03,30 Arne Mogensfeldt,43,SG (m) 79 
1.03,34 Peter Jensen,68,Århus 1900 88 
1.03,34 Peter Helmer,47 ,Fremad H. 72 
1.03,35 Bent Povlsen,61,AK-73 (m) 87 
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1.14,45 Dorthe S.Rasmussen,61.GIC Egmond am zee08.01 
1.16,58 Tove S.-Lorentzen,60,IF-Sparta Lyngby 06.05 
1.21,43 Anita L.Nielsen,6l,Århus 1900 Vejle 22.10 
l. 22,31 Lisbeth Espersen, 50 ,Helsingør SOK Lyngby 06.05 
1.23,24 Anne Pedersen,SS,Århus 1900 Lyngby 06.05 
1.23,28 Pia Nørregård,61,Århus 1900 Århus 24.09 
1.24,21 Helle Brogreen,64,Århus 1900 Århus 24.09 
1.24,33 Maja Vej,63,SØllerød Nærum IK Køge 28.06 
1.25,36 Anette Hansen,62,Haderslev IF Taulov 19.03 
1.25,36 Else Jensen,55,HJM-Odder Århus 24.08 

1.25,49 Karen M.Bjerregård,38,SNIK Køge 
1.26,12 Hanne Jørgensen,60,IF-Sparta Køge 
1.26,30 Lisbeth Sejersbøl,62,HG Lyngby 
l. 27,00 Inge Hansen, ,HJM Lyngby 
1 . 27, O 1 Anet te Madsen, 62, IF-Sparta Lyngby 
1.27,05 Ella Grimm,47, !F-Langgarverne Lyngby 
1.27,22 Lise Espersen,39,Køge G- & !F KØge 
1.27,24 Birthe Jensen, ,HJM Lyngby 
1.27 ,SO Grethe Tvilling,46,Slagelse M Lyngby 
1.27,52 Jonna H.Pedersen, ,Glostrup IC Lyngby 

1.28,25 Ulla Ludvig,49~IF-Langgarverne Lyngby 
1.28,47 Susanne Jakobsen,67 ,AK-73 Lyngby 
1.28,49 Marianne S.Mortensen,GO,Viby IF Århus 
1.28,54 Lene Hellerup, ,Viborg AM Vejle 
1.29,00 Hanne Birkedal,68,Kalundborg IF Lyngby 
1.29,01 Tina Hansen,68,AK-73 Lyngby 
1.29,12 Kit Frederiksen, ,PI, Kbh. Lyngby 
1.29,26 Lisbeth Brolund,63,0dense GF Odense 
1.29,31 Lise Nielsen,67 ,UJM-Odder Skanderborg 
1.29,47 Birgitte Olsen,57,IK-Olympia Lyngby 

28.06 
28.06 
06.05 
06.05 
06.05 
06.05 
28.06 
06.05 
06.05 
06.05 

06.05 
06.05 
24.09 
22.10 
06.05 
06.05 
06.05 
19.08 
17.09 
06.05 

1.30,28 Sonja Jensen,SS,Odense GF Køge 24.06 
l. 30,34 Pernille Olesen, 74, Vejle IF Vejle 22.10 
1.30,39 Annette Bachrnann,63,HJM Skanderborg 17.09 
1.30,57 Rigmor Østerlund,43,Vejle IF Odense 19.08 

HOLDDA 
HELT FERIE!· ~ 

·,, ~' '~~~~-: 
.. • .; . ...,...···r' t;:a'.J,.~;.:-:f~ 

Lad 'SPORT PR aflaste de i forvejen meget ophængte medlemmer, 
og producere klubbens næste stævneprogram. 

Ring og hør nærmere, om en totalløsning af et kvalitetsblad. 

'fi" 2 84 00 8 
~;);J SPORT PR • Oliebladsgade 74 • 2300 København S. 
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1.03,49 Abellah Behar,63,0dense GF (u) Odense 19.08 
1.04,56 Peder Troldborg,63,IK-Holst. Luxembourg 24.09 
1.04,58 Mustapha Leghnider,60,0denseGF(u) Lyngby 06.05 
1.05,05 Mads Jacobsen,67,Blovstrød Lyngby 06.05 
1.05,10 Jan Brask Ikov,GO,FrederiksbergiF Lyngby 06.05 
1.05,28 Henrik JØrgensen,Gl,KIF Egmond sm Zee08.0J. 
1 • 06,03 Bjørn Sivertsen, 57, København' s IF Lyngby 06. 05 
1.06,04 Peter Dall,61,Herlev IF Borås 19.08 
1.06,21 Claus Clausen,63,København•s IF Borås 19.08 
1.06,50 Peter O.Jensen,GB,Århus 1900 Køge 28.06 

1.06,54 Michael Halvorsen,60,IF-Sparta Borås 19.08 
1.07,31 Allan Zachariasen,SS,Freja O. Porto Rico 05.02 
1.07,36 Palle R.Madsen,59,Århus 1900 Århus 24.09 
1.07,45 Henrik Albahn,60,Frederiksberg IF Lyngby 06.05 
1.07,49 Lars Fogtmann,61,Aalborg AK Lyngby 06.05 
1.07,59 Henrik Blume,63,Herlev IF Køge 28.06 
1.08,06 Peter Nordsmark,60,Århus 1900 Århus 24.09 
!.08,12 Henning SØgaard,64,IK-Holstebro Lyngby 06.05 
1.08,54 Flemming Jensen,SB,IF-Sparta Porto Rico 05.02 
!.09,08 Jens Ole Kjærsgård,59,Århus 1900 Århus 24.09 

1.09,13 Sonny Lundgren,58,Århus 1900 Århus 
L 09,58 Peter Broe, 54,Århus 1900 Århus 
!.10,47 Johannes Hein,51,Århus 1900 Århus 
1.10,58 Svend Erik Kristensen,56,AtL Taulov 
1.11,10 SØren Rasmussen,66,Viborg AM Skanderborg 
1.11,21 John Mehr,55,AK-73 KØge 
1.11, 27 Frank Bjerregaard, 62 ,Snejbjerg Taulov 
1.11,27 John Jakobsen, ,HJM Vejle 
L 11,33 Christian Hagensen,52,Århus 1900 Århus 
1.11,34 Ole K.sørensen,55,PI, Kbh. Vejle 

1.11,47 Jan Kingo Hansen,57 ,Tåstrup IK KØge 

24.09 
24.09 
24.09 
19.03 
17.09 
28.06 
19.03 
22.10 
24.09 
22.10 

24.06 

III Tilbygning 

III Ombygning 

III Nybygning 

III Reparationer 

Tømrerfirmaet 53 46 34 86 
F&LApS 53 46 36 75 

Friis & Lillelund 
Biltlf. 30 53 11 71 

Sandbyvej l - 4520 Svinninge 

293 



jf ' 

jt ~ ~-==:::::-~ 
Ja, mulighederne er mange 

i atletikens verden. 

Vi kan også tilbyde dig og 
din klub, flere muligheder. 

qp 11 a rcl [IJl tru (g-J rp c:P ® if> ® fb1 .~@ flfiD LID@ a 'rt :t 
Stævneprogrammet 

til Jeres næste arrangement, 
producerer vi ganske 6R.t1TI5, 

og udbetaler et kontant 
beløb til Jer oven i hatten!!! 

Vil du lige hoppe og springe, 
og ring så, og få flere oplysninger 

~ 32 84 00 83 

SPORT PR 
Oliebladsgade 7 4 

2300 København 5 
Telefon 32 84 00 83 
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ALI.!! TIDERS BEDS'l'E: 

1.38,27 Peter Wilrtz,61 ,Aalborg AK Lillerød 05.03 1.33,39 Allan Zachariasen,SS,Freja O. 82 
1.39,24 Sigurd Okkels,GO,AK-73 Lillerød 05.03 1.34,09 Svend E.Kristensen,56,Atlet. 86 
1.41,31 Henrik Mortensen ,63, !K-Viking Lillerød 05.03 1.36,37 Lars B. Sørensen, 57, KIF 86 
1.41,41 Alexander Schatz,58,IF-Spar. (u) Lillerød 05.03 1.36,47 Jens Wørzner,57 ,Køge G- & IF 86 
1.43,03 Søren Rasmussen,66, Viborg AM Randers 26.08 1.37,32 Per Hoffmann,58,Aarhus GF(m) 85 
1.43,13 Leif Aslak, 53, !K-Holstebro Randers 26.08 1.37,33 Jørgen Hein,Sl,Aalborg AK 77 
1.43,26 Hen r i k Bl urne, 63, Her lev IF Lillerød 05.03 1.37,37 Bent K.Larsson,49,Esbjerg AF 77 
1. 43,53 Michael Holm,65, Ikast AM Ringkøbing 11.03 1.38,01 Ralph Petersen,55,HG 84 
1.44,07 Ole K.Sørensen,SS,Politiet's !F Lillerød 05.03 1.38,08 Finn Pedersen,60,KIF 86 
1. 44,45 Peter Broe, 54 ,Århus 1900 Randers 26.08 1.38,17 Bjørn Sivertsen,57 ,KIF 86 

1.44,48 Peter Gram-Nielsen,65,Blovstrød Lillerød 05.03 1.38,26 Leo Madsen,SS,Tåstrup IK 84 
1.45,32 Mogens Hansen, 63, Esbjerg AF Ringkøbing 11.03 1.38,26 Erik St.Laursen,51,Rds.Freja 82 
1.45,51 Erik Peltz-Andersen,66,IF-Spar. Lillerød 05.03 1.38,27 Peter WUrtz,61,Aalborg AK 89 
1.47,06 Sten Christensen, 58, Rds. Real Ringkøbing 11.03 1.38,29 Michael Halvorsen,60,IF-Spar. 87 
1.47,19 Hen r i k Hadsen, 64, IF-Sparta Lillerød 05.03 1. 38,44 Preben Henriksen, 59, Ko l. KFUM 84 
1.47,35 John Mehr,SS,AK-73 Lillerød 05.03 1.38,47 Jørn Warming,46,Kolding KFUM 84 
1.<17 ,46 ,Jan Kingo Hansen,57 ,Tåstrup IK Roskilde 22.10 1.38,49 Gabor Kl5czl,S9,IF-Sparta 84 
l. 48' 23 Alex Henriksen,49,KØge G- & IF Lillerød 05.03 1.38,51 Arne Stigsen,4S,Viborg Al-1 79 
1.48,35 Jan N.J .Pedersen,48,SNIK Lillerød 05.03 1.39,03 Jørn Lauenborg,44,Frcja, Od. 80 
1.48,43 Niels W5rzner,58,KØge G- & IF Lillerød 05.03 1.39,13 John Skovbjerg,56,Aarhus GF 82 

1.48,47 Bruno Ejlskov 1 63,Vejle IF Lillerød 05.03 1.39,16 Bent Jensen,44,Freja, Odense 84 
1.49,07 Johannes Bein,Sl,Århus 1900 Ringkøbing 11.03 1.39,19 Jens Ole Kjærsgård,59,Å.1900 88 
1.49,18 Lars S. Møller 1 60 1 IF-Sparta Lillerød 05.03 1.39,24 Sigurd Okkels,60,AK-73 89 
1.49,21 Allan Zachariasen,SS,Freja, Od. Lidingll 01.10 1.39,25 JØrgen Jensen,44 ,Aarhus GF 75 
l. 49' 25 Michael Rasmussen,63,Vi.AM RingkØbing 11.03 1.39,35 Palle Redder Madsen,59,RRA 81 
1.49,31 Svend Nyeng,49, !F-Langgarverne Slagelse 12.03 1.39,41 Bjørn Thygesen,SB,Helsing. TF 86 
1.49,33 Poul Frerrunelev ,57 ,Kolding KFUM Lillerød 05.03 1.39,45 Carsten Holst,47 ,Tåstrup IK 84 
1.49,34 Arne Mogensfeldt,43,0dense GF Lillerød 05.03 1.39,46 Peter Helmer ,47 ,Fremad Holb. 84 
1.49,50 Ib Jensen,58,0dense GF Lillerød 05.03 1.39,54 Jens Hansen,63,Freja, Odense 84 
1.50,14 Ib Hansen,64 ,Aalborg AK Lillerød 05.03 1.40,01 Mogens Findal,40, !K-Olympia 77 

1.50,19 Børge Pedersen,46, IF-Sparta Roskilde 22.10 1.40,09 Erik L.Sørensen,66,Atletica 87 
1.50,21 Bjll L.Jensen,SS,IF-Sparta Lillerød 05.03 1.40,20 Torben Rasmussen,41,Holte TF 77 
l.!J0,25 l b Stokkoby ,61, liaderslev IF Ringkøbing 11.03 1.40,36 'l'orben Wahl,53,Ifo'-Langgarv. 84 
l. 50,52 Steen Knudsen, 46, IF-Langgarv. Slagelse 12.03 1.40,40 Arne Mogensfeldt,43,SG 79 
1.51,04 Jørn Warming,46,Kolding KFUM Lillerød 05.03 1.40,41 Allan Mogensen,67 ,Farum OK 87 
l. 51,08 Jan Østergaard, 59, IF-Sparta Lillerød 05.03 1.40,51 Alexander Schatz,58,IF-Sp. (u) 88 
1.51,14 •ronny Siggård,6l,Ikast AM Ringkøbing 11.03 l. 40, 56 Lars Overskov, 42, KIF 86 
1.51,15 Per 8rølling, 55 ,Aalborg AK Ringkøbing 11.03 1.40,56 Alex Henriksen,49,KØge G-&IF 86 
1.51,43 John Johansen,49,Viborg AM Ringkøbing 11.03 1.41,23 Karsten Hald Nielsen,47 ,AGF 77 
1.51,57 Benny Bertelsen,58,0dense GF Lillerød 05.03 1.41,26 Helge Hansen,47,Pan, Arhus 77 

l. 52,02 Bjarne Andersen,61, !K-Holst. Ringkøbing 11.03 1.41,31 Jørn Christiansen,66,Uol.OK 87 
1.52,06 Poul Korczak,41,Young Boys Slagelse 12.03 1.41,31 Henrik Mortensen,63,IK-Vik. 89 
1.52,09 Ole Carlsen, ,HJM Roskilde 22.10 1.41,37 Michael Bolm,GS,SAK-77 88 
1.52,11 Finn Jensen, ,Herlufsholm GF Slagelse 12.03 1.41,50 Bjerne Brøndum,43,Freja, Od. 82 
1.52,19 Steen Christensen,57 ,IF-Sparta Lillerød OS. 03 1.42,04 Jan Kingo Hansen,57 ,TIK 85 
l. 52' 25 Kim Jørgensen,61,Aalborg AK Lillerød 05.03 1.42,25 Peter Broe,54,Århus 1900 88 
1.52,37 Laurits Nielsen,Sa,•raulov RingkØbing 11.03 1.42,27 Ole Hjortshøj ,46, IK-Skovbak. 86 
1.52,40 Per Hadsen,64,Kolding KFUM Lillerød 05.03 1.42,28 Torben Karlshøj,54,KøgeG-&IF 86 
1.52,56 Benny Weirum,61,IF-Langgarv. Lillerød 05.03 1.42,34 JØrgen Berling,54,Aarhus GF 77 
1.52,57 Lars L~.md, 65, Taulov-Motion Ringkøbing 11.03 1.42,46 Preben Eriksen,59,Heden 88 

1.52,57 Erland Erlandsen,Sl,Viborg AM Randers 26.08 

295 



1\) 
(O 
O'> Hvorfor nøjes med et almindeligt_weekend ophold! 

Få det hele i Øer Maritime Ferieby 

Maritime 
Ferieby 
Ebeltoft 

Tlf. 86 34 00 00 

Oplev en dejlig weekend med masser af mu­
ligheder for aktivitet og hygge. Svøm i swim­
mingpoolen, suri, dyk eller sejl. Fisk ørreder, spil 
tennis og badminton, slap af i sauna og solarie 
eller i de naturskønne omgivelser og nyd det 

maritime miljø. 

NYT 
Fra lørdag kl. 12.00 til søndag kl.15.00 incl. over­
natning i egen feriebolig, m. 2 selvstændige 

soverum, eftermiddagskaffe, kold buffet, musik 
og dans til kl. 01.00, morgenmad. 

Pr. pers kun kr. 
Prisen er baseret på min. 
4 personer pr. hus. 

Ekstra døgn uden 
pension kr. pr. person 

Forbehold for prisændring 

399,-

82,50 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.29,34 Dorthe Rasmussen,60,Glostrup IC London 23.04 2.29,34 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 89 
2.41,57 Anita L.Nielsen,Gl,Arhus 1900 London 23.04 2.32,53 Kersti Jakobsen,SG,AK-73 86 
2.52,41 Anette Hansen,62,Haderslev IF Berlin 01.10 2.35,52 Tove S.-Lorentzen,60,IF-Spar. 88 
2.55,04 Anette H.Madsen,62,IF-Sparta Berlin 01.10 2.39,39 Lone Dybdal,SS,Arhus 1900 84 
2.59,14 Ida Larsen,48,Sæby IK-80 Berlin 01.10 2.41,42 Mette H.Hansen,.62,Herlev IF 83 
3.01,30 Maja Vej,63,SNIK Stockholm 03.06 2.41,57 Anita L.Nielsen,6l,Arhusl900 89 
3.02,55 Anne H.Simonsen,64,Aalborg FF Arhus 08.10 2.44,20 Anette Hansen,57 ,HelsingØriF 81 
3.03,40 Vibeke Laumann,53,BlovstrØd Helsingør 05.11 2.44,56 Vibeke Nielsen,49,IF-Langg. 87 
3.04,17 Lone Nielsen,48,IF-Langgarverne MUnchen 23.04 2.45,46 Hanne Jensen,52,0dense GF 87 
3.04,46 Helle Brogreen,64,Århus 1900 Arhus 08.10 2.46,39 Helle DØssing,58,hrhus 1900 85 

3.05,41 Inga S.Christensen,38#'Aalborg AK Aalborg 
3.06,19 Ulla Fløche,46,Aalborg AK Aalborg 
3.06,28 Dorde Thøgersen,48, IF-Langgarverne Århus 
3.08,34 Lisbeth Sejersbøl,62,HG København 
3.08,48 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 New York 
3.09,35 Karen M.B.Andersen,38,SNIK Esbjerg 
3.11,57 Ebba Sørensen, 44 ,HJM-Odder Ar hus 
3.11,59 Jonna Nielsen,62,IF.Sparta Berlin 
3.13,17 Marianne Mortensen, 60, Viby IF Ar hus 
3.14,27 Sonja Jensen,55,0dense GF Bruxelles 

3.15,32 Britta H.Sørensen,46,HJM-Odder Århus 
3.15,59 Annette Olsen,49,IF-Sparta København 
3.16,40 Grethe Trilling,46,HJM Helsingør 
3.16,41 Rigmor Østerlund,43,Vejle IF Rotterdam 
3.18,13 Dorrit Hindsgaul,54,Silkeborg AK-77 Køge 
3.18,29 Bodil Christensen,42,Taulov Hamborg 
3.20,30 Else Jensen,55,HJM-Odder Esbjerg 
3. 20, 40 Kirsten Holst, 54, HJM Berlin 
3.22,23 Merete Madsen,45,Holbæk L- & MK Berlin 
3. 22,27 Ragnhild Schrøder ,43 ,Ar hus 1900 Hamborg 

3.22,28 Bente Jensen, 54, Ikast AM Hamborg 
3.22,58 Ulla Lud v i g , 4 9, IF-Langgarverne Manilla 
3.23,00 Alice sørensen,53,Hanstholm Trim Hamborg 
3.23,17 Waltrand Christiansen, ,HJM København 
3. 26,03 Annette Bachmann,62,HJM Ar hus 
3.26,24 Conni Storm, 57 ,Nord/Trim Esbjerg 
3.26,37 Gerd Nielsen, ,HJM København 
3.26,48 Lis Christensen,39,Tåstrup IK Berlin 
3.27,38 Bonnie Linnet,49,HJM-Lyngby Berlin 
3.27,59 Lilian Bygvrå,56,HJH Berlin 

05.08 2.46#'40 Ella Grimm,47 ,IF-Langgarv. 85 
08.04 2.46,45 Joan Carstensen,54,Århus1900 88 
08.10 2.48,09 Britta H.sørensen,46,HJM-Od. 84 
27.05 2.49,03 Else Ulrich,61,IF-Sparta 83 
05.11 2.49,22 Mette Werth,53,Kalundborg IF 87 
12.11 2.49,35 Heidi Nielsen,SO,AaiG (u) 86 
08.10 2.50,42 Vibeke M.Hansen,60,AK-73 85 
01.10 2.51,03 Karin T.Hansen,65,Århus 1900 88 
08.10 2.51,21 Susanne Nedergård,69,IF-GulL 87 
24.09 2.52,41 Anette Hansen,62,HadersleviF 89 

08.10 2.52,53 Solveig K.Jensen,54,BrandeSK 84 
27.05 2.55,04 Annette H.Madsen,62,IF-Spar. 89 
05.11 2.55,14 Connie Eriksen,52,SG 87 
16.04 2.55,25 Dorrit Lillelund,43,AmageriF 86 
28.06 2.56,16 Karina Benneke,61,Freja,Od. 78 
21.05 2.56,30 Lise Kristiansen,51,Fremad H. 85 
12.11 2.57,36 Ulla Ludvig,49,IF-Langgarv. 88 
01.10 2.57,57 Lise Esparsen,39,Køge G-& IF 86 
01.10 2.59,07 Mette Filskov,59,Bagsværd AC 83 
21.05 2.59,14 Ida Larsen,48,Sæby IK-80 89 

21.05 3.00,18 Dorde Thøgersen,48,IF-Langg. 85 
12.02 3.00,22 Anne Pedersen,55,Arhus 1900 88 
21.05 3.00,48 Charlotte G.Larsen,63,IF-Sp. 87 
27 .os 3.01,02 Henriette Kristensen,59,SAM 85 
08.10 3.01,13 Lisbeth Jørgensen,64,A.l900 88 
12.11 3. O l, 30 Maja Vej, 63, Søllerød Nærum! K 89 
27 .os 3.01,47 Krista Andreasen,45,A.l900 81 
01.10 3.02,07 Else B.Nielsen,6l,Frernad H. 86 
01.10 3.02,45 Karin Pagård,47 ,Rødovre AC 73 
01.10 3.02,55 Anne M.Simonsen,64,AFF 89 

3. 28,44 Hanne JØrgensen, 60, IF-Sparta KØbenhavn 27. OS 
3.29,02 Birthe T.Hansen,45,Svndborg GF Berlin 01.10 
3.29,27 Jeanette Obel,62,Holstebro OK København 27.05 
3.30,08 Jette Ellegaard, ,HJM København 27.05 
3.30,11 Kirsten Frederiksen,52,R.F.Mot. Hamborg 21.05 
3.30,27 Helle Friis,44,IF-Langgarverne København 27.05 

3. 03,03 Hanne Johnsen, 58, IF-Sparta 
3. 03 #' 40 Vibeke Laurnann, 53, Blovstrød 
3.04,17 Lone Nielsen,48,IF-Langg. 
3.04,44 Yvonne Arnecke,43,KIF 
3. 04,46 Helle Brogreen, 64 ,Ar h .1900 
3.04,53 Ruth Andersen,52,HJM-Svendb. 
3.05,41 Inga S.Christensen,38,AAK 
3.05,50 Kamma Bjerregård,38,TIK 
3.06,19 Ulla FlØche,46,Aalborg AK 
3.06,31 Anni Valner,62,IF-Langg.(u) 

88 
89 
89 
80 
89 
85 
89 
84 
89 
85 

3.31,13 Jette Thostrup,48,FAK-63 Berlin 01.10 
3.31,26 Bente Jacobsen,48,HJM-Nakskov Berlin 01.10 
3.31,46 Boel Dylander, ,HJM KØbenhavn 27.05 
3.32,59 Henni Prydtz,47,IF-Langgarverne Berlin 01.10 

297 



,,, 

7 

, ~arathon - ~;nd = , 

7

, , 

2.12,47 Peter Oall,61,Herlev IF Beijing 
2.13,15 Allan Zachariasen,SS,Freja, Od. London 
2.14,33 Bjørn Sivertsen,S?,KIF London 
2 .17, OS Jan Brask Ikov, 61, IF-Sparta Ser lin 
2.18,55 Michael Halvorsen,60,IF-Sparta London 
2.19,03 Henrik JØrgenen,Gl,KIF Tiberias 
2.22,24 Peter O.Jensen,68,A.rhus 1900 London 
2.23,06 Jens Ole Kjærsgård,59,llrhus 1900 London 
2.23,16 Sigurd Okkels,60,AK-73 Rotterdam 
2.23,39 Peter Nordsmark,60,llrhus 1900 Aalborg 

15.10 
23.04 
23.04 
01.10 
23.04 
06.12 
23.04 
23.04 
16.04 
08.04 

2.23,42 Søren Rasmussen,66,Viborg AM Berlin OLlO 
2.23,48 Palle Redder Hadsen,59,llrhus 1900 London 23.04 
2.26,18 Leif Aslak,53,IK-Holstebro Aalborg 08.04 
2.26,41 Peter G.Nielsen,65,BlovstrØd Rotterdam 16.04 
2.26,55 Ole K.sørensen,SS,PI, Kbh. Les Herbris 29.04 
2.28,27 Erik P.Andersen, ,IF-Sparta HUnehen 23.04 
2.28,41 Henrik Jacobsen,62,Rødovre AC Berlin 01.10 
2.29,10 Peter Broe,54,llrhus 1900 lirhus 08.10 
2.29,23 Niels Kim Hjorth,59,llrhus 1900 Frankfurt 22.10 
2.29,27 Henrik Hadsen,64,IF-Sparta Berlin 01.10 

' ' 

ALLE TIDERS BIIDSTE: 

2.09,43 Henrik Jørgensen,61,HerleviF 85 
2.11,05 Allan Zachariasen,SS,Fr.Od. 83 
2.11,51 Svend E.Kristensen,56,Atl. 85 
2.12,21 Jørn Lauenborg,44,Freja Od. 84 
2.12,47 Peter Dall,61,flerlev IF 89 
2.13,34 John Skovbjerg,56,Aarhus GF 84 
2.13,47 Henrik Albahn,60,Holte IF 85 
2.13, 57 Christian Wolfsberg, 57, FIF 87 
2.14,06 Jan Brask Ikov,61,FIF 87 
2.14,08 Bjørn Sivertsen,57,KIF 88 

2.14,32 Keld Johnsen,SO,Skive AM 87 
2.16,08 Jens Wørzner,57,KØge G- & IF 87 
2.16,14 Arne Mogensfeldt,43,SG 78 
2.16,51 JØrgen Jensen,44,Aarhus GF 75 
2.17,07 Jens Ole Kjærsgård,59,ll.1900 88 
2.11,09 Arne Stigsen,45,Viborg AF 80 
2.11,35 Palle Redder Hadsen,59,RRA 87 
2.17,42 Lars B.Sørensen,57,KIF 84 
2.18,25 Niels Kim Hjorth,59,SkiveAH 85 
2.18,38 Per Hoffmann,58,Aarhus GF 85 

2.30,24 Henrik Hortensen,63,IK-Viking KØge 28.06 2.18,49 Ole Hansen,63,Århus 1900 88 
2.30,48 Tonny Jacobsen,61,IF-Sparta Berlin 01.10 2.18,52 Bent K.Larsson,49,Hadersl.IF 81 
2.33,00 Helge Gommesen,65,HJH lirhus 08.10 2.18,55 Michael Halvorsen,61,IF-Spar. 89 
2.33,34 Jan Kingo Hansen,57,Tåstrup IK Esbjerg 12.11 2.19,15 Peter Helmer,47,Fremad Holb. 74 
2.33,36 Finn Petersen,60,IF-Sparta København 27.05 2.19,37 Bent Jensen,44,Freja, Odense 84 
2.34,01 Torben Krone,59,Freja, Odense Berlin 01.10 2.19,40 Jørgen Hein,Sl,Aalborg AK 78 
2.34,13 'Svend Nyeng,49,IF-Langgarverne Helsingør 05.11 2.20,26 Bjarne Brøndum,43,Freja,Od. 78 
2.34,19 Claus Mortensen,64,Herlufsholm GF lirhus 08.10 2.20,32 Lars Overskov,42,KIF 80 
2.34,20 Bruno Ejlskov,63,Vejle IF Berlin 01.10 2.30,32 Finn Pedersen,60,KIF 81 
2.34,22 Jan Østergaard,59,IF-Sparta Berlin 01.10 2.20,48 Peter WUrtz,61,Aalborg AK 87 

2.34,36 Carsten-·Heegh,60,llrhus 1900 KØbenhavn 27.05 2.20,57 Frank Nørskov,56,Aarhus GF 86 
2.,34,55 Bill:Jl!hmann-Jensen,58,IF-Sparta Berlin 01.10 2.21,01 Erik St.Laursen,51,Rds.Freja 81 
2.34,57 Kj<tli~H.Skintveit,55,Aarhus GF Esbjerg 12.11 2.21,04 Thyge TØgersen,26,IF-Gullf. 60 
2.34,58 Gert Kærlin,50,AK-73 KØge 28.06 2.21,10 Georg Olsen,37,KIF 68 
2.35,02 Hartin S.Nielsen,68,BlovstrØd Frankfurt 22.10 2.21,13 Bernhard Syring,47,RAC (u) 75 
3.35,02 Bent K.Larsson,46,Haderslev IF Esbjerg 12.11 2.21,14 Ole Jacobsen,49,SIGI 85 
2.35,13 Mogens Hansen,63,Esbjerg AF København 27 .OS 2.21,21 Flemming Kempel,48,Rds.KFUH 71 
2.35,20 Jan Lindberg,64,Ballerup AK Berlin 01.10 2.21,27 Carsten Borgen,65,VAC 85 
2.35,21 Jens L.Sørensen,51,Hansth.-Trim Esbjerg 12.11 2.21,43 JØrn Warming,46,Kolding KFUM 81 
2.35,21 Anders T.Madsen,63,IF-Sparta Berlin 01.10 2.21,52 Mogens Findal,40,RØdovre AC 72 

2.35,32 Preben Jensen, 54, IF-Sparta Berlin 01.10 2.22,24 Peter O.Jensen,68,Århus 1900 89 
2.35,39 Carsten Andersen,53,Svendborg GF Berlin 01.10 2.22,53 Ole Larsen, 56, Trongården IF 80 
2.35,40 Steen Knudsen,46,IF-Langgarverne Berlin 01.10 2.22,54 Peter Nordsmark, 60 ,Aarhus GF 86 
2.35,56 Benny Weirum,61, !F-Langgarverne Milnchen 23.04 2.23,02 Erik_ L.sørensen,66,Atletica 86 
2.35,54 Per D.Jensen,60,Århus 1900 Helsingør 05.11 2.23,09 Morten NØddebo,57 ,HG 82 
2. 36, 22 John Schaldemose, 59, IF-Sparta Esbjerg 12.11 2.23,15 Max Hygum,64,Aarhus GF 85 

. 2.36,45 Henning Hansen,Sl,Odense GF Berlin 01.10 2.23,16 Sigurd Okkels,60,AK-73 89 
2.36,54 Alex Henriksen,49,Køge G- & IF KØge 24.06 2.23,18 Lars G.Konradsen,57 ,Holte IF 85 
2.37,00 Ludvig Sethsen,64,FIF Helsingør 05.11 2.23,23 Torben Wahl,53,IF-Langgarv. 84 
2.37,09 Per A.Simonsen,57 ,Svendborg GF Berlin 01.10 2.23,33 Jeppe Christiansen,59,BAK 81 

298 


	img-312111233
	139-174
	175-194
	195-196
	197-260
	261-298

