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FORSIDEN:

Ingen kan vel vaere unige i at Renata P. Nieisen, Arhus 1900, stod for &rets hojdepunkti dansk atletik. Hendes 3.
plads ved VM i Stuttgart var fremragende. Billedet viser Renata sammen med VM vinderen i 400m hask, Sally
Gunnell, GBR, der ved samme lejlighed satte verdensrekord, ved en trseningssamling pa Arhus stadion den 05.
oktober. (EL)
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Forord

20.02.1994

S4& har RSU endnu engang sendt en arbog pa gaden. Udvalgets 6 medlemmmer har taget sig af folgende: Preben
Madsen, forhindringslob, samt danske senior- og ungdomsmestre. Jeppe Bundgaard, alt fra 60m til 1.000m. Erling
Norgaard, alt fra 1.500m tii 20.000m bane. Preben Thomsen, spring og haek. Elis lversen, kast, mangekamp,
rekorder, all-round lister, klubrekordlister samt korrekturloasning. Endelig har Erik Laursen taget sig af stafetlab,
landevejslob, rekorder, veteranmestre, korrekturlsesning, renskrivning af arbogen, samt forfattet billedteksternei
arbogen. :

Vi har valgt at opbygge bogen pd samme made som sidste ar. Det vil sige, at alle udleandinge, der ikke er
startberettigedeved danske seniormestermesterskaber.er sat nederstog ikke indsatpa alletiderslisterne.Ligeleders
har vi i evelser hvor vinden skal males, sat resultater uden vindangivelse nederst pé siden. Vi ma habe, at denne
rubrik udgér med tiden, nar alle arrangorer far lsort at bruge en vindméler og far pafort vindhastigheden pa
resultatlisten. Ligeledes er opdelingen af masnd og kvinder hver for sig hbibeholdt.

Ved landevejslobeneer alle resultateropnéet pa ruter, der er opmalt af en DAF-uddannetopmaler, tilfojeten stjerne
(*). Heldigvis bliver flere og flere ruter opmalt, sa@ vi og de aktive kan vaare sikre pa, hvilken distance de har
tilbbagelagt.

Pa ungdomslederkonferenceni Silkeborg i efterdret 92, blev ungdomskiasserne lavet om; det betyder, at de
ungdomsrekorderder har vaaret registreret indendears, ikke er aktuelle mere. Vi hari ar lavet plads til at registrere
rekorder for alle aldersgrupper. Vi haber, at alle vil hjeolpe til med at gore listerne fejlfrie.

| 1993 kom vi ogsa ud for, at visse stadions manglede sarg. En raskke billeder fra SKAF-vet 10.000 mesterskabet
viser tydeligt, hvad vi kemmer ud for, nar denne rekvisit mangler. Reglementeter ellers tydeligt nok: hvis en lober
bare en gang treader pa linien inderst i sin bane, skal vedkommende diskvalificeres. En del steder mangler sargen
i en del af svingene, her kan man kompensere ved at udsaette kegler med en lille afstand. Men husk, at keglen skal
std pa linien, da denne ikke horer med til banen 11

Vi siger tak til alle de klubstatistikere, der har hjulpet os med udarbejdelsen af denne arbog ved at indsende de
flunkeleviister, RSU udsendte omkring O1. oktober, eller lister, der var pafort de samme oplysninger, som vi sogte
via flunkeleviisterne.Et par meget store kiubber, deltagere i LT-finaleni september, har vi dog igen i &r ikke hort
fra. Naoste ar vil man pa denne side kunne se, hvem det drejer om. Sidste frist for indsendelse var sat til ca. 01.
november, men ved juletid og forsti februarkom der stadig lister fra store kiubber, Det er ikke til at leve med. RSU
haber, det bliver bedre i 1994.

Hvis | finder fejl eller har forslag til forbedringer af drbogen, er | velkomne til at fremfore disse til:

Erik Laursen, Sandbakken 95, 8270 Hojbjerg

Erik Laursen, RSU

et lob treeder pé stregenindersti banen, er man diskvalificeret.Billedet er taget ved SKAF-vet 10.000m p& @sterbro
stadioni maj 93. Sargen pa @sterbro stadionblev forst taget frem 2 dage for E-CUP matcheni juni. UHYGGELIGT
(EN)




Praktiske oplysninger

HVAD SKAL EN RESULTATLISTE INDEHOLDE :

Nedenstaende skrives, idet der til stadighed indkommer en del resultatlister som ikke indeholder alle nedvendige
oplysninger omkring de opnaede resuitater.

Alle resultatlister skal indeholde falgende: navn , fodselsar, kiub , resultat, endvidere skal der oplyses vind i
relevante ovelser ( lob til og med 200m og alle flade spring ). Og ikke noget med kun at notere vind OK eller
lignende med bogstaver. Nej noter i tal , hvad vindmaleren viste,

TIDTAGNING ved banelob kan enten foregad med el-anlaag eller med alm. stopur. Hvis tiden er mélt med el-anlaag,
skal tiden opgives med 1/100 sek. i alle ovelser. Hvis tiden er malt med stopur, skal tiden angives med 1/10 sek.,
dette gasider ogsa, nadr man benytter hdndbetjente ure, som maéler i 1/100 sek. Her skal man altid runde op til
naermeste 1/10. Tiden fra landevejs- og crosleb skal altid angives i hele sek. 34,7 sek bliver til 35 sek, alle tider
rundes altsa op til nssrmeste sek.

STAFETLOB, her er det vigtigt at anfore holdsammensastningenog fodselsar pa delatgerne.
ZONEAFSAT, som benyttesi lsangde- & trespring for de yngste aldersgrupper, skal altid anfores pé resultatlisten.
VIND, skal altid males, og opgives pd resultatlisteni felgende ovelser :

60m - 80m - 100m - 200m - 80mh - 100mh - 110mh - 200mh - lsengde og trespring. Altsa alle lob til og med
200m samt alle flade spring.

OPMALING af folgende kast , diskos , hammer og spyd skal angives i lige cm. d.v.s. 0, 2, 4, 6 og B som sidste
ciffer i resuitatet. Der skal altid rundes ned til nssrmeste lige tal.

SPRING- & KASTESERIER, bor altid paferesresultatlisten.Specieltkan der i de flade spring vaere vinderspring, som
er opnaet i medvind, men hvor andre spring i serien er opnéet med tilladt vind. Maske er det den aktives bedste
godkendte spring i den pagasldende saeson.

MANGEKAMP, her skal hele serien altid oplyses. Husk ogsé her vindangivelse.

UNGDOMSRESULTATER, her skal der altid angives hvilke redskaberder er benyttet, d.v.s. haskhojde, samt vaagt
pa kasteredskaberog som nsevnt under zoneafsast.

EL-tid overfor manuel tid .

1 lob til og med 400m har man indenfor IAAF vedtaget at el-tid og manuel tid ikke kan sidestilles. | alle leb til og
med 300m , opererer man med en forskel p&d 24/100 , mens man i lob pa 400m , 400mh og 4x100m opererer med
14/100 . Det betyder, at en el tid pd 100m pa 11,72 er bedre end en handtid p4 11,5, difference 22/100 . En el
tid pa 11,74 sidestilles med en handtid pa 11,5 . 1 leb fra 500 m og opefter findes der masrkelig nok ikke sddanne
forskelle. d.v.s. en 800m tid pa 1.50,0 er bedre end en el-tid pa 1.50,01 .

REKORDER:

For at en dansk senior- eller juniorrekord i lob skal kunne anerkendes, SKAL rekordanmeldelsen indeholde
malfotofilmen eller en brugbar kopi af denne.

HUSK REKORDANMELDELSER SKAL INDSENDES TIL DAF,
SENEST 14 DAGE EFTER RESULTATET ER OPNAET.




Praktiske oplysninger

BEREGNINGER VEDRORENDE MANGEKAMP :

KVINDER :
7 - kamp : Sen., ungs. & jun. IAAF’s 1985 udgave
16-17 ar & 14 - 15 ar DAF's 91-ungdomstabel
3 - kamp 13-14 ar DAF’s 81-ungdomstabel
Kaste 4-kamp : Sen., ungs. & jun. {AAF's 1971 udgave
{genoptrykti 1975)
Kaste 3-kamp : Sen., ungs. & jun. IAAF's 1971 udgave
{genoptrykti 1975)
16-17 &r, 14-15 ar &
12-13 ar DAF’s 91-ungdomstabel
MAND :
10 - kamp : Sen., ungs. & jun IAAF's 1985 udgave
5 - kamp : Sen., ungs. & jun. IAAF’s 1985 udgave
8 - kamp : 16-17 &r& 14 - 15 ar DAF’s 91-ungdomstabel
3 - kamp : 12-13 ar DAF’s 81-ungdomstabel
Kaste S5-kamp : sen., ungs. & jun. 1AAF’s 1962 udgave.
(genoptrykti 1977)
16-17 ar DAF’'s 91-ungdomstabe!
Kaste 4-kamp : 14 - 15 ar DAF’s 91-ungdomstabel
Kaste 3-kamp : 14-15ar& 12-13 ar DAF’s 91-ungdomstabel
Indendors :

Her bruger ALLE |AAF’s pointtabel fra 1985 samt tillaeg fra 1986. 1 tillesget findes 60m , 60mh og 1000m .

Mogens Kjeldsen, DAF’s RSU og Christina Holm, AFF der her lige har vundet DM i kort haek og som tidligere pa
seesonen var med til EM-juniori Spanien. Den sidste person er Elis lversen, DAF’s RSU. (EL)

i




Klubforkortelser

JYSK - FYNSK ATLETIKFORBUND :

AAIG
AABYH
AAGF
AAK
AFE
AAPI
AAL
AIKV
AKH
1900
AGF
ARPI
AATM
ADV
ATL
AUNING
KILEN
ACA2
HEDEN
BRYRUP
BM

BMI
BJB
BLA
BGIF
BOV
BR66
BIF

BS

BRO
BRA
BHI
DAGNA&S
DANNEB
DRL
DYBVAD
EAF
EM
FLUIF
FTK
FJO
FRO
FROS
SP
FAKG3
FAK66
FA

GLI

GM
GRENA
HADIF
HADI
HIK
HAD
HALS
HAMMEL
HATOK
HKS
HHI
HGF

Aabenraal- & GF, Atletik
Aabyhej GIF

Aabybro GF, Atletikafdeling
Aalborg Atletik Kiub
Atletikforeningen AFF af 1913
Aalborg Politi's IF, Atletikafdeling
Aalestrup GF, Atletik
AlIK-Vejgard

Atletikklubben, Holstebro
Aarhus 1900, Atletik/Motion
Aarhus Gymnastik Forening, Atletik
Aarhus Politi IF, Atletik

Aars Trim/Motion

Adventist IF, Atletik, Viborg
AK-Atletica, Horsens

Auning IF .
AK-Kilen, Struer
Atletikclubben42, Hobro
Heden, Grindsted

B/V Atletik, Bryrup

Brande Motion :
Beder-Malling IF, Motion
Bjerringbro IF, Atletik
Bidbjerg Atletik Klub

Bogense G- & IF, Atletik

Bov IF, Atletik

BR-66, Atletik, Langeskov
Bramming IF, Atletik

Brande Skikiub, Atletik
Broagerland U- & IF, Atletik
Braadstrup IF, Lobekomite
Byrsted Hjeds IF, Atletik
Dagnaes IF

iF Dannebrog, Astrup
Dronningen’s Livregiment's IF
Dybvad IK, Atletik

Esbjerg Atletik Forening
Esbjerg Motion

F.L.U.LF., Atletik Nyk.Mors
Fierritslev Trim Klub
Fjordager IF, Atletik

Odense Freja

OK Fros, Fredericia
Foreningen til f.a.d. Spydkast
Fredericia AK-63
Frederikshavn AK-66
Faaborg Skiklub, Atletik
Glamsdalens Idraatsefterskole
Grindsted Motion

Grend IF

Haderslev IF, Atletik
Haderslev Politi’s IF, Atletik
Hadsten IK, Atletik

Hadsund GF, Atletik

Hals Forenede Sportskiubber, Atletik
Hammel GF, Leb & Motion
Hatok Atletik afd., Hadsund
Hammerkastselskabetaf 1984
Havstrygerne, Hirtshals
Herning GF, Atletik/Motion

HIM
HJMOD
HJGF
HOL
HOK
HFS
HOO
HVS
H@J

AFR
MOLS
IFK
VG
1AM
IFD
JIF
KARUP
KHIF
KOIF
KKFUM
KOR
KORUP
KORUPM
KBA
LMAK
LYS
LIUF
MFS
MIDMO
NGIF
NORREA
OIGF

OGF
OGFV
00

OPI
OAl
RFR
RFM
RKFUM
RRA
RINGE
RINGK
RAK
RIA
SMTRI
SAK77
SiF
SAM
SIK
SKOVBK
SSi
STO
SGF
SG
SYIF
SIK80
SoLE

Hi-Motion, Skanderborg
HJM-Odder

Hjerring GF, Atletik
Holbol F- & IF, Atletik
Holstebro Orienteringsklub
Horsens F.S., Atletik
Horsens Orienteringsklub
Hvide Sande KFUM, Atletik
Hojer IF, Atletik

ILH.A., Atletik, Arhus
IF-Fremad, Arhus
IF-Mols, Atletik
IFK-Aalborg

IF Varde Garnision

lkast Atletik/motion
IF-Dannebrog, Aalborg
Jernbanens IF, Atletik
Karup Orienteringsklub
KHIF-Motion, Hasselager
Kolding IF, Atletik
Kolding KFUM, Atletik
Kolding Orienteringskiub
Korup iF, Atletik

Korup IF, Motionslobsafdeling
Kristrup Boldklub, Atletik
Lemvigegnens Motion & AK
Lystrup IF, G- & A
LIUF-Leb, Hjorring
Mariager F.S., Atletik
Middelfart Motions Klub
Nyborg G- & IF, Atletik
Norred IF, Atletik

Odder G- & IF, Atletik
Odense Atletik

Odense GF, Atletik
Odense GF, Veteran
Odense Orienteringskiub
Odense Politi‘s IF, Atletik
Otterup Atletik & IF
Randers Freja Atletik
Randers Freja Motion
Randers KFUM, Atletik
Randers Real Atletik
Ringe GF, Atletik
Ringkebing IF, Atletik
Rodding Atletik Klub
Rodekro IF, Atletik
SAK-77, Motion/Triathlon
Sitkeborg AK-77
Sitkeborg IF, Atletik
Skive Atletik/Motion
Skive IK

Skovbakken Atletik
Snejbjerg SG.- & IF, Atletik
Stoholm IF, Atletik
Sunds GF, Motion
Svendborg GF, Atletik
Sydmors IF, Atletik

Saeby IK af 1980, Atletik
Sendermarkslobet
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SONA Sonder-Nsora IF, Atletik FAK
TFGF Tarm - Foersom IF, Atletik FiIF
TPl Tarup Parup IF, Atletik FIFH
TAULOV Taulov Motion FRH
TAK Thisted Atletik Klub GAM
THA Trimklubben Hanstholm GEV
TETRH Team Triathlon Herning GIK
TSF Tender SF, Atletik GIC
VELO Velo, Nr. Sundby, Atletik GIF
VEJEN Vejen Atletik Forening GLADS
VIBY Viby IF, Atletik GMF
VIL Vildbjerg Motion GUN
VIF Vejle IF, Atletik HTI
VEJ Vejstrup Ungdomsskole HUAC
VIBORG Viborg Atletik/Motion HASLEV
VIDAR Vidar, Senderborg HIF
VOJENS Vojens Atletik Forening HSOK
VOL Volismose IF, Atletik HERF
ARD Aroskebing IK, Atletik HERLEV
PRUM @rum Marchen HG
ONIF @ster Nykirke [F, Atletik HJORT
ALBAK Atbask IF, Atletik HLMK
HJMAA HJM-Aalborg HOLTE
HJMAL HJIM-Allingabro HAF
HJMB HJM-Borkop HAK
HJME HJM-Esbjerg HVIF
HJMFA HJM-Farso GULL
HJIMFR HJM-Fredericia G77
HJMGR HJM-Grend LANGG
HJMO HJM-Odense SKJOLD
HJMS! HJM-Silkeborg SPARTA
HJIMSK HJIM-Skaerping HELLAS
HJIMSV HJM-Svendborg IKO
HIMT HJM-Thisted VIKING
HJIMV HJM-Vejle ISH@J
HJMA HJIM-Arhus KOIK
KAIF
SJALLAND-KOBENHAVNSATLETIK FORBUND : KTA
- BH
AAC Amager Atletik Club Kis
AKB Atletik Klubben-Brondby KLEM
ATTILA Attila, Nyk. Falster KAK
DELTA AK-Delta, Slagelse KREBS
HTS AK-Hans Tavsensgade Skole KDI
ALB Albertslund IF, Atletik KIF
ALF Albertslund Lobe Forening KS
AG Amager GF, Atletik KIK
AlF Amager IF, Atletik KBGE
AIK Arbejdernes IK, Atletik LEJRE
ART Arreso Triathlon Klub LIF
ASNAS Asnaes Labelaug LOS
AK73 Atletikklubbenaf 1973 LB
BHO B.H.O. - Runners, Taastrup MLI
BAC Bagsvaerd Atletik Club MOG
BAK Ballerup Atletik Kiub NABO
BLL Blovstred-Loverne NIVA
BVI Bornholm’s Vaern's IF, Atletik NT
BVA Brandvaesenet’s|F, Atletik NYVEST
BRT Brondby Trim-Komite NYKER
DAL Dalby SG- & IF af 1901 NSM
DIA Dianalund IF, Motion ORI
FARUMO Farum Orienteringskliub ORSORZ

Fredensborg AK
Frederiksberg IF, Atletik
Frederiksborg IF, Atletik
Fremad Holbask

Ganlose Atletik/Motion
Gevninge IF motionisterne
Gentofte IK, Atletik
Glostrup IC, Atletik

Greve IF, Atletik

Gladsaxe IF, Atletik

Greve Motion

Gundsolille SG- & IF, Atletik
H.T.1., Atletik, Taastrup
H.U.A.C., Holeby

Haslev KFUM's Atletik
Helsingor iF, Atletik
Helsinger Ski- & Orienteringsklub
Herfolge GF, Atletik
Herlev IF, Atletik
Herlufsholm GF, Atletik
Hjorten , Hersholm
Holbsek Lobe- & Motionskiub
Holte IF, Atletik
Hundested AF

Hvidovre AK

Hvidovre IF, Atletik
IF-Guiifoss, Atletik
IF-Gunsomagle af 1977
IF-Langgarverne, Hillerod

IF Skjold, Skaavinge
IF-Sparta, Atletik
IK-Hellas, Atletik
IK-Olympia, Atletik, Maribo
IK-Viking, Renne

Ishej GF, Atletik

Kokkedal IK Atletik/Trim
Kalundborg IF, Atletik
Kastrup Tarnby AK
KFUM’s Atletik, Ben Hur
Kildebakkens Skiklub, Bagsvaerd
Klemensker IF, Atletik
Korsor Atietik Kiub

Krebs Skoles IF, Atletik
Kebenhavn Doves Idrastskiub
Kobenhavn’s IF, Atletik
Keobenhavn’s Skiklub
Klampenborg IK

Koge G- & IF, Atletik

Lejre IF, Atletik/Motion
Lillerad IF, Atletik

Los Kaenguros

Lynge Broby IF, Atletik
Melby-Liseleje IF, Atletik
Mogenstrup LMK

NA-80, Nyk. Sjeelland
Niva GF, Atletik

Nord - Trim, Helsinge

Ny Vest, Atletik, Ronne
Nyker [F, Atletik

Nykabing Sjeslland, Motionsklub
ORI-Atletik, Frederikssund
OrienteringsklubbenSoro
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Pl Politiets IF, Atletik TIK Tastrup IK, Atletik
POSTEN Postens Atletik/Motion Vi3e Vallensbaok IF af 1939
PULS Puls 3060 VAC Vordingborg AC

RIF Ringsted IF, Atletik YBS Young Boys, Atletik
RiM Ringsted Motion HJIJMAM HJM-Amager Afd.
RORU Road Runners Club, Nuuk HJMD HJM-Dyrehaven Afd.
RRC Road-Racing Club HJMF HJM-Farum Afd.

REA Roskilde Efterskole, Atletik HJMGL HJM-Gladsaxe Afd.
RAC Rodovre Atletik Club HJMG HJM-Greve Afd.
SAGA S.A.G.A., Frederiksberg HJMG@ HJM-Goriev Afd.

SAS SAS Klubben’s Atletik HJMH HJM-Helsingor Afd.
SLM Slagelse Motionskiub HJMHE HJM-Herlev Afd.

SOL Solrad Atletik/Motion HJMHR HJM-Hvidovre/Radovre Afd.
SOAM Stenlose Blstykke AK HJML HJM-Lyngby Afd. .
STH Store Heddinge GF, Atletik HJMM HJM-Maribo Afd.
SNIK Sollerad Noarum IK, Atletik HJMN HJM-Nakskov Afd.
TTC Taurus Track Club, Bronshoj HJMNG HJM-Norrebro Afd.
TER Terlose KFUM, Atletik HJMSTE HJM-Stevns Afd.
TOREBY Toreby Sogn’s GF, Atletik HIMV A HJM-Vaarlose Afd.

TRI TRI 4, Triathlon Kiub HJM@ HJM-@sterbro Afd.
TIF Trongarden IF, Atletik

SKAB DIG. .o st

Bll\l mgemm' A

P N
Den nye uddannelse til DIPLOMINGENIgR ::_/::—
giver dig praktik og veerkstedskursus som en Y —
del af studiet.... det hedder ingenigrpraktik. D
Ring til vores studiekontor - de hjaelper dig pa vej. P
TELEFON 87 21 03 88 St
Adgangskursus Ingenierhejsiolen
Svagstrgm: datakommunikation, \estjysk Teknkum
processtyring, produktionsteknik Val -
Produktion: maskinteknik, A areve) 339
treeteknik, tekstilteknik TH. 97 21 03 gqg
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Mesterskabsstaevnerne 1993

ARRANGEMENT

DM-inde , seniorer

DM-inde-mangekamp, sen + ungdom

DM-cross, seniorer

DM-inde , ungdom + jur. + ungs.
DM-cross, ungdom + jur. + ungs.

DM-cross, veteraner
DM-landevej, ungdom
DM-landevej, seniorer
DM-kort cross , seniorer
DM- 5x5 km , seniorer

DM-% marathon, veteraner + ungs.

DM-10000m , seniorer
DM-marathon, seniorer
DM-5kamp , seniorer

DM-kastemangekamp, juniorer
DM-mangekamp, ungdom + jur. + ungs.
DM-lille , seniorer + ungseniorer

DM-% marathon, seniorer
DM-store , seniorer
DM-store , veteraner

DM-store , ungdom + jur. + ungs.

DM LT-finalen, seniorer
DM LT-finalen, ungdom
DM LT-finalen, veteraner

DM-kastemangekamp, veteraner

DM-marathon, veteraner
DM-4x1500 , veteraner

DM-10km landevej, veteraner

STED

Redovrehallen
Marselisborghalien
Sollerod
Marselisborghallen
Kalundborg
Faaborg
Hillerod
Viborg
Holstebro
Holstebro
Aabenraa

rhus
Kobenhavn
@sterbro
@sterbro
Aalborg
Randers
Koge
Glostrup
Frederiksberg
Aalborg

rhus
Randers

rhus
Odense A
Sollerod
Hvidovre
Holstebro

DATO

23.januar
06.februar
21.februar
27.-28.februar
07.marts
21.marts
21.marts
O4.april

24, april

25. april
02.maj

20.maj

23.maj

29.maj

29.maj
29.-30.maj
19.-20.juni
19.juni
07.-08.august
27.-29.august
04.-05.september
11.september
19.september
19.september
25.september
26.september
02.-03.0ktober
17.oktober

ARRANGOR

DAF’s SU
Arhus 1900
SNIK

Arhus 1900
Kalundborg IF
Faaborg Skiklub
IF Langgarverne
Viborg AM
Holstebro OK
Holstebro OK
AAIG

Arhus 1800
Sparta

Ben Hur

Ben Hur

AFF

RRA

Kege G&IF
GiC

FiF

AFF

Arhus 1900
Randers Freja
Arhus 1900

Hvidovre IF
Holstebro OK

Forerfeltetved DM 15km i Viborg ses her 1 omgang fra mal,

{StO)

med Klaus Hansen og Jan B.lkov foran Kére Sorensen.
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Danske seniormestre 1993

DIF’s Mesterskaberfor Danmark :

100 meter
200 meter
400 meter
800 meter
1500 meter
3000 meter
10000 meter
100 m haek
400 m hask
4x 100 m

4 x 400 m
4 x 800 m

15 km L
marathon
cross c. 4km
hold

hejde
laangde
kugle
diskoskast
spydkast
7-kamp

Landsturnering

Christina Schnohr, 75 FIF 12,08
Christina Schnohr, 75 FIF 24,76
Ane Skak, 71 Arhus 1900 57,80
Ane Skak,71 Arhus 1900 2.08,39
Bettina Romer Andersen, 65 Pl 4.26,43
Bettina Romer Andersen, 65 Pt 9.32,72
Gitte Karlshoj,59 Koge G&IF 33.46,88
Christina Holm, 74 AFF 14,13
Ane Skak,71 Arhus 1900 59,31
Sparta 47,36

(Joanna Buciarska, 77-Julie Widstrup, 71-Charlotte Beiter, 67-Maria Nowak, 66)

Arhus 1900

3.53,22

{Louise Klostergaard Jensen, 74-Lone Nielsen, 71-Inge Barslev,56-Ane Skak,71)

Arhus 1900

9.30,48

(Pernille Kondrup,66-Lisbeth Jorgensen, 64-MetteJensen,72-LouiseK.Jensen,74)

Gitte Karlshgj,59 Koge G&IF 53.09
Anni Lonstad,53 IK Olympia 2.58.35
Bettina Romer Andersen, 65 OA 15.19
Arhus 1900 47.37

(Mette Jensen,72-LisbethJergensen, 64-LisbethCrafack, 60)

Pia Zinck,71

AFF 1,80

Renata Nielsen,66 Arhus 1900 6,84
Bettina Host Poulsen, 68 Arhus 1900 13.44
Vivian Krafft,66 Holte 49,10
Jette @.Jeppesen, 64 Randers Freja 62,20
Lone Nielsen,71 Arhus 1900 5269p

(15,66-1,62-11,36-25,1/ 5,82-47,24-2.31,26)

Sparta

19681p

(Joanna Buchiarska,77 -Julie Widstrup,71 -Jeanne Laursen,66 -Maria Nowak,66 -Tini
Owild, 64 -Sandra Gairy, 66 -Diana Callesen, 69 -Grete Koch, 69 -Tove Schultz-Lorentsen, 60-
Anja Jorgensen,67 -Charlotte Beiter,67 -Tine Jorgensen,68 -Lone Pleth,66- Hanne R.
Sorensen,72 -Helle F.Storgaard, 66 -Lisbeth D.Pedersen,55 -Lone Christensen, 60 -Majbritt
Bogs.57)

DAF'’s forbundsmesterskaber:

4 x 200 m
1000 m stafet
3-spring
hammerkast
kaste 3-kamp
kaste 4-kamp

Cross c. 8km
cross hold

5 x 5 km
15 km L hold

2 marathon
% marathon hold

marathon hold

12

Arhus 1900 1.45,21
{Line Overgaard, 73-CharlotteGregersen, 7 1-LouiseKlostergaard Jensen, 74-Inge Barslev,56)
Aalborg FF 2.17,86
(Christina Holm, 74-Dorthe Jensen,73-Dorte Damsgaard, 74-Lotte Fruergaard, 72)
Dorthe Jensen,73 AFF 12,00
Malene Kjsarsgaard, 66 AAC 46,50
Jette @.Jeppesen,64 Randers Freja 2446p
{12,04-35,28-62,30)

Jette @.Jeppesen, 64 Randers Freja 3062p
(12,04-35,28-62,30-33,58)

Gitte Karlshej,59 Kege G&IF 31.34
Sparta 1.37.33

{Tove S.-Lorentsen,60-AnjaJorgensen, 67-GreteKoch, 69)
Frederiksberg IF 1.21.57
{HenrikHardahl, 64-BeritWorm, 64-CarstenBorgen, 65-NinaChristiansen, 64-KentJensen, 68)

IF Sparta 2.46.53
(Tove S.-Lorentzen, 60-AnjaJorgensen,67-GreteKoch, 69)

Tove S.-Lorentzen,60 Sparta 1.17.46
IF Sparta 4.01.26
{Tove S.-Lorentzen, 60-KirstenChristoffersen, 56-Birte Baak,57)

Sollerod-nssrum IK 10.09.563

(inger G.Plum,52-Karen M.Bjerggaard, 38-Lone Svinth, 65)




@verst: Ogsai 1993 var Pia Zinck, AFF, vores bedste hojdespringer, selvom hun et par gange blev pusteti nakken
af Tine Jorgensen, Sparta. Her er Pia pa vej over 1,80 ved JFAF mesterskaberne pa Arhus stadion i juli. (StO)
Nederst til hojre: Vivian Krafft, Holte, har i mange ar vseret vores bedste diskoskaster,ogsdi 1993, selvom hun
matte afgive pladsen pd E-CUP holdet til Annette Bogh. Vivian métte ogsa efter mange &r give slip pad DM titlen
i kastemangekamp.Her torrer Vivian handen af, inden diskosensendes afsted ved JFAF-mesterskabernepa Arhus
stadioni juli. {St0O}

Nederst til venstre :Ane Skak, Arhus 1900, der her lober i mal som vinder af A-heatet ved LT-finalen pé Arhus
stadionden. 11.09, hari flere ar vearet vores bedste 400mh lober. Ogsd i &r topperhun listen med sin tid fra E-CUP
for klubhold pa Cypern, hvor Arhus 1900 blev nr. 12. {StO)
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Danske seniormestre 1993

DIF’'s Mesterskaberfor Danmark :

100 meter Claus Hirsbro,68 TIF 10,51w
200 meter Lars Pedersen,66 Sparta 21,24
400 meter Niels-Ole Lindberg,67 Arhus 1900 49,68
800 meter Wilson Kipketer,72 Sparta 1.48,15
1500 meter Robert Kiplagat,72 KIF 3.48,10
5000 meter Klaus Hansen,66 Skovbakken 13.57,60
10000 meter Klaus Hansen,66 Skovbakken 29.21,18
110 m hask Bogdan Deoniziak,68 Sparta 14,40
400 m hask Bogdan Deoniziak,68 Sparta 52,19
3000 m forh. Kare Serensen, 67 SNIK 8.51,73
4 x 100 m Sparta 41,35
{Christian Trajkovski, 65-Lars Pedersen, 66-BogdanDeoniziak, 68-KarstenKrygermeier, 69)
4 x 400 m Sparta 3.15,68
{Bogdan Deoniziak, 68-Martin Garding, 68-Lars Pedersen, 66-WilsonKipketer, 72)
4 x 1500 m Kobenhavns IF 16.07,68

(John Christiansen, 64-MichaelChristiansen, 67-LarsBang, 66-John Sarensen,59)

cross ¢. 4 km Mogens Guidberg,63 KIF 12.36

cross hold Koebenhavns IF 38.17
{Mogens Guldberg, 63-RobertKiplagat, 72 Lars Bang,)
crossc. 12 km Kare Sorensen,67 NIK 39.13
cross hold Koebenhavns IF 2.01.15
(Robert Kipiagat,72-Henrik Jorgensen,61-Per Zilimer,65)
Y marathon Jan B.lkov,61 Sparta 1.05.52
marathon Niels Kristian Vejen, 64 Sparta 2.28.42
hojde Lars Werge Andersen,66 Vejle IF 2,12
stang Martin Voss,67 Arhus 1900 5,40
lsangde Michael Skifter Andersen, 69 Arhus 1900 7,28
3-spring Karsten Nielsen, 65 TIF 14,97w
kugle Jan A.Sorensen, 66 FAK 16,81
diskos Allan Laursen,62 Sparta 51,38
spydkast Kenneth Petersen, 65 Sparta 73,12
hammerkast Jan Bielecki, 71 Holte 66,12
5-kamp Michael Jorgensen, 67 Sparta 3328p
{6,21v-59,96-23,89v-38,76-4.50,34)
10-kamp Poul Gundersen, 66 Ben Hur 6736p
(12,04-6,54-11,10-1,95-50,53/ 15,69-33,82-4,30-48,30-4.34,81)
Landsturnering Sparta 25352p

(Christian Trajkovski, 65-BogdanDeoniziak, 68-Lars Pedersen, 66-Martin Garding, 68-Wilson
Kipketer,72 -Kristian Stromgaard,70 -Johnny Moller,59 -Dennis Jensen,69 -Jan Brask
Ikov,61 -Johnny Nielsen, 65 -Carl Chr.Bohn,73 -Dennis Mathiesen, 70 -Jens Ungstrup,69 -
Poitr Buciarski, 75 - Alexander P.Grelland, 66 -Jesper Riege, 67 -KennethKapsch, 66 -Michael
Mikkelsen, 66 -Ahmad Shayan,64 -Claus Klostermann,64 -Allan Laursen,62 -Thomas
Jorgensen, 70 -Kenneth Petersen, 65)

T T s s e Vi vasker
udlejer:

Reparationer, Landbrugs-
. Arbejdsbeklsadning
og nybyggeri tH alle erhvery
Duge og Servietter
Sengelinned
Handklsader og

Psterild Murerforretning

v/ Niels Kjzr
Krystalvej 2

97997352

Viskestykker

Matter

Handklsode ruller
Handkisadeautomater
Magtemaervej 48
MARISO - 53 88 14 68

Maribo ﬂagtles ).

- Hvor kvalitet
er en maerkesag...

Ostergade 39
546027 14
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Danske seniormestre 1993

DAF’s Forbundsmesterskaber:

4 x 200 meter
1000 m stafet
4 x 800 meter

15 km L
hold

%2 marathon hold
marathon hold

vasgtkast
kaste 5-kamp

Trongarden IF 1.28,92
{Thomas Friis,72-Michael Olsen, 64-Preben Hansen, 68-Claus Hirsbro,68)

Arhus 1900 1.56,71
{Peter Holm,67-Josva Jorgensen, 75-KristofferAndersen, 75-Niels-Ole Lindberg, 67)
Trongéarden IF 7.44,02
(Jens K.Larsen,69-Jan Dalsgaard,71-JacobRosenkrands, 70-JakobM.Jensen,71)
Klaus Hansen,66 Skovbakken 45.17

IF Sparta 2.17.06
(Jan B.lkov,61-Peder Troidborg, 63-Niels Bolding, 67)

Arhus 1900 3,25.29
(Stig Norregaard, 61-Henning Sagaard, 64-Palle R.Madsen,59)

IF Sparta 7.47.31
{Niels Kristian Vejen,64-Jan D.@stergaard,59-Nils@.Hansen,52)

Jan Bielecki, 71 Holte 18,75
Jan Cordius,66 Sparta 4595p

{64,26-13,96-56,38-18,22-65,68)

Til hojre: Klaus Hansen, Skovbakkenvinder DM p3 5000m foran Jan lkov, Sparta. {EL)
Til Venstre: Allan Laursen, Sparta, i diskos i DM kaste 5-kampeni Randers. (EL)
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Danske ungseniormestre 1993

Piger 20 - 22 ar :

100 meter Julie Widstrup,71 Sparta 12,58
200 meter Henriette Lykke, 73 IK Hellas 25,57
400 meter Ane Skak,71 Arhus 1900 56,82
800 meter Dorthe Jensen,73 IF Langgarverne 2.12,02
1500 meter Ane Skak,71 Arhus 1900 4.37,26
3000 meter Mette Jensen,72 Arhus 1900 10.23,3
100 m hask Dorthe Jensen,73 AFF 14,44
400 m hask Jutlie Widstrup,71 Sparta 65,45
4 x 100 m Arhus 1900 50,33
(Lisbeth Bertelsen,71-Ane Sak,71-Charlotte Gregersen,71-LoneNielsen,71)
4 x 400 m Arhus 1900 4.06,20
{Lone Nielsen,71-Ane Skak,71-Lisbeth Bertelsen,71-Charlotte Gregersen,71)
crossc. 4 km Mette Jensen,72 Arhus 1900 15.13
10kmL Annemette Jensen,72 IK Hellas 36.44
hojde Pia Zinck,71 AFF 1,75
stang Dorte Toftdal, 73 Vordingborg AC 2,50
lsangde Lone Nielsen,71 Arhus 1900 5,83
3-spring Dorthe Jensen,73 AFF 12,31
kugle Henriette Lykke,73 IK Hellas 12,52
diskos Marianne K.Pedersen,72 EAF 39,30
spydkast Lone Nielsen, 71 Arhus 1800 45,54
hammerkast Marianne K.Pedersen,72 EAF 38,50
7-kamp Henriette Lykke, 73 Hellas 4861p
{15,38-1,49-12,35-25,86/ 5,43-38,08- 2 33,00)
kaste 3-kamp Karin Eskesen,73 GF 2114p

(9,96-35,28-47,52)

Dorthe Jensen, AFF, vandt DM for ungs. i Aalborg i trespring. Hun blev ogsé dansk mester, da Renata ikke stillede
op. (EL)
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Danske ungseniormestre 1993

Drenge 20 - 22 ar:

100 meter
200 meter
400 meter
800 meter
1500 meter
5000 meter
110 m hask
400 m haak
3000 m forh.
4x100m

4x400m

cross ¢. 8 km
cross hold

10 km L
hold

Y2 marathon
hojde

stang
lssngde
3-spring
kugle

diskos
spydkast
hammerkast
vaegtkast
7-kamp

kaste 5-kamp

Thomas Friis, 72 TIF 11,33
Thomas Friis, 72 TIF 22,61
Robert Kiplagat,72 KIF 49,16
Robert Kiplagat,72 KIF 1.50,25
Robert Kiplagat, 72 KIF 3.53,83
Thomas N.Hansen, 71 Sparta 15.02,10
Soren B.Jensen,71 EAF 15,44
Seren B.Jensen,71 EAF 54,90
Jesper Jonsson,71 Helsingor IF 9.37.48
Esbjerg AF 43,89
(Jakob Revsbech,73-SarenB.Jensen,71-Kare Jensen,72-KennethStage,73)

Esbjerg AF 3.22,16
{Jakob Revsbech,73-SorenB.Jensen,71-Kare Jensen,72-KennethStage, 73)

Peter Weiss,71 SNIK 25.47

1K Hellas 1.22.43
{Rasmus Mikkelsen, 72-RasmusWinkel, 73-Lars Ole Andersen,71)

Peter Weiss, SNIK 31.28

K Hellas 1.39.29
(Rasmus Mikkelsen,72-RasmusWinkel, 73-Lars Ole Andersen,71)

Christian Friis, 73 {F Langgarverne 1.11.41
Lars Pedersen,71 OA 2,02
Jacob Papsa,71 AGF 4,40
Michael Nielsen,72 NA 80 6,76
Seren B.Jensen,71 EAF 14,60
Mads Jensen,73 OA 13,87
Eg Gregersen,72 RRA 45,94
Jakob Skriver,73 AGF 59,48
Jan Bielecki, 71 Holte 63,70
Jan Bielecki, 71 Holte 19,12
Johnny Jensen, 71 Olympia 6074p
(11,43-6,02-12,79-1,69-50,88/ 16,16-36,92-3,10-39,50-4.49,27)

Nikolai Heidemann,73 OA 3544p

(51,44-11,45-38,82-16,04-51,16)

38 89 38 00

Maske Danmarks bedste!!

Ungdomsrejser Spanien og Graekenland

Er du mellem 16 og 26 ar, sa har vi DANMARKS
MASKE BEDSTE rejser il CALELLA OG SKOPELOS!

CALELLA 10 dage m. bus fra kr. ....1995,-
SKOPELOS 7 dage m. fly fra kr. .....2995,-

En rejse KUN for unge MED unge! _ ~

HappyDaysClub -

\'/

WYI
%‘
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Danske juniormestre 1993

Piger 18 - 19 ar:

100 meter Christina Schnohr,75 FIF 12,21
200 meter Christina Schnohr,75 FiF 25,01
400 meter Dorte Damsgaard,74 AFF 57,61
800 meter Gitte Larsen,75 AFF 2.12,46
1500 meter Rikke Pedersen,75 G 77 4.29,21
3000 meter Nina Christensen,74 IK Hellas 9.54,27
100 m hask Christina Holm,74 AFF 14,67
400 m hask Louise Klostergaard Jensen,74 Arhus 1900 63,77
4x100m Frederiksberg IF 52,75
{Anne Larsen,75-NannaFerslev, 74-Eva Rasmussen, 75-ChristinaSchnohr, 75)
4 x 400 m Gundsemagle 77 4.14,90
{Rikke Pedersen,75-Louise Conradsen, 75-SanneNielsen, 75-KatjaHytholm, 75}
cross c. 4 km Rikke Pedersen,75 G77 14.55
cross hold Svendborg G 51.19
{Mia Beck, 75-Bolette Haals, 74-Sirka Larsson, 75)
10 km L Rikke Pedersen,75 G77 37.00
hold Svendborg G 2.07.30
{Mia Beck, 75-Bolette Haals, 74-Sirka Larsson, 75)
hejde Dorte Damsgaard, 74 AFF 1.64
laangde Christina Schnohr,75 FIF 5,68
3-spring Heidi Vand,74 IF Guilfoss 10,72
kugle Karina Tender, 75 Rodekro IF 11,82
diskos Dorte Rasmussen,75 RRA 37,48
spydkast Karina Tender,75 Rodekro IF 35,60
hammerkast Dorte Rasmussen,75 RRA 22,66
7-kamp Eise Fly-Hansen, 75 Redding 3484p
(17,56-1,37-9,71-30,11/ 4,70-30,78-2.45,26)
kaste 3-kamp Dorte Rasmussen,75 RRA 1808p
9,91-36,64-29,26)
landsturnering rhus 1800 7515p

{Helle Grann,75-LouiseBraandstrup, 76-LouiseK.Jensen, 74-Christina Scherwin, 76-Kristina

Christina Schnohr, FIF, fik sit store gennembrud pa seniorfronteni 1993, Hun satte PR pa 200m og var Danmarks
deltager i bade 100m og 200m ved E-CUP-matchen pa @sterbro stadioni juni, hvor det danske kvindelandshold
blev nr. 2 efter Litauen. Her er Christina fanget ved 200m DM-juniori Aalborg i september. {5t0)
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Danske juniormestre 1993

Drenge 18 - 19 ar:

100 meter
200 meter
400 meter
800 meter
1500 meter
5000 meter
110 m haek
400 m haek
2000 m forh.
4 x100m

4 x 400 m

cross c. 8 ki
cross hold

10 km L
hold

hojde

stang
laangde
3-spring
kugle

diskos
spydkast
hammerkast
vaagtkast
10-kamp

kaste 5-kamp

landsturnering

Peter Voigt,74 Herlev 10,96
Peter Voigt, 74 Herlev 21.88
Peter Voigt, 74 Herlev 48,33
Soren Helmer, 74 Fremad Holbaek 1.54,39
Soren Helmer, 74 Fremad Holbzek 3.56,42
Rene Carlseh,74 OA 14.53,74
Rasmus Foldager, 74 GIC 14,98
Frank de Paoli, 74 AGF 55,65
Richard Laursen,74 Korsor AK 6.03,40
Svendborg G 45,47

{Carsten Storm,75-Morten Tjalve, 75-Anders Ssskmose, 74-KennRasmussen, 74}

Vidar, Senderborg 3.29,77
(Jacob Thaysen,75-Henrik Zeberg, 75-Mads Thaysen, 74-Klaus Madsen, 75)

Rene Carlsen,74 0OA 26.15

IF Langgarverne 1.22.41
{Mikkel Lockmann, 74-NickiSerensen, 75-Kasper@stergaard, 75)

Rene Carlsen,74 OA 32.20

IF Langgarverne 1.42.53
{Mikkel Lochmann, 74-NickiSorensen, 75-Kasper@stergaard, 75)

Thor Rasmussen,74 Randers Freja 1,85
Piotrek Buciarski, 75 Sparta 4,70
Peter Voigt, 74 Herlev 6,82
Tomas Vium Olesen,74 Sparta 13,79
Michael Johansen,75 K Hellas 14,15
Michael Johansen, 75 K Hellas 44,82
Thor Rasmussen,74 Randers Freja 56,76
Bjarke Brons,75 SAM 63,52
Bjarke Brons,75 SAM 22,69
Niels Uth,74 Kolding KFUM 6773p
(11,51-6,60-11,95-1,81-49,59/ 15,22-35,82-3,30-47,56-4.15,49)

Anders Svendsen,75 RRA 3088p
(43,88-10,96-37,96-14,95-35,02)

Sparta 9705p

(Christoffer Holst, 74 -Toste Jessen,74 -Mikkel Bjergso,75 -Jeppe Bjergsn,75 -Christian

Olesen, 74 -Piotr Buciarski, 75 -Mick Thisted,75- Samad Chrifi, 75)

En stor del af feitet efter 1 km ved DMU 10km landevejsiob i Hillerod i fordret 83. (EN)
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Danske ungdomsmestre 1993

Piger 16 - 17 ar :

100 meter
200 meter
400 meter
80O meter
1500 meter
3000 meter
100 m hask
300 m hask
4x100m

1000 m stafet

cross c. 4 km
10 kmL
hojde

stang
leengde
3-spring
kugle
diskos
spydkast
hammerkast
7-kamp

Kathrine Nielsen,77
Hanne Holdorf, 77

Hanne Holdorf,77

Kira Baum,77

Kira Baum,77

Christina Pontoppidan,76
Joanna Buciarski, 77
Rikke Renholt, 76
Dybvad

{Kirsten Holdorf, 77-Hanne Holdorf, 77-Lise B.Nielsen, 77-Karina Jensen, 76)

Dybvad

{Lise B.Nielsen,77-Karina Jensen, 76-KirstenHoldorf, 77-Hanne Holdorf, 77}

Maiken Jensen,76
Marie B. Overby,
Pernille Frederiksen, 77
Pernille Larsen,76
Christina Scherwin, 76
Pernille Frederiksen,77
Louise Brasndstrup,76
Marianne Simonsen,76
Christina Scherwin, 76
Charlotte Wahlin, 76
Christina Scherwin, 76

GiCc 12,67
Dybvad 26,72
Dybvad 60,04
IF Langgarverne 2.16,57
IF Langgarverne 4.43,28
FIF 10.16,0
Sparta 15,31
Holte IF 43,65
53,86
2.29,386
Atletica 15.43
Holstebro OK 38.53
RRA 1.65
GIC 2,30
Arhus 1900 5,37
RRA 10,87
Arhus 1900 13,78
SAK 77 38,32
Arhus 1900 48,58
RRA 38,30
1900 5670p

{15,38-1,61-13,03-26,0/ 5,41-46,04-2.40,99)

MIDNIGHT EXPRESS

Robert Skov - orgel - synthesizer, guitar, musik og sang
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Danske ungdomémestre 1993

Drenge 16 - 17 ar:

100 meter Mark Walters, 77 FiF 11,45
200 meter Mark Walters, 77 FIF 23,07
400 meter Martin Frederiksen,76 Fremad Holbask 51,51
800 meter Henrik K.Larsen,76 FIF 2.00,60
1500 meter Brian Jensen,76 Viking 4.02,92
3000 meter Brian Jensen,76 Viking 8.50,09
100 m haek Jakob Wallee Hansen,77 FIF 14,29
300 m haok Martin Frederiksen,76 Fremad Holbask 39,96
1500 m forh, Sune Neve,76 Randers Freja 4.41,94
4x100m Fremad Holbessk 44,71

1000 m stafet

(Klaus Andersen,76-MartinFrederiksen, 76-Martin Hzedersdal, 77-Boye Libak, 76}

Fredeiksberg IF

2.04,64

{Jakob Wallee Hansen, 77-Mark Walters, 77-DennisRasmussen, 77-HenrikK.Larsen, 76)

cross c. 4km Brian Jensen,76 Viking 13.04
cross hold Arhus 1900 42.45
{Thomas Jacobsen, 76-DannyLajer, 76-Anders Jensen, 76)
10 km L Brian Jensen,76 Viking 32.35
hold Arhus 1900 1.46.02
{Danny Lajer, 76-Thomas Jacobsen, 76-Anders Jensen, 76)
hojde Allan Hundrup,76 EAF 1,89
stang Morten Pedersen,76 Randers Freja 4,30
leengde Martin Frederiksen,76 Fremad Holbaek 6,41
3-spring Jack Egelund, 76 GIC 12,97
kugle Simon Jensen,76 Viking 14,84
diskos Simon Jensen, 76 Viking 47,02
spydkast Ruben Enger,76 RRA 51,16
hammerkast Simon Jensen, 76 Viking 63,58
vaagtkast Simon Jensen,76 Viking 22,02
B-kamp Claus Pagh,76 Hellas 5904p

(15,65-2,90-40,90-23,66/ 1,93-14,27-6,28-3.13,72)

Til hojre: Ved DMU-inde i Arhusi februar var der dramatik i 1500m lobet for piger 16-17 &r. Christina Pontoppidan,
FIF faldt en omgang for mal, og inden hun kom pa beneneigen, var hun kun nr. 3. Vinder blev Maiken Jensen, ATL
der ses lige bag Christina. (EL}

Til venstre: Seivom Hesham Gabr, Olympia Maribo, her kommer farst op af vandgravenved DMU, hjsslperdet ham
ikke. Hesham bliver diskvalificeretog vinderen bliver i stedet Sune Neve, Randers Freja, der ses pé vej i vandet.
Bag dem anes Nicki B.Olesen, AAK. {StO)
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Piger - 15 ar:
100 meter Camilla Voigt,78 Herlev IF 12,5
300 meter Camilla Voigt, 78 Herlev IF 40,13
800 meter Dorthe V.Nielsen,78 Hjerring GF 2.23,31
1500 meter Dorthe V.Nielsen,78 Hjerring GF 4.56,42
3000 meter Dorthe V.Nielsen,78 Hjerring GF 10.49,8
80 meter haok Camilla Voigt, 78 Herlev IF 11,98
300 meter hask Louise Sorensen,78 FIF Hillered 49,37
1000 m stafet Glostrup IC 2.37,87
{Kira Nielsen, 78-Christina Jorgensen, 78-Lise Hoding, 78-Camilla Madsen, 78)
crossc. 4 km Didde Petersen, FAK 63 16.28
cross hold Lillerad IF 59.00
(Gitte Hansen, 79-Maren Granlien, 79-Pernille Lyngse, 78)
10 km L Gitte Hansen,79 Lillerod IF 41.51
hejde Anne Marie Svendsen,78 RRA 1.54
stang Katrine K.Larsen,78 Sparta 2,20
lsangde (z} Camilla Voigt, 78 Herlev IF 5,65
kugle Ida Jensen,78 Hundested 10,87
diskos Louise Nielsen,78 RRA 38,36
spydkast Anna Sorensen,78 Aalestrup 34,36
hammer Anne Marie Svendsen,78 RRA 34,10
7-kamp Majbritt Therkildsen,78 Tender SF 4642p
(13,62-1,49-9,62-28,3/ 5,05-23,94-2.39,45)
landsturnering Tonder SF 6387p

(Majbritt Therkildsen, 78 -Rebecca Magnussen,79 -lben Larsen,78 -Karen Ringsmose,79 -
Cinoy Bow,81 -Britta Lauritzen,78)

Specialveaerksted

ALT | REPARATIONER

NELLEMOSE ELEKTRONIK

| Salg af brugte anlaeg
66 14 46 15

v/ Claus Nellemose Pedersen - Damhusvej 31
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Drenge 15- 16 ar:

100 meter Christian Hansen,78 AK Deita 11,89
300 meter Anders Bronden,78 AAK 37.56
800 meter Troels Christensen,78 Vidar 2.02,35
1500 meter Troels Christensen, 78 Vidar 4.20,64
3000 meter Torben Koue,78 Kege G&IF 9.22,27
80 m haok Niklas Andersen,78 IF Gullfoss 11,84
300 m haek Rune Nielsson,78 IK Hellas 43,91
1500 m forh. Peter Rose, 78 Lillered IF 4.42,26
4 x100m Glostrup IC 49,37
{Lars Dick-Nielsen, 78-CasperLindemann, 78-PeterHerbst, 78-Troels Henningsen, 78)
1000 m stafet Glostrup IC 2.16,75
{Lars Dick-Nielsen, 78-PeterHerbst, 78-Casper Lindemann, 78-Troels Henningsen, 78)
cross c. 4 km Torben Koue,78 Kege G&IF
cross hold Aalborg AK 44.44
{Torben Melgaard, 78-Anders Bronden, 78-Lars Morch,78)
10kmlL Torben Koue, 78 Koge G&IF 35.08
hold Lillered IF 2.01.37
{Peter Rose,78-AndersHolst,78-Lars Christensen,78) \
hojde Casper Lindemann,78 GIC 1,77
stang Jens Chr. Haukohl, 78 Sparta 3,10
lzengde (2) Christian Hansen, 78 AK Delta 6,33
kugle Blerim Polici,78 Ringe GF 14,59
diskos Torben Wolf,78 EAF 46,26
spydkast Torben Wolf,78 EAF 58,16
hammerkast Torben Wolf,78 EAF 41,90
8-kamp Casper Lindemann, 78 GIC 5724p
(12,1-2,70-34,68-26,20/ 1,60-11,24-5,95-2.17,11)
fandsturnering Esbjerg AF 8684p

{Torben Wolf,78 -Morten N.Hansen,78 -Dennis Sorensen,79 -Sune Nygard,79 -Mads
Morup,79 -Anders Ejby,81 -Morten Zhabel, 79 -Tommas Salomonsen,79)

senior-DM i Glostrup pd 200m. Camilla er ogséa en glimrende haskkelober, uden tvivl det storste talent i denne
aldersgruppe. (EL)

Til venstre: Torben Wolf, EAF, vinder her DMU i diskoskasti Aalborg i september, Torben vinder ved samme
steovne spyd og hammer og bliver nr. 3 i kugle. {StO)
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KVINDER :
30-34ar:

100 meter
200 meter
400 meter
800 meter
1500 meter
5000 meter
10000 meter
10kmtL

¥ marathon
hold

cross c. 4 km
cross ¢. B km
4x1500 m

lsengde

Kugle

Diskos
Spydkast
kaste 4-kamp

35 -39 ar:

400 meter
800 meter
1500 meter
5000 meter
10 kmL
hold

Y2 marathon
hold

cross c. 4 km
cross hold

cross ¢, B km
cross hold

4x1500 m

leongde

hojde

kugle

dikos
spydkast
kaste 4-kamp

40 - 44 ar :

100 meter
200 meter
400 meter
800 meter
1500 meter
5000 meter
10000 meter
10km L

24

Jette Porsdal, 63 Arhus 1900
Jette Svendsen,62 FIF Hillerad
Jette Svendsen,62 FIF Hillerod
Jette Svendsen,62 FIF Hilierad
Maja Vej,63 SNIK

Leni Hansen, 61
Ingelise Jensen,63
Maja Vej, 63
Anette Hansen, 62
AAIG

{Anette Hansen, 62-Karen H.Pedersen, 62-Dorte Ryvang Nielsen,63)

Bente Hansen,59
Lisbet Brolund,63
Sollerod Naarum IK

(Nina Soja,59-Karen M.Bjerggaard, 38-Connie Storm,57-Maja Vej, 63)

Lis Molinari, 61
Gerda Ribjerg, 60
Birgitte Cordes,59
Simone Frandsen,61
Susanne Jensen, 60

Susanne Bendixen,55

Minna Basbol,58
Karin Frederiksen,54
Karin Frederiksen,54
Lene Nielsen,56
Holstebro OK

IF Langgarverne
HGF

SNIK

AAIG

Holstebro OK
AlF

Ben Hur
Fremad Holbaek
Holte IF

Holte F

SG :

IF Langgarverne
GIC

SIK 80

SIK 80
Holstebro OK

{Lene Nielsen,56-Ulla Andreasen,54-LindaMeilby,57)

Lene Nielsen,56
Holstebro OK

Holstebro OK

{Lene Nielsen,56-Linda Mcilby,57-Ulla Andreasen, 54}
BR 66

Mette Buch,56
BR 66

{Mette Buch,56-Karina Kristensen,57-Birgitte Nelleborg,57)

Mette Buch,56
BR 66

BR 66

(Mette Buch,56-Karina Kristensen,57-Birgitte Nelleborg,57)

Blovstrod Leverne

13,59
27,44
61,23
2.25,88
4.49,90
18.69,45
37.26,9
37.22
1.22.34
5.16.57

17.15
33.24
22.04,3

4,42
12,30
37,56
43,54

2600p

66,84
2.34,79
4.49,06

18.25,84
42.58
2.16.44

1.38.54
5.23.28

18.16
58.50

37.39
2.01.19

23.44,7

(Jette Thestrup,56-Berith Sorensen,55-Lise Nissen, 54-Jytte Vinslow,50)

Dorthe Wolfsberg,58

Dorthe Wolfsberg,58 FIF
Lisbeth Pedersen,55 Sparta
Margit Rasmussen,55 VAC
Connie Holm,56 BAK
Anne Jensen,54 AFF

Lone Serensen,52 OA

Lone Sorensen,52 OA
Ingerlise V.Jensen, 49 Viborg AF
ingerlise V.Jensen,49 Viborg AF
Ingerlise V.Jensen,49 Viborg AF
Inger Plum,52 SNIK
inger Pium,52 SNIK
Anette Christensen,53 ATL

4,95
1,60
12,66
32,04
30,78
2675p

14,19
30,44
64,02
2.25,57
5.00,31
18.01,7
37.00,9
37.09
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hold

%2 marathon
marathon
cross c. 4 km
cross hold

cross c. 8 km
cross hold

4 x 400 meter
4x1500 m

lsangde

hojde

kugle

diskos
spydkast
hammer
kaste 4-kamp

45 - 49 ar:

100 meter
200 meter
400 meter
800 meter
1500 meter
5000 meter
10000 meter
10 kmL
hold

Y2 marathon
hoid

marathon
crossc. 4 km
cross hold

cross c. 8 km
cross hold

80 meter hask
4x1500 m

lsengde
hojde
kugle
diskos
spydkast
hammer

50 - 54 ar;

100 meter
1500 meter
5000 meter
10000 meter
10 km L

2 marathon

Atletica

{Anette Christensen,53-JonnaKobask,48-Yrsa Langager, 50}

Anni Lenstad,53
Anni Lenstad,53
Anni Lenstad,53
Nyborg IF

IK Olympia
1K Olympia
IK Olympia

{Nina Dreier,51-Gitte V.Hansen,49-Birgit Chnstlansen 51)
OK

Lisbeth Espersen,50
Atletica

(Jonna Kobask,49-Yrsa Langager,50-VibekeFyenbo,52)

HSO

1.68.54

1.26.24
3.03.05

17.09
1.04.39

33.06
1.565.64

4.52,90

{Lise Jargensen 53-LiseSerensen,52-KirstenEllekilde, 48-LisbethEspersen,50)

Sollerod Naerum 1K

{Inger Plum,52-Annie Larsen,53-Winnie Flindt,51-Gitte Faber,52)

Anne Elbask,51
Poula Jensen, 50
Hanne Henriksen,53
Hanne Henriksen,53
Anne Elbaok,51

Lone Sorensen,52
Lone Serensen,52

Ingela Bluhm, 46
Ingela Bluhm, 46
Gitta Gnudtzmann,46
Lone Nielsen, 48
Lone Gilg,45

Connie Villumsen, 48
Connie Villumsen,48
Anna Lise Larsen, 46
OGF veteran

AAK
lkast A/M
HAF

HAF

AAK

OA

OA

HGF

HGF

Randers Freja

IF Langgarverne
Blovstrad

K Hellas

IK Hellas

Skive AM

{Hanne Paarup,47-Lone Krum,44-Inge Lyders,44)

Anne Haals, 47
Nyborg IF

Nyborg iF

{Anne Haals,47-Marianne Pallisgaard, 46-Annelise Spangsgaard,48)

Marie Andersen,47
Anne Haals 47
Nyborg IF

Fjordager IF
Nyborg IF

(Anne Haals,47-Marianne Pallisgaard,46-Annelise Spangsgaard,48)

Anne Haals, 47
Atletica

Nyborg IF

(Birthe Serensen,46-EbbaSorensen,44-GunilNielsen,45)

Kirsten Onsberg,44
Blovstrod Loverne

Hvide Sande KFUM

23.33,6

4,74
1,00
10,89
32,58
30,00
41,20
2905p

13,73

28,43w

1.11,04
2.36,61
5.15,26
18.16,39
37.47,9
40.50
2.23.33

1.36.00
5.00.56

3.38.37
18.25
58.44

37.17
1.58.02

16,19
24.57,1

{Lone Gilg,45-Kirsten Hvidtved,46-AnnegretheBodilsen,47-inger Schuitz,48)

Ingela Bluhm,46
Inge Faldager,48
Inge Faldager,48
Inge Faldager,48
Lilli Christensen,48
Inge Faldager,48

Bente Mogensen, 39
Rigmor @sterlund, 43
Rigmor @steriund, 43
Rigmor Qsterlund, 43
Rigmor @sterlund, 43
Rigmor @sterlund, 43

Greve IF
Greve IF
Greve IF
AK Brendby
Greve IF

OA

Vejle IF
Vejle IF
Vejle IF
Vejle IF
Vejle IF

4,84
1,40
10,26
34,04
28,26
44,22

15,31
5.05,00
18.38,09
39.06,9
39.26
1.34.20

25




Danske veteranmestre 1993

crossc. 4 km
cross c. 8 km
hojde

kugle

diskos
spydkast
hammer
kaste 4-kamp

55 - 69 ar :

800 meter
1500 meter
5000 meter
10000 meter
10 km L

¥ marathon
marathon
cross ¢. 4 km
cross c. 8 km
kugle

diskos
spydkast

60 - 64 ar:
400 meter
10 km L
kugle

diskos

spyd

65 - 69 ar:
10 km L

% marathon
crossc. 4 km
cross c. 8 km
spydkast

70 - 74 ar:

kaste 4-kamp

Veteranturneringen:

26

Rigmor Osterlund, 43
Rigmor @sterlund, 43
Margrethe Jensen,41
Margrethe Jensen,41
Margrethe Jensen,41
Margrethe Jensen,41
Margrethe Jensen, 41
Margrethe Jensen,41

Hanne Svarre, 38
Hanne Svarre, 38

Leni Moller,38

Leni Moller, 38

Leni Meoller,38

Tove Ritzou, 34
Karen M.Bjerggaard, 38
Gulla Lind-Hansen, 35
Asta Ingrid Jensen, 36
Kamma R.Jensen,37
Kamma R.Jensen,37
Kamma R.Jensen,37

Rita Christensen, 32
Ingrid Floe,32

Else Pedersen,33
Eise Pedersen,33
Else Pedersen,33

Jytte Jorgensen, 26
Jytte Jorgensen, 26
Jytte Jorgensen, 26
Jytte Jorgensen, 26
Edith Kjser Jacobsen, 24

Edith Wad, 22

Viborg AM

{Sonja Stigsen,51 -Ingerlise V.Jensen, 49 -Lis Schmidt,37 -lnger Kristensen, 50 -Aase

Kruse,44)

Vejle IF

Vejle IF

IK Olympia
IK Olympia
IK Olympia
K Olympia
K Olympia
IK Olympia

Blovstrod Loverne
Blovstrod Loverne
ALF

ALF

ALF

AAC

SNIK

Kalundborg IF
Arhus 1900

AFF

AFF

AFF

BAC
1900
EAF
EAF
EAF

OGF-veteran
OGF-veteran
OGF-veteran
OGF-veteran
AAC

HGF

16.48

35.01
1,30
10,39
25,38
25,20
30,20

2895p

2.47,92
5.38,93
20.04,17
42.27.5
41.49
1.49.05
3.07.47
24.35
49.24
8,66
29,30
28,48

1.26,60
49.54
6,83
21,90
27,08

48,56
1.66.11
24.08
49.10
12,92

2906p

6543p




HAR DU ET FRITIDSJOB?
-0G ER DU I TVIVL
OM RETTIGHEDERNE?

Kkal jeg have i len?

feriepenge?

ave?

olp, hvis der opstéar problemer?

bliver syg eller kommer til skade?

VIVIVVYVvY

HK-Ungdom giver dig svarene - og en raekke mediemsfordele
oven i. Meld dig ind i HK-Ungdom og fa del i tilbuddene:

« Heltidsulykkesforsikring, der deekker dig pa skolen, i fritiden og pa jobbet.

o Store rabatter pa ferierejser. ¢ Danmarks sterste ungdomsblad, 4 gange
arligt. » Tilbud om gratis kurser og arrangementer specielt for unge. ¢ Aktuel
information om job- og uddannelsesmuligheder. ¢ Sikker radgivning og godt
kammeratskab.

Altsammen for kun kr. 25.- pr. maned!

\

UNGDOM
-godt pa vej, sikkert ind i fremtiden!

H. C. Andersens Boulevard 50 - 1780 Kebenhavn V
Telefon 33 30 43 43 . Telefax 33 30 46 99

Brinch Marketing 75 54 14 22
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MAND :
30 -34 ar:

100 meter

200 meter

400 meter

800 meter

1500 meter
5000 meter
10000 meter
10000 meter hold

10 kmL
hold

¥ marathon
hold

marathon
cross c. 4 km
cross hold

cross c. 12 km
cross hold

110 meter hask
400 meter hssk
3000 meter forh.
4 x 100 meter

4 x 400 meter
4 x 1500 m

lsangde

hojde
3-spring
stang

kugle

diskos

spyd
hammer
vaagtkast
kaste 5-kamp

35 -39 ar:

100 meter

200 meter

400 meter

800 meter

1500 meter
5000 meter
10000 meter
10000 meter hold

10 km L
hold

¥% marathon
hold

(Per Arne Simonsen,57-EthamoumiAbdellatif, 55-Niels Christiansen,55)

Mogens Serensen,59 OA 11,79
Mogens Sorensen,59 OA 23,68w
Lars Aagaard Nielsen,62 Redekro IF 52,52
Henning Brandt, 60 FIF 2.01,67
Henning Brandt, 60 FiF 4.05,55
Henning Brandt, 60 FIF 15.39,95
Martin Schisler, 60 RAC 32.035
Fjordager iF 1.39.18,6
{Rene Pedersen,61-TorbenKrone,59-Hans Kristian Larsen,61)

Torben Krone, 59 Fjordager IF 31.63
Skive AM 1.39.40
{Brian Serensen,62-PerHusted,59-Henrik Rathje, 63)

Henrik Svane, 62 HJM Thisted 1.15.09
HJM Thisted 4.04.06
(Henrik Svane,62-Finn Rose,59-Leif Andersen, 60)

Peter Frandsen,63 Herlev IF 2.44.04
Kenneth Andreasen,63 OA 13.03
KTA 41.19
(Lars Staak,62-SteenJacobsen,62-HenrikMadsen,61)

John Schaldemose,59 Sparta 42.58
Sparta 2.18.00
{John Schaldemose,59-Jan@stergaard, 59-Michael Aistrup,59)

Dan Madsen,59 AK Holstebro 17.71
Jens Peter Jensen,59 Fremad Holbask 58,44
Martin Schisler, 60 RAC 9.46,88
Ben Hur 45,64
(2227)

Fremad Holbaek 3.53,62
{Leo Labusz,60-Henrik Nielsen,60-Palle Ciesla, 60-Jens Peter Jensen,59)

Politiets IF 17.41,1
(Peter Rasmussen, 63-HenrikSorensen, 63-JesperVestergéard, 61-Finn Mortensen, 60)
Allan Stig Christensen, 62 SAGA 6,60
Dan Madsen,59 AK Holstebro 1,85
Flemming Ellegaard, 60 GIC 13,18
Jesper Andahl, 60 Holte IF 4,20
Allan Laursen,62 Sparta 15,21
Allan Laursen,62 Sparta 49,36
Lars Underbjerg,59 Pl 53,92
Per Sabroe,59 Arhus 1900 54,28
Steen F.Mortensen, 63 RAC 17.14
~Jan Krarup,62 Vejle IF 3339p
Anders Mathiesen,55 TIF 11,46
Anders Mathiesen,55 TIF 22,70w
Torben Kristiansen,55 HG 52,32
Bruno Christiansen,54 AK Holstebro 2.08,91
John Stubman,58 Sparta 4.08,61
Christian Wolfsberg,57 FIF 15.09,55
Bjorn Sivertsen,57 KIF 31.49,8
SNIK 1.48.58,1
{Bent Andersen,55-TorbenMejer,57-Tom Pedersen,55)

Peter Emtekjeer, 54 Holstebro OK 32.23
Holstebro OK 1.44.06
{Peter Emtekjzer, 54-Bruno Christiansen,54-PrebenSogaard,54)

Peter Nissen,54 Kolding KFUM 1.18.59
5G 4.14.17
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marathon
crossc. 4 km
cross hold

crossc. 12 km
cross hold

110 meter hask
400 meter hask
3000 meter forh.
4 x 400 meter

4 x 1500 m

laangde
3-spring
hojde

stang

kugle

diskos
spydkast
hammer
vaegtkast
kaste 5-kamp

40 - 44 ar:

100 meter
200 meter
400 meter
800 meter
1500 meter
5000 meter
10000 meter
10 km L
hold

%2 marathon
hold

marathon
cross c. 4 km
cross hold

crossc. 12 km
cross hold

110 meter hask
400 meter hask
3000 meter forh.
4 x 100 meter

4 x 400 meter
4 x 1500 meter

leengde
hojde

kugle

diskos
spydkast
hammerkast
vaegtkast

30

Per Arne Simonsen,57 Svendborg G 2.45.26
Hans-Jorgen Hansen,56 Kalundborg IF 13.36
SNIK 44.31
{Bent Andersen,55-JohnJacobsen,57-TorbenMeyer,57)

Peter Nissen, 54 Kolding KFUM 43.25
HSOK 2.17.02
(Keld Olsen,54-Kalle Ketelsen,57-Jan Arder,56)

Torben Kristiansen,55 HG 16,13
Torben Kristiansen, 55 HG 61,05
Bjarne Levin,55 HG 10.13,37
AK Holstebro 3.51,08
{Ole Snerling,46-Bruno Christiansen,54-Niels Peter Birko,54-Rene Moller,57)
Bagsveerd AC 18.05,2
(Arne S.Larsen,58-TonniBoysen,51-Jes Andersen,51-MogensWeel, 57}

Torben Kristiansen, 55 HG 6,00
Jens Peter Jensen,b5 Viborg AF 8,46
Jens Peter Jensen, 55 Viborg AF 1,40
Jens Holt, 56 HG 3,80
Claus Jensen, 56 Arhus 1900 13,30
Claus Jensen,56 Arhus 1900 41,58
Lars Markussen,58 KIF 56,94
Elo Wichmann,58 Holte IF 56,50
Elo Wichmann,58 Holte IF 17,41
Hasse Ronnov,57 Greve IF 3147p
Sten Abo,50 AK Heden 12,01
Martin Bruce,52 AAC 23,94
Ole Risby Mortensen,50 HIF 53,2
Ole Risby Mortensen,50 HIF 2.09,63
Ole Lynge,53 VAC 4.10,20
Ole Lynge, 53 VAC 15.41,09
Alex Henriksen,49 Kege 32.51.4
Leif Aslak,53 Holstebro OK 32.45
Holstebro OK 1.41.43
{Leif Aslak,53-Jens Lindby Sorensen,51-Lars Larsen,53}

Varny Vestergaard,52 Holstebro OK 1.16.05
Holstebro OK 3.51.03
(Varny Vestergaard,52-Niels Peter Sondergaard,51-JensLindby Sorensen,51)
Svend Nyeng,49 IF Langgarverne 2.39.07
Poul-Anker Nielsen, 49 Kalundborg IF 14.03
Kalundborg IF 43.53
(Poul-AnkerNielsen,49-Brian Pedersen,5 2-Erik Johansen,51)

Rene Nielsen,51 HSOK 43.51
FAK 63 2.25.48
{Niels Erik Hansen,51-Peter Jensen,52-Peter Andersen,51}

Verner Kristensen,50 SAM 16,37
Martin Bruce,52 AAC 59,26
Rolf Kengerskov,50 Ben Hur 9.52,50
Glostrup IC 52,76
(Finn Ankerstjerne, 36-KarstenHessilt,53-Willy Nielsen,52-Per Krogh Rants,51)

Ben Hur 3.563,75
{Borge W.Nielsen,44-Erik Bahn,41-Rolf Kongerskov,50-Niels-Chr, Bendixen,45)
Lillerod IF 20.03,9
{Ilvar Jeppesen,49-SorenRose,49-Mikkel Granlien,50-AsbjernLund,50)

Sten Abo,50 AK Heden 6,03
John Thomsen,53 EAF 1,65
Karsten Hessilt,53 GIC 11,98
Kjeld Andresen,50 Pl 45,98
Karsten Hessilt,53 GIC 51,36
Karsten Hessilt,53 GIC 49,12
Karsten Hessilt,53 GIC 15,50
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kaste 5-kamp

45 - 49 ar:

100 meter

200 meter

400 meter

800 meter

1500 meter
5000 meter
10000 meter
10000 meter hold

10 km L
hold

% marathon
hold

marathon
hold

cross c. 4 km
cross hold

crossc. 12 km
cross hold

110 meter hask
400 meter haek
3000 meter forh.
4 x 100 meter

4 x 400 meter
4 x 1500 meter

lsangde

hojde

stang

kugle

diskos
spydkast
hammer
vaegtkast
kaste 5-kamp

50 - 54 ar:

100 meter

200 meter

400 meter

800 meter

1500 meter

5000 meter
10000 meter
10000 meter hold

10kmL
hold

Y2 marathon

Palle Densam,52 Viking

Kaj Pedersen,48 TIF

Ole Thingstrup,46 SG

Erik H. Laursen,45 Randers Freja
Egon Jensen,47 Kolding KFUM
Egon Jensen,47 Kolding KFUM
Kaj Olsen,48 Nyborg G & IF
Kaj Olsen,48 Nyborg G & IF
Nyborg IF

(Kaj Olsen,48-Steen Vestergaard,48-Poul Arne Stegoe,48)

Kaj Olsen,48 Nyborg G & IF
Aalborg AK

(Peder Kaj Pedersen,48-Uffe Moller,46-Ole A. Thomsen,47)
Kaj Olsen,48 Nyborg G & IF

SG

{Erling Larsson,45-Keld Brandt Petersen,45-Erik Linde, 47}

Kaj Olsen,48
Svendborg G

Nyborg G & IF

{John Hvidtfeldt,44-Erling Hansen,44-Keld B. Petersen,45)

Leif S.Petersen,48 HG

Nyborg IF

(Kaj Olsen,48-Steen Vestergaard,48-PoulArne Stegon,48)
Kaj Olsen,48 Nyborg IF
Nyborg 1G

(Kaj Olsen,48-Steen Vestergaard,48-Poul Arne Stego,48)

Ralf Jensen,46
Leif Vincentsen,46
Leif Vincentsen, 46
SNIK

(7772)

SNIK

FIF
SNIK
SNIK

3393p

12,23
26,18
55,34
2.10,88
4.28,72
16.16,62
33.38,9
1.44.41,0

33.23
1.45.02

1.16.27
4.17.56
2.46.00
9.36.29

14.17
44.44

44.07
2.18.07

21,52
68,88
11.238,45
53,61

4.09,46

{Jorgen Nielsen,44-Jean Dupont,46-Leif Vincentsen,46-Bjarne Bergholt,47)

Sollerod Neerum 1K

(Leif J.Vincentsen,46-JeanDupont,46-Bjarne Bergholt,47-Finn Piper,44)

Kaj Pedersen,48
Kaj Pedersen,48

TIF
TIF

Flemming Johansen,46 Hvidovre {F
Tichomir Majercik,47 OGF-veteran
Tichomir Majercik,47 OGF-veteran

Georg Porksen, 44 GIC
Knud V.Hansen,45 SAM
Knud V.Hansen,45 SAM
Frank Jensen,45 ORI
Preben Mangart, 39 BAC
Erik Bahn,41 Ben Hur
£rik Bahn, 41 Ben Hur
Ebbe Rosengaard,42 Sparta
Ebbe Rosengaard,42 Sparta
Lars Overskov,42 KiF

Lars Overskov,42 KIF

KIF

(Lars Overskov,42-Kjeld Hansen, 39-PoulKjeldgaard, 39)
KIF

Lars Overskov,42
Kebenhavns IF

{Lars Overskov,42-PoulKjeldgaard, 39-Kjeld Hansen, 39}

Lars Overskov,42

KIF

19.52,1

5,93
1,60
4,20
12,74
40,42
51,40
41,00
12,96
3835p

13,79
26,26w
57,80
2.13,36
4.33,49
16.35,36
35.15,4
1.48.11,1

33.32
1.49.28

1.16.01

31
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hold

marathon
hold

cross ¢ 4 km
cross hold

crossc. 12 km
cross hold

100 meter hask
300 meter hask
3000 meter forh.
4 x 100 meter

4 x 400 meter
4 x 1500 meter

fssngde
3-spring
hejde

stang

kugle

diskos
spydkast
hammer
vaagtkast
kaste 5-kamp

55 - 59 ar:

100 meter

200 meter

400 meter

800 meter

1500 meter

5000 meter
10000 meter
10000 meter hold

10kmL
hold

2 marathon
marathon
crossc. 4 km
cross hold

crossc 12 km
100 meter hask
300 meter hask
3000 meter forh.
4 x 100 meter

4 x 400 meter

lsangde
3-spring
hojde
kugle
diskos
spydkast

32

KIF

(Lars Overskov,42-Kjeld Hansen, 39-PoulKjeldgaard, 39)

Willy Jochumsen, 40
HJM Lyngby

{Henrik S.Hauge,41-Per Andersen,41-JohnHartvigsen,43)

Jens Sorensen, 43
Atletica

(Svend Age Sorensen,41-AnkerFalkenstrom,43-PrebenNielsen,43)

Lars Overskov,42
KIF

FAK 66

Kalundborg IF

(Lars Overskov,42-PoulKjeldgaard, 33-Kjeld Hansen, 39)

Seren Monster,42
Flemming Nielsen, 41
Peter Bjerre,42
Viking , Renne
(2277}

Bagsvserd AC

Odder IGF
Vejle IF
Arhus 1900

4.09.12

2.51.59
10.14.36

14.22
49.34

45.14
2.28.54

15,91
49,71
12.24,36
54,98

4.24,96

{Bent Mortensen, 36-PrebenF.Hansen, 37-PrebenMangart, 39-Poul Guldbrandsen, 42}

Kobenhavns [F

20.05,3

(Poul Kjeldgaard, 39-Georg Otsen, 37-Kjeld Hansen, 39-Lars Overskov,4 2)

Soren Monster,42
Flemming Nielsen, 41
Soren Monster,42
Steen Andersen,42
Kurt Bradai, 40

Kurt Bradal,40

Kurt Bradal, 40
Flemming Fisker,42
Flemming Fisker,42
Kurt Bradal, 40

Gerhardt Kruse Hansen, 38
Gerhardt Kruse Hansen, 38
Gerhardt Kruse Hansen, 38
Stig Lassen,37

Stig Lassen,37

Bent Lauridsen, 35

Bent Lauridsen,35

SNIK

Odder IGF
Vejle IF
Odder IGF
Vejle IF
SAK 77
SAK 77
SAK 77
AGF

AGF

SAK 77

EAF

EAF

EAF

IF Langgarverne
IF Langgarverne
Korser AK
Korsor AK

{Peter Otte,38-Eggert York,37-Arne V.Hansen, 36}

Henning Poulsen, 38
Aalborg AK

Kolding KFUM

(Kjeld Jensen,38-Tony Gade, 38-Borge Graversen, 35)

Henning Poulsen, 38
Finn Lemmé, 37
Bent Lauridsen,35
SNIK

Kolding KFUM
Sparta
Korsor AK

{Peter Otte,38-Oluf Bjerggaard,37-Arne V.Hansen, 36}

Bent Lauridsen,35
Viggo Pedersen,37
Jorn Kolind, 37
Preben F.Hansen, 37
SNIK

(7222)

SNIK

Korser AK
Hjerring GF
KiF

BAC

5,29
10,566

1.60

3,20
13,00
45,32
45,66
54,92
18,42

4488p

13,37
26,59
60,15
2.19,33
4.42,81
17.07,90
35.24,7
2.01.38,8

36.27
1.57.30

1.21.00
2.55.22
14.67
50.13

46.32
17,28
56,66

13.05,29
56,67

4.35,67

(Oluf Bjerggard, 37-Arne V.Hansen, 36-EggertYork,37-Thomas Thomsen, 37)

Viggo Pedersen,37
Kjeld Hvidtfeldt, 35
Harry Andersen,34
Viggo Pedersen,37
Finn Ankerstjerne, 36
Bent Olsen, 36

Hjerring GF
SOAM
SAM
Hjerring GF
GIC

V1 39

5,21
8,85
1,65
11,07
36,68
34,20
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hammerkast
vaagtkast
kaste 5-kamp

60 - 64 ar:

100 meter
200 meter
400 meter
800 meter
1500 meter .
5000 meter
10000 meter
10kmL

hold

%2 marathon
hold

marathon
cross c. 4 km
cross hold

crossc. 12 km
cross hold

100 meter hask
300 meter haok
4 x 400 meter

4 x 1500 meter

lsangde
stang

kugle
diskos
spydkast
hammerkast
vaegtkast

65 - 69 ar:

100 meter
400 meter
800 meter
1500 meter
5000 meter
10000 meter
10 kmL

Y2 marathon
marathon
cross ¢. 4 km
cross hold

crossc. 12 km
cross hold

100 meter hask
4 x 100 meter

4 x 400 meter

Orla Bang,38
Willy Larsen,38
Carl Friedrichsen, 38

Heinrich Sell, 33
Sigfred Jeppesen,31
Sigfred Jeppesen,31
Sigfred Jeppesen, 31
Sigfred Jeppesen, 31
Erik Hansen,29

Erik Hansen, 29
Arne Klausen, 31
Arhus 1900

EAF
KIF
ORI

FIF

Randers Freja
Randers Freja
Randers Freja
Randers Freja
K Olympia

IK Olympia
Esbjerg Motion

(Ib Hejfang,31-PoulErik Jensen, 32-Ib Christensen,29)

Jakob Ravn,33
Olympia

Horsens OK

{Erik Hansen, 28-NormanJoergensen, 32-AsgerRasmussen, 29)

Ole S.Andersen,32
Poul Erik Jensen,32
IK Olympia

Sparta
Arhus 1900

{Norman Jorgensen, 32-ErikHansen, 29-AsgerRasmussen, 29)

Poul Erik Jensen,32
IK Olympia

Arhus 1900

(Erik Hansen, 29-NormanJoergensen, 32-AsgerRasmussen, 29)

Poul Lauridsen, 29
Poul Lauridsen, 29
IK Olympia

BAK
BAK

46,02
15,74
3894p

13,71
29,76
66,55
2.45,40
5.28,39
21.33,86
43.56,7
39.14
2.12.14

1.34.25
5.19.19

3.01.07
18.07
1.04.05

56.49
3.14.36

22,55
73,23
551,16

{Anders Lonstad, 27-Erik Hansen, 29-AsgerRasmussen, 29-NormanJorgensen, 32)

IK Olympia

26.01,9

(Erik Hansen, 28-AsgerRasmussen, 29-NormanJorgensen,32-AndersLonstad, 27)

Preben Axen,30
Heinrich Sell, 33
Einar Nissen,30
Einar Nissen,30
Peter R. Pretzsch, 29
Heinrich Sell,33
Einar Nissen, 30

Erik Pedersen, 25
Aage Bisgaard, 28

H. C.Andersen, 28
H. C.Andersen,28
H. C.Andersen,28
Arne Hansen,28
Svend Jensen,26
Svend Olaf Jensen,27
Holger @rsted, 26
Charles Andersen, 28
Sparta

Viking , Renne
FiF
Kolding KFUM
Kolding KFUM
GKI
FiF
Kolding KFUM

Randers Freja
Greve iF

AK Brendby

AK Brendby

AK Brendby

IF Langgarverne
Faaborg Skiklub
Faaborg Skikiub
Sparta

AK Brondby

(Holger @rsted, 26-Kresten Goderum, 27-Berge Sylvest, 27)

Svend Jensen, 27
Sparta

Faaborg Skiklub

(Holger @rsted, 26-Kresten Goderum, 27-Borge Sylvest, 27)

Borge Sylvest, 27
Sparta
(2277
Sparta

Sparta

4,38

3,10
10,95
40,56
36,62
38,38
11,17

13,81
65,63
2.50,98
5.30,46
20.39,13
42.31.9
39.54
1.34.12
4.04.46
18.08
1.16.05

57.39
3.43.22

33,6
1.20,89

6.30,86

{Borge Sylvest, 27-Frans Andersen, 18-KrestenGaderum, 27-Frode Fevel, 20)
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4 x 1500 meter

lsangde
3-spring
hojde

kugle

diskos
spydkast
hammerkast
vaagtkast
kaste B-kamp

70 - 74 ar:

100 meter
400 meter
800 meter
1500 meter
5000 meter
10000 meter
10 km L

¥ marathon
marathon
cross ¢. 4 km
crossc. 12 km
lssngde

kugle

diskos
spydkast
hammerkast
vaegtkast
kaste 5-kamp

75-79 ar:

100 meter
800 meter
1500 meter
10000 meter
10 km L
cross ¢. 4 km
crossc. 12 km
kugle

diskos
spydkast
hammerkast
vaogtkast
kaste 5-kamp

80 ar og derover:

100 meter
fsangde
3-spring
hojde

kugle

diskos
spydkast
hammerkast
vasgtkast

34

Sparta

26.28,3

(Borge Sylvest, 27-Holger @rsted, 26-Frode Frevel, 21-Frans Andersen, 18)

Erik Pedersen, 25
Aage Bisgaard, 28
Erik Pedersen, 25
Helmuth Duholm, 26
Helmuth Duholm, 26
Kristen Basse, 25
Helmuth Duhol, 26
Helmuth Duholm, 26
Helmuth Duholm, 26

Rudolf Ahrenkiel, 20
Rudolf Ahrenkiel, 20
Frode Fevel, 20
Frode Fevel, 20
Willy Pedersen, 23
Willy Pedersen, 23
Willy Pedersen, 23
Boerge Ransby,20
Willy Pedersen, 23
Willy Pedersen, 23
Willy Pedersen, 23
Rudolf Ahrenkiel, 20
Heinrich Hjort, 21
Kell Jensen, 21

Carl Hainer, 21
Heinrich Hjort, 21
Heinrich Hjort, 21
Heinrich Hjort, 21

Poul Doc. Andersen, 17

Frans Andersen,18
Frans Andersen,18
Frans Andersen,18
Frans Andersen, 18
Ahlman Nielsen,16
Frans Andersen,18
Ahimann Nielsen, 16
Ahlmann Nielsen, 16
Ahimann Nielsen, 16
Ahlmann Nielsen, 16
Ahlmann Nielsen,16
Ahlmann Nielsen, 16

Einer Bech,13
Einer Bech,13
Einer Bech,13
Einer Bech,13
Helge Svendsen, 13
Einer Bech,13

b Rasmussen,13
Einer Bech,13
Einer Bech,13

Randers Freja
Greve IF
Randers Freja
Sparta
Sparta

AAIG

Sparta
Sparta
Sparta

GKI
GKI
Sparta
Sparta
BAC
BAC
BAC
SNIK
BAC
BAC
BAC
GKI
Vejle IF
AAC

G 77
Vejle IF
Vejle IF
Vejle IF

OGF-veteran
Sparta
Sparta
Sparta
Sparta
EM
Sparta
EM
EM
EM
EM
EM
EM

Viborg AF
Viborg AF
Viborg AF
Viborg AF
SAGA
Viborg AF
RRA
Viborg AF
Viborg AF

4,77
8,85
1.38

10,44
42,64
35,34
40,00
12,24
4642p

14,27
1.11,75
3.05,87
6.18,67

22.46,33
48.00,7
46.33
1.47.40
4.13.08
20.59
1.05.37
4,02w
9,82

30,02

32,26

35,20

9,41
3925p

16,49
3.27.36
7.13,08

1.01.34.3
57.10
25.59
1.23.39
8,54

22,32

23,56

28,90

8,32
3994p

16,62
3,62
7,03
1.15
7.73

23,44

23,48

20,66
4,76
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Veteranturnetingen:

Arhus 1900 10403p

{Inge Barslev,56-KristianHansen,58-Kurt Dalsgaard, 60-Ole Fogh Nielsen,50-Aino Slej, 63 -
b Hojfang,31-Bo Frandsen, 58-Lars Warming,63-Jens B, Christensen,50-Dorte M.Klein, 60 -
Anker Thomsen,61 -Per Andersen,62 -Per Sabroe,59 -Thorsten Leth-Nielsen,61 -Jytte
Kroer,58 -Annette Bogh, 62}

Til hojre: Gitte Karishoj, Kege, blev nr. 2 i E-CUP matchen p& @sterbro stadion pa 3000m. (EL)
Til venstre: Kiaus Hansen, Skovbakken, biev heit naturligt valgt som bedste danske udever hos herrerne i E-CUP
matchen. Han vandt 1500 og 5000m. Her vinder han 1500m. {EL)

356



Danske indendgrsmestre 1993

FIF
Arhus 1900
AFF

IF Sparta

IF Sparta
Arhus 1900
IK Hellas
HGF

Herlev IF
KIF
TIF

Vejle IF
Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
IF Sparta

IF Sparta

Kvinder :

60 meter Christina Schnohr,75

400 meter Trine Bogner,69

800 meter Gitte Larsen,75

60 m hask Maria Kamrowska, 66

hojde Tine Jorgensen,68

lssengde Renata Nielsen, 66

kugle Henriette Lykke, 73

5-kamp Ane Norgaard,73
(9,55-1,65-11,97-5,50-2.36,51)

Meend :

60 meter Ikke afholdt

400 meter Peter Voigt,74

800 meter Michael Christiansen,67

3000 meter Torkil Heg, 70

60 m haok lkke afholdt

hejde Lars Werge Andersen, 66

stang Martin Voss, 67

feengde Bent Jakobsen,66

3-spring Gjerlev Laursen,66

kugle Jan Cordius,66

7-kamp Carsten Bomme,70
(7,44-6,62-12,75-1,80-8,54-4,30-3.03,93)

UNGDOMSMESTERSKABER:

Piger 20 - 22 ar:

60 meter
1500 meter
60 m hask
hejde
lsangde
3-spring
kugle

Drenge 20 - 22 &r:

60 meter
1500 meter
60 m haek
hojde

stang
lsangde
3-spring
kugle

Piger 18 - 19 ar :

60 meter
1500 meter
60 m hask
hojde
lsengde
3-spring
kugle

36

Julie Widstrup,71
Christina Gedse,73
Karina Schnabl, 71
Christina Rasmussen,73
Henriette Lykke,73
Dorthe Jensen,73

Ane Norgaard,73

Per Michelsen,73
Jacob Juul Gliese, 72
Henrik Damgaard, 71
Henrik Thessen,71

Carl Chr. Bohn,73
Jesper Aabo, 71
Michael Nielsen,72
Soren W.Johansson,71

Christina Schnohr, 75
Rikke Pedersen,75
Christina Holm, 74
Dorte Damsgaard, 74
Christina Holm, 74
Heidi Vand,74

Aya Michelsen,75

Sparta
GIC
VAC
VAC

K Hellas
AFF
HGF

IF Gullfoss
Sparta
Fredensborg AK
KiF

Sparta

Ben Hur

NA 80

Sparta

FIF

G 77

AFF

AFF

AFF

IF Gullfoss
IF Gullfoss

7,89
4.56,9
8,91
1,70
5,69
11,86
12,62

7,84
4.45,5
9,01
1.67
5,76
10,30
11.21
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Drenge 18 - 19 ar:

60 meter
1500 meter
60 m haek
hojde

stang
lsangde
3-spring
kugle
7-kamp

Piger 16 - 17 ar :

60 meter
1500 meter
60 m hask
hojde

stang
lsangde
3-spring
kugle
4-kamp

Drenge 16 - 17 ar:

60 meter
1500 meter
60 m haek
hojde

stang
lsangde
3-spring
kugle
5-kamp

Piger - 15 ar:

60 meter
1500 meter
60 m hask
hojde

stang
lsengde (2)
kugle
4-kamp

Drenge - 16 ar :

60 meter
1500 meter
60 m hask
hejde

stang
leongde (z}
kugle

Peter Voigt, 74 Herlev IF
Mikkel Bjergso,75 Sparta
Rasmus Foldager,74 GIC
Christoffer Holst, 74 Herlev IF
Christoffer Holst, 74 Herlev IF
Peter Voigt, 74 Herlev IF

Dan Kjellmann, 74 Helsingor IF
Michael Johansen,75 1K Hellas
Niels Uth,74 Kolding KFUM

(7,41-6,568-12,12-1,75-8,54-3,25-2.46,1)

Christina Scherwin, 76 Arhus 1900
Maiken Jensen,76 Atletica
Christina Scherwin, 76 Arhus 1900
Pernille Frederiksen,77 RRA

Louise Hanschell,77 SNIK
Christina Scherwin, 76 Arhus 1900
Pernille Frederiksen,77 RRA
Christina Scherwin,76 Arhus 1900
Louise Braandstrup,76 Arhus 1900

(8,96-1,65-13,93-2.42,24)

Mark Walters, 77 FIF

Paw Nielsen,76 AGF

Jakob Walloe Hansen,77 FIF

Claus Pagh,76 IK Hellas
Morten Pedersen,76 Randers Freja
Claus Pagh,76 IK Hellas
Claus Pagh,76 IK Hellas
Kyhan Smith,76 OA

Thomas Larsen,76 Aalestrup

(8,88-2,80-14,81-1,75-3.13,08)

Camilla Voigt,78 Herlev IF
Dorthe V.Nielsen,78 Hjorring GF
Camilla Voigt,78 Herlev IF
Anne Moller Nielsen,78 Viking
Pernille Lyngse,78 Lillerod IF
Camilla Voigt, 78 Herlev IF
Anne Marie Svendsen,78 RRA
Maijbritt Therkildsen,78 Tonder SF

{10,16-1,40-9,26-2.39,10)

Anders Branden, 78 AAK
Troels Christensen,78 Vidar
Niklas Andersen,78 {F Gullfoss
Alf Spe-Knudsen, 78 Stoholm
Jens Christian Haukohl,78 Sparta
Niklas Andersen,78 IF Gullfoss
Christian Hansen, 78 Kolding IF

7,17
4.18,2
8.47
2,00
4,50
6,96
13,49
13,98
4735p

8,08
5.00,3
9.13
1,74
2,40
5,57
10,71
14,01
2932p

7,25
4.11,9
8,67
1.89
3,60
6,35
12,93
14,00
2986p

5.08.8
9,20
1,66
2,00
5,60

10,48
2258p

37
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KVINDER:

LT-FINALEN

QOEwN =

E

OUA LN~

K

Op N

IF-SPARTA, Kebenhavn
ARHUS 1900

AALBORG FF
FREDERIKSBERG IF
TRONGARDEN IF, Lyngby
RANDERS REAL ATLETIK

LITE DIVISIONEN - VEST

ARHUS 1800
AALBORG FF
RANDERS REAL
AALBORG AK
RANDERS FREJA
ESBJERG AF

VALIFIKATION - VEST

. ESBJERG AF

. AALBORG AK

. DYBVAD IK

. RANDERS FREJA
HERNING GF

ELITE DIVISIONEN - @ST

oopwN-

K

-

N

PPN

. IF-SPARTA, Kebenhavn
TRONGARDEN IF, Lyngby
. FREDERIKSBERG IF

. FREMAD, HOLBA&K
HERLUFSHOLM GF

. GLOSTRUPIC

VALIFIAKTION - @ST

. HOLTE IF

FREMAD, HOLBAK
HERLUFSHOLM GF
FIF, Hillered

. IF GUNDS@MAGLE-77
. GLOSTRUPIC

.DIVISON - VEST

. DYBVAD IK

. AALESTRUP GF
ARHUS 1900 II
HERNING GF
VEJLE IF

. ODENSE ATLETIK
KOLDING KFUM

. S/ABY IK-80
AALBORGFF Ii

38

19.681p
19.346p
18.334p
14.790p
14.624p
13.539p

36.860p
36.121p
30.320p
30.014p
27.852p
24.040p

15.459p
14.374p
13.676p
10.858p
9.878p

38.843p
31.339p
30.070p
28.062p
24.846p
23.479p

15.980p
14.537p
14.255p
14.095p
14.074p
12.624p

46.279
45.845
48.448
43.684
41.349
42.740
40.120
42,206
TRUKKET

1.DIVISION - @ST

. HOLTEF

. FIF, Hillerad

. IF GUNDS@MAGLE-77
IK-VIKING, Ronne
GREVE IF

SPLLERED NARUM IK
VORDINGBORG AC
AK-BRONDBY
AMAGERAC

PNoOpWN

N

.DIVISION - VEST

SILKEBORG AK-77
. AABENRAAIG
FREDERICIA AK-63
VIDAR, Senderborg
RINGE GF

PONS

.DIVISION - @ST

N

HERLEV IF

BEN HUR, Kebenhavn
IK-HELLAS, Roskilde
IF-GULLFOSS, Kebenhavn
HELSINGOR IF
K@BEHAVN's IF
IK-OLYMPIA/HUAC
LILLERSD IF/IF-LANG.
K@GE G- & IF

NA-80, Nykebing F.
AK-73, Kebenhavn
HVIDOVRE IF

LOANOORLON=

MAND:
LT-FINALEN

IF-SPARTA
. ARHUS 1900

. TRONGARDEN IF, Lyngby
. AARHUS GF

. ESBJERG AF

. K@BENHAVN’s IF

oOPwN =

ELITE DIVISIONEN - VEST

. ARHUS 1300

. AARHUS GF

. ESBJERG AF
AALBORG AK
SILKEBORG AK-77
VEJLE IF

RPN

KVALIFIKATION - VEST

ODENSE ATLETIK
KOLDING KFUM
AALBORG AK

RANDERS REAL ATLETIK
SILKEBORG AK-77
VEJLE IF

DR A

60.967  16p

57.293  12p
55.023  10p
53.799 8p
51.653 6p
54.161 4p
51.398 2p
46.442 Op
TRUKKET
173% 6p
165 2p
1647 2p
124 Op
TRUKKET

470 16p
457 13p
429 11p
429% 9p
424 8p
426 7p
401 7% 6p
364 2p
350 Op
TRUKKET
TRUKKET
TRUKKET
25.352p
23.916p
22.535p
22.209p
20.927p
20.753p
44.787p
43.563p
41.852p
40.752p
39.510p
39.958p
22.065p
21.064p
20.593p
20.078p
19.530p
18.502p




Landsturnering senior 1993

ELITE DIVISIONEN - @ST

1. IF-SPARTA, Kobenhavn 50.712p
2. TRONGARDEN IF, Lyngby 42.423p
3. K@BENHAVN's IF 41.188p
4. BEN HUR, Kebenhavn 40.977p
5. GREVEIF 39.509p
FREDENSBORG AK DISK.
KVALIFIKATION - @ST
1. HOLTEIF 20.926p
2. AMAGERAC 20.695p
3. BEN HUR, Kebenhavn 20.578p
4. GLOSTRUPIC 19.798p
5. GREVEIF 18.833p
1.DIVISION - VEST
1. KOLDING KFUM 81.843
2. ODENSE ATLETIK 82.280
3. RANDERS REAL 79.566
4, SKIVE AM 73.749
5. RANDERS FREJA 73.323
6. ARHUS 1900 1i 62.699
7. AALBORGFF 75.568
8. AK-HOLSTEBRO 64.828
9. SKOVBAKKEN 66.705
1.DIVISION - @S8T
1. GLOSTRUPIC 80.039
2. HOLTEIF 78.381
2. IF-SPARTA Il, Kebenhavn  79.764
4. AMAGERAC 77.387
5. HERLUFSHOLM GF 74.940
6. HERLEVIF 70.471%
7. FREDERIKSBERGIF 73.717
8. POLTIET's IF, Kebenhavn  73.976
9. TRONGARDENIF Ii, Lyngby 60.905
2.DIVISION - VEST
1. VIDAR, Senderborg 596%
2. RINGE/NGIF/SG 569
3. ODENSE ATLETIKII 533
4. DYBVAD K 487
5. AABENRAAIG 471%
6. HADERSLEVIF 4687
7. SABY IK-80 403
8. ESBJERGAFII 453
ODENSE GF TRUKKET

2.DIVISION - 9ST

QEINOD R LN -

. FREMAD, HOLBAK 684%
. IK-VIKING, Renne 645%
HELSINGOR IF 650

SGLLER@D NARUM IK 618%
IF-GULLFOSS, Kebenhavn 564
IF GUNDS@GMAGLE-77
IF-OLYMPIA, Maribo
HVIDOVRE iF
RODOVRE AC 451%

DIVISION VEST
AK-HEDEN, Grindsted 486
RANDERS REAL ATLETIKII 448
FREDERICIA AK-63 460
AARHUS GF Il 351
ODDER |- & GF 357
RANDERS FREJA |l 343
IF-FREMAD, Arhus 322
KB-ATLETIK TRUKKET

.DIVISION - OST
AK-DELTA, Slagelse 651

. BALLERUP AK 560%
LILLER@D IF/IF-LANGG. 520
AK-BRGNDBY 547%
AMAGERAC 526
NA-80, Nykabing F. 542%
FREDERIKSBERG IF {1 514

. HVIDOVRE AK 447
S.A.G.A., Frederiksberg 637%

.DIVISION - ST
IK-HELLAS, Roskilde 681
VORDINGBORGAC 637%
KOGE G- & IF 631
BEN HUR {l, Kebenhavn 610
FREMAD, Holbask i 624
HERLUFSHOLM GF tt 588
VALLENSBAK [F-39 584
KORSER AK 5397%
POLITIET's IF Il, Kebenhavn 512%

0.AMAGERAC Il 573%
GREVE IF 1l DISK.

ORI-ATLETIK, Frederikssund TRUKKET

16p
14p
11p
11p

8p
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Landskampe, VM & EM deltagelse

12. - 14. marts VM inde

(5) Mogens Guldberg 7.52,60
(9) Renata P. Nielsen 6,54
{6h3) Claus Hirsbro 6,93
28. marts VM cross Amorebieta (ESP)
(103) Bettina Romer Andersen 21.56
(82) Klaus Hansen 35.04
{(132) Carsten Jorgensen 35.48
{(171) Kare Serensen 36.31
(191) Kent Jensen 37.41
(197) Henrik Hardaht 37.53
(87) Rene Carslen 22.30
(124) Jesper Revsholm 23.08
{128) Christian Skipper 23.15
(134) Soren Helmer 23.21
{128) Kristian Keller 23.30
(24} DANMARK 473p
12. - 13. juni E-CUP (C-gruppe) @sterbro
{1} DANMARK 72p
(1) Kiaus Hansen 3.48,96
(1) Klaus Hansen 14.19,98
(1) Jan B. Ikov 29.47,91
(1) Niels-Ole Lindberg 1.561,83
(1) Kére Serensen 8.46,07
(2) Karsten Krygermeier 40,49
Lars Pedersen,Claus Hirsbro, Peter Voigt
{2) Oral Shaw 3.10,77
Peter Voigt, Claus Hirsbro,Niels-Ole Lindberg
{2) Niels-Ole Lindberg 47,88
(2) Martin Voss 5,00
(2) Bent Jakobsen 7.35
(2) Claus Hirsbro 10,66
(2) Lars Werge Andersen 2,14
{3} Claus Hirsbro 14,51
{3) Claus Hirsbro 21,37
(3) Lars Warming 53,13
(4) Kenneth Petersen 67,68
(4) Gjerlev Laursen 14,96
{4} Allan Laursen 49,36
(4) Jan A. Serensen 17,33
(4) Jan Cordius 64,88
(2) DANMARK 64p
(1) Renata P.Nielsen 13,71
(1) Renata P.Nielsen 6,50
(1) Julie Widstrup 46,22
Renata P.Nielsen, ChristinaHolm, Christina Schnohr
{1} Christina Schnohr 24,60
{2) Rikke Renholt 3.45,75
Mette Lundgrenn,LotteFruergaard, Ane Skak
{2} Christina Schnohr 12,28
{2) Mette Lundgreen 56,38
(2) Gitte Karlshoj 9.10,12
(2) Nina Christiansen 33.26,14
{2} Jette @. Jeppesen 58,16
{2} Bettina Romer Andersen 2.11,50
(2) Bettina Romer Andersen 4.25,563

40

Toronto {CAN)

{3000m)
{laongde)
{60m)

{1500m)
{(5000m)
{(10000m)
{800m)
{3000mf})
{4x100m)}

{4x400m}

{400m)
(stang)
(laangde)
(100m)
{hojde)
(110mh)
{200m)
(400mh)
(spyd)
(3-sp}
(diskos)
{kugle}
{hammer)

(3-sp)
(laangde)
(4x100m}

{200m)
(4x400m)

{100m)
{400m)
{3000m)
{10000m)
(spyd)
(800m)
{1500m)




Landskampe, VM & EM deltagelse

(3} Ane Skak

{3} Bettina Poulsen

(4) Pia Zinck

4) Annette Bogh

(4) Christina Holm
03.-04. juli NM-mangekamp
{3) Christina Scherwin
(4) Eva Knudsen

{4) Niels Uth

{4) Johnny Jensen

(6) Louise Breendstrup
(7 Martin Hesdersdahi
{8) Casper Lindemann
{8) Maijbritt Terkelsen
(-) Anja L. Pedersen
(-} Claus Pagh

10. - 11. juli E-CUP (B-gruppe)
(21} Bjarne Vedel

{23} Michael Jorgensen

Lars Warming
Poul Gundersen

fuldforte ikke DANMARK

(16) Charlotte Beiter
(23) Lone Nielsen
(26) Ane Norgaard
(27) Henriette Lykke
(7} DANMARK

29. juli - 01. august

(6) Christina Scherwin

{7) Rene Carslen

{13} Jacob Serensen

(15} Niels Uth

{S5s1) Christina Holm
Rikke Ronholt
Peter Voigt

14. - 22, august VM

(3) Renata P. Nielsen

(22) Gitte Karlshoj

{6h1t) Bettina Romer Andersen
{6h9) Claus Hirsbro

{q) Martin Voss

(q) Kenneth Petersen

(q) Jette @. Jeppesen
03.oktober VM % marathon

(10) Jan B. kov

88,27
13,58

1.81
43,90
14,03

Tamby (DEN)

4.976p
4.609p
6.457p
5.957p
4.530p
4.810p
4.181p
3.701p
udgéet
udgaet

Valladolid (ESP)

6724p
6617p
udgik
udgik

5403p
5158p
4914p
4911p
15475p

EM-junior

53,48
30.33,42
43.51,35
6547p
14,17
startede ikke
startede ikke

Stuttgart (GER)

6,76
33.58,58
4.09,75
10,78
5,45
72,00
58,80

Bruxeiles (BEL)

1.02.02

{400mh)
(kugle)
(hojde)

(diskos)

{100mh)

(7-kamp)
{7-kamp)
(10-kamp)
{10-kamp})
{7-kamp}
{9-kamp)
{9-kamp)
{7-kamp)
{7-kamp)
{10-kamp}

San Sebastian (ESP)

{spyd}
(10000m)
{10000mG)
{10-k)
{100mh)
(400mh)
(200m)

{lsangde)
{10000m)
{1500m)
(100m)
(stang)
(spyd)
(spyd)




Equipment Cushion £
Topmodel med unik stgddeempning samt.optim
stgtte- og styreegenskaber. Velegnet til. neutral
lgbestil. v
Str. 6 -12, Pris kr. 999,-

Responce C
Neutral sko med nyt Torsion s
der har behov for optimal stgd
Fés ogs4 i en damemodel.
Herrestr. 5 % -12, Pris kr. 69
Damestr. 3 %-12, Pris kr. 6

sko med god steddsempning og nyt
orsion system til neutral igbestil.

ogséa i en damemodel.

str. 5 14 -12, Pris kr. 599,

str. 3 %-12, Pris kr. 599,-

skiller sig fra det oprindelige, ved at veaere X-formet.

eten kan varieres efter Igberens individuelle behov.

es tveerstykket stivere pa indersiden end pa ydersiden af skoen,
stptte. Ved neutral igbestil er Torsion elementet lige hardt overalt.

idas

LOYBSSPONSOR

Det nye Torsion syst

Det betyder, at fl
Ved pronation (treede:indad
hvorved der opnas.yde et
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Al

@verst: 100m oplebet ved BT-games. Fra venstre {4) Claus Hirsbro, TIF, (2) Calvin Smith, USA, (8) Jeff Williams,

USA, {7} Thomas Leandersson, SWE og (3) Lars Pedersen, Sparta. (EL)
Nederset: Martin Voss, Arhus 1900, tangeredei 1993 sin danske rekord i stang pd 5,50. Ved Arhus games havde

han dog problemer med at f4 overliggeren til at blive liggende pa de store hojder. De samme problemer havde
vinderen Maksim Tarasov, RUS, ikke. Han vandt konkurrencen med et resultat i verdensklasse, 5,90m i andet

forsng og s& 3 nedrivningerpé 6,00. (StO)
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Verdensrekorder - Kvinder

100 m 10,49 Florence Griffith-Joyner,59, USA Indianapolis 17.07.88
200 m 21,34 Florence Griffith-Joyner,59, USA Seoul 29.09.88
400 m 47,60 Marita Koch,57, DDR Canberra 06.10.85
800 m 1.58,28 Jarmila Kratochvilova,51, CSSR Minchen 26.07.83
1.000 m # 2.30,6 Tatyana Providokhina,53, SSSR Podolsk 20.08.76

2.30,67 Christine Wachtel, 65, DDR Berlin 17.08.90
1.500 m 3.50,46 Qu Junxia,72, Kina Beijing 11.09.93
1 mile 4.15,61 Paula lvan,63, Rumasnien Nice 10.07.89
2.000 m 5.28,69 Maricica Puica,50, Rumasnien London 11.07.86
3.000 m 8.06,11 Wang Junxia,73, Kina Beijing 13.09.93
5.000 m 14.37,33 Ingrid Kristiansen,b56, Norge Stockholm 05.08.86
10.000 m 29.31,78 Wang Junxia,73, Kina Beijing 08.09.93
1 time 18.084m Silvana Cruciata,53, Italien Rom 04.05.81
20.000 m 1.06.48,8 lzumi Maki,68, Japan Amagasaki 19.09.93
25.000 m 1.29.29,2 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 22.04.88
30.000 m 1.47.05,6 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 22.04.88
100 m hask 12,21 YordankaDonkova,61, Buigarien Stara Zagora 20.08.88
400 m haok 52,74 Sally Gunnell, 66, England Stuttgart 19.08.93
4x100m 41,37 DDR, Canberra 06.10.85

Silke Gladisch,54, - Sabine Rieger,63, -
. Ingrid Auerswald,57, - Marlies Géhr,58,

4 x 200 m 1.28,15 DDR, Jena 09.08.80
Marlies Géhr,58, - Romy Muiller,58, -
Barbel Wockel 55, - Marita Koch, 57,

4x400 m 3.15,17 8S8SR, Seoul 01.10.88
Tatyana Ledovskaya,66, - Olga Nazarova,65, -
Maria Pinigina,58, - Olga Bryzgina, 63,

4 x 800 m 7.50,17 SSSR, Moskva 05.08.84
Nadezhda Olizarenko,53, - Lyubov Gurina,57, -
Lyudmila Borisova,59, - Irina Podyalovskaya, 59,

5.000 m gang 20.17,19 Kerry Saxby,65, Australien Sydney 14.01.90

*20.07,52 Beate Anders,68, DDR Rostock 23.06.90
10.000 m gang 41.56,23 NadezhdaRyashkina,67, SSSR Seattle 24.07.80
Lasngdespring 7.52 Galina Chistyakova,62, SSSR Leningrad 11.06.88
Trespring 15,09 Ana Biryukova,67, Rusland Stuttgart 21.08.93
Hojdespring 2,08 Stefka Kostadinova,65, Bulgarien Rom 30.08.87
Kuglestad 22,63 Natalya Lisovskaya,62, SSSR Moskva 07.06.87
Diskoskast 76,80 Gabriele Reinsch,63, DDR Neubrandenburg 09.07.88
Spydkast 80,00 Petra Felke, 59, DDR Potsdam 09.09.88
7-kamp 7.291p Jackie Joyner-Kersee,62, USA Seoul 23.-24.09.88

(12,69-1,86-15,80-22,56/7,27-45,66-2.08,51)

Uofficielle verdensrekorder:

200 meter hask 25,7 Pamela Ryan,39, Australien Melbourne 25.11.71
Stangspring 4,05 Zhang Chunzen,70, CHN Guangzhou 10.08.91
4,05 Sun Caiyun,73, CHN Nanjing 07.08.92
Hammerkast 65,40 Olga Kuzenkova,70, SSSR Bryansk 04.06.92
Marathon 2.21.06 Ingrid Kristiansen,56, Norge London 21.04.85
Bemaerk: Rekorder masrket med # er ikke anerkendte. Rekorder masrket med * er endnu ikke
anerkendte. ’

a4




Verdensrekorder - Maend

100 m 9,86 Carl Lewis,61, Usa Tokyo 25.08.91
200 m $ 19,72 Pietro Mennea,52, Italien Mexico City 12.09.79
400 m 43,29 Harry Reynolds,64, USA Ziirich 17.08.88
800 m 1.41,73 Sebastian Coe,b6, GBR Firenze 10.06.81
1.000 m 2.12,18 Sebastian Coe,586, GBR Oslo 11.07.81
1.500 m 3.28,86 Noureddine Morceli, 70, Algeriet Rieti 06.09.92
1 mile 3.44,39 Noureddine Morceli, 70, Algeriet Rieti 05.09.93
2.000 m 4.50,81 Said Aouita,60, Marokko Paris 16.07.87
3.000 m 7.28,96 Moses Kiptanui,71, Kenya Koln 16.08.92
5.000 m 12.58,39 Said Aouita,60, Marokko Rom 22.07.87
10.000 m 26.58,38 Yobes Ondieki, 61, Kenya Oslo 10.07.93
1 time 21.101 Arturo Barrios,63, Mexico La Fleche 30.03.91
20.000 m 56.65,6 Arturo Barrios,63, Mexico La Fleche 30.03.91
25.000 m 1.13.55,8 Toshihiko Seko,56, Japan Christchurch 22.03.81
30.000 m 1.29.18,8 Toshihiko Seko,56, Japan Christchurch 22.03.81
110 m hask 12,91 Colin Jackson,67, GBR Stuttgart 20.08.93
400 m haek 46,78 Kevin Young,66, USA Barcelona 06.08.92
3000 m forh. 8.02,08 Moses Kiptanui, 71, Kenya Zurich 19.08.92
4 x100m 37,40 USA, Barcelona 08.08.92

Mike Marsh,67 - Leroy Burrell,67 -
Dennis Mitchell, 66 -Carl Lewis, 61,
37.40 USA, Stuttgart 21.08.93

John Drummond,68 - Andre Cason,69 -
Dennis Mitchell, 66 - Leroy Burrell, 67,

4x200m 1.19,11 Santa Monica TC, Philadelphia 25.04.92
Mike Marsh,87 - Leroy Burreli,67 -
Floyd Heard,66 - Carl Lewis, 61, (USA)

4 x 400 m 2.54,29 USA, Stuttgart 22.08.93
Andrew Valmon,65 - Quincy Watts,70 -
Harry Reynolds, 64 - Michael Johnson,67,

4 x 800 m 7.03,89 GBR, London 30.08.82
Peter Elliott, 62 - Garry Cook,58 -
Steve Cram,60 - Sebastian Coe,56,

4 x 1.500 m 14.38,8 BRD, Kdéin 17.08.77
Thomas Wessinghage,52- Harald Hudak,57 -
Michael Lederer,55 - Karl Fleschen,55,

20.000 m gang 1.18.35,2 Stefan Johansson, 67, Sverige Bergen 15.06.92
30.000 m gang 2.01.44 Maurizio Damilano,57, ftalien Cuneo 03.10.92
50.000 m gang 3.41.38,4 Raul Gonzales,52, Mexico Fana 25.05.79
2 timers gang  29.572 Maurizio Damilano,57, Italien Cuneo 03.10.92
Laengdespring 8,95 Mike Powell, 63, USA Tokyo 30.08.91
Trespring 17,97 Willie Banks,56, USA Indianapolis 16.06.85
Hojdespring 2,45 Javier Sotomayor,67, Cuba Salamanca 27.07.93
Stangspring 6,13 Sergey Bubka,63, SSSR Tokyo 19.09.82
Kuglested 23,12 Randy Barnes, 66, USA Westwood {L.A.) 20.05.80
Diskoskast 74,08 Jurgen Schult, 60, DDR Neubrandenburg 06.06.86
Hammerkast * 86,74 Yuriy Sedych,55, SSSR Stuttgart 30.08.86
Spydkast 95,66 Jan Zelezny, 66, TCH Sheffield 29.08.93
10-kamp 8.8%1p Dan O’Brien, 66, USA Talence 05.09.92

(10,43-8,08-16,69-2,07-48,51/ 13,88-48,56-5,00-62,58-4.42,10}

Bemaerk: Rekorder maerket $ er opndet i mere end 1.000 meters hojde over havets overfiade,
bedste resultat i disse evelser opndet under denne hojde er folgende:

200 m 19,73 Mike Marsh,67, USA Barcelona 05.08.92

Uofficielle verdensrekorder:

Marathon 2.06,50 Belayneh Dinsamo,65, Etiopien Rotterdam 17.04.88
200 m hask 22,63 Colin Jackson,67, GBR Cardiff 01.06.91
5 - kamp 4282 p Bill Toomey,39, USA London 16.08.68

{7.58-66,18-21,3-44,52-4.20,3)
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Verdensrekorder - Junior Kvinder

Aldersgraense-19 AR

100 m # 10,88 Marlies Oelsner,58, DDR Dresden 01.07.77
10,89 Katrin Krabbe, 69, DDR @st Berlin 20.07.88
200 m 22,19 Natalya Bochina,62, SSSR Moskva 30.07.80
400 m 49,42 Grit Breuer,72, DDR Tokyo 27.08.91
800 m 1.67,63 Maria Mutola, 72, MOZ Tokyo 26.08.91
*1.67,18 Wang Yuan,76, Kina Beijing 08.09.93
1.500 m 4.04,39 Zola Budd,66, GBR Cwmbran 28.05.84
* 3.59,81 Wang Yuan,76, Kina Biejing 11.09.93
1 mile #4.17,67 Zola Budd,66, GBR Zirich 21.08.85
3.000 m 8.36,45 Ma Ningning,76, Kina Jinan 06.06.93
# 8.28,83 Zola Budd,66, GBR Rom 07.09.85
5.000 m 14.48,07 Zola Budd, 66, GBR London 26.08.85
10.000 m 31.40,56 Delilah Asiago,72, Kenya Tokyo 16.06.91
# 31.15,38 Selina Barsosioc, 78, Kenya Stuttgart 21.08.93
100 m hask 12,84 Aliuska lLopez, 69, Cuba Zagreb 16.07.87
400 m haok 65,20 Leslie Maxie, 67, USA San José 09.06.84
4 x 100 m # 43,33 DDR, @st Berlin 20.07.88
detagere se 43,48
43,48 DDR,
Grit Breuer,72 - Katrin Krabbe,69 -
Diana Dietz,69 - Kathrin Henke, 69, Sudbury 31.07.88
4 x400 m 3.28,39 DDR, Manuela Derr,71 - Stefani Fabert,69 -
Anke W&hik, 70 - Grit Breuer, 72, Sudbury 31.07.88
5.000 m gang 20.37,7 Jin Bingjie, 71, Kina Hefei 03.03.90
10.000 m gang 42.56,09 Gao Hongmiao,74, CHN Tangshan 27.09.91
Laangdespring 6,98 Heike Daute, 64, DDR Potsdam 18.08.82
# 7,14 Heike Daute, 64, DDR Bratislava 04.06.83
3-spring 13,86 Yelenalysak,74, Rusland San Sebastian 01.08.83
* 14,29 Ren Ruiping,75, Kina Beijing 13.09.93
Hojdespring # 2,01 Olga Turchak,67, SSSR Moskva . 07.07.86
2,01 Heike Balck,70, DDR Karl Marx Stadt 18.06.89
Kuglestad 20,54 Astrid Kumbernuss,70, DDR Orimattila 01.07.89
Diskoskast 74,40 ke Wyludda,69, DDR Dst Berlin 13.09.88
Spydkast 71.88 Antoaneta Todorova,63, Bulgarien Zagreb 15.08.81
7-kamp 6.465p Sibylle Thiele, 65, DDR Schwechat 27.-28.08.83
(13,49-1,90-14,63-24,07/6,65-36,22-2.18,36)
Bemaerk: Rekorder maorket med # er ikke anerkendte. Rekorder masrket med * er endnu ikke
. anerkendte.

Kokkenudstyr
Gaveartikler
Belysning

Frederikssund Centret

M
- 0gsd ud af huset
FROKOST - MIDDAG - AFTEN mw‘n'%
HVEHDAG 11-23 Alx

FREAOR 11-24
SONDAG  12.22
RING OG AFHENT

42 31 02 05 Ostergade 18 . Rodby
Ft sund Centret Ostergade 1 - 3600 Fr.sund Ti. 54602521
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Verdensrekorder - Junior Meend

Aldersgreense-19 AR

100 m
200 m

400 m

800 m
1.500 m

1 mile
3000 m
5.000 m
10.000 m
110 m hask
400 m haek

2.000 m forh.
3.000 m forh.

4 x 100 m

4 x 400 m

# 10,05 DavidsonEzinwa,71, NGR Bauchi 03.01.90
10,09 Mel Lattany,59, usa Colorado Springs 30.07.78

# 20,07 Lorenzo Daniel, 66, USA Starkville 18.05.85
20,13 Roy Martin, 66, USA Indianapolis 16.06.85
43,87 Steve Lewis,69, Usa Seoul 28.09.88
1.44,3 Joaquim Cruz,63, Brasilien Rio de Janeiro 27.06.81
3.34,92 Kipkoech Cheruiyot,64, Kenya Miinchen 26.07.83
# 3.51,3 Jim Ryan,47, USA Berkeley 17.07.66
7.42,93 Andrew Sambu,72, TAN Grosseto 11.08.91
13.02,75 Ismael Kirui, 75, Kenya Stuttgart 16.08.83
27.11,18 Richard Chelimo,73, Kenya Hengelo 25.06.91
13,23 Renaldo Nehemiah,59, Usa Zirich 16.08.78
48,02 Danny Harris, 65, uUsaA Los Angeles 17.06,84
5.25,01 Arsenios Tsiminos,62, Graskenland  Athen 20.10.80
8.24,47 Matthew Birir, 72, Kenya Getxo 29.06.91
39,00 USA, Colorado Springs 18.07.83

Neal Jessie, 64 - Allan Frankiin,66 -
Stanley Blalock, 64 - Dennis Mitchell, 66
3.01,80 USA, Athen 20.07.86
Clifton Campbell,67 - Chip Rish,67 -
Waddle, -William Reed,67,

10.000 m gang 38.54,75 Ralf Kowalsky,62, DDR Cottbus 24.06.81
20.000 m gang 1.22.42 Andrey Perlov,61, SSSR Donetsk 06.09.80
Leengdespring 8,34 Randy Williams,53, USA Miinchen 08.09.72
Trespring 17,50 Volker Mai, 66, DDR Erfurt 23.06.85
Hojdespring 2,37 Dragutin Topic,71, Jugoslavien  Plovdiv 12.08.90
2,37 Steve Smith,73 GBR Seoul 20.09.92
Stangspring 5,80 Maksim Tarasov,70, SSSR Bryansk 14.07.89
Kuglestod 20,38 Terry Albritton,55, USA Walnut 27.04.74
# 20,65 Mike Carter,60, USA Boston 04.07.79
Diskoskast 63,64 Werner Hartmann, 59, BRD Stasbourg 25.06.78
# 65,62 Werner Reiterer,68, AUS Melbourne 15.12.87
Hammerkast 78,14 Roland Steuk,59, DDR Leipzig 30.06.78
Spydkast 80,94 Aki Parviainen, 74, FIN Jyviaskyla 05.07.92
10-kamp 8.387p Torsten Voss,63, DDR Erfurt 06.-07.07.82
{10,76-7,66-14,41-2,08-48,37/14,37-41,76-4,80-62,90-4.34,04)
Bemaerk: Rekorder masrket med # er ikke anerkendte. Rekorder masrket med * er endnu ikke

anerkendte.

Film skal ses i biografen

HADSUND BIO 1+2 naturplejeserie

Te’efon 98 57 ]o 46 Importeret fra Israel til alle hudtyper (fra Det Dgde Hav).
P& gensyn i den lokale

AHAVA HUDPLEJE

+ Muddermasken vandt 1. praemie blandt 1.000 andre
produkter i Paris.
* 100% Black Mud lindrer muskelsmerter

- ogsd velegner iil pleje af sdr og forskellige eksemer

biograf' A v. Anny Etigaard . Skovbryner 185 . 7330 Brande . Tif. 97 18 09 88

47




Indendoars verdensrekorder - Kvinder

50 m 6,05 Irina Privalova,68, Rusland
# 6,04 Irina Privalova,68, Rustand
* 6,00 Marlene Ottey,60, Jamaica
60 m 6,92 irina Privalova,68, Rusland
200 m 21,87 Marlene Ottey, 60, Jamaica
400 m 49,59 Jarmila Kratochvilova, 51, CSSR
800 m 1.56,40 Christine Wachtel, 65, DDR
1.000 m 2.34,8 Brigitte Kraus,56 BRD
# 2.33,93 Inna Yevseyeva, 64, UKR
1.500 m 4.00,27 Doina Melinte, 56, Rumaenien
1 mile 4.17,14 Doina Melinte, 56, Rumaenien
3.000 m 8.33,82 Elly van Hulst,59, Holland
5.000 m 15.03,17 Liz McColgan, 64, GBR
50 m haek 6,58 Cornelia Oschkenat,61, DDR
60 m hask 7,68 Lyudmila Narozhilenko,64, SSSR
4x200m 1.32,55 8.C. Eintracht Hamm, BRD,
Helga Arendt, 64 - Silke B.Knoll,67 -
Mechthild Kluth, - Gisela Kinzel,61,
4x400m 3.27,22 Tyskland,
Sandra Seuser,66 - Kathrin Schreiter,69 -
Annett Hesselbarth,66- Grit Breuer,72,
4 x800m 8.25,5 Villanova University, USA,
Gina Procaccio, - Debbie Grant,65 -
Michelie DiMuro, - Celeste Halliday,67,
* 8.18,71 Rusland
3.000 m gang 11.44,00 Alina ivanova,69 Ccis
Laangdespring 7,37 Heike Drechsler,64, DDR
Trespring 14,47 Inessa Kravets, 66, UKR
* 14,61 Inna Lasovskaya,69, RUS
* 14,78 Inna Lasovskaya,69, RUS
* 14,90 Inna Lasovskaya,69, RUS
Hojdespring 2,07 Heike Henkel,64, Tyskland
Stangspring * 4,08 Nicole Rieger, Tyskalnd
* 4,08 Sun Cayun, Kina
Kuglestod 22,50 Helena Fibingerova,49, CSSR
5-kamp 4.991p Irina Belova,68, Cis
{8,22-1,93-13,25-6,67-2.10,26)
Bemazerk:
anerkendte.
©
AKIRKEBY ULLAS

*

Bavnet 11
3720 Akirkeby
TIf. 56 97 45 00

TAXI & MINIBUS

FODPLEJE

Borggade 20
6300 Grasten

TIf. 74 65 32 64
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Moskva 02.02.93
Grenoble 07.02.83
Moskva 04.02.94
Madrid 11.02.93
Liévin 13.02.93
Milano 07.03.82
Wien 13.02.88
Dortmund 19.02.78
Moskva 07.02.92
East Rutherford 09.02.90
East Rutherford 09.02.90
Budapest 04.03.89
Birmingham 22.02.92
Berlin 20.02.88
Cheliabinsk 04.02.80
Dortmund 20.02.88
Sevilla 10.03.91
Gainesville 07.02.87
Moskva 04.02.94
Moskva 07.02.92
Wien 13.02.88
Toronto 14.03.93
Moskva 14.01.94
Moskva 27.01.94
Lievin 13.02.94
Karisruhe 08.02.92
Karlsruhe 01.03.94
Karisruhe 01.03.94
Jablonec 19.02.77
Bertin 15.02.92

Rekorder maorket med # er ikke anerkendte. Rekorder masrket med * er endnu ikke

MENSENDICK-
LARER

v/ Ole Nielsen

Dybbel Bygade 16
6400 Sonderborg

TIf. 74 48 55 74




Indenders verdensrekorder - Maend

50 m 5,61 Manfred Kokot,48, DDR Berlin 04.02.73

5,61 James Sanford,57, USA San Diego 20.20.81

60 m 6,41 Andre Cason,69, USA Madrid 13.02.92
200 m 20,36 Bruno Marie-Rose, 65, Frankrig Liévin 22.02.87
400 m 45,02 Danny Everett, 66, USA Stuttgart 02.02.92
800 m 1.44,84 Paul Ereng,66, Kenya Budapest 04.03.89
1.000 m 2.15,26 Noureddine Morceli, 70, Algeriet Birmingham 22.02.92
1.500 m 3.34,16 Noureddine Morceli, 70, Algeriet Sevilla 28.02.91
1 mile 3.49,78 Eamonn Coghlan,52, Iriand East Rutherford 27.02.83
3.000 m 7.37,31 Moses Kiptanui, 71, Kenya Sevilla 20.02.92
5.000 m 13.20,4 Suleiman Nyabui,53, Tanzania New York 06.02.81
50 m hask 6,25 Mark McKoy,61, USA Kobe 05.03.86
60 m haok 7.36 Greg Foster,58, USA Los Angeles 16.01.87
* 7,30 Colin Jackson,67 GBR Sindelfingen 06.03.94

4 x 200 m 1.22,11 GBR, Glasgow 03.03.91

Lindford Christie, 60 - Darren Braithwaite, 69 -
Ade Mafe,66 - John Regis, 66,

4 x 400 m 3.03,05 Tyskland, Sevilla 10.03.81
Rico Lieder,71 - Jens Carlowitz,64 -
Klaus Just,64 - Thomas Schénlebe, 65,

4 x 800 m 7.17,8 USSR, Sofia 14.03.71
Valeriy Tarantynov, - Stanislav Meshcherskikh, -
Aleksey Taranov, - Viktor Semyashkin,

5.000 m gang 18.15,25 Grigory Korniev,61, RUS Moskva 07.02.92
Leangdespring 8,79 Carl Lewis, 61, USA New York 27.01.84
Trespring 17.76 Mike Conley,62, USA New York 27.02.87
* 17,77 Leonid Voloshin, RUS Grenoble 06.02.94
Hojdespring 2,43 Javier Sotomayor,67, Cuba Budapest 04.03.89
Stangspring 6,15 Sergey Bubka,63, UKR Donetsk 21.02.93
Kuglestod 22,66 Randy Barnes, 66, USA Los Angeles 20.01.89
7-kamp 6476 p Dan O’Brien, 66, USA Toronto 14.03.93
(6,67-7,84-16,02-2,13/7,85-5,20-2.57,96)
Bemaerk: Rekorder masrket med # er ikke anerkendte. Rekorder masrket med * er endnu ikke
anerkendte.

DYBBOL ESPERIA
TURISTFART || P|ZZABAR TARP

Lyngbyvej 83 F o T o

Tinggardsvej 6 2100 Kgbenhavn @
Ragebaol
6400 Sgnderborg Tif. 39 27 07 80 Nygade 6
, 4900 Nakskov
TIif. 74 48 69 10 | | - PizzA UD AF HUSET - Telefon 53 92 07 24
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Europarekorder - Kvinder

100m 10,81 Marlies GShr,58, DDR Berlin . 08.06.83
200 m 21,71 Marita Koch,57, DDR Karl Marx Stadt 10.06.79
21,71 Marita Koch,57, DDR Postdam 21.07.84
21,71 Heike Drechsler,64, DDR Jena 29.06.86
21,71 Heike Drechsler,64, DDR Stuttgart 29.08.86
400 m 47,60 Marita Koch,57, DDR Canberra 06.10.85
800 m 1.863,28 Jarmila Kratochvilova,b1, CSSR Miinchen 26.07.83
1.000 m # 2.30,6 Tatyana Providokhina,53, SSSR Podolsk 20.08.78
2.30,67 Christine Wachtel, 65, DDR Berlin 17.08.90
1.500 m 3.62,47 Tatyana Kazankina,b1, SSSR Zirich 13.08.80
1 mile 4.15,61 Paula lvan,63, Rumasnien Nice 10.07.89
2.000 m 5.28,69 Maricica Puica,50, Rumaenien London 11.07.86
3.000 m 8.22,62 TatyanaKazankina,b1, SSSR Leningrad 26.08.84
5.000 m 14.37,33 Ingrid Kristiansen, 56, Norge Stockholm 05.08.86
10.000 m 30.13,74 Ingrid Kristiansen,56, Norge Oslo 05.07.86
1 time 18.084m Silvana Cruciata, 53, ltalien Rom 04.05.81
20.000 m vakant
25.000 m 1.29.29,2 Karolina Szabo,61, Ungamn Budapest 22.04.88
30.000m 1.47.05,6 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 22.04.88
100 m hask 12,21 YordankaDonkova,61, Bulgarien Stara Zagora 20.08.88
400 m haok 52,74 Sally Gunnel, 66, GBR Stuttgart 19.08.93
4x100m 41,37 DDR, Canberra 06.10.85

Sitke Gladisch,54 - Sabine Rieger,63 -
Ingrid Auerswald,57 - Marlies Géhr, 58,

4 x 200 m 1.28,15 DDR, Jena 09.08.80
Marlies G&hr,58 - Romy Miiller,58 -
Birbel Wéckel, 55 - Marita Koch,57,

4 x400m 3.15,17 S8SSR, Seoul 01.10.88
Tatyana Ledovskaya,66- Olga Nazarova,65 -
Maria Pinigina,58 - Olga Bryzgina,63,

4 x 800 m 7.50,17 SSSR, Moskva 05.08.84
Nadezhda Olizarenko,53 - Lyubov Gurina,57-
Lyudmila Borisova,59,-Irina Podyalovskaya,59,

5.000 m gang 20.50,03 lleana Salvador,62, Italien Macerata 06.09.89

* 20.07,52 Beate Anders,68, DDR Rostock 23.06.90
10.000 m gang 41.56,23 Nadezhda Ryashkina,67, USSR Seattle 24.07.90
Laangdespring 7.52 Galina Chistyakova,62, SSSR Leningrad 11.06.88
Tresprng 18,09 Ana Biryukova,67, Rusifand Stuttgart 21.08.93
Hojdespring 2,09 Stefka Kostadinova,65, Bulgarien Rom 30.08.87
Kuglestod 22,63 Natalya Lisovskaya,62, SSSR Moskva 07.06.87
Diskoskast 76,80 Gabriele Reinsch,63, DDR Neubrandenburg 09.07.88
Spydkast 80,00 Petra Felke, 59, DDR Potsdam 08.09.88
7-kamp 7.007p Larisa Nikitina, 65, SSSR Brjansk 10.-11.06.89

{13,40-1,89-16,45-23,97/6,73-53,94-2.15,31)

Uofficielle europarekorder:

20.000 m 1.10.56,6 Agnes Oze-Sipka,54, Ungarn Szombathely 16.10.88
* 1.06.565,56 Rosa Mota,58, Portugal Lissabon 14.05.83
Hammerkast 65,40 Olga Kuzenkova,70, SSSR Bryansk 04.06.92
Bemaerk: Rekorder maeerket med # er ikke anerkendte. Rekorder maerket med * er endnu ikke
anerkendte.
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Europarekorder - Meend

100 m 9,87
200 m $ 19,72
400 m 44,33
800 m 1.41,73
1.000 m 2.12,18
1.500 m 3.29,67
1 mile 3.46,32
2.000 m 451,39
3.000 m 7.32,79
5.000 m 13.00,41
10.000 m 27.13,81
1 time 20.944m
20.000 m 57.18.4
25.000 m 1.14.16,8
30.000 m 1.31.30,4
110 m haok 12,91
400 m haak 47,48
47,48
3000 m forh. 8.07,62
4 x 100 m 37,77
4 x 200 m 1.21,10
4x400m 2.57,63
4 x 800 m 7.03,89
4 x 1.500m 14.38,8

20.000 m gang 1.18.35,2
2 timers gang 29.572 m
30.000 m gang 2.01.44
50.000 m gang 3.48.59,0

# 3.46.11
Laangdespring $ B,86
Trespring 17.92
Hoejdespring 2,42
Stangspring 6,13
Kuglested 23,06
Diskoskast 74,08
Hammerkast 86,74
Spydkast 95,66
10-kamp 8.847p
Bemeerk:

Linford Christie, 60,
Pietro Mennea,52,
Thomas Schénlebe, 65,
Sebastian Coe,56,
Sebastian Coe, 56,
Steve Cram, 60,

Steve Cram, 60,

Steve Cram, 60,

David Moorcroft, 53,
David Moorcroft, 53,
Fernando Mamede, 51,
Jos Hermens, 50,
Dionisio Castro,63,
Pekka Paivarinta, 49,
Jim Adler,40,

Colin Jackson, 67,
Harald Schmid,57,
Harald Schmid,57,
Joseph Mahmoud, 55,

GBR
Italien
DDR
GBR
GBR
GBR
GBR
GBR
GBR
GBR
Portugal
Holland
Portugal
Finland
GBR
GBR
BRD
BRD
Frankrig

England, Colin Jackson,67-Tony Jarrett, 68-
John Regis, 66-Linford Christie, 60,

italien, Stefano Tilli, 62-Carlo Simionato,61 -
Giovani Bongiorno,56- Pietro Mennea,52,
GBR,Roger Black,66 - Derek Redmond, 65 -
John Regis, 66 - Kriss Akabusi, 58,

GBR, Peter Elliott,62-Garry Cook,58-

Steve Cram,60-SebastianCoe, 56,

BRD, Thomas Wessinghage,52-HaraldHudak,57-
Michael Lederer,55-Karl Fleschen,55,

Stefan Johansson,67,
Maurizio Damilano,57,
Maurizio Damilano,57,
Vladimir Rezayev,50,
Nikolay Udovenko,56,
Robert Emmiyan, 65,
Khristo Markov, 65,
Patrik Sjoberg, 65,
Sergey Bubka,63,

Ulf Timmermann, 62,
Jurgen Schult, 60,
Yuriy Sedych,55,

Jan Zelezny, 66,

Daley Thompson, 58,

GBR
(10,44-8,01-15,72-2,03-46,97/14,33-46,56-5,00-65,24-4.35,00)

Sverige
ITA

ITA
SSSR
SSSR
SSSR
Bulgarien
Sverige
UKR
DDR
DDR
SSSR
TCH

Stuttgart
Mexico City
Rom
Firenze
Oslo

Nice

Oslo
Budapest
London
Oslo
Stockholm
Papendal
La Fléche
Oulu
London
Stuttgart
Athen
Rom
Briixelles

Suttgart
Cagliari
Tokyo
London

Kéln

Bergen
Cuneo
Cuneo

Fana
Uzhgorod
Tsakhadzor
Rom
Stockholm
Tokyo
Khania
Neubrandenburg
Stuttgart
Sheffield
Los Angeles

Rekorder masrket $ er opndeti mere end 1.000 meters hojde over havets overflade, bedste
resultat i disse pvelser opndet under denne hojde er folgende:

200 m 19,96
Laangdespring 8,61
Uofficielle rekorder:

200 m hask 22,63
5-kamp 4.273p
Bemaerk:

Pietro Mennea,52,
Robert Emmiyan, 65,

Colin Jackson, 67,
Rein Aun,40,

ltalien
SSSR

GBR
SSSR

(7,33-72,26-21,9-50,06-4.34,5)

anerkendte.

Barletta
Moskva

Cardiff
Tartu

Rekorder masrket med # er ikke anerkendte. Rekorder maerket med

15.08.93
12.09.79
03.09.87
10.06.81
11.07.81
16.07.85
27.07.85
04.08.85
17.07.82
07.07.82
02.07.84
01.05.76
31.03.90
15.05.75
05.09.70
20.08.93
08.08.82
01.09.87
24.08.84

22.08.93
29.09.83
01.09.91
30.08.82

17.08.77
15.05.92
03.10.92
03.10.92
02.05.80
03.10.80
22.05.87
31.08.87
30.06.87
19.09.92
22.05.88
06.06.86
30.08.86
29.08.93
08.-09.08.84

17.08.80
06.07.86

01.06.91

18.07.68

* er endnu ikke
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Europarekorder - Juniorer Kvinder

Aldersgraense -19 ar:

100 m # 10,88 Marlies Oelisner,58, DDR Dresden 01.07.77
10,89 Katrin Krabbe, 69, DDR Berlin @. 20.07.88
200 m 22,19 Natalya Bochina,62, SSSR Moskva 30.07.80
400 m 49,42 Grit Breuer,72, DDR Tokyo 27.08.91
800 m # 1.57,45 Hildegard Ulrich,58, DDR Prag 31.08.78
1.59,17 Birte Bruhns, 70, DDR Berlin @. 20.07.88
1.500 m 4,04,39 Zola Budd,66, GBR Cwmbran 28.05.84
: # 3.59,96 Zola Budd,66, GBR Bruxelles 30.08.85
3.000 m 8.40,22 Zola Budd,66, GBR tondon 06.06.84
# 8.28,83 Zola Budd, 686, GBR Rom 07.09.85
5.000 m 14.48,07 Zola Budd, 66, GBR London 26.08.85
10.000 m # 32.12,51 Marleen Renders, , Belgien Rom 04.09.87
32.25,74 Olga Nazarkina,70, SSSR Varazdin 25.08.89
100 m hask 13,10 Monique Ewanje-Epee, 67, Frankrig Cottbus 23.08.85
13,10 Heike Tillack,68, DDR Athen 18.07.86
400 m hask 55,62 Radostina Schtereva,66, Bulgarien Sofia 20.05.85
4x100m # 43,33 DDR, hold, se 43,48 @st Berlin 20.07.87
43,48 DDR, Sudbury 31.07.88
Grit Breuer,72 - Katrin Krabbe, 69 -
D.Dietz, 69 - K.Henke, 69,
4 x 400 m 3.28,39 DDR, Sudbury 31.07.88
M.Derr,69 - S.Fabert,69 -
A.W6éhlk,70 - Grith Breuer,72,
5.000 m gang 21.01,80 Susana Feitor,75, Portugal Bergen 08.05.93
Lasngdespring 6,98 Heike Daute, 64, DDR Potsdam 18.08.82
Trespring 13,86 Yelenalysak,74, Rustand San Sebastian 01.08.93
Hojdespring 2,01 Heike Baick,70, DDR Karl Marx Stadt 18.06.89
Kuglestod 20,54 Astrid Kumbernuss,70, DDR Ormattila 13.07.89
Diskoskast 74,40 like Wyludda,69, DDR Berlin @. 13.09.88
Spydkast 71,88 Antoaneta Todorova,63, Bulgarien Zagreb 15.08.81
7-kamp 6.465p Sibylle Thiele, 65, DDR Schwechat 27.-28.08.83

(13,49-1,90-14,63-24,07/6,65-36,22-2.18,36)

AR“EI AUTOSERVICE
A $ BILUDLEJNING

v/ Arne Larsen - Vejleve] 16 B
75 91 28 08 - Privat 75 92 60 19

Varevogne m/u ruf
til fitle korekort

samt personvogne

Frelsens Haer
—en ven i ngden

Vi behgver ogsd Deres bidrag pa
gironummer 700 1568

Frelsens Hars Hovedkvarter - Frederiksberg Allé 9
Kgbenhava V - TH. 31 31 41 92
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Europarekorder - Juniorer Maend

Aldersgraense -19 ar:

100 m 10,14 Sven Matthes, 69, DDR Berlin @, 13.09.88
200 m 20,37 Jlrgen Evers,65, BRD Schwechat 28.08.83
400 m 45,01 Thomas Schénlebe, 65, DDR Berlin O. 15.07.84
800 m 1.45,45 Andreas Busse, 59, DDR Ostrava 07.06.78
1.500 m 3.36,6 Graham Williamson, 60, GBR Oslo 17.07.79
3.000 m 7.43,20 Ari Paunonen,b8, Finland Kdln 22.06.77
5.000 m 13.27,04 Steve Binns,60, GBR London 14.09.79
10.000 m 28.22,48 Christian Leuprecht, 71, italien Koblenz 04.09.90
110 m haek 13,44 Colin Jackson,67, GBR Athen 19.07.86
400 m haek 48,74 Viadimir Budko,65, SSSR Moskva 18.08.84
2.000 m forh. 5.25,01 Arsenios Tsiminos,62, Graskenland Athen 02.10.80
3.000 m forh. 8.29,50 Ralf Ponitzsh,57, DDR Warszawa 19.08.76
4 x 100 m 39,21 GBR, Seoul 20.09.92

Allyn Condon,74 - Darren Campbeli, 73 -

James Baulch,73 - Jason Fergus,73,
4x400 m 3.04,58 DDR, Utrecht 23.08.81

U.Preusche,62- E.Trylus,63 -

F.Léper,62 - J.Carlowitz,64,
10.000 m gang 38.54,75 Ralf Kowalsky,62, DDR Cottbus 24.06.81
Lasngdespring 8,24 Vladimir Ochkan,68, SSSR Leningrad 21.06.87
Trespring 17,50 Volker Mai, 686, DDR Erfurt 23.06.85
Hojdespring 2,37 Dragutin Topic,71, Jugoslavien  Plovdiv 12.08.90

Steve Smith,73, GBR Seoul 20.09.92
Stangspring 5,80 Maksim Tarasov,70, SSSR Bryansk 14.07.89
Kuglestad 20,20 Udo Beyer,55, DDR Leipzig 06.06.74
Diskoskast 63,64 Werner Hartmann,59, BRD Strasbourg 25.06.78
Hammerkast 78,14 Roland Steuk,59, DDR Leipzig 30.06.78
Spydkast 80,94 Aki Parviainen,74, FIN Jyvéaskyla 05.07.92
10-kamp 8.397p Torsten Voss,63, Erfurt 06.-07.07.82

DDR
(10,76-7,66-14,41-2,09-48,37/14,37-41,76-4,80-62,90-4.34,04)

l"f/

v\@ LHO
)Iﬁ

. Vsnﬁa

For sundhed og velveere
FYSIOTERAPEUTISK
TRZENINGSCENTER
Brummersvej 1, 7100 Vejle « TIf. 75 83 20 99
Abningstider:
Mand.-torsd. k1. 15-20, Fred. 13-18
Alle formiddage incl. Igrdag k1. 10-12

Klinik for fysioterapi

v/ Lars Rud og Alan Hansen
Danmarksgade 17 B = 75 92 08 33

Medlem af Dansk
MassgrSammensiutning

Nymarksvej 22 (i garden)
7000 Fredericia
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Indenders Europarekorder

Kvinder:
50 m 6,00 Irina Privalova,68, Rusland Moskva 02.02.93
60 m 6,92 lIrina Privalova,68, Rusland Madrid 11.02.93
200 m 22,15 Irina Privalova,68, Rusland Toronto 14.03.93
400 m 49,59 Jarmila Kratochvilova,51, CSSR Milano 07.03.82
800 m 1.56,40 Christine Wachtel, 65, DDR Wien 13.02.88
1.000 m h 2.34,8 Brigitte Kraus,56, BRD Dortmund 19.02.78
# 2.33,93 Inna Yevseyeva,64, cis Moskva 08.02.92
1.500 m 4.00,27 Doina Melinte, 56, Rumasnien East Rutherford 09.02.90
1 mile 4.17,14 Doina Melinte,56, Rumaanien East Rutherford 08.02.80
3.000 m 8.33,82 Elly van Hulst,59, Holland Budapest 04.03.89
5.000 m 15.03,17 Liz McColgan,64, GBR Birmingham 22.02.92
50 m hask 6,68 Cornelia Oschkenat,61, DDR Berlin 20.02.88
60 m haok 7,69 Ludmila Narozhilenko, 64, SSSR Cheliabinsk 04.02.90
4 x 200 m 1.32,65 8.C. Eintracht Hamm, BRD, Dortmund 20.02.88
Helga Arendt, 64 - Silke B.Knoll,67 -
Mechthild Kiuth, - Gisela Kinzel, 61,
4 x 400 m 3.27,22 Tyskland, Sevilla 10.03.91
Sandra Seuser, - Annett Hesselbach,66-
Kathrin Schreiter, 69 - Grit Breuer,72,
4 x 800 m * 8.18,71 Rusland Moskva 04.02.94
3.000 m gang 11.44,00 Alina lvanova,69, Cis Moskva 07.02.92
Laangdespring 7,37 Heike Drechsler,64, DDR Wien 13.02.88
Trespring 14,47 InessaKravets, 66, UKR Toronto 14.03.93
* 14,61 Inna Lasovskaya,69, RUS Moskva 14.01.94
* 14,78 Inna Lasovskaya,69, RUS Moskva 27.01.94
* 14,90 Inna Lasovskaya,69, RUS Lievin 13.02.94
Hejdespring 2,07 Heike Henkel, 64, Tyskland Karlsruhe 08.02.92
Stangspring * 4,08 Nicole Rieger, Tyskalnd Karlsruhe 01.03.94
Kuglestoad 22,50 Helena Fibingerova,49, CSSR Jablonec 19.02.77
5-kamp 4.991 p Irina Belova, 68, cis Berlin 15.02.92
{8,22-1,93-13,25-6,67-2.10,26)
Stautrup
Vinduespolering

EDB-KONSULENTERNE &

Kirsten Fisher & Verner Graversen Nielsen

Sgbyvej 3B
7840 Hgjslev
Tif. 97 53 58 33
Fax. 97 53 62 61

Alborg-afdeling
TIf. 98 12 00 22

Deres stabile vinduspudser

86 28 55 62
Bil: 30 82 11 60
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Indendoars Europarekorder

Meend:
50 m 5,61
60 m 6,51
6.51
6.51
6,51
* 6,48
200 m 20,36
400 m 45,05
800 m 1.44,91
1.000 m h 2.16,4
1.500 m 3.34,20
1 mile 3.49,78
3.000 m h 7.39,2
5.000 m h 13.20,8
50 m hask 6.41
60 m haek 7.41
* 7,30
4 x200m 1.22,11
4 x 400 m 3.03,05
5.000 m gang 18.15,25
Laangdespring 8,49
Trespring 17.67
*17.77
Hejdespring 2,42
Stangspring 6,15
Kuglested 22,55
7-kamp 6.418p

Manfred Kokot,48,
Marian Woronin, 56,
Linford Christie, 60,
Vitaly Savin,66,
Jason Livingston,71
Linford Christie, 60
Bruno Marie-Rose, 65,
Thomas Schénlebe,65,
Sebastian Coe, 56,
Rob Druppers,62,
Peter Elliott, 62,
Eamonn Coghlan,52,
Emiel Puttemans,47,
Emiel Puttemans, 47,
Igor Kovac,69,

Colin Jackson,67,
Colin Jackson,67,
GBR,

Lindford Christie, 60 - Darren Braithwaite, 69 -
Ade Mafe,66 - John Regis,66

Tyskland,

DDR
Polen
GBR
CIS
GBR
GBR
Frankrig
DDR
GBR
Holland
GBR
Irland
Belgien
Belgien
TCH
GBR
GBR

Rico Lieder,71 - Jens Carlowitz, 64 -
Klaus Just,64 - Thomas Schénlebe, 65,

Grigory Korniev, 61,
Robert Emmiyan,65,
Oleg Protsenko,63,
Leonid Voloshin,
Carlo Thrénhardt, 57,
Sergey Bubka,63,
UIf Timmermann,62,
Christian Plaziat, 63,

(6,83-7,68-14,53-2,13/ 7,97-5,20-2.40,17)

cIs
SSSR
SSSR
RUS
BRD
UKR
DDR
Frankrig

Berlin

Liévin

Athen
Moskva
Glasgow
Sindelfingen
Liévin
Sindelfingen
Cosford

Den Haag
Sevilla

East Rutherford
Berlin

Paris

Prag
Sindelfingen
Sindelfingen
Glasgow

Sevilla

Moskva
Liévin
Osake
Grenoble
Berlin
Donetsk
Senftenberg
Genova

04.02.73
21.02.87
07.03.90
02.02.92
08.02.92
01.03.94
22.02.87
05.02.88
12.03.83
20.02.88
27.02.90
27.02.83
18.02.73
10.01.76
15.02.92
26.02.89
06.03.94
03.03.91

10.03.91

07.02.92
21.02.87
15.01.87
06,02.94
26.02.88
21.02.93
11.02.89
28.-29.02.92
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Nordiske rekorder - Kvinder

100 m 11,13 Helind Marjamaa, 56, Finland Lahti 19.07.83
200 m 22,39 Mona-Lisa Pursiainen,51, Finland Moskva 20.08.73
400 m 50,14 Riita Salin,50, Finland Rom 04.09.74
800 m 2.00,58 Maria Akraka,66 Sverige Lahti 08.08.91
1.000 m 2.38,70 Randi Langpigjelten-Bjorn,57, Norge London 11.09.81
1.500 m 4.00,55 Grete Waitz,53, Norge Praha 03.09.78
1 mile 4.26,890 Grete Waitz,53, Norge Gateshead 09.07.78
3.000 m 8.31,75 Grete Waitz,53, Norge Oslo 17.07.79
5.000 m 14.37,33 Ingrid Kristiansen,56, Norge Stockholm 05.08.86
10.000 m 30.13,74 Ingrid Kristiansen, 56, Norge Oslo 05.07.86
100 m hask 13,24 Leena Spoof,61, Finland Bydgoszcz 17.08.79
200 m hask 26,80 Gunn Olsson,46, Sverige Solientuna 23.07.71
400 m hask 54,15 Ann-Louise Skoglund,62, Sverige Stuttgart 30.08.86
4x100m 43,37 Finland, Stuttgart 22.08.93
Anu Pirttimaa, - Sisko Hanhijoki, 62, -
Sanna Hernesniemi,71 - Marja Anneli Salmela, 67,
45,41 SolK-Hellas, Sverige {Sverige) Gavle 09.06.90
Jenny Ogren,71 - Lena Lindquist, 68 -
Helena Fernstrém, 69 - Maria Fernstrém, 67,
4 x 200 m 1.36,11 Malms Al, Sverige Malmé 13.06.82
Kristina Tdnnander,55 - Helena Johnsson,63 -
Lena Wallin,58 - Lena Mdller,57,
4 x 400 m 3.25,7 Finland, Rom 08.09.74
Marika Eklund,48 - Mona-Lisa Pursiainen,51 -
Pirjo Wilmi,51 - Riita Salin, 50,
3.38,6 iL-Bul, Norge Lillehammer 29.08.82
Anne Mari Stenbo, - Mona Evjen,55 -
Marit Eriksen,57 - Astrid Brun, ,
4x800m 8.37,58 IFK-Lidings, Sverige Nykoping 07.06.86
Carina Andersson,68- Marie Berg, -
Susanne Hérner, - Annika Ericson, 60,
1.000 m stafet 2.02,4 IL-Bul, Norge (Norge) ) Larvik 12.08.79
Anne Mari Stenbro, - Eva P.Skardal, 52 -
Marit Eriksen,57 - Mona Evjen,55,
Laangdesping 6,85 Ringa Ropo,66, Fintand Lahti 09.08.90
3 - spring 13,71 Renata P.Nielsen, 66, Danmark @sterbro, Kbh. 12.06.93
13,71 Renata P.Nieisen, 66, Danmark @sterbro, Kbh. 25.07.93
Hojdespring 1,94 Susanne Lorentzon,61, Sverige Oslo 16.06.85
1,94 Susanne Lorentzon,61, Sverige Budapest 11.08.85
1,94 Hanne Haugland,67, Norge Bruxelles 06.08.89
Kuglestad 18,567 Asta Ovaska,63, Finland Stockholm 20.08.89
Diskoskast 67,02 Ulla Lundholm,57, Finland Helsinki 23.08.83
Spydkast 74,76 Kristiina Lillak,61, Finland Tampere 13.06.83
7-kamp 6.404p Satu Ruotsalainen, 66, Finland Tokyo 26.-27.08.91

(13,54-1,88-12,46-24,20/6,18-47,04-2.13,24)

Traditionel kinesisk medicin
Ingridsvej 42, Lind, 7400 Herning
TIf./fax. 97 22 00 96
Tidsbestilling for akupunktur
og leege konsultation p4
TIif. 97 22 00 96
Godkendt af Dansk Akupunktur Rad.

Altid den rigtige vare til den rigtige PRIS

31107340

Borups Allé 123 - 2000 Frederiksberg
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Nordiske rekorder - Meend
Christer Garpenborg,52, Sverige Westwood (L.A.)
Jens Smedegéard, 57, Danmark Mexico City
Oddur Sigurdsson, 59, Island Austin
Ari Suhonen, 65, Finland Zurich
Ari Suhonen, 65, Finland Lahtis
Mogens D.Guldberg,63, Danmark Zirich
Mogens D.Guldberg, 63, Danmark Lausanne
Mogens D.Guldberg, 63, Danmark Lausanne
Dan Glans, 47, Sverige Oslo
Lasse Viren,49, Finland Helsingfors
Martti Vainio, 50, Finland Praha
Seppo Tuominen, 48, Finland Colombes
Pekka Paiviarinta, 49, Finland Oulu
Reino Paukkonen,45, Finland Jyviaskylad
Seppo Tuominen, 48, Finland Colombes
Arto Bryggare, 58, Finland Los Angeles
Peter Eriksson,64, Sverige @sterbro, Kbh.
Niklas Wallenlind, 68, Sverige Barcelona
Anders Garderud, 46, Sverige Montreal
Sverige, Stuttgart
Torbjorn Martensson,72 - Thorbjorn Eriksson, 71 -

Lars Hedner,67 - Thomas Leandersson, 66,

Malme Al, Sverige Uppsala
Mattias Sunneborn,70- Niklas Eriksson,69 -

Lars Hedner,67 - Thomas Leandersson, 66,

IF-Sparta, Danmark Lyngby

100 m 10,25
200 m 20,52
400 m 45,36
800 m 1.44,10
1.000 m 2.16,88
1.500 m 3.35,03
1 mile 3.563,36
2.000 m 4.59,56
3.000 m 7.42,24
5.000 m 13.16.4
10.000 m 27.30,99
20.000 m 59.05,8
25.000 m 1.14.16.8
30.000 m 1.34.05,0
1 time 20.296 m
110 m hask 13,35
200 m hask 23.08
400 m hask 48,35
3000 m forh. 8.08,02
4x100m 38,96
39,73
1.000 m stafet 1.52,49
4 x200m 1.25,83
1.25,53
4 x 400 m 3.01,12
3.09,6
4 x 800 m 7.20,23
4x1.500m 15.09,3
Laengdespring 8,16
8,16
Trespring 17,21
Hejdespring 2,42
Stangspring 5,82
Kuglestad 21,69
Diskoskast 71,26
Hammerkast 81,52
Spydkast 90,60
10-kamp 8.318 p

Christian Trajkovski, 65 - Karsten Krygermeier, 69 -

Lars Pedersen,66 - Henrik Paulsen, 63,
IF-Sparta, Danmark

@sterbro, Kbh,

Christian Trajkovski, 65 - Bernie Bengtsson,62-

Henrik Paulsen,63 - Lars Pedersen, 66,
IF-Sparta, Danmark

Christian Trajkovski, 65 - Henrik Paulsen,63 -
Karsten Krygermeier,69 - Lars Pedersen, 66,
Finland,

Stig Lénnqvist,49 - Ari Salin,47 -

Ossi Karttunen,48 - Markku Kukkoaho,46,
Malmo Al,

Anders Faager,47 - Jan Arne Nilsson,51 -
Gert Mdlier,52 - Per-Olof Sjéberg, 50,
Malarhojdens 1K, Sverige

Lars Ederwall,61 - Juha Moilanen,61 -
Lennart Skoog,64 - Osten Buskas, 62,
Mailarhéjdens IK, Sverige

Jan Persson,61 - Lars Ericsson,57 -

Antero Rinne,61 - Juha Moilanen, 61,

Rainer Stenius,43, Finland
Jarmo Karna, 58, Finland
Tord Henriksson, 65, Sverige
Patrik Sjéberg, 65, Sverige
Jani Lehtonen, 68, Finland
Reijo Stdhlberg,52, Finland
Rickard Bruch,46, Sverige
Juha Tiainen,55, Finland
Seppo Raty,62, Finland
Petri Keskitalo,67 Finland

@sterbro, Kbh.

Miinchen

Karlskrona

Nykdping

Vérnamo

Los Angeles
Riga

Bad Cannstatt
Stockhoim
Kuortane
Fresno

Maimd
Tammerfors
Nurmijérvi
Tokyo

11.06.76
12.09.7¢
12.05.84
16.08.89
11.08.87
15.08.90
10.07.91
15.09.87
05.07.79
14.09.72
29.08.78
02.10.71
15.05.75
23.09.72
02.10.71
05.08.84
02.08.89
05.08.92
28.07.76
21.08.93

19.06.93

08.07.90

03.06.89

19.05.80

10.09.72

09.06.75

07.06.86

12.06.83

06.05.66
04.06.89
04.07.93
30.06.87
26.06.93
05.06.79
15.11.84
11.06.84
20.07.92
29.-30.08.91

(10,93-7,68-15,06-2,03-50,26/14,27-44,22-4,80-69,22-4.46,03)
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Nordiske juniorrekorder

- Kvinder

Aldersgrense 19 ar:

= Murerarbejde

Nybygning og reparationer af enhver art
Tilbud/Overslag gives uforbindende

Murerfirmaet

Ringhoim
53 56 01 95 = 53 56 03 66
Biltlf. 30 53 36 21

Altl autoreparation

KT Service
Kirkevej 250 . Tolne

98 93 03 29

100 m 11,35 LindaHaglund,586, Sverige Sofia 12.07.75
200 m 23,47 LindaHaglund,56, Sverige Stockholm 09.06.74
400 m 52,23 Ann-lLouise Skoglund, 62, Sverige Malmd 13.08.81
800 m 2.02,97 Mari Warlo,62, Norge Géteborg 16.06.81
1.500m 4.07,47 Inger Knutsson,55, Sverige Duisburg 26.08.73
3.000 m 8.51,22 Annemari Sandell,77, Finland San Sebastian 01.08.93
10.000 m 33.21,15 Kiristiina lisakkila, 65, Finland Pori 01.07.83
100 m haek 13,24 Lena Spoof,61, Finland Bydgoszcz 17.08.79
400 m hask 56,00 Ann-Louise Skoglund,62, Sverige Géteborg 11.08.81
4 x 100 m 45,50 Sverige, Skien 21.08.93
Linda Martensson,75 - Charlotta Vécks, 74 -
Emma Holmquist, 75 - Jessica Larsson,75,
47,35 Oulun Pyrints, Finland Jyviaskyld 23.07.83
Satu Ruotsalainen,66- Maria Kuusisto,65 -
Virpi Harila,65 - Tuula Kangas, 67,
4x400m 3.40,01 Sverige, Ddisburg 26.08.73
Lena Bergstrém,55 - Annika Andersson,56-
Angelicka Blomquist,55 - Ann Larsson,55,
3.47,9 Giteborg'sKIK, Sverige Helsingborg 07.07.73
Ewa Carlsson,58 - Birgitta Blomquist,58 -
AngelickaBlomquist,55 - Ann Larsson,55,
Laangdespring 6,72 Erica Johansson,74, Sverige Seoul 19.09.92
3 - spring 12,71 Sara Kulmala, Finland Skien 21.08.93
Hejdespring 1,80 Susanne Lorentzon, 61, Sverige Thonon-les-Bains 22.06.80
1,80 Minna Vehmasto,62, Finland Vantaa 12.07.81
1,90 Katja Kilpi, 74, Finland Lappajérvi 08.09.90
Kuglestod 17,93 Marika Tuliniemi, 74, Finland San Sebastian 30.07.93
Diskoskast 56,48 Satu Sulkio, 81, Finland Suolahti 10.07.80
Spydkast 68,94 Trine Solberg, 66, Norge Oslo 16.07.85
7-kamp 5.596p Tina Rattya, 68, Finland Cotthus 24.-25.08.85
(14,59-1,77-11,24-26,15/5,90-46,32-2.25,17}
blandet lsb m/k:
10.000 m 33.09,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Danmark @sterbro, Kbh. 20.08.78
L
Auto Bjgrn
e ! Telecenter A/S

GSM Mobiltelefoner
KTAS Telefoner
ALT i Telefax

36 30 69 00

Roskildevej 65 - 2000 Frederiksberg
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Nordiske juniorrekorder - Maend

Aldersgraense 19 ar:

100 m

200 m

400 m

800 m

1.500 m
5.000 m
10.000 m
110 m haek
400 m haek
2.000 m forh.
3.000 m forh.
4x100m

4 x 400 m

Laangdespring
Trespring
Hojdespring

Stangspring
Kuglested
Diskoskast
Hammerkast
Spydkast
10-kamp

10,51
20,83
46,07
1.47,08
3.38,07
13.41,03
29.00,3
13,65
50,65
5.80,2
8.34,84
40,58

41,76

3.09,76

3.18,66

7.95

16,27

2,33

2,33

2,33

5.45

18,39

62,04

70,02

80,94
7.698p

Dan Orbe, 61, Sverige Helsingfors 30.08.80
Kimmo Saaristo,62, Finland Utrecht 23.08.81
Rikard Rasmusson, 74, Sverige Seoul 18.09.92
Vebjérn Rodal,72, Norge Oslo 06.07.91
Ari Paunonen,58, Finland Tampere 31.07.77
Ari Paunonen,58, Finland Helsingfors 07.06.77
Henrik Jorgensen, 61, Danmark Glostrup 29.05.80
Antti Haapakoski, 71, Finland Jéasankoski 26.07.90
Niklas Wallenlind, 68, Sverige Birmingham 09.08.87
Vesa Laukkanen,58, Finland Donetsk 21.08.77
Anders Carlson,59, Sverige Stockholm 05.08.78
Finland, Utrecht 23.08.81

Juha Pyy,63 - Jouni Térrénen,63 -

{lari Jauro,62 - Kimmo Saaristo,62,

SolK-Hellas, Sverige Malmao 11.06.89
Niclas Averyd,71 - Tobias Ekman,72 -

Peter Oldin,71 - Henrik Wistam, 71,

Sverige, Skien 22.08.93
Tobias Karlsson,74 - David Bergdahl, 74 -

Mathias Sundin,74 - Rikard Rasmusson,74,

Heleneholms IF, Sverige Karlshamn 13.06.92
Anders Hansson, 74, - Mathias Leisvik, -

Robert Nilsson, - Rikard Rasmusson,74,

Matias Ghansah,74, Sverige Belfast 21.06.91
Claes Rahn,64, Sverige Schwechat 28.08.83
Patrik Sjoberg,65, Sverige Oslo 09.07.83
Patrik Sjoberg,65, Sverige Eberstadt 10.06.84
Patrik Sjoberg,65, Sverige Los Angeles 11.08.84
Petri Peltoniemi, 70, Finland Nokia 09.08.89
Kenth Gardenkrans,55, Sverige Eskilstuna 05.08.74
Kenth Gardenkrans,55, Sverige Helsingborg 11.08.74
Jari Matinolli, 65, Finland Tyrndva 09.09.84
Aki Parviainen,74, Finland Jyvéaskyla 05.07.92
Jarkko Finni, 72, Fintand Plovdiv 08-09.08.90

{10,98-7,17-14,33-1,85-49,89/14,78-39,78-4,50-62,06-4.40,92)
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Danske rekorder - Kvinder

100 m
200 m
400 m
800 m
1.000 m
1.500 m
1 mile
2.000 m
3.000 m
5.000 m
10.000 m
1 time
20.000 m
100 m hask

200 m haek
400 m hask
3.000 m forh.
4 x 100 m

1.000 m staf.
4 x 200 m

4 x 400 m

4 x800m

4 x1.500m
Laangdespring

Trespring

Hojdespring
Stangspring
Kuglestod
Diskoskast
Hammerkast
Spydkast
7-kamp

Kaste 3-kamp

Kaste 4-kamp

60

=

w =
SnoasRNeN
POPPRWORD
TORWOD W
POBNNON

-
»
n

e 13,45
e 13,45
27.3
57,65
10.62,7
45,04

46,60
2.09,6
1.39,35
3.36,2
3.44,2

8.51,64

6,84

6.84
13,71
13,71

1,86

3,14
14,48
52,82
46,50
62,30

h5.722p
e 5.674p
2.523p

3.062p

Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen, 58,

Frederiksberg IF
Frederiksberg IF

Karen Gydesen,67, Arhus 1800
Annelise Damm Olesen,42, Hvidovre IF
Gitte Karlshoj,59, Koge G- & IF
Gitte Karlshoj,569, Koge G- & IF
Loa Olafsson,58, Kobenhavn's [F
Gitte Karlshoj,59, Koge G- & IF

Loa Olafsson,58,
Loa Olafsson,58,
Loa Olafsson,58,

Kobenhavn's IF
Kobenhavn's IF
Kebenhavn’s iF

rekordkrav - 16.000 meter
rekordkrav- 1.15.00
Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen, 58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Helle Sichiau,57,

Mette Holm Hansen,62,
Landsholdet,

Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF

IK-Viking, Renne

Kastrup Tarnby AK

Helsingfors
Potsdam
Esch-sur Alzette
Miinchen

rhus
Sheffield
@sterbro, Kbh.
Rudegérd
Oslo
Rundfarbi
Dsterbro, Kbh.

@sterbro, Kbh.
Oslo
Frederiksberg
Lyngby
Stockholm
@sterbro, Kbh.
Helsinki

Britt Hansen,61,GIC- Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF-
Helle Theil Nielsen,64,TIF - Dorthe A.Rasmussen,58,FiF

IF-Sparta, Kebenhavn,

Britt Hansen, 61 - Charlotte Ringgard, 63 -
Lisbeth D.Pedersen,55 - Lene Demsitz,59,
Hvidovre IF,

Marianne Sederberg,46 - Tone Kyhn,54 -

Gitte Mathiesen,51- Annelise Damm Olesen,42,

Arhus 1900,

Trine Bogner, 69 - Inge Barslev,56 -

Karen Gydesen,67 - Renata P.Nieisen, 66,
Landshoidet,

Birgitte Jennes, 53, TIF - Kirsten Heiler, 49, AIF -

Osterbro, Kbh.

Hvidovre

Tarnby

Athen

Pia Lund,49,IK-Skovbakken- Annelise Damm Olesen 42, HviF

Hvidovre IF,
Tone Kyhn,54 - Anette Christensen,49-

Gitte Mathiesen,51, - Annelise Damm Olesen,42,

Arhus 1900,

Jette Porsdal, 63 - Karen Gydesen,67-
Aino Maria Siej,63 - Ane Skak,71,
Rekordkrav- 18.45.0

Renata P.Nielsen, 66 Arhus 1900
Renata P.Nielsen,66 Arhus 1900
Renata P.Nielsen,66 Arhus 1900
Renata P.Nielsen, 66 Arhus 1800

Dorthe A.Rasmussen, b8,
Lene Kjeldsen,61,
Birthe Kofoed, 54,

Frederiksberg IF
IK-Skovbakken
Herlufsholm GF

Vivian Krafft, 66, Holte IF
Malene Kjsersgaard, 66, Amager AC
Jette @.Jeppesen,64 Randers Freja
Dorte Bask Klein, 60, Esbjerg AF

{14,5-1,77-11,07-25,5/5,89-48,38-2.18,8}
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF
{13,55-1,81-8,24-24,05/6,34-25,82-2.14,85)
Vivian Krafft, 66, Trongérden iF
{13,13-51,87-42,40)

Jette @.Jeppesen,64
(12,04-35,28-62,30-35,58)

Randers Freja

Arhus

Herlev

Oslo
Glostrup
@sterbro, Kbh,
@sterbro, Kbh,
Lyngby

rhus
Herlufsholm
@sterbro
Tarnby
Langvang, Rds.

rhus

Malmd
Frederksberg

Langvang, Rds.

27-
11-

07.08.83
09.06.83
22.08.92
31.08.72
27.09.90
15.09.91
25.05.78
18.09.91
27.06.78
30.05.78
06.04.78

23.05.81
26.06.81
18.08.84
07.07.81
17.07.84
09.07.81
10.08.83

09.08.86

21.08.72

29.08.92

19.09.69

14.09.72

05.08.90

10.07.93
08.08.93
12.06.93
25.07.93
06.06.81
10.09.84
26.08.78
13.05.92
08.08.93
20.06.93
28.08.83

12.07.81
21.07.85

20.06.93




Danske rekorder - Kvinder

Landevejsrekorder: (bedstenoteringer)

10 km 32.06 Dorthe S.Rasmussen, 60, Glostrup IC Miami 08.01.83
15 km 49.08 Dorthe S.Rasmussen, 60, Glostrup IC Portland 23.06.91
10 miles 54.54 Dorthe S.Rasmussen, 60, Glostrup IC Flint 22.08.92
20 km 1.07.06 Dorthe S.Rasmussen, 60, Glostrup IC Esbjerg 28.11.82
Y2 marathon 1.09.48 Dorthe S.Rasmussen, 60, Glostrup IC Den Haag 24.03.91
25 km 1.25.23 Dorthe S.Rasmussen, 60, Glostrup IC Paderborn 02.04.83
30 km 2.00.18 Helle Dossing,58, Arhus 1900 Randers 08.08.87
Marathon 2.29.34 Dorthe S.Rasmussen, 60, Glostrup IC London 23.04.89
100 km 8.08.22 Anni Lonstad,53, Olympia , Maribo  Neuwiittenbek 16.10.93

e L
k ; . “f‘g@%‘ %@%\’ﬁ"“\gﬁ‘;\@w : \
Jette @.Jeppesen, Randers Freja, havde en virkelig fin saason. Ved DM kaste-4kampeni Randersden 20. juni satte
hun 2 danske rekorder, forst 61,10, for deernaest at sende spydetud pa 62,30. Ved VM i stuttgart var hun tast pa
at kvalificere sig til finalen men matte dog nojes med en 15. plads i kvalifikationsrunden, der fandt sted om
formiddagen som man kan se pa det andet billede. {StO) (EN}

.
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Danske rekorder - Meend

100 m 10,47
200 m - $ 20,52
400 m 45,89
80O m 1.47.1
1.000 m 2.18,2
1.500 m 3.35,03
1 mile 3.53,36
2.000m 4.59,56
3.000 m 7.43,78
5.000 m 13.27.76
10.000 m 27.57,98
1 time 19.698 m
20.000 m 1.01.14,4
110 m hask 13,82
200 m haok 23,1
400 m hask 50,62
3000 m forh. 8.23,56
4 x 100 m 40,18
40,42
1.000 m staf. 1.62,49
4 x 200 m 1.25,63
1.25,63
4 x 400 m 3.09,8
3.14,8
4 x BOOm 7.27.3
4 x 1500 m 15.18,5
Lasngdespring 7.80
Trespring 16,18
Hoejdespring 2,27
Stangspring 5,60
5,50
Kuglestod 20,02
Diskoskast 61,30
Hammerkast 70,72
Vzegtkast 20,96
Spydkast 81,22
5-kamp 3.851p
10-kamp 7.994p
Kaste 5-kamp  4.715p
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Lars Pedersen,66,

Jens Smedegéard,57,
Jens Smedegérd,57,
Sven-Erik Nielsen,51,
Tom Birger Hansen, 48,
Mogens D.Guldberg,63,
Mogens D.Guldberg,63,
Mogens D.Guidberg, 63,
Mogens D.Guldberg, 63,
Henrik Jorgensen,61,
Henrik Jorgensen,61,
Flemming Kempel, 48,
Flemming Kempel,48,
Erik Sidenius Jensen,62,
Claus Hirsbro,68,

Lars Ingemann, b4,
Flemming Jensen,58,
Landsholdet,

Henrik Glenner,61,TIF - Lars Pedersen, 66,Sparta-

IF-Sparta
Glostrup IC
Glostrup IC
Helsinger IF
IK-Skovbakken
|F-Sparta
IF-Sparta
IF-Sparta
[F-Sparta
Herlev IF
Herlev IF
Randers KFUM
Randers KFUM
Viby IF
Trongérden IF
Trongarden IF
Frederiksberg IF

Peter Regli,63,Viby - Morten Kjems, 65,Viby

IF-Sparta, Kebenhavn,

Christian Trajkovski, 65 - Henrik Paulsen,63 -
Stig Molsted, 68 - Lars Pedersen, 66,

IF-Sparta, Kebenhavn,

Christian Trajkovski, 65 - Karsten Krygermeier,69 -

Henrik Paulsen,B83 - Lars Pedersen,66,

{F-Sparta, Kebenhavn,

Christian Trajkovski, 65 - Bernie Bengtsson, 62-
Henrik Paulsen,63 - Lars Pedersen, 66,

IF-Sparta, Kebenhavn,

Christian Trajkovski, 65 - Henrik Paulsen,63 -
Karsten Krygermeier,69 - Lars Pedersen, 66,

Landsholdet,

Skovdalen, Aalb.06.08.88

Mexico City 12.09.79
. Moskva 27.07.80
Oslo 31.07.74
Dsterbro, Kbh. 13.08.75
Ziirich 15.08.90
Lausanne 10.07.91
Lausanne 15.09.87
Jerez 13.09.89
Oslo 27.07.85
Stockholm 02.07.85
rhus 07.08.71
rhus 07.08.71
rhus 01.07.87
Rudegérd, Holte 20.05.92
Kdln 01.09.76
Hengelo 19.07.87
rhus 06.07.88

Skovdalen, Aalb.10.06.89

Frank Foli-Andersen,51,KTA- René Christophersen,55,Hellas-
Jesper Have,58,AFF - Jens Smedegérd,57,GIC

IK-Skovbakken, Arhus,

Poul Lyhne,49 - Lars Thomsen,50 -
Ame Jonsson,50-JesperTorring, 47,

Arhus 1900,

Stig Nerregard, 61 - Mads T.Jensen,60-
Niels-Ole Lindberg,67 - Lars Bogh, 64,

IF-Sparta,

Henrik Jacobsen,61 - Thomas Serensen,63-
Jens @stengard, 62 - Mogens D.Guldberg, 63,

Jesper Tarring,47,
Peder Dalby,62,
Michael Mikkelsen, 66,
Martin Voss, 67,
Martin Voss, 67,

Ole Lindskjold,44,
Steen Hedegard, 45,
Jan Bielecki, 71

Jan Cordius, 66,
Kenneth Petersen, 65,
Lars Warnimg, 63,

IK-Skovbakken
Aarhus GF
IF-Sparta
Arhus 1900
Arhus 1900
Vejle IF

Holte IF

Holte IF

Fredensborg AK

Kebenhavn's IF
Arhus 1800

(7,23-48,62-21,9-43,44-4.20,2

Lars Warming,63,

rhus 1900

(11,08-7,31-13,54-1,93-48,03/14,34-42,60-4,70-51,94-4.17,35)

Jan Cordius, 66,

Fredensborg AK

(65,70-16,27-53,66-20,96-62,80)

Lyngby, 08.07.90
@sterbro, Kbh. 03.06.89
@sterbro, Kbh. 19.05.90
Lidenscheid 01.07.79
Arhus 01.06.74
Arhus 21.08.87
Esbjerg 02.08.86
Arhus 23.06.71
@sterbro, Kbh. 05.08.82

rhus 01.08.81
Bruxelles 13.06.92

rhus 17.07.93
Lyngby 14.08.74
Tarnby 30.08.77
Athens 01.12.93
Fredensborg 18.07.92
@sterbro, Kbh. 05.08.89
Esbjerg 05.06.87
Gotzis 18-19.06.88
Fredensborg 18.07.92




Danske rekorder - Mand

Bemaerk: Rekorder masrket $ er opndet i mere end 1.000 meters hojde over havets overflade,
bedste resuitat i disse svelser opnaet under denne hojde er falgende:

200 m 20,88 Lars Pedersen,66, |F-Sparta Borlange 27.06.89

Landevejsrekorder: (bedstenoteringer}

10 km 28.45 Keld Johnsen,50, Skive AM Boston 08.04.84
15 km 43.42 Henrik Jorgensen,61, Herlev IF Holbask 13.12.86
10 miles 46.53 Henrik Jorgensen,61, Herlev IF Zaandam 11.10.87
20 km 59.21 Allan Zachariasen,55, Freja, Odense Frederiksberg  27.08.83
%2 marathon 1.02.02 Jan B. tkov,61, IF Sparta Bruxelles 03.10.93
25 km 1.16.43 John Skovbjerg,55, Aarhus GF Paderborn 29.03.86
30 km 1.33.39 Allan Zachariasen,55, Freja, Odense Fredericia 27.03.82
Marathon 2.09.43 Henrik Jorgensen,61, Herlev IF London 21.04.85
100 km 7.33.12 Arne Mogensfeldt,43, Svendborg GF Hamm 16.10.82

Mogens Guldberg, KIF, vandt arets danske mesterskab i kort cross pa det militsere ovelsesareali Holstebro. Det
var en meget speciel lejpe. For det forste kunne man se hele ruten fra omradets hojeste punkt ved mélstregen. For
det andet var det ulidelig varmt pé trods af arstiden, og for det 3. blev mange lobere fanget i Injpens mange
sandstraekninger.Nr. 2 biev Robert Kiplagat, KIF, der her ses i baggrunden. (5t0)
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Danske juniorrekorder - Kvinder

ALDERSGRANSE 19 AR:

100 m 11,7 Else Hadrup,48, Viborg AF Hvidovre 21.07.63
11,7 Birthe Pedersen,51, Grend IF Berlin, @st 08.08.70
e 11,98 Lise Wilbek,58, Trongéarden IF Rundforbi 08.06.77
200 m 23,9 Lise Wilbek,58, Trongarden IF Berlin, Vest 23.07.77
e 24,42 lise Wilbek,58, Trongéarden IF Dsterbro, Kbh. 03.07.77
400 m 54,6 Birgitte Jennes, 53, Trongéarden IF Berlin, @st 02.08.70
800 m 2.04,14 Heidi Christiansen, 66, Koage G- & IF Lyngby 24.07.83
1.000 m 2.45,5 Heidi Christiansen, 66, Koge G- & IF @sterbro, Kbh  02.08.83
1.500 m 4.12,2 Loa Olafsson,58, Kobenhavn's IF @sterbro, Kbh. 21.06.77
1 mile 4.40,7 Dorthe S.Rasmussen, 60, Glostrup IC Bsterbro, Kbh. 21.05.79
2.000 m rekordkrav - 6.09.9
3.000 m 9.09,2 Loa Olafsson,58, Kobenhavn's IF Malmé 19.06.77
5.000m 15.48,8 Dorthe S.Rasmussen, 60, Glostrup IC @sterbro, Kbh. 02.05.79
10.000 m 33.09,5 Dorthe S.Rasmussen, 60, Glostrup IC @sterbro, Kbh. 20.09.78
1 time rekordkrav- 15.300 meter
20.000 m rekordkrav- 1.18.00
100 m hask 13,7 Helle Sichlau,57, Kastrup Tarnby AK Lyngby 03.07.76
e 14,03 Christina Holm, 74, Aalborg FF @sterbro, Kbh, 13.06.93
200 m haek 28,68 Annemarie Gade Pedersen, 65, AK-Holstebro Arhus 10.07.84
400 m haok 58,54 Ane Skak,71, Arhus 1900 Plovdiv 09.08.90
3.000 m forh. 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, IK-Viking, Renne @sterbro, Kbh. 09.07.81
4 x100m 46,76 Juniorlandsholdet, Disburg 26.08.73

Helle Madsen,57,0RI- Lisbeth Nielsen, 55 AlF -
Laila Sondergéard,56,Herlev- Jette Frosig, 56, TSF
48,27 HadersleviF, Dsterbro, Kbh. 09.08.86
Annegreth Meyer,70 - Helle G.Hansen,70-
Ghita Bomme, 67 - Karen Gydesen, 67,
1.000 m stafet 2.17,8 AmagerlF, Sundby 28.05.73
Hanni Schwiegershausen,59- Connie Brandt,57-
Hanne Rothausen,55- Lisbeth Nielsen,55,
4x200m 1.44,9 IF-Sparta, Kebenhavn, Frederiksberg 11.05.76
Lisbet Fehrenkamp,59 - Gitte Rafn,59 -
Hanni Schwiersgshausen,59- Anitta Palshoj,59,
4 x400 m 3.42,73 Juniodandsholdet, Frederiksberg  06.08.83
Konny Overgérd, 64, VIF - May Bugge,67,AFF-
Betina Wilhjelm,86,AlF - Heidi Christiansen, 66,Koege
3.52,5 Aalborg FF, Glostrup 27.06.82
Rikke Spure,66 - Bente Larsen,65 -
May Bugge, 67 - Jette Kalstrup, 64, .
4 x 800 m 9.07,0 Aalborg FF, Glostrup 29.05.82
Bente Larsen, 66 - Gitte Christensen,64 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64,
4 x 1.500 m 19.47,0  IF-Gullfoss, Kebenhavn, Hvidovre 28.09.81
Mette Jensen,67 - Marie Street, 69 -
Tina Lagermann,68- Shannet Nielsen, 66,

Laengdespring 6,25 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Berlin, V. 07.08.76
Trespring 12,08 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 15.08.92
Hojdespring 1,85 Grith Ejstrup,53, IK-Skovbakken Frederiksberg  12.08.72
Stangspring 2,83 Simone Frandsen,61, Holte IF Hvidovre 17.06.80
Kuglestod 13,87 Vivian Krafft,66, Trongérden {F Glostrup 22.09.84
Diskoskast 51,87 Vivian Krafft,686, Trongarden IF Frederiksberg 21.05.85
Hammerkast 42,70 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 23.04.83
Spydkast 53,48 Christina Scherwin,76, Arhus 1900 San Sebastian 31.07.93
7-kamp 5.135p Anita Solyst, 61, Kastrup Tarnby AK Larvik 19-20.07.80
(14,77-1,71-8,78-25,48/5,35-33,74-2.14,6)
Kaste 3-kamp 2.523p Vivian Krafft, 66, Trongarden IF Frederksberg 21.07.85
(13,13-51,87-42,40)
Kaste 4-kamp  2.354p Charlotte Wahlin, 76, Randers Real Langvang, Rds. 20.06.93

(10,54-27,46-32,94-28,16)
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Danske juniorrekorder - Kvinder

ALDERSGRANSE22 AR:

100 m

200 m

400 m

800 m
1.000 m
1.600 m

1 mile
2,000 m
3.000 m
5.000 m
10.000 m

1 time
20.000 m
100 m hask
200 m hask
400 m haok
3.000 m forh.
4x100m

1.000 m stafet

4 x 200 m

4 x400m

4 x 800 m

4 x 1.500 m

Lsengdespring
Trespring
Hojdespring

Stangspring
kuglestod
Diskoskast
Hammerkast
Spydkast
7-kamp

Kaste 3-kamp

Kaste 4-kamp

57,80
10.62,7

48,25

2.17,8

1.42,5

3.42,73

3.52,5

9.07,0

19.47.0

6,33

12,31

1,85

1,85

2,83

14,33

52,40

42,70

53,74
5.549p

2.523p

2.490p

Vivi Markussen, 39,

Eise Hadrup,48,

Dorthe A.Rasmussen,58,
Else Hadrup,48,

Dorthe A.Rasmussen, 58,
Britt Hansen,61,

Tina Krebs, 63,

Dorthe S.Rasmussen, 60,
Loa Olafsson,58,

Dorthe S.Rasmussen, 60,
Charlotte $.Jensen, 69,
Loa Olafsson,58,

Loa Olafsson,58,

Loa Olafsson,58,
rekordkrav- 15.300 meter
rekordkrav- 1.18.00
Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Ane Skak,71,

Mette Holm Hansen, 62,
Juniordandsholdet,Vakant

Aalborg FF,

IFK-Aalborg
Viborg AF
Frederiksberg IF
Viborg AF
Frederiksberg IF
Glostrup IC
Fremad Holbask
Glostrup IC
Kabenhavn's [F
Glostrup IC
Randers Freja
Kebenhavn's IF
Kebenhavn'siF
Kobenhavn's IF

Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Arhus 1900
IK-Viking, Ronne

Dorte Damsgaard,74 - Lotte Fruergaard,72 -
Christina Holm, 74 - Dorthe Jensen,73

AmagerIF,

Hanni Schwiegershausen,59- Connie Brandt,57 -

Hanne Rothausen,55- Lisbeth Nielsen,55,

Aalborg FF,

Jette Kalstrup,64 - Anette Jensen,64 -
Britt Hansen,61 - Bente Larsen, 65,

Juniorandshoidet,

Konny Overgard, 64, VIF - May Bugge,67,AFF -
Betina Wilhjelm,66,AlF - Heidi Christiansen,66,Koge

Aalborg FF,

Rikke Spure,66 - Bente Larsen, 65 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup, 64,

Aalborg FF,

Bente Larsen,65 - Gitte Christensen,64 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64

IF-Gulifoss, Kebenhavn,

Mette Jensen,67, - Marie Street,69 -
Tina Lagermann,68- Shannet Nieisen, 66,

Dorthe A.Rasmussen,b8,
Dorthe Jensen,73,

Grith Ejstrup,53,

Grith Ejstrup,53,

Simone Frandsen, 61,
Karen Inge Halkier, 37,
Vivian Krafft,66,

Gitte Gregersen, 66,
Simone Frandsen,61,
Dorte Bagk Klein, 60,

Frederiksberg IF
Aalborg FF
IK-Skovbakken
IK-Skovbakken
Holte IF
IK-Skovbakken
Trongérden IF
Aalborg FF
Holte IF
Esbjerg AF

{14,7-1,81-10,30-25,9/5,70-48,41-2.22,8)

Vivian Krafft,66,
(13,13-51,87-42,40)
Marianne Pedersen,72,

(10,64-35,82-27,54-35,20)

Trongarden IF

Esbjerg AF

Helsinger 05.07.70
Zirich 04.07.69
Glostrup 09.08.80
Zirich 05.07.69
@sterbro, Kbh,  30.07.80
Cwmbran 09.07.83
Knoxville 21.05.83
Hvidovre 21.07.81
Sittard 17.06.78
@sterbro, Kbn. 21.05.79

rhus 03.09.91
Oslo 27.06.78
Rundforbi 30.05.78
Dsterbro, Kbh., 06.04.78
@sterbro, Kbh. 31.07.80
@sterbro, Kbh. 31.07.79

Skovdalen, Aailb.14.09.91

Osterbro, Kbh. 09.07.81
Esbjerg 14.08.93
Sundby 28.05.73

Skovdalen, Aalb.22.09.81

Frederiksberg 06.08.83
Glostrup 27.06.82
Glostrup 29.05.82
Hvidovre 28.09.81
Hvidovre 10.05.80
Skovdalen, Aalb.04.09.93
Frederiksberg 12.08.72
@sterbro 09.08.75
Hvidovre 17.06.80
Skovdalen, Aalb. 24.05.59
Glostrup 09.08.87
Skovdalen, Aalb.23.04.83
Glostrup 26.06.83

rhus 17-18.07.82
Frederksberg 21.07.85
Odense 02.10.83
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Danske juniorrekorder - Meend

ALDERSGR/ENSE 19 AR:

100 m

200 m

400 m

800 m

1.000 m
1.600 m

1 mile

2.000 m
3.000 m
5.000 m
10.000 m

1 time
20.000 m
110 m haek
200 m hask
400 m haok
1.500 m forh.
2.000 m forh.
3.000 m forh.
4 x 100 m

1.000 m staf.
4 x 200 m

4 x 400 m

4 x 800 m
4x1.500m

Lasngdespring
Trespring
Hejdespring
Stangspring
Kuglested
Diskoskast
Hammerkast
Vaogtkast
Spydkast
5-kamp

7-kamp

kaste 5-kamp

66

10,69

1.32,3
3.16,8
3.24.,48
7'.56,0
16.37,2

7,50
15,76
2,17
5,05
16,06
49,92
57,86
17,78
68,26
3.551p

7.103p

3.954p

Lars Pedersen, 66,

Lars Pedersen,66,

Lars Pedersen,66,
Ruben Serensen,54,
Ruben Sorensen, b4,
Mogens D.Guldberg,63,
Ruben Serensen,54,
Ole Hansen, 63,

Ole Hansen, 63,

Henrik Jorgensen,61,
Henrik Jorgensen, 61,
Kim Taylor,62,

Kim Taylor,62,

Erik Sidenius Jensen,62,
Kristian Stromgéard, 70,
Kristian Stremgard, 70,
Henrik Jorgensen, 61,

Flemming Christensen,64,

Peter Gylling,62,
Juniordandsholdet, Vakant

Klubhold, Vakant

Aalborg AK,

IF-Sparta

IF-Sparta

IF-Sparta

Randers Freja
Randers Freja
Kalundborg IF
Banders Freja
Arhus 1900

Arhus 1900

Herlev IF

Herlev IF

Atletica

Atletica

Vidar, Senderborg
Gundsemagle IF-77
Gundsoemagle IF-77
Herlev IF
Herlufsholm GF
Herlufsholm GF

John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -
Poul Gundersen,66- Finn Nielsen, 66,

Aalborg AK,

John Sytmen, 67 - Henrik Kragh,66 -
Poul Gundersen,66- Finn Nielsen, 66,

Juniodandshoidet,

Jesper Have,58,AFF - Boye Finlow,60,AKD -
Ole Christensen,60,KAK- Jorgen Troest, 58, KTA

Haderslev IF,

Hans Chr.Phillip,62 - Finn Schmidt,65 -
Peter Madsen,62 - Hans Chr.Bothmann,62

IF-Sparta, Kebenhavn,

Michael Feveile,61 - Henrik Jacobsen,61 -
Jens P.Brockdorff,61 - Jens Ostengéard,62,

IF-Sparta, Kebenhavn,

Jeppe Bjerso,75 - Simon Aboe Jacobsen,74 -
Christian Olsen, 74 - Mikkel Bjerse,75,

Max Eriksen,61,

Peder Dalby,62,

René T.Nielsen,64,
Martin Voss, 67,

Jan Holger Hansen, 61,
Bent Larsen,54,

Bjarke Brons,75,

Jan Cordius, 66,
Richard A.Knudsen,72,
Max Eriksen,61,

Odense GF
Aarhus GF
Freja, Odense
Arhus 1900
IK-Hellas
AlK-Vejgéard
Skive AM
Fredensborg AK
Ringe GF
Odense GF

(7,60-58,10-22,3-33,37-5.02,3)

Erling Hansen,54,

Hvidovre IF

Esbjerg

Oslo

@sterbro, Kbh.
rhus

Lyngby

Steinkier

Randers

Arhus

Steinkier

Oslo

Glostrup

Kolding

Kolding

Utrecht

Gundsomagle

Varazdin

@sterbro, Kbh.

Herlufsholm

Glostrup

Skovdalen, Aalb.

Skovdalen, Aalb.

Donetsk

Skovdalen, Aalb.

@sterbro, Kbh,

Bsterbro, Kbh.

Arhus
@sterbro, Kbh.
Lyngby

rhus
Rundforbi
Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.
Fredensborg
Svendborg

rhus

Ddisburg

(11,72-6,81-11,94-1,95-51,68/15,68-39,86-4,50-51,88-4.33,83)

Jan Cordius, 66,

Fredensborg AK

(49,50-14,21-44,54-16,99-58,28)

- Frederiksberg

24-

17.08.85
17.07.85
22.08.85
12.09.73
16.08.73
21.08.82
04.07.73
31.08.82
21.08.82
15.07.80
29.05.80
30.04.80
30.04.80
20.08.81
02.09.88
25.08.89
01.09.79
24.08.82
09.08.80

25.10.84

25.10.84

20.08.77

28.06.81

25.09.80

07.10.92

19.07.80
15.08.81
23.07.83
08.06.86
30.06.79
13.06.73
06.06.93
14.07.85
17.06.91
19.07.80

25.08.73
21.07.85




Danske juniorrekorder - Meend

ALDERSGRANSE22 AR:

100 m

200 m

400 m

800 m

1.000 m
1.500 m

1 mile

2.000 m
3.000 m
5.000 m
10.000 m

1 time
20.000 m
110 m haek
200 m haok
400 m hask
1.500 m forh.
2.000 m forh.
3.000 m forh.
4x100m

1.000 m staf.

4 x 200 m

4 x 400 m

4 x 800 m

4 x 1.500 m

Laengdespring
Trespring
Hojdespring
Stangspring
Kuglestod
Diskoskast
Hammerkast
Vaagtkast
Spydkast
5-kamp

10-kamp

kaste 5-kamp

10,47
20,62

13.30,06
28.06,74

18.890 m
1.03.27.6

14,25
24,19
50,62
4.11,6
5.43,10
8.53,2
40,78

42,7

1.58,4

1.29,8

3.13,7

3.21,02

7.42,2

16.02,8

7.69
16,18
2,22
5,21
17,82
51,99
70,72
19,91
76,60
3.677p

7.402p

4.241p

Lars Pedersen, 66,

Jens Smedegéard,57,
Jens Smedegérd,57,
Ruben Sorensen,54,
Sven-Erik Nielsen,b1,
Ruben Serensen,54,
Mogens D.Guldberg, 63,
Ole Hansen, 63,

Henrik Jergensen,61,
Henrik Jorgensen,61,
Henrik Jorgensen,61,
Per Hoffmann,58,

Kim Taylor,62,

Erik S.Jensen,62,
Kristian Stremgard, 70,
Lars Ingemann, 54,
Wigmar Pedersen, 46,
Flemming Christensen, 64,
Ole Steen Mortensen, 45,
Juniodandsholdet,

IF-Sparta
Glostrup IC
Glostrup IC
Randers Freja
Helsingor IF
Randers Freja
Trongarden IF
Arhus 1900
Herlev IF
Herlev IF
Herlev IF

Ben Hur, Kbh.
Atletica
IK-Skovbakken
Trongardens iF
Trongarden IF
Aarhus GF
Herlufshoim GF
Randers Freja

Skovdalen, Aalb.06.08.88

Henrik Paulsen,63,Gullfoss- Morten Kjems,65,K.KFUM -
Lars Pedersen,66,Sparta- Peter Regli,63,Viby

{F-Sparta, Kebenhavn,

Allan Laursen,62 - Peter Devel,61 -
Bo Hindsbel,62 - Henrik Gardsvoll,62,

Frederiksherg IF,

Helge Svenningsen,52- Jorgen Stevad, 47 -
Jorgen Nielsen, 48 - Kent Voigt,48,

IF-Sparta, Kebenhavn,

Lars Pedersen,66 - Peter Devél, 61 -
Bo Hindsbel, 62 - Henrik Gardsvoll,62,

Juniordandsholdet,

Jesper Have,58,AFF - Boye Finlow,60,AKD -
Claus Petersen,57,AIK- Jorgen Troest, 58, KTA

Svendborg GF,

Rasmus Holt, 71 - Kenn Rasmussen, 74 -
Dan Hartmann, 71 - Thomas Feldskov,72,

TrongardenIF, Lyngby

Jakob Mgller Jensen,71, - Kristian Stramgaard, 70 -

Jacob Rosenkrands, 70, - Jens K.Larsen, 69,

Trongardens IF, Lyngby

Jens K. Larsen, 69, - Torkil Heg,70, -

Frederik Pilehave, 70, - Jakob Meller Jensen,71,

Peder Dalby,62,

Peder Dalby,62,
Michael Mikkeisen, 66,
Martin Voss,67,
Michae! Henningsen,53,
Kaj Andersen,43,

Jan Bielecki, 71,

Jan Bielecki, 71,
Kenneth Petersen, 65,
Morten Blumensaat,63,

Aarhus GF
Aarhus GF
IF-Sparta
Arhus 1900
Aarhus GF
Viborg AF
Holte IF
Holte IF
IF-Sparta

Sitkeborg AK-77

(6,69-60,58-22,7-39,95-4.31,5)

Morten Blumensaat, 63,

Sitkeborg AK-77

Mexico City 12.09.78
Mexico City 08.09.79
Warszawa 14.07.75
Lyngby 15.08.73

rhus 09.07.75
Cwmbran 09.07.83

rhus 31.08.83
Dsterbro, Kbh. 05.08.82
Oslo 07.07.82
Helsingfors 07.08.83
Frederiksberg 18.06.80
Kolding 30.04.80
Lyngby 23.07.83
@sterbro, Kbh. 25.07.91
Kéin 01.09.76
Kristiansand 11.07.66
Stockholm 11.08.84
Hadersiev 15.07.67
Frederiksberg  05.08.83
Lyngby 10.06.81
Arhus 16.06.67
Glostrup 17.09.81
Berlin V. 23.07.77

Skovdalen, Aalb.16.08.92
Lyngby 18.08.91

Rudegard, Holte 18.09.91

(11,1-6,73-12,21-1,90-50,0/14,9-38,36-4,50-62,34-4.32,5)

Jan Cordius, 66,

Fredensborg AK

(58,96-14,21-50,48-17,97-58,20)

Vejle 20.06.82
@sterbro, Kbh. 05.08.82
@sterbro, Kbh. 21.08.88
Esbjerg 24.06.89
@sterbro, Kbh. 09.08.75
Athen 12.07.64
Athens 01.12.83
Tarnby 16.09.91
Tallahasse 20.03.87
Vejle 03.05.85
Esbjerg 13-14.07.85
Fredensborg 23.10.88

67




Danske indendsrsrekorder - Kvinder

50 m 6,33 Dorthe A.Rasmussen, 58, Frederiksberg IF Grenoble
60 m 7,40 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Rodovre
7,40 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Vittel
200 m 25,15 Karen Gydesen,67, Arhus 1900 Stange
400 m 56,7 Birgitte Jennes,53, Trongarden IF Géteborg
800 m 2.02,64 Tina Krebs,63, Fremad Holbask Boston
1.500 m 4.10,20 Tina Krebs,63, Fremad Holbaok East Rutherford
1 mile 4.38,40 Tina Krebs,63, Fremad Holbask East Rutherford
3.000 m 9.29,42 Trine B.Pedersen,66, Frederiksberg iF Rodovre
50 m hask 7,29 Helle Sichlau,57, Kastrup Tarnby AK Grenoble
60 m hask e 8,42 Lene Demsitz,59, iF-Sparta Stockholm
- 8,2 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Arhus
Laangdespring 6,64 Renata P.Nieisen, 66, Arhus 1900 Toronto
3-spring 11,86 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Arhus
* 12,11 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Redovre
Hejdespring 1,84 Grith Ejstrup,53, IK-Skovbakken Malente
* 1,87 Pia Zinck, 71 Aalborg FF Stockholm
Kuglestod 14,71 Birthe Kofoed, 54, Herlufsholm GF Rodovre
4 x 200 m 1.43,7 Landsholdet, Géteborg
Else Hadrup,48,;Viborg AF - Pia Lund,49,Skovbakken-
Birthe Pedersen,51,Grena- Birgitte Jennes, 53, TIF
* 1.42,96 Landsholdet, Stange
Trine Andersson,73,HIF- Charlotte Beiter, 67,Sparta-
Julie Widstrup,71,FIF-Ane Skak,71,1300
6-kamp 4.671p Lisbeth Larsen,57, IF-Sparta Arhus
{9,1-12,51-1,67-7,6-5,83-2.29,4)
5-kamp 3.943p Charlotte Beiter,67, IF-Sparta Arhus

(8,92-1,79-11,31-5,97-2.33,9}

22.02.81
10.01.88
27.02.88
01.02.92
07.03.70
10.02.84
09.02.85
08.02.86
28.01.89
21.02.81
02.02.86
07.02.81
12.03.93
28.02.93
08.01.94
11.02.73
06.03.94
13.10.80
07.03.70

01.02.92

13.02.88
09.02.91

/

Leif Jargensen VVS anbefaler sig
med alt blikkenslagerarbejde.

FYRTRHSY | o Oliefyrsetvice
AUT. GAS- VAND- & SANITETSMESTER

Leif Jorgensen VVS

\

* Inddaskning al kviste og skorstene
» Modetnisering af kekken og bad

Prejflerupve] 1 - 4571 Grevinge
TLF. 53 45 80 17 - BILTLF, 30 54 04 61

)

Logbeskoindlaeg
e taionss efter individuelle
B * Tagrender

L e mal

Godkendt af Socialstyrelsen

DanNisH GLAS

DESIGN ORTOP/AEDISK HANDSKOMAGERI
ROBERT HANSEN

SILKEBORGVEJ 235 » 8230 ABYH@)

86 15 21 77

Alt i sportsmotiver

1709 Kbh. V - 31 31 12 09

Deres glarmester

Skydebanegade 31
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Danske indendgrsrekorder - Mand

50 m 6,02 Soren V.Pedersen, 43, Kastrup Tarnby AK Grenoble 11.03.72
60m 6,73 Henrik Pauisen,63, IF-Sparta Solna 09.02.85
* 6,71 Claus Hirsbro,68, Trongarden IF Malmo 22.01.94
* 6,68 Claus Hirsbro,68, Trongarden IF Malme 22.01.94
200 m 21,33 lars Pedersen, 66, IF-Sparta Goteborg 19.02.91
400 m 49,49 Peter Voigt,74, Herlev IF Malme 19.02.93
800 m 1.50,8 Gerd Larsen,42, Haderslev [F Praha 11.03.67
1.000 m 2.23,45 Jan H.Friedli, 66, Trongarden IF Boston 03.08.87
1.800 m 3.43,5 Ruben Serensen,54, Randers Freja Los Angeles 21.01.79
* 3.38,85 Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Sevilla 28.02.91
1 mile 3.59,13 Mogens D.Guidberg,63, IF-Sparta Zaragoza 26.02.88
3.000 m 7.44,76 Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Sevilla 10.03.91
2 miles 8.45,6 Gert Keorlin, 50, Kobenhavn's IF Berlin V. 18.02.73
3 miles 14.11,3 Finn R.Andersen,55, Aarhus GF Missouri 27.01.79
60 m heek 7.92 Erik S.Jensen,62, Arhus 1900 Rodovre 20.01.80
4x100m & 40,83 Landsholdet, Luled 25.02.86
Lars Hummel,65,Sparta- Henrik Paulsen,63-Sparta-
Peter Regli,63,Viby - Morten Kjems,65,Viby
4 x 200 m * 1.28,66 Landsholdet, Stange 01.02.92
Henrik Damgaard,71,FAK - Christian Trajkovski, 65,Sparta-
Claus Hirsbro,68, TIF - Lars Pedersen,66,Sparta
Laengdespring 7,54 Jesper Terring,47, IK-Skovbakken Ollerup 28.02.71
Trespring 15,67 Peder Dalby,62, Aarhus GF Géteborg 07.02.82
Hojdespring 2,27 Michael Mikkelsen,66, |IF-Sparta Glasgow 04.03.90
Stangspring 5,30 Martin Voss,67, Arhus 1900 Arhus 12.01.91
5,30 Martin Voss, 67, Arhus 1900 Stange 01.02.92
5,30 Martin Voss,67, Arhus 1900 Rodovre 08.02.92
5,30 Martin Voss, 67, Arhus 1900 Malmeo 06.02.93
5,30 Martin Voss, 67, Arhus 1900 Birmingham 27.02.93
* 5,50 Martin Voss,67 Arhus 1900 Rodovre 12.02.94
Kuglestod 18,41 Ole Lindskjold, 44, Vejle IF Goteborg 10.03.74
7-kamp 5.542p Lars Warming,63, Arhus 1900 rhus 13.02.88
(7.,0-7,15-13,40-1,90-7,9-4,60-2.51,5}
8-kamp 6.168p Lars Warming,63, Arhus 1900 Miinchen 27.-28.02.88
17,27-14,21-1,86-50,60/6,97-8,21-4,30-2.52,88)
Bemeerk: & = resultat opnaet pa rundbane over 200 meter. * = endnu ikke anerkendt.
‘ {FARVE & TAEPPEHANDEL
Q d Thisted Campingvogn- -
& Hytteudlejning
BOGLADER Hele aret .
BOGER OM ALT OG ALLE | 3@”
| BUDK@ORSEL MINDRE Gulvbelzeaning » Tapet« F
¢ 5 ulvbelegning « Tapet « Farve
iﬁfﬁg\%’g& ?n op til.2 tons | | flytninger Lincleum « Alt malerarbejde udfores
Nordre Ringgade 3 ALTID DANMARKS BILLIGSTE
DK-8000 Arhus C KARL KLIT'S EFTF. Oliemaling til tree/metal - udefinde
: 2 1/4 tr. kr. 169,- (normalt 379,-)
Tif. +45 86 12 88 44 v/ Hans Kurt Eriksen ]
Fax. +45 86 20 91 02 e Enghave Plads 10 « 1670 Kbh. V.
Giro 2 09 44 44 97 92 16 35 TIf. 31 22 60 41
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Danske indendgrsrekorder

60 meter piger:

p-22
p-21
p-20

p-19
p-18

p-17 .

p-16
p-15
p-14

p-13

WONN oW oON

NNNNNNNNNNSNN
NNONNOPORWND

200 meter piger:

p-22
p-21
p-20
p-19
p-18
p-17
p-16
p-15
p-14
p-13

25,62
25,86

28,6
26,7
26,7
28,2

300 meter piger:

p-22
p-21
p-20
p-19
p-18
p-17
p-16
p-15
p-14
p-13

42,3

400 meter piger:

p-22
p-21
p-20
p-19
p-18
p-17
p-16
p-15
p-14
p-13

58,0
58,9

56,7
57,0

61,9

800 meter piger:

p-22
p-21
p-20
p-19
p-18
.p-17
p-16
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Britt Hansen, 61,
Julie Widstrup,71,
Else Hadrup,49,

Helle B.Jensen, 69,
Christina Schnohr, 75,
Helle Theil Nielsen,64,
Christina Schnohr, 75,
Christina Schnohr, 75,
Camilla Voigt,78,
Camilla Voigt,78,

Lilli Sendergaard,63,
Helle Jensen, 89,

Ane Skak,71,
Trine Andersson,73,

Trine Krebs, 63,

Vickie S.Kristensen, 65,
Lilli Sondergaard, 63,
Helle Andreassen,62,

Tina Krebs,63, .

Vickie S.Kristensen, 65,

Lotte Fruergaard,72,
Dorte Damsgaard, 74,

Birgitte Jennes,53,
Tina Krebs, 63,

Evy Moller,63,

Grete Koch,69,

Tina Krebs,63,

Ane Skak,71,

Birgitte Jennes, 53,
Trine B.Pedersen,66,
Heidi Christiansen, 66,
Heidi Christiansen, 66,

Glostrup IC
Frederiksberg IF
Viborg AF
Esbjerg AF
Frederiksherg IF
Trongarden IF, Lyngby
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Herlev iF
Herlev IF
Herlev IF
Aalborg FF

Arhus 1800
Helsinger IF

Fremad Holbask
Odense, Freja
Herlev IF
Fremad Holbask

Fremad Holbask

Freja, Odense

Aalborg FF
Aalborg FF

Trongarden IF, Lyngby
Fremad Holbaok

Rodovre AC

Frederiksberg IF
Fremad Holbask

Arhus 1900
Trongarden IF, Lyngby
IK-Hellas, Roskilde
Koge G- & IF

Koge G- & IF

Redovre
Arhus
Wien
Redovre
Redovre
Rodovre
Rodovre
Arhus
Redovre
Arhus
Rodovre
rhus

Gdoteborg
Géteborg

Redovre
Rodovre
Redovre
Redovre

Rodovre

Roadovre

Redovre
Rodovre

Géteborg
Rodovre

Rodovre

Rodovre
Boston
Johnson City
Grenobne
Rodovre
Redovre
Rodovre

22.01.83
21.03.92
23.03.69
28.01.89
08.01.94
27.02.82
10.01.93
21.30.92
08.01.94
27.02.93
10.12.77
02.03.83

18.01.92
18.01.92

14.02.80
31.01.81
07.12.78
18.11.76

31.01.81

24.02.79

23.01.83
23.01.93

07.03.70
29.11.79

08.01.77

27.01.91
10.02.84
23.02.91
11.03.72
08.01.84
22.01.83
10.01.82




Danske indendgarsrekorder

p-15
p-14
p-13

2.18,1

1.500 meter piger:

p-22 410,20
p-21
p-20
p-19
p-18 4.3
p-17 4.2
p-16 4.3
p-15 4.4
p-14 4.4
p-13

3.000 meter piger:

p-22
p-21
p-20
p-19
p-18
p-17
p-16
p-15
p-14
p-13

9.52,18
9.65,5

10.36,8

60 meter haek piger:

p-22 8,6
8,91
p-21 8,84
p-20
p-19 8,74
p-18 8,6
p-17 - 8,96
p-16 (s} 8,8
p-15 8,83
p-14 9,1
p-13

Leengdespring piger:

p-22 5,62

p-21 5,65

p-20 5,66

p-19 5,72
572

p-18 5,89

p-17

p-16 5,78

p-15

p-14 5,31

p-13

3-spring piger

p-2

p-21 12,11

p-20 11,86

p-19

Joan Hansen, 62,

Tina Krebs,63,

Heidi Christiansen, 66,
Dorthe S.Rasmussen, 60,
Heidi Christiansen, 66,
Nina Christiansen, 64,
Tina Lagermann, 68,

Hanne Kjsersgaard, 68,

Connie Olsen, 60,
Karina Henriksen, 64,

Margit Hansen,53,
Karina Schnabl, 71,

Annemarie G.Pedersen, 65,

Janne Nexo,56,

Annemarie G.Pedersen, 65,

Dorthe Jensen,73,
Hanne Sendergaard,61,
Christina Holm, 74,
Heidi Mogensen,71,

Janne Jorgensen, 66,
Lone Nielsen,71,
Lotte Fruergaard,72,
Susanne Pedersen,53,
Eva Knudsen,71,
Helle G.Hansen,70,

Lisbeth Larsen,57,

Dorte Ebling, 61,

Dorthe Jensen,73,
Dorthe Jensen,73,

Hvidovre IF

Fremad Holbaek

Kage G- & IF
Glostrup IC
Koge G- & IF
Frederiksberg IF
Gulifoss, Kbh.

Glostrup IC

Kabenhavn's [F

Greve IF

AK-73, Kebenhavn
Vordingborg AC
Trongarden IF, Lyngby

Trongarden IF, Lyngby
AK-Holstebro

Aalborg FF

Herlev IF

Aalborg FF

IF-Mols

AK-Brendby

Arhus 1900

Aalborg FF
Trongarden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
Haderslev IF

Hvidovre IF

SNIK

Aalborg FF
Aalborg FF

Redovre

East Rutherford

Rodovre
Rodovre
Roedovre
Rodovre
Rodovre

Redovre

Berlin V.

Berlin V.

Ollerup
Arhus
Radovre

Rodovre
Arhus
Redovre
Redovre
Arhus
Arhus

Arhus
rhus
Arhus
Géteborg
Arhus
rhus

Hvidovre

Ollerup

Redovre
rhus

21.02.76

09.02.85

28.01.84
20.02.77
28.02.82
24.02.79
28.02.82

24.01.87
26.11.77

26.11.77

25.01.75
28.02.93
18.01.86

06.01.85
03.12.83
11.03.90
22.01.77
26.02.89
07.12.85

27.02.88
12.12.92
02.02.92
12.02.72
17.02.90
07.02.88

27.01.73
23.02.75

08.01.94
28.02.93
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Danske indendgrsrekorder

p-18
p-17
p-16 10,47
p-15
p-14 9,561
p-13

Hejdespring piger:

p-22 1.81
p-21 1.80
p-20 1.84
p-19 1,70
p-18 1,78
p-17 1,70

1.70
p-16 1.74
p-15 1,63
p-14 1,65

1,65
p-13

Stangspring piger:

p-22
p-21
p-20
p-18
p-18
p-17
p-16
p-15
p-14
p-13

Kugiested piger:

p-22 12,16
p-21 13,65
p-20 12,05
p-19 13,01
p-18 12,36
p-17 13,71
p-16 12,59
p-15

p-14 12,64
p-13

Mette Bisgaard,72,

Lone Bang,71,

Pia Zinck,71,

Pia Zinck, 71,

Grith Ejstrup,53,
Dorte Damsgaard, 74,
Grith Ejstrup,53,
Marianne Skéning,57,
Lene S.Jorgensen,59,
Pernille Frederiksen,77
Dorthe Sendergaard,72,
Lilli Sendergaard,63,
Belinda Pedersen, 66,

Lis Glavind,56,

Vivian Krafft,66,
Henriette Lykke, 73,
Pia S.Nielsen,67,

Ane Nergaard, 73,
Jytte Lyng Larsen,58,
Louise Brasndstrup,76,

Christina Scherwin, 76,

Mangekamp (5-kamp / 4-kamp) piger

p-22
p-21
p-20
p-19 3.421p
p-18 2.774p
p-17

p-16
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Henriette Lykke, 73,

IK-Holstebro

AK-Holstebro

Aalborg FF
Aalborg FF
IK-Skovbakken
Aalborg FF
IK-Skovbakken
Vejle IF
Hundested AF
Randers Real Atletik
Vejle IF

Herlev IF
Hvidovre IF

Randers Real Atletik
Trongérden IF, Lyngby
IK-Hellas, Roskilde
IK-Hellas, Roskilde
Herning GF
Frederikshavn AK-66
Arhus 1900

Arhus 1900

IK-Hellas, Roskilde

(9,31-1,68-12,42-5,22-2.41,62)

Henriette Lykke,73,

(9,48-1,65-12,24-2.37,1)

IK-Hellas, Roskilde

Arhus
Arhus

Redovre
Géteborg
Malente
rhus
Ollerup
Ollerup
Rodovre
Arhus
Arhus
Rodovre
Redovre

Arhus
Rodovre
Hvidovre
Rodovre
rhus
Ollerup
Arhus

Arhus

Arhus
Arhus

19.03.88
16.03.85

10.01.93
18.01.92
11.02.73
31.01.93
27.02.71
26.01.74
21.02.76
27.02.93
21.03.87
10.12.77
01.03.80

22.02.78
02.02.85
16.01.93
18.01.86
02.02.91
22.02.75
21.08.92

16.12.90

15.02.92

09.02.91




Danske indendgrsrekorder

p-15 4.174p
2.710p
p-14

p-13

60 meter drenge:

d-22 6,73
d-21 6,87
d-20 6,78
d-19 6,76
d-18 7,00
d-17
d-16 7.22
d-15
d-14 7.2
7.2
d-13

200 meter drenge:

d-22 22,86
d-21 22,37
d-20 22,21
d-19 22,15
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14
d-13

300 meter drenge:

d-22
d-21
d-20
d-19
d-18 36,4
d-17
d-16 37.4
d-15
d-14 39,2
d-13

400 meter drenge:

d-22

d-21

d-20

d-19 49,49
d-18 49,9
d-17

d-16 53,21
d-15

d-14

d-13 58,7

Line Worm Jensen,67,

Viby IF

{9,8-9,02-1,57-7,8-5,47-2.34,1)

Christina Scherwin, 76,

{(9,27-1,562-11,47-2.38,84)

Henrik Paulsen, 63,
Morten Kjems, 65,
Lars Hummel, 65,
Lars Pedersen,66,
Jakob Kunst,74,

Stefan Schmidt, 77,

Bjorn Sendergaard, 63,
Niels Christensen, 65,

Seren W.Johansson,71,

Lars Hummel, 65,
Mortens Kjems, 65,
Peter Voigt, 74,

Lars Neumann,61,
Carsten P.Wulf,69,

Morten Skovgaard,67,

Peter Voigt, 74,
Jorgen Troest,58,

Christian Nickelsen, 64,

Lars Pedersen, 66,

Arhus 1900

IF-Sparta, Kebenhavn
Viby IF

IF-Sparta, Kebenhavn
{F-Sparta, Kebenhavn
Silkeborg AK-77
Skive AM

Herlev IF
Vejle IF

IF-Sparta, Kebenhavn
IF-Sparta, Kebenhavn
Viby IF

Herlev IF

Kastrup Tarnby AK
Vidar, Senderborg

ORI-Atletik, Fr.sund

Herlev IF
Kastrup Tarnby AK

Taastrup IK

Frederiksherg IF

Arhus
Arhus

Stockholm
Redovre
Stockholm
Stockholm
rhus
Arhus

Rodovre
rhus

Malme
Stockholm
Karlsruhe
Malme

Rodovre
Radovre

Roadovre

Malmo
Rodovre

Roadovre

Rodovre

20.02.82
15.02.92

09.02.85
18.01.86
09.02.85
09.02.85
18.01.92
11.12.93

10.12.77
10.02.79

07.02.93
01.02.86
02.02.85
20.02.93

24.02.79
23.02.85
31.01.81

19.02.93
01.04.76
10.03.90

16.12.79
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Danske indendarsrekorder

800 meter drenge:

d-22 1.55,82
d-21 1.54,4
d-20 1.54,28
d-19 1.55,44
d-18 1.54,1
d-17 1.64,7
d-16 2.07,03
d-15

d-14

d-13 2.11.1

1.500 meter drenge:

d-22 3.51,39
d-21 3.56,8
d-20

d-19 3.59,76
d-18 3.59,8
d-17

d-16 4.04,4
d-15

d-14 4.23,9
d-13

3.000 meter drenge:

d-22 8.09,39
d-21 8.25,5
d-20

d-19

d-18 8.44,50
d-17

d-16 8.51,0
d-15

d-14

d-13

60 meter haek drenge:

d-22 8,20

d-21 8,26

d-20

d-19 8,59

d-18 8,0

d-17

d-16 8,2
8,2

d-15

d-14 8,6

d-13

Laengdespring drenge:

d-22 7,35
d-21 7.07
d-20 7.27
d-18 6,96
d-18

d-17 7.08
d-16 6.81
d-15

d-14 5,68
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Jan Lang, 70,

Niels Kahlke, 49,

Jan H.Friedli, 686,
Jakob M.Jensen,71,
Jens @stengaard, 62,
Anders Vedel,65,
Lars M.Jensen, 76,

Thomas Jergensen,70,

Henning Brandt, 60,
Torkil Hog, 70,

Soren Helmer, 74,
Thomas Serensen, 63,

Anders Vedel,65,

Anders Vedel,65,

Kenneth Andreasen,63,
Rasmus Mikkelsen,72,
Bo Porse, 68,

Bent Povisen,61,

Henrik Damgaard, 71,
Henrik Damgaard, 71,

Peter Knudsen, 64,
Helge Julius, 71,

Bjorn Sondergaard,63,
René Christensen, 67,

Morten Kjems, 65,

Finn Nielsen, 66,
Henrik Paulsen, 63,
Peder Dalby,62,
Peter Voigt, 74,

Jakob Kunst, 74,
Jakob Kunst, 74,

Carl E.F.Hansen,58,

Arhus GF

Ben Hur, Kebenhavn
Trongéarden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
IF-Sparta, Kebenhavn
Aalborg FF

Aalborg AK

Koge G- & IF

AK-73, Kebenhavn
Trongéarden IF, Lyngby

Fremad Holbask
Kege G- & IF

Aalborg FF

Aalborg FF

Freja, Odense
IK-Hellas, Roskilde
Frederikshavn AK-66

AK-73, Kebenhavn

Fredensborg AK
Fredensborg AK

Fremad Holbask
Aarhus GF

Herlev IF
Herlev IF

Kolding KFUM

Viby IF

iF-Sparta, Kebenhavn
Aarhus GF

Herlev IF

Silkeborg AK-77
Silkeborg AK-77

Haderslev IF

Roedovre
Géteborg
Rodovre
Radovre
Reodovre
Redovre
Gdéteborg

Redovre

Géteborg
Rodovre

Redovre
Rodovre

Rodovre

Redovre

Rodovre
Redovre
Radovre

V-Berlin

Raedovre
rhus

Rodovre
Arhus

Redovre -

Rodovre

Redovre

Oslo
Rodovre
Géteborg
Arhus

Arhus
Arhus

Ollerup

08.02.92
08.03.70
18.01.86
20.01.90
13.01.80
30.01.82
06.12.92

11.12.83

05.02.82
20.01.91

06.02.93
27.12.81

01.02.81

24.02.79

02.02.85
23.01.938
18.01.86
26.11.77

10.01.93
22.03.92

22.01.83
18.03.89

24.02.79
06.02.83

24.02.79

06.02.88
05.02.84
06.02.82
27.02.93

09.03.91
17.03.90

13.02.72




Danske indendorsrekorder

d-13

3-spring drenge:

d-22 14,37
d-21 15,33
d-20 15,67
d-19

d-18 13,76
d-17 13,78
d-16 13,24
d-15

d-14 10,85
d-13

Hoejdespring drenge:

d-22
d-21
d-20
d-19
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14
d-13

PN
¥ 00Q=—O=
SHBwaaa

i
~

Stangspringdrenge:

d-22 5,12
d-21 4,50
d-20 5,01
d-18 4,76
d-18 4,70
4,70
d-17 4,60
d-16 4,40
d-15
d-14 4,00
d-13

Kuglested drenge:

d-22 16,82
d-21
d-20 16,11
d-18
d-18 16,15
d-17
d-16 15,40
d-16
d-14 15,27
d-13

mangekamp drenge:
d-22 5.139p

d-21 4.762p
d-20 4.675p

d-19

Michael Skifter,69,
Henry Knudsen, 61,
Peder Dalby,62,

Bjarne Bender, 65,
Johan van Putten,57,
Hans Bruntt,73,

Seren Hermansen,74,

Rene T.Nielsen,64,
Martin W.Mortensen, 70,
Leon Axen,61,

Lars Bach Jensen, 69,
Henrik Petersen,58,

Stig Oxholm, 64,

Oluf Engberg, 66,

Lasse Ringhofer,73,

Sverre P.Vange, 71,
Thomas Jorgensen, 70,
Martin Lind, 64,

Carl Chr.Bohn,74,
Martin Voss, 67,

Carl Chr.Bohn,74,
Jakob Papse,71,
Jakob Papso,71,

Peter S.Clausen, 65,

Jan A.Serensen, 66,
Jan H.Hansen,61,
Jan A.Sorensen, 66,
Jan H.Hansen,61,

Brian V.Jacobsen, 70,

Mikke! Sorensen, 57,

Arhus 1900
Aarhus GF
Aarhus GF

Kobenhavn's IF
AK-Holstebro
Fredericia AK-63

IK-Skovbakken

Freja Odense
Aarhus GF
Hvidovre AK
Hals f.s.
IF-Gullfoss, Khh.
IF-Gullfoss, kbh.
Arhus 1900

Hvidovre IF

Trongarden IF, Lyngby
IF-Sparta, Kebenhavn
Aarhus GF

IF-Sparta, Kobenhavn
Arhus 1900
Frederiksberg IF
IK-Skovbakken
IK-Skovbakken

Rodovre AC

Trongéarden IF, Lyngby
IK-Hellas, Roskilde
Trongarden IF, Lyngby
IK-Helias, Roskilde

IK-Heltas, Roskilde

Holte IF

(7,2-7,11-13,09-2,00-8,3-3,70-2.55,9)

Bo L.Pedersen,71,

Randers Freja

(7,39-6,66-11,53-1,90-8,97-3,70-2.56,50}

Bjarne Vedel, 66,

Ballerup AK

(7.5-6,50-12,45-1,95-8,7-4,00-3.09,6)

Arhus
Géteborg
Géteborg

Kebenhavn
Ollerup
Arhus

Arhus

Roedovre
Rodovre
Radovre
Rodovre
Rodovre
Rodovre
Rodovre

Redovre

Gdéteborg
Redovre
rhus
Hvidovre
rhus
Rodovre
Randers
rhus

Rodovre

Arhus
Arhus
Arhus
Rodovre

Arhus

Arhus
Arhus
Arhus

03.02.91
07.02.82
07.02.82

10.02.83
24.02.74
05.02.89

19.03.88

18.01.86
27.01.9
11.01.81
10.01.88
21.02.76
27.12.81
27.02.82

22.02.87

14.02.93
20.01.91
18.02.84
16.01.93
07.12.85
18.01.92
13.03.88
12.12.87

29.11.79

06.02.88
07.02.81
19.02.84
20.02.77
19.02.84

03.02.79
15.02.92

08.02.86
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Danske indendarsrekorder

d-18

d-17
d-16
d-15
d-14

d-13

76

5.085p

3.387p

2.960p

Peter Voigt i en utraditionel svelse, 60mh. Her bliver han nr. 4§ 1.

Lars Warming,63, Arhus 1900
(7,0-6,86-11,48-2,00-8,7-3,85-2.47 5}
Lasse Ringhofer, 73, Hvidovre IF

{8.86-3,85-11,79-1,90-2.53,8}

Jakob Kunst, 74, Silkeborg AK-77
(9,10-3,10-9,93-1,95-3.04,8)

Arhus
Arhus

Arhus

indl. heat ved DMU i tiden 9,00 . (EL)

21.02.81
09.02.81

10.02.80




Bverst: Klar til en omgang i Naturgascup’en. P3 startstregeni Slageise ses {623) Mikkel Bjergse, Sparta, (510)
Tom Kristensen, HGF , {(527) Brian Jensen, Viking og (529) Rune Funder, Viking. (EL}

Nederst: Feltet ved DM 15 km i Viborg lige efter start. Fra venstre mod hojre , Berit Worm, FIF , Lisbeth Crafack,
Arhus 1900 , Tove Schultz-Lorentsen, Sparta , Bettina Romer Andersen, OA , Mette Bang, OA , Anita Nielsen,
Arhus 1900, Anette Hansen, AAIG, der f4 dage senerelob i drets bedste dansketid p4 marathon. Annelise Jensen,
HGF, Nina Christiansen, FIF, og Annemette Jensen, Hellas. (510}
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Rekorder sati 1993

INDEND@RSREKORDER
Kvinder :
Laongde 6,45
6,47
6,64
3-spring 11,23
. 11,86
Meend
400 m 49,49
Stang tang. 5,30
tang. 5,30
UDENDO@RSREKORDER
Kvinder :
400 m 53,32
4 x 200 m 1.39,35
Laengde 6,77
tang. 6,77
6,84
tang. 6,84
3-spring 13.36
13,71
tang. 13,71
Spydkast 60,98
62,30
Hammerkast 46,50

Kaste 4-kamp  3.062p

juniorer - 19 ar - piger

Spydkast 50,18
51,42
53,48

100 m hask 14,03

piger - 22 &r:

Trespring 10,92

400 m hask 58,87

4x100m 48,25

piger - 21 ar:

Trespring 11,18
11,48
11,64

Kaste 4-kamp  2.490p

piger - 20 ar:

Trespring 12,00
12,31

Spydkast 49,66
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Renata P.Nielsen, 66,
Renata P.Nieisen, 66,
Renata P.Nielsen, 66,
Ane Norgaard,73,
Dorthe Jensen,73,

Peter Voigt, 74,
Martin Voss, 67,
Martin Voss,67,

Karen Gydesen,67,
Arhus 1900

Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Heming GF
Aalborg FF

Herlev IF
Arhus 1900
Arhus 1900

Arhus 1800

Trine Bogner,69 - Inge Barslev,56 -
Karen Gydesen,67 - Renata Nielsen, 66,

Renata P.Nielsen,66,
Renata P.Nielsen, 66,
Renata P.Nielsen, 66,
Renata P.Nielsen, 66,
Renata P.Nielsen,66,
Renata P.Nielsen, 66,
Renata P.Nielsen, 66,
Jette @.Jeppesen, 64,
Jette @.Jeppesen, 64,
Malene Kjsersgaard, 66,
Jette @.Jeppsen,64,
(12,04-35,28-62,30-33,58)

Christina Scherwin, 76,
Christina Scherwin, 76,
Christina Scherwin, 76,
Christina Holm, 74,

Pia Zinck,71,
Ane Skak,71,
Aalborg FF

Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Randers Freja
Randers Freja
Amager AC
Randers Freja

Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Aalborg FF

Aalborg FF
Arhus 1800

Dorte Damsgaard, 74 - Lotte Fruergaard,72 -
Christina Holm, 74 - Dorthe Jensen,73,

Lotte Fruergaard,72,

Lotte Fruergaard,72,

Lotte Fruergaard,72,
Marianne Pedersen,72,
(10,64-35,82-27,54-35,20)

Dorthe Jensen,73,
Dorthe Jensen,73,
Ane Nergaard,73,

Aalborg FF
Aalborg FF
Aalborg FF
Esbjerg AF

Aalborg FF
Aalborg FF
Herning GF

Berlin
Stockholm
Toronto
rhus
Arhus

Maimo
Malmo
Birmingham

Esch-sur Alzette
Tarnby

Kielche

Kielche

Oslo

Glostrup
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Langvang, Rds.
Langvang, Rds.
Glostrup
Langavng, Rds.

Arhus

San Sebastian
San Sebastian
@sterbro, Kbh.

Aalborg
Limassol
Esbjerg

Aalborg
rhus

Glostrup

Odense

Aalborg
Aalborg
Kolding

05.02.93
09.02.93
12.03.93
31.01.93
28.02.93

19.02.93
06.02.93
27.02.93

22.08.92
29.08.92

16.06.93
16.06.93
10.07.93
08.08.93
12.06.93
12.06.93
25.07.93
20.06.93
20.06.93
08.08.93
20.06.93

20.05.93
31.07.93
31.07.93
13.06.93

05.05.93
05.06.93
14.08.93

05.05.93
18.07.93
07.08.93
02.10.93

05.05.93
04.09.93
23.05.93




Rekorder sati 1993

piger - 19 ar:
100 m haek
piger - 18 ar :
200 m

piger - 17 ar :
300 m haek

400 m hask
Spydkast

7-kamp (s)
7-kamp (u)

Kaste 4-kamp

piger - 16 &r :
300 m hask
piger - 16 ar:
200 m

300 m

80 m hask
piger - 14 ar :
Hojdespring
piger - 13 ar :
60 m

600 m

60m hask
4x60m

boldkast {145¢)
kuglestad (2kg)
piger - 12 ar:
60 m

600 m
boldkast (145q)

14,03

24,67
24,60

47,22
43,65
59,63
47,86
49,50
50,18
51,42
53,48
5.006p

5.670

2.384p

45,10

e 25,13
e 25,07
41,5
40,13
11,98

tang. 1,71

54,30
12,16

8,2
8,9
1.3
5,4

.

e ]
1.5
45,42

Christina Holm, 74,

Christina Schnohr, 75,
Christina Schnohr,75,

Tanya Petersen,76,
Rikke Renholt, 76,
Rikke Renholt, 76,
Christina Scherwin, 76,
Christina Scherwin, 76,
Christina Scherwin,76,
Christina Scherwin, 76,
Christina Scherwin, 76,
Christina Scherwin, 76,

(15,69-11,04-1,569-25,6m/5,48-50,16-2.41,94)

Christina Scherwin, 78,

{15,38-13,03-1,61-26,0m/5,41-46,04-2,40,99)

Charlotte Wahlin, 76,
(10,54-27,46-32,94-28,16)

Kathrine Nielsen,77,

Camilla Voigt, 78,
Camilla Voigt, 78,
Camilla Voigt, 78,
Camilla Voigt, 78,
Camilla Voigt, 78,

Trine Flensborg-Madsen,79,

Lill Meller Jorgensen, 80,
Malene Soby, 80,

Sofie Abildtrup,80,
Michala Bluhm, 80,
Hanne Serensen,80,
Herning GF

Aalborg FF

Frederiksberg IF
Frederiksberg IF

IF-Sparta, Kbh.
Holte IF

Holte IF

Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900

Arhus 1900

Randers Real

Glostrup IC

Herlev (F
Herlev IF
Herlev IF
Herlev IF
Herlev IF

Niva GF

Glostrup IC
Vejle IF
Herning GF
Herning GF
Hvidovre AK

Anne Larsen,81 - Michala Bluhm,80 -
Susanne Furbo,80 - Sofie Abildtrup,80

Corrie Madsen, 80,
Stine A.Petersen, 80,

Anne Larsen,81,
Iben Sorensen,81,
Silla Duhrkop,81,
Tina R.Andersen,81,

Ben Hur, Kbh.

IK-Olympia, Maribo

Herning GF
Ringkebing IF
Trongarden IF
Dannebrog

@sterbro, Kbh,

Drammen
@sterbro, Kbh.

Helsingborg
Aalborg
Arhus

rhus

rhus
Arhus
San Sebastian
San Sebastian
Langvang, Rds.

Skovdalen, Aalb.

Langvang, Rds.

Tarnby

Helsingborg
Glostrup
Glostrup
Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.

Helsingborg

Glostrup
Kolding
Herning
Herning
Herlufsholm
Herning

Herlufsholm
Holeby

Kolding
Herning
Herlufsholim
Dybvad

13.06.93

31.05.93
13.06.93

08.07.93
06.09.93
18.07.93
18.04.93
04.05.93
20.05.93
31.07.93
31.07.83
20.06.93

31.05.93
20.06.93

15.08.93

11.07.93
08.08.93
15.05.93
04.09.93
04.09.93

11.07.93

15.05.93
28.08.93
25.09.83
12.06.93
25.09.93
12.06.93

28.08.93
08.06.93

28.08.93
25.09.93
28.08.93
19.09.93
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Rekorder sati 1993

Meend
Stang tang. 5,50
Hammerkast tang. 68,84

juniorer - 19 ar:
Hammerkast

drenge - 22 ar:

hammerkast

Vasgtkast

drenge - 21 ér:

Hammerkast
drenge - 18 ar :
Hammerkast (s)
(6,25 kg)

Vaagtkast {s)
(12,5 kg}

drenge - 17 ar :

300 m hask
4 x 100

1.000 m stafet

Hammerkast (s}
(5,0 ka)

Vasgtkast (s}
(12,5 kg)

Diskoskast (5kg)
8-kamp

K-5-kamp (s)

K-5-kamp

80

70,12
70,60
70,72

57,86

67,38
68,84
70,12
70,60
70,72
19,31
18,75

68,02

57,20
57,86
62,50
64,38
17,66
21,98
22,16
22,69

39,96
45,1

44,63
44,0

2.02,8

56,00
61,66
65,48
67,20
17,02
21,67
22,02
50,18

5.904p
3.564p

4.415p

Martin Voss, 67,
Jan Bielecki, 71,
Jan Bielecki, 71,
Jan Bielecki, 71,
Jan Bielecki, 71,

Bjarke Brons, 75,

Jan Bielecki, 71,
Jan Bielecki, 71,
Jan Bielecki, 71,
Jan Bielecki, 71,
Jan Bielecki, 71,
Jan Bielecki, 71,
Jan Bielecki, 71,

Jan Bielecki, 71,

Bjarke Brons,75,
Bjarke Brons,75,
Bjarke Brons, 75,
Bjarke Brons,75,
Bjarke Brons,75,
Bjarke Brens,75,
Bjarke Brons,75,
Bjarke Brons,75,

Martin Frederiksen, 76,

Fremad Holbaek

Arhus 1900
Holte IF
Holte IF
Holte IF
Holte IF

Skive AM

Holte IF
Holte IF
Hoite IF
Holte IF
Holte IF
Holte IF
Holte IF

Holte IF

Skive AM
Skive AM
Skive AM
Skive AM
Skive AM
Skive AM
Skive AM
Skive AM

Fremad Holbask

(Klaus Andersen, 76 - Martin Frederiksen,76-
Martin Haaedersdal, 77 - Boye L.Nielsen, 76

Fremad Holbsek
(se 45,1)
Fremad Holbask
(se 45,1)
Frederiksberg {F

Dennis Rasmussen, 77 - Mark Walters, 77 -
Jacob W.Hansen,77 - Henrik Larsen,76

Simon Jensen, 76,
Simon Jensen,76,
Simon Jensen,76,
Simon Jensen, 76,
Simon Jensen,76,
Simon Jensen,76,
Simon Jensen, 786,
Simon Jensen, 76,

Claus Pagh,77,

IK-Viking, Ranne
IK-Viking, Ronne
IK-Viking, Renne
IK-Viking, Renne
IK-Viking, Renne
IK-Viking, Renne
IK-Viking, Renne
IK-Viking, Renne
Hellas

Arhus
Helsingborg
Athens
Athens
Athens

Skovdalen, Aalb.

Lyngby
Helsingborg
Athens
Athens
Athens
rhus
Glostrup

Athens

Arhus

Skovdalen, Aalb.
rhus

Skive

Glostrup

Herning

Skive

Skovdalen, Aalb.

Skovdalen, Aalb.
Tarnby

Glostrup
Hvidovre

Frederiksberg

@sterbro, Kbh.
Renne

Renne

Renne

Glostrup

Tarnby
Skovdalen, Aalb.
Ronne
Skovdalen, Aalb.

(15,65-2,90-40,90-23,66/1,93-14,27-6,28-3.13,72)

Simon Jensen,76,

iK-Viking, Renne

(63,38-11,80-39,88-16,38-45,94)

Simon Jensen, 76,

IK-Viking, Ronne

(61,66-13,80-43,86-17,94-41,42)

Greve

Renne

17.07.93
09.07.93
01.12.93
01.12.93
01.12.93

06.06.93

26.06.93
09.07.93
01.12.93
01.12.93
01.12.93
18.07.83
08.08.93

08.12.92

26.05.93
06.06.93
25.05.93
23.08.93
08.08.93
11.06.93
07.07.93
05.08.93

05.09.93
01.05.93

07.08.93
02.08.93

16.06.93

31.07.93
04.04.93
17.04.93
08.08.93
08.08.93
16.08.93
05.09.93
19.08.93
31.05.83

24.07.98

04.04.93




Rekorder sati 1993

4.496p Simon Jensen,76, IK-Viking, Renne Ronne 17.04.93
{65,48-13,40-41,34-19,90-40,68)
4.675p Simon Jensen,76, IK-Viking, Ronne  Renne 02.05.93
(65,26-14,30-44,10-20,42-43,58)
drenge - 16 ar :
8-kamp 5.560p Martin Haedersdal,77, Fremad Holbaek Skovdalen, Aalb.31.05.93
(15,18-2,80-41,62-23,98/1,72-11,45-5,88-3.03,80)
drenge - 15 ar :
300 m 38,7 Troels Henningsen, 78, Glostrup IC Glostrup 15.06.93
37,56 Anders Bronden, 78, Aalborg AK Skovdalen, Aalb.04.09.93
4x100 m 48,5 GlostruplC Ballerup 21.09.93
Troels Henningsen,78- Lars Rohbrandt,79 -
Peter Herbst, 78 - Casper Lindemann,78
1.000 m stafet 2.13,2 Glostrup IC Ballerup 21.09.93
Troels Henningsen, 78- Lars Rohbrandt,79 -
Peter Herbst, 78 - Casper Lindemann,78
Diskos 46,44 Blerin Polici, 78, Ringe GF Svendborg 14.08.93
8-kamp 5.773p Karsten Sorensen, 78, Saeby IK-80 Skovdalen, Aalb.22.08.93
(12,72-3,10-40,56-25,59/1,67-10,95-5,51-2.17,37)
K-3-kamp 2.662 Torben Wolf,78, Esbjerg AF Skovdalen, Aalb.21.08.93
(12,68-43,32-56,30)
drenge - 13 ar :
60 m 8,0 Erik Petersen,80, Rodekro IF Tinglev 28.04.93
e 8,47 Emil Marker,80, Vejle IF Herning 12.06.83
600 m 1.41,32 Martin D.Henrichsen, 80, Fredericia AK-63  Herning 12.06.83
60 m haok 9,7 Henrik Baker,80, Trongérden IF Hertufsholm 28.08.83
4x60m 32,81 Vejle IF Herning 12.06.93
_ Espen Bonde, 80 - Emil Marker,80 -
Allan Petersen,80 - Jesper Kjser, 80)
Boldkast (250g) 56,74 John Steffen,80, Frederiksberg IF Glostrup 16.05.93
drenge - 12 ar:
60 m 8,4 Anders.Jacobsen, 81, Hundested AF Herlufsholm 28.08.93
600 m 1.43,1 Lasse Jakobsen 81, Niva GF Herlufshoim 28.08.93
Boldkast {250g) 52,64 Peter Zohdy,81, Frederiksberg IF Herlufsholm 28.08.93

- Vores galleri er altid
et besgg veerd...

:&@@B@:

SAMS@VEJ 11 . 8382 HINNERUP
TLF. 86 98 70 24

Abningstider:
Alle hverdage ki, 14,00-17.30
Lordag ki, 9.30-13.00

SOFTEN
FODPLEJE

¥/ hegecksanuneret
Jodplejerfoncierapeut

EBBA FRANK

rpnugesey S, Seflen
Tif. 86 98 64 92

Beiwndling § hjenmet
efter aftale

KOREKORT PA EN MANED TIL HALVANDEN

et

86 98 34 12

Biltlf. 30 86 77 12 - Sondergade 44 - Hadsten
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Flere behover likke veere
for at fa grupperabat

Leeg gruppepres pa billet-
prisen. | skal blot veere 3
voksne, der skal rejse sam-
men, for at kunne opné 20%
rabat, hvad enten i rejser
med Intercity toget eller
regionaitoget.

Gruppebilletnedseettelsen
geelder fredage, sendage
og mandage. Det vil sige
omkring de dage i ugen,

hvor de fleste slag bliver
slaet inden for sporten.

‘Tag toget og nyd stitheden

inden stormen pa banen.
Pa vej hjem gi'r toget plads
bade tit begejstring og til
efterteenksomhed - alt af-
hzengig af dagens resultat.

DSB
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@verst: Fuldt hus for HGF ved JFAF-ungdomsmesterskabernei Herning, laangdespringfor 12-13 arige. 1. Susanne
Furbo, 2. Michala Bluhm og 3. Ane Sofie Abildtrup. {KB}

Nederst: Dybvad er ny i DT's elitedivisioni 1994, Her ses holdet der vandt JFAF i Randers 19. juni. Fra venstre
overst : Ann Hornum Nielsen, Lise B.Nielsen, Kirsten Holdorf, Hanne Holdorf. Nederst : Mette Brassoe, Karina
Jensen, Rikke Mortensen og holdleder Carina Simonsen. (LC)
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Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

100 meter kvinder:

Senior 11,42
p-22 11.84
p-21 11,6
p-20 11,6
"p-19 11,7
e 11,98
p-18 11.8
11,9
11,9
p-17 12,03
p-16 11.8
e 12,18
p-15 11.7
p-i14 12,2
p-13 12,4
p-12 12,86
80 meter:
p-14 e 10,33
p-13 10,36
60 meter:
p-13 8,2
8,2
e B,54
p-12 8,2
e 8,90

100 meter meend:

Senior 10,47
d-22 10,47
d-21 10,57
d-20 10,48
d-19 10,59
d-18 10,60
d-17 10,66
d-16 10,9
10,9
10.9
d-1% 11,0
d-14 11,80
d-13 11,9
d-12 12,5
80 meter:
d-14 e 9,80
9,3
d-13 e 10,13
9,8
60 meter:
d-13 8,0
e 8,47
d-12 8,4
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Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Else Hadrup,48,

Vivi Markussen, 39,
Birthe Pedersen,51,

Lise Wilbek,58,

Lone Hadrup,43,

Lone Hadrup,43,

Dorthe A.Rasmussen,58,
Karen Gydesen,67,
Christina Schnohr, 75,
Christina Schnohr, 75,
Eise Hadrup.48,

Vickie S.Kristensen, 65,
Heidi Mogensen,71
Christina Holm, 74,

Camilla Voigt, 78,
Christina Schnohr, 75,

Lill Moller Jorgensen,80,
Malene Soby, 80,

Sofie Abildtrup,80,
Anne Larsen,81,

Iben Serensen,81,

Lars Pedersen, 66,

Lars Pedersen, 66,

Lars Pedersen, 66,

Lars Pedersen, 66,

Lars Pedersen, 66,

Lars Pedersen, 66,

Lars Pedersen, 66,
Peter Rasmussen, 40,
Tom Weber Hansen,59,
Jakob Kunst, 74,

Tom Weber Hansen, 59,
Lars Pedersen, 66,

Lars Pedersen, 66,

René Christensen, 67,

Anders Haviing, 75,
Mark Walters,77,

Kevin Pedersen,79,
Kevin Pedersen,79,

Erik Petersen,80,
Emil Marker, 80,
Anders Jacobsen, 80,

Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Viborg AF
{FK-Aalborg
Grenaa IF
Trongarden IF
Viborg AF
Viborg AF
Frederiksberg IF
Haderslev IF
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Viborg AF
Freja, Odense
Viby IF

Aalborg FF

Herlev IF
Kebenhavn's IF

Glostrup IC
Vejle IF
Herning GF
Herning GF
Ringkebing IF

IF-Sparta, Kebenhavn
IF-Sparta, Kebenhavn
IF-Sparta, Kobenhavn
IF-Sparta, Kebenhavn
IF-Sparta, Ksbenhavn
IF-Sparta, Kebenhavn
IF-Sparta, Kebenhavn
Randers Freja
Dagnaas IF, Horsens
Silkeborg AK-77
Dagnaeas IF, Horsens
{F-Sparta, Kebenhavn
Frederiksberg IF
Glostrup iC

Thisted AK
Ballerup AK
Vejle IF
Vejle IF

Rodekro IF
Vejle IF
Hundested AF

Helsingfors
Glostrup

Ziirich

Helsingor

Berlin, @st
Rundforbi

Skive

Skive

Oslo

Skovdalen, Aalb.
Frederiksberg
Flensborg
Hvidovre

Greve

Viby

Skovdalen, Aalb.

Herlev
Rundforbi

Glostrup
Kolding
Herning
Kolding
Herning

Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.
Esbjerg
Frederiksberg
Lyngby

Randers

Tonder

Gundso

Arhus
Hassleholm
@sterbro, Kbh.
Hvidovre

Skovdalen, Aalb.
Rundforbi
Skovdalen, Aalb.
Esbjerg

Tinglev
Herning
Herlufsholm

07.08.83
09.08.80
04.07.69
06.07.69
02.08.70
08.06.77
03.09.61
03.09.61
21.06.76
30.06.84
11.05.91
01.06.91
21.07.63
23.09.79
16.09.84
28.06.86

20.06.92
03.09.88

15.05.93
28.08.93
25.09.93
28.08.93
25.09.93

06.08.88
06.08.88
25.07.87
31.05.86
17.08.85
18.08.84
23.07.83
10.06.56
21.06.75
09.06.90
12.09.74
03.08.79
02.09.79
20.09.79

17.06.89
24.08.91
30.05.92
156.08.92

28.04.93
12.06.93
28.08.93




Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

200 meter kvinder:

Senior 23,36
p-22 24,02

p-21 23,7

p-20 241
e 24,59

p-19 23,9
e 24,42

p-18 24,2
e 24,60
p-17 24,78
24,78

p-16 24,8
e 25,27

p-15 24,2
e 25,07

p-14 25,0

p-13 25,5
p-12 26,61

200 meter meend:

Senior 20,52
d-22 20,62
d-21 21,14
d-20 21,07
d-19 21,26
d-18 21.3
d-17 21,44
d-16 22,19
d-15 22,7
d-14 23,9
23,9
23,9
d-13 24,3
d-12 26,1

300 meter kvinder:

p-15 40,13
p-14 42,0
p-13 42,8

300 meter meend:

d-15 37,56
d-14 40,2
d-13 41,6

400 meter kvinder:

Senior 53,32
p-22 54,48
p-21 55,0
p-20 54,6
p-19 55,05
p-18 55,38

Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Eise Hadrup,48,

Betina Wilhjelm, 66,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Lise Wilbek,58,

Lise Wilbek,58,

Lise Wilbek,58,

Christina Schnohr, 75,
Lise Wilbek,58,

Karen Gydesen,67,

Else Hadrup,48,
Christina Schnohr, 75,
Else Hadrup,48,

Camilla Voigt, 78,

Vickie S.Kristensen, 65,
Christina Holm, 74,
Chrstina Hoim, 74,

Jens Smedegérd,57,
Jens Smedegard, 57,
Lars Pedersen, 66,
Lars Pedersen, 66,
Lars Pedersen,66,
Jorn Palsten,43,
Lars Pedersen, 66,
Jakob Kunst, 74,
Jacob Kunst,74,
Soren Hald, 62,
Flemming Dstergard,65
Jacaob Kunst, 74,
Lars Pedersen, 66,
Lars Pedersen, 66,

Camilla Voigt, 78,
Camilla Voigt,78,
Camilla Voigt, 78,

Anders Brenden, 78,
Troels Henningsen, 78,
Henrik Hansen,79,

Karen Gydesen,67,
Britt Hansen, 61,
Birgitte Jennes,53,
Birgitte Jennes,53,
Betina Wilhjelm, 66,
Tina Krebs, 63,

Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Viborg AF

Amager IF
Frederiksberg IF
Trongérden IF, Lyngby
Trongéarden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
Frederiksberg IF
Trongarden IF, Lyngby
Haderslev IF

Viborg AF
Frederiksberg IF
Viborg AF

Herlev IF

Freja, Odense

Aalborg FF

Aalborg FF

Glostrup iC

Glostrup IC

IF-Sparta, Kebenhavn
IF-Sparta, Kobenhavn
IF-Sparta, Kobenhavn
Randers Freja
IF-Sparta, Kebenhavn
Silkeborg AK-77
Sitkeborg AK-77
Aabybro GF

Skive AM

Sitkeborg AK-77
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF

Herlev IF
Herlev IF
Herlev IF

Aalborg AK
Glostrup iC
Lillerod IF

Arhus 1900

Glostrup IC
Trongéarden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
Amager IF

Fremad Holbask

Potsdam
@sterbro, Kbh.
Zilrich

@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Berlin, Vest
@sterbro, Kbh,
G@sterbro, Kbh.
Osterbro, Kbn
@sterbro, Kbh.
Skovdalen, Aalb.
Viborg

Flensborg
Hvidovre
Glostrup
@sterbro, Kbh.
Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.

Mexico City
Mexico City
Athen
Skovdalen, Aalb.
Oslo
Arhus
Lyngby

rhus
Herning
Bsterbro, Kbh.
Aabybro
Esbjerg
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.

Skovdalen, Aalb.
Glostrup
Ballerup

Skovdalen, Aalb.
Lyngby
Glostrup

Esch-zur Alzette
Cwmbran
Lyngby

rhus
Budapest
@sterbro, Kbh.

09.06.83
30.07.80
05.07.69
09.08.86
25.07.78
23.,07.77
03.07.77
01.08.76
13.06.93
10.08.75
01.07.84
14.06.64
01.06.91
21.07.79
08.08.93
01.09.79
05.06.87
29.06.86

12.09.79
12.09.78
28.06.87
01.06.86
17.07.85
13.08.61
24.07.83
22.05.90
06.09.89
28.08.76
20.06.79
17.08.88
01.09.79
12.08.78

04.09.93
23.05.92
19.09.91

04.09.93
27.05.92
23.05.92

22.08.92
09.07.83
16.06.74
29.07.73
10.08.85
15.08.81
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Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

400 meter meend:

Senior
d-22
d-21

d-20
d-19
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14

45,89
46,32
471
e 47,24
47,9
47,51
47,77
48,74
48,72
50,35
52,5
52,5

600 meter piger:

p-13
p-12

1.561,74
1.61,3

600 meter drenge:

d-13
d-12

1.41,32
1.43,1

800 meter Kvinder:

Senior
p-22
p-21
p-20
p-19
p-18
p-17
p-16
p-15
p-14
p-13
p-12

2.01,77
2.04,68

w
w

moubm&w

Omdmﬁbmb

800 meter maend:

Senior
d-22
d-21
d-20

d-19
d-18
d-17
d-16
d-15

86

1.47.1
1.48,0
1.47,9
1.48,9
1.48,92
1.49,2
1.61.4
1.52,3
1.561,8
1.54,6

Birgitte Jennes,53,
Birgitte Jennes,53,
Tina Krebs, 63,
May Bugge, 67,

Jens Smedegard,57,
Jens Smedegard,57,
Arne Jonsson,50,
Jens Smedegard, 57,
Kjeld Andersen,43,
Lars Pedersen, 66,
Jakob Kunst, 74,
Jakob Kunst, 74,
Jakob Kunst, 74,
Jakob Kunst, 74,
Soren Hald, 62,
Anders Vedel, 65,

Michala Bluhm, 80,
Silla Duhrkop,81,

Martin D.Henrichsen, 80,
Lasse Jacobsen,81,

Annelise Damm Olesen, 42,

Tina Krebs,63,

Tina Krebs, 63,

Tina Krebs, 63,

Tina Krebs, 63,

Tina Krebs, 63,

Heidi Christiansen,66,
Tina Krebs, 63,

Loa Olafsson,58,
Tina Krebs, 63,
Dorthe S.Rasmussen, 60,
Evy Moller,63,

Sven-Erik Nielsen,51,
Sven-Erik Nielsen,51,
Ruben Serensen,54,
Sven-Erik Nielsen,51,
Jens @stengard, 62,
Ruben Sorensen,54,
Jens @stengard, 62,
Anders Vedel, 65,
Anders Vedel, 65,
Anders Vedel, 65,

Trongarden IF, Lyngby
Trongérden IF, Lyngby
Fremad Holbask
Aalborg FF

Glostrup IC

Glostrup IC
IK-Skovbakken, Arhus
Glostrup IC

Randers Freja
IF-Sparta, Kobenhavn
Silkeborg AK-77
Silkeborg AK-77
Silekborg AK-77
Silkeborg AK-77
Aabybro GF

Aalborg FF

Herning GF
Frederiksberg IF

Fredericia AK-63
Niva GF

Hvidovre IF
Fremad Holbaek
Fremad Holbask
Fremad Holbask
Fremad Holbask
Fremad Holbask
Kege G- & IF
Fremad Holbask
Kebenhavn's IF
Fremad Holbask
Glostrup IC
Redovre AC

Helsingor IF
Helsingor IF

Randers Freja
Helsingor IF
IF-Sparta, Kebenhavn
Randers Freja
IF-Sparta, Kobenhavn
Aalborg FF

Aalborg FF

Aalborg FF

Berlin, Ost
Berlin, Vest
Hvidovre
Glostrup

Moskva

Mexico City
rhus

@sterbro, Kbh.

Libeck

@sterbro, Kbh.
rhus

Skovdalen, Aalb.

Osterode

Skovdalen, Aalb.

@sterbro, Kbh.

Skovdalen, Aalb.

Herning
Herlufsholm

Herning
Herlufsholm

Minchen
Esbjerg

Capell Hill
Knoxville
Stockholm
Malmé

Lyngby
@sterbro, Kbh.
Lyngby

Greve

Lyngby
@sterbro, Kbh,

Oslo

Oslo

Warszawa
rhus

Stockholm
rhus

Osterbro, Kbh.

Greifswald

Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.

02.08.70
24.09.69
21.06.78
30.08.81

27.07.80
08.08.79
08.09.71
11.08.78
06.10.63
22.09.85
21.05.92
01.06.91
01.09.90
19.08.89
29.08.76
01.08.79

12.06.93
28.08.93

12.06.93
28.08.93

31.08.72
18.08.85
21.04.84
21.05.83
06.07.82
13.08.81
24.07.83
02.08.79
16.08.73
14.08.77
02.07.73
25.09.75

31.07.74
23.08.73
14.07.75
26.07.71
06.07.82
12.09.73
24.07.80
03.07.82
28.06.81
24.09.80




Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

1.000 meter kvinder;

B
1o

VWO A N RN W

Senior
p-22
p-21
p-20
p-19
p-18
p-17
p-16
p-15
p-14
p-13
p-12

~

N MNE NN MENNEN
COMPRREOOHG
DOEOONNOOWH -

1.000 meter meend:

Senior 2.18,2
d-22 2.18,5
d-21 2.19.4
d-20 2.21,22
d-19 2.21,2
d-18 2.24,3
d-17 2.275
d-16 2.22,8
d-15 2.32,6
d-14 2.38,3
d-13 2.48,08
d-12 2.53,1

1.500 meter kvinder:

Senior 4.08,61
p-22 4.19,67
p-21 4.14,93
p-20 4.10,7
p-19 4.12,2
p-18 4.19,2
p-17 4135
p-16 4.19,3
p-15 4.19,80
p-14 4.27,0
p-13 4.46,0

1.5600 meter maend:

Senior 3.35,03
d-22 3.40,3
d-21 3.40,1
d-20 3.41,9
d-19 3.45,51
d-18 3.49,7
d-17 3.54,1
d-16 3.568,5

Anders Vedel,65,
Bo Bjerregéard,67,
Thomas Jergensen, 70,

Gitte Karlshej,59,
Charlotte S. Jensen,69,
Dorthe S.Rasmussen, 60,
Mie Poulsen-Jensen,62,
Dorthe S.Rasmussen, 60,
Tina Krebs,63,

Heidi Christiansen, 66,
Loa Olafsson,58,

Heidi Christiansen, 66,
Shannet Nielsen, 66,
May Bugge, 67,
Henriette Poulsen, 69,

Tom Birger Hansen, 48,
Sven-Erik Nielsen, 51,
Ruben Serensen, 54,
Jens @stengard, 62,
Ruben Serensen,54,
Jens @stengard, 62,
Jens @stengard, 62,
Anders Vedel,65,
Soeren B.Jorgensen, 64,
Soren B.Jorgensen, 64,
Thomas Jargensen, 70,
Anders Vedel, 65,

Gitte Karishpj,59,

Dorthe S.Rasmussen, 60,
Dorthe S.Rasmussen, 60,
Loa Olafsson,58,

Loa Olafsson,58,

Tina Krebs,63,

Dorthe S.Rasmussen, 60,
Dorthe S.Rasmussen, 60,
Loa Olafsson,58,

Dorthe S.Rasmussen,60,
Karina Henriksen, 63,

Mogens Daniel Guldberg, 63,
Ruben Sorensen, b4,

Ruben Sorensen, b4,

Tom Birger Hansen, 48,
Mogens Daniel Guldberg,63,
Tom Birger Hansen, 48,

Lars Aagaard,64,

Lars Aagaard,64,

Aalborg FF
Vordingborg AC
Kege G-& IF

Kage G- & IF
Randers Freja
Glostrup IC
Auning IF
Glostrup IC
Fremad Holbaek
Kege G- & IF
Kebenhavn’s IF
Koge G- & IF
IF-Gulifoss, Kbh.
Aalborg FF
Esbjerg AF

IK-Skovbakken, Arhus
Helsingor IF

Randers Freja
|F-Sparta, Kebenhavn
Randers Freja
IF-Sparta, Kebenhavn
IF-Sparta, Kebenhavn
Aalborg FF

Ballerup AK

Ballerup AK

Koge G- & IF
Dybvad-Saeby IK

Koge G- & IF
Glostrup IC
Glostrup IC
Kobenhavn's IF
Kobenhavn's IF
Fremad Holbask
Glostrup IC
Glostrup IC
Kebenhavn’s IF
Glostrup IC
Greve IF

IF-Sparta, Kebenhavn
Randers Freja

Randers Freja
IK-Skovbakken, Arhus
Kalundborg IF
IK-Skovbakken, Arhus
Odense GF

Odense GF

Arhus
Skovdalen, Aalb.
Greve

Arhus

Arhus
Hvidovre
Fuglse
Rundforbi
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Lyngby
Hvidovre
@sterbro, Kbh.
Skovdalen, Aalb.
Kolding

@sterbro, Kbh,
Lyngby
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Lyngby
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Ballerup
Lyngby
Héssleholm
Karlstad

Sheffield
Géteborg
Edinburgh
Sittard
@sterbro, Kbh.
Berlin, Vest
@sterbro, Kbh.
Oslo

Ddisburg
Lyngby

Greve

Zirich
Kéln

rhus
Helsingborg
Steinkier

rhus
Glostrup
Skovdalen, Aalb.

20.05.79
06.09.80
15.05.82

27.09.90
25.06.91
21.07.81
25.09.82
25.09.79
09.07.81
02.08.83
19.06.74
21.07.81
01.10.80
11.09.80
10.06.81

13.08.75
15.08.73 .
13.08.75
05.08.82
165.08.73
19.08.80
06.10.79
06.08.81
16.08.79
20.09.78
07.08.83
18.08.77

15.09.91
02.08.82
02.08.81
17.06.78
21.06.77
12.09.81
11.08.77
21.06.76
26.08.73
10.08.74
16.08.77

16.08.90
21.05.76
09.07.75
04.07.68
21.08.82
21.05.66
29.08.81
06.09.80
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Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

1 _mile kvinder:

Senior
p-22
p-21
p-20
p-19
p-18
p-17
p-16
p-15
p-14

GURCTR DR AOTE D
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1 mile meend:

»

Senior
d-22
d-21
d-20
d-19
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14

S

PR PR R R
NN — OO0 0

CX_O—~N_Rhw
WIWONOTINN®

2.000 meter kvinder:

Senior 5.43,7
p-22 6.02,14
p-21 6.12,78
p-20 6.29,0
p-19 6.16,7
p-18 6.20,5
p-17 6.18,7
p-16 6.33,8
p-15 6.14,9
p-14 6.32,00
p-13 6.55,5

2.000 meter maend.

Senior 4.59,56
d-22 5.18,4
d-21 5.20,4
d-20 5.16,9
d-19 5.18,0
d-18 5.25,6
d-17 5.32,2
d-16 5.33,6
d-15 5.38,5
d-14 5.66,8
“d-13 6.17.4
6.17.4
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Anders Vedel, 65,
Saren B.Jorgensen, 64,
Anders Vedel, 65,

Loa Olafsson,58,
Charlotte S. Jensen, 69,
Anita Olsson, 69,

Loa Olafsson,58,

Dorthe S.Rasmussen, 60,
Trine Birch Pedersen,66,
Charlotte Kaagh,64,
Henriette Poulsen, 69,
Helle @. Thomassen,73,
Tina Jorgensen, 68,

Mogens Daniel Guidberg,63,

Sven-Erik Nielsen,51,
Ruben Sorensen, 54,

Mogens Daniel Guldberg,63,

Ruben Serensen, 54,
Jens Ostengard,62,
Bent Povisen,61,

Seren B.Jorgensen, 64,
Jakob Moller Jensen, 71,
Seren B.Jorgensen, 64,

Gitte Karlshgj,59,
Charlotte S. Jensen,69,
Lotte Strayberg, 66,
Helle B.Jorgensen, 63,
Karin T.Hansen, 65,
Trine Birch Pedersen, 66,
Trine Birch Pedersen, 66,
Bettina E.Nielsen, 68,
Helle @.Thomassen,73,
Helle @.Thomassen,73,
Britt Rasmussen, 68,

Mogens Daniel Guidberg,63,

Ruben Sorensen,54,
Peer Bagge,53,

Ole Hansen, 63,

Ole Hansen,63,

Ole Hansen,63,
Carsten Borgen, 65,
Saeren B.Jorgensen, 64,
Jakob Moller Jensen,71,
Torben Petersen,71,
Rasmus Mpoller,69,
Hans Rickers,69,

Aalborg FF
Ballerup AK
Aalborg FF

Kobenhavn's IF
Randers Freja

Greve IF
Kebenhavn's IF
Glostrup IC
IK-Hellas, Roskilde
{K-Viking, Renne
Esbjerg AF

Randers Real Atletik
Glostrup IC

IF-Sparta, Kebenhavn
Helsingor IF

Randers Freja
Trongéarden iF, Lyngby
Randers Freja
{F-Sparta, Kebenhavn
AK-73, Kebenhavn
Ballerup AK
Trongérden iF, Lyngby
Ballerup AK

Koge G- &IF
Randers Freja
Aalborg FF
Kobenhavn's iF
Ballerup AK
ii-Hellas, Roskilde
{K-Hellas, Roskilde
Kastrup Tarnby AK
Randers Real Atletik
Randers Real Atletik
Greve IF

IF-Sparta, Kebenhavn
Randers Freja

Korsor AK

Arhus 1900

Arhus 1900

Arbus 1900
IK-Olympia, Maribo
Ballerup AK
Trongarden IF, Lyngby
AK-Brondby

Aalborg AK
Frederikshavn AK-66

Skovdalen, Aalb.

@sterbro, Kbh.
Randers

@sterbro, Kbh.
Herning
Glostrup
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Glostrup
Glostrup
Esbjerg
rhus

@sterbro, Kbh.

Lausanne
Lyngby
Randers
Cwmbran
Randers
Hvidovre
Dsterbro, Kbh.
Hvidovre
Hvidovre
Greve

Rudegard, Holte
rhus

Skovdaien, Aalb.

Tarnby
Hvidovre
@sterbro, Kbh.
Hvidovre
Tarnby

Skovdaien, Aalb.
Skovdalen, Aalb.

Brondby

Lausanne
Randers
Lyngby

rhus
Arhus

rhus
Herlufsholm
Brendby
Lyngby
Brendby

Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.

10.05.80
25.07.78
26.08.78

25.05.78
05.09.91
15.08.90
25.06.78
21.05.79
26.09.84
29.06.81
11.07.85
13.09.88
15.07.82

10.07.91
08.07.73
08.09.75
09.07.83
04.07.73
26.08.80
25.05.78
26.08.80
25.09.86
18.07.78

18.09.91
03.09.91
12.08.87
26.05.83
20.08.84
28.09.84
22.08.83
22.05.84
14.09.88
12.08.87
25.06.81

15.09.87
01.07.76
03.07.74
31.08.83
31.08.82
31.08.81
28.09.82
16.09.80
05.10.86
21.10.85
14.09.82
14.09.82




Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

3.000 meter kvinder:

Senior
p-22
p-21
p-20
p-19
p-18
p-17
p-16
p-15
p-14
p-13

o

CROWNOLOND}
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CICTWNN =0 RO

3.000 meter meend:

Senior
d-22
d-21
d-20
d-19
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14
d-13

5.000 meter kvinder:

Senior
p-22
p-21
p-20
p-18
p-18
p-17
p-16
p-156
p-14

© 00 0000 00 (0 00 NI ¢
NODRN-OOCO
WOLWOWEO-
WBNNON= WA W©

15.08,8
16.59,71
16.52,6
16.08,8
16.48,8
16.28,7
17.06,3
17.57,0
17.12,0
18.12,3

5.000 meter maend:

Senior
d-22
d-21
d-20
d-18
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14

13.27,76
13.45,0
13.30,06
18.63,20
13.50,9
14.11,1
14.38,9
15.01,9
15.13,8
15.46,6

Loa Olafsson,58,

Dorthe S.Rasmussen, 80,
Dorthe S.Rasmussen, 80,
Loa Olafsson,58,

Loa Olafsson,58,

Connie Olsen, 60,

Loa Olafsson,58,

Dorthe S.Rasmussen, 60,
Dorthe S.Rasmussen,60,
Lis Moller Nielsen,59,
Karina Henriksen, 64,

Mogens Daniel Guildberg,63,
Gert Kaerlin, 50,

Henrik Jorgensen,61,
Henrik Jorgensen,81,
Ole Hansen,63,

Ole Hansen,63,

Bent Povisen,61,
Torben Petersen,71,
Soren B.Jorgensen, 64,
Seren B.Jorgensen, 64,
Soren B.Jorgensen, 64,

{oa Olafsson,58,

Dorthe S.Rasmussen,60,
Helle B.Jorgensen, 63,
Loa Olafsson,58,

Dorthe S.Rasmussen, 60,
Trine B.Pedersen,66,
Charlotte Kaagh, 64,
Susanne Nedergérd, 69,
Dorthe S.Rasmussen, 60,
Pia Petersen, 70,

Henrik Jorgensen, 61,
Gert Kaorlin, 50,
Henrik Jorgensen, 61,
Henrik Jorgensen, 61,
Henrik Jorgensen, 61,
Henrik Jergensen,61,
Henrik Jorgensen,61,
Carsten Borgen, 65,
Rasmus Mpller, 69,
Torben Pedersen, 71,

Kebenhavn's IF
Glostrup IC
Glostrup IC
Kabenhavn'siF
Kebenhavn’s iF
Kebenhavn's IF
Kebenhavn's IF
Glostrup IC
Glostrup IC
Vojens AF
Greve IF

IF-Sparta, Kebenhavn

Kobenhavn's IF
Herlev IF

Herlev IF

Arhus 1900

Arhus 1900
AK-73, Kebenhavn
AK-Brondby
Ballerup AK
Ballerup AK
Ballerup AK

Kobenhavn's iF
Glostrup IC
AK-73, Kebenhavn
Kebenhavn'sIF
Glostrup IC
IK-Hellas, Roskilde
IK-Viking, Renne
IF-Gullfoss, Kbh.
Glostrup IC
Blovstrod, Loverne

Herlev iF
Kebenhavn's IF
Herlev {F

Herlev IF

Herlev IF

Herlev IF

Herlev IF
IK-Olympia, Maribo
Aalborg AK
AK-Brondby

Osio
Dsterbro, Kbh.
Oslo
Oslo
Malme

rhus
Frankfurt a.M.
Oslo
Hillerad

rhus
Berlin, Vest

Jerez

rhus
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Steinkier
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Tarnby
Malmé
Hvidovre
@sterbro, Kbh.

Rundforbi
Helsingfors
@sterbro, Kbh.
Rundforbi
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Tarnby
Glostrup
@sterbro, Kbh.

Oslo

Oslo

Oslo
Edinburgh
Osle

Oslo
Rundforbi
@sterbro, Kbh.

Skovdalen, Aalb.

Greve

27.06.78
05.08.82
26.06.81
27.06.78
19.06.77
01.07.78
18.09.75
21.06.76
19.06.75
08.05.73
23.07.77

13.09.89
23.08.72
05.08.82
23.07.81
21.08.82
06.08.81
17.05.78
03.09.87
01.08.79
16.08.78
13.09.77

30.05.78
30.07.82
06.09.84
30.05.78
02.05.79
06.09.84
09.07.81
30.12.85
17.04.75
19.10.84

27.07.85
04.07.72
07.07.82
02,08.81
15.07.80
05.08.79
30.05.78
19.05.81
01.07.84
21.09.85
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Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

10.000 meter kvinder:

Senior 31.45,4
p-22 34.37,2
p-21 34.08,37
p-20 31.45,4
p-19 33.15,8
p-18 33.09,5
p-17 35.10,0
p-16 37.56,8
p-15 37.42,6
p-14 37.40,6

10.000 meter meend:

Senior 27.57,98
d-22 28.06,74
d-21 28.17,22
d-20 29.40,87
d-18 29.00,3
d-18 29.36,6
d-17 30.29,5
d-16 31.38,6
d-15 33.15,9
d-14 33.49,7

1 times lob kvinder:

Senior
p-22
p-21
p-20

p-19 15.268

1 times leb meend:

Senior 19.598
d-22 18.890
d-21

d-20 18.517
d-19 17.796

20.000 meter kvinder:

Senior
p-22
p-21
p-20

p-19 118.07.1

20.000 meter meend:

Senior 101.14,4
d-22 103.29,9
d-21
d-20 105.04,0
d-19
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Loa Olafsson,58,

Aino M.Slej, 63,

Lotte Stroyberg, 66,

Loa Olafsson,58,

Dorthe S.Rasmussen, 60,
Dorthe S.Rasmussen, 60,
Dorthe S.Rasmussen, 60,
Susan Olsen, 63,

Hanne R.Sorensen, 72,
Shannet Nielsen, 66,

Henrik Jorgensen,61,
Henrik Jorgensen, 61,
Henrik Jorgensen, 61,
Henrik Jargensen,61,
Henrik Jorgensen, 61,
Henrik Jorgensen,61,
Henrik Jorgensen,61,

Per Henrik Hackmann, 67,
Michael Petersen, 66,
Rasmus Moller, 69,

rekordkrav - 16.000 meter
Vakant

Vakant

Vakant

Mette Holm Hansen,62,

Flemming Kempel, 48,
Per Hoffmann,58,
Vakant

Steen Christensen, 60,
Ove Jensen, 60,

rekordkrav- 1.15.00
Vakant

Vakant

Vakant

Mette Holm Hansen,62,

Flemming Kempel, 48,
Per Hoffmann,58,
Vakant

Steen Christensen, 60,
Vakant

Kebenhavn's iF
Arhus 1900
Aalborg FF
Kebenhavn's [F
Glostrup IC
Glostrup IC
Glostrup IC
AabenraalG
Esbjerg AF
IF-Gullfoss, Kbh.

Herlev IF

Herlev IF

Herlev iF

Herlev {F

Herlev {F
Herlev IF

Herlev IF
Helsingor IF
Vordingborg AC
Aalborg AK

IK-Viking, Renne

Randers KFUM

Ben Hur, Kebenhavn

Freja, Odense
Freja, Odense

IK-Viking, Renne

Randers KFUM

Ben Hur, Kebenhavn

Freja, Odense

Dsterbro, Kbh.
rhus
Glostrup
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Hvidovre
Aabenraa
Esbjerg
@sterbro, Kbh.

Stockholm
Helsingfors
Frankfurt a.M.
Lille

Glostrup
@sterbro, Kbh.
Pisterbro, Kbh.
Greve

Dsterbro, Kbh.
Skovdalen, Aalb.

Frederiksberg

Arhus
Frederiksberg

Kolding
@sterbro, Kbh.

Frederiksberg

Arhus
Frederiksberg

Kolding

06.04.78
23.10.85
08.08.87
06.04.78
25.04.79
20.09.78
19.03.77
27.10.78
04.06.87
10.04.80

02.07.85
07.08.83
11.06.82
04.07.81
29.05.80
04.09.79
11.08.78
29.06.83
22.04.81
14.09.83

18.06.81

07.08.71
18.06.80

30.04.80
22.08.79

18.06.81

07.08.71
18.06.80

30.04.80




Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

Kort haek kvinder:

100 meter / 84 cm.

Senior 13,2
e 13,45
e 13,45
p-22 13,60
p-21 13,79
13,79

p-20 13,6
e 13,92

p-19 13,7
e 14,03

p-18 13,9
p-17 14,50
14,50
p-16 14,24
p-15 14,71

p-14 15,5

100 meter/ 76,2 cm.

p-16 14,34
(s) 14,24

p-15 14,04

p-14 15.2

80 meter/ 76,2 cm.

p-156 11,98
p-14 11,8

e 12,18
p-13 12,13

60 meter/ 76,2 cm.

p-13 9,7
p-12 10,0

Kort haeek meend:

Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Margit Hansen,53,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Helle Sichlau,57,

Dorthe A.Rasmussen,58,
Helle Sichlau,57,
Christina Holm, 74,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe Jensen,73,
Dorthe Jensen,73,
Christina Holm, 74,
Christina Holm, 74,

Lilli Sendergard, 63,

Dorthe Jensen, 73,
Christina Holm, 74,
Christina Holm, 74,
Lilli Sendergaard,63,

Camilla Voigt, 78,
Lilli Sendergard,63,
Camilla Voigt, 78,
Christina Holm, 74,

Hanne Serensen, 80,
Lizette Schuitz, 66,

110 meter/ 106,7 cm.

Senior 13,82
d-22 14,46
d-21 14,25
d-20 14,49
d-19 14,59
d-18 14,56
e 14,97
d-17 15,1
15,1
d-16 15,81

110 meter/ 99,1 cm.

d-18
d-17

14,33
14,87

Erik Sidenius Jensen,62,
Erik Sidenius Jensen,62,
Erik Sidenius Jensen,62,
Erik Sidenius Jensen,62,
Erik Sidenius Jensen,62,
Lars Pedersen, 66,
Helge Julius,71,

Bjorn Knudsen,61,
Helge Julius, 71,

Helge Julius, 71,

Kristian Stromgérd, 70,
Helge Julius,71,

Frederiksberg iF
Frederiksberg IF
Frederiksberg iF
Frederiksberg IF
AK-73, Kebenhavn
Frederiksberg IF
Kastrup Tamby AK
Frederiksberg IF
Kastrup Tarnby AK
Aalborg FF
Frederiksberg IF
Aalborg FF
Aalborg FF
Aalborg FF
Aalborg FF

Herlev IF

Aalborg FF
Aalborg FF
Aalborg FF
Herlev IF

Herlev IF
Herlev IF
Herlev IF
Aalborg FF

Hvidovre AK
Herlev

Viby IF
IK-Skovbakken, Arhus
IK-Skovbakken, Arhus
Vidar, Senderborg
Vidar, Senderborg
{F-Sparta, Kobenhavn,
Aarhus GF

Vidar, Senderborg
Aarhus GF

Aarhus GF

Gundsemagle IF-77
Aarhus GF

@sterbro, Kbh.
Oslo
Frederiksberg
@sterbro, Kbh.
Geneve
@sterbro. Kbh.
Berlin, Vest
Cwmbran
Lyngby
@sterbro, Kbn
Lyngby
Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.
rhus
Skovdalen, Aalb.
Rundforbi

Skovdalen, Aalb.
rhus

Skovdalen, Aalb.

Rundforbi

Skovdalen, Aalb.
@sterbro, Kbh.
Herlev

rhus

Herlufsholm
Greve

Arhus
Lyngby
Lyngby
Skovdalen, Aalb.
Utrecht
Arhus
Skovdalen, Aalb.
rhus
rhus
rhus

Rundforbi
Skovdalen, Aalb.

23.05.81
26.06.81
18.08.84
31.07.80
25.08.74
02.06.79
23.07.77
28.05.78
03.07.76
13.06.93
17.07.76
17.06.90
28.07.90
11.08.90
02.09.89
09.07.77

19.08.89
11.08.90
19.08.89
09.07.77

04.09.93
24.08.77
21.06.92
05.09.87

25.09.93
07.10.78

01.07.87
22.07.84
23.07.83
31.07.82
20.08.81
05.08.84
10.06.89
01.07.78
20.06.88
05.09.87

13.08.88
13.08.88
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Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

100 meter/ 91,4 cm.

d-16 13,6
13,6

e 13,99

d-15 14,09

80 meter/ 76,2 cm.

d-15
d-14 1,17
d-13 1,65
60 meter/ 76,2 cm.

d-13 9,7
d-12 9,2

Morten Kjems, 65,
Kristian Stromgard, 70,
Helge Julius,71,
Morten Kjems, 65,

Nolan Mattson,66,
René Christensen,67,

Henrik Baker, 80,
Rene Christensen, 67,

200 meter heek kvinder:

Senior 27,3
p-22 28,7
p-21 28,1
p-20 28,7
p-19 28,68
p-18 29,0
p-17 29,4
e 30,61
p-16 29,3
. 29,3
p-15 29,8
p-14 31.4

Dorthe A.Rasmussen,58,

Helle Vinkler, 64,

Dorthe A.Rasmussen,58,
Annemarie Gade Pedersen,65,
Annemarie Gade Pedersen, 65,

Laila Ankerstjerne, 65,
Katrine Bay,75,
Katrine Bay,75,

Linda Madsen, 64,
Bente Larsen, 65,
Laila Ankerstjerne, 65,
Marie Street,69,

200 meter haek maeend:

Senior 23,1
d-22 24,4
24,4
d-21 24,19
d-20 25,0
d-19 24,90
d-18 24,2
d-17 25,0
d-16 27,0
d-15 27.0
d-14 29,9

300 meter heek piger :

p-17 43,65
p-16 45,10
p-15 46,69

Claus Hirsbro, 68,
Jesper Have,58,AFF
Claus Hirsbro, 68,

Kristian Stremgaard, 70,

Mikkel Serensen,57,
Kristian Stromgard, 70,
Kristian Stromgéard, 70,
Kristian Stromgéard,70,
Helge Julius, 71,

Leif E.Nielsen,57,
Carsten Bomme, 70,

Rikke Ronholt, 76,
Kathrine Nielsen,77,
Kathrine Nielsen,77,

300 meter heek drenge :

d-17 39,96
d-16
d-15 42,41
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Martin Frederiksen, 76,

40,85 Jonas Sand Jorgensen,75,

Peter Lyng,76,

Kolding KFUM
Gundsemagle IF-77
Aarhus GF

Kolding KFUM

Trongarden IF, Lyngby
Glostrup IC

Trongéarden IF
Glostrup IC

Frederiksberg IF
Fredericia AK-63
Frederiksberg {F
Trongéarden IF, Lyngby
AK-Holstebro
Glostrup IC
FiF-Hillerod
FiF-Hillerod
Glostrup IC
Aalborg FF
Glostrup IC
IF-Gulifoss, Kbh,

Trongarden IF
Aalborg FF
Sollerad Neerum IK
Trongarden IF
Holte IF
Gundsomagle IF-77
Gundsemagle IF-77
Gundsomagle IF-77
Aarhus GF
Glostrup IC
Haderslev iF

Holte IF
Glostrup IC
Glostrup IC

Fremad Holbask
Tarup-Parup |
Holte iF

Kolding
Hvidovre
Lyngby
Skovdalen, Aalb.

Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.

Herlufsholm
Hvidovre

Lyngby

rhus
Bsterbro, Kbh.
Tarnby

rhus
Greve
Ballerup
@sterbro, Kbh.
Glostrup
Skovdalen, Aalb.
Térnby
Sundby

Rudegard, Holte
Aalborg, Aalb.
Greve
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Herlev
Gundsomagle
Brondby

rhus
Hvidovre
Haderslev

Skovdalen, Aalb.
Tarnby
Glostrup

Skovdalen, Aalb.
Frederiksberg
Frederiksberg

19.09.81
08.09.86
29.08.87
06.09.80

06.09.80
06.09.80

28.08.93
08.098.79

07.07.81
16.07.86
31.07.79
02.08.85
10.07.84
29.06.83
01.07.92
02.08.92
02.05.80
01.07.81
12.09.80
05.10.83

20.05.92
03.09.80
22.08.90
25.07.91
30.08.77
01.08.89
02.09.88
31.08.87
14.07.87
27.08.72
04.10.84

05.09.93
15.08.93
13.09.92

05.09.93
25.08.81
25.08.91




Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

400 meter haek kvinder:

76,2 cm.

Senior 57,65 Helle Sichlau,57,
p-22 58,87 Ane Skak,71,
p-21 59,16 Dorthe A.Rasmussen,58,
p-20 57,80 Ane Skak,71,
p-18 58,54 Ane Skak,71,
p-18 60,14 Ane Skak,71,
p-17 59,63 Rikke Ronholt,76,
p-16 61,08 Ane Skak,71,
p-15 63,74 May Bugge,67,
p-14 65,5 EvaKnudsen,71,

400 meter heek meend:

91,4 cm.
Senior 50,62 Lars Ingemann Nielsen, 54,
d-22 50,62 Lars Ingemann Nielsen, 54,
d-21 51,91 Kristian Stromgaard,70,

51,91 Kristian Stremgaard,70,
d-20 52,4 Lars Ingemann Nielsen, 54,
d-19 52,15 Kristian Stromgard, 70,
d-18 652,87 Kristian Stramgard,70,
d-17 54,48 Kristian Stromgéard, 70,
d-16 56,75 Kristian Stromgéard, 70,
d-15 58,9 Per Handberg,63,
76,2 cm.
d-16 e 56,18 Chris Kamstrup,69,

h 65,8 Niels Uth,74,

d-15 56,8 Jens B.Pedersen, 68,
d-14 61,9 Carsten Bomme,70,

Forhindringslebkvinder:
3.000 meter:

Senior 10.52,7 Mette Holm Hansen,62,
p-22 13.07,2 Mette Toft,64,

p-21 13.23,1 Shannet Nielsen, 66,
p-20 13.25,2 Linda Madsen, 64,

p-18 10.52,7 Mette Holm Hansen,62,
p-18 11.33,0 Mette Holm Hansen, 62,
p-17 Vakant

p-16 13.37,0  Anne Brandt, 68,

p-15 12.36,5 Lene Jensen, 66,

p-14 11.51,3 Tine Jorgensen,68,

Forhindringsiebmeend:

3.000 meter:

Senior 8.23,56 Flemming Jensen,58,
d-22 8.63,2 Ole Steen Mortensen,45,
d-21 8.54,1 Thomas Allan Nielsen, 60,
d-20 8.53,4 Peter Gylling,62,

Kastrup Tarnby AK
Arbus 1900
Frederiksberg IF
Arhus 1900

Arhus 1900

Viby IF

Holte IF

Viby IF

Aalborg FF

Viby IF

Trongérden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
Trongéarden IF, Lyngby
Trongérden IF, Lyngby
Gundsomagle IF-77
Gundsomagle IF-77
Gundsomagle IF-77
Gundsomagle IF-77
Aalborg FF

Vejle IF
Kolding KFUM
Svendborg GF
Haderslev IF

IK-Viking, Renne
Frederiksberg IF
IF-Gullofss, Kbh.
Glostrup IC

IK-Viking, Ranne
IK-Viking, Ronne

Ben Hur, Kebenhavn
Glostrup IC
Glostrup IC

Frederiksberg IF
Randers Freja
Holte IF
Herlufsholm GF

Stockholm
timassol
Tullamore
Skovdalen, Aalb.
Plovdiv
@sterbro, Kbh.
rhus
Arhus
Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.

Kéin

Kéln

Helsingborg
Skien

Lyngby

Varazdin

Lyngby

Esbjerg
Skovdalen, Aalb.
Arhus

Tarnby
Kolding
Vejle
Haderslev

@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Térnby
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Tarnby

@sterbro, Kbh.
Glostrup
Ballerup

Hengelo
Hadersiev
Lyngby
Herlufsholm

17.07.84
05.06.93
08.07.79
14.09.91
09.08.90
13.08.89

20.09.87
31.07.82
29.09.85

01.09.76
01.09.76
12.07.91
25.08.91
15.08.74
25.08.89
17.07.88
26.07.87
29.06.86
29.08.78

01.09.85
18.09.80
28.08.83
04.10.84

09.07.81
29.06.86
01.10.87
28.09.84
09.07.81
24.06.80

28.09.84
30.09.81
02.08.82

19.07.87
15.07.67
06.06.81
31.08.82
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Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

d-19
d-18
d-17
d-16
d-15 1
d-14 1

2.000 meter:

w

d-22
d-21
d-20
d-19
d-18
d-17
d-16
d-15

ahOO D= NG
o

O3 TO O oo
oI RPROD
PPNV WOD

1.500 meter:

d-20
d-19
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14

PRppRRR
oumsN=oo

o anon
SERopm>

Jan Schulz, 69,

Peter Gylling,62,

Torben Petersen,71,
Torben Petersen,71,
Simon Abo Jacobsen, 75,
Henrik Kronborg, 66,

Torkil Hag, 70,

Torkil Hag, 70,

Flemming Christensen, 64,
Peter Gylling,62,
Flemming Christensen, 64,
Torben Petersen, 71,
Torben Petersen, 71,
Torben Petersen,71,

Wigmar Pedersen, 46,
Steen Markussen, 46,
Henrik Jorgensen, 61,
Bjarne Hansen, 50,
Bjern Jensen,57,
Henrik Kronborg, 66,
Henrik Kronborg, 66,

4 x 100 meter stafet kvinder:

Senior 45,04
46,60

p-22

p-20

p-18 49,42

p-16 49,5

p-14 50,8

5 x 80 meter:

p-14 64,01
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Landsholdet,

AabenraalG
Herlufsholm GF
AK-Brondby
AK-Brondby
IF-Sparta
Aalborg FF

Trongarden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
Herlufsholm GF
Herlufsholm GF
Herlufsholm GF
AK-Brendby
AK-Brondby
AK-Brandby

Aarhus GF

Ben Hur, Kebenhavn
Herlev IF
AK-Holstebro

Hans Tavsensgade Sko.

Aalborg FF
Aalborg FF

Britt Hansen,61,GIC - Lisbeth Nissen-Petersen, 57, TIF-

Helle Theil Nielsen, 64, TIF - Dorthe A.Rasmussen,58,FIF

IF-Sparta, Kebenhavn,

Britt Hansen, 61 - Charlotte Ringgéard,63 -
Lisbeth Pedersen,55 - Lene Demsitz,59,

Vakant
Vakant

Trongarden IF, Lyngby,

Pia Jons, 66 - Nicole Mdnckemdller,66 -
Jane Holm,67 - Anette Hansen, 66,

Trongarden IF, Lyngby,

Jane Holm, 67 - Nicole Ménckeméller, 66 -
Linda Ewald,67, - Anette Hansen, 66,

Kastrup Tarnby AK,

Lene Olsen,85-Ann Charlotte Enegard,65-
Malene Kjoorsgard, 66-Suzanne Jensen, 65,

Dybvad IK,

Glostrup
Glostrup
Karlskrona
Bsterbro, Kbh.
Herlev

Skovdalen, Aalb.

Kariskrona
Lyngby
Stockholm
Herlufsholm
Herlufsholm
Glostrup
Arhus
Lyngby

Kristianssand
rhus

Osterbro, Kbh.

Viborg

Lyngby

Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.

Helsinki

@sterbro, Kbh.

Rundforbi

Rundforbi

@sterbro, Kbh.

Skovdalen, Aalb.

Hanne Holdorf,77 - Kirsten Holdorf,77 - Rikke Mortensen,77 -
Ann H.Nielsen,77 - Lise B. Nielsen,77,

31.05.88
09.08.80
16.06.88
16.09.87
23.06.80
21.05.80

27.06.92
03.09.91
11.08.84
28.07.81
24.08.82
14.09.88
05.09.87
16.09.86

11.07.66
11.09.65
01.09.79
23.09.67
16.08.73
29.08.81
30.09.80
10.08.83

09.08.86

25.08.84

26.09.82

01.09.79

01.06.91




Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

4 x 60 meter:

p-13

32,47 Herming GF, Herning 12.06.93
Anne Larsen,81 - Michala Bluhm,80 -
Susanne Furbo, B0 - Sofie Abildtrup,80,

4 x 100 meter stafet meend:

Senior

d-22
d-20

40,18 Landsholdet, Arhus 06.07.88
Henrik Glenner,61,TIF- Lars Pedersen, 66,
IF-Sparta - Peter Regli,63,Viby - Morten Kjems, 65, Viby ’

40,42 IF-Sparta, Kebenhavn, Skovdalen, Aalb. 10.06.89
Christian Trajkovski, 65 - Henrik Paulsen,63 -
Stig Molsted,68 - Lars Pedersen, 66,
vakant

42,7 IF-Sparta, Kebenhavn, Lyngby -~ 10.06.81
Allan Laursen,62 - Peter Devel,61 -
Bo Hindsbel,62 - Henrik Gardsvolil, 62,

43,8 Aalborg AK, Skovdalen, Aalb. 23.10.84
John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -
Poul Gundersen, 65 - Finn Nielsen, 66,

44,0  Fremad Holbak, Hvidovre 31.08.93
Klaus Andersen,76- Martin Frederiksen,76 -
Martin Haedersdal,77 - Boye L.Nielsen,76,

45,5 AK-73, Ksbenhavn, @sterbro, Kbh. 29.07.76
Bjarne Klos, 60 - Henning Brandt,60 -
Benny Larsen,60 - Henrik Kolte, 60,

48,5 GlostrupIC, Ballerup 21.09.83
Troels Henningsen,78- Lars Rohbrandt, 79 -
Peter Herbst, 78 - Casper Lindemann,78,

48,7 Kastrup Tamby AK, Skovdalen, Aalb. 06.09.80
Lars H.Hansen, - Jesper Jensen,66-
Erik Petersen, 66 - Jan A.Rasmussen, 66,

5 x 80 meter:

d-14

52,2 Kolding KFUM, Kolding 01.10.88
Brian Nielsen,74 - Carsten Schmidt, 74 - Niels Uth,74 -
Per Rindom, 74 - Martin Olesen,74,
e 52,34 Dybvad IK, Skovdalen, Aalb. 01.06.91
Henrik Bischoff,77 - René Kristensen,77 - Preben Samallo, 77 -
Lasse G. Hansen, 78 - Martin Rishej, 77,

4 x 60 meter:

d-13

32,81 Vejle IF, Herning 12.06.93
Espen Bonde,80 - Emil Marker, 80 -
Allan Petersen,80 - Jesper Kjsor, 80,

1.000 meter stafet kvinder:

Senior

p-22

p-20

2.09,6 Hvidovre IF, Hvidovre 21.08.72
Marianne Soderberg,46 - Tone Kyhn,54 -
Gitte Mathiesen,51 - Annelise Damm Olesen,42,
Vakant

Vakant
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Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

2.18,20 TrongardeniF, Lyngby,
Pia Jons,66 - Nicole Monckeméler, 66 -
Jane Holm,67 - Anette Hansen, 66,

2.19,6

2.22,2

Kage G- & IF,

Christine Haargaard,67 - Channi Hansen,67-
Heidi Christiansen, 66 - Janne M.Johansen,67,

Koge G- & IF,

Christine Haargaard,67 - Jeanette Frederiksen, 66
Heidi Christiansen, 66 - Janne M.Johansen,67,

1.000 meter stafet meend:

Senior

d-22

d-20

d-18

1.62,49

1.59,8

2.00,6

2.02,9

2.04,8

2.13,2

2.15,1

IF-Sparta, Kebenhavn,
Christian Trajkovski, 65 - Karsten Krygermeier,69, -
Lars Pedersen, 66-Henrik Paulsen, 63

Vakant

Randers Freja,

Steen Albertsen,46 - Jorgen Nielsen, 45 -
Walther Hojbo,46 - Ole Steen Mortensen, 46,

Aalborg AK,

John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -
Poul Gundersen,66- Finn Nielsen, 66,

FrederiksbergF,

Dennis Rasmussen,77- Mark Walters,77 -
Jacob W.Hansen,77 - Henrik Larsen,76,
IF-Gundsemagle 77,

Kenneth Soelmark,69 - Frank Skytte,69 -
Rasmus Bohr,69 - Kristian Stromgard, 70,

Glostrup IC,

Troels Henningsen,78- Lars Rohbrandt,79 -
Peter Herbst, 78 - Casper Lindemann, 78,

VallensbaekIF-39,

Kenneth Pedersen,71 - Martin Braandstrup,71 -
Steven Liistl,71 - Seren Lofvall, 71,

4 x 200 meter stafet kvinder:

Senior

p-22
p-20

p-18

96

1.39,35 Arhus 1900,

1.44,9

1.46,8

1.48,9

Trine Bogner,69 - inge Barslev,56 -
Karen Gydesen,67 - Renata P.Nielsen, 66,

Vakant

Vakant

iF-Sparta, Kebenhavn,
Lisbet Fehrenkamp,59 - Gitte Rafn,59 -
Hanni Schwierershausen,59- Anitta Palshej,59,

Hvidovre AK,

Lisbeth Larsen,57 - Berit Danielsen,57 -
Hanne Nielsen,57 - Doris Pedersen,58,
Kastrup Tarnby AK,

Lene Olsen,65 - Ann Charlott Enegard, 65 -
Suzanne Jensen, 65 - Birgitte Neumann, 64,

Rundforbi

Lyngby

@sterbro, Kbh.

Lyngby

Arhus

Skovdalen, Aalb.

Frederiksberg

Greve

Ballerup

Greve

Tarnby

Frederiksberg

Lyngby

@sterbro, Kbh.

25.08.84

21.09.82

25.09.80

08.07.90

12.09.65

25.10.84

16.06.93

19.09.85

21.09.83

19.09.85

29.08.92

11.05.76

29.09.73

19.09.78




Rekordoversigt - senior, juniorer

og ungdom

4 x 200 meter stafet meend:

Senior

d-22

d-20

1.25,53

1.25,63

1.31,7

1.32,3

1.36.4

1.45,0

IF-Sparta, Kebenhavn, @sterbro, Kbh.
Christian Trajkovski, 65 - Bernie Bengtsson,62 -

Henrik Paulsen,63 - Lars Pedersen, 66,

IF-Sparta, Ksbenhavn, Osterbro, Kbh.
Christian Trajkovski, 65 - Henrik Paulsen,63 -

Karsten Krygermeier,69 - Lars Pedersen, 66,

Vakant

Kolding KFUM, Kolding
Henrik Tingleff, 70 - Frederik Moller,69 -
Lars Velund,70 - Tom Johansen, 70,

Aalborg AK, Skovdalen, Aalb.

John Sytmen, 67 - Henrik Kragh,66 -

Poul Gundersen,66- Finn Nielsen, 66,

Bagsveerd AC, Dsterbro, Kbh,
Michael Andersen,61 - Jens Tjernsted,61-

Jens Jorgensen,62 - Stig Olsen,61,

Esbjerg AF, : Vejle

Kasper Moiler, 66 - Erik Martinsen, 66 -

Seren Kragskovhede, 67 - Kjeld S.Svarrer, 66,

4 x 400 meter kvinder:

Senior

p-20
p-18

p-16

4 x 400 meter meend:

Senior

3.36,2

3.44,2

4.01,6

4.06,7

3.09,8

3.14,8

Landsholidet, Athen
Birgitte Jennes,53,TIF - Kirsten Hoiler,49,AlF -

Pia Lund,49,IK-Skovbakken,Arhus - Annelise Damm Olesen,42,HvIF
Hvidovre IF, rhus
Tone Kyhn,54 - Anette Christensen,49 -

Gitte Mathiesen,51, - Annelise Damm Olesen,42,

Vakant

Vakant

Kage G- & IF, Hvidovre
Janne M.Johansen,67 - Jeanette Frederiksen, 66 -

Christine Haargaard,66 - Heidi Christiansen, 66,

Hundested AF, @sterbro, Kbh,
iben Gasque,60- Susanne Poulsen,59 -

Lene S.Jorgensen,59- Karin Pedersen,59,

Landsholdet, Lidenscheid
Frank Foli-Andersen,51,KTA- René Christophersen,55,Hellas-

Jesper Have, 68, AFF - Jens Smedegard,57,GIC

IK-Skovbakken, Athus, Arhus

Poul Lyhne,49 - Lars Thomsen,50 -

Arne Jonsson,50 - Jesper Torring,47,

Vakant

Svendborg GF, Frederiksberg
Jon Jergensen,72 - Dan Hartmann, 71 -

Rasmus Holt, 71 ; Thomas Feldskov,72,

IK-Skovbakken, Athus, Arhus

Henrik Quist,54 - Mads Thomsen,55 -

Jon Svane,54 - Karl Anker Jergensen, 55,

03.06.89

19.05.80

30.09.89
25.10.84
20.08.77

25.09.80

19.09.69

14.09.72

09.09.82

16.08.73

01.07.79

01.06.74

25.08.91

29.06.72
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Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

d-16

d-14

3.33,1

3.53,8

Bagsveerd AC,

Jens Tjornsted,61 - Stig Olsen,61 -

Jens Jorgensen,62 - Michael Andersen, 61,
Arhus 1900,

Niels Lunau,66 - Lars Grill,66 -

Gerdt H.Nielsen,66 - Oluf Engberg,66,

4 x 800 meter kvinder:

Senior

p-22
p-20
p-18

p-16

p-14

4 x 800 meter meend:

Senior

d-22

d-20

8.51,54 Arhus 1900,

9.20.6

9.50,9

7.27.3

8.09,8

8.05,0

8.24,2

9.05,6

Jette Porsdal,63 - Karen Gydesen,67-
Aino M.Slej,63 - Ane Skak,71,
Vakant

Vakant
Vakant

Aalborg FF,

Tina Knudsen,72 - Lotte Fruergard,72 -

Mette Kvist,72 - Dorthe Jensen,73,

Hvidovre IF,

Anne Mette Hebo Larsen, 67 -Susanne Kaa, 67-
Dorthe Olsson,68 - Aino Jensen,67,

Arhus 1900,

Stig Norregard,61 - Mads T.Jensen,60 -
Niels-Ole Lindberg,67 - Lars Bogh,64,
Vakant

Hedev IF,

Bo Transbel,62 - Bo Frankee,62 -

Soren Munch,62 - Morten Blumensaat, 63,
Arhus 1900;

Peter Jensen,68 - Henrik Brandt,67 -

Hans Chr.Kjeldsen,67 - Niels-Ole Lindberg,67,
Arhus 1900,

Hans Chr.Kjeldsen,67 - Peter Ostergard,67 -
Thomas Jensen,67 - Jesper Sarto,68,
Arhus 1900,

Peter Ostergérd,67 - Thomas Jensen, 67 -
Jesper Sarto,68 - Hans Chr.Kjeldsen, 67,

4 x 1.500 meter kvinder:

Senior
p-22
p-20
p-18
p-16

98

20.01,6

Rekordkrav- 18.45.0
Vakant

Vakant

Vakant

Ballerup AK,

Anette Otterdahl, 70 - Camilla Jacobsen,71 -
Rikke Mogensen,71 - Jane Nielsen,71,

@sterbro, Kbh.

Arhus

Herlev

Skovdalen, Aalb.

Hvidovre

Arhus

Glostrup

Arhus

Arhus

Skovdalen, Aalb.

Ballerup

07.09.77

09.09.80

05.08.90

14.09.88

11.01.81

21.08.87

30.06.81

19.10.85

04.10.83

22.09.81

25.08.86




Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

p-14 20.38,8

Hvidovre IF,

Tina Brasch,67 - Dorthe Olsson,67-
Susanne Kaa,67 - Aino Jensen, 67,

4 x 1.500 meter stafet meend:

Senior 15.18,5
d-22
d-20
d-18 16.37,2
d-16 17.30,2
d-14 18.45,7

Leengdespringkvinder:

Senior 6,84

6,84
p-22 6,33
p-21 6,32
p-20 6,11
p-19 6,18
p-18 6,25
p-17 5,96
p-16 5,99
p-15 5,75
p-14 5,60

{F-Sparta, Kebenhavn,

Henrik Jacobsen,61-Thomas Serensen,63-
Jens @stengard, 62-MogensD.Guldberg, 63,

Vakant
Vakant

IF-Sparta,

Jeppe Bjergsoe, 75, - Simon Aabo Jacobsen,74, -
Christian Olsen, 74, - Mikkel Bjergse, 75,

Vordingbrog AC,

Michael Petersen,67 - Bo Bjerregéard,66 -
Morten Rasmussen,66- Lars P.Hansen, 66,

Odense GF,

Claus Andersen,72 - Henrik Lau,71 -
Thomas S.Sorensen,71-Jacoblynbech,71,

Renata P.Nielsen,66,
Renata P.Nielsen, 66,
Dorthe A.Rasmussen, 58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,b8,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorte Ebling,61,

Lone Nielsen,71,

Dorte Ebling,61,

Helle G.Hansen, 70,

med zoneafseet: * = alm.afsaot

p-15 * 5,75
p-14 * 5,60
p-13 5.58

Leengdespringmeend:

Senior 7,80
d-22 7.60
d-21 7.53
d-20 7.69
d-19 7,50
d-18 7.10
d-17 7.07
d-16 6,84
d-15 6,54
d-14 6,38

Dorte Ebling,61,
Helle G.Hansen, 70,
Christina Hoim, 74,

Jesper Torring,47,
Jesper Torring, 47,
Peder Dalby,62,
Peder Dalby,62,
Max Eriksen, 61,
Max Eriksen,61,
Jakob Kunst, 74,
Jakob Kunst, 74,
Morten Kjems, 65,
Rasmus Hay, 70,

Arhus 1900
Arhus 1900
Frederiksberg IF
Frederiksberg iF
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Sollerod Nasrum 1K
Ringkebing IF
Sallered Noarum (K
Haderslev IF

SNIK
Haderslev IF
Aalborg FF

IK-Skovbakken, Arhus
IK-Skovbakken, Arhus
Aarhus GF

Aarhus GF

Odense GF

Odense GF

Sitkeborg AK-77
Sitkeborg AK-77
Kolding KFUM
Herning GF

Hvidovre

Esbjerg

@sterbro, Kbh.

Hvidovre

Odense U.

Oslo
Glostrup
Hvidovre

Skovdalen, Aalb.

Lyngby
Madrid

Berlin V.
@sterbro, Kbh.
Frederiksstad
Berlin, V.
Aabenraa

V.Berlin
Herning

Skovdalen, Aalb.

Arhus
Arhus
Odense
Vejle
Arhus

Skovdalen, Aalb.

rhus
Arhus
Aabenraa
Herning

28.09.81

02.08.86

07.10.92
15.06.82

22.08.85

10.07.93
08.08.93
10.05.80
19.08.79
22.07.78
26.06.77
07.08.76
20.08.78
28.06.87
07.08.76
15.09.84

07.08.76
22.09.84
13.06.87

23.06.71
28.08.69
16.05.83
20.06.82
19.07.80
19.08.79
18.05.91
11.08.90
04.06.80
22.09.84
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Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

med zoneafsset: * = alm.afssot

* 6,64
* 6,38
5,83

Trespring kvinder:

Senior 13,71

13,71
p-22 10,92
p-21 11.64
p-20 12,31
p-18 12,08
p-18 11,72
p-17 11,50
p-16 12,02
p-156 11,60
p-14 10,80

Morten Kjems, 65,
Rasmus Hey,70,
Michael Nielsen, 74,

Renata P.Nieisen, 66,
Renata P.Nielsen, 66,
Pia Zinck,71,

Lotte Fruergaard,72,
Dorthe Jensen, 73,
Dorthe Jensen,73,
Dorthe Jensen,73,
Betina Wilhjelm, 66,
Dorthe Jensen,73,
Dorthe Jensen, 73,
Jeanett Soborg, 70,

med zoneafsaet: * = alm.afszet

p-14
p-13

* 10,80
* 10,50

Trespring maend:

Senior 16,18
d-22 15,92
d-21 15,57
d-20 16,18
d-18 15,76
d-18 165,19
d-17 14,61
d-16 13,85
d-15 13,72
d-14 12,80

Jeanett Saborg, 70,
Dorthe Jensen, 73,

Peder Dalby,62,
Peder Dalby,62,
Henry Knudsen, 61,
Peder Dalby,62,
Peder Dalby,62,
Henry Knudsen, 61,
Peder Dalby,62,
Henry Knudsen, 61,
Henry Knudsen,61,
Rasmus Hey,70,

med zoneafsaet: * = alm,afssat

d-14
d-13

* 12,90
* 11,74

Heidespring kvinder:

Senior 1,86

1.85
p-22 1,85
p-21 1,84
p-20 1,83

1,83
p-19 1,85
p-18 1,80
p-17 1,82
p-16 1,76
p-15 1,74
p-14

1,71
1,71

100

Rasmus Hoy,70,
Lars Pedersen, 66,

Dorthe A.Rasmussen, 58,
Grith Ejstrup,53,

Grith Ejstrup,53,

Pia Zinck, 71,

Grith Ejstrup,53,

Pia Zinck,71,

Grith Ejstrup,53,

Lise Wilbek,58,

Dorthe A.Rasmussen, 58,
Birgitte K.Kristensen, 60,
Lone Pleth Sorensen, 66,
Lilli Sendergéard, 63,

Trine F.Madsen,79,

Kolding KFUM
Herning GF
Randers Real Atletik

Arhus 1800
Arhus 1800
Aalborg FF
Aalborg FF
Aalborg FF
Aalborg FF
Aalborg FF
Amager IF
Aalborg FF
Aalborg FF
Kristrup Skole's IF

Kristrup Skole's IF
Aalborg FF

Aarhus GF
Aarhus GF
Aarhus GF
Aarhus GF
Aarhus GF
Aarhus GF
Aarhus GF
Aarhus GF
Aarhus GF
Herning GF

Herning GF
Frederiksberg IF

Frederiksberg IF
IK-Skovbakken, Arhus
IK-Skovbakken, Arhus
Aalborg FF
1K-Skovbakken, Arhus
Aalborg FF
IK-Skovbakken, Arhus
Trongéarden IF, Lyngby
Frederiksberg IF
AK-Brondby
IK-Skovbakken, Arhus
Herlev IF

Niva GF

Aabenraa
Herning
Kolding

Dsterbro, Kbn.
@sterbro, Kbn.
Skovdalen, Aalb.
Glostrup
Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.
@sterbro, Kbh.
Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.
Grenaa

Grenaa
Skovdalen, Aalb.

@sterbro, Kbh.
Odense
rhus
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
rhus
Skovdalen, Aalb.
rhus
Aabenraa
Herning

Herning
@sterbro, Kbh.

Lyngby
Bsterbro. Kbh,
@sterbro. Kbh.
Skovdalen, Aalb.
Tarmnby
Skovdalen, Aalb.
Frederiksberg
Lyngby
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Arhus
Skovdalen, Aalb.
Helsingborg

04.06.80
22.09.84
29.08.87

12.06.93
25.07.93
05.05.93
07.08.93
04.09.93
15.08.92
01.05.91
18.09.83
22.02.89
07.08.88
15.09.84

15.09.84
17.09.86

05.08.82
156.05.83
04.06.83
05.08.82
15.08.81
15.08.79
18.08.79
04.06.77
14.08.76
05.08.84

05.08.84
01.06.79

06.06.81
09.08.75
09.08.75
15.08.92
13.06.73
14.09.91
12.08.72
03.07.76
09.08.75
29.08.76
12.08.77
04.08.77
11.07.93




Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

p-13 1,62
1,62
p-12 1,55

Hejdespring meend:

Senior 2,27
d-22 2,22
d-21 2,20
d-20 2,15

2,15
d-17 217
d-18 2,12
d-17 2,11
d-16 2,05
d-15 2,04
d-14 1,90
d-13 1,81
d-12 1,63

Stangspring kvinder:

Senior 3,14
p-22 2,50
p-21 2,40
p-20 2,75
p-19 2,83
p-18 2,71
p-17 2,60
p-16 2,65
p-15 2,65
p-14 2,50
p-13 2,45
p-12 2,00

Stangspring meend:

Senior 5,50

5,50
d-22 5,21
d-21 5,16

5,16

5,16
d-20 5,15
d-19 5,05
d-18 4,75
d-17 4,72
d-16 4,60
d-16 4,34
d-14 3,85
d-13 3,63
d-12 2,70

Kuglestad kvinder:

14,48
14,33

Senior
p-22

Marie Bagger Rasmussen,72, Ringkebing IF

Trine F.Madsen,79,
Belinda Petersen, 66,

Michael Mikkelsen, 66,
Michael Mikkelsen, 66,
Michael Mikkelsen, 66,
Leon Axen,61,

René Tyranski Nielsen, 64,
René Tyranski Nielsen, 64,

Lars Bach Jensen, 69,

René Tyranski Nielsen, 64,
René Tyranski Nielsen, 64,
René Tyranski Nielsen, 64,
René Tyranski Nielsen,64,

Jorgen Kristensen, 69,
Bjarne Vedel, 66,

Lene Kjeldsen,61,
Linda Madsen,64,
Lene Kjeldsen,61,
Linda Madsen, 64,
Simone Frandsen,61,
Linda Madsen,64,

Marie Bagger Rasmussen,72,
Marie Bagger Rasmussen,72,
Marie Bagger Rasmussen, 72,

Susanne Jensen,57,

Marie Bagger Rasmussen,72,

Henriette Poulsen, 69,

Martin Voss, 67,
Martin Voss,67,
Martin Voss,67,
Carsten Lange,62,
Martin Voss,67,
Sverre P. Vange,71,
Martin Voss,67,
Martin Voss,67,
Martin Voss, 67,
Martin Lind, 64,
Peter S.Clausen, 65,
Peter S.Clausen, 65,
Thomas Jergensen, 70,
Peter S.Clausen, 65,
Peter S.Clausen, 65,

Birthe Kofoed,54,
Karen Inge Halkier, 37,

Niva GF
Hvidovre IF

{F-Sparta, Kebenhavn
|F-Sparta, Kebenhavn
IF-Sparta, Kobenhavn
Hvidovre AK

Freja, Odense

Freja, Odense

Hals f.s.

Freja, Odense

Freja, Odense

Freja, Odense

Freja, Odense

Lynge Broby IF
Ballerup AK

IK-Skovbakken, Arhus
Glostrup IC
IK-Skovbakken, Arhus
Glostrup IC

Hoite IF

Glostrup IC
Ringkebing IF
Ringkebing F
Ringkebing IF

Holte IF

Ringkobing IF

Esbjerg AF

Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Randers Real Atletik
Arhus 1900
Trongarden IF
Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Aarhus GF
Hvidovre IF
Hvidovre IF
Koge G- & IF
Rodovre AC
Redovre AC

Herlufsholm GF
IK-Skovbakken, Arhus

Odense
Greifswald
Greve

Arhus

@sterbro, Kbh.
rhus

@sterbro, Kbh.

Skovdalen, Aalb.

Lyngby
Glostrup
Braunschweig
Odense

Skovdalen, Aalb.

Odense
Aabenraa
Greve

Arhus
Herlev
Arhus
Glostrup
Hvidovre
Ballerup
Ringkebing
Ringkobing
Ringkobing
Rudegard, Holte
Ringkebing
Esbjerg

Bruxelles
rhus
Esbjerg
Glostrup
Odda
Greve
Kolding
Arhus

Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.

O sterbro, Kbh.
Helsingborg
Glostrup
Malmd

Herlev

Herlufsholm

Skovdalen, Aalb.

14.08.85
02.05.92
09.10.72

01.08.91

21.08.88
20.09.87
15.08.81

01.07.84
23.07.83
09.08.87
06.06.81

12.07.80
16.09.79
16.09.78
11.09.82
07.10.78

10.09.84
22.06.86
25.05.82
27.06.84
17.06.80
02.09.82
12.09.89
26.05.88
05.06.87
10.10.71
13.09.85
20.04.81

13.06.92
17.07.93
24.06.89
25.06.83
31.07.88
16.07.92
09.06.87
08.06.86
27.07.85
27.06.81
06.08.81
13.07.80
17.08.84
24.08.78
20.08.77

26.08.78
24.05.59
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Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

p-21 13,78
p-20 13,58
p-19 13,73
p-18 13,87
p-17 13,95
p-16 13,13
p-15 12,40
3 kg kugle:

p-17 * 13,95
p-16 * 13,13
p-15 * 12,40
p-14 12,34
p-13 10,96
2 kg kugle:

p-13 12,16
p-12 10,68

Kuglested maend:

Senior 20,02
d-22 17.82
d-21 16,74
d-20 16,31
d-19 15,94
d-18 16,06
d-17 14,64
d-16 14,42
6,25 kg kugle:

d-18 17,40
d-17 186,20
5 kg kugle:

d-17 * 16,20
d-16 16,53
d-15 15,20
4 kg kugle:

d-15 * 15,20
d-14 15,86
d-13 14,11
3 kg kugle:

d-13 * 14,11
d-12 * 14,06

Diskoskastkvinder:

Senior 52,82
p-22 51,26
p-21 62,40
p-20 50,27
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Jytte Lyng Larsen,58,
Jytte Lyng Larsen,58,
Vivian Krafft,66,

Vivian Krafft, 66,

Jytte Lyng Larsen,58,
Jytte Lyng Larsen,58,
Jytte Lyng Larsen,58,

Jytte Lyng Larsen, 58,
Jytte Lyng Larsen,58,
Jytte Lyng Larsen,58,
Christina Scherwin, 76,

Ann Kristin Rasmussen, 73,

Stine A.Petersen
Christina Holm, 74,

Ole Lindskjold, 44,

Michael Henningsen,53,
Michael Henningsen,53,

Jan Holger Hansen, 61,
Jan Holger Hansen, 61,
Jan Holger Hansen, 61,
Jan Holger Hansen, 61,
Jan Holger Hansen, 61,

Jan Holger Hansen, 61,
Jan Holger Hansen, 61,

Jan Holger Hansen, 81,
Jan Holger Hansen,61,
Jan Holger Hansen, 61,

Jan Holger Hansen, 61,
Jan Holger Hansen,61,
Brian V.Jacobsen,70,

Brian V.Jacobsen,70,
Brian V.Jacobsen,70,

Vivian Krafft, 66,
Vivian Krafft, 66,
Vivian Krafft, 66,
Vivian Krafft, 66,

Frederikshavn AK-66
Frederikshavn AK-66
Trongarden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
Frederikshavn AK-66
Frederikshavn AK-66
Frederikshavn AK-66

Frederikshavn AK-66
Frederikshavn AK-66
Frederikshavn AK-66
Arhus 1900

Aalborg FF

IK-Olympia, Maribo
Aalborg FF

Vejle IF

Aarhus GF

Aarhus GF
IK-Hellas, Roskilde
IK-Hellas, Roskilde
IK-Heilas, Roskilde
IK-Helias, Roskilde
IK-Hellas, Roskilde

IK-Hellas, Roskilde
IK-Hellas, Roskilde

IK-Hellas, Roskilde
IK-Hellas, Roskilde
IK-Hellas, Roskilde

IK-Hellas, Roskilde
IK-Hellas, Roskilde
IK-Hellas, Roskilde

IK-Hellas, Roskilde
IK-Hellas, Roskilde

Holte IF

Trongéarden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
Trongéarden IF, Lyngby

Lyngby
@sterbro, Kbh.
Skovdalen, Aalb.
Glostrup
Schafflund
Frederiksbherg
Haderslev

Schafflund

Frederikshavn

Haderslev
rhus

Kolding

Holeby
rhus

Lyngby
@sterbro, Kbh.
Lyngby
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Rundforbi
Helsingor
Berlin, V.

Greve
Lyngby

Lyngby
Greve
Redovre

Redovre
Aabenraa
Roskilde

Roskilde
Malmo

@sterbro, Kbh.
Flensborg
Glostrup
Frederiksberg

25.06.79
20.08.78
12.05.85
22.09.84
02.08.75
14.09.74
14.07.73

02.08.75
14.08.74
14.07.73
22.12.90
28.09.86

08.06.93
03.08.86

14.08.74
08.08.75
11.08.74
14.05.81
19.08.80
30.06.79
17.09.78
23.07.77

12.08.79
10.09.78

10.08.78
31.07.77
15.08.76

15.08.76
02.08.75
06.10.83

06.10.83
19.09.82

13.05.92
03.09.88
09.08.87
19.05.86




Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

p-19 51,87
p-18 50,28
p-17 47,56
p-16 46,53
p-15 43,08
p-14 37,99
p-13 34,92
750 g:

p-15 * 43,08
p-14 * 37,99
p-13 * 34,92
p-12 * 27,23

Diskoskast meend:

Senior 61,30
d-22 51,33
d-21 51,99
d-20 51,63
d-19 49,92
d-18 46,27
d-17 43,95
d-16 42,08

1.75 kg diskos:

d-18
d-17

50,00
46,54

1,5 kg diskos:

d-17 50,18
d-16 54,02
d-15 44,05
1 kg diskos:

d-15 46,44
d-14 47,99
d-13 42,21
750 g diskos:

d-13 * 42,21
d-12 * 35,03

Hammerkast kvinder:

Senior 46,12
p-22 41,72
p-21 42,16
p-20 41,64
p-19 41,53
p-18 38,186
p-17 42,70
p-16 37.77
p-15 36,22

Vivian Krafft,66,
Vivian Krafft,66,
Gitte Gregersen, 66,
Gitte Gregersen, 66,
Vivian Krafft,66,
Gitte Gregersen,66,
Gitte Gregersen, 66,

Vivian Krafft,66,
Gitte Gregersen,66,
Gitte Gregersen, 66,
Dorte Nielsen,61,

Steen Hedegard, 45,
Carl Sorensen, 43,
Kaj Andersen,43,
Allan Laursen,62,
Bent Larsen, 54,

Klaus Jacob Jensen,61,

Jesper Jensen, 66,
Jesper Jensen, 66,

Eg Gregersen,72,
Casper Rolsted, 73,

Simon Jensen, 76,
Jesper Jensen, 66,
Brian V.Jacobsen,70,

Bierim Polici, 78,
Michael Serensen,48,
Lasse Ringhofer,73,

Lasse Ringhofer, 73,
Brian V.Jacobsen,70,

Malene Kjesrsgaard, 66,
Gitte Gregersen, 66,
Malene Kjsorsgard, 66,
Malene Kjzersgard, 66,
Gitte Gregersen, 66,
Marianne Pedersen,72,
Gitte Gregersen,66,
Gitte Gregersen, 66,
Rie Asmussen,73,

Trongarden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
Aalborg FF

Aalborg FF

AK-Delta, Slagelse
Aalborg FF

Aalborg FF

AK-Delta, Slagelse
Aalborg FF
Aalborg FF
Hvidovre IF

Holte IF

Aarhus GF

Viborg AF

IF-Sparta, Kebenhavn
AlIK-Vejgard

Holte iF

Kastrup Tarmby AK
Kastrup Tarnby AK

Randers Real Atletik
IK-Hellas, Roskilde

IK-Viking, Renne
Kastrup Tarnby AK
IK-Hellas, Roskilde

Ringe GF
Aarhus GF
Hvidovre IF

Hvidovre IF
IK-Hellas, Roskilde

Kastrup Tarnby AK
Aalborg FF
Kastrup Tarnby AK
Kastrup Tarnby AK
Aalborg FF

Esbjerg AF
Aalborg FF
Aalborg FF
Tarup-Pérup IF

Frederiksberg
Verden, BRD
Skovdalen, Aalb.
Rundforbi
Tender
Skovdalen, Aalb.
Herning

Toender
Skovdalen, Aalb.
Herning
Fredensborg

Tarnby

Arhus

Athen

Roskilde
Skovdalen, Aalb.
Rudegard, Holte
Tarmby

Tarnby

Langvang, Rds.
Herlev

Ronne
Malmé
Tarnby

Svendborg
Hobro
Hvidovre

Hvidovre
Roskilde

Tarnby
Skovdalen,Aalb.
@sterbro, Kbh,
Helsingborg
Odense

Esbjerg
Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.
Odense

21.07.85
08.09.84
07.06.83
26.09.82
05.09.81
03.05.80
11.08.79

05.09.81
03.05.80
11.08.79
09.07.73

30.08.77
13.06.65
12.07.64
08.05.82
13.06.73
10.06.79
29.05.83
06.06.82

18.09.90
30.09.90

19.08.93
25.08.82
14.09.85

14.08.93
08.09.62
08.10.86

08.10.86
30.10.82

01.09.91
06.08.88
18.05.87
10.09.86
06.10.85
08.06.90
23.04.83
16.10.82
28.05.88
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Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

3.0 kg:

p-17 * 42,70
p-16 * 37,77
p-15 * 36,22
p-14 * 24,65
p-13 * 19,84
p-12 *17.55
Hammerkast maend:
Senior 70,72
d-22 70,72
d-21 68,02
d-20 57,16
d-19 57,49
d-18 57,86
d-17 56,00
d-16 49,98

6,25 kg hammer:

d-19
d-18 64,38
d-17 61,96

5,5 kg hammer:

d-16 61,04
d-16 51,22

5,0 kg hammer:

d-17 67,20
d-16 * 61,04

4,0 kg hammer:

d-16 * 51,22
d-14 48,80

3,0 kg hammer:
d-13 * 45,49
d-12 29,00

Vaegtkast meend:

Senior 20,96
d-22 19,75
d-21 19,91
d-20 18,06
d-19 17,78
d-18 17,66
d-17 17,02
d-16 14,89
d-16 12,61
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Gitte Gregersen,66,
Gitte Gregersen, 66,
Rie Asmussen,73,

Charlotte Friedrichsen, 68,

Rie Asmussen,73,
Helle Nielsen, 69,

Jan Bielecki, 71,

Jan Bielecki, 71,

Jan Bielecki, 71,
Aage B.Jacobsen,61,
Jon Bang, 64,

Bjarke Brens, 75,
Simon Jensen, 76,
Simon Jensen, 76,

Bjarke Brens,75,

Jan Strom Sorensen, 71,

Jan Strom Serensen,71,

Bjarke Brons,75,

Simon Jensen,76,

Jan Strem Serensen,71,

Bjarke Brons, 75,
Soren Kastrup,72,

Lasse Ringhofer,73,
Lasse Ringhofer,73,

Jan Cordius,66,

Jan Bielecki, 71,

Jan Bielecki, 71,

Saren Corneliussen,40,
Jan Cordius, 66,

Bjarke Brons, 75,
Simon Jensen,76,

Jan Strom Sorensen,71,
Jan Strom Sorensen,71,

Aalborg FF
Aalborg FF
Tarup-Parup IF
FIF Hillerod
Tarup-Parup IF
Esbjerg AF

Holte IF

Holte IF

Holte IF

Aalborg AK
Esbjerg AF
Skive AM
IK-Viking, Renne
IK-Viking, Renne

Skive AM
Skive AM

Skive AM
Skive AM

IK-Viking, Renne
Skive AM

Skive AM
Freja, Odense

Hvidovre IF
Hvidovre IF

Fredensborg AK
Holte IF

Holte IF
IF-Gulifoss, Kbh.
Fredensborg AK
Skive AM
IK-Viking, Renne
Skive AM

Skive AM

Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.
Odense
Helsinger

Parup

Esbjerg

Athens

Athens

Athens
Skovdalen, Aalb.
Esbjerg

Aalborg
@sterbro, Kbn.
Tarnby

Skive
Skive

Skive
Skovdalen, Aalb.

Ronne
Skive

Skovdalen, Aalb.
Odense

Hvidovre
Lyngby

Fredensborg
Glostrup
Téarnby
Sundby
Fredensborg
Glostrup
Glostrup
Skive

Skive

23.04.83
16.10.82
28.05.88
25.09.83
28.09.86
15.09.81

01.12.93
01.12.93
08.12.92
28.06.81
12.08.83
06.06.93
31.07.93
23.09.92

23.08.93
15.10.88

20.09.87
18.08.90

09.08.93
20.09.87

18.08.90
10.06.86

09.10.86
11.08.85

18.07.92
08.08.93
16.09.92
06.07.60
14.07.85
08.08.93
08.08.93
27.06.87
04.10.86




Til hojre: Jan Bielecki, Holte, blev forste danskerover 70m i hammer. Her er han fanget mellem to kast ved JFAF-
mesterskabernei Arhus. (EL)

Til venstre: Jan Strom Sorensen, AGF, i Vejle 05. juni. Han opnéede en 3. plads pé arets rangliste. Det store mal
i 1994 mé veere at kaste over 60,00m. {StO)

1056



Til hejte: Simone Frandsen, Holte, der gennem mange ar har vearet danmarks bedste spydkaster, kaster her
arsbedste i Arhus den 20. maj med 51,88. Konkurrencen er historisk, da 3 danskere denne dag kommer over de
50m. Jette @.Jeppesen, RFR vinderog ChristinaScherwin, Arhus 1900, der senerebliver nr. 6 ved EM-junior, bliver
nr. 3 med 50,18, forste gang hun er over 50m. (StO)

Til venstre: Dorte Kjsersgaard, AAK, i spyd i LT sidsti maj i Aalborg. (EL)
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Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

12,5 kg veegt:

d-19

d-18 22,69
d-17 22,02
d-16 18,38

Spydkast kvinder:

Senior 60,84
p-22 53,74
p-21 50,18
p-20 49,66
p-19 49,57
p-18 49,18
p-17 53,48
p-16 45,46
p-15 44,04
p-14 39,38
p-13 37.22
400 g spyd:

p-13 * 37,22
p-12 34,32

Spydkast meend:

Senior 81,22
d-22 76,60
d-21 75,88
d-20 68,08
d-19 68,26
d-18 65,34
d-17 61,78
d-16 66,74
600 g spyd:

d-16 72,60
d-15 72,31
d-14 57,65
d-13 48,75
400 g spyd:

d-13 * 48,75
d-12 * 40,59

Boldkast piger:

.145¢g:
p-13 54,30
p-12 45,42

Bjarke Brens, 75,
Simon Jensen, 76,
Bjarke Brens, 75,

Simone Frandsen,61,
Simone Frandsen,61,
Simone Frandsen, 61,
Ane Norgaard,73,

Pia Thomsen, 64,

Helle Astrup,62,
Christina Scherwin, 76,
Christina Scherwin, 76,
Christina Scherwin, 76,
Vivian Kunz, 63,
Henriette Poulsen, 69,

Henriette Poulsen, 69,
Pernille Rasmussen,74,

Kenneth Petersen, 65,
Kenneth Petersen, 65,
Kenneth Petersen, 65,
Anders Hofler,67,
Richard A.Knudsen,72,
Richard A.Knudsen,72,
Nicolai Heidamenn, 73,
Thomas Jorgensen, 70,

Jorgen Jelstrem, 63,
Jorgen Jelstrom, 63,
Thomas Jorgensen, 70,
Casper Andersen,70,

Casper Andersen, 70,

Brian V.Jacobsen,70,

Corrie Madsen, 80,
Tina R.Andersen,81,

Skive AM
IK-Viking, Renne
Skive AM

Holte IF

Holte IF

Holte IF

Herning GF
IF-Gullfoss, Kbh.
Randers Real Atletik
Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Vidar, Sonderborg
Esbjerg AF

Esbjerg AF
Aalborg FF

Kebenhavn's IF
IF-Sparta, Kebenhavn
IF-Sparta, Kebenhavn
Aalborg AK

Ringe GF

Ringe GF

Fredericia AK-63
Koge G- & IF

Freja, Odense
Freja, Odense
Koge G- & {F
IK-Viking, Ronne

IK-Viking, Renne

IK-Hellas, Roskilde

Ben Hur, Kebenhavn
Dannebrog, Astrup

Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.
Skive

Frederiksberg
Glostrup
Stockholm
Kolding
Skovdalen, Aalb.
Ballerup

San Sebastian
Arhus

Arhus
Skovdalen, Aalb.
Tarnby

Tarnby
Odense

@sterbro, Kbh.
Tallahasse
Gavie

Arhus
Svendborg
Langvang, Rds.
Skovdalen, Aalb.
Koge

Randers
Odense
Roskilde
Vejle

Vejle

Hvidovre

Herlufsholm
Dybvad

05.09.93
05.09.93
12.01.91

03.05.87
26.06.83
06.07.82
23.05.93
02.10.83
05.07.80
31.07.93
13.11.92
07.09.91
20.08.77
28.08.82

28.08.82
14.09.86

05.08.89
20.03.87
26.07.87
06.06.87
17.06.91
08.09.90
19.08.80
20.07.86

16.09.79
13.08.78
04.10.84
27.08.83

27.08.83
14.09.82

28.08.93
19.09.93
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Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

Boldkast drenge:

250¢g:

d-13 56,74 John Steffen,80, Frederiksberg IF Glostrup 15.06.93

d-12 52,64 Peter Zohdy,81, Frederiksberg IF Herlufsholm 28.08.93

5-kamp meend:

Senior 3.851p Lars Warnimg,63, Arhus 1900 Esbjerg 05.06.87
(7,23-48,62-21,9-43,44-4.20,2)

d-22 3.677p Morten Blumensaat, 63, Silkeborg AK-77 Vejle 03.05.85
(6,69-60,59-22,7-39,95-4.31,5)

d-21 3.617p Sven Jorgensen,49, Ben Hur, Kebenhavn @sterbro, Kbh. 16.05.70
(6,73-59,90-23,1-39,19-4.32,7)

d-20 3.574p Erling Hansen,54, Hvidovre IF Hvidovre 23.05.74
(6,91-52,50-23,7-43,26-4.32,7)

d-19 3.551p Max Eriksen, 61, Odense GF Arhus 19.07.80
(7,50-58,10-22,3-33,37-5.02,3)

d-18 3.369p Tom Rasmussen, 48, Randers Freja Gentofte 02.10.66
(5,98-58,38-23,5-35,69-4.24,7)

d-17 3.430p Kent Johansen,64, Kolding KFUM Kolding 30.09.81

(6,31-58,12-23,1-36,03-4.32,5)

Ungdom: ungdomsredskaber17-18/15-16ar & ungdomstabel 15-16 &r:

d-19 Rekordkrav 3.552p

d-18 Rekordkrav 3.370p

d-17 Rekordkrav 3.431p

d-16 3.990p Kent Johansen, 64, Kolding KFUM Kolding 24.09.80
(6,21-59,00-23,4-38,55-4,33,1)

d-15 3.411p Jacob Kunst, 74, Sitkeborg AK-77 Sitkeborg 25.098.89

(6,01-36,60-23,0-28,70-4.35,0)

7-kamp kvinder:

Senior 5.722p Dorte Baok Klein, 60, Esbjerg AF Arhus 27.-28.08.83

(14,5-1,77-11,07-25,5/5,89-48,38-2.18,8}
e 5.674p Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Malmd 11.-12.07.81

(13,565-1,81-8,24-24,05/6,34-25,82-2.14,85)

p-22 5.549p Dorte Bask Klein, 60, Esbjerg AF Arhus 17.-18.07.82
(14,7-1,81-10,30-25,9/5,70-48,41-2.22,8)

p-21 5.279p Charlotte Petersen,67, AK-73, Kebenhavn Frederiksberg 02.-03.07.88
{14,63-1,66-10,61-25,23/5,91-33,06-2.22,47)

p-20 5.223p Lone Nielsen,71, Ringkebing IF Kristiansand 29.-30.06.91
(15,22-1,69-10,72-25,92/5,80-38,70-2.25,06) )

p-19 5.135p Anita Selyst, 61, Kastrup Tarnby AK  Larvik 18.-20.07.80
(14,77-1,71-8,78-25,48/5,35-33,74-2.14,6)

p-18 5.037p Lone Nielsen,71, Ringkoebing IF Arhus 19.-20.08.89
(15,25-1,63-10,41-26,45/5,73-39,76-2.29,81)

p-17 5.006p Christina Scherwin, 76, Arhus 1800 Randers 19.-20.06.93
(15,69-1,569-11,04-25,6m/5,48-50,16-2.41,94)

p-16 4.367p Helle Guldborg Hansen, 70, Haderslev IF Esbjerg 02.-03.08.86
{16,2-1,64-10,07-26,2/5,24-25,51-2.36,6)

p-15 4.406p Helle Guldborg Hansen, 70, Haderslev IF Skovbalen, Aalb. 08.-09.06.85

(16,22-1,65-9,16-26,90/5,28-31,76-2.39, 25)
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Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

Ungdom: haskhojde 76,2 em - ungdomstabel

p-17 5.670p
p-16  h5.313p
e 5.264p

p-15 5.687p

Christina Scherwin,76,

Arhus 1900

Skovdalen, Aalb.

(15,38-1,61-13,03-26,0m/5,41-46,04-2.40,99) (3,0kg kugle)

Christina Holm, 74,

Aalborg FF

Gundso

(14,5-1,51-10,03-26,1/5,54-34,94-2.32,4) (4,0kg kugle)

Lone Nielsen,71,

Ringkebing IF

Frederiksstad

(16,12-1,52-9,73-26,45/5,99-36,94-2.34,77) (4,0kg kugle)

Bettina Host Poulsen, 68,

Aalborg FF

Skovdalen, Aalb.

(15,97-1,67-10,62-27,02/5,12-33,64-2.27,31) (4,0kg kugle)

Ungdom: 80 meter haek - lassngdespring m/zoneafsast- ungdomstabel

p-15 5.687p
p-14 5.254p
p-13 5.122p

10-kamp meend:
Senior  7.894p

d-22 7.402p
d-21 7.234p
d-20  h 7.190p

e 7.174p
d-19 7.103p
d-18 6.890p
d-17 6.844p

Bettina Host Poulsen, 68,

Aalborg FF

(15,97-1,67-10,62-27,02/5,12-33,64-2.27,31)

Bettina Host Poulsen, 68,

Aalborg FF

Skovdalen, Aalb.

Aabenraa

(13,2-1,59-9,36-28,1/5,01*-33,77-2.27,4) * = alm.afseot.

Ann Kristin Rasmussen,73,

Aalborg FF

(12,7-1,83-10,45-26,6/5,01-28,27-2.30,0}

Lars Warming,63,

Arhus 1900

Hvidovre

Gétzis

(11,08-7,31-13,54-1,93-48,03/14,34-42,60-4,70-51,94-4.17,35)

Morten Blumensaat, 63,

Silkeborg AK-77

Esbjerg

(11,1-6,73-12,21-1,90-50,0/14,9-38,36-4,560-62,34-4.32,5)

Michael Jorgensen,67,

Koge G- & IF

@sterbro, Kbh.

{(11,0-6,91-12,48-1,85-51,1/15,8-37,36-4,50-61,70-4. 35,6}

Morten Blumensaat, 63,

Silkeborg AK-77

rhus

(11,1-6,73-11,30-1,92-50,0/15, -36,29-4,40-62,85-4.46,4)

Morten Blumensaat, 63,

Silkeborg AK-77

Skovdalen, Aalb.

(11,43-6,56-11,21-1,90-49,92/15,20-36,19-4,40-58,30-4. 289, 21

Erling Hansen,54,

(11,72-6,81-11,94-1,95-51,68/15,68-39,86-4,50-51

Erling Hansen,54,

Hvidovre IF

Hvidovre IF

Ddisburg
88-4.33,83)
/&rhus

{11,6-6,92-11,19-1,86-61,6/15,7-38,87-4,20-51,06-4.24,4)

Kent Johansen, 64,

Kolding KFUM

rhus

(11,6-6,51-10,55-1,90-50,9/16,7-33,08-4,30-62,51-4.17,7}

Ungdom: ungdomsredskaber- Seniortabel

d-19
d-18
d-17 6.871p

Ungdom: ungdomsredskaber- Ungdomstabel

d-16 8.496p

d-15 7.305p

9-kamp :
d-16 7.225p

d-15 6.232p

Rekordkrav 7.104p
Rekordkrav 6.891p

Thomas Jorgensen, 70,

Koge G- & IF

Fredrikstad

(11,92-12,34-6,87-1,87-53,04/15,79-38,04-4,40-55,78-4.46,58)

Thomas Jorgensen, 70,

Koge G- & IF

@sterbro, Kbh.

(12,4-6,40-13,89-1,86-53,1/14,4-40,14-4,10-69,76-4.32,9)

Kent Johansen, 64,

Kolding KFUM

Kolding

(12,3-5,91-11,61-1,74-63,9/16,9-36,89-3,50-60,66-4.39,6)

Thomas Jergensen, 70,

Kege G- & IF

Hyrylad

{14,74-35,88-4,40-55,88/12,71-1,84-13,35-6,28-2.55,45)

Jakob Kunst, 74,

Silkeborg AK-77

Tarnby

{15,14-24,02-2,90-35,40/11,42-1,84-8,49-5,72-2.42,84)

30-31.05.93
09.-10.06.90
27.-28.06.87

16-17.07.83

16.-17.07.83
11.-12.09.82

10.-11.05.86

18.-18.06.88
13.-14.07.85
28.-29.05.88
27.-28.08.83
16.-17.07.83
24.-25.08.73
05.-06.08.72
18.-19.07.81

27.-28.06.87

14.-15.06.86

13.-14.10.79

28.-29.06.86
01.-02.07.89
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Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

Ungdom: 8-kamp
d-17 5.904p
d-16 5.560p
d-16 5.773p
d-14 5.736p
d-13 4.265p

Claus Pagh,77,

(15,65-2,90-40,90-23,66/1,93-14,27-6,28-3.13,72)

Martin Haedersdal, 77,

(15,18-2,80-41,62-23,98/1,72-11,45-5,88-3.03,80)

Karsten Serensen,78,

(12,72-3,10-40,566-25,59/1,57-10, 95 5,61-2.17,37)

Thomas Larsen,76,

(12,7-1,70-12,77-24,0/6,00-44,02-2,20-2.34,3)

Thomas Larsen, 76,

IK-Hellas, Roskilde  Skovdalen, Aalb. 30.-31.05.93
Fremad Holbask Skovdalen, Aalb. 30.-31.05.93
Saeby IK 80 Skovdalen, Aalb. 21.-22.08.93
Aalestrup GF Langvang, Rds. 07.-08.10.90
Aalestrup GF Sasby 02.-03.09.89

(14,4-1,57-11,09-28,7/4,78-39,44-1,90-2.22,1})

Kastemangekampkvinder:

Kaste 4-kamp:
Senior 3.062p
p-21 2.490p

p-17 2.354p

Kaste 3-kamp:
Senior 2.523p
p-22 2.397p
p-21 2.437p
p-20 2.284p
p-19 2.523p
p-18 2.352p
p-17 2.337p
p-16 2.247p

p-15 2.116p

Jette @.Jeppesen, 64,

(33,58-12,04-35,28-62,30)

Marianne Pedersen,72,

{35,20-10,64-35,82-27,54)

Charlotte Wahlin, 76,

(28,16-10,54-27,46-32,94)}

Vivian Krafft,66,
{13,13-51,87-42,40)
Vivian Krafft, 66,
(12,06-48,28-42,14)
Vivian Krafft,66,
(12,81-49,56-40,48)
Vivian Krafft, 66,
(11,68-43,87-41,01)
Vivian Krafft, 66,
{13,13-561,87-42,40)
Vivian Krafft, 66,
{13,00-47,90-36,05)
Vivian Krafft,66,
(12,38-43,59-42,07)
Vivian Krafft,66,
(12,02-43,30-38,07)
Vivian Krafft,66, -
{11,30-41,43-34,72)

Randers Freja
Esbjerg AF

Randers Real Atletik

Trongéarden IF, Lyngby
Trongéarden IF, Lyngby
Trongérden IF, Lyngby
Trongéarden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
AK-Delta, Slagelse

AK-Delta, Slagelse

AK-Delta, Slagelse

Ungdom: seniorredskaber- ungdomstabel. [seniortabel).

p-17 2.658
(2.337)
p-16 2.547
(2.247)
p-15 2.619
(2.116)
p-14 2.226
{1.851)
p-13 1.987p
{1.665)
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Vivian Krafft,66,

AK-Delta, Slageise

(12,38-43,59-42,07) (4,0kg kugle)

Vivian Kratft,66,

AK-Delta, Slagelse

{12,02-43,30-38,07) (4,0kg kugle}

Vivian Krafft, 66,

AK-Delta, Slagelse

{11,30-41,43-34,72) {4,0kg kugle)

Gitte Gregersen, 66,

Aalborg FF

(10,48-37,96-26,37) (4,0kg kugle)

Charlotte Juulsgard,70,

Randers Real Atletik

(10,61-24,95-30,01) {4,0kg kugle)

Langvang, Rds.
Odense

Langvang, Rds.

Frederksberg
Tarmby
Frederiksberg
Esbjerg
Frederksberg
Skive

Tarnby
Glostrup

Slagelse

Tarnby
Glostrup

Slagelse

Skovdalen, Aalb.

Randers

20.06.93
02.10.93
20.06.93

21.07.85
13.08.88
01.08.87
02.08.86
21.07.85
29.09.84
15.10.83
25.09.82
16.09.81

15.10.83
25.08.82
16.09.81
29.06.80
17.09.83




Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

Ungdom: ungdomsredskaber- ungdomstabel.

p-14 Rekordkrav 2227p

p-13 Rekordkrav 1988p

Kastemangekampmaend:
kaste 5-kamp:

Senior  4.71bp Jan Cordius, 66, Fredensborg AK
(65,70-16,27-63,66-20,96-62,80)

d-22 4.241p Jan Cordius, 66, Fredensborg AK
(58,96-14,21-50,48-17,97-58,20)

d-21 4.038p Anders Jorgensen, 67, Hundested AF
{57,48-14,44-43,86-18,16-51,38)

d-20 3.950p Klaus Jacob Jensen, 61, Holte IF
{47,84-14,10-46,69-15,22-65,62)

d-19 3.954p Jan Cordius, 66, Fredensborg AK
{49,50-14,21-44,54-16,99-58,28)

d-18 3.696p Michae! Jepsen, 65, Gullfoss
(47,27-11,94-42,43-15,82-60,50)

d-17 3.564p Simon Jensen,76, IK-Viking, Renne

(53,38-11,80-39,88-16,38-45,94)

Ungdom: ungdomsredskaber- seniortabel

d-19 Rekordkrav 3.955p .

d-18 4.019p Nicolai Heidemann, 73, Fredericia AK-63
(50,36-12,95-45,02-18,95-59,66)

d-17 3.879p Bjarke Brons,75, Skive AM

(60,80-12,95-39,62-20,19-41,82)

Ungdom: ungdomsredskaber- ungdomstabel

d-17 4.675p Simon Jensen,76, IK-Viking, Ronne
(65,26-14,30-44,10-20,42-43,58)

d-16 4.509p Jan Strom Serensen,71, Skive AM
{61,04-13,29-42,00-18,44-50,22)

d-15 3.995p Jan Strom Serensen, 71, Skive AM

{48,03-11,78-39,46-15,45-50,86)
Kaste 4-kamp:

Ungdom: ungdomsredskaber- ungdomstabel

d-16 3.402p Simon Jensen,76, IK-Viking, Renne
{60,26-14,38-42,68-46,40}

d-15 3.361p Jan Strom Serensen,71, Skive AM
(48,03-11,78-39,46-50,86)} {5,0kg kugle}

d-14 3.587p Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF
{51,70-12,67-46,14-47,24)

d-13 3.219p Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF

(45,49-11,41-42,21-44,67)
Kaste 3-kamp:
Ungdom: ungdomsredskaber- ungdomstabel

d-15 2.662p Torben Wolf,78, Esbjerg AF
(12,68-43,32-56,30)

Fredensborg
Fredensborg
Fredensborg
Skovdalen, Aalb.
Frederiksberg
Tarnby

Greve

Fredericia

Skive

Ronne
Skive

Skive

Renne
Skive
Roskilde

Hvidovre

Skovdalen, Aalb.

18.07.92
23.10.88
09.08.88
19.09.81
21.07.85
15.10.83
24.07.93

19.08.91

04.10.92

02.06.93
20.09.87
13.09.86

11.07.92
13.09.86
24.10.87

09.10.86

21.08.93




Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

d-14 2.737p Brian V. Jacobsen,70, IK-Hellas, Roskilde Roskilde 06.10.84
(15,55-43,42-47,95)
d-13 2.506p Brian V. Jacobsen,70, IK-Hellas, Roskilde Roskilde 01.10.83

(13,62-40,73-46,83)

MALEREN

lg merko

Skolevej 7
Sgften

BENT RSE i
St || | 2002 Himer
98 50 34 4270 Heng
TLF. 86 98 60 34
- TIf. 86 98 51 12 TIf. 58 85 21 46
STATOIL Kirkegardsgartneriet
SERVICENTER v/ Th. Hansen
Arhusvej 60 - Seften
8382 Hinnerup Artidens planter og blomster til
Diskotek 86 98 51 71 hverdage, fest og sorg.
F l_l Z Z y Abningstider: Dag
Hverdage: 58 85 26 37
Bredgade 19 - Vildbjery E;rsgé)nzz 00 Aﬁén
97 13 37 88 KI. 8.00-22.00 ERZaYfe]]" 58856261

SR

REVISIONSFIRMA
STEEN ANDERSEN

Statsautoriseret.reyisor

Pakhusvej 3 - 8382 Hinnerup

TIf. 86 98 62 44
Fax 86 98 88 44

HARLEV
AUTOLAKERING
Alt { lakering titbydes

Harlev

Autolakering
Lmunqvq 18

AVA

/A

electric og Alarm
a.e.a.clectrdcaps
64421017
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[

Nina Christiansen, FIF, blev pludselig jounalisternes,offer da hun ved Arhus Games blev bedstedanskerpa 3000m
da Gitte Karlshoj valgte at udgé kort for mél, hvor Nina var péa vej til at overhale hende. Nina satte personlig rekord
med 9.01,48, en tid hun senere forbedrede ved BT-games i juli. Bade Nina og Bettina Romer, P, som ses pé det
andet billede reprassenterede Danmark ved VM i Stuttgarti august. (StO)
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Klubrekordranglister

KVINDER :

NR. KLUB. POINTS
1. Arhus 1900 14.656
2. IF Sparta, Kebenhavn 14.606
3. Frederiksberg IF 14.564
4, TrongérdenIF , Lyngby 14.256
5. Glostrup iC 13.680
6.  Aalborg FF 13.638
7. AmagerliF 13.349
8. Kastrup Tarnby AK 13.328
9. Hvidovre IF 13.280

10.  Fremad Holbask 13.238

11.  KebenhavnsIF 13.201

12. Skovbakken, Atietik 13.169

13.  Odense Atletik 13.038

14.  Viby IF 12.956

15, AK 73, Kabenhavn 12.932

16. Randers Real Atletik 12.870

17. Koege GF 12.856

18. Esbjerg AF 12.834

19. Randers Freja 12.827

20. Holte IF 12.810

21, Vejle IF 12.747

22, Herufsholm GF 12.732

23. NA 80, Nykebing F. 12.686

24.  Aarhus GF 12.673

25. HerlevIF 12.651

26. Frederiksborg IF , Hillerad 12.635

27.  Hvidovre AK 12.454

28.  Skive AM 12.441

29, IK-Hellas , Roskilde 12.441

30. Aalborg AK 12.276

31. Haderslev IF 12.262

32. IK-Viking , Renne 12.254

33. Helsingor IF 12.228

34. Viborg AM 12.151

35. Odense GF 12.145

36. Heming GF 12.140

37. Grena Trustrup Atletik 12.100

38. IF-Gullfoss, Kebenhavn 12.044

39. Sollerad Naerum IK 12.031

40. Atletica, Horsens 11.983

41.  AK Brendby 11.870

42. Hundested AF 11.817

43. Kolding KFUM 11.725

44.  Ringkebing IF . 11.720

45,  Arbejdernes IK 95 , Kobenhavn 11.695

46. Fredericia AK 63 11.678

47. AabenraalG 11.672

48.  Vojens AF 11.667

49, Greve IF 11.620

50. Svendborg GF 11.548
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Klubrekordranglister

KLUB.

POINTS FREM 93 NR.i92
Ben Hur , Kebenhavn 11.521 5 51
Vordingborg AC 11.459 42 52
Szaby IK 80 11.415 44 53
S.A.G.A., Keobenhavn 11.308 0 54
AK Holstebro 11.308 o} 55
IF Gundssmagle 77 11.240 212 58
Vidar, Senderborg 11.169 [o] 56
Auning IF 11.094 0 57
Hjarring GF 11.047 156 62
Silkeborg AK 77 10.982 246 66
Politiet’s IF , Kebenhavn 10.971 251 67
Dybvad 1K 10.926 776 ny
Frederikshavn AK 66 10.921 [ 59
Nyborg G & IF 10.920 o] 60
AK Delta, Slagelse 10.905 o] 61
Aalestrup GF 10.803 28 64
Ballerup AK 10.788 o 63
Olympia , Maribo " 10.752 o] 65
Stoholm IF 10.674 o] 68
Kolding IF 10.590 0 69
Redovre AC 10.474 0 70
Abyhoj IF 10.464 + 0 71
Ringsted IF 10.385 [¢] 72
IF Mols 10.382 o] 73
Bagsvaerd AC 10.372 + (] 74
betyder, at 400 meter haskkelob mangler.
| alt havde 30 (40%) af kiubberne fremgangi 1993.
SALG 0G UDLEINING AF: | [ PODA HEG N\
FLAGSTANGER - FLAG
: HEGN TIL

8BS cREDSLUND'S

FLAGSTANGSERVICE
Starreklintevej 16 - 4534 Horve

53 46 80 89

Bil. 30 53 92 89

* Skov og landbrug
%* Sporspladser og
industri

TIf. 98 33 54 22
Bil. 2098 8479 J

» Stedet, hvor vi hygger os
- og kommer igen «




Klubrekordranglister

MAND :

NR. KLUB. POINTS
1. IF-Sparta, Kebenhavn 25.817
2. Arhus 1900 24.372
3. Skovbakken, Atletik 24.301
4. Holte IF 24.094
5.  AGF 23.989
6. TrongérdeniF , Lyngby 23.967
7. Odense Atletik 23.652
8. Kobenhavns IF 23.602
9. Aalborg AK 23.463

10. Herlev IF 23.220

11. Ben Hur , Kebenhavn 23.193

12. Randers Freja 23.181

13. Kastrup Tarnby AK 23.026

14. Fredensborg AK 22.896

15. Glostrup IC 22.853

16. Frederiksberg IF 22.850

17. Gullfoss , Kebenhavn 22.820

18. Hvidovre IF 22.784

19. Esbjerg AF 22.693

20. Haderslev IF 22.506

21. Politiets | , Kebenhavn 22.494

22. AK - 73, Kebenhavn 22.467

23. Odense GF 22.466

24, Herlufsholm GF 22.416

25. Skive AM 22.397

26. Vejle IF 22.244

27.  Silkeborg AK 77 22.177

28. rhus Fremad 22.032

29. AK Holstebro 22.032

30. Fremad Holbask 22.002

31. Viborg AM 21.923

32. Arbejdernes IK 95 , Kebenhavn 21.923

33. Helsingor IF 21.918

34, Ballerup AK 21.902

35. Aalborg FF 21.886

36. Soilerad Naerum IK 21.850

37. Aabenra G 21.641

38. Svendborg GF 21.583

33.  Kolding KFUM 21.540

40. Hellas, Roskilde 21.495

41. Hvidovre AK 21.373

42. GrevelF 21.360

43, VibylF 21.327

44, Frederiksborg IF, Hillerod 21.250

45.  AK Deita, Slagelse 21.181

46. Kege GF 21.174

47. Atletica, Horsens 21.163

48.  Vidar, Sonderborg 21.151

49,  Fredericia AK 63 20.980

50. Herning GF 20.949
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Klubrekordranglister

NR. KLUB. POINTS FREM 93 NR.i92
51. NA 80, Nykebing Falster 20.809 52 51
52. Randers Real Atletik 20.701 84 55
53. Bagsvaerd AC 20.654 0 52
54, Tonder SF 20.642 0 53
55.  AK Brondby 20.625 0 54
56. Vordingborg AC 20.588 4] 55
57. Redovre AC 20.537 o] 57
58. Gentofte Klampenborg AK 20.531 (o] 58
59.  Olympia, Maribo 20.509 88 61
60. Hjorten , Horsholm 20.494 o] 59
61. Hjerring GF 20.461 (o} 60
62. S.A.G.A., Frederiksberg 20.374 0 62
63. Horsens FS , Atletik 20.289 o] 63
64. Kolding IF 20.270 o} 64
65. Randers KFUM 20.240 0 65
66. Heden, Grindsted 20.203 o] 66
67. Amager AC 19.846 ny klub
68. Viking , Renne 19.838 131 67
69. Nakskov IF 19.573 (o] 68
70.  Korsor AK 19.543 [o] 69
71. SAS, Kastrup 19.390 52 70
72. Grena Trustrup Atletik 19.278 0 71
73.  Silkeborg IF 19.267 o 72
74. Nyborg GIF 19.162 0 73
75. Lillerad IF 19.143 108 ny

{ alt havde 30 {40%) af klubberne fremgangi 1993.

Bemeerkninger vedrarende kiubranglisterne :

Meendenes svelser :

Kvindernes avieser:

Pointberegning:

100m-200m-400m-800m-1000m-1500m-3000m-5000m-10000mB-110mh-400mh-
3000mforh-4x100m-4x400m-1000mtafet-hojde-stang-loangde-trespring-kugle-diskos-
hammer og spyd (i alt 23 pveiser)

100m-200m-400m-800m-1500m-3000m-100mh-400mh-4x100m-hojde-lsangde-kugle-
diskos og spyd (i alt 14 ovelser).

IAAF’s tabeller (1962 udg. genoptrykt 1977 for meend og 1971 udg. genoptrykt 1975
for kvinder) er anvendt pa folgende made : Manuelle tider, kaste- og springleender
(hojder) afleeses direkte og honoreres med de tilsvarende pointtal.

Er der tale om el-tider, foretages et fradrag pa 0,24 sek i ovelserne 100m-200m og
100m-200m haek, 0,14 sek pa 400m, 400mh og 4x100m samt et fradrag pa 0,10 sek
i lob over 400m - herunder 4x400m og 1000m stafet, i overensstemmelsemed DAF’s
reglement 15.1.6 (forbundsmappen), hvorefter tabellerne - efter evt. interpolation -
tages i anvendelse, dog kun med hensyn til de individuelle iobeovelser.

For stafetlobenes vedkommende ser beregningerne siledes ud :

4x100m tidendeles med 2, tabelopslagunder 200m, pointtalletfordobles-om fornodent
foretages interpolation forst. 4x400m tiden deles med 4, tabelopslag under 400m,
pointtallet fordobles, evt. interpolation forst. 1000m stafet tiden afloases under 800m,
derefter fordobles, evt interpolation forst.

Hvis et resultat ikke findes i tabellerne afrundes til naarmeste anforte darligere resultat.
Der gmres opmaerksom p&, at indenders klubrekorder ikke er medtaget, ligesom
klubrekorder sat med for megen medvind (over 2,0 m/s) heller ikke er medregnet.
Klubrekorderi spydkast for meend fra arene for 1986 er ogsa medtaget.

Klublederne skulle efter ovenstdendebeskrivelse have en mulighed for at kontrollere,om
deres klubber star opfert med de rigtige pointtal. Hvis | kommer til et andet slutresultat
end her er vist, sa kontakt da venligst :

Elis lversen, Oxendalen 23 , 9550 Mariager.




All-round lister

Sprint - kvinder , pr. 01.01.1994, v/ Elis lversen

Karen Gydesen,67 HADIF, 1800
Dorthe A. Rasmussen,58,FIiF
Lisbeth Nissen-Petersen,57, TIF
Birthe Petersen,51,SIF

Britt Hansen, 65,GIC

Inge Voigt,46,FIF

Wendy Slatanach, 64,Sparta(u)
Betina Wilhjelm,66,AIF
Annelise Damm Olesen,42,HvIF
Jette Riisberg,52,VIF

Berit Danielsen, 57, HAK, Herlev,FIF
Marianne F. Pedersen,50,FIF
Connie Soitoft,50,HG

Lene S. Demsitz,59,HAF, Sparta
Lise Wilbek,58, TIF

Helle Sichlau,57, KTA

Bente Fisker,51,AlF .

Pia Lund,49,5KB

Tine Nielsen,63,TIF

Lis Jensen,52,NIKE

Ulla Busk,55,AlF

Lisbeth Larsen,57,Sparta
Tone Kyhn, 54, HviIF

Inge Barslev,56,Viby
Susanne Hvas,49,HAK
Sandra Gairy,66,Sparta
Marianne Sederberg,46,HvIF
Kirsten Hoiler,49,AlF
Susanne Nielsen,64,Sparta
Trine Bogner,69,13900

Annelise Christensen,53,TIF

Dorthe Jensen,73,AFF

Lisbeth L.Nielsen,55,AlF

Christina Schnohr, 75, FiF

Vickie S.Kristensen, 65,FrejaOdense
Gitte Mathiasen,51,HvIF

Birgitte Jennes,53,TIF

Ane Skak,71,Viby, 1900

Vivi Markussen, 39, IFK-Aalborg, TIF
Bente Larsen,65,AFF, 1900

Nina Hansen,42,FIF

Dorte Clasen,53,NIKE, HvIF

Laila Sendergard,56,Herlev

Jette Frosig,56, Toftlund IF, TSF
Britta Kalund,57,RRA

Trine Andersson,73,HIF

Rikke Renholt,76,Holte

Annette Christensen,49,HvIF
Anne Marie Gade Pedersen, 65, TIF
Janne Nexe,56,GIC, TIF

118

100 m lsb

12,03 914
11,42 1056
11,92 939
11,569 1015
11,96 930
11,8 912
12,09 901
12,12 895
12,0 869
11,9 890
11,8 890
11,9 890
11,7 934
11,65 1001
11,98 925
12,1 848
12,1 848
12,0 869
12,11 897
11,8 890
12,0 869
12,21 875
12,1 848
12,15 888
12,0 869
12,39 837
12,2 827
12,4 786
12,31 854
12,1 848
12,2 827
12,10 899
12,2 827
11,8 912
12,40 835
12,3 807
125 767
12,76 763
11,6 957
12,36 844
12,0 869
12,2 827
11,9 890
12,0 869
125 767
12,27 862
12,60 794
12,4 786
12,45 825
12,0 869

200 m lsb
24,17 944
23,36 1024
24,20 941
23,8 957
24,41 922
24,1 928
24,48 915
241 928
24,6 892
24,69 896
24,35 927
24,7 873
24,20 941
24,9 855
23,9 947
25,00 868
24,8 864
24,7 873
24,79 886
24,5 891
24,9 8565
25,06 862
24,9 855
25,08 860
25,0 846
25,24 846
24,7 873
24,9 855
25,11 868
25,25 845
25,0 846
25,25 845
25,2 829
24,60 804
24,7 873
25,3 820
25,1 838
25,19 851
25,01 867
25,31 840
24,9 855
25,7 787
24,9 865
24,6 882
251 838
25,30 841
25,46 827
25,2 829
25,73 804
251 838

400 m leb

53,32 1015

59,5
54,30
57,3
64,48
55,1
54,80
55,05
53,6
54,36

55,60
54,8
58,6
58,1
58,6
54,90
54,9
56,0
57.88
57,9

56,563
56,89
56,0
57,56
56,8
66,08
56,5
54,9
57,32
56,82

56,28
58,44
55,8
60,87
57,4
56,2
54,6
54,95
61,2
57,0

58,6
55,6
59,6
59,8
55,63
58,4
56,22
56,20
56,64
58,9

792
977
864
870
942
958
949
999
967

932
953
821

838
821

954
950
910
849
844

896
883
910
858
882
911
892
950
868
885

204
831
917
754
861
939
961
962
740
875

824
924
789
783
928
828
906
907
892
812

ialt

2.873p
2.872p
2.857p
2.836p
2.822p
2.782p
2.774p
2.772p
2.760p
2.753p

2.749p
2.716p
2.696p
2.694p
2.693p
2.670p
2.662p
2.652p
2.632p
2.625p

2.620p
2.620p
2.613p
2.606p
2.597p
2.594p
2.592p
2.591p
2.580p
2.578p

2.577p
2.575p
2.573p
2.570p
2.569p
2.566p
2.566p
2.566p
2.564p
2.559p

2.548p
2.538p
2.534p
2.534p
2.533p
2.531p
2,527p
2.522p
2.521p
2.519p




All-round lister

Sprint - maend, pr. 01.01.1994, v/ Elis Iversen

Jens Smedegérd,57,GIC, Sparta
Lars Pedersen,66,Sparta

Claus Hirsbro, 68, TIF

Lars Hummel, 65,Sparta

Jesper Carlsen, 57, Herlev
Henrik Paulsen,63,Sparta
Morten Kjems, 65, Viby

Bernie Bengtsson,62,Sparta
Thomas Hultmann,59,BAK
Christian Trajkovski, 65,Sparta

Henrik Glenner,61,TIF

Jorn Palsten,43,R.FR

Niels-Ole Lindberg,67,1900

Soren Viggo Pedersen,43,KTA
Arne Jonsson,51,SKB

Frank Foli-Andersen,51,KTA, Holte
Henrik Petersen,68,0LM

Peter Voigt, 74, Herlev

Thomas Feldskov,72,5G

Jakob Kunst, 74,SAK 77

Tommi Larsen,44,GIC
Lars Warming,63,1900
Jesper Torring,47,5KB
Erik Madsen,36,EAF
Steen Petersen, 47, HG
Peter Regli, 63, Viby
Jens Busch,49,BH

Carl Emil Falbe Hansen, 58, HADIF,Fr.Od.

Preben Hansen,68,LIF, TIF
Bogdan Deoniziak,68,Sparta{u)

Ole Christensen,60,KAK, AK73
Soren Wille,45,KIF

Karsten Krygermeier,69,Sparta
Bjarne Madsen,49,TiF

Ole Lysholt,53,KTA

Lars Ingemann Nielsen,54, TIF
Knud Schibsbye, 24,FIF

Saren Hovring,44,AGF

Ole Terkilsen,46,AGF

Jorgen Justesen,45,VIB

Jarl Fangel,46,SKB

Per Michelsen, 73,Gullfoss

Kaj Pedersen,48,AK73

Carsten Laursen,56,HJORT
Jorgen Busch,42,BH

Vagn Rasmussen, 14, HFS

Jorgen Petersen,48,TIF

Jan Flemming Nielsen, 63 HvIF
Lars Thomsen,50,5KB

Bjarne Lundgaard,53,FrejaOdense

100 m leb 200 m leb

10,66 981 20,52 1045
10,47 1007 20,88 1001
10,49 1001 20,98 987
10,46 1008 21,46 931
10,74 932 21,85 920
10,65 957 21,69 904
10,69 973 21,40 938
10,75 930 21,45 932
10,72 938 21,46 931
10,64 8959 21,57 918
10,54 987 21,72 901
10,6 932 21,3 922
11,14 829 21,51 925
10,6 932 21,2 934
10,6 905 21,9 854
10,7 879 21,60 914
10,75 930 21,67 906
10,95 877 21,52 924
10,73 935 21,87 883
10,92 885 22,09 859
10,6 905 21,7 876
10,8 853 21,7 876
10,9 828 21,5 899
10,5 932 21,5 899
10.6 905 21,8 854
10,48 1004 21,32 948
10,7 879 21,7 876
10,95 877 21,7 876
10,7 879 22,17 850
11,12 834 21,90 880
10,8 853 21,8 865
10,7 879 21,8 865
10,7 879 21,85 885
10,7 879 21,7 876
10,6 905 21,6 887
11,1 780 21,7 876
10,7 879 21,8 854
10,7 879 21.9 854
10,7 879 22,0 843
10,8 853 21,9 854
10,8 853 22,1 832
10,82 911 22,0 843
10,6 905 21,8 865
10,6 905 21,6 887
10,7 879 21,8 865
10,6 805 22,1 832
10,9 828 21,8 865
10,8 828 22,2 822
10,7 879 22,3 811
10,7 879 22,36 830

400 m lsb

45,89 1013
47,47 931
47,98 806
48,8 861
47,34 938
47,70 920
48,7 866
48,01 905
48,3 884
48,70 871
49,20 848
48,4 880
46,81 965
49,2 842
47,1 943
47,92 909
48,91 862
48,19 B96
48,77 868
47,77 916
48,56 875
47,76 917
47,6 918
49,9 810
48,4 880
52,8 687
48,7 866
48,8 861
48,45 883
48,0 898
48,1 893
48,7 866
49,38 840
49,2 842
50,19 803
47,42 934
48,9 856
48,9 856
48,7 866
48,4 880
48,0 898
49,5 829
49,9 810
50,5 784
49,5 829
49,4 833
48,5 875
47,76 917
48,5 875
48,9 856

ialt

3.039p
2.939p
2.894p
2.801p
2.790p
2.781p
2.777p
2.767p
2.753p
2.748p

2.736p
2.734p.
2.719p
2.708p
2.702p
2.702p
2.698p
2.697p
2.686p
2.660p

2.656p
2.646p
2.645p
2.641p
2.639p
2.639p
2.621p
2.614p
2.612p
2.612p

2.611p
2.610p
2.604p
2.597p
2.595p
2.590p
2.589p
2.589p
2.588p
2.587p

2.583p
2.583p
2.580p
2.576p
2.573p
2.570p
2.568p
2.567p
2.565p
2.565p
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All-round lister

Mellemdistance - kvinder, pr. 01.01.1994, v/ Elis lversen

Gitte Karlshoj,59,Kege

Loa Olafsson,58,KIF

Dorthe S. Rasmussen, 60,GIC
Bettina Romer Andersen,65,Pl,0A
Tina Krebs,63,FR.H

Nina Christiansen,64,FIF

Aino Maria Slej, 63,1900

Berit Worm, 64, FIF

Charlotte Kaagh, 64, Viking

Grete Koch,69,Sparta

Kersti Jakobsen,56,AK73

Charlotte Sass Jensen,69,R.FR

Mie Poulsen Jensen,62,Auning, 1900
Annette Bllow, 60,Sparta, TIF

Trine B. Pedersen,66,Hellas

Heidi Christiansen, 66,Koge

Lis Moller Nielsen,59,Vojens

Susan Oisen,63,AAIG

Connie Olsen,60,KIF

Anette Jensen,67,Langg

Gitte Christensen,64,AFF
Karna Bjarup,43,Grena

Jytte Pedersen, 64, TIF

Lisbeth Crafack,60,1900
Susanne Nedergaard,69,GULL
Charlotte Stroyberg,66,AFF
Anette Christensen,53,Dagnses
Annelise Damm Olesen,42,HvIF
Kirsten Hoiler,49,AlF, TIF
Marianne F. Pedersen,50,FIF

Rikke Pedersen,75,G77

Anette Hansen, 57, HIF

Helle @rskov Thomassen, 73,RRA
Hanne Bundgard,63,FIF.H

Anitta Palshe},59,Sparta

Lisbeth Jorgensen, 64,1900, TiF
Mette Holm Hansen,62,Viking, Herlev
Anne Mortensen, 68,Fr.Odense

Pia Andersen,53,AK73

Marianne Jensen,64,AFF, Sparta

Kirsten Hansen,58,VIF

Shannet Nielsen,66,GULL

Ulla Nielsen,53,VIB

Nina Christensen,74,Hellas
Helle Bitow Jorgensen,63,AK73
Susanne Jakobsen,67,GIF, GIC
Lene Christensen,54,FR.H
Dorthe Jensen,73,Langg

Hanne Kjsor Olsen,61,0GF

Tina H. Jensen,72,AGF
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800m leb 1.500m leb
2.02,9 1036 4.08,61 1085
2.05,9 988 4.10,7 1066
2.05,5 994 4.13,5 1040
2.08,75 945 4.09,756 1075
2.02,07 1051 4.10,20 1070
2.10,9 913 4.14,02 1036
2.08,69 946 4.165 1014
2.09,46 935 4.15,1 1026
2.10,4 920 4.17,1 1009
2.09,78 930 4.20,24 982
2.09,98 927 4.21,25 974
2.12,64 889 4.21,6 970
2.08,14 940 4.23,56 954
2.08,91 942 4.22,81 960
2.14,13 868 4.23,37 956
2.04,14 1017 4.26,7 928
2.08,2 952 4.24,2 949
2.11,78 901 4.24,0 950
2.16,7 832 4.265 930
2.12,8 886 4.27,42 923
2.10,0 926 4.29,19 9809
2.09,6 932 4.283 9156
2.13,65 876 4.30,78 896
2.17,9 817 4.28,66 913
2.18,3 812 4.32,8 880
2.22,1 764 4.25,83 93b
2.09,10 941 4.280 918
2.01,77 1056 4.20,2 982
2.05,7 991 4.26,7 928
2.07,6 963 4.40,2 824
2.16,90 831 4.29,21 908
2.19,3 799 4.34,0 871
2.11,07 911 4.27,07 926
2.12,8 886 4.32,4 883
2.18,09 815 4.32,73 881
2.15,11 854 4.32,65 882
2.14,6 861 4.34,4 868
2.13,05 883 4.33,73 873
2.07,8 959 4.30,3 899
2.22,41 760 4.28,46 915
2.23,1 752 4.31,6 888
2.13,10 883 4.364 853
2.18,9 804 4.36,2 854
2.20,18 789 4.33,63 874
2.19.8 792 4.38,05 841
2.18,4 810 4.34,21 869
2.11,6 903 4.3541 860
2.09,28 938 4.405 822
2.17,2 826 4.36,93 849
2.27,34 702 4.34,70 866
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768
830
898
858
860
813
706
883

904
807
877
867
896
843
752
753
836
942

lalt

3.228p
3.170p
3.084p
3.053p
3.050p
2.998p
2.987p
2.948p
2.871p
2.868p

2.838p
2.824p
2.809p
2.803p
2.786p
2.773p
2.744p
2.740p
2.724p
2.718p

2.680p
2.674p
2.674p
2.663p
2.657p
2.651p
2.641p
2.637p
2.627p
2.622p

2.620p
2.606p
2.605p
2.599p
2.594p
2.594p
2.589p
2.569p
2.564p
2.558p

2.545p
2.543p
2.535p
2.530p
2.529p
2.522p
2.515p
2.513p
2.511p
2.510p




All-round lister

Mellemdistance - meend, pr. 01.01.1994, v/ Elis Iversen.

Tom B. Hansen,48,SKB

Wilson Kipketer,72,Sparta (u}
Lars Bogh,64,1900

Mogens Guldberg,63, TIF, Sparta
Ruben Sorensen,54,R.FR
Robert Kiplagat,7 2,KIF (u)

Gerd Larsen,42,HADIF

Gunnar Nielsen, 28,KIF
Sven-Erik Nielsen, 51, HIF

Jens QOstengaard,62,Sparta

Niels Kim Hjorth,59,SAM

Niels Kahlke,49,BH

Jan Friedli,66, TIF (u)

Preben Glue,45,Arh.Fremad

Bo Nytofte,49,AK73

Hans Chr. Jensen,57,5Kb, AK73
Rasmus Steentoft, 70, AGF
Benny Stender, 36,IFK-Aalborg
Gert Kaerlin, 50 ,KIF, AK 73

Mads Tudvad Jensen, 60,1900, AGF

Stig Norregaard, 61,1900

Jens Olsen,51,Herlev, AK73
Egon Nieisen,43,IFK-Aalborg
Claus Scharnberg Jensen, 57 KIF
Niels Holst-Serensen, 22, KIF
Wigmar Pedersen,46,AGF

Hans Kristian Hoffmann,57,Pl
Lars Aagaard,64,0GF

Jan Flemming Nielsen,63,HvIF
Henning Brandt,60,AK73

Erik Hammershej, 55,SAM
Peter Westh, 62, NABO, KIF

Kurt Christiansen,40,GIC

Ole Hjorth,51,0d.Fr

Kurt thor Straten,56,SAM
Anders Vedel, 65, AFF

Erik Jorgensen, 20 HIF

Henning Nielsen,46,IFK-Aalborg
Flemming Jensen,58,Herlev
Jorgen Dam,41,VIB

Svend Erik Kristensen, 56, ATL
Gunnar Bergsten, 20,KIF

Leo Tjellesen,65,EAF

Karl Age Soltoft, 49, HG

Walther Bruun Jensen,35,0GF
Kim Nielsen,57,GULL

Steen Lund Thomsen,43,R.FR
Ole Steen Mortensen,45,R.FR
Knud Erik Nielsen,41,HADIF

Ole Kronstrand,42,AlK-Vejgaard

800m leb
1.48,1 976
1.45,46 1035
1.48,19 976
1.48,68 965
1.47,9 980
1.48,16 976
1.47,5 989
1.47.,5 989
1.47,1 997
1.48,66 966
1.62,6 884
1.48,8 961
1.49,71 943
1.48,8 961
1.580,6 924
1.48,62 967
1.49,50 949
1.61,1 914
1.52,9 878
1.52,2 892
1.81,64 905
1.561,0 916
1.50,6 924
1.51,9 898
1.48,9 959
1.50,1 934
1.50,85 921
1.53,02 877
1.48,66 966
1.63,0 876
1.561,4 908
1.561,6 906
1.61,2 912
1.53,3 870
1.54,2 853
1.51,8 900
1.51,4 908
1.562,3 890
1.52,4 888
1.52,0 B96
1.52,4 888
1.49,7 942
1.51,85 901
1.53.1 874
1.54,2 853
1.51,41 909
1.52,8 880
1.54,0 857
1.52,4 888
1.51,3 910

1.000m leb

8,2 1013
1008
3 999
980
995
977
964
975
1011
964

o

NN

957
953
930
908
951

967
884
823
914
923

o

PBPWOSNAWSN

881
916
909
911
926
856
917
908
903
890

LCHNDDORNON OmBNWOIONWD PO POODROD NRWANBWANSD

925
922
887
902
912
939
878
894
863
859

885
879
862
888
869
917
863
874
876
872

PRRNROROND PONNNNONRN NNPONRNRODN NNPONRNDNRON DENNNNRONNR
MOmONRSWON®

NONNANONOOG ONUIONPOIOLW QUIRPOWAPRPIPO

1.500m lsb

3.36,8 1034
3.42,80 975
3.37,63 1026
3.35,03 1053
3.39,6 1006
3.38,35 1019
3.39.4 1008
3.40,8 994
3.45,2 950
3.44,29 960
3.36,01 1043
3.46,0 943
3.42,08 982
3.42,4 978
3.45,1 951
3.52,0 888
3.46,03 943
3.46,7 936
3.43,2 970
3.45,6 947
3.42,78 975
3.47,5 928
3.47.9 925
3.47,76 946
3.566,0 851
3.46,4 939
3.52,29 886
3.46,69 938
3.55,9 852
3.45,8 945
3.63,9 870
3.53,63 873
3.60,7 899
3.47,7 926
3.47,1 932
3.55,4 856
3.50,4 902
3.50,2 904
3.46,7 936
3.47.4 929
3.49,9 906
3.55,2 857
3.49,28 913
3.49,6 909
3.45,9 944
3.567,3 839
3.49,0 914
3.47,7 926
3.61,9 888
3.53,8 870

lait

3.023p
3.018p
3.001p
2.998p
2.981p
2.972p
2.961p
2.958p
2.958p
2.890p

2.884p
2.857p
2.855p
2.847p
2.826p
2.822p
2.776p
2.773p
2.762p
2.762p

2.761p
2.760p
2.758p
2.755p
2.736p
2.729p
2.724p
2.723p
2.721p
2.711p

2.703p
2.701p
2.698p
2.698p
2.697p
2.695p
2.688p
2.688p
2.687p
2.684p

2.679p
2.678p
2.676p
2.671p
2.666p
2.665p
2.657p
2.657p
2.652p
2.652p
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ALT | NYBYGNING
TILBYGNING 0G
REPARATION

SPECIALIST |
LANDBRUGSBYGGERI

1. KL. MURERARBEJDE

UDSKIFTNING AF
TANKSPJALD | GYLLETANKE

AUT. | ST@BNING AF
GYLLETANKEBUNDE

BYGMESTER

JOHAN
SORENSEN

Plantagevej 7
@ster Hojst
- 6240 Legumkloster

14 77 93 38

Biltlf. 30 74 02 73

Temrerfirmaet G. Smifh A/S
97 11 61 88

Virkelyst 94 « Gjellerup » 7400 Herning

Torsted zoneterapeutklinik
Exam. Zoneterapeut:
Preakupunktur » Massage ¢ Lascrbeh.
Linda Zeberg

Neptunvej 24, 8700 Horsens

7564 58 58
Trffes bedst man, 18-19 tirs, ons, fre 8-9. Medlem af FDZ

KUNSTHANDV/ERK

Zo| 1[i]nle]=]

St.Lihme . Torskindve] 25
7183 Randbel . TH. 75 88 34 55

Materiale til patchwork
- Mange forskellige slags stoffer

DOGNABENT
Vaskehal

Vejlevej 355 , 6000 Kelding
Tif. 755693 33

“#

SERVICE

MIDTJYSK KLINIK FOR ZONETERAPI

5 FDZ exam. zoneterapeut
%_ %  VINNIE THORSEN
= &  Ravnsbjerg Mark 4
Gjellerup » 7400 Heming

* 971184 12

Korrekt behandling af sportsskader samt massage

SPA - SAUNA
CAFETERIA - KIOSK

‘ billund svemmebad
Astrupvej 8 . 7190 Billund.
TH. 75331508, Fax 75 33 1492
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All-round lister

Langdistance - meend, pr. 01.01.1994, v/ Elis Iversen

Henrik Jorgensen,61,Herlev

Allan Zachariasen,55,0d.Freja
Gert Kaarlin,50,KIF, AK73

Keld Johnsen,50,SAM

Jorn Lauenborg,44,0d.Freja
Niels Kim Hjorth,53,SAM

Peder Troldborg,63,IKH, Sparta 8.35,09 1027

Thomas Sorensen,63,Sparta
Ole Hansen, 63,1900

Tom B. Hansen,48,SKB

Karl Age Soltoft,49,HG

John Christiansen, 64,KIF
Stig Nerregaard, 61,1900
Karsten Hald Nielsen,47,AGF
Klaus Hansen,66,SKB
Wigmar Pedersen, 46,AGF

Flemming Kempel,47,Rds.KFUM

Jorgen Dam,41,VIB
Christian Wolfsberg,57,FIF

Peter Wiirtz,61,AAK

Peer Bagge,53,KAK

Thyge Thegersen,26,GULL
Ole Hjorth,51,0d.Freja

Bo Nytofte,49,AK73

Kare Sorensen,67,SNIK

Steen Svejdahl,42,HvIF, Sparta

Svend Erik Kristensen,56,ATL
Claus Borsen,40,AGF
Soren Munch,62,SAK77

Harry Munksgéard,42,HGF, SKOVBK

Knud Erik Hede,46,KIF, AK73
Lars Bo Serensen,57 KIF

Poul Grenaa,66,Sparta

Kurt thor Straten,56,SAM
Niels Nielsen,36,VIB

Torkil Heg, 70, TiF

Sigfred Kristensen,41,Skive K
Steen Christensen,60,0d.Freja
Per Hoffmann,58,BH

Soren Romby,42,AGF

Claus S.Jensen,52,HAK,KIF
Jorgen Jensen,44,AGF

Ole Steen Mortensen,45,R.FR
Jergen Hein,51,AAK

Arne Stigsen,45,VIB

Kim Taylor,62,ATL

Finn Toftegaard, 38,KA.IF
John Skovbjerg,56,AGF, SAM
Jan B. lkov,61,Sparta

Gerd Larsen,42,HADIF, AAIG

3.000m forh  3.000m leb 5.000m lsb

10.000m leb

7.55,82 1028 13.27,76 1066 27.57,981092
Flemming Jensen,58,FIF, Sparta 8.23,56 1073 13.36,29 1044 28.58,87 10156

8.35,6 1024 7.54,0 1037 13.42,15 1028
7.52,4 1045 13.39,4 1035
7.68,89 1014 13.46,24 1017
7.56,8 1024 13.40,8 1031

7.46,30 1075 13.34,63 1048
8.02,98 995 13.44,27 1022
8.00,81 1004 13.54,77 995
7.57,6 1020 13.48,2 1012
8.36,2 1022 8.054 984
8.03,61 992 13.53,32 998
8.47,83 977 7.57,60 1020 13.51,53 1003
8.36,69 1020 8.07,90 973 14.00,56 980
8.10,42 961 13.67,60 988
8.30,8 1043 8.11,6 956 14.22,4 926
8.04,0 990 14.02,4 975
8.07,0 877 14.04,0 971
8.49,25 972 14.14,99 944
8.16,5 934 14.15,29 944
8.14,8 943 14.09,8 957
8.14,6 943 14.09.4 958
8.08,4 970 14.11,0 954
9.03,2 921 8.13,0 950 1359,0 984
8.41,84 1000 8.19,86 920 14.19,1 934
8.10,4 961 14.12,2 951
8.21,69 910 14.18,8 935
8.53,2 957 B.14,6 943 14.15,6 943
8.48,85 973 8.15,0 941 14.23,07 926
8.22,4 909 14.084 960
8.14,4 943 14.17,0 939
8.14,2 944 14.13,8 947
8.45,87 985 8.16,29 935 14,32,00 904
8.19,50 922 14.13,73 947
8.58,6 937 14.16,0 942
8.56,37 945 8.16,11 935 14,187 935
8,13,6 947 14.234 924
8.17,4 930 14,11,26 953
8.21,0 915 14.22,0 927
8.12,0 954 14,236 923
8.568,9 936 8.12,00 954 14.25.3 919
8.17,0 932 14.17,2 939
8.48,4 975 8.19,2 922 14.29.6 909
8.17,2 931 14.22,4 926
8.22,8 907 14.19,0 935
8.16,9 932 14.23,8 923
8.65,8 948 14.32,4 803
9.08,0 900 14,225 926
8.62,1 789 13.57,58 988
8.10,6 960 14.25,6 919

29.09,8 1002
28.35,66 1044
29.09,2 1003

30.14,9

927

13.43,69 1024 29.15,69 995

29.02,87 1011
29.00,201014

29.29,0 979
29.11,4 1000
28.58,1 1016
29.21,18 989
29.51,2 954
29.43,2 963
29.30,10 986
29.20,65 989
29.40,4 966
28.45,0 961
30.06,0 937
30.08,2 933

29.11,431000

29.39.4 967
29.62,2 953
30.04,73 938
29.61,7 953
30.03,8 939
30.00,4 943
30.12,0 930
29.38,3 968
30.10,4 932
30.07,0 936
29.56,2 948
29.45,2 961
29.57,8 946
29.55,8 949
29.34,4 973
28.54,181021
30.26,0 915

lalt

3.186p
3.132p
3.089p
3.082p
3.075p
3.058p
3.050p
3.046p
3.028p
3.013p

3.011p
3.006p
3.006p
3.000p
2.973p
2.938p
2.925p
2.919p
2.911p
2.902p

2.867p
2.866p
2.862p
2.861p
2.855p
2.854p
2.845p
2.845p
2.843p
2.839p
2.836p

2.835p
2.829p
2.824p
2.822p
2.818p
2.815p
2.814p
2.813p
2.810p

2.809p
2.809p
2.807p
2.806p
2.805p
2.803p
2.801p
2.800p
2.799p
2.798p
2.794p
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All-round lister

Haekkeleb - kvinder pr. 01.01.1994, v/ Elis lversen

Helle Sichlau,57, KTA

Dorthe A. Rasmussen,58,FIF
Anne Marie Gade Pedersen, 65, TIF
Janne Nexe 56, TIF

Ane Skak,71,Viby, 1900

Laila Ankerstjerne,65,GIC

Helle Vinkler,64,FAK63

Rikke Renholt, 76,Holte

Lene S. Demsitz, HAF, Sparta
Anita Selyst,61,KTA

Lisbeth Nissen-Petersen, 57, TIF
Berit Danielsen, 57, Herlev, FIF
May Bugge, 67, AFF

Pia Lund,49,SKB, FIFH

Marianne Brodsgard, 68,EAF, OGF
Bente Larsen,65,AFF

Karina Schnabl, 71, VAC

Julie Widstrup,71,FIF

inge Voigt,46,FIF

Eva Knudsen,71,TIF

Susana Flensborg,54, TIF
Charlotte Beiter,67,Sparta

Nina Fahnoe,42,FiF

Annelise Damm Olesen,42,HvIF
Lene Kjeldsen,61,SKB

Urd Kielgast, 70,1900

Jeanett La Cour Soborg, 70,RRA
Rikke Spure,66,AFF

Lisbeth Larsen, 57, HvIF

frene Larsen,62,TIF

Helle Terkelsen, 64, HIF

Dorte Bask Klein, 60,EAF
Dorte Ebling,61,SNIK, AK73
Katrine Bay,75,FIFH

Tina Krebs,63,FR.H

Miriam Kolko,72,HVIF

Anja L. Pedersen,73,RFR
Gitte Sorensen,74,HG
Hanne Sondergérd,61,Herlev
Linda Madsen,64,GIC

Mette Redtnaes,68,AFF
Wanda Breum, 64, FIFH
Henriette Lykke,73,Hellas
Lis Andersen,63,5AM, TIF
Mette Toft,64,FIF

Anette Jensen, 64,AFF
Anette Kromann,49,HAK
Helle Skau,71,1KH

Lone Aagaard,62,HIF
Jeanne Laursen,66,Sparta
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100 m haek

13,5
13,2

14,84

14,5
13,71
14,77

14,62

14,4
14,0
14,92

14,32
14,76
14,5

14,99

14,3
14,16
14,5
13,8

15,39
14,98
15,2
14,8
14,68

14,85
14,74

15,4

15,15
14,67
14,68

15,42
16,0
14,92
14,68
15,72
14,62
15,0
15,6

931
973

793

805
935
801

819

817
866
784

856
803
805
776

829
876
805
891

732
777
727
770
824

792
805

705

758
813
812

729
645
784
812
697
819
748
685

200 m heek

28,10 905
27,4 943
28,10 905
28,7 839
28,9 824
29,3 795
28,8 832
28,2 878
28,6 847
28,3 870
29,6 773
29,2 802
29,7 766
29,4 787
30,0 745
29,8 759
29,9 752
29,3 795
29,8 759
30,5 710
29,5 780
31,18 681
30,55 723

400 m haek

57,65
59,16
59,66
61,86
57,80
61,79
59,79
59,63
63,9

59,83

60,84
61,09
60,87
62,71
61,24
61,83

62,46
61,67

65,3

63,60
62,21
63,89
62,35
63,96
66,0

64,01
65,06
65,78
65,15
62,4

63,9

64,75

66,6

64,38
61,4

68,5
64,17

63,91
64,4
66,31

1034
984
971
901

1029
902
964
969
838
962

931
823
930
875
919
901

882
906

800

850
889
842
885
840
782

838
810
781
807
881
838
818

767

828
910

720
834

841
824
777

B ek ad D ek o e wd b b d A b b ek ik =R b —d b b ok d o b ek o h b b and ok

- h kD B b b b wd

fait

.965p
.957p
.876p
.844p
.822p
.807p
.BO3p
.774p
.773p
.763p

.750p
.747p
.747p
741p
.703p
.696p
.688p
.685p
.683p
.682p

.676p
.676p
.675p
.664p
.652p
.621p
.619p
.612p
.610p
.606p

.604p
.602p
.596p
.594p
.586p
.583p
.576p
.572p
.564p
.562p

.657p
.655p
.543p
.5632p
.531p
.529p
.528p
526p
.505p
.500p




‘ All-round lister

Haekkeleb - maend, pr. 01.01.1994, v/ Elis lversen

110 m heek 200 m heek

Jesper Torring,47,5KB 13,7 1000 23,4 959
Claus Hirsbro,68,SNIK, TIF 23,1 983
Bogdan Deoniziak, 68,Sparta(u) 14,19 969
Tommy Jensen,58,VIF 14,45 937
Lars Warming,63,1900 14,34 950
Erik Jarlnees,44,Holte 24,0 912
Kristian Stremgaard, 70, TIF 24,19 915
Lars Ingemann Nielsen, 54, TIF 24,7 860
Steen Petersen, 47, HG 14,2 938 24,0 812
Erik S. Jensen,62,5K8B, Viby 13,82 1016 25,1 832
Jesper Have,58,AFF, AAK 24,4 882
Lars Pedersen,66,Sparta 14,41 942
Jorgen Troest,58,KTA 24,3 889
Henrik Damgaard,71,FAK 14,33 944 24,88 864
Bjorn Knudsen,61,Vidar, SKB 14,8 870
Jens Peter Jensen,59,FR.H 24,4 882
Martin Laursen,60,Sparta 24,8 853
Seren Wille,45,KIF 14,6 892
Tom O. Jensen, 60,EAF 14,7 881
Mikkel Sorensen,57,Holte 14,81 896 24,6 867
Martin Andersson,66,GIF 24,8 853
Peter Knudsen,64,FR.H 15,15 858
Ole Dorph Jensen,18,KIF 15,1 837
Heinrich Due,56,ATL, Viby 14,66 913
Frank Larsen, 42, Koge 15,1 837
Torben Kristiansen,55,HAK 15,00 874
Jens Erik Nielsen,42,BH 25,2 825
Per Michelsen,73,Gullfoss 25,11 848
Bernie Bengtsson,62,Sparta 25,1 832
Henning Hansen,43,0GF 24,8 853
Ernst Ecks, 38 KIF 14,8 870
Dariusz Jancewicz, 67, AFF (u) 14,71 807 25,34 832
Soren B. Jensen,71,EAF 15,02 872
Jorgen Lond,41,GKI 25,1 832
Morten Blumensaat,63,SAK77 14,88 877 24,96 858
lvan Hansen,47,Holstebro 15,4 807
Erik Christensen, 28,Pl 14,8 870
Flemming Petersen,65,0d.Fr 14,74 904
Rune Petersen, 46, Hjorten 15,0 848
Allan Mortensen,72,0A 25,4 811
Steen Smidt-Jensen,45,BH 141 950
Jens Tjornsted,61,BAC, Herlev 15,07 867
Per Krog,59,HvVIF 15,39 833
Bjarne Ibsen,52,SKB 15,15 858
Claus Julius,42,Arh.Fr 14,7 881 251 832
Louis Lundgren,01,KIF 15,0 848
Hans Ravn Kristensen, 64, AAK 14,72 9806 25,6 797
Poul Gundersen,66,8H 25,1 832
Kristian Hansen,58,5KB 25,2 825
Arne Bakhauge,42,AIK95 15,1 837

400 m haek

51.50
51,91
51,90
52,35
51,4

51,91
50,62

51,84
53,4
52,60

52,6
53,50
52,84
53,9
63,7

53,40
53,4
52,9
55,3
53,1
54,34
62,8
53,60
63,18
63,7

54,3

54,50
53,3

52,6
54,5
55,73
53,9
53,10

57,4
54,9
54,04
54,7

54,6
54,40

54,1
54,5

974
956
956
940
970
956
1003

959
899
931

927
900
923
882
889

807
899
916
837
909
872
920
897
911
889

869

867
903

927
863
827
882
914

773
850
882
856

859
870

876
863

1

i h o d e wd

ok wd ke amd e d o

i ad ad D e wh e d

JE P UF G UT IR QPN

ik kb h d b ok wd b

lalt

.959p
.957p
.925p

.893p
.890p
.882p
.871p
.863p
.850p

.848p

.841p
.841p
.820p
.808p
.797p
.782p
.776p
.774p
.770p

.763p

.760p
.757p
.753p
.750p
.746p
.746p
.745p
.745p
.743p
.742p

.739p
.739p
.739p

735p

.735p
.734p
.733p
.731p
.730p
.725p

.723p

717p
715p
.714p

.713p
.707p
.703p
.702p
.701p
.700p
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All-round lister

Spring - Kvinder, pr. 01.01.1994, v/ Elis lversen

Dorthe A. Rasmussen,58,FiF
Lene S. Demsitz,59,Sparta
Charlotte Beiter,67,Sparta
Lisbet Fehrenkamp,59,Sparta
Dorte Bask Klein, 60,EAF

Grith Ejstrup,53,SKB

Lisbeth Pedersen,55,Sparta

Lise Wilbek,58,TIF

Birgitte Kulas Kristensen,60,AKB
Lisbeth Larsen,57,Sparta

Helle Guldborg Hansen,70,HADIF
Helle Sichlau,57,KTA

Lilli Sendergard,Herlev, GIC

Lone Nielsen,71,RINGK

Dorthe Sendergaard,72,VIF
Helle Bank Jensen,69,EAF
Renata P.Nielsen, 66,1800

Lis Jensen,52,NIKE

Nina Hansen,42,FiF

Dorthe Jensen,73,AFF

Birgitta Schelske, 58, FIF
Bettina Host Poulsen,68,AFF
Lone Pleth,66,Sparta

Tina Krebs,63,FR.H

Janne Johansen,67,Kege, OGF
Anita Selyst,61,KTA
Benedikte Nyrop,60,TIF

Inger Husted, 47, AGF

Hanne Sendergard,61,Herlev
Tove Jorgensen,57,SAM

Eva Knudsen,71,TIF

Karen Lisbeth Pedersen,55,Viby
Anette Jensen,64,AFF

Dorte Ebling,61,SNIK, AK73
Christina Rasmussen,73,VAC
Christina Schnohr, 75,FIF

Alice Wiese,43,KTA, FIF

Line Worm Jensen,67,Viby
Anette Richter, 60,HAK

Lene Kjeldsen,61,5KB

Pernille Frederiksen,77, RRA
Bente @stergard, 62, HIF
Lisbeth Bertelsen,71,AAL
Bente Larsen,65,AFF, 1900
Susana Flensborg,54,TIF
Christina Scherwin, 76,1900
Ida Magnussen,67,GULL

Mette Kristensen,61,K.KFUM, SKB

Rikke Renholt, 76,Holte
Solveig Langkilde,50,HIF
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Hojde

1,86
1,80
1,81
1,76
1,81
1,85
1,71
1,80
1,82
1,70

1,72
1.69
1,71
1,69
1,72
1,72
1,60
1,65
1,61
1,67

1,75
1,73
1,80
1,70
1,73
1,73
1,73
1,70
1,63
1.68

1,61
1,75
1,61
1,68
1,72
1,65
1,65
1,63
1,71
1,68

1,74
1,73
1,60
1,81
1,65
1.65
1,67
1,63
1,68
1,82

1086
1031
1040

993
1040
1077

945
1031
1049

935

954
925
945
925
954
954
726
885
844
905

983
964
1031
935
964
964
964
935
865
915

844
983
844
813
954
885
885
865
945
915

974
964
834
844
885
885
905
865
915
1049

Leaengde

6,50
6,72
6,31
6,30
5,89
5,69
6,18
5,76
5,65
6,15

5,97
6,08
5,95
5,99
5,84
5,81
6,86
6,10
6,27
5,97

5,60
5,68
5,28
5,67
5,62
5,51
5,48
5,56
5,87
5,68

5,95
5,25
5,86
5,99
5,36
5,66
5,64
5,72
5,36
5,47

Rl ARSI R R NS N B B
OPDHRCIONONN

CTWOONONNOT—

1014
1060
973
971
882
815
945
851
828
939

900
924
895
904
871
864
1089
828
965
200

817
812
743
883
799
796
789
808
877
812

895
736
875
904
762
830
826
844
759
787

727
736
866
855
812
810
789
828
778
640

ialt

2.100p
2.091p
2.013p
964 p
922p
.892p
.B90 p
.882p
.877p
874 p

P S QU QN Y

.854 p
.849 p
.840 p
.829 p
.825 p
.B18p
.815p
813 p
.809 p
.805 p

-l d h d d b R amd

.800 p
776 p
774 p
.768 p
.763 p
.760 p
753 p
743 p
742 p
727 p

ok d ed =i ek h od ok

.739 p
719 p
719 p
17 p
716 p
715 p
11 p
709 p
704 p
702 p

—d h d B ok h bk

701 p
.700 p
700 p
.699 p
697 p
.695 p
694 p
.693 p
.693 p
.689 p

[ P QU I G




All-round lister

Spring - maend, pr. 01.01.1994, v/ Elis lversen.

Jesper Terring,47,SKB
Peder Dalby,62,AGF
Kenneth Kapsch,66,Sparta
Steen Smidt-Jensen,45,BH
Lars Warming, 63,1900
Bjarne Vedel,66,BAK
Michael Mikkelsen,66,Sparta
Paul Hejbjerg,60,Holte

Leon Axen,61,HAK, Sparta
Flemming Johansen,46,HvIF

Mikkel Serensen,57,Holte

Martin V. Mortensen, 70, AGF
Erling Johansen,54, HvIF

Sami el Nasser,65,BAK, FIF

Peter Johansen,52,BH

Anker Thomsen,61,AGF

Morten Blumensaat,63,5AK77
Soren Poulsen, 65,BH

Michael Jorgensen, 67, Koege, Sparta
Max Eriksen,61,0GF

Thomas Jorgensen,70,Koge, Sparta
Peter Stub Clausen,65,HvIF

Henrik Petersen,58,GULL

Jens Holt,56,HG

Rene Dalfogt,65,EAF

Karl Anker Jorgensen,55,SKB

Per Andersen,62,1900

Martin Voss, 66,1900

Torben Kristiansen, 55, HAK, HvIF
Torben Jorgensen,53,BH

Martin lversen,56,AK73, KIF, Sparta
Morten Christiansen, 65,AGF

Svend Ove Schink,51,Vidar, SKB
Andreas Hasle, 54, AK73

Jens B.Rasmussen,56,Vojens KTA
Poul Gundersen,66,AKB

Christoffer Holst, 74, Herlev, Sparta
Bjorn Andersen,31,Sparta

Torben Andersen,53,Dagnaes
Preben Larsen, 22, AFF, HIF

Soren Viggo Pedersen,43,KTA
Martin Lind,64,AGF

Martin Hedegard, 64,5KB

Bjarne Ibsen,52,S5KB

Michael Skifter,69, AKD, Arh. 1900
Ole Schoidt,55,0GF, Sparta

Allan Nielsen, 65,1900

Michael Petersen,63,0d.Freja

Jan Cordius,66,FAK

John Andersen,51,TSF

Hojde Laengde Stang

2,25 1066 7.80 980 4,77 998
2,07 917 7.69 959

6,91 802 5,16 1086
2,05 900 7.17 855 4,90 1028
2,00 857 7.41 903 4,80 1005
2,10 942 7,08 836 4,60 957
2,27 1082 6,92 804
1,95 813 4,80 1005
2,15 983 4,650 932
1,93 796 6,98 816 5,04 1061

2,10 942 7.35 891 4,10 832
2,10 942 7,14 848

1,98 840 7,16 853 4,50 932
2,15 983 6,70 757

2,03 882 7,08 836 4,35 896
1,85 813 6,60 736 5,00 1052
1,83 796 7,10 840 4,62 962
2,00 857 6,93 806 4,60 932
1.8t 779 6,94 808 4,80 1005
2,00 857 7,50 921 4,00 807

1,81 779 6,87 794 4,80 1005
1,97 831 4,70 981
2,07 917 6,78 774 4,20 859
6,82 782 4,70 981
6,77 772 4,30 884
1,99 849 6,69 755 4,650 932
6,71 759 4,82 1010
1,80 680 5,60 1165

7,10 840 4,10 832
1,98 840 7,00 820 4,25 871
2,02 874 7,02 824 4,10 832

6,856 789 4,70 981
1.856 725 7,44 909
2,00 857 7.04 828 4,10 832
2,00 857 6,83 785 4,20 859
1,85 813 4,50 932
2,05 900 4,60 957

6,99 818 4,40 909
2,05 900 7,03 826

7,14 848 3,80 754

7,36 893 3,80 780
1,80 680 6,54 723 5,11 1077
2,04 891 4,10 832

7,05 830 4,00 807
1,90 769 7.28 877
1,90 769 6,65 746 4,656 945
1.95 813 6,97 814 4,10 832
1,95 813 7.08 836 4,00 807
1,90 769 6,68 753 4,50 932
1.86 734 6,95 810

Trespring

16,18
15,44

14,67
14,89
13,87

14,67
14,99

13,79

14,05
15,08

13,86
13,12
14,80

13,79
15,05

13,73
12,66
13,89
13,81
15,03

14,28
13,71

14,62
14,37

15,23

994
923

847
869
766

847
879

758

785
888

765
689
860

758
885

752
640
768
760
883

808
750

832
817

902

ialt

3.044p
2.870p
2.811p
2.783p
2.765p
2.735p
2.733p
2.687p
2.681p
2.673p

2.665p
2.637p
2.625p
2.619p
2.614p
2.601p
2.598p
2.595p
2.592p
2.585p

2.578p
2.570p
2.550p
2.548p
2.544p
2.536p
2.534p
2.534p
2.532p
2.531p

2.530p
2.528p
2.519p
2.517p
2.501p
2.497p
2.497p
2.495p
2.486p
2.485p

2.481p
2.480p
2.473p
2.469p
2.463p
2.460p
2.459p
2.456p
2.454p
2.446p
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All-round lister

Kast - kvinder, pr. 01.01.1994 , v/ Elis lversen.

Vivian Krafft,66, TiF, Holte

Jette @. Jeppesen,64,RFR
Maibritt Bogs,57,Sparta

Lone Pedersen,60,Sparta

Vibeke Larsen,54,SAM, SKB
Annette R. Larsen, 65,1900
Gerda Munch,60,KLEM

Ase Jensen, 54, Fjeldsted, Od.Freja
Gitte Gregersen,66,AFF

Nina Carstensen,51,TIF

Birgitte Jensen,59,TIF

Jytte Lyng Larsen,58,FAK66, 1900
Lis Glavind,56,R.FR, RRA

Jette Ritterbusch,46,SkivelK,SAM
Pia Thomsen,64,GULL, KTA
Simone Frandsen,61,Holte, Sparta
Christina Scherwin, 76,1900
Benthe Holm,59, Viking

Susanne Jensen,60,5G

Karen Inge Halkier,37,SKB

Anja Bache,62,DYB, Holte

Ane Nergaard, 73, HGF

Lisbeth Pedersen,55,Sparta

Birthe Kofoed, 54, HG

Line Worm Jensen,67,Viby, 1900
Marianne Jorgensen,52,R.FR
Susanne Jensen,51,SKB

Liselotte Hansen, 58, Attila, NASO
Agnes Ostergaard, 30,Hellas
Bettina Host Poulsen, 68, AFF, 1900

Maj Britt WroHding,SS,Sparta

Tina Pedersen,62,SNIK

Pia S. Nielsen,67,Hellas

Alice Christensen,56,FAK66

Helle Astrup,BZ,RRA

Anne Jensen,54,FAK6E6, AFF

Kamma Raegaard Jensen, 37, Thisted, AFF
Annette Bogh,62,Dybvad, 1900

Kirsten E. Jeppesen,50,HvIF

Annette Rindsig,67,AIF, R.FR

Karin Eskesen, 73, HGF

Synne Tambo,67,K.KFUM

Lone Nielsen,71,RINGK, 1900
Lis Schmidt,37,ViB

Helle Schou Jeppesen,50,FAK66
Louise Brasndstrup, 76,1900
Bente Sonne,54,FIF

Annette Nielsen, 60,K.KFUM
Majbritt Nielsen,69,RINGK

Irene Larsen,62, TIF
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Kuglestad

13,97
13,09
13,03
13,561
13,08
13,08
13,67
13,29
12,79
12,27

12,26
14,46
12,74
12,08
12,07
11,26
12,40
138,17
11,60
14,46

10,95
12,44
14,19
14,48
11,98
11,84
13,67
12,12
13,12
13,67

11,47
12,61
13,29
11,69
11,45
11,34
11,35
12,65
12,62
11,46

10,52
12,54
11,581
13,18
11,13
12,81
12,00
11,20
11,72
11,67

837
785
782
810
785
785
813
797
767
736

735
865
764
724
723
672
744
790
694
865

652
746
848
866
718
709
813
726
787
819

686
756
797
693
684
677
678
759
757
685

624
752
688
791
664
768
719
669
702
692

Diskoskast

52,82
38,88
47,75
45,62
39,95
48,80
38,91
43,05
48,74
36,97

50,26
39,02
43,94
43,94
38,65
33,20
34,50
41,98
40,54
47,02

43,11
35,02
39,82
40,71
40,40
39,37
33,64
51,67
40,18
36,28

40,27
42,87
43,07
36,65
35,96
41,01
43,91
50,562
39,23
34,62

38,86
47,46
34,54
41,55
48,80
32,92
42,45
38,60
35,34
37,68

946
7156
866
831
734
883
715
788
882
680

906
717
803
803
710
608
633
769
744
854

789
643
731
747
742
723
617
928
738
667

739
785
788
672
661
752
802
911
721
636

714
861
634
762
883
603
777
710
649
693

Spydkast

48,22
62,30
45,26
42,52
48,36
38,35
47,33
41,62
37,25
52,90

37,24
40,75
41,18
43,36
49,57
60,84
53,48
40,72
48.64
30,01

46,45
49,66
36,85
34,68
44,26
45,79
45,69
31,65
39,39
40,98

44,87
37.44
34,71
48,38
49,69
43,40
40,03
28,20
38,85
49,30

47,52
29,34
47,24
32,26
32,46
43,20
35,18
42,46
44,28
41,88

889
1076
846
805
891
740
876
791
722
954

722
778
784
818
907
1058
961
777
894
599

863
909
716
680
831
853
852
628
756
781

841
725
680
891
809
818
766
566
748
904

879
587
875
639
642
815
688
804
831
795

falt

2.672p
2.576p
2.494p
2.446p
2.410p
2.408p
2.404p
2.376p
2.371p
2.370p

2.363p
2.360p
2.351p
2.345p
2.340p
2.338p
2.338p
2.336p
2.332p
2.318p

2.304p
2.298p
2.296p
2.293p
2.291p
2.285p
2.282p
2.282p
2.281p
2.267p

2.266p
2.266p
2.265p
2.256p
2.254p
2.247p
2.246p
2.236p
2.226p
2.225p

2.217p
2.200p
2.197p
2.192p
2.189p
2.186p
2.184p
2.183p
2.182p
2.180p




All-round lister

Kast - maend, pr. 01.01.1994, v / Elis lversen

Ole Lindskjold,44 ,VIF

Jan Cordius,66,FAK, Sparta

Bent Larsen, 54, AlK-Vejgard, AAK
Peter Jarl Hansen,44,AGF, VIF
Klaus Jakob Jensen,61,Holte
Benny Pedersen,45,Skive K

Jan Holger Hansen,61,Hellas
Kjeld Andresen, 50, HADIF, Pi

Jan Bielecki,71,BAC, Holte

Claus Klostermann, 64, KTA

Anders Jorgensen,67,Holte
Claus Michael Bahrt,59,KTA
Allan Laursen,62,Sparta

Kaj Andersen,43,VIB, AGF
Morten Heimig, 63, Herlev
Karsten Hessilt,53,GIC

Per Sabroe, 59,1900

Claus Rasmussen,63,Herlev
Jorgen Halkjeer, 69,0d.Freja, OGF
Tom O. Jensen,60,EAF

Curd Werner Bahrt, 60,KTA

Jan A. Sorensen,66,TIF, OGF, FAK
Steen Hedegard,45,Sparta, Holte
Leif Zimsen,47,Hoite

Jens K. Bengtson, 62, HAF

Aksel Thorsager,33,PI, Attila

Leif Clausen, 57, HviF

Michael Jepsen, 65 KTA

Erik Fisker,46,AGF

Carsten Bojsen,58,EAF

Kent Johansen, 64 KKFUM

Brian Moiler,70,ViF, AAK

Peter Christensen,58,0d.Freja
Mogens Krog,41,IFK-Aalborg, AAK
Jan Thisted,48,BH

Preben Olsen, 43, HADIF

Allan Kristensen,63,Delta, Sparta
Michael Henningsen,53,AGF, Pl
Ove Duvander,54,HAK, GIF, VAC
Claus Bonde,48,KTA

Sven Fosbo,40,GULL

Kuglestad Diskoskast Spydkast

20,02 1067 54,60 951
16,27 863 56,38 981

49,92 870 78,32 971
15,75 833 56,40 981
16,32 866 51,24 894 74,50 929
17,06 908 51,29 894
16,31 865 48,08 838 77,04 957
14,83 778 56,66 984
14,11 735 65,90 832
15,43 814 51,42 897

15,18 799 49,00 855
13,66 706 60,04 1051
16,17 857 53,74 937
16,33 866 59,63 1034 54,13 687
15,48 817 48,82 851

46,52 809 71,16 892
14,34 748 49,88 870
15,65 827 48,38 861 68,20 870
16,22 860 47,39 825

49,10 856 68,58 863

16,43 872 47,22 822
17,66 941 45,28 787 61,92 785
14,54 761 61,30 1061 54,12 687
16,52 818 52,68 919
47,50 827 67,49 850
17,17 914 44,82 778
45,32 787 66,07 834
44,94 780 64,40 814
13,05 668 47,34 824
13,78 714 82,15 1012

15,04 791 49,18 857 64,56 816
13,40 690 52,70 919
13,49 696 45,47 790
14,67 769 45,67 794
16,58 879 45,43 789

. 47,27 823 58,36 741
14,02 729 45,74 795

17.82 950 44,76 777 54,01 686

44,54 773 65,76 830

46,68 811 656,52 718

14,67 769 44,38 770

AndreasMichaelsen,34,HAD!F,Abyh.14,77 775 46,50 809

Kurt Bradal,40,5K8

Finn Malchau,48,0d.Freja
Freddy Holse Petersen,56,AAK
Kenneth Petersen, 65,Sparta, KIF
Walter Moller, 53, AGF

Steen Fleig Mortensen,63,RAC
Thomas Jorgensen,70,Sparta
Jesper Steffensen, 66,BAK, Pl

13,48 693 44,47 771 73,96 924
44,31 768 62,50 791
15,36 810 57.88 735
13,36 688 40,40 693 81,29 1003
15,34 809 43,66 756 64,30 813
42,04 725 60,06 762
43,80 759 71,80 899
14,35 762 44,28 768

Hammerkast

60,85
68,84
59,36
60,60

54,28

56,83
70,72
58,50

62,96
53,32
50,06

58,48
55,57
61,92

52,65
50,14

51,68

47,50
51,92
49,40
54,37
56,34
63,64
45,78

52,76
61,88
55,68
47,05
54,41
57,22

50,04
55,01

53,88
50,15

51,87
52,65

56,16
43,70
52,60

947
1045
928
944

861

895
1067
917

973
848
804

917
879
960

839
805

825

768
829
794
863
889
982
743

841
960
879
761
863
900

803
871

856
805

829
839

886
712
839

falt

2.965p
2.889p
2.769p
2.758p
2.689p
2.663p
2.660p
2.657p
2.634p
2.628p

2.627p
2.605p
2.598p
2.587p
2.585p
2.580p
2,578p
2.558p
2.524p
2.524p

2.519p
2.513p
2.509p
2.506p
2.506p
2.486p
2.484p
2.483p
2.474p
2.469p

2.464p
2.450p
2.446p
2.442p
2.429p
2.427p
2.424p
2.413p
2.406p
2.400p

2.395p
2.389p
2.388p
2.388p
2.384p
2.384p
2.378p
2.373p
2.370p
2.369p
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B o fo' Birkerod
! - TorisT

Kom flot frem til alle
idroetsstcevner.

NAdL

ILE 42810665 % N

Bistrupvej 1540 DK® 3460 Birkerad @ Fax (+45)4281 3016

CONCORDEN

er landet igen!

Hvem er vi?

o Radgivende EDB-konsulenter
e Aut. El-installater

Hvad laver vi?
° R3dgiver ved keb af EDB-udstyr
» Szelger hardware
¢ Hjzelper med igangsaetning af bogholderiet
° Er altid til ridighed, hvis problemer opstar

Vil du vide mere om o8, 58 kom og besgg os, eller ring.

NetPlan system design

Krogen 1, Lerup ¢ 5750 Ringe » © 62 67 17 57
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Rikke Ranholt, Holte, fa sekunder efter at hun har kiaret kravet til EM-junior i Spanien. Hun blev nr. 2 ved JFAF-
mesterskaberneefter Ane Skak. (EL)
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100 meter

kvinder

12,02
12,08
12,35
12,35
12,41
12,41
12,62
12,67
12,59
12,60

12,63

12,4
12,4
12,4
12,4

NN

.

12,70
12,71
12,79
12,82
12,6

12,6
12,89
12,7
12,97
12,98
13,01
13,04
12,8
12,8
12,8

13,05
13,05
13,05
13,08
13,08
12,9

12,9

12,9

13,16
13,22

13,23
13,28
13,0
13,33
13.1
13,1
13,1
13,34
13,35
13,37

- 05
+01
+00
+01
+00
+01
+01
+06
+01
- 10

- 09
- 11
- 06
+17
- 03
+16
+01
- 10
- 01
- 11

- 01
+06
-1t
+00
+00
- 0t
+06
- 03
+11
+10

+19
- 03
+16
+02
+08
+02
+09
+10
+19
+16

- 03
+16
- 06
+00
+00
+08
- 03
+04
- 06
+06

udlaendinge

12,15

+17

Renata P. Nielsen, 66,1900 Limassol
Christina Schnohr,75,FIF  Glostrup
Wendy Slatanach,64,Sparta Fr.berg

Christina Holm,74,AFF Glostrup
Julie Widstrup,71,Sparta  Fr.berg
Mette B. Pedersen,70,KIF Glostrup
Inge Barslev,56,1800 Glostrup
Camilla Voigt, 78,Herlev Tarnby
Lone Nielsen,71,1900 Glostrup
Rikke Ronholt,76,Holte Arhus
Dorte Damsgaard, 74, AFF Arhus
Kathrine Nielsen,77,GIC Giostrup
Henriette Lykke,73,Hellas Glostrup
Karina Schnabl,71,VAC Fr.berg
Mette L. Beck,67,HG Gjorvik
Melissa Lutterodt,75,EAF  Esbjerg
Eva Knudsen,71,TIF Glostrup
Hanne Holdorf,77,Dybvad Randers
Dorthe Jensen, 73, AFF Aalborg

Marianne Jacobsen,77,Nivad Glostrup

Maj Gylling,77,FIFH Rudegard
Annemarie G. Pedersen, 65, TIF Herlev

Trine Andersson,73,Sparta Herlufsholm

Joanna Buciarski,77,8parta Aalborg
Christina Madsen,72,TIF  Fr.berg
Tina Rath,77,Kege Aalborg
Kathrine T. Pedersen, 74, AAK Herning
Gitte Serensen, 74, HG Gjovik
Anje Koudahl, 74, HG

Tina Falandysz,77,Viking . Randers
Jette Hansson,74,Hellas  @bro
Katrine Bay,75,FIFH Tarnby

Dorthe S.Danielsen,72,EAF Esbjerg
Anja Nielsen,73,RFR Aalborg
Mette Svarrer,79,EAF Herning
Lise Moller Jensen,71,Holte Rudegérd
Louise Sorensen,78,FIFH  Rundforbi
Louise K. Jensen,74,1900 Randers
Christina Dahl, 73,SNIK Bbro
Kirsten Holdorf,77,Dybvad Esbjerg

Trine Christensen, 77, AAK Herning
Tina Ingerslev,75,RFR Esbjerg
Joan H.Madsen,70,RG Svendborg
Lisbeth N.Pedersen,57,TIF Fr.berg
Mette Frederiksen,77,Koge Glostrup
Charlotte Beiter,67,Sparta Greve

Malene Bach,78,AAIG Kolding
Helle Grann, 74,1900 Aalborg
Henriette Byrge, 78, RRA Herning
Karen Ringmose,73,TSF  Herning

Maria K.-Nowak,66,Sparta Boras

uden vindangivelse

12,9
13,0
13,1
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Joan Madsen,70,Ringe
Malene Seltoft,79,HG
Karen Ringsmose,79,TSF  Redekro

Svendborg

Herlufsholm

05.06
07.08
22.05
07.08
22.05
07.08
07.08
14.08
07.08
20.05

11.09
15.05
16.05
22.06
30.06
18.09
08.08
19.06
12.05
15.05

22.05
01.09
12.05
04.09
22.05
04.09
11.06
30.06
16.08
19.09

31.07
14.08
18.09
31.05
11.06
22.05
26.08
18.09
01.08
18.09

11.06
18.09
24.08
22.05
15.05
02.06
19.06
04.09
12.06
12.06

03.06

04.08

Herlufsholm 04.10

11.09

ALLE TIDERS BEDSTE:

11,42 Dorthe A .Rasmussen,58,FIF
11,59 Birthe Pedersen,51,SilkeborglF
11,65 Lene Demsitz,59,IF-Sparta
11,6 Vivi Markussen, 39,IFK-Aalborg
11,6 Else Hadrup,49,Viborg AF
11,92 Lisbeth N.-Petersen,57,TIF
11,7 Connie Soltoft,50,Herlufshoim
11,96 Britt Hansen,61,GlostrupIC
11,98 Lise Wilbek,58, TrongardeniF
12,02 Renata P.Nielsen, 66,1900
2,03 Karen Gydesen,67,HaderslevIF
1 Inge Voigt,46,Frederiksberg IF
1 Christina Schnohr, 75,FIF

2, Wendy Slatanach, 64,IF-Sp.(u}
12,10 Dorthe Jensen,73,AalborgFF
Tine Nielsen, 66, TrongardenliF
Betina Wilhjelm,66, Amager(F
12,13 Helle Theil Nielsen,64,TIF

Lone Hadrup,43,Viborg AF

Ulla @sterberg,43,KIF

B
.8
09

Laila Sondergérd,56,HerleviF
Margit Hansen,56,AK-73

Lis Jensen,52,NIKE

Jette Riisberg,52,Vejle IF
Marianne F.Petersen,50,FIF
Lisbeth Pedersen, 55, IF-Sparta
Berit Danielsen,57,HerleviF
Inge Barslev,56,Viby IF

Heidi Mogensen,71,VibyIF
Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta

IO PN NN

—Oou

Nina Hansen,42,FrederiksberglF
Susanne Hvas,49,Hvidovre AK
Annelise Damm Olesen,42,HviF
Pia Lund,49,IK-Skovbakken
Jette Frosig, 56, Tender SF
Val Sejern, 47, Amager(F
Ulla Busk,55,AmagerIF
Janne Nexo 56, TrongardeniF
Julie Widstrup,71,FIF

6 Tina Heilesen, 63,FIF-Hillerad

NMOOCOOOOOCOCO RO = (DWW W

[P (Y

12,27 Trine Andersson,73,HIF
Susanne Nielsen, 64,1F-Sparta
Birthe Nielsen, 26,KIF

Grethe Lovspe, ,KIK

Bente Bergendorff, 29, KIK
Bente Lorentzen,51,AmagerlF
Tone Kyhn,54,Hvidovre IF
Alice Wiese,43,FrederiksberglF
Pia @stergéard,54,RandersFreja
Susanne Kristensen, 66, HvIF

121
12,1
12,1

12,1 Helle Sichlau,57,KTA

12,1 Trine Bogner,69,Arhus 1900
12,34 Britta Bertelsen,63,AalborgFF
12,34 Christina Madsen,72,FIF.H




100 meter - kvinder
Ungseniorer 14 - 15 ar
12,41 +00 Julie Widstrup,71,Sparta 12,57 +06 Camilla Voigt,78,Herlev
12,59 +01 Lone Nielsen, 71,1900 13,08 +08 Mette Svarrer,79,EAF
12,4 - 06 Henriette Lykke,73,Hellas 12,9 +09 Louise Sarensen,78,FIFH
12,4 +17 Karina Schnabl,71,VAC 13,0 Malene Soitoft,79,HG
12,71 +01 Eva Knudsen,71,TIF 13.1 Karen Ringsmose, 79, TSF
(13,37 +06 K.Ringsmose}
12,92 - 03 Dorthe Jensen,73,AFF
12,7 - 11 Trine Andersson,73,Sparta 13,1 - 03 Malene Bach,78,AAIG
12,98 +00 Christina Madsen,72,TIF 13,35 - 06 Henriette Byrge,78,RRA
13,05 +16 Dorthe S. Danielsen,72,EAF 13,2 Anne Moller Nielsen,78,Viking
13,08 +02 Anja Nielsen,73,RFR {13,61 +16 A.M.Nielsen)
13,2 +10 Marie Louise Hansen,79,HIF
12,9 +02 Lise M.Jensen,71,Holte 13.48 - 06 Mette Jorgensen,79,1900
13,16 +19 Christina Dahl,73,SNIK
13,43 +16 Ane Norgaard,73,HGF 13,62 - 10 Britta Lauritzen,78,TSF
13,2 - 03 Dorte Sorensen,71,HG 13,3 +08 Michala Hjarne,79,FIF
13,3 - 04 Jeanette Wilhelm,72,AAC 13,3 +08 Trine F, Madsen,79,Niva
13,3 +11 Tine Lund,78,Gull
13,3 - 06 Malene Jeppesen,72,G77 13,4 - 03 Maria Hansson,79,FAK63
Juniorer 13,4 +09 Iida Harlev,79,BAK
13,4 +02 Karen Westergaard,78,Holte
12,08 +01 Christina Schnohr,75,FiF
12,35 +01 Christina Holm,74,AFF 12 - 13 ar
12,63 - 09 Dorte Damsgaard, 74 AFF
12,70 +16 Melissa Lutterodt,75,EAF 13,2 +10 Louise Krogh,B80,Sparta
13,04 +06 Kathrine T.Pedersen, 74, AAK 13,4 +16 Lill Meller Jorgensen,80,GIC
13,7 +04 Anne Larsen,B1,HGF
12,8 - 03 Gitte Soerensen,74,HG 13,8 +03 Anne Serensen,B0,HAK
12,8 +11 Anje Koudah!, 74, HG 14,0 - 08 Henriette Esholdt,80,FIF
13,05 +19 Jette Hansson, 74, Hellas
13,05 - 03 Katrine Bay,75,FIFH 14,1 - 08 HeidiJensen,80,HAK
12,9 +10 LouiseK.Jensen, 74,1900 14,5 - 12 SaraKofoed,80,TIF
14,5 +16 Line Mathiasen,BO,Herlev
13,23 +16 Tina Ingerslev,75,RFR 14,79 +18 Kamila Slocinska, 81,1900
13.34 +04 Helle Grann,74,1900 14,6 - 2B Elisa Marsner,81,FIF
13,3 +20 Karina Lundgaard,74,SAK77
13,560 +06 Iben Norret,75,0A . 14,7 - 28 Anja Marissnel,81,FIF
13,62 +03 Anne K.Nissen,75,RRA 14,8 - 08 Sille Dihrkop,81,TIF
14,8 - 05 Jeanette Linden,80,HIF
16 - 17 ar 15,0 +17 Anne Sofie Nielsen, 81, HJGF
12,60 - 10 Rikke Renholt, 76, Holte 60 meter
12,4 - 11 Kathrine Nielsen,77,GIC
12,79 - 10 Hanne Holdorf,77,Dybvad 8,42 Hanne Sarensen,80,HAK
12,6 - 11 Marianne Jacobsen,77,Nivé 8,2 - 07 Anne larsen,81,HGF
12,6 - 01 Maj Gylling, 77, FIFH 8,2 - 10 Liil Meller Jergensen,80,GIC
8,2 - 07 Malene Seby,80,VIF
12,97 +00 Joanna Buciarska,77,Sparta 8,50 +13 Sofie Abildtrup,B0,HGF
13,01 - 02 Tina Rath,77,Koge
12,8 +10 Tina Falandysz, 77,Viking 8,52 +10 MichalaBluhm,80,HGF
13,22 +16 Kirsten Holdorf,77,Dybvad 8,55 +04 Susanne Furbo,80,HGF
13,23 - 03 Trine Christensen,77,AAK 8,58 i Heidi Jensen,80,HAK
8,60 - 16 Louise Krogh,80 Sparta
13,1 +00 Mette Frederiksen,77, Koge 8,63 Louise Hojland,80,BAK
13,40 - 03 Jane Kold,77,FAK 63
13,51 - 03 Sanne Larsen,77,Ringe 8,4 +05%5 Henriette Esholdt, 80,FiF
13,63 +20 Tina Ryom,77,HVIF 8,66 i Lene Jensen,80,FRH
13,56 - 09 Tanya Petersen,76,Sparta 8,69 +15 Ditte Duus Svendsen,81, HAF
8,77 - 17 Karina Thomsen,B0,AFF
8,77 +13 Helle B.Ludvigsen,81,FAK

133




200 meter

kvinder

24,60 +08
25,07 +02
25,1 +12
25,49 +14
25,49 - 03
25,63 - 01
25,3 - 11
25,68 +14
25,73 +11
25,6 +12

25,6 - 01
25,7 +12
25,98 +14
26,00 +05
25,8 +12
26,14 - 03
26,16 - 11
26,17 +04
26,33 +12
26,2 - 08

26,47 - 12
26,60 +11
26,61 +00
26,4 +18
26,4 - 08
26,72 - 03
26,5 +02
26,82 - 04
26,82 - 02
26,82 - 02

26,84 +13
26,6 +12
26,95 - 01
26,98 +11
27,08 - 08
27,17 - 02
27,22 - 07
27,0 +17
27,26 +14
27,27 +20

27,31 +07
27,1 - 08
27,37 - 30
27,41 - 01
27,43 +14
27,2 +17
27,50 +07
27,62 - 01
27,54 +08
27,68 +07

27,68 - 05

udlaendinge
24,80 - 01
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Christina Schnohr,75,FIF  @bro
Camilla Voigt,78,Herlev Glostrup
Lone Nielsen, 71,1900 Randers
Inge Barslev,56,1900 rhus
Christina Holm, 74, AFF Aalborg
Henriette Lyke,73,Hellas  Tarnby
Mette B. Pedersen,70,KIF Rudegérd
Dorte Damsgaard, 74, AFF  Qbro

Eva Knudsen,71,TIF Arhus
Christina Scherwin, 76,1900 Randers
Mette L. Beck,67 HG Fr.berg
Charlotte Beiter,67,Sparta Randers
Lotte Fruergaard, 72,AFF  Arhus
Rikke Ronhoit,76,Holte Herlev
Anja L. Pedersen,73,RFR  Randers
Dorthe Jensen,73,AFF Aalborg
Annemarie G.Pedersen, 65, TIF Lyngby
Kathrine Nielsen,77,GIC  Tarmby
Karina Schnabl,71,VAC Lyngby
Julie Widstrup,71,Sparta Herlufsholm
Ane Skak,71,1900 Aalborg
Dorthe S.Danielsen,72,EAF Arhus
Sandra Gairy,66,Sparta Glostrup
Maj Gylling, 77 ,FIFH Fr.berg
Ane Norgaard, 73, HGF Randers
Hanne Holdorf,77,Dybvad Aalborg
Anje Koudahl, 74, HG Herlufsholm
Mette Frederiksen,77,Kege Helsingborg
Tini Owild,64,Sparta @bro
Christina Dahl,73,SNIK Bbro
Melissa Lutterodt, 76, EAF  Aalborg
Christina Madsen,72,TIF  Tarnby
Marianne Jakobsen,77,Nivd Herlev
Line W.Jensen,67,1900  Aalborg
Tina Falandysz,77,Viking Aalborg
Jette Hansson,74 ,Hellas  @bro
Jannie Bisgaard, 77, AAK  Helsingborg
Jane Kold,77,FAK 63 Esbjerg
Tina Ingerstev,75,RFR Arhus
Louise K. Jensen,74,1900 Herning
Katrine Pedersen,74,AAK Aalborg
Louise Braandstrup,76,1900 Randers
Mette Svarrer,79,EAF Esbjerg
Mette M. Jensen,73,Hoite Tarnby
Jette Svendsen, 62,FIFH  @bro
Maria Hansson,79,FAK683 Esbjerg
Heidi Jacobsen,70,Hellas Malme
Dorte Serensen,71,HG Tarnby
Jette Porsdal, 63,1900 Aalborg
Anne Jensen, 54, AFF Aalborg
Louise Serensen,78,FIFH  Helsingborg
Maria K.-Nowak,66,Sparta Boras

13.06
08.08
19.06
22.06
14.07
16.08
18.08
31.07
17.07
19.06

08.09
19.06
22.06
20.06
19.06
14.07
11.06
15.08
07.07
12.05

04.09
17.07
08.08
05.05
18.06
04.09
28.06
11.07
31.07
31.07

04.09
09.06
07.09
26.05
04.09
21.07
11.07
05.05
22.06
11.06

05.08
18.06
14.08
14.08
31.07
05.05
15.06
14.08
29.08
05.05

10.07

03.06

ALLE TIDERS BEDSTE:

23,36 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF
23,7 Else Hadrup,48,Viborg AF

23,8 Birthe Pedersen,51,SilkeborgiF
23,9 Lise Wilbek,58,Trongarden|F
24,17 Karen Gydesen, 67,1900

24,20 Connie Seltoft,50,Herlufsholm
24,20 Llisbeth Nissen-Petersen,57,TIF
24,1 Inge Voigt,46,FrederiksbergIF
24,1 Betina Wilhjelm,66,AmageriF
24,35 Berit Danielsen,57,FIF

24,41 Britt Hansen,61,GlostrupiC
24,48 Wendy Slatanach,64,IF-Sp.{u})
24,60 Christina Schnohr,75,FIF

24,69 Jette Riisberg,52,Vejle IF

24,5 Margit Hansen,53,AK-73

24,5 Lis Jensen,52,NIKE

24,79 Tine Nielsen, 63, TrongardeniF
24,6 Annelise Damm Olesen, 42, HvIF
24,6 Jette Frosig,56,Tender SF
24,7 Pia Lund,49,IK-Skovbakken

24,7
24,7
24,7

Marianne Sederberg, 46, HvIF

Val Sejers, 47, Amager|IF
Marianne F.Pedersen,50,FIF
24,7 Vickie S.Kristensen,65,FrejaQ.
24,7 Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta
25,00 Helle Sichlau,57 KTA

25,01 Vivi Markussen, 39, TrongardeniF
24,8
24,8
25,06

Bente Fisker,51,AmagerIF
Lisbeth Larsen,57,Sparta
25,07 Camilla Voigt, 78,Herlev

25,08 Inge Barslev,56,Viby IF

25,11 Susanne Nielsen,64,IF-Sparta
25,13 Helle Theil Nielsen, 64, TiF

24,9 Nina Hansen,42,FrederiksbergiF
24,9 Kirsten Hpoiler,49, AmageriF
24,9 Tone Kyhn,54,Hvidovre IF

24,9 Laila Sondergard,56,HerlevIF
24,9 Ulla Busk,55,Amager|fF

24,9 Lene Demsitz,59,IF-Sparta

25,19 Ane Skak,71,VibyIF

25,23 Charlotte Petersen,67,AK-73
25,23 Bibi S.Andreasen,72,IF-Sparta
25,0 Lone Hadrup,43,Viborg AF
25,0 Susanne Hvas, 49, Hvidovre AK
25,0 Annelise Christensen,53,TIF
25,24 Sandra Gairy,66,IF-Sparta
25,25 Trine Bogner,SQ,/f\rhus 1800
25,25 Dorthe Jensen,73,AalborgFF
25,30 Trine Andersson,73,HIF

Ulla @sterberg,43,Kobenhavn’slF




200 meter - Kvinder
ingen vindangivelse
26,38 Sandra Gairy,66,Sparta Gdansk 10.07
27,1 Karen Ringsmose,79,TSF  Esbjerg 01.05
27,39 Diana Callesen,69,Sparta Gdansk 10.07
27,6 Majbritt Terkelsen,78,TSF Esbjerg 01.05
ungseniorer 27,1 - 08 Louise Braandstrup,76,1900
27,88 +07 Trine Christensen, 77 AAK
25,1 +12 Lone Nielsen, 71,1900 27,97 +10 Kirsten Holdorf,77,Dybvad
25,68 - 02 Henriette Lykke, 73,Hellas 28,0 - 07 Line Baierby,76,GIF
25,73 +11 EvaKnudsen,71,TIF 28,0 +02 Mie Nielsen,76,HG
25,98 +14 Lotte Frusrgaard,72,AFF
25,8 +12 Anjal. Pedersen,73,RFR 14 - 15 ar
26,14 - 03 Dorthe Jensen,73,AFF 25,07 +02 Camilla Voigt,78,Herlev
26,33 +12 Karina Schnabl,71,VAC 27.1 Karen Ringsmose, 79, TSF
26,2 - 08 Julie Widstrup,71,Sparta 27,37 - 30 Mette Svarrer,79,EAF
26,47 - 12 Ane Skak,71,1900 27.2 +17 Maria Hansson,79,FAK63
26,60 +11 Dorthe S. Danielsen,72,EAF 27,68 - 05 Louise Serensen,78,FIFH
26,4 - 08 Ane Norgaard,73,HGF 27,6 Maijbritt Terkelsen, 78, TSF
26,82 - 02 Christina Dahl,73,SNIK 27.6 +04 MichalaHjarne, 79 FiF
26,6 +12 Christina Madsen,72,TIF 27,7 +16 LinnLarsen, 78, FAKG63
27,41 - 01 Mette M. Jensen,73,Holte 27.8 Laarke @stergaard, 79, EAF
27,52 - 01 Dorte Serensen,71,HG 27,8 +01 Malene Bach,78,AAIG
juniorer 28,0 Britta Lauritzen, 78, TSF
28,0 +01 JuliaF. Dahl,79,AAIG
24,60 +08 Christina Schnohr,75,FIF 28,25 - 04 Trine F, Madsen,79,Niva
25,49 - 03 Christina Holm,74,AFF 28,4 Louise Sorensen,78,FIFH
25,58 +14 Dorte Damsgaard,74,AFF 28,4 +20 Maja Ludvigsen,79,RINGK
26,5 +02 Anje Koudahl, 74, HG
26,84 +13 Melissa Lutterodt, 75,EAF 12 - 13 ar
27,17 - 02 Jette Hansson, 74, Hellas 27,8 - 08 Sofie Abildtrup,BO,HGF
27,26 +14 Tina Ingerslev,75,RFR 28,5 Hanne Serensen, 80, HAK
27,27 +20 Louise K. Jensen, 74,1900 28,5 Lill M. Jorgensen,80,GIC
27,31 +07 Kathrine T. Pedersen, 74, AAK 28,8 - 10 Malene Seby,80,VIF
27,9 +165 Karina Lundgaard,74,SAK77 29,05 -04  Karina Thomsen,80,AFF
28,19 +20 Iben Norret,75,0A 28,9 +15 Stine Pedersen,81,FRH
28,25 +05 Pernille Hartmann,74,GIC 29,70 - 02 Anne Larsen, 81 HGF
28,6 - 11 Else Fly-Hansen,75,RAK 29,70 - 27 Michala Bluhm, 80, HGF
29,71 - 04 Anne S.Pedersen,B0,AFF
16 - 17 ar 29,7 Silla Dubrkop,81,TiF
25,6 +12 Christina Scherwin,76,1800 29,7 +14 Joan Andersen,80,HG
26,00 +05 Rikke Renhoit,76,Holte 29,98 +15 Marie Hougaard,80,RRA
26,17 +04 Kathrine Nielsen,77,GIC 30,06 +15 Gitte Mortensen, 80,1900
26,4 +18 Maj Gylling,77,FIFH 30,16 +15 Hanne Madsen,80,Vidar
26,72 - 03 Hanne Holdorf,77,Dybvad 30,1 Louise Hejland, 80,BAK
26,82 - 04 Mette Frederiksen,77,Koge
26,95 - 01 Marianne Jakobsen, 77 Niva
27,08 - 01 Tina Falandysz,77,Viking
27.22 - 07 Jannie Bisgaard,77, AAK
27,0 +17 JaneKoild, 77, FAK 63
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Murermester VOGNMAND
FLEMMING ERIKSEN
HENRIK LUND ING EI

Alt murerarbejde udfores
Nybygning, om- og tilbygning
Reparationer - Badevarelser
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300 meter - Kvinder
40,13 Camilla Voigt,78,Herlev Aalborg 04.09
40,93 Inge Barslev,56,1900 rhus 08.06
41,28 Dorte Damsgaard, 74,AFF rhus 08.06
42,2 Lotte Fruergaard, 72, AFF Aalborg 20.04
42,49 Louise K. Jensen, 74,1900 rhus 01.07
42,54 Mette Frederiksen,77.Koge Arhus 01.07
43,14 Karina Lundgaard,74,SAK 77 Arhus 01.07
43,76 Tanya Petersen,76,Sparta rhus 01.07
43,97 Louise Serensen,78,FIFH Tarnby 14.08
43,8 Mette Svarrer,78,EAF Kolding 19.06
44,08 Tina Ingerslev,75,RFR Arhus 08.06
44,17 Dorte Petersen,79,HG Téarnby 14.08
44,9 Gry Bauer,78,Sparta Glostrup 15.056
45,0 Mette Larsen,78,KIF Glostrup 15.05
45,44 Maja Ludvigsen,79,RINGK Herning 11.06
45,2 Malene Bach,78,AAIG Kolding 19.06
45,3 Linn Larsen,78,FAK 63 Kolding 19.06
45,69 Jane Kold, 77, FAK 63 rhus 01.07
45,81 Ania Due Klitte, 78,FIF Tarnby 14.08
45,6 Maria Hansson,79,FAK63 Kolding 19.06
45,91 Tina Godtfredsen,79,HGF Herning 11.06
45,7 Trine Christensen, 77, AAK Aalborg 20.04
46,18 Eima Maitsland,79,Vidar Herning 11.06
46,18 Ida Harlev,79,BAK Tarnby 14.08
46,19 Charlotte Christophersen,78,Hatok Aalborg 04.09
46,32 Anne-MajNergaard,79,AFF Herning 11.06
46,62 Rikke Ebbesen,72,SAK77 rhus 01.07
46,4 Lise Hoding,78,GIC Glostrup 16.05
46,4 Jytte Laursen,67,AKB Brondbyv. 28.08
46,77 Dorthe Skyum Nielsen,79,IFD Herning 11.06
46,8 Clara Zokou,79,Niva Glostrup 15.05
47,0 Michella Leganger,79,HG Glostrup 15.05
47,42 lben Larsen,78,TSF Herning 11.06
47,2 Julia F. Dahl,79,AAIG Kolding 19.06
48,00 Karen Moldrup,76,HJGF rhus 01.07
48,20 Kirsten Serensen,78,Dybvad Aalborg 02.05
48,1 Malene Soltoft,79,HG Glostrup 15.05
48,81 Charlotte Serensen,78,Dybvad Herning 11.06
48,6 Anette Christoffersen,79,HG Glostrup 15.05
48,6 Mette Johansen,71,0A OdenseU 05.08
49,04 Christina Jorgensen,78,GIC Tarnby 14.08
49,0 Nanna Sverrild, 79, HAK Glostrup 15.05
49,6 Julie Bitsch,79,FIFH Glostrup 15.06
49,7 Berit Holm,79,BAK Glostrup 15.05
49,7 Jane Jensen,78,EAF Kolding 19.06
50,08 Helle Galsoe,78,FIF Tarnby 14.08
50,0 Trine Seirslev,79,BAK Ballerup 10.06
50,37 Louise Andersen,78, Taulov Herning 11.06
50,63 Charlotte Heinsvig,79,0A Herning 11.06
50,4 Tenna Vangsgaard,79,GIC Glostrup 15.05
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400 meter - Kvinder
Al
ALLE TIDERS BEDSTE:

56,32 Rikke Ronholt,76,Holte Valkensw. 06.07 53,32 Karen Gydesen, 67,1900 92
56,38 Mette L. Beck,67,HG Obro 12.06 53,6 Annelise Damm Olesen,42,HvIF 69
56,42 Ane Skak,71,1900 Limassol 05.06 54,30 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 83
56,87 Anne Marie G. Pedersen,65,TIF  Esbjerg 14.08 54,48 Britt Hansen,61,GlostrupiC 83
67,28 Sandra Gairy,66,Sparta @bro 24.07 54,56 Jette Riisberg, 52, Vejle iF 76
57,49 Lotte Fruergaard,72,AFF Lyngby 26,06 54,6 Birgitte Jennes,53,TIF 70
57,61 Dorte Damsgaard,74,AFF Aalborg 04.09 54,80 Wendy Slatanach,64,IF-Spar.(u) 89
57,5 Trine Bogner,69,1900 (i) Rodovre 23.01 54,80 Helle Sichlau,57, KTA 84
57,73 Eva Knudsen,71,TiF Herlev 01.09 54,8 Marianne F.Petersen,50,FIF 75
58,1 Camilla Voigt, 78,Hetlev @bro 12.09 54,95 Ane Skak,71,1900 N
58,27 Inge Barslev,56,1900 Aalborg 31.05 54,9 Kirsten Hoiler,49, Amager IF 71
58,51 Louise K. Jensen, 74,1800 rhus 11.09 54,9 Bente Fisker,51,AmageriF 73
58,4 Maj Gylling,77,FIFH Gundsp 08.06 55,05 Betina Wilhjelm, 66, AmageriF 85
58,56 Mette B. Pedersen,70,KIF @bro 24.07 55,1 Inge Voigt,46,FrederiksbergiF 71
58,90 Tini Owild,64,Sparta rhus 11.08 55,2 Gitte Mathiasen, 51, HvidovrelF 72
58,92 Dorthe Jensen,73,Langg Aalborg 04.09 55,38 Tina Krebs,63,Fremad Holbask 81
59,54 Hanne Holdorf,77,Dybvad Herning 11.06 55,45 Heidi Christiansen, 66, KogeG&IF 83
59,80 Gitte D. Larsen,75,AFF Aalborg 12.05 55,50 Berit Danielsen,57,Hvidovre AK 80
59,7 Miriam Kolko,72,HVIF Hvidovre 27.05 55,63 Britta Kalund,57,RandersReal 80
59,7 Diana Callesen,69,Sparta Bbro 31.07 55,6 Dorte Clasen,53,Hvidovre IF 76
59,93 Rikke Pedersen,75,G77 @bro 24.07 65,8 Kirsten Halner,48,Gladsaxe 68
60,00 Dorthe S. Danielsen,72,EAF Aalborg 04.08 55,8 Lisbeth L.Nielsen,55, AmageriF 72
60,48 Karina Lundgaard, 75,SAK77 Aalborg 04.09 55,95 Mette Lundgren,67,HG 92
60,63 Anette Jensen,87,Langg Herlev 01.09 56,08 Sandra Gairy,66,IF-Sparta 90
60,89 Christina Gedsp,73,GIC Helsingb. 11.07 56,0 Pia Lund,49,IK-Skovbakken 69
60,9 Jette Svendsen,62,FIFH Gundso 08.06 56,0 Tone Kyhn,54,Hvidovre IF 72
60,9 Christina Dahi, 73,SNiK Gundse 07.09 56,20 Anette Christensen,49,HvIF 79
61,13 Jannie Ottesen,66,Sparta Bbro 24.07 56,22 Rikke Renholt,76,Holte 32
61,0 Birgitte Jennes,53, TIF Hvidovre 12.08 56,28 Annelise Christensen,53,TIF 77
61,28 Kirsten Holdorf,77,Dybvad Herning 11.06 56,30 Lotte Fruergérd,72,AalborgFF 89
61.42 Christina Holm,74,AFF Aalborg 31.05 56,40 Anita Solyst,61,KTA 80
61,45 Line W.Jensen, 67,1900 rhus 04.05 56,63 Ulla Busk,55,AmagerlF 84
61,77 Mette Frederiksen,77,Koge Aalborg 04.09 56,58 Helle Vinkler, 64, FAK-63 84
61,85 Mette Moller Jensen,73,Holte Aalborg 04.09 56,5 Ann Stoltze Madsen,53,AarhusGF 69
61,94 Dorthe Gundersen,65,AKB Helsingborg 11.07 56,5 Marianne Sederberg,46,HvIF 71
62,03 Anne K.Nissen,75,RRA Aalborg 31.05 56,64 Anne Marie Gade Pedersen,65,TIF 92
62,04 Katja Hytholm,75,G 77 Fr.berg 08.05 56,6 Jette Andersen,45,IK-Skovbaken 65
62,16 Anje Koudahl,74,HG Fr.berg 22.05 56,6 Mariann Fanum,51,Amager|F 72
62,21 Tina Ingerslev,75,RFR Aalborg 04.09 56,81 Jane Thomsen,B80,AarhusGF 76
62,41 Kira Baun,77,Langg Herlev 20.06 56,82 Trine Bogner,69,1900 92
62,47 Charlotte B.Gregersen,71,1800 Arhus 04.05 56,7 Lene Christensen,54,FremadHol. 73
62,51 Tanya Petersen,76,Sparta Aalborg 04.09 656,89 Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta 87
62,4 Marianne Jacobsen,77,Niva Glostrup 15.05 56,8 Susanne Hvas,49, Hvidovre AK 67
62,4 Heidi Jacobsen,70,Hellas @bro 23.05 56,8 Lis Moller Nielsen,59,Vo.AF 75
62,4 Jeanette Wilhjelm,72,AAC Tarnby 24.05 56,8 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 75
62,54 Tina L. Nielsen,68,Gull Herlev 25.05 56,8 Wanda Breum,64,FIF-Hillerod 82
62,61 Jannie Bisgaard,77,AAK Herning 11.06 56,94 Konny Overgard,64,Vejle IF 83
62,88 Bitten B. Dalgaard,62,AAK Aalborg 31.05 56,9 Karin Pedersen,59,HundestedAF 75
62,8 Wanda Breum,64,Holte Ronne 22.08 57,08 May Bugge,67,AalborgFF 82
63,24 Birgitte T. Jensen,74,EAF Esbjerg 18.09 57,0 Pia Andersen,55,AK-73 74
udleendinge 57,0 Bente Larsen,65,AalborgFF 82
55,42 Maria K.-Nowak,66,Sparta Fr.berg 22.05
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400 meter

- Kvinder

ungseniorer

56,42 Ane Skak,71,1900
57,49 Lotte Fruergaard,72,AFF
57,73 Eva Knudsen,71,TiF
58,92 Dorthe Jensen,73,Langg
59,7 Miriam Kolko HVIF

60,00 Dorthe S. Danielsen,72,EAF
60,89 Christina Gedso,73,GIC

60,9 Christina Dahl, 73,SNIK

61,85 Mette Maller Jensen,73,Holte
62,47 Charlotte B.Gregersen, 71,1800

62,4 Jeanette Wilhjeim,72,AAC
64,9 Mai Jannsen,73,FRH
66,47 Herit Hansen,73,Herlev
66,69 Rikke Ebbesen,71,SAK77
67,49 Christina Madsen, 72, TIF

juniorer

57,61 Dorte Damsgaard,74, AFF
58,51 Louise K. Jensen, 74,1900
59,80 Gitte D.Larsen,75 AFF
59,93 Rikke Pedersen,75,G77
60,48 Karina Lundgaard,74,SAK77

61,42 Christina Holm,74, AFF
62,03 Anne K.Nissen, 75, RRA
62,04 Katja Hytholm,75,G 77
62,16 Anje Koudahl, 74, HG
62,21 Tina Ingerslev,75,RFR

63,24 Birgitte T. Jensen,74,EAF
63,39 Anne Mette Koch,75,RRA
63,42 Lone Juul, 74 VIF

63,87 Anne Larsen,74,FIF

64,3 Nina Christensen,74,Hellas

16 - 17 ar

56,32 Rikke Renholt,76,Holte
58,4 Maj Gylling,77,FIFH
59,54 Hanne Holdorf,77,Dybvad
61,28 Kirsten Holdorf,77,Dybvad
61,77 Mette Frederiksen,77,Kege

62,41 Kira Baun,77,Langg

62,51 Tanya Petersen,76,Sparta
62,4 Marianne Jacobsen, 77, Niva
62,61 Jannie Bisgaard,77,AAK
63,42 Line Baierby,76,GIF

63,89 Anne Mette Rasmussen,76,RRA
64,07 iben Bentzen, 77, AFF

64,18 Christina Pontoppidan,76,FIF
64,91 Karen Moldrup,76,HJGF

14.- 15 ar

58,1 Camilla Voigt,78,Herlev
63,3 Louise Serensen,78,FIFH
64,37 Ania Due Klitte, 78,FIF
64,3 Katrine Jonssobn, 78, NABO
64,86 Anne Larsen,78,Kege

65,4 Dorthe V. Nielsen, 78 HJGF
65,63 Anne-Maj Norgaard, 79, AFF
65,8 Gitte Hansen,79,LIF

66,4 Mette Larsen,78 KIF

66,5 Elma Maitsland,79,Vidar

67,3 Tina Gotfredsen,79,HGF
67,84 Jannie Nielsen,79,HIF
68,3 Dorte Andersen,79,FAK63
68,3 JuliaF. Dahl,79,AAIG
69,69 Camilla Madsen,78,BAK

S N I
HENNING LARSEN

e Alt tgmrer- og snedker-
arbejde udfgres
e Nyt og reparationer

59 18 53 75




800 meter - Kvinder
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udlzendinge

Ane Skak,71,1900 Glostrup
Bettina Romer Andersen,65,P] Arhus
Dorthe Jensen,73,Langg Rostock
Grete Koch,69,Sparta Arhus
Gitte D. Larsen,75,AFF Aalborg
Anette Jensen,67,Langg Glostrup
Louise K. Jensen,74,1900 @bro
Maiken Jensen,76,ATL Valkensw.
Christina Gedse,73,GIC Fr.berg
Karina Lundgaard,74,SAK77 Aalborg
Kira Baun,77,Langg Aalborg
Christina Pontoppidan,76,FIF Helsingb.
Anja Jorgensen,67,Sparta @bro
Anita Olsson,69,GIF Sollered
Miriam Kolko,72,HVIF Redovre
Nina Christensen,74,Hellas Glostrup
Eva Knudsen,71,TIF Randers
Mette Jensen, 72,1300 Arhus
Kristina Lang, 77,1800 Helsingborg
Mette B. Pedersen,70,KIF Fr.berg
Dorthe V. Nielsen,78,HJGF Aalborg
Ingerlise V. Jensen,49,Viborg Miyazaki
Tanya Petersen,76,Sparta Helsingb.
Anne Larsen,78,Koge Glostrup
Charlotte Gregersen,71,1900 Aalborg
Anne Mette Koch,75,RRA Herning
Linn Larsen,78,FAK 63 Aalborg
Bitten B. Dalgaard, 62, AAK Aalborg
Camila Madsen,78,GIC Aalborg
Marianne S. Nielsen,65,SAK 77 Arhus
Ania Due Klitte, 78,FIF Tarmby
Anja L. Pedersen,73,RFR Aalborg
Ane Norgaard, 73, HGF Aalborg
Rienette Askgaard, 72, AAK Aalborg
Mette Larsen,78,KIF Téarnby
Cathrine Johnsen,78,NAB0O  Aalborg
Mia Beck,75,5G Odense U
Tina L. Nielsen,68,Gull Tarnby
Charlotte Beiter,67,Sparta Valladolid
Lone Nielsen,71,1800 Valladolid
Jannie Nielsen, 79, HIF Tarnby
Ulla Pii Johannesen,75,KIF Aalborg
Christina Olsen,78,IKO Glostrup
Ulla Jepsen,75,0A Aalborg
Gitte Hansen,79,LIF Glostrup
Lene Holm Pedersen,59,AAK Aalborg
Dorte S.Petersen,79,HG Herlufsholm
Rikke Ebbesen,71,SAK77 Helsingb
Sorella Skoviund,77,Sparta Tarnby
Lisa Nissen,54,BLL Fr.berg
Anne Strand,68,TIF Lyngby

07.08
20.05
28.08
20.05
05.09
08.08
01.08
06.07
22.06
05.09

05.09
10.07
01.08
16.06
10.01
15.05
20.06
17.07
10.07
22.086

04.09
10.10
10.07
15.05
26.05
11.06
05,09
05.05
04.09
17.07

14.08
30.05
30.05
16.06
01.05
04.09
03.06
10.05
11.07
11.07

14.08
04.09
15.06
04.09
15.05
26.05
10.07
09.07
01.05
22.06

04.08
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ALLE TIDERS BEDSTE:

Annelise Damm Olesen,42,HvIF72
Tina Krebs,63,Fremad Holbaek 83
Gitte Karlshoj,59,Koge 92
Birgitte Jennes,53,TIF 74
Heidi Christiansen, 66,Koge 83
Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 77
Kirsten Hoiler,49, AmagerlF 71

Karen Gydesen,67,1900 92
Loa Olafsson,58,KIF 74
Ane Skak,71,1800 91

Marianne F.Petersen,50,FIF 76
Pia Andersen,55,AK-73 74
Louise Jacobsen,47,IFK-Aalb. 73
Lis Moller Nielsen,59,Vo.AF 75
Britta Kalund,57,RandersReal 79
Sandra Gairy,66,IF-Sparta 90

Aino Maria Slej, 63,1900 91
Bettina Romer Andersen,65,P1 93
Annette Biilow,60, TIF 90
Anita Selyst,61,KTA 79

Anette Christensen,53,Dagnas’5
Mie Poulsen-Jensen,62,Aun.if 82

Dorthe Jensen,73,Langg a3
Berit Worm, 64, FIF 92
Karna Bjarup,43,Grend IF 73

Jette Andersen,45,1K-Skovbak£6
Grete Koch,69,Sparta

Kersti Jakobsen,56,AK-73 79
Gitte Christensen,64,AFF 81
Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 81

Nina Christiansen,64,FIF 89
Helle @. Thomassen,73,RRA 89
Kirsten Halner,48,Gladsaxe 68
Lene Christensen,54,FremadH.74
Susan Olsen,63,AabenraalG 79
Jette Andersen,57 Helsingor 82
Jette Kalstrup,64,AalborgFF 81
Birgitte Nygaard,63,Herning 85
Mette Kvist, 72, Aalborg FF 89

Helle Vinkler,64,FAK-63 86
Bettina E.Nielsen,68,KTA 85
Gitte D. Larsen, 75, AFF 93

Betina Wilhjelm,66,AmageriF 85
Anette Christensen, 49, HviIF 72
Kitt Johnsson,59,Freja, Od. 81
Charlotte Sass Jensen,69,RFR 92
Lone Juul, 74, VIF 91
Anni Moiler,56,Aarhus GF 73
Hanne Bundgard,63,FIF-Hill. 81
Anette Jensen,67,Langg 92
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Ane Skak, 71,1800
Dorthe Jensen,73,Langg
Christina Gedss,73,GIC

i Miriam Kotko,72,HVIF

Eva Knudsen, 71, TIF

Mette Jensen, 72,1900
Charlotte Gregersen, 71,1900
Anja L. Pedersen,73,RFR
Ane Nergaard,73,HGF
Rienette Askgaard, 72, AAK

Lone Nielsen, 71,1900
Rikke Ebbesen,71,SAK77
Henriette Lykke,73,Hellas
Dorthe S. Danielsen,72,EAF
Gitte Abildgaard,73,FRH

Gitte D. Larsen, 75, AFF
Louise K. Jensen, 74,1900
Karina Lundgaard,75,SAK77
Nina Christensen, 74, Hellas
Anne Mette Koch, 75, RRA

Mia Bech,75,5G

Ulia Pii Johannesen,75,KIF

Ulla Jepsen,75,0A

Jannie Christensen,75,AAK
Charlotte T. Knudsen,75,SAK 77

Annika Keppen,75,Kege
Else Fly-Hansen,75,RAK
Mette Sogaard,75,AAK
Birgit Clausen,75,IKO
Christina Schnohr, 75,FIF

Maiken R. Jensen,76,ATL
Kira Baun,77,Langg
Christina Pontoppidan,76,FIF
Kristina Lang,77,1900
Tanya Petersen,76,Sparta

Sorella Skoviund,77,Sparta
Hanne Abildgaard,76,FRH
Kamilla Nielsen,77,FRH
Rikke Madsen,76,KAK
Louise Braandstrup,76,1900

Mette Frederiksen, 77, Koge
Christina Scherwin, 76,1900
Louise Fredriksen,77 KIF
Rikke Hauge, 77, KKFUM
Perpille F. Hansen, 76, KIF

14 - 15 ar

Dorthe V. Nielsen,78,HJGF
Anne Larsen,78,Koge

Linn Larsen,78,FAK 63
Camilla Madsen,78,GIC
Ania Due Klitte, 78,FiF
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NN
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Mette Larsen,78,KIF
Cathrine Johnsen,78,NA 80
Jannie Nielsen, 79, HIF
Christina Olsen,78,IKO
Gitte Hansen, 79, LIF
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Dorte S.Petersen,79,HG
Rikke Flindt, 78, Taulov
Elma Maitsland,79,Vidar
Nanna Sverrild, 79, HAK
Maja Ludvigsen,79,RINGK

@®

NRORRN NNRNND NN
GRBROR

anobps Prard Bhrhow M 00w WWRNN NN

Y
'
Py
w
Qe
=

Karina Thomsen,80,AFF
Silla Duhrkop, 80, TIF
Corrie Madsen,80,BH
Heidi Antosz, 80,HAK
Sara Block,81,RRA

BN NN
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Mette Svarrer,81,Langg
Anne Sorensen,80,FIFH
Kerstin Schmidt, 80,RIF
Marie Jensen,80,AFF
Dorthe Rasmussen,80,BAK

oW

oo =n noooN

©

Sara Kofoed, B0, TIF

Marie Thomsen,BO,AFF

Maja Baslum,80,HGF

Louise K.Hgjland,80,BAK
Maria Hummelmose,B80,HADIF

-
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600 meter 12 - 13 ar

61,3
61,74
52,0
52,20
52,7

Silla Duhrkop,81,TIF
Michala Bluhm,B0,HGF
Dorthe Rasmussen,80,BAK
Karina Thomsen,80,AFF
Heidi Jensen,BO,HAK

[N QN

53,24
.54,2

.56,96
.57,88
.568,22

Sara Block,B1,RRA

Karen Wonsyld,81,HG
Sisse Olesen,81,DIK
Anne Svendsen,81,VIF
Mette Thygesen, 80,1900

[P RN Y

.58,38
.69,3

1 Maria Mogensbaek,80,SIK 80
1

1.569,19

1

2

Mette Svarrer,81,Langg
Maja Baslum,80,HGF
Karoline Dalgaard,80,FAK 63
Betina Mauritsen, 80, HADF

59,72
.00,31
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Dorthe Jensen,73,Langg
Anette Jensen,67,Langg
Maiken Jensen,76,ATL

Kira Baun,77,Langg
Christina Pontoppidan,76,FIF
Anita Olsson,69,GIF

Lene Schroll, 70,AGF

Kristina Lang,77,1900

Mia Beck,75,5G

Gitte Hansen,79,LIF

Ingelise Jensen, 63, HGF
Camilla Madsen,78,GIC
Michala Bluhm,BO,HGF
Karina Thomsen,80,AFF
Karen Wonsyld, 81, HG
Dorthe V. Nielsen, 78 HJGF
Nadja Blessing,79,BAC
Siita Duhrkop,81,TIF

Rikke Flindt, 78, Taulov
Dorthe Rasmussen,80,BAK

Sara Bloch,81,RRA

Cecilie Ofsen,80,HAK
Marian Pedersen,77,Viborg
Kamilla Nielsen,77,FRH
Mette Larsen,78,KiF

Heidi Antosz, 80, HAK

Karen Wonsyld,81,HG

Marie K.Jensen,B81,AFF
Karoline Dalgaard,80,FAK63
Anne Svendsen,80,VIF

Louise Larsen,76,FIF
Jannie Nielsen, 79, HIF
Camilla Weisner,81,HG
Louise Boysen,BO,BAC
Mette Svarrer,81,Langg
Sara Hamilton, 80, Vidar
Lill M.Jergensen,80,GIC
Dorte Larsen,82,KIF
Sara Kofoed, 80, TIF
Louise Petersen,81,EAF

Sanne M.Andersen,80,BAK
Louise Brasen,81,FRH

Sara Kofoed,80,TIF

Elise Marsner,80,FIF
Helene Pallesen,81,STO
Sisse Olsson,81,Dybvad
Signe Nielsen,80,KAK
Maria Wiensberg,80,SGAM
Anne Stsork,80,Viborg
Maja Baslum,80,HGF

Ballerup
Ballerup
rhus
Herlev
Fr.berg
Fr.berg
rhus

Arhus
rhus
Herlev

Arhus
Herlev
Kolding
Glostrup
Glostrup
Hjorring
Herlev

Herlufsholm

Odense

Herlufsholm

Kolding

Herlufsholm

Arhus
rhus

Fr.berg

Glostrup

Herlufsholm

Herning
Vejle
Kolding

Fr.berg

Helsingor

Glostrup
Herlev
Herlev
Kolding
Glostrup
Glostrup

Herlufsholm

Kolding

Herlev

Herlufsholm

Glostrup

Herlufsholm

Herning
Herning
Rodovre
Glostrup
Skive
Kolding

25.08
25.08
08.06
07.09
22.09
25.04
08.06
30.06
08.06
26.05

08.06
07.09
19.06
15.05
15.05
17.08
07.09
28.08
09.09
25.09

19.06
25.09
30.06
30.06
22.09
156.05
25.09
13.06
23.05
19.06

22.09
08.06
15.06
20.06
20.06
19.06
02.06
15.05
28.08
18.06

07.09
25.09
15.05
25.09
13.06
13.06
07.02
15.05
13.09
19.06

ALLE TIDERS BEDSTE:

Gitte Karishoj,59,Koge G-&IF
Dorthe S.Rasmussen,60,GIC
Tina Krebs,63,Fremad H. (i)
Heidi Christiansen,66,Kege
Kirsten Hoiler, 49, TIF

Aino M.Slej,63,Arhus 1900
Loa Olafsson,58,KIF
Charlotte Kaagh, 64,IK-Viking
Bettina R.Andersen,65,0A
Charlotte S.Jensen,69,R.FR
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Lis Moller Nielsen,59,Vo AF
Mette Kvist, 72,Aalborg FF
Annette Bilow,60,TIF
Shannet Nielsen, 66,IF-Gulif.
Dorthe Jensen,73,Langg

« O

Anette Jensen,67,Langg
Susan Olsen,63,AabenraalG
Kitt Johnsson,59,Freja, Od.
Anita Selyst,61,KTA

Gitte Christensen, 64, AFF
Trine B.Pedersen,66,IK-Hell.
Kersti Jakobsen,56,AK-73
Nina Christiansen, 64,FIF

Jette Andersen,57,Hels.IF
Henriette Poulsen,69,EAF
Maiken Jensen,76,ATL

Anita Olsson,69,Greve IF
Susanne Nedergard, 69,IF-Gull,
Lene Risager,62,GlostrupIC
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Jette Kalstrup,64,Aalborg FF
Trine @rhoim,62, TrongérdenlF
Grete Koch,69,NA-80C

Lisbeth ngensen,64,/&. 1900

Nina Christensen,74,Hellas
Anne Mortensen, 68,Freja. Od.
Bettina E.Nielsen,68,KTA

Kira Baun,77,Langg

Anette Hansen,57, HeisingorlF
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S OWN-=000HH N OQODW= D «:bomco\xm\:mmm whmmommmb\:

May Bugge,67,Aalborg FF
Helle B.Jorgensen,63,AK-73
Berit Danielsen, 57, HvAK
Susanne Jakobsen,67,GIF
Tina Lagermann, 68,IF-Gullf.
Lone Juul, 74, VIF

Christina Pontoppidan,76,FIF
Lise Kristiansen,51,AlK, Kbh.
Gitte Norgéard, 68,Aalborg FF
Regitze Slatanach,72,BAK
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Lene Christensen,54,FremadH.

90
81
86
83
82
90
74
82
91
91

76
89
90
82
93

Mie Poulsen-Jensen,62,Aun.IF 82

93
81
81
80

81
83
81
79
82
86
93
920
86
87

79
82
87
90
81

92
86
83
93
80

80
83
79
83
82
92
93
80
83
90




10.000m. (EL}

Rikke Pedersen, G 77, vandt 1.500m ved DM-jur. inde foran Gitte Larsen, AFF, og Nina Christensen, Hellas. Rikke,
der er drgang 1975, har gode muligheder for at kvalificere sig til VM-junior i Portugal i 1994 pa 3.000m eller
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Bettina R Andersen, 65, Pl Stuttgart
Nina Christiansen, 64, FIF Ingolstadt
Grete Koch,69,SPARTA Visteras
Rikke Pedersen,75,G77 Alborg
Gitte D Larsen,75,AFF Alborg
Berit Worm, 64, FIF Fr.berg

Anette Jensen, 67, LANGG @sterbro
Nina Christensen, 74, HELLAS @sterbro
Lisbeth Jorgensen,64,1900  Tamby
Ane Skak,71,1900 Alborg

Tove S-Lorentzen,60,SPARTA Arhus
Maiken R Jensen, 76, ATL Vejle
Susanne Nedergaard,69,AAC Tarnby
Dorthe Jensen,73,LANGG Sundby

Kira Baun,77,LANGG Tarnby
Anita Olsson,69,GIF Herlev
Christina Pontoppidan,76,FIF  @sterbro
Gitte Karlshoj, 59, KOGE Koge
Jytte Petersen,64,TIF Fr.berg

Louise K.Jensen, 74,1900 Alborg

Annemette Jensen, 72 HELLAS @sterbro

Mette Jensen, 72,1900 rhus

Tina Krebs Bahn,63,FRH Fr.berg
Karin Frederiksen,54,51K80 Fr.berg
Maja Vej,63,SNIK Fr.berg

Ingerlise V Jensen, 49,VIBORG Miyazaki
Pernille Kondrup,66,1900 Esbjerg
Anne Mette Koch,75,RRA Herning
Anette Hansen, 62, AAIG Abenra
Christina Gedse,73,GIC (i) Redovre

Rienette Askgaard,72,AAK A!borg

Mette Bang,68,0A Arhus
Dorte Dahl,65,FIFH Hoite
ingelise Jensen, 63, HGF Herning
Bitte B Dalgaard,62,AAK Esbjerg
Anne-Marie Simonsen, 64, AAK Alborg
Lisbeth Crafack, 60,1900 Arhus
Dorthe V Nielsen,78,HJGF  Alborg
Inger Plum,58,SNIK Nasrum

Charlotte Suetta,68,SPARTA Tarnby

Anette Schroder,67,FAK83  Vejle
Kirsten Kristoffersen,56,SPARTA Obro
Christina Hjellund, 71,SKOVBK Arhus

Marie Jensen, 74, AAK A|borg
Marie B Overbye,76,SAK77 Alborg
Kristina Lang,77,1900 »&Iborg
Lene Holm Pedersen,53,AAK /&!borg
Lene Joensen, 76, EAF tborg
Anne Larsen, 78, KOGE Glostrup
Mia Beck,75,SG (i) Arhus

udizendinge

4.44,38 Anne Strand,68,TIF @sterbro

20.08
21.07
29.06
04.09
04.09
22.05
31.07
31.07
22.08
04.09

11.08
10.08
24.05
23.08
15.08
18.06
06.06
09.09
22.05
04.09

23.05
18.07
22.05
28.08
28.08
16.10
22.05
11.06
06.06
07.02

31.05
18.07
22.05
02.06
22.05
12,05
18.05
04.09
26.08
22.09

10.08
06.06
22.06
12.05
04.09
04.09
31.05
04.09
15.05
27.02

31.07

ALLE TIDERS BEDSTE:
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Gitte Karishoj, 59, Koge G-& IF 91
Bettina Romer Andersen,65,PI 93
Tina Krebs,63,Fremad Hol.{i} 85

Loa Olafsson,58,KIF 78
Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 77
Nina Christiansen, 64,FIF 93
Berit Worm, 64, FIF 92
Aino Maria Slej, 63,1900 91

Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 81
Annelise Damm Olesen,42,HvIF72

Grete Koch,69,Sparta 93
Kersti Jakobsen,56,AK-73 79
Charlotte S.Jensen,69,Rds.Fr, 91
Annette Blilow,60,IF-Sparta 85
Trine B.Pedersen,66,IK-Hell. 84
Mie Poulsen-Jensen,69,A.190(85
Susan Olsen,63,AabenraalG 79
Lis Moller Nielsen,59,Vo.AF 75
Lotte Streyberg,66,AalborgFF 87
Connie Olsen,60,KebenhavnsIF78

Kirsten Hoiler,49,TIF 82
Heidi Christiansen,66,Koge 83
Helle @.Thomassen,73,RRA 89
Anette Jensen,67,IF-Langgarv. 88
Anette Christensen,53,Dagnaes’b
Karna Bjarup,43,Grena IF 74
Marianne Jensen,64 Sparta 91
Lisbeth Crafack.60, Arh,1900 88

Gitte Christensen, 64,AFF 81
Rikke Pedersen,75,G77 93
Louise Jacobsen,47,IFK-Aalb. 73
Pia Andersen,53,AK-73 73
Gitte D.Larsen, 75,AFF 93
Karna-L.Bjerkhaug,66,AGF(u} 88
Jytte Petersen, 64, TIF 89
Birgitte Jennes,53,TIF 73

Tove S.Lorentzen,80,IF-Spar. 89
Kirsten Hansen, 58, Vejle IF 77
Hanne Bundgard,63,FIF-Hill. 81
Mette Kvist, 72, Aalborg FF a0

Lisbeth Jorgensen, 64, TiF 91

Anitta Palshoj,59,Sparta 91
Susanne Nedergard,69,IF-Gull. 86
Anita Olsson,69,GIF 91

Henriette Poulsen,69,EAF 86
Anette Holm,64,RandersReal 88
Nina Christensen,74,Hellas 93
Anne Mortensen,68,Freja, Od. 85
Anette Hansen,57,HelsingoriF 80
Susanne Jakobsen,67,GIC 87




1.500 meter - Kvinder

Ungseniorer

»
w
N
N
[+

[¢4]

a=BNN NOIROD
weroo G-bn

LLoue GIRBBE
ke

QOO R RS

5.15,63
Juniorer

4.29,21

o

=)

N ©CLWOooM
an

Ane Skak,71,1900

Dorthe Jensen,73,LANGG
Anne-Mette Jensen, 72, HELLAS
Mette Jensen,72,1900
Christina Gedso,73,GIC

Rinette Askgaard,72,AAK
Christina Hjoilund,71,SKOVBK
Sussi Marker,73,VIKING

Gitte Abildgaard,73,FRH
Lisbeth Berthelsen, 71,1900

Louise Helmer,73,FRH

Rikke Pedersen,75,G77

Gitte D Larsen, 75 AFF

Nina Christensen, 74, HELLAS

Louise Klostergaard Jensen, 74,1900
Anne Mette Koch,75,RRA

Marie Jensen,74,AAK

Mia Beck,75,8G

Pernille Olesen,74,VIF

Ulla P Johannesen,75,KIF
Stinne Serensen,75,SAK77

Ulia Jepsen,75,0A

Jannie Christensen, 75, AAK
Sanne R Nielsen,75,G77
Anita Moth,74, AAL

Rikke Emlund,75,GIF

Maiken R Jensen,76,ATL
Kira Baun, 77, LANGG
Christina Pontoppidan,76,FIF
Marie B Overbye,76,SAK77
Kristina Lang,77,1900

5.01,22 Llene Joensen,76,EAF
5.10,53 Dorthe Guldbrand,76,EAF
5.20,45 Sorella Skoviund,77,SPARTA
5.21,28 Pia Jensen,77,DYBVAD
5.21,9  Jeanette Houmark,76,BH
5.30,66 Mie Nielsen,76,HG

5.31,24 Rikke B Madsen,76,KAK
5.33,6 Marion Pedersen,77,VIBORG
5.34,4  Susanne Faurholt, 77, VIBORG
5.35,3 Kamilla Nielsen,77,FRH

14 - 15 ar

4.56,42 Dorthe V Nielsen,78,HJGF
5.01,9 Anne Larsen,78,KOGE
5.05,4 Didde S Petersen,78,FAK63
5.06,86 Camilla Madsen,78,GIC
5.08,86 Jannie Nielsen,79,HIF
5.09,1 Gitte Hansen,79,LIF
5.10,10 Christina Olsen,78,IKO
5.15,0 Linn Larsen,78,FAK63
5.15,09 Cathrine Johnsen, 78,NABO
5.16,7  Dina Danekilde, 79, FIFH
5.19,7 Mette Larsen,78,KIF

5.20,3 Louise Serensen,78,FIFH
5.23,15 Katrine Johnsen,78,NABO
5.23,5 Maren Granlien, 79, LIF
5.24,53 Pernille Wenzzel, 79, LANGG
12 - 13 ar

5.50,0  Sara Bloch,B1,RRA

5.51.1 Heidi Antosz,80,HAK
5.54,9  Sara Hammilton,80,VIDAR
5.57,1 Sara Kofoed, 80, HAK
6.03,5 Louise Brasen,81,FRH
6.03,7 Dorthe Rasmussen,B0,BAK
6.07.6 Sarah H Pedersen, HAK
6.12,6  Jeanette Linden,80 HIF
6.19,9 Sanne Andersen,80,BAK

<ORAN, ° °
e C | || Vissenbjerg
— Avel .
s t Turistfart
LFFARN
Velkommen ‘ har altid tilbud til Dem...
tit italienske Malormester
specialitet 14-20-50 pers. busser
" q\{e;g; eeeC:O 1 Peter - ogs4 liftbus -
slghi-g%%i%%é&e ‘ Ehilers 64 47 15 36
s e Odinsve} 2 . Heng
o { 64 47 25
o 58 85 41 88 Telefax 64 47 25 36
Centrumgaden 2 = { Magtenbgllevej 12 - Vissenbjerg
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1 mile - Kvinder

ALLE TIDERS BEDSTE:

5.12,30 Ulla Jepsen,75,0A Herning 12.06 4.30.2 Loa Olafsson,58,KebenhavnsiF 78
5.15,62 Anita Olsson,89,GIF Lyngby 07.07 4.30,25 Gitte Karlshoj,59,Koge 91
5.29,52 Rinette Askgaard,72,AAK Lyngby 07.07 4.38,40 Tina Krebs,63,Fremad Holb.(i) 86
5.39,48 Ingelise Jensen,63, HGF Herning 01.09 4.39,28 Aino M. Slej, 63,1900 92
5.42,37 Gitte Hansen,79,LIF Lyngby 07.07 4,40.7 Dorthe Rasmussen,60,GIC 79
5.49,22 Jannie Nielsen,79,HIF Lyngby 07.07 4.48,0 Charlotte S.Jensen,69,R.FR 91
5.68,0 Anne-Marie Simonsen,64,AAK Alborg 14.07 4,48.79 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 83
6.07,9 Elin Laursen,49,RFR Randers 09.09 4.54.7 Trine B.Pedersen,66,IK-Hell. 84
6.17,35 Sandra Tingskov,79,EAF Herning 01.08 4.55.0 Susan Olsen,63,AabenraalG 81
6.25,72 Helle Nielsen, 62, HIF Lyngby 07.07 4.58.3 Helle @.Thomassen,73,RRA 88
tvivlsom 5.00.3 Mette H.Hansen,62,IK-Viking 81

5.01.7 Shannet Nielsen, 66, IF-Gullf. 81
6.17,0 Ida Kirkegaard, VIF 5.02.2 Anette Hansen, 57 HelsingorlF 80
6.17,3 Charlotte Baden,,VIF 5.02.3 Mie Poulsen-Jensen,62,A.1900 88

5.03,2 Anita Olsson,69,Greve IF 90

5.07.0 Birgitte Randrup,59,HG 77
Bettina Romer Andersen, Pl, sidst i 1.indledende heat ved VM 5.08.2 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81
lige efter starten. | mal var Bettina meget taot pd avancementtil 5.08.5 Henriette Poulsen, 69,EAF 86
finalen foruden at voere tsot pd den danske rekord. P4 billedet 5.08.7 Mariann Runge,64,Greve IF 83
ses (426) S.0'Sullivan EIR, 4.05,81, (133) Y.Lu CHN, 4.05,87, 5.09.7 Menja Stapelfeld,42,EAF 81

(27} T.Kies! AUT, 4.06,89, {212) M.ZunigaESP, 4.07,486, (598)
A.BrezezinskaPOL, 4.08,33, (185) B.R.AndersenDEN, 4.09,75,
(240) B.Bitzner FRA, 4.10,70, (876} A.HillUSA, 4.11,29, (287)
S.McGeorge GBR, 4.12,93, (115) S.Howell CAN, 4.13,40, {(57)
R.AgletdinovaBLS, 4.17,43, (734) L.NiyonsabaRWA, 4.25,70,
(564) R.K.Pandey NEP, 4.49,22. (EN)

oo
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2.000 meter - Kvinder

ALLE TIDERS BEDSTE:

6.30,6 Anita Olsson,69,GIF Greve 14.07 5.43,7 Gitte Karlshoj,59,Koge 91
6.41,1 Christina Pontoppidan,76,FIF  Brondby 28.08 ,3 Dorthe Rasmussen,60,GIC 85
6.42,05 Rienette Askgaard,72,AAK Alborg 01.09 ,77 Aino M.S!ej,63,,&rhus 1900 20
6.43,36 Maiken R Jensen,76,ATL Arhus 14.09 .74 Bettina R.Andersen,65,0A 91
6.58,44 Anne-Marie Simonsen,64,AAK ;&Iborg 01.09 ,14 Charlotte S.Jensen,69,R.FR 91
7.08,0 Mia Beck,75,5G Svendborg 24.08 .78 Lotte Strayberg,66,AalborgFF 87
7.10,49 Anette Moller,56,AFF Alborg 01.09 .9 Helle @.Thomassen,73,RRA 88
7.20,0 Gitte Hansen,79,LIF Greve 02.06 ,7 Karin T.Hansen, 65,BallerupAK 84
8.59,5 Lis Christiansen,59,VIF Vejle 11.10 ,7 Trine B.Pedersen,66,IK-Hell. 83

.9 Kersti Jakobsen,56,AK-73 81
udleendinge

.11 Lisbeth Jorgensen,64,A.1900 90
6.36,8 Anne Strand,68,TIF Greve 14.07 , Hanne Rasmussen,67,GIC 85

, Helle B.Jorgensen,63,KIF 83

Anitta Palshej,59,IF-Sparta 90
Hanne K.Olsen,61,0dense GF 88
Hanne Kjasrsgard,68,Ringst.IF 85
Anita Olsson,69,GIF 93
Lisbeth Crafack,60,Arhus 1900 80
Anne Mortensen,68,Freja, 0Od. 86
Mariann Runge, 64,Greve If 83

N

DQOVOVIRPOOD NORWOHUINCTRNS

1O

Bettina E.Nielsen,68,KTA B84
. Susanne Jakobsen,67,GrevelF 83
, Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81
. Lene Risager,62,GlostruplC 85
. Lone Juul,74,VIF 91
, Trine @rholm,62, TrongardeniF 83
,01 Mette Kvist,72,Aalborg FF 89
. Edith Jorgensen, 57, EsbjergAF 86
, Mette Jensen, 72,1900 91

COLANOUVHFWW NNOOWONNNG NOOANNOSO

Henriette Kristensen,59,SAM 86

DRDADAIDDHDD NADONDOINNDN NONADHIAOODN DODDOD GG O
PRrOPDDARPED DPPWOWWRWRW WWWRENRRNNNR N0 U o

1.1 Marlene S.Hansen,70,FrejaOd. 87
1,1 Christina Pontoppidan,76,FIF 93
2,05 Rienette Askgaard,72,AAK a3
3,06 Pernille Olesen,74,Vejle IF 90
3,36 Maiken R.Jensen,76,ATL 93
4,8 Dorrit Lillelund, 43, AmageriF 85
6,5 Aino Jensen,67,Hvidovre IF 81
6,7 Lise Kristiansen,51,FremadH. 83
7,86 Lene N.Poulsen,69,Arhus 1900 90
7,9 Marie Jensen, 74, Thisted AK 88

—

inden det géar los. Pa startstregen ved DMU
1500m ses Camilla Madsen, GIC , Christina
Olsen, Olympia Maribo og Cathrine Johnsen,
NA 80 . (EL)
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3.000 meter - Kvinder

ALLE TIDERS BEDSTE,

8.58,09 Nina Christiansen,64,FIF Dsterbro 25.07 8.42,3 Loa Olafsson,58,KIF 78

B8.58,562 Gitte Karlshej,59,KOGE @sterbro 25.07 8.44,35 Gitte Karlshoj,59,Koge G-&IF 91

9.09,00 Bettina R Andersen,65,P! Arhus 01.07 8.57,8°  Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 83

9.21,61 Grete Koch,63,SPARTA @sterbro 06.06 8.58,09 Nina Christiansen,64,FIF 93

9.27,59 Berit Worm,64,FIF Herlev 26.05 8.02,0 Bettina R. Andersen,65,0A 92

9.35,00 Anja Jorgensen, 67, SPARTA  Lyngby 26.06 9.03,45 Aino M.Sle}, 63, Arhus1900 91

9.42,05 Rikke Pedersen,75,G77 Tarnby 14.08 9.13,3 Berit Worm,64,FIF 92

9.44,98 Annemette Jensen,72,HELLAS Lyngby 26.06 9.19,12 Susanne Nedergaard,69,AIF 92

9.46,04 Nina Christensen, 74, HELLAS Tamnby 14.08 9.19,21 Charlotte S. Jensen,69,RFR 92

9.48,7 Dorthe S. Rasmussen,60,GIC Holte 18.09 9.19,8 Connie Olsen,60,KIF 78

9.49,4 Susanne Nedergaard, 69,AAC Tarnby 24.05 9.19,9 Trine B.Pedersen,66,FIF 88

9.51,44 Charlotte Sass Jensen,69,RFR Arhus 01.07  9.21,61 Grete Koch,69,5parta 93

9.52,9 Dorte Dahl, 65, FIFH Glumso 08.06 9.22,35 Lotte Stroyberg,66,AFF 87

9.53,4 Lisbeth Jorgensen, 64,1900 @sterbro 28.04 9.25,17 Charlotte Kaagh, 64, IK-Vik. 83

9.55,44 Jytte Petersen, 64, TIF Fr.berg 22.05 9.25,29 Tina H. Jensen,72,AGF 91
10.03,5 Anette Jensen,67,LANGG Sundby 23.08 9.26,5  Kersti Jakobsen,56,AK-73 79
10.04,3 Anette Hansen,62,AAIG Abenra 06.06 9.26,7 Anette Hansen,57,Helsing.IF 80
10.05,5 Tove S-Lorentzen,60,SPARTA Herlufshol 12.05 9.27,6  Lisbeth Crafack,60,Arh.1900 88
10.08,66 Mette Bang,68,0A Arhus 17.07 9.28,78 Tina Krebs,63,Fremad Holbask 88
10.09,1 Mette Jensen, 72,1900 Esbjerg 22.05 9.32,6 Mie Poulsen-Jensen, 52,1900 88
10.09,37 Pernille Kondrup, 66,1900 Arhus 13.05 9.33,8 Anette Jensen,67,IF-Langg. 88
10.13,85 Christina Hjellund,71,SKOVBK Glostrup 08.08 9.35,00 Anja Jorgensen,67,Sparta 93
10.16,0 Christina Pontoppidan,76,FIF Aiborg 05.09 9.35,4 Kirsten Hansen,58,Vejle IF 77
10.18,8 Ingelise Jensen, 63 HGF Kolding 23.05 9.36,10 Jytte Petersen,64,TIF 92
10.18,95 Kira Baun,77,LANGG Herlev 08.06 9.36,4  Annette Bilow,61,IF-Sparta 85
10.20,6 Dorthe Jensen,73,LANGG Tarnby 02.05 9.37,16 Anitta Palshej,59,Sparta 91
10.20,9 Maja Vej,63,SNIK Tamby 24.05 9.37,89 Helie B.Jargensen,63,AK-73 84
10.21,66 Helle Brogreen, 64,1900 Arhus 17.07 9.39,5 Susan Olsen,63,AabenraalG 81
10.23,9 Anette Schroder, 67, FAKG63 Kolding 25,08 9.39,81 Tove S.Lorentzen,60,iF-Spar. 89
10.26,40 Karin Frederiksen,54,SIKBO Arhus 17.07 9.41,48 Marianne Jensen,64,Sparta 91
10.28,76 Kirsten Kristoffersen,56,SPARTA Fr.berg 22.05 9.42,05 Rikke Pedersen,75,G77 93
10.29,5 Anita Olsson,69,GIF Tamby 24.05  9.43,23 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 82
10.28,8 Marie Jensen,74,AAK Esbjerg 22.05 9.44,98 Annemette Jensen, 72, Hellas 93
10.30,3 Sussi Marker,73,VIKING Naerum 06.06 9.46,04 Nina Christensen,74,Hellas 93
10.31,3 Louise Helmer, 75, FRH Holte 18.09 9.47,77 Mette H.Hansen, 62, HerleviF 82
10.33,86 Marie B Overbye, 76,SAK77  Herning 11.06 9.48,66 Lisbeth Jorgensen,64,TIF 91
10.34,5 Rienette Askgaard,72,AAK Alborg 05.08 9.51,39 Hanne Kjeorsgard,62,Rings.IF 85
10.36,58 Anne-Marie Simonsen, 64, AAK /&Iborg 05.05 9.51,7 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 88
10.36,8 Anette H Jonsen,64,RRA Alborg 30.05 9.52,1 Lone Dybdal,55, Arhus 1900 84
10.37.1 Anne Mette Aaskov,65,BLL  Holte 18.08 9.52,2 Gitte Christensen,64,AFF 80
10.38,86 Lisbeth Crafack,60,1900 Arhus 13.05 9.52,3 Dorte Eghave,64,IF-Sparta 80
10.39,2 Anne Karin Duus,59,0A OdenseU 12,09 9.52,9  Susanne Jakobsen,67,GIC 87
10.39,30 Lene Holm Pedersen,59,AAK Esbjerg 18.09 9.52,9 Dorte Dahl,65,FIFH 93
10.39,4 Pernille Olesen,74,ViF Kolding 12.09 9.53,0 Lis Moller Nielsen,53,Vo . AF 73
10.39,7 Rigmor @steriund,43,ViF Kolding 12.09 9.564,9  Hanne K.Olsen,61,0dense GF 88
10.41,2 Helle Hansen,65,VIKING Nasrum 06.06 9.55,2  Marianne F.Pedersen,50,FIF 76
10.42,4 Gitte D Larsen,75,AFF Esbjerg 22.05 9.55,8  Anita L.Nielsen,61,Arh.1900 88
10.43,6 Christina Grenholt, HOLTE Glumso 07.06 9.56,2  Karin T.Hansen,65,Baller. AK 84
10.44,0 Anne Mette Koch,75,RRA Esbjerg 22.05 9.56,5 Hanne Bundgéard,63,FiF-Hille. 81
10.45,7 Lisbeth Brolund,63,AAC Tarnby 24.05 9.57,39 Mette Bang,68,0A 9
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3.000 meter

- Kvinder

Ungseniorer

9.44,98 Annemette Jensen,72,HELLAS
10.09,1 Mette Jensen, 72,1900
10.13,85 Christina Hjellund,71,SKOVBK
10.20,6 Dorthe Jensen,73,LANGG
10.30,3 Sussi Marker,73,VIKING

10.34,5 Rienette Askgaard,72,AAK
Juniorer

9.42,05 Rikke Pedersen,75,G77

9.46,04 Nina Christensen, 74, HELLAS
10.29,9 Marie Jensen,74,AAK
10.31,3 Louise Helmer,75,FRH
10.39,4 Pernille Olesen,74,VIF

10.42,4 Gitte D Larsen,75 AFF
10.44,0 Anne Mette Koch,75,RRA
7

10.48,78 Mia Beck,75,8G

10.52,42 Ulla Jepsen,75,0A

11.09.3 Sanne V Hansen,74,VIKING
11.23,5 Ulla Pii Johannesen,75,KIF
11.35,0 Bolette Haals, 74, RINGE
11.37,03 Nanna Buhl, 75,1900
11.39,6 Mette Riis-Jensen,75,RINGE
11.41,8 Sanne R Nielsen,75,G77

16 - 17 ar

10.16,0 Christina Pontoppidan,76,FIF
10.18,95 Kira Baun, 77, LANGG
10.33,86 Marie B Overbye,76,SAK77
10.57,03 Lene Joensen,76,EAF
11.04,4 Dorthe Guldbrand,76,EAF

11.05,0 Kristina Lang,77,1900
11.43,00 Sorella Skoviund, 77, SPARTA
12.12,61 Pia Jensen,77,DYBVAD
12.13,6 Louise Jermin,77 KIF

14 - 15 ar

10.49,8 Dorthe V Nielsen, 78, HIGF
11.11,6 Gitte Hansen,79,LIF
11.12,37 Camilla Madsen,78,GIC
11.12,6 Dina Danekilde,79,FIFH
11.17,62 Didde S Petersen,78,FAK63

11.50,70 Ida Bayer,79,AFF

11.52,9 Sarah Gisselman, 78,1900
11.55,08 Rikke Flint,78, TAULOV
11.57.4 Pemilie Wenzzel, 79,LANGG
12.03,2 Christina Olsen,78,IKO

12.03,7 Louise Sorensen,78,FIFH
12.10,59 Rikke Knudsen,79,SAM
12.17.6 Nanna Svaerild, 79, HAK
12.19,7 Anne Larsen,78,K@GE
12.20,90 Frederikke Hygum,78, TAULOV

12 - 13 ar

11.33,79 Karen Wonsyld, 81, HG
12.563,7 Karina Thomsen,80,AFF
13.01,6 Sara Kofoed,80,TIF
13.11,56 Bettina Mauritzen,80,HADIF
13.22,4 Louise Boysen,80,BAC

13.43,40 Cinoy Biiow,81,TSF
13.53,4 Sara Maitsland,81,VIDAR
13.58,8 Maja Baslum,B80,HGF
13.59,6 Marie Weingreen,80,RINGK

electric og Alarm
a.e.a.clectricaps

64 42 10 17

Gronnegade 3 - 5580 Ngrre Aaby

TV - VIDEO
RADIO - SERVICE

Dag + Aften » Weekend
Gratis tilbud » Lane-TV
Keb « Salg « Leje - Antenner
Parabolantenner

Carsten Holm
TIf. 42 86 87 06 « 30 41 05 32
Ahornvej 30 » 2970 Hgrsholm
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5.000 meter -

Kvinder

15.22,95 Gitte Karlshej, 59, KGGE
16.04,35 Dorthe Rasmussen,60,GIC
16.27,7 Charlotte Sass Jensen,69,RFR
16.55,3 BettinaR Andersen,65,P!
17.04,3 Anja Jorgensen, 67, SPARTA
17.23,92 Mette Bang,68,0A

Berlin
Hechtel
thorg
Lyngby

Fr.berg
Rostock

17.32,18 Annemette Jensen, 72, HELLAS @sterbro

17.38,9 Dorte Dahl,65,FIFH
17.58,0 Nina Christensen,74,HELLAS
17.58,5 Dorthe Jensen,73,LANGG

18.01,7 Inger Plum,52,SNIK
18.04,03 Birte Baok,57, SPARTA

18.07,92 Anne-Marie Simonsen, 64, AAK

18.12,8 Anne Mette Aaskov,65,BLL
18.14,3 Tina Hansen,69,AK73
18.14,9 Sussi Marker,73,VIKING
18.16,30 Maja Vej,63,SNIK

18.16,98 Lene Holm Pedersen,59,AAK
18.16,39 Connie Villumsen,48,HELLAS
18.16,86 Anni Lenstad,53,IKO

18.19,7 Ingelise Jensen,63,HGF
18.20,36 Marie B Overbye,76,SAK77
18.21,5 Rita Breum,61,PI

18.22,2 Aino Slej, 63,1900

18.25,84 Karin Frederiksen,54,8IK80
18.38,09 Rigmor @sterlund,43,VIF
18.483,1 Lisbeth Brolund,63,AAC
18.49,3 Anette Moller, 56, AFF
18.54,92 Lotte Halling, 64 HELLAS
18.58,16 Katja Jorgensen,67,SPARTA

18.59,45 Leni Hansen,61,LANGG
18.59,9 Helle Hansen, 65,VIKING
19.03,0 Gerd Hjorth,59,SPARTA
19.06,9 |Ingerlise V Jensen,49,VIBORG
19.08,5 Sonja Jensen,55,0A

18.10,3 Monal. Laursen,68,AK73
19.16,2 Ulla Jepsen,75,BOV

19.19,62 Mie Ravn, 58, AAK

19.19,68 Laila Frederiksen,59,EM
19.22,4 Gitte Hansen,79,LIF

19.35,59 Marit Paldan,49,VIKING
19.35,9 Aase Thomsen, 49, VIF
19.37,37 Annegrethe Hansen,58,GAM
19.45,7 Didde S Petersen,78,FAK63
19.55,98 Leni Moller, 38, ALF

20.05,0 JonnaH Pedersen,61,GIC
20.05,1 Karin Rose,54,LIF
20.19,56 Elin Laursen,49,RFR
20.22,16 Helle Petersen,59,SPARTA
20.23,3 Elma Maitsland,79,VIDAR

udleendinge

17.48,75 Annette Nielsen, 63, SPARTA
18.17,37 Anne Strand,68,TIF
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Lyngby
Fr.berg
Tarby

Fr.berg
Osterbro
/X!borg
Tarnby
Hvidovre
Ronne
Lyngby
Alborg
Fr.berg
Fr.berg

Herning
Herning
Lyngby
rhus
Fr.berg
Fr.berg
Tarnby
Arhus
Rostock
@sterbro

Fr.berg
Ronne
Lyngby
Alborg
;&!borg
Fr.berg
Rodekro
A!borg
Esbjerg
Fr.berg

Fr.berg
Vejie
Fr.berg
Kolding
Lyngby
Osterbro
Holte
Huddinge
Fr.berg
Redekro

Lyngby
Lyngby

27.08
30.07
16.06
26.08
05.05
28.08
02.08
04.08
21.04
22.08

29.08
02.08
16.06
15.09
12.08
12.08
14.08
07.10
28.08
28.08

18.05
02.06
26.08
19.09
29.08
29.08
09.06
19.09
28.08
02.08

28.08
12.08
04.08
14.08
14.08
05.05
18.08
16.06
10.06
05.05

29.08
27.05
29.08
25.08
14.08
02.09
19.05
03.07
28.08
18.08

14.05
07.07

ALLE TIDERS BEDSTE:

16.2

16.5

17.04,
17.09.

17.1

17.25.

17.3
17.4

18.0

ENRI200000 ©ONONOINND AG~00sOR

DLW —O©

DWWNRNDOOw©

Loa Olafsson,58,KIF

Gitte Karlshej,59,Koge G-&IF
Dorthe Rasmussen,60,GIC
Bettina R. Andersen,65,0A
Susanne Nedergaard, 69,AlF
Kersti Jakobsen,56,AK-73
Charlotte Sass Jensen,69,RFR
Trine B.Pedersen,66,IK-Hel.
Tina H. Jensen, 72, AGF
Mette H.Hansen,62,HerleviF

Aino M. Slej, 63,1900
Charlotte Kaagh, 64,1K-Vik.
Tove S.-Lorentzen,60,IF-Sp.
Inga Nielsen, 66, AK-Kilen
Helle B.Jorgensen,64,AK-73
Anette Hansen,57, Helsing . IF
Anitta Palshej,53,Sparta
Lone Dybdal,55, Athus 1900
Lisbeth Crafack,60,Arh.1900
Mette Bang,68,0A

Marianne Jensen,64,IF-Spar.
Berit Worm, 64, FIF

Anja Jorgensen,67,Sparta
Ulla Nielsen,53,Viborg AF
Karin T.Hansen,65,BAK
Hanne Kjaarsgérd, 68,GIC
Lotte Streyberg,66,AFF
Anette Jensen,67,IF-Langg.

78
93
83
92
92
87
93
84
91
84

92
84
88
90
84
80
91
83
88
92

88
90
93
81

84
86
86
88

Susanne Jakobsen,67,GrevelF 85

Lisbeth Jorgensen, 64,1900

Vibeke Nielsen,49,1F-Langg.
Lise Kristiansen,51,FremadH.
Annemette Jensen,72,Hellas
Dorte Dahl,65,FIFH

Lone B.Nielsen,63,Blovstrod
Anita Nielsen,61,Arhus 1900
Henriette Kristensen,59,SAM
Solveig K.Jensen,54,Brande
Helle @. Thomassen,73,RRA
Dorrit Lillelund,43,AlF

Shannet Nielsen, 66, IF-Gullf.
Pernille Kondrup,66,FAK63
Nina Christensen,74,Hellas
Dorthe Jensen,73,Langg
Lone Buhl,66,Kolding KFUM

92

87
84
93
93
88
86
86
84

87

85

81
92
93
93
87

Dorthe Christophersen, 65, AK732

Inger Plum,52,SNIK
Marianne Ibsen,57,BLL

93
92

Hanne Serensen,72,EsbjergAF 87

Birte Baok,57,Sparta

93




Ly
e

Pverst til venstre: Mette Lundgren, HG, blev nr. 2 ved DM i Glostrup. Hun var dansk resprassentantpa 400m ved
E-CUP’en. (EL)

@verst til hojre: Sadan forlob 24 omgange ved DM 10000m pa Arhus stadion. Forst pa sidste omgang gik Gitte
Karlshoj, Kege, i front og vandt DM-titlen foran Nina Christiansen. Begge var senere pé aret deltagere ved EM i
Stuttgart. (StO}

Nederst: DM 10000m i Arhus d. 20.maj. Her ses Pernille Kondrup, Arhus 1900, Mette Bang, OA, der senere udgik
og Rikke Pedersen, G 77, der til sidst blev nr. 3. (EL}
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10.000 meter -

Kvinder

33.05,13
33.26,14
34.58,9
35.36,4
35.48,7
36.25,08
36.50,87
36.55,17
37.00,9
37.26,9

37.47.9
37.49,8
38.19,6
39.06,9
39.19,6
39.25,5
39.44.8
41.07,0
41.40,9
41.48,6

tvivisom

39.56,08

Gitte Karlshoj, 59, KOGE Stuttgart  19.08
Nina Christiansen, 64 FIF Osterbro 13.06
Anja Jorgensen, 67, SPARTA  Holte 18.08
Annemette Jensen,72,HELLAS Ballerup 30.06
Dorte Dahi,65,FIFH Holte 18.08
Rikke Pedersen,75,G77 Athus 20.05
Anita Lyhn Nielsen, 61,1800 Arhus 20.05
Pernille Kondrup,66,1900 Arhus 20.05
Inger Plum,52,SNIK Fr.berg 27.08
Ingelise Jensen, 63, HGF Fr.berg 27.08
Connie Villumsen,48,HELLAS Fr.berg 27.08
Anni Lenstad,53,IKO Fr.berg 27.08
Maja Vej, 63,SNIK @sterbro 03.06
Rigmor @sterlund,43,VIF Fr.berg 27.08
Leni Hansen,61,LANGG Fr.berg 27.08
Nini Soja,59,SNIK Fr.berg 27.08
Lisbeth Brolund,63,AAC @sterbro 03.06
Jette Petersen-Bach,61,IKO  Fr.berg 27.08
Mia Beck,75,5G Svendborg 26.09
Karin Rose,54,LIF @sterbro 03.06
8 Gitte Mogensen,65,AAK Alborg 15.09
Marit Paldan,49,VIKING Fr.berg 27.08
Leni Moller, 38, ALF Dsterbro 03.06
Janne Nielsen,45,HIJMSTE Dsterbro 03.06
Bodil Andersen,50,LIF Osterbro 03.06
Susan Andersen,63,1KO Dsterbro 03.06
Gitte Faber,52,SNIK Fr.berg 27.08
Bente Nielsen,46,IKO Fr.berg 27.08
Marianne Nielsson,41,GIC Fr.berg 27.08
Annie Larsen,53,SNIK Fr.berg 27.08
Winnie Flint,51,SNIK Fr.berg 27.08
Elsebeth N Christensen,51,LIF @sterbro 03.06
Lisbeth Beck,45,5G Svendborg 26.09
Bente Buhl,52,LIF @sterbro 03.06
Else Meilby,32, SPARTA Dsterbro 03.06
Lotte Halling, 64 HELLAS Osterbro 31.08

ALLE TIDERS BEDSTE:

31.45.4 Loa Olafsson,58,KIF 78
32.02.89 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 83
32.29,24 Gitte Karlshoj,59,Koge G-&IF 92
33.26,14 Nina Christiansen, 64 FIF 93
33.50.47 Kersti Jakobsen 56,AK-73 86
33.52.11 Aino M.Slej, 63, ,&rhus 1900 87
34.03.37 Lotte Stroyberg,66,AFF 87
34.33,37 Tove S.Lorentzen,80,IF-Sp. 89
34.57.72 Mette H.Hansen,62,HerlevIiF 86
34.57,77 Mette Bang,68,0A 92
34.58,9 Anja Jorgensen,67,Sparta 93
35.02.8 Lone Dybdal 55, Arhus 1900 84
35.16.0 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81
35.17,69 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 90
35.18.10 Anitta Palshej,59,Sparta 92
35.25,1 Susanne Nedergaard,69,AIF 92
35.36,4 Annemette Jensen,72,Hellas 93
35.39.2 Karin T.Hansen,65,BAK 84
35.48,7 Dorte Dahl,65,FIFH 93
35.50.2 Helle B.Jorgensen,63,AK-73 86
35.52.1 Anette Hansen,b67,Helsing.IF 80
36.10.7 Charlotte Kaagh, 64, IK-Vik. 82
36.15,37 Anita L.Nielsen,61,A.1900 90
36.20,7 Berit Worm,64,FIF 91
36.25,08 Rikke Pedersen,75,G77 93
36.51.2 Lise Kristiansen,51,FremadH. 84
36.55,17 Pernille Kondrup,66,1900 93
36.57,51 Helle Brogreen, 64,1900 92
37.00,9 Inger Plum,52,SNIK a3
37.02.0 Connie Eriksen,52,5G 87
37.05,1 Marianne Ibsen,57,BLL 92
37.05,6 Lisbeth Espersen,50,HSOK 90
37.05.8 Joan Carstensen, 54, Arh 1900 87
37.09.75 Marie Jensen,74,Thisted AK 88
37.12.1 Henriette Kristensen,59,SAM 85
37.15.0 Yvonne Arnecke,43,KIF 79
37.17.1 Helle @.Thomassen,73,RRA 87
37.17,84 Lisbeth Jorgensen, 64,1900 92
37.19.0 Britta H.Sorensen, 46,HIM-O. 83
37.23.9 Vibeke Nielsen,49,IF-Langg. 82
37.26,9 Ingelise Jensen,63,HGF 93
37.32.2 Dorrit Lillelund, 43 AlF 86
37.40.6 Karina Benneke,60,Freja,0d. 78
37.40.6 Shannet Nielsen,66,IF-Gulif. 80
37.42.6 Hanne Serensen,72,EsbjergAF 87
37.46.4 Bodil Piper,52,VAC

37.47,9 Connie Villumsen,48,Hellas 93
37.49,8 Anni Lenstad,53,IKO 93
37.52,6 Maja Vej,63,8NIK N
37.566.4 Tina Lagermann,88,IF-Gullf, 82
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Kort haek - Kvinder

14,03
14,22
14,22
14,32
14,44
14,67
14,79
14,90
14,92
14,99

15,01
15,03
15,15
15,1

15,48
15,50
15,568
15,59
15,89
15,98

16,12
16,1
16,2
16,45
16,52
16,3
16,66
16,79
16,81
16,7

16,7
16,9
17,04
17,23
17,23
17.1
17.1
17,2
17.48
17,4

17,70
17,5
17.6
17,7
17.7
17,7
17.8
17.8
17.8
18,12

- 19
+14
+14
+20
+05
+ 20
- 14
+17
+08
+05

- 12
- 08
+20
+06
+05
+13
+02
- 08
+08
- 08

- 08
- 02
- 02
+00
- 06
+06
- 08
- 01
+05
- 14

- 04
- 01
+08
- 30
- 06
+01
- 13
- 12
- 05
+03

- 03
- 09
- 14
- 03
- 09
+08
+06
+04
- 13
+14

udleendinge

13,30

+14

Christina Holm, 74, AFF Pbro

13.06

Annemarie G. Pedersen,65,TIF Glostrup 07.08

Charlotte Beiter,67,Sparta Glostrup
Karina Schnabl, 71,VAC Helsingborg
Dorthe Jensen,73,AFF Aalborg
Gitte Serensen,74,HG Heilsingborg
Rikke Ronholt,76,Holte Arhus

Julie Widstrup,71,Sparta  @bro
Henriette Lykke,73,Hellas Valladolid
Eva Knudsen,71,TIF Aalborg
Merete Svenningsen,66,RRA Arhus
Christina Schnohr,75,FIF  Fr.berg

Anja L. Pedersen,73,RFR  Helsingborg

Katrine Bay,75,FIFH Rudegérd
Lone Nieisen, 71,1300 Aalborg
Ane Nergaard, 73, HGF Valladolid
Jeanne Laursen,66,Sparta Arhus

Christina Scherwin, 76,1900 Randers
Melissa Lutterodt,75,EAF  Esbjerg
Maj Jannsen,73,FRH Fr.berg

Louise Braendstrup,76,1900 Randers

Helle Grann, 75,1800 Randers
Katrine Pedersen,74,AAK Randers
Louise K. Jensen, 74,1900 Aalborg
Mie Frederiksen,76,TiF Fr.berg
Kristina B. Olsen,68,Holte Rudegard
Camilla Voigt, 78,Herlev Herlev
Gitte Kuhr,75,AAL Aalborg
Lisbeth Bertelsen, 71,1900 Aalborg
Miriam Kotko, 72, HVIF Hvidovre
Tina Beiter,68,BH Bbro
Janne Jorgensen,66,AKB Greve
Helle Lenno,75,AAK Esbjerg

Joanna Buciarski, 77,Sparta Fr.berg
Maj Grevy,72,GIC Fr.berg
Katja Hytholm,75,G 77 Greve
Gitte Jensen,69,Herlev @bro
Dorte Toftdal, 73,VAC Rundforbi
Else Fly-Hansen,75,RAK  Aalborg
Dorte Nielsen,76,GIF Aalborg
Charlotte Wahlin,76,RRA  Aalborg
Louise Conradsen,75,G77 Rudegérd
Marie L.Hansen,79 HIF Helsingor
Charlotte Klinge,72,SNIK  Tarnby

Simone Frandsen,61,Holte Gundso
Dorte @stergaard, 70, KKFUM Kolding
Karina Rasmussen, 70,AKB Rudegérd

Jane Jensen,78,EAF Esbjerg
Tina L. Nielsen,68,Gull Sundby
Brit Hemmingsen,75,HG @bro

Maria K.-Nowak,66,Sparta Kielce

ingen vindangivelse

16,56
17,2
17.4
17.6
17,6
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Brit Hemmingsen,75,HG  Rudegérd
Marie Louise Hansen,78,HIF Helsinger
Dorte Ebling,61,KIF Helsinger
Simone Frandsen,81,Holte Rudegérd
Birgitte Rasmussen,71,FIFH Rudegérd

07.08
10.07
04.09
10.07
17.07
31.07
10.07
04.09

11.09
22.05
10.07
22.05
04.09
10.07
11.09
19.06
18.09
22.05

19.06
19.09
19.09
04.09
22.05
22.05
08.06
04.09
04.09
27.05

22.09
24.08
18.09
08.05
22.05
24.08
12.09
26.08
11.08
04.09

31.05
18.09
26.08
24.05
07.09
12.09
22.05
15.07
23.08
06.086

16.06

18.09
11.08
05.06
18.09
18.09

ALLE TIDERS BEDSTE:

13,2 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81
13,66 Margit Hansen,53,AK-73 75
13,71 Lene Demsitz,59,IF-Sparta 85
13,5 Helle Sichlau,57,KTA 80
13,78 Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta 83
14,02 Janne Nexo,56, Trongarden iF 85
14,03 Christina Holm, 74, AFF 93
13,8 Annelise Damm Olesen,42,HvIF 70
14,16 Anne M. Gade Pedersen,65,TIF 89
14,16 Charlotte Beiter,67,Sparta 92
14,0 Pia Lund, 48,IK-Skovbakken 72
14,0 Lise Wilbek,58, TrongardenlF 77
14,32 Karina Schnabl,71,VAC 93
14,1 Lilli Sendergéard, 63, GlostrupiC 83
14,44 Dorthe Jensen,73,AalborgFF 93
14,3 Susana Flensborg,54,TIF 73
14,58 Irene Larsen,62, TrongardenlF 79
14,62 Janne Jorgensen,66,AK-Brondby 83
14,62 Anette Jensen,64, AalborgFF 83
14,62 Lisbeth N.-Petersen,57,TIF 83
14,4 Alice Wiese, 43, KTA 75
14,64 Renata P.Nielsen,66,A.1900(u) 90
14,4 May Bugge,67.AFF 91
14,66 Laila Ankerstjerne,65,GIC 91
14,67 Gitte Bergmann,64,Vidar 82
14,67 Gitte Sorensen,74,HG 93
14,68 Hanne Sondergdrd,61,Herlev(F 78
14,68 Lis Andersen,63,TIF 91
14,5 Nina Fahnoe,42,FrederiksberglF 70
14,5 Inge Voigt,46,FrederiksbergIF 72
14,74 Dorte Ebling,61,AK-73 82
14,5 Rikke Ronholt,75,Holte 92
14,76 Birgitta Schelske,58,IF-Sparta 83
14,76 Julie Widstrup,71,FIF 92
14,77 Anita Solyst,61,KTA 80
14,83 Lene Kjeldsen,61,IK-Skovbakken 87
14,84 Ane Skak,71,VibyIF 89
14,85 Dorte Bask Klein,60,Esbjerg AF 83
14,91 Lone Nielsen,71,RINGK 91
14,92 Marianne Bradsgard, 68,EsbjergAF 86
14,92 Henriette Lykke, 73, Hellas 93
14,96 Bente Larsen,65, Arhus 1900 89
14,98 Jeanett Soborg,70,RandersReal 90
14,99 Eva Knudsen,71,TIF 93
15,01 Merete Svenningsen,66,RRA 93
15,03 Christina Schnohr,75,FIF 93
14,8 Grith Ejstrup,53,IK-Skovbakken 72
14,8 Ulla Serensen,52,AarhusGF 72
14,8 Lisbeth Larsen,57,HvidovreIF 81
14,9 Merete Nissen,52,Vejle IF 76
14,9 Tove Jorgensen,57,SkivelK 76




Kort haek

Kvinder

ungseniorer

14,32 +20
14,44 +05
14,90 +17
14,92 +08
14,99 +05

15,16 +20
15,48 +05
16,60 +13
15,98 - 08
16,81 +05

16,7 - 14
17,23 - 06
17,2 - 12
17.6

(18,0 +12
17,7 - 03

juniorer

14,03 - 19
14,67 +20
15,03 - 08
15,1 +06
156,89 +08

16,1 - 02
16,45 +00
16,2 - 02
16,5

(18,12 +14
16,79 - 01

17,04 +08
17,1 +01
17,48 - 05
17,6 - 09
17,8 +09

Karina Schnabi, 71, VAC
Dorthe Jensen, 73, AFF
Julie Widstrup,71,Sparta
Henriette Lykke,73,Hellas
Eva Knudsen,71,TIF

Anja L. Pedersen,73,RFR
Lone Nielsen, 71,1900
Ane Nergaard, 73, HGF
Maj Jannsen,73,FRH
Lisbeth Bertelsen, 71,1800

Miriam Kolko,72,HVIF

Maj Grevy,72,GIC

Dorte Toftdal, 73,VAC
Birgitte Rasmussen,71,FIFH
B.Rasmussen)

Charlotte Klinge,72,SNIK

Christina Holm, 74, AFF
Gitte Serensen,74,HG
Christina Schnohr, 75,FIF
Katrine Bay,75,FIFH
Melissa Lutterodt, 75, EAF

Helle Grann, 75,1900
Louise K. Jensen,74,1900
Katrine Pedersen,74,AAK
Brit Hemmingsen,75,HG
B.Hemmingsen)

Gitte Kuhr,75,AAL

Helle Lenng, 75, AAK

Katja Hytholm,75,G 77
Else Fly-Hansen,75,RAK
Louise Conradsen,75,G77
Pernille Andersson,75,GIF

16 - 17 ar{76,2cm )

14,79 - 14
15,10 - 06
15,38 +14
16,62 +14
16,72 +01

15,9
16,562 - 06
16,7 - 05
17,0
(17,72 -06
17,25 +09

Rikke Renholt,76,Holte
Joana Buciarski,77,Sparta
Christina Scherwin, 76,1900
Louise Braendstrup,76,1900
Karen Moldrup,76,HJGF

Kathrine Nielsen,77,GIC

Mie Frederiksen,76,TIF
Charlotte Wahlin, 76,RRA
Anne Marie Schmidt, 76, FRH
A.M.Schmidt)

Betina Nielsen, 76,RAK

17.45 +01 Dorte Nielsen,76,GIF

17.3 Christina Kristensen,77,5IK 80
17.4 Dorte Nielsen, 77, HUAC

17,6 - 05 Rikke Mortensen,77,Dybvad
18,32 - 02 Karina Jensen,76,Dybvad

14 - 15 ar { 80 m heek 76,2 cm )

11,73 - 02 Camilla Voigt, 78, Herlev
12,90 +03 Michala Hjarne,79,FIF
13,00 +15 Majbritt Terkelsen,78,TSF
13,11 +05 Dorte S. Pedersen,79,HG
13,45 - 03 Katrine Larsen,78,Sparta

13,2 - 05 JuliaDahi, 79, AAIG

13,52 - 03 Gry A.Bauer,78,Sparta

13,74 +15 Malene Bach,78,AAIG

13,78 +00 Anne Marie Svendsen,78,RRA
13,84 +15 Jane Jensen,78,EAF

13,89 +03 Trine F. Madsen,79,Niva
14,04 +04 Marie L. Hansen,79,HIF
14,34 +04 Signe A. Nielsen,79,Sparta
14,48 Clara Zukov,79,Niva

14,55 +00 Camilla Madsen,78,GIC

12 - 13 ar{ 60 m haek 76,2 cm )

9,7 Hanne Serensen, 80, HAK
(9,9 +09 H.Sorensen)

10,3 +10 Maiken Greve,80,GIF
10,5 +09 Joan Andersen,80,HG
10,6 +08 Lill M. Jargensen,80,GiC
11,04 i Winnie Sand,BO,AFF

10,9 +07 Silla Diihrkop,81,TIF
0,9 Henriette Esholt, 80,FIF
11,0 +09 H.Esholt}

+09 Sara Kofoed,80,TIF

- 12 Michala Bluhm, 80, HGF
+04 Gry Dano, 80 KKFUM

1

1

6

,6 +08 Camilla Wiesner,81,HG
7 +09 Rikke Sorensen,81,FIFH
7 +09 Sara Petersen,81,HAK
.8 Susan Aa,80,EAF

11,89 - 05 S.Aa)

2,06 +04 Anne Larsen, 81 HGF

HOLBOL KIOSK

Abenravej 38
Holbgl Mark - 6340 Krusa
TIif. 74 60 81 00
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200 meter haek - Kvinder

ALLE TIDERS BEDSTE:

28,21 +12 Annemarie G. Pedersen,65,TIF Herlev 01.09 27,3 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81
29,79 - 18 Julie Widstrup,71,Sparta  @bro 02.08 27,4 Janne Nexe,56,Glostrup iIC 83
30,3 - 04 Katrine Bay,75,FIFH Rudegérd 19.05 28,10 Laila Ankerstjerne,65,GIC 80
30,55 - 18 Jeanne Laursen,66,Sparta @bro 02.08 28,10 Anne M.G.Pedersen,65,TIF 92
31,30 - 18 Diana Callesen,69,Sparta @bro 02.08 28,2 Inge Jensen,46,FrederiksbergiF 71
31,31 - 18 Tanya Petersen,76,Sparta @bro 02.08 28,3 Nina Hansen,42,FrederiksberglF 67
32,12 - 19 Jannie Ottesen,66,Sparta @bro 02.08 28,6 SusanaFlensborg, 54, TIF 73
34,3 - 10 Pia Jacobsen, 76, KKFUM Vejle 01.09 28,7 Helle Vinkler,64, FAK-63 86
34,65 - 19 Signe Nielsen,79,Sparta  Bbro 02.08 28,8 Karina Schnabl, 71,VAC 92
35,9 - 04 Christina Linderholm, 64 FIF Rudegédrd  198.05 28,9 Berit Danielsen,57,FIF 84
41,20 - 19 Julie Farrington,80,Sparta @bro 02.08 29,2 Lene Kjeldsen,61,IK-Skovbakken 81

29,3 Linda Madsen,64,GlostruplC 80
ingen vind opgivet 29,3 Bente Larsen,65,AalborgFF 81

29,4 Katrine Bay,75,FIFH 92
29,8 Gitte Serensen,74,HG Greve 21.07 29,5 Anette Kromann, 49, Hvidovre AK 70
35,7 Maj Grevy,72,GIC Hvidovre 12.08 29,5 Bente Fisker,51,AmagerlF 73

29,5 Dorte Baek Klein, 60,Esbjerg AF 81

29,79 Julie Widstrup,71,Sparta 93

29,6 Annelise Damm Olesen,42,HvIF 70
29,7 Helle Terkelsen, 64, HelsingoriF 88

29,7 Marianne Brodsgard,68,Fr.0d. 88

29,8 Henritte Lykke,73,IK-Hellas 88
Maria Kamrovska-Novak, Sparta, vinder her JFAF-mesterskabet 29,8 Gitte Serensen,74,HG 93
i 100mh. P& de ovrige baner ses Merete Svenningsen, RRA, 29,9 Hanne Sondergérd,62,HereviF 78
Annemarie Gade Pedersen, TIF, og Julie Widstrup, sparta. (StO) 29,9 May Bugge,67,AalborgFF 83

AR




400 meter haek - Kvinder

58,87
59,63
60,09
61,67
62,3

62,85
63,61
64,11
64,81
64,91

65,15
65,63
65,9
66,31
66,6
66,8
67,9
68,1
68,31
68,4

68,6
69,10
69,18
69,2
69,3
69,62
69,56
69,65
69,95
69,9

70,0
70,4
70.4
70,9
71,0
71,0
71,22
71.1
71,2
71.5

72,31
72,5
72,6
72,6
72,7
73,2
73,41
73,3
73.4
73,6
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Ane Skak,71,1800

Rikke Renholt,76,Holte

Anne Marie G. Pedersen, 85, TIF
Eva Knudsen,71,TIF

Mette L. Beck,67,HG

Louise K. Jensen, 74,1900
Lotte Fruergaard,72,AFF

May Treney,67,AFF

Julie Widstrup,71,Sparta

Diana Callesen,69,S5parta

Katrine Bay,75,FIFH
Charlotte Gregersen, 71,1900
Line Worm Jensen, 67,1900
Jeanne Laursen,66,Sparta
Mette B. Pedersen,70,KIF
Anja L. Pedersen,73,RFR
Dorte Damsgaard, 74, AFF
Hanne Holdorf,77,Dybvad
Christina Gedsp,73,GIC
Lisbeth Bertelsen, 71,1900

Jannie Bisgaard, 77, AAK

Mai Janssen,73,FRH

Ane Norgaard,73,HGF
Louise Conradsen,75,G77
Dorthe Gundersen,65,AKB
Christina Pontoppidan, 76,FIF
Tini Owild,64,Sparta

Jannie Ottesen,66,Sparta
Bitten D. Dalgaard,62,AAK
Mette M. Jensen,73,Holte

Katja Hytholm,75,G 77
Christina Feldskov,70,VIF
Kristina B. Olesen,68,Holte
Louise Sorensen,78,FIFH
Christina Kristensen, 77,SIK 80
Sanne Vest Hansen, 74, Viking
Merete Svenningsen, 66,RRA
Helle Grann,75,1900

Dorthe S. Pedersen,79,HG
Dorte @stergaard, 70, KKFUM

Gitte Kuhr,75,AAL

Karina Rasmussen, 70,AKB
tben Bentsen,77 ,AFF

Tina Ingerslev,75,RFR
Julie Bitsch,79,FIFH

Line Baierby,76,GIF

Dorte Serensen,71,HG
Anita Olsson,69,GIF

Jette Svendsen,62,FIFH
Merete Svendsen,52,VIF

Limasol
Arhus
Fr.berg
rhus
Rudegérd
rhus
Aalborg
Aalborg
Arhus
Glostrup

Aalborg
Aalborg
Arhus
Glostrup
Tarnby
Esbjerg
Esbjerg
Esbjerg
@bro
Vejle

Esbjerg
Pbro
Herning
Rudegard
Rundforbi
Fr.berg
Ballerup
Fr.berg
Aalborg
Gundsp

Gundso
Vejle
Fr.berg
Rudegard
Sasby
Gundse
Aalborg
Vejle
Rudegard
Kolding

Aalborg

Brandbyv.

Odense A
Esbjerg
Rudegard
Greve
Fr.berg
Ronne
Rundforbi
Vejle

05.06
10.07
22.05
11.09
18.09
11.08
31.05
31.05
11.09
08.08

05.09
31.05
13.05
08.08
22.09
22.05
22.08
18.09
06.06
16.06

22.05
06.06
15.08
18.09
06.06
22.05
26.08
22.05
31.05
07.09

08.06
16.06
22.06
18.09
23.05
23.05
31.05
16.06
18.05
12.09

20.05
11.09
08.06
18.09
18.09
24.08
22.05
12.09
26.08
22.08

ALLE TIDERS BEDSTE:

57,65
57,80
59,16
69,66
59,63
58,79
59,83
60,84
60,87
61,09

61,24
61,4

61,54
61,67
61,79
61,83
61,86
62,21
62,27
62,35

62,3
62,46
62,4
62,5
62,71
62,85
63,1
63,60
63,61
63,61

63,89
63,91
63,96
64,01
63,9
63,9
64,17
64,1
64,38
64,4

64.5
64,5
64,75
64,7
64,91
64,8
65,06
65,0
65,15
65,31

Helle Sichlau,57,KTA

Ane Skak,71,Arhus 1900
Dorthe Rasmussen,58,FIF
Anne M.G.Pedersen,65,TIF
Rikke Ronholt, 76, Holte

Helle Vinkler,64,FAK-63

Anita Selyst,61,KTA

Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF
May Bugge,67,Aalborg FF

Berit Danielsen, 57 HerlevIF

Marianne Bredsgard,68,Fr.Od.
Wanda Breum, 64,FIF-Hillered
Kirsten Hoiler, 49, TIF

Eva Knudsen,71,TIF

Laila Ankerstjerne,65,GIC
Bente Larsen,65,AalborgFF
Janne Nexe,56, Trongarden IF
Urd Kielgast, 70,1900

Pia Vanggaard,60,Seseby K 80
Rikke Spure,66,Aalborg FF

Mette Lundgren,67,HG

Julie Widstrup,71,FIF

Tina Krebs, 63,Fremad Holbask
Betina Wilhjelm,66,Amager|F
Pia Lund Hansen, 49, FIF-Hill.
Louise K. Jensen,74,1900
Britta Lund,61,Kolding IF

Lene Kjeldsen,61,IK-Skovbakken

Lotte Fruergaard,72,AFF
Helle Bolvig Nielsen,60, TIF

Jeanett Seborg,70,RandersReal
Helle Skau,71,IK-Holstebro
Lisbeth Larsen,57,Hvidovre IF
Helle Terkelsen, 64, HelsingorlF

77
79
93
B85

89
87
79
88

Lene S.Jorgensen,59,Hundest.AF 76

Miriam Kolko,72,HviF

Mette Toft,64,FrederiksbergIF
Ulla Busk,55,AmagerifF

Mette Rodtnes, 68, AalborgFF
Lone Aagaard, 62, HIF

Vivian Grenfeldt,54 HvidovrelF
Dorthe Reedtz, 55, Trongarden(F
Anja L. Pedersen,73,RFR
Annette Bilow, 60, Trongarden F
Diana Callesen,69,Sparta

Heidi Christiansen,66,KegeG&IF
Dorte Baek Klein, 60,Esbjerg AF
Jette Hansen,70,Svendborg GF
Katrine Bay,75,FIFH

Helle Clausen,67,FAK-63



400 meter haek -

Kvinder

ungseniorer

58,87 Ane Skak,71,1900

61,67 Eva Knudsen,71,TiF

63,61 Lotte Fruergaard, 72, AFF
64,81 Julie Widstrup,71,Sparta
65,53 Charlotte Gregersen,71,1900

66,8 Anja L. Pedersen,73,RFR
68,31 Christina Gedso,73,GIC
68,4 Lisbeth Bertelsen, 71,1800
69,10 Mai Jannsen,73,FRH
69,18 Ane Norgaard, 73, HGF

69,9 Mette M. Jensen,73,Holte
73,41 Dorte Sorensen,71,HG

74,0 Christina Rasmussen,73,VAC
74,74 Hanne Pors,72,FIF

74,9 Pia Jacobsen,72,KKFUM

juniorer

62,85 Louise K. Jensen, 74,1900
65,15 Katrine Bay,75,FIFH

67,9 Dorte Damsgaard, 74, AFF
69,2 Louise Conradsen,75,G77
70,0 Katja Hytholm,75,G 77

71,0 Sanne Vest Hansen,74,Viking
71,1 Helle Gran,75,1900

72,31 Gitte Kuhr,75,AAL

72,6 Tina Ingerslev,75,RFR

74,6 Anne Pedersen,74,AAC

79,0 Ulla Jepsen,75,0A
80,2 Ulla Larsen,74,SNIK
82,23 Brit Hemmingsen,75,HG
82,5 Anje Koudahl, 74, HG
85,5 Birgit Clausen,75,IKO

individuel hudpleje

e Make tip- myv.

* Harfjerning

¢ | aserbehandling oo massuge
e Iris-analyse

* Healing/alternativ behandling

64 41 49 49
@stergade 64 ¢ 5500 Middelfart

300 meter haek
16 - 17 ar

43,65 Rikke Renholt,76,Holte
45,10 Kathrine Nielsen,77,GIC
45,68 Joanna Buciarski, 77,Sparta
46,84 Hanne Holdorf,77,Dybvad
47,22 Tanja Petersen,76,Sparta

48,29 Jannie Bisgaard, 77, AAK
49,02 lben Bentsen, 72, AFF
50,82 Marianne Jacobsen,77,Niva
50,94 Line Baierby,76,GIF

51,62 Charlotte Wahiin, 76, RRA

52,60 Rikke Mortensen,77,Dybvad
14 - 15 ar

49,37 Louise Sorensen,78,FIFH
49,97 Majbritt Terkelsen, 78, TSF
50,20 Camilla Madsen,78,GIC
50,55 Julia Dahl,79,AAIG
50,68 Gry A. Bauer,78,Sparta

51,88 Signe Als Nielsen,79,Sparta
52,01 Zarah Rasmussen,78,VAC
52,11 Maja Ludvigsen,79,RINGK
52,16 Dorthe Skyum Nielsen,79,IFD
53,44 lda Bayer,79,AFF

53,74 Maren Granlien,79,LIF

53,96 Christina Jergensen,78,GIC
54,24 Katrine Larsen,78,Sparta
56,97 Charlotte Serensen,78,Dybvad
58,00 Tina Rasmussen,78,Hellas

Velkommen pa
Sgby Camping

Hyggelig, familievenlig campingplads
i skenne omgivelser ved skov og strand.

62 58 14 70
Vitsg 10
5985 Seby Aro
Biltlf. 30 66 09 92
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Badehotellet med de mange faciliteter:
Spapool - minibadeland - solarium - billard -
bordtennis - tennis og 100 m til Vesterhavet
Rekvirer vores brochure pa tif. 98 99 14 11
eller 98 99 22 00. Fax 98 99 27 12

Torvet - 9480 Lokken - TIf. 98 99 14 11

Nestlé Varm Chokoaldedrik

Nestlé Varm Chokoladedrik er
et af de produkter, der frem-
stilles pa fabrikken i Hjgrring -
bade til Danmark og ti! eksport.
Prov selv Nestlé Varm Chokola-
dedrik - vi har lavet det hele i
forvejen.

Du skal blot komme kogende
vand pa.

Nestle

-ved noget
om kvalitet
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Forhindringsleb - Kvinder

ALLE TIDERS BEDSTE:

14.25,3 Maren Granlien,79,LIF @bro 24.09 10.52,7 Mette H.Hansen,62,IK-Viking 81
11.561,3 Tine Jorgensen,68,GlostruplC 82
12.20,7 Hanne Rasmussen,67,GIC 81
12.36,5 Lene Jensen,65,Glostrup!C 81
12.40,1 Kirsten Hansen,65,BenHur 84
12.47,6 Hanne Bundgard,63,FIF-Hill. 81
12.55,6 Linda Madsen,64,GlostruplC 90
13.07,2 Mette Toft,64,FIF 86
13.16,5 Vibeke Dahlsberg,63,BH 91
13.22,2 Dudi Hornemann,58,AK-73 83

13.23,1  Shannet Nielsen, 66,IF-Gulif 87
13.30,0 Lone Rasmussen,63,FIF 81
13.30,0 Winnie Andersen,62,AK-73 82
13.30,0 Anne M.Christensen,52,BenHuB82
13.32,7 Annette Bilow,80,Herning GF 80
13.35,2 Aino Jensen,67,Hvidovre [F 79
13.36,6 Hanne Bendtsen,51,5AGA 78
Traening skal der til. Her ses Christina Scherwin og Louise 13.37,0 Anne Brandt,68,Ben Hur 84
Brsendstrup, begge Arhus 1900, med uret i handen under nogle 13.39,1 Susanne Kristensen,64,BenHur83
intervaller pa Arhus stadioni maj maned. (EL} 13.53,6

Helle Pabst, 68, Vidar 83
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4 x 100 meter stafet - Kvinder

47,36 IF Sparta Glostrup
{Joanna Buciarska, 77-Julie Widstrup,71-
Charlotte Beiter, 67-Maria K.-Novak, 66)

47,76 Arhus 1900 Limassol
{Renata Nielsen,66-inge Barslev,56-

Lone Nielsen,71-Christina Scherwin, 76}

48,25 Aalborg FF Esbjerg
{Dorte Damsgaard,74-LotteFruergaard, 7 2-
Christina Holm, 74-Dorthe Jensen, 73}

49,9 Herlufsholm GF Gjovik
{Dorte Serensen,71-AnjeKoudahl, 74-
Mette Lundgren, 67-Gitte Serensen,74)

50,08 Trongarden IF Fr.berg
{Lis Andersen,63-EvaKnudsen,71-

08.08

05.06

14.08

30.06

22.05

Christina Madsen,72-Annemarie G.Pedersen, 65)

50,5 Holte IF Rundforbi
(Mette Jensen,73-Lise Jensen,71-

Karen Nielsen, 78-Rikke Renholt, 76)

50,9 |IF-Sparta-B Fr.berg
(Diana Callesen, 69-Tini Owild, 64-

Jeanne Laursen,66-SandraGairy, 66)

51,1 Fredensborg IF , Hillerad Gundso
{Birgitte Rasmussen,71-Jette Svendsen,62-
Katrine Bay, 75-Maj Gylling,77)

51,48 Frederiksberg IF @bro
(Anne Larsen, 75-Christina Pontoppidan, 76-
Anne-Dorte Nordlien, 7 2-Christina Schnohr, 75)

51,3 Arhus 1900 - B Athus
(Elin Doler, 65-Louise Braendstrup, 76-
Lisbeth Bertelsen,71-Jette Porsdal, 63)

51,77 Randers Real Atletik Aalborg
51,95 Esbjerg AF Esbjerg
51,9 IK-Viking Rundforbi
52,17 Randers Freja Esbjerg

52,1 IK-Hellas Bbro

52,3 AalborgFF-B Aalborg
52,46 Aalborg AK Aalborg
52,52 Tonder SF (14-15) Randers
52.4 IF Gundsomagle 77 Gundse
53,09 Herlev IF Herlev
53,1 Arhus 1900 - C Vejle
53,1 AK Brondby Greve
53,3 Glostrup IC Tarnby
53,4 Fremad Holbaak Rudegard
53,66 Dybvad K {16-17} Aalborg

53,6 KoebenhavnsIF @bro

53,6 Esbjerg AF-B (14-15) Esbjerg
53,6 Herlufsholm G (14-15) Rudegard
53,75 Fredericia AK 63 (14-15) Randers
53,9 Greve IF Tarnby
54,50 Herning GF Herning
54,4 Vordingborg AC Rundforbi
54,5 [K-Olympia Hvidovre
54,5 Silkeborg AK 77 Fredericia
54,82 AabenraalG (14-15) Herning
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16.06

22.05

08.06

06.06

11.08

31.05
18.08
06.06
18.09
23.05
31.05
31.05
19.09
08.06
08.06

16.06
24.08
01.05
18.09
02.05
23.05
27.05
18.08
19.09
24.05

165.08
26.08
27.05
12.09
12.06

ALLE TIDERS BEDSTE:

46,60 IF-Sparta, Kebenhavn
46,61 Arhus 1900

46,70 Trongarden IF, Lyngby
47,38 Viby IF

47,3 Frederiksberg IF

47,5 AmageriF

47,8 Hvidovre IF

48,25 Aalborg FF

48,27 Haderslev IF

48,2 GlostrupiC

48,5 Kebenhavn'sIF
48,76 Kastrup Tarnby AK
48,97 Hvidovre AK

49,01 Esbjerg AF

48,9 Vejle IF

49,10 FIF Hillerad

49,2 GrendIF

49,4 AK-73, Kobenhavn
49,5 Skive K

49,6 NIKE, NykobingF.

49,6 AK-Brendby

49,7 Randers Real Atletik
49,91 Herlev IF

49,8 IK-Skovbakken, Arhus
49,9 Aarhus GF

49,9 Dagnees IF, Horsens
49,9 Fremad, Holbaek

49,9 Herlufsholm GF

50,0 Hermning GF

50,1 Hundested AF

50,1 HelsingorIF

50,27 Odense GF

50,35 Sollerad Nasrum IK
50,3 Tonder Sports Forening
50,3 Holte IF

50,5 IFK-Aalborg

50,79 Randers Freja

50,7 IK-Hellas, Roskilde
50,90 Svendborg GF

50,8 AIK-95, Kebenhavn

50,8 Gentofte Klampenborg IK
50,8 Horsensf.s,

50,8 Frederikshavn AK-66
50,8 Koge G- & IF

50,9 Vojens AF

50,9 iF-Gullfoss, Kebenhavn
51,13 Freja, Odense

51,13 IK-Holstebro

51,0 Kolding KFUM

51,0 IK-Olympia, Maribo




4 x 100 meter stafet - Kvinder

54,7 Ben Hur

54,87 Gullfoss

54,8 Odense A

54,8 FIF - Hillered - B
54,9 Holte - B

55,0 Ssollerod Naarum IK
55,1 Hvidovre IF

55,1 Amager AC

55,2 Kolding KFUM
55,3 Vidar

55,4 Aalestrup

55,4 Aalborg AK-B
55,4 RandersReal A-B
55,6 Koege

55,79 Frederiksberg IF - B

ungseniorer
50,33 Arhus 1900

juniorer

52,75 Frederiksberg iF
54,7 Gundssmagle 77

16-17 ar

53,3 GlostrupIC
53,66 Dybvad K

54,1 Greve IF

56,59 Vidar

57,2 Fremad Holbask

58,5 Guilfoss
14-15 ar

52,52 Tender SF
53,6 Esbjerg AF
53,6 Herlufsholm G
53,75 FAK 63

54,0 Herlev IF

54,4 Sparta

54,82 AabenraalG
54,8 FIF-Hillerod
55,9 Frederiksberg IF
56,2 KsbenhavnsiF

56,52 Herning GF
56,4 GlostruplC
§6,6 Arhus 1900
57,0 Hjerring GF
57,2 Kastrup Tarmby A

@bro
Herlev
Kolding
Gundse
Rundforbi

Rundforbi
Hvidovre
Gundso
Kolding
Sonderborg
Aalborg
Aalborg
Aalborg
@bro

@bro

26.08
25.05
23.05
08.06
16.06

06.06
27.05
08.06
12.09
22.05
20.05
31.05
31.05
26.08
06.06

12-13 ar

55,9 Ballerup AK
57.0 HaderslevIF
57,1 Hvidovre AK
57,7 Trongarden IF
58,3 Frederiksberg IF

60,27 Arhus 1900
60,8 GrevelF
62,03 Aalborg FF
62,38 SIK 80
64,6 Stoholm

65,8 Koebenhavns|F
67,29 Danneborg
69,5 Viborg AM

12-13 ar (4x60m)

32,47 Herning GF
34,17 Arhus 1900
34,33 Stoholm IF
34,3 Ballerup AK
34,8 Trongérden IF

35,0 Vejle IF

35.1 Vidar

35,1 Hvidovre AK
35,30 Randers Real A
35,67 Herning GF - B

35,5 GrevelF

35,93 Saeby K 80
36,0 FrederiksbergIF
36,4 Esbjerg AF
36,6 Stoholm

36,6 GlostrupiC
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Per "S‘ - Katbj erg ALLEBAREN | | Aut. Ws-installater
de . Tu ristfart Grill og Cafeteria CARL
ElL JORGENSEN
‘ . f | | 1419 personers Abningstider:
SGFVIGE | busser. Hverdage kl. 6-20 *
- Minibus Lg-S¢ kl. 8-20
alting i clting . Holbzkvej 102
L : Hobrovej 1.7
‘ | | 9550 mariager 66 17 86 10 4180 Sorg
HE iy rdo)| | TIF. 98 55 51 18 Allégade 46 » Odense TIf. 53 63 20 61
N. P. JENSEN | | VOGNMAND | | Arkitektfirmaet
POUL Kaj Seholm | | Per Seeberg
KLINGSEY ApS ° Smeqe- °g Grus og sand leveres
Chr. Richardtsvej 5 maskinveerksted Al voggggrneczskarsel
1951 Frederiksberg » VVS-installater
T s 3sells 3:; 33 55 926
Torsnstaminger. Burholt 35 Biltlf. 30 99 00 0
forsnstatnnger. | | Tif, 98 58 80 82 | | 9860 Hadeund

Automatik
Ventilation og alle
former for
automatisk styring.

S

Gammel Krovej 5
. Hurup

Tif. 98 57 39 71
Bil. 30 25 36 89

Elmelunden 16

Terndrup
7

| P. B. Auto

v. Peter Becerntsen

Lykkeholm Allé 22-24
1902 Frederiksberg C

31 31 3108

|
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Faaborgvej 80
5762 Vester Skerninge

Tif. 6224 10 30

ENTREPREN@R-
BAK-SUS VOGNMAND | GARDEN APS
- . Viborges
ERIK . 9650 Hsdsund
Autoservice JACOBSEN | |i% Bygge: og an-
Igagsarbejde ‘
Birkedommervej 33 P
2400 Kbh. NV. Byvejen 25 Skovglimt 6 EMeskinadieining
(overfor skolen i Baring) Krusaa 'tT 98 5717 16
31104979 | | 64481782 || Tif. 7467 1040 | hIEELGELI4
Vand-Sehimidt

Café
LINDEVANG

38 34 38 34

P.G. Ramms Allé 4
38343834

Kontor:
31105320

2000 Frederiksberg




4 x 200 meter stafet

Kvinder

1.45,21

1.47,07

2.10,1

2.31,6

Arhus 1900 Randers  19.06
{Line Overgaard,73-Charlotte Gregersen,71-

Louise Kiostergaard, 74-Inge Barslev,56)

IF Sparta Randers 19.06
{Jeanne Laursen, 66-Tini Owild, 64-

Jannie Ottesen, 66-Diana Callesen, 69)

Vidar Sonderborg 19.08
{Hanne Madsen,80-Sara Matistand, 81-

Tine Thrane,80-Pernille Gudemoos,81)

Glostrup IC {12-13) Glostrup 07.10
{Mette Heding,80-Jane Christensen, 80-

Kathrine Jensen,80-MariaRitnagel,81)

Dverst: 1. skifte | 4x100m i E-CUP pé @sterbro stadion mellem
Julie Widstrup og Renata P.Nielsen. Renata havde en stor week-
end med sejr i bade laangde og 3-spring. | 3-spring var der tale
om sével dansk som nordisk rekord. (EL)

Nederst: Klar til sidste skifte pd 4x400m i E-CUP-matchen pa
@sterbro stadion. {(EL)

ALLE TIDERS BEDSTE:

39,35 Arhus 1900

1.

1.39,8 Trongarden IF, Lyngby
1.40,73 IF-Sparta, Kebenhavn
1.41,0 Hvidovre IF

1.41,2  Glostrup IC

1.42,0 AmagerlF

1.42,5 Aalborg FF

1.42,8 Frederiksberg IF
1.45,9 Hvidovre AK

1.46,8 Kebenhavn'sIF
1.47,4 Holte IF

1.47,6 Esbjerg AF

1.48,0

Kastrup Tarnby AK

92
83
86
70
83
71

70
67
67

82

83
67
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1.000 meter stafet

- Kvinder

2.17,86

2.20,0

2.20,5

2.23,31

2.25,5

2.26,77

2.27,30

2.30,0

2.32,3

2.34,45

w N
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Aalborg FF

Randers 20.06

{Christina Holm, 74-Dorthe Jensen,73-
Dorte Damsgaard, 74-LotteFruergaard,72)

Herlufsholm GF

Gjovik 01.07

(Gitte Serensen, 74-Anje Koudahl, 74~
Dorte Serensen,71-Mette Lundgren, 67)

IF Sparta

Herlufsholm 12.05

(Julie Widstrup,71-Trine Andersson,73-
Jannie Ottesen,66-SandraGairy,66)

Arhus 1900

{Elin Dolor,65-Charlotte Gregersen,71-
Inge Barslev,56-LouiseK.Jensen, 74}

Frederiksborg IF Hillerod

(Birgitte Rasmussen,71-KatrineBay,75-
Jette Svendsen,62-Maj Gylling,77)

IF Sparta- B

{Helle Friis,66-Jeanne Laursen, 66-
Tini Owild,64-Diana Callesen,69)

Dybvad K (16-17)

{Hanne Holdorf, 77-Kirsten Holdorf, 77-
Rikke Mortensen,77-KarinaJensen,76)

Gundsomagle 77 {jur)

Randers 20.06
Ballerup 30.06
Randers 20.06
Herning 13.06
Hvidovre 31.08

{Sanne R.Nielsen, 75-KatjaHytholm, 75-
Louise Conradsen,75-Rikke Pedersen, 75)

Herlufsholm GF - B (14-15)

Herlufsholm 16.08

{Anette Christoffersen, 79-MichellelLegander,79-
Malene Soltoft, 79-Dorthe S.Pedersen, 798}

Arhus 1900 - B

(Jenny Lund,-Line Overgaard,73-
Kristina Lang,77-Lisbeth Jorgensen,64)

Glostrup IC {14-15)
Esbjerg AF (14-15)
Lillerad IF (14-15)
AabenraalG {14-15)
Frederiksberg IF (14-15)
Helsingor IF {14-15)
Fredericia AK 63 {16-17)
Ballerup AK {12-13}
Viborg AM ({vet)

Hjerring GF (vet 40)

Aalborg FF (vet)

Vidar (16-17)

Vidar (12-13)
Frederiksberg IF - B (12-13)
Guilfoss {14-15)
Herlufsholm {12-13}
Randers Real A {vet)

AFF (vet}
Odense Atietik {vet30)
IK Olympia (vet)

Glostrup IC - B (12-13)
Hvidovre AK {12-13)
Esbjerg AF - B (14-15)
AabenraalG (14-15)

Randers 20.06
Ballerup 21.09
Herning 13.06
Hvidovre 31.08
Herning 13.06
Fr.berg 16.06
Hvidovre 31.08
Vejle 17.04
Ballerup 10.06

rhus 19.08
Aalborg 25.05
Aalborg 14.08
Herning 13.06
Sanderborg 01.09
Fr.berg 16.06
Hvidovre 17.05
Herlufsholm 16.08
Aalborg 14.08
Aalborg 25.05
Odense A 15.06
Maribo 17.06

ALLE TIDERS BEDSTE:
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Hvidovre IF

Arhus 1900
Trongarden IF, Lyngby
Viby IF

Amager IF
Frederiksberg IF
Glostrup IC
IK-Skovbakken

Vejle IF

Fremad, Holbaek

Aalborg FF

Hvidovre AK
Frederiksborg IF, Hillerad
IF-Sparta

Dagnaes IF, Horsens
Koge G- & IF

Helsingor IF
Herlufsholm GF
Kebenhavn's IF

Kastrup Tarmby AK

Aarhus GF

Esbjerg AF

Randers Freja

Herlev IF

IK-Holstebro
Haderslev IF
AK-Brendby

Fredericia AK-63
IF-Gundsemagle 77
IF-Gulifoss, Kebenhavn

Ben Hur, Kebenhavn
IK-Hellas, Roskilde
Randers Real Atletik
Herning GF
IFK-Aalborg

Skive 1K

Kolding KFUM
Sasby IK-80
Svendborg GF

Freja, Odense

Dybvad IK

Holte IF

Vidar, Senderborg
Vordingborg AC

IF-Mols

Greve IF

N | K E, Nykoebing F.
Trampolinforeningen-SOR
NA-80, Nykebing F.
SAGA



1.000 meter stafet - Kvinder

Ungsenior 14-15 ar
2.32,3 Herlufsholm G
juniorer 2.36,4 GlostrupIC

2.37,22 Esbjerg AF
39,5 Lillerod IF

2.30,0 Gundsemgale77 2.
2.39,53 AabenraalG
2.

16-17 ar
39,6 Frederiksberg IF
2.27,30 Dybvad IK 2.41,3 Helsingor IF
2.44,5 Fredericia AK 63
2.52,61 Vidar 12-13 ar
2.45,9  Ballerup AK
2.54,0 Frederiksberg IF
o
g W . BOV KRO . ] )
G g A 1 ¢ H. Hernsen Arrild ferieby/feriehuse

Harvejen 25, Bov, 6330 Padborg
B TIL 74671332 Fax 46759 12

100 m. s Ridbavt

Moderne, veludstyrede feriehuse til 4-8
pers: Ugeferie hele &ret rundt. Miniferie fra 1 degn
hele 4ret undtagen hgjsaeson. F.eks. 2 degn fra 595,
pr. hus. - Ring og f4 tilsendt brochure.

TURISTBUREAUET . TIf. 74 83 45 99

K
inel, morgenvomplt, 1

n af Danmarks wldste kgl

privilegerede kroer med hyggeliv Dagens middug 75460 Med Venlig hilsen Britta
atmosfeere ug moderne komfort. Stort 2 ke cante menukort.
) A til atletek
t
@ Antoeg & nedsbaber

DEN SAKOST | . 5557

Vmporninpindty
o9 meget andet | DENF1 SPORT APS -DENMARK
Sandemandsvej 21 - 3700 Renne STEDET HVOR DU KAN FA EN SLUDDER OM
Tif. 56 95 85 84 - Fax 56 9585 02 ATLETIK med mere
VI FORHANDLER: NORDIC IAAF godkendt atletikudstyr ***
ASICS Specialsko til Atletik ***
PUMA restlager af kastesko og lebesko ***
WEIDER Internationalt vaegttraeningsudstyr ***

DENSAMINO protein/vitamin/mineral ***
Og meget andet ***

VIiHAR: En egenproduktion af vores VM guld diskos DENFI ***
Den laver vi nu i alle storrelser ***
En egenproduktion af hammere, hammerhandtag ***
En egenproduktion af haekke internationale ***

NYHED: Vi har udviklet en vaegtstang DENJET, hvor du ved dedioft
IKKE BELASTER RYGGEN! Den er lavet til internationale
* 50 mm skiver - DEN SKAL PROVES! - MAN OVERRASKES!

PRIS: 1200,- excl. moms.
T e e )
AL ¢ atletih nedskaber & antag - specialsbo Uil arletch - acsgmwxdcm

~ Koareilokud
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4 x 400 meter stafet - Kvinder

3.63,22

3.54,78

4.05,89

4.14,90

452,90

4.54,4

5.06,0

Artus 1800 Glostrup
(Louise K.Jensen,74-LoneNielsen,71-
Inge Barslev,56-Ane Skak,71)

IF Sparta Glostrup
{Charlotte Beiter,67-Tini Owild, 64-

Julie Widstrup,71-Sandra Gairy, 66)

IF Sparta- B Glostrup
(Helle Friis, 66-Diana Callesen,69-

Jannie Ottesen, 66-Grete Koch, 69)

IF Gundsamagle 77 (18-19) Aalborg
(Rikke Pedersen,75-Louise Conradsen, 75-
Sanne Nielsen, 75-Katja Hytholm, 75)
Helsinger SOK Fr.berg
(Lise Jorgensen,53-Lise Sorensen,52-
Kirsten Ellekilde,48-LisbethEspersen, 50}
Randers Real A Herve

(Anne Mette Rasmussen, 76-AnneMarie Svendsen, 78-

Rikke Harlov, 75- Anne Mette Koch,75)

08.08

08.08

08.08

05.09

29.08

25.09

Vidar Senderborg 30.09

(Katrine Schink,81-Tine Thrane,80-
Sara Maitsland,B81-SaraHamilton,80)

ungsenior

4.06,20

juniorer
4.14,80
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Arhus 1900

Gundsomagle 77

ALLE TIDERS BEDSTE:

3.44,2 Hvidovre IF

3.45,78 Viby IF

3.46,37 IF-Sparta, Kebenhavn
,46 Arhus 1900

7 AmageriF

,00 Trongéarden IF, Lyngby
5 Aalborg FF

2 Kastrup Tamby AK

1 Frederiksborg IF-Hillerad
19 Fremad, Holbask

Hviodvre AK
Frederiksberg IF
,63 Esbjerg AF

3 Holte IF
Koge G- & IF
IFK-Aalborg
Herning GF
Dagnass iF, Horsens
N K E, Nykebing F.
Aalborg AK

[ERERAR PR RN W'

Vejle IF

Skive IK

Hundested AF
IK-Skovbakken
Haderslev IF
Helsingor IF
AK-Brondby
Fredericia AK-63
Randers Real Atletik
Kobenhavn's IF

Uowyrtnoubs
PN

—“000000000 OOoLOOOUAUIY TIAUIC A DD
COPIAINDIEG PRRA=SCIND INWNIID

Freja, Odense

Ben Hur, Kebenhavn
IF-Guiifoss, Kebenhavn
Horsens f.s.

AK-Delta, Slagelse

GO ©

AREPRDAAAED PRARRAPRARRRAD PAPPPPPAPLLAPD PAPPPPLOLLD WOREEER
b b od owd ok ok o) 3 3 BRI AR e ek el i et el al el

0.8
2,0
3,3
3,5
4,8
4,90 Gundsomagle IF 77
5,09 IK-Viking Ronne
5,1 S.A.G.A., Frederiksberg
5,4 Svendborg GF
5,94 Greve IF
16,8 Glostrup IC
18,5 Herlufsholm GF
18,568 IK-Holstebro
18,6 Ballerup AK
20,0 Aarhus GF
21,1 Vojens AF
21,5 Odense GF
22,17 Skive AM
22,9 HerlevIF
24,0

70

Trampolinforeningen-SOR.Soro 81



4 x 800 meter stafet

- Kvinder

9.25,3 IF Langgarveme Hvidovre 11.08
{Anette Jensen, 67-Dorthe Jensen, 73-
Kira Baum, 77-Susanne Bendixen,55)
9.30,48 Arhus 1900 Randers
{Pernille Kondrup, 66-Lisbeth Jorgensen,64-
Mette Jensen,72-LouiseK.Jensen,74)
9.50,69 Arhus 1900 - B Randers
(Gitte Olsen,70-Kristina Lang,77-
Charlotte Gregersen,71-Line Worm Jensen,67)
11.21,9 Fredericia AK 63 Kolding 25.09
(Didde Petersen,78-JaneKold,77-
Linn Larsen,78-TennaGaarde,75)
11.41,2 HelsingerIF Téarnby
(Jeanett Linden,80-AnjaEspersen,79-
Maria L.Hansen,79-JannieNielsen, 80)
Kolding KFUM Kolding

19.06

19.06

22.09

12.12,1 25.09

{Anita Henriksen,67-RikkeHansen,77-
Karina Olesen,B0-Lone Buh!,66)

ALLE TIDERS BEDSTE:

8.51,54 Arhus 1900 90
8.56,16 Trongarden IF, Lyngby 89
8.57,94 Frederiksberg IF 90
9.00,79 Aalborg FF 89
9.06,6 GlostrupiC 83
9.08,6 Fremad Holbask 78
9.12,94 IF-Sparta, Kobenhavn 88
9.15,7 Koge G- & IF 83
9.21,0 Kebenhavn'sIF 78
9.21,8 IK-Viking, Ronne 79
9.24,3 HelsingorlF 80
9.24,6 Randers Real Atletik 78
9.25,3 |{F Langgarverne 93
9.34,1 Herlufsholm GF 82
9.35,3 Esbhjerg AF 87
9.46,2 Hvidovre IF 86
9.52,3 Herlev IF 82
9.53,0 iF-Gulifoss. Kebenhavn 82
9.55,88 Aarhus GF 89
9.57,0 Greve IF 84
10.00,8 Ballerup AK 87
10.02,8 IK-Skovbakken 82
10.05,6 S.A.G.A., Frederiksberg 80
10.07,6 AK-Brandby 82
10.13,8 Svendborg GF 90
10.14,6 IK-Olympia, Maribo 81
10.15,7 Viby IF 82
10.156.9 AabenraalG 79
10.16,7 Skive AM 85
10.17,7 Hvidovre AK 79
10.18,5 Tastrup IK 87
10.18,7 Freja, Odense 78
10.19,6 AK-73, Kebenhavn 83
10.21,0 Herming GF 76
10.23,2 Ben Hur, Kebenhavn 83
10.27,8 AmageriF 77
10.31,4 Bagsveerd AC 78
10.34,1 Odense GF 87
10.36,6 Kastrup Tarnby AK 76
10.38,0 Auning IF 82
10.49,8 Dybvad-SasbyIK 75
10.50,7 Blovstrod-Loverne 85
10.562,2 N IKE, Nykebing F. 79
10.53,4 Vojens AF 84

DM 4x800m for kvinderhar i flere ar vaereten
ynkelig forestilling, hvad angar tilmelidte hold.
Hvis det stadig skal opretholdes som et DIF-
mesterskab, ma flere hold stille op, ellers er
det for pinligt. | Randers deltog Arhus 1900
med 2 hold, som sa fik guld og solv. Gitte
Olsen og Pernille Kondrup ses ved starten.
(EL)
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4 x 1.500 meter stafet -

Kvinder

ALLE TIDERS BEDSTE:

22.04,3 Sollerod Naarum IK Hvidovre  02.10 19.47,0 [F-Guilfoss, Kebenhavn

{Nini Soja,59-Karen M.Bjerggaard, 38- 20.01,6 Ballerup AK

Conni Storm,57-Maja Vej,63) 20.37,9 Aalborg FF
23.33,6 Sollerad Naarum IK - B Hvidovre 02.10 20.38,8 Hvidovre IF

{Inger Plum,52-Annie Larsen,53- 21.31,8 Greve IF

Winnie Flindt,51-Gitte Faber,52) 21.47.6 IF-Langgarverne
23.44,7 Blovstred Leverne Hviodvre  02.10 21.55,8 Sollerad Nearum IK

(Jette Thestrup,56-Berith Sorensen,55- 22.13,1 Lillerod IF

Lise Nissen,54-Jytte Vinslow,50) 22.24,3 Kalundborg IF
24.16,2 IK Olympia Hvidovre  02.10 23.12,7 Tastrup IK

{Anni Lenstad,53-LenaSvendsen,50-

Marianne Adamson,54-Bente Nielsen, 46} 23.22,8 Blovstrod-Loverne
24.57,1 Blovstrod Loverne - B Hvidovre  02.10 23.40,0 Holstebro OK

: {Lone Gilg,45-Kirsten Hvidtved,46- 24.16,2 IK Olympia

Annegrethe Bodilsen,47-Inger Schultz,48) 27.06,0 Esbjerg AF
27.23,0 Blovstred Leverne - C Hvidovre  02.10 27.35,0 HJM-Stevns

(Bente Axholdt,52-SusanneU, Nielsen,51-

Karin Nielsen,52-LeneDal,53)

Hjemmeslagtning

+ UDFORES | MODERNE
SLAGTEBUS

* NEMT OG BEKVEMT

TONNY
HORNSLETH ANDERSEN

TIf. 97 87 53 09
Biltlf. 30 95 26 68

KRISTIAN
JENSEN
v Taxi

v’ Minibus
v Turistfart

7533 51 50

Loviundvej 11 - 7250 Hejnsvig
Biltif. 30 70 22 50

* Sikker transport
» 6 pers. vogn

DYREKLINIKKEN SUNDMARKSYE,

Telefonisk dggnvagt

74 4272 00

Biluf. 3074 31 67
v/ Xarsten Mgller
Konsuitation:
Man - fre 8.30 « 9,30 & 16.00 - 17.00
Onsdag dog 16.00 - 18.00
Lerdag 9,00 - 11.00 eft. altale

Klipning, trimning, bad
Pension

PEUGEOT

NYKQBING M.

NYK@BING
AUTO-CENTERI/S

v/ Arne S. Jensen - Ove Villadse.
N. A, Christensensvej 22
7900 Nykobing M.

97723355
SALG © SERVICE © REPARATION
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SPECIAL

BREDAL et.
515°

v/ KJELD NIELSEN
TELF. 152

BILTLF. 30 27 69 40
GIRO 3193764

Horsensvej 580, Bredal
7120 Vejle Ost

81
86
80
81
81
85

77
91
82

83
93

87
88



Charlotte Beiter, Sparta, bider her teonderne sammen. Lige lidt hjalp det; en operation blev enden pa sassonen, Vi
ma alle habe at Charlotte kommer tilbage i 94, da hun er forste dame pa mangekampslandsholdet,der i 94 har
hjemmekamp p& Hvidovre stadion. Charlotte er her landet i sandetden 17. junii Arhus. (StO}
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Leengdespring -

Kvinder

6,84
6,10
5,97
5,95
5,84
5,76
5,71
5,69
5,66
5,66

5,60
5,67
5,43
5,40
5,38
5,33
5,33
5,33
5,33
5,30

5,29
5,28
5,28
5,20
5,20
5,16
5,14
5,14
5,10
5,09

5,09

N W

WOOOWQOOOO O
CITTOODONDONN
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+00
- 18
+10

+05
+16

+17
+11
- 01
+07
- 04

+16
+13

+12
+05
+03
- 06
+00
- 03
+09

+06
+00
+03
+04
- 01
+16
+12

+13
- 11
+08
+05
+05
+05
+13
+13

+03

Renata P. Nielsen, 66,1900 Oslo
Charlotte Beiter,67,Sparta Glostrup

Dorthe Jensen,73,AFF Esbjerg
Eva Knudsen,71,TIF rhus
Lone Nielsen, 71,1900 Glostrup
Christina Holm, 74, AFF Arhus
Lotte Fruergaard, 72, AFF  Aalborg
Henriette Lykke,73,Hellas Arhus
Ane Norgaard, 73,HGF Arhus
Christina Schnohr,75,FIF  Arhus

Merete Svenningsen,66,RRA Arhus
Christina Scherwin, 76,1900 Arhus

Gitte Sorensen, 74, HG Tarnby
Karina Schnabl,71,VAC Fr.berg
Lisbeth Bertelsen, 71,1900 Arhus

Birgitte Jensen, 74, EAF Esbjerg
Lis Andersen,63,TIF Fr.berg

Louise Braendstrup,76,1900 Randers
Camilla Voigt,78,Herlev Bbro
Pernille Frederiksen,77,RRA Aalborg

Anja L. Pedersen,73,RFR
Elin Delor, 65,1900 (u)
Dorte Damsgaard, 74, AFF
Malene Jeppesen,72,G77
Janne Jorgensen, 66, AKB
Karen Moldrup, 76, HJGF
Kathrine Nielsen,77,GIC
Dorthe Wolfsberg,58,FIF
Jeanne Laursen,66,Sparta
Anette Sogaard, 64 AFF

Randers
rhus
Aalborg
Gundso
Greve
Aalborg
Tarnby
Glostrup
@bro
Esbjerg

Katrine Pedersen,74,AAK
Christina Lotzkat, 79, AAIG
May Gylling, 77 FIFH
Mette B. Pedersen,70,KIF Herlev
Jannie Bisgaard,77,AAK  Aalborg
Wendy Slatanach,64,Sparta Fr.berg
Anja Nielsen,73,RFR Aalborg
Christina Kristensen,77,SIK80 Arhus

Aalborg
benra
Rundforbi

Tina Falandysz,77,Viking rhus

Pia Kock,76,KKFUM Arhus
Anne Jensen,54,AFF Huddinge
Melissa Lutterodt,75,EAF  Esbjerg
Pernille Hartmann,74,GIC  Aalborg
Kathrine Vejgaard, 78;EAF  Esbjerg
Anje Koudahl, 74, HG Glostrup
Helle B. Jensen,69,RAF Esbjerg
Lise M. Jensen,71,Holte  Rudegérd

Karina Rasmussen,70,AKB Brendbyv.
Hanne Serensen,72,Sparta Hvidovre
Ann Michelle Farrington,67,BH Obro

10.07
08.08
14.08
11.09
08.08
27.02
12.05
27.02
30.01
27.02

11.12
27.02
165.08
22.06
30.01
22.05
22.05
20.06
12.09
06.09

20.06
13.05
16.06
23.05
24.08
05.09
15.08
19.08
06.06
22.05

31.05
06.06
26.08
01.09
05.09
22.05
31.05
27.02
27.02
27.02

03.07
16.07
05.09
18.09
15.05
16.07
18.09
28.08
16.01
26.08

ALLE TIDERS BEDSTE:

6,86
6,72
6,50
6,31
6,30
6,27
6,18
6,16
6,10
6,08

e N I R R e I LX \I\J\J\I\)bmmmm 00 0 0 Q) 00 00 OO 0 00 O
QO QO == oo QONNOO—~IONN NAELROTIONNQ

QOO aRCIYT OEaEaaRANAN OaaEaaanaaa

oo
N

Renata P.Nielsen,66,1900{u)
Lene Demsitz,59,IF-Sparta
Dorthe A.Rasmussen,58,FIF
Charlotte Beiter,67,Sparta
Lisbet Fehrenkamp,59,IF-Sparta
Nina Hansen,4 2, FrederiksberglF
Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta
Lisbeth Larsen,57,Sparta

Lis Jensen, 52, NIKE

Helle Sichlau,57,KTA

Dorte Ebling,61,AK-73

Lone Nielsen,71,RingkebingIF
Annelise Kristensen,53,AAK
Helle G.Hansen,70,HadersleviF
Dorthe Jensen, 73, AFF

Lilli Sendergard,63,GlostruplC
Eva Knudsen,71,TIF

Anne Marie Jensen,63,EAF
Susanne Hvas,49,Hvidovre AK
Inga Ladegéard,49,Vejle iF

Dorte Bask Klein, 60,Esbjerg AF
Margit Hansen,53,AK-73
Hanne Sendergérd,61,HerleviF
Anette Jensen, 64, AalborgFF
Ulla Serensen,52,AarhusGF
Anette Sundby,53,BenHur
Susanne Pedersen,53, TIF
Kirsten Petersen,52,FIF-Hill.
Dorthe Sondergard,72,Vejle IF
Kirsten Halner,48,Soeborg

91
85
81
92
83
64
81
91
75
80

81
87
74
86
93
83
93
84
68
70

83
75
78
84
72
75
72
80
89
65

Janne S.Jergensen,66,AK-Brondb\88

Lisbeth Bertelsen, 71, AAL(i)
Lis Andersen,63,TIF
Helle B.Jensen, 69, Esbjerg AF

89
91
89

Else M.Skjonnemann,58, TonderSF 75

Christina Holm, 74, Aalborg FF
Pia Lund,49,IK-Skovbakken
Bente Larsen,65,Aalborg FF
Lisbeth N.-Petersen,57,TIF
Suzanne Jensen,64,KTA

Christina Holm, 74, AFF (i)
Solveig Hansen,56,DagnaasIF
Lise Wilbek,58, TrongardeniF
Lisbeth J.Petersen, 67, 1K-Viking
Hanne K.Hansen, 66,Skive AM
Line Worm Jensen,87,VibyIF
Helle Svenningsen,57, RRA
Lotte Fruergaard,72,AFF

Vivi Markussen,39,FIF

Ellen Jorgensen,42,AarhusGF

Birgitte Bjerregard,61,BAC
Ghita Bomme,67,Haderslev IF

90
72
83
81
89

93
72
76
84
83
88
81
93
63
69

84
86




Leengdespring - Kvinder

bedste udenders

5,60 +04 Henriette Lykke,73,Hellas Aalborg 05.09
5,68 +07 Christina Schnohr,75,FIF  Aalborg 05.09
5,53 - 02 Christina Scherwin, 76,1900 Arhus 11.09
5,560 +06 Merete Svenningsen,66,RRA Aalborg 31.05
5,46 +15 Ane Norgaard, 73, HGF Randers 20.06
5,40 +13 Christina Holm,74,AFF Aalborg 02.05
5,02 +04 Tina Falandysz,77,Viking Tarnby 15.08

ingen vind opgivet

5,62 Lene Demsitz, 59,HAF Hundested 15.06
5,68 +047? Gitte Sorensen, 74, HG Jablonec 17.07
5,33 Pernille Frederiksen,77,RRA Randers  09.06
5,18 Tina Falandysz,77,Viking Randers 19.09
5,15 Birgitte Moidrup,53,HJGF Aalborg 02.06

5,11 Katrine Pedersen, 74, AAK Randers 19.09
5,00 Lise M. Jensen,71,Holte  Rudegédrd 22.05
4,99 Dorte Toftdal,73,VAC Greve 07.06
4,97 Anne Marie Svendsen,78,RRA Liege 22.09
4,91 Christina Kristensen,77,SIK80 Saeby 23.05

forsikringsselskabet
udlzendinge vestjylland gs.
5,96 +19 Maria K.-Nowak,66,Sparta Arhus 11.09
TIf. 97 17 23 00
Bredgade 17-19 » 6920 Videbaek
DRONBILLIG ‘ o Tt
DAN’S AUTOSERVICE FLYTNING!!!
’ - Vi flytter, til ufattelige lave priser over
4.8 . hele norden. Week-end og helligdage
gt -f-.ﬁ% ) pﬂc!}!‘% E] _ samme lave pris. Ked - pileg - palser
g fra Deres
Autoreparationer udleres : \@ héndvarks/agter
Mekanisk N i D
Pladearbejde - Malerarbejde 1 Durup
Forsikringsskader JUST IN TIE ApS slagtermester
38340019 Int. Transport & Spedition Peter Plejdrup
. Ringgade 66 A ¢ Struer
10% rabat til medlemmer af 97 84 00 22 Hovedgaden 21 . Durup
dansk atletikforbund Fax. 97 84 00 05 . 8759 20 32
~g =
VEHAR MASSER
AF IDEER 1L
. B vinpUEY HUS & HAVE
HVldblerg A/S T:\\n)uk\tlﬁhlmnxm
Revisionsfirmaet Kuve
Rindeanikier
LESLIE FOLMER ApS
bitrebukenier
Registrerede revisorer « Fir i . og meget mere..
:l;(o.m7 - y u 10 BUTIKKEN
97 87 1 7 66 Teiefon 62522132 5960 Mergtad 54 95 05 28
Teletax 62 52 21 02 Telefon 62 53 21 32 Tirsvej 94 . Nakskov
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Leengdespring - Kvinder

ungseniorer

5,97 +10
595 - 06
5,84 - 03
5,71 +03
5,69 i
5,66 i
5,40 +16
5,38 i
5,29 +16
5,20 +12
5,04 +12
5,00

(4,98 +13
4,99

(4,83 +03
4,95 i
4,90 +08
juniorer
5,76 i
5,66 i
5,68

(5,43 +05
5,33 +17
5,28 - 02
5,11

{(5.09 +06
502 - 11
5,02 +08
5,00 +05
4,80
‘4,78 +02
4,76 +14
4,76 +14
4,73 - 04
4,66 - 02
4,66 - 05
4,66 +16
4,66

(4,60 +10
16 - 17 ar
5567 i
5,33

(5,30 - 04
5,33 - 01
5,18

(5,03 i
5,16 +03

174

Dorthe Jensen,73,AFF
Eva Knudsen, 71, TIF
Lone Nielsen,71,1900
Lotte Fruergaard,72,AFF
Henriette Lykke,73,Hellas

Ane Norgaard,73,HGF
Karina Schnabl,71,VAC
Lisbeth Bertelsen, 71,1800
Anja L. Pedersen,73,RFR
Malene Jeppesen,72,G77

Anja Nielsen,73,RFR

Lise M. Jensen,71,Holte
L.M.Jensen)

Dorte Toftdal, 73,VAC
D.Toftdal)

Hanne Sorensen,72,Sparta
Mette M. Jensen,73,Holte

Christina Holm, 74, AFF
Christina Schnohr, 75, FIF
Gitte Serensen, 74, HG
G.Sorensen)}

Birgitte Jensen,74,EAF
Dorte Damsgaard, 74, AFF

Katrine Pedersen,74,AAK
K.Pedersen)

Melissa Lutterodt,75,EAF
Pernille Hartmann,74,GIC
Anje Koudahl, 74 HG
Katrine Bay,75,FIFH

Else Fly-Hansen,75,RAK
Heidi Rasmussen,74,FRH
Lise Bogild, 75,SAK 77
Anne Petersen,74,AAC
Karin Jensen,74,EAF

Sanne V. Hansen,74,Viking
Iben Noerret, 75,0A

Mette Petersen,75,SNIK

M. Petersen)

Christina Scherwin, 76,1800
Perille Frederiksen,77 , RRA
P.Frederiksen)

Louise Breandstrup, 76,1900
Tina Falandysz, 77, Viking
T.Falandysz)

Karen Meldrup,76,HJGF

5,14 - 06
5,07 +03

5,06 - 01
5,04 i
5,02 i
4,86 +09
4,80 - 05
4,77

4,73 - 18
4,70 +08

Kathrine Nielsen,77,GIC

May Gylling,77.FIFH

Jannie Bisgaard, 77, AAK
Christina Kristensen,77,SIK 80
Pia Kock,76,KKFUM

Jane Thiel-Nielsen,76,5AK77
Tanya Petersen,76,Sparta
Rikke Mortensen,77,Dybvad
Rikke Hansen, 77, KKFUM
Marianne Simonsen,76,SAK 77

14 - 15 ar (zone)

5865 - 13
5,63 +16
5,33 +11
5,29 +17
5,29

(5,22 - 05

5,26 - 01
5,18 +20
511 - 08
5,10 +05
5,08 +00

5,07 +19
5,00 +07
4,97

(4,85 - 09
4,84 +05
4,93 +03

Camilla Voigt,78,Herlev

Trine F. Madsen,79,Niva
Anne Moller Nielsen, 78, Viking
Michala Hjarne, 79,FiF
Kathrine Vejgaard,78,EAF
K.Vejgaard)

Majbritt Terkelsen, 78, TSF
Dorthe Petersen,79,HG
Mette Svarrer,79,EAF
Karen Ringsmose,79,TSF
Christina Lotzkat, 79, AAIG

Tine Lund,78,Guill

Maria Hansson,79,FAK 63
Anne Marie Svendsen,78,RRA
A.M.Svendsen)

Rikke Pedersen,78,Vidar
Mette Larsen,78,KIF

12 - 13 ar (zone)

5,06 - 04
5,02

4,76 - 10
4,95

(4,87 +03