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INDHOLDS­
FORTEGNELSE 

I 
FORSIDEBILLEDET: Else Hadrup, Viborg AF og Ianmark, årgang 1948, 100 m 11,7 1 

200 m 24,2 

Forord ••.••••.•••.••.•••••...•. " . . . . . . . . . . . . • . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . side 3 

JBnske rekorder pr. 1, januar 1964 ••••••••••••••••••••••••••••• fra side 4 
Nordiske rekorder pr. 1, januar 1964 •••••••••·············•••••fra side 6 

Tegnforklaring •....•.•...••••.....•.................•..••.•.••• side 8 

Erik Madsen, billedside •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• side 9 
' 'Herrernes ranglister (Hommes, Men, Manner) •••••••••.••••••••••• fra side 9 

a) de 10 bedste resultater 1963 (Performances 1963) 
b) de 20 bedste aktive 1963 (Performers 1963) 
c) gennemsnittet for 10 og 20 1960-63 (average 10 and 20 1960-63) 
d) "alle tiders"25 bedste aktive (All-time-list with 25 performers) 

løbediscipliner (track) •••••• fra side 9 
springdiscipliner (jumps) •••• fra side31 
kastediscipliner (throws) ••• fra side 36 

mangekampe (decathlon and pentathlon) .•• fra side 40 

:i:8mernes ranglister (Femmes, Women, Frauen) ••••••••••••••••••• fra side 4:' 
a) de 20 bedste aktive 1963 (Performers 1963) 
b) gennemsnittet for 10 bedste aktive 1959-63 (average 10 1959-63) 
c) "alle tiders" 20 bedste aktive (All-time-list with 20 performers) 

løbediscipliner (track) ,,,,, fra side 43 
springJiscipliner (jumps) fra side 47 
kastediscipliner (throws) ,,, fra side 48 

mangekampe (pentathlon and octathlon) ,,, side ·5l" 

Ungdommens ranglister (Jeunesse, Youth, Jugend) ••••••••••••••• 
a) Mandlig ungdom, 17-18 år, 10 bedste 1963-aktive •••••••••••• 
b) Mandlig ungdom, 15-16 år, 10 bedste 1963-aktive •••••••·•••• 
c) Kvindelig ungdom, 17-18 år, 10 bedste 1963-aktive •••••••••• 
d)Kvindelig ungdom, 15-16 år, 10 bedste 1963-aktive •••••••••• 

Danske mestre 1963 (Danish Champions 1963) •••••••••••••••••••• 

Else Hadrup, billedside ...••.•.•.•...•..•..•.•••..•....•....•• 
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fra 
fra 
fra 
fra 
fra 

fra 

side 53 
side 53 . 
side 5" 
sidg_f__ 
side 6~ 

\ 

side 64 
side . 67 



ATLETIK -
STATISTIK 

1963 

Påny er det lykkedes at samle en sæ­
sons resultater og få dem anbragt 1 

- forbåbentlig - retfærdig rækkefølge. 

Vi forelægger hermed materialet, idet 
vi håber, at det vil interessere. 

Tillad os samtidig at udtrykke håbet 
om, at den kommende sæsons resultater 
vil kunne fremkomme hurtigere og fra 
alle stævner og konkurrencer, der kan 
skønnes at være af interesse for vort 
arbejde. 

- thi det vil være af overordentlig . 
betydning for blandt andet UIC,ligesem 
det vil fremme tidspunktet for udsen.­
delsen af denne publikation - næste 
gang! 
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DAFs 1•t•l-.01·dt•1• 1n·. I. janua1• 19(;-I 

MÆND 
100 m. 

200 m. 
l.!OQ m. ' 
800 m. l.~7,5 
1000 m. 2.20,5 
1500 m. 3.4o,8 
2000 m. 5.21,6 
3000 m. 8.1216 
5000 m. 14.o~,4 
10000 m. 29.45,0 
15 km. 45.50,6 
20 km. 1101.35,4 
4o km. 2:15.30,0 
42195 m. 
(MarathonlØb) 2i21.03,4 
1 mile 3.59 2 
5 miles 24.iå,4 
10 miles 49.19,2 
l times lØb 19.463 m. 
O!O km.kolonne li15.01,o 

110 m. hæk 

200 m. 11 

4oO m. li 

3000 m. forh. 

4 X 100 m. 

HØjde 
" , u/t 

Længde: 
11 , u/t 

Stangspring 
Trespring 

Kugle 
Diskos 
Spyd 
Ifamme!r 
Vægt (15 kg) 

It (25-,4") 

Femkamp 

Tikamp 

Holger Hansen, PI 
Erik Madsen Esb·e A 

. e s Ho st ørensen, KIF 
Gmmar Nielsen, KIF 
Gunnar Nielsen, KIF 
Gmma~ Nielsen, KIF 
Aage Poulsen, Helsingør IF 

., Gunnar Nielsen, KIF 
Thyge Tøgersen., Gullfoss 
Thyge TØgersen, Gullfoss 
Thyge TØgersen, Gullfoss 
Thyge TØgersen, Gullfoss 
Thyge TØgersen, Gullfoss 

Thyge TØgersen, Gullf oss 
GU!'_nar Nielsen, KIF 
Thyge TØgersen, Gullf oss 
Thyge Tøgersen, Gullfoss 
Thyge TØgersen, Gullfoss 
KIF 

Sv.Aa. Thomsen, Vejle IF 
Claus Julius, Aarhus 
Ernst Ecks, KIF 
Ole Do:rph-Jensen, KIF 
Bjarne Petersen, Helsingør 

Esb'er AF 

21/8 

20/8 
7/8 
317 
6/9 
319 

12/6 
28/9 
18/9 
18/6 
18/6 
20/10 

10/9 
2/6 
2/9 

18/6 
18/6 
17/8 

14/9. 
28/8 
18/9 
28/8 
19/8 

BjØrn ersen, Sparta 127'/ I pl 
Robert Lindholm, KIF 13/8 196' 

' 196~ 
Jf961 
Jl96<ii 



vinder 

(JJ m. 

80 m. 

100 m. 
200 m. 
lfoo m. 
800 m. 

80 m. bæk 

5 X 60 m. 
5 X 80 m. 
4 X 100 m. 

HØjde 
Længde 

Kuglestød 

Diskoskast 
Spydkast 
Slyngbold 

Trekamp 
Femkamp 
Ottekamp 

u n 1 o· r e r 

100 m. 
200 m. 
400 m. 
800 m. 
1000 m, 
1500 m. 
3000 m. 

11,1 
11,1 

37,6 
51,6 
48,6 
47,4 

1.67 
6.07 

47.02 40.2a 7.5 
2.257 
4.5'13 
6.44-3 

Nina Hansen, FIF 
Nina Hansen, FIF 

KIF 
KIK 
FIF 
Nationshold 

Mette Oxvang, AIF 
Nina Hansen, FIF 

Karen I 

Anne Iversen, KIK 
Nina Hansen, FIF 
Nina Hansen, FIF 

110 m. bæk Godtfr.Horstmann Haderslev 
liOO m. 11 Jens E, Nielsen! Ben Hur 

21/9 
22/9 
4/7 

31/7 

24/7 
31/7 

1960 
1963 

6/7 1947 
4/7 1963 
21.-22./9 

1963 

1500 m. forh. Claus Børsen, S su _ _....._...,~~-----'--....:.....----------;.,.:;;.;;.._ 

HØjde 2,06 Svend Breum, Skovbakken 
Læilgde 7,29 · Willy Rasmussen, KIF 
Stangspring 4,21 Jørgen Jens.en, Holte IF 
Trespring 15.03 Hans Jørgen Bøtken, AGF 

Kuglestød 
Diskoskast. 
Spydkast • 
Hammerkast. 54. 24 

11/8 

14/7 

1963 
1930 
1901 
1963 

4 x 100 m. 43 3 Randers Freja 28/8 196,l 
lOOOm. staf et .-1 .... "'"~ "'"8"""; '(._.. _._ __ R:..::a=.:n;.::.;d::..;e:..::r:..::s:.....::.F'i';::...:;..e"-'J a"--------'-.::10.:.;7~7!.._--=!;.!;9-=6~1 
Tikamp 5,658 søren V, Pedersen, KT.l S.-6,/!0 1963 



N 0 R D I S K E R E K 0 R D E R 1n·. t. januar 1964. 
MÆND 

100 m. L.Strandberg, Sverige 
BjØrn Nilsen, Norge 
H.ThorbjØrnsson, Island 

200 m. Owe Jonsson, Sverige 
l.fOo m. Voitto Hellsten, Finland 
800 m. Audun Boysen, Norge 
1000 m. Dan Waern, Sverige 
1500 m. Dan Waern, Sverige 
l mile Dan Waern, SVerige 
2000 m. Dan Waern, SVerige 
3000 m. Sven-Olof Larsson, Sverige 
5000 m. Sven-Olof Larson, SVerige 
10000 m. Erkki Rantala, Finland 
Ø)OOO m. T e T arsen Danmark 
2 000 m. nt Vis ar , and 
30000 m. Antti Viska:ri, Finland 
l time lØb ~ , Thyge Tøgersenfi:J:Danmark 
3000m. f orh. Esko Siren, Fi and 
110 m. hæk Håkan Lidman, SVerige 
a>O m. hæk Pe:v-Owe Trollsås, Sverige 
~ m. hæk Jussi RintamMki, Finland 
4 x 100 m. I.K. Tjalve, Norge 

(I.Saunes-C.F.Bunæs-Bj.Berg­
lund-H.Svaar) 

4 X 200 m. Malm3 AllmMnna I.F., Sverige 1.27,8 
(G.Kjellberg-Bj.Malmros-
B.Palm-Kaj Månsson) 

4 X 400 m. 

4 :X: 800 m. 

TUrun Toverit 7 Finland 3.13,0 
(M.Hill-J.RintamIDci-P.Rekola­
V.Hellsten) 

Kaipolan Vire, Finland 7.32,8 
(M.Ifuttunen-E.Siren-
0 •. Lintunen-O. Salonen) 

4 x 1500 m. Kaipolan Vire-" Finland 
(S.Peltoniemi-M.Huttunen­

4 :X: l mile 
V .Hein~aho-0.Salonen) 

Gefle I.F., Sverige· 
(I.~engtsson-G.Bergkvist­
O.Aberg-Henry Eriksson) 

lOOOm.sta:fet. I.F.K. VMxja, Sverige 
(S.Barck-0.Jonsson-

1.54,7 

HØjde. 
HØjde u/t 
Længde 
Længde u/t 
Trespring . 
Stangapring 
Kugl•; 
Diskos-
Spyd 
Hamme:zr 
Femkamp 
Tikamp 

6 

T .Hedner•C.G.Johansson) 
Stig Pettersson, Sverige 2.16 
Johan Cbr. Evandt, Norge 1.76 
Pentti Eskola, Finland 8.04 
Johan Chr. Evandt, Norge 3.65 
v. Einarsson, Island 16.70 
Pentti Nikula, Finland 5.00 
Seppo Simola, Finland 18.00 
Pentti Repo, Finland 57.67 
Pauli Nevala, Finland 86.33 
Birger Asplund, Sverige 66.19 
GØran Waxberg, Sverige 3.300 P• 
Seppo Suutari, Finland 7.51+4 P• 
(10,6-7.00-15.71-1.86-50,2-15,2-41,74-
3.70.57.70-4.51,o) 

29/9-36 
. 23/5-57 
18/8-57 
10/7-62 

29/11-56 
2/8-55 

21/8-59 
18/9-60 

4/9-57 
11/9-59 
6/8-63 

l0/7-63 
13/9-59 
18/6-62 -

21/10-56 
18/6-62 

877-62 
22/9-40 
8/10-61 
2/9-60 
2/9-61 

7/7-54 

5/10-58 

29/6-63 

717-58 

5/8-49 

16/7-61 

23/8-62: 
l+/3-62 
4/7-63 

10/3-62 
7/8-60 
5/5-63 

17/8-63 
19/9-63 
16/7-63 
21/6-61 
2/7-44 

16-17/6-62 



60 m. 
100 m. 
200 m. 
lfOO m. 
800 m. 
80 m. bæk 
4 X 100 m. 

4 X 200 m. 

3 X 800 m. 

HØjde 
Længde 
Længde u/t 
Kugle 
Diskos 
Spyd 
Femkamp 

100 m. 
200 m. 
400 m. 
800 m. 
1500 m. 
3000 m. 
5000 m. 
1500m. f'orh. 
110 m. hæk 
lfOO m. hæk 

4 X 100 m. 

KVIUDER 

Sissel Falck-Jørgensen, Norge 
Yi Mar ssen D run r 

isa e s er.g, verige 
Eila Mikola, Finland 
Ulla Britt Wieslander, Sverige 
Maloo Allm~nna IF1 Sverige 
(E.Stjernfeldt-A.Hlom-
G.Karlmark-G.Cederstrom) 
ederiksber IF Danmark 48 6 

A.Madsen- • ensen-
V .? a~ ssen-. ansen) 

Goteborgs Kv.IK, Sverige 1.43,0 
(K.Wallgren-I.Ericsson­
Y.Johansson-E.Ostberg) 

IS Gota, Helsingborg, Sverige 7.20,5 
(U.Karlsson-S.Nilsson-
I. Jakobsson) 

Inga-Britt Lorentzon, Sverige 
Berit TØien, Norge 
Gunilla Cede~strøm, Sverige 
Karen I e Halkier Danmark 
Wivianne Freiva d, verige 
Unn Thorvaldsen, Norge 
Nina Hansen, Danmark 

JUNIORER 

Bjørn Nilsen, Norge 
Carl Fr. Bunæs, Norge 
Bo Althoff, Sverige 
Erkki Niemel», Finland 
Erkki Niemeltt, Finland 
Evert Nybergft Sverige 
Odd Fuglem, orge 
Alf Bjorkman, Sverige 
Bo Forssander, Sverige 
Leif Librand, Sverige 
Jaako Tuominen, Finland 
Helsingin K.v., Finland 
(H.Palmu-K.Heinonen-
P.Hyttinen-R.Stenius) 

l0,3 
21,0 
47 7 
1.49,0 
~.48,3 
.21,2 

14.4264 
4.13, 
14,2 
52,0 
~2,0 

2,6 

lOOOm. stafet Helsingin K.v.~ Finland 
(P.Hyttinen-J. apola-

1.57,6 

H.Palmu-J.Tuominen) 
HØjde Bengt Nilsson, Sverige 2.11 
HØjde u/t Harald Haereid, N~ J. 1.70 
Længde Rainer Stenius, "It l'f 7.89 
Længde u/t Ole J. Kolderup, Norge ~-37 Stangspring Aulis Kairento, Finland .67 
Trespring Hannu Rantala, Finland 15.52 
Kugle- Harald Lorentzen, Norge 16.83 
Diskos Rolf Larsson, Sverige 51.07 
Spyd Terje Pedersen, Norge 8~.90 
Hammer: Magne FØleide, Norge 5 .80 

4 7-6 

16/8-62 

24-/6-59 

23/5-57 
6/9-59 

16/8-62 
17/8-63 
22/9-63 
4/7-45 

22/9-61 
27/8-61 
17/9-61 
24/8-61 
26/8-62 
29/6-63 

8/8-62 

19/9-'54 
25/2-62 
l~/6-63. 

/2-62 
10/7-6~' 
23/9-5 . 
21/9-63 
9/9-62 

12/8-63· 
719-57 
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Te&forklaring 

~~EE~E~~~-E~~~!!~!~E~ 
Først idrætsmandens navn, derefter: 
forening, fødselsår, aldersgruppe(U 
hvis 17-18-årig , J hvis 19-20-årig ) 
resultat, om resultatet er pers on­
lig rekord (PR) eller -tangering 
(PRE). Står PR eller PRE i par entes 
betyder det, at resultatet på tids ­
punktet, hvor det blev opnået, var 
personlig rekord eller -tangering . 
Det sidste kommer kun på tale for 
årets 10 bedste resultater, ikke i 
listen over de bedste aktive. 

Siden følger i parentes pl a­
cering og udenfor parentes sted og 
dato, hvor resultatet er blevet op­
nået. Et h efter placeringen bety­
der, at resultatet stammer fra et 
indledende heat, et t i parentesen 
betyder, at den aktive måtte dele 
sin placering med en anden, og et 
T i parentesen, at resultatet er 
fra en tikamp. F betyder femkamp. 

De understregede tal i gen­
nemsni tsudregningen er rekorderne. 

I nogle øvelser optræder der 
mere end 10 bedsteresultater - der 
er antallet af resultater, der er 
taget med 1 angivet i parentes efter 
den sidste aktive ovenfor stregen. 

~!!~~~E~~~-E~~~!!~!~E~ 

Først den aktives navn, derefter 
forening, aldersklasse (U betyder 
her 15-16-årig, J 17-18-årigl) og 
resultat. 

~~~~~~~~-E~~~!~~!~E~ 

Først navn, så klub og så resultat. 
1 betyder, at den pågældende i 1963 
havde sit første år · i aldersklassen 
(gælder kun for 17-18-års drenge), 

8 

.A.~ c 1Uff .· 
Plastictag på 

ABC-telte 
VILLATELTE "HORNBÆK" 
med specialvævet teltdug be­
lagt med en ganske særlig 
plastic. Teltet er tæt og bliver 

ved med at være tæt. 

Alle former for snavs kan va­
skes af. 

Nyt katalog hos Deres for­
handler ca. 1. april. 

A/S SKANDINAVISK 

.ABC 
~ 





• 

• 

100 METER 
Erik Madsen (Esbjerg AF), 1936 

Jørgen B. ørgensen 
Ulrick Friborg 
Ma en 
Mii'"ciS9ii 
Madsen. 
Therkilds en 

on Me er (Esb er AF) 1936 
Jørgen Justesen Viborg AF 1945 

Freddy Jensen (Fr.berg IF) 1935 
Jørgen Holm (Attila NykøbingF) 1942 
Bent Jensen (Esb er AF 1939 

Tage Benjaminsen (SAGA Københ.) 1942 
Jørgen Grundtvig (Holte I) 1939 

ens Pedersen Randers Fre a 1 
Torben Pedersen (FIF Hillerød) 1939 

u 

J) 

Søren Høvr Nielsen (Aarhus GF)'44(J) 

Niels Kjær Københavns IF 194 
Mogens Schneider (Hørsholm) 1945 
Mogens Schultze (Herning GF) 1939 
Tom Jørgensen (Kastrup-Tårnby) 1944 (J) 

Søren V.Pedersen (Kastrup-Tårnby)'43(J) 
Jør en Boe IFK Aalbor 1943 J 

Sakstru IFK Aalbor 1 40 
Richard Larsen (Københavns IF) 1934 
Jends Barlund (Herluf'sholm IF) 1943 (J) me VU1<1 
Madsen 
Søren Viggo Pedersen (2,1 m/sek) 

li), (, 1 I c.,C 7.> 
Gennemsnit: 1960: 10,86 

1961: ~ 
1962: 10,79 
1963: 10,77 

lQ I 

10,6 Kaj Hartvig, KIF 

10,90 
10,87 
.!Q.&2.2. 

20 

35 
1016 Va~ Rasmussen1 Horsens 37 
10,6 Holger Hansen, PI J8 
10,6 Svend Fallesen, KIF ' 47 
10,6 Peter Rasmussen, Randers 58 

1016 Erik Madsen 1 Esbjer~ 6;!;+6;1 
!o,6 Jørn Palsten, Randers "'6'1 

10 

10,8 

10,8 
10,8 
10 9 
19,9 

11,0 
11 0 
11 0 
11,.0 

PRE 
.PR 
PR 
PRE 

(PRE) 

PR 

PR 

PR 

PR 

(1) Randers 
(1) 
1 

(1) 
1 

3 h Gøteborg 
(lJh Aalborg 
(1) Liibeck 
l Skive 

15.9. 

3 •• 

(1) Genforeningsp. 8.6. 
(1) Nykøbing F 22,8. 
2) Esb er 
l Sønderborg 23,5, 

(1) Roskilde 25.5, 
(l)h Skive 3.6. 
2 Randers 16.6. 
2t Aarhus 16.6. 

(i) Neumiinster 15.9. 
Aarhus 17.9. 

1 h Frederiksberg 5.5. 
(1) Maribo 23,5, 
(1) Holstebro 23,5, 
(J) Geritoren.pl, 8.~ 

(4) Genforen.pl. 8.6, 
(1) Gladsaxe 10,6. 

11,0 . PR 

3 Vibor 12.6: 
3 Frederikaber~ 15.6. 

(1) 9. 

l.Q...2. (PRE) 
10,9 

(1) Frederiksberg 7,7. 
('19 Lubeck 5.10. 

ALLE TIDERS BEDSTE 

10,7 Leo Jørgensen, Sparta 28 
10,7 Søren Nielsen, Odense G 34 
10,7 Børge Skrydstrup, AI 39 
10,7 Knud Schibsbye, FIF 50 
10,7 Jørgen Fengel, FIF 54 
10,7 Freddy Jensen, FIF 61 
10,7 Jørn Busch, Ben Hur 62 



10,7 Egøn Meyer, Esbjerg AF 62 

10,7 Ulrick Friborg, Skovbakken 
62 p 

1017 Ole Therkildsen 1 AGF ~ 
10 ,7 J ørgen B.Jørgensen, FIF .§]. 
10,B Marinus Sørensen , KIF 22 
10,B Poul Schiang, AI 2J 

,J,0 18 Hans Dahl 1 Haderslev ~Q 
10,8 Tage Egemose, AI 45 
10 18 Arne Thiste11 Herning 46 
10,B Vagn Kock Jensen , FIF 57 

200 METER 
Erik Madsen (Esbjerg AF) 1936 
Egon Meyere Esbjerg F 19 0 

~ 
lørn Palsten (Randers Freja) 1943 
Madsen 

-ore-Therkildsen (Aarhus GF2 1946 
Madsen 
Therkild.sen 
Meyer 
~ 
Pals ten 

10,8 

10,8 
10,8 
!o,8 

·10,s 
J.0,8 

10,8 
10,8 
10 8 
10.8 

(J) 22 . 0 
22 0 

{U2 22:0 
22 1 
22 1 
22 1 
22 "1 
22,;b 

Frank Sillesen, Aarhus Fr. 57 

Jørgen Grundtvig, Holte I 61 
Kaj Sakstrup, IFK Aalborg 61 
Jørgen Boe 1 IFK Aalborg 61 
Steen Jespersen, Herlufsh. 62 
Bent J ensen, Esbjerg AF 62 

Aage Bøg , Odense G 62 
Søren Viggo Pedersen, KTA 62 
Jør en Justesen Vibor 6 
Jørgen Holm, Attila Nyk.F. ~ 

{l } 22·.L 
(1) 11.8. 

PR ~ 2 ~ Aarhus 11 .~t 
2 Esb er 1 ;5. _ 

PR 1 Vi bor 12 •• 
1 h Aarhus 11.8~ 

(22 Aarhus l;l...8. 
(2) !a;lagsaxe 2.9_. 

Pals ten (12) 22,1 (J) Aarhus 17.9. 

Bent Anker Nielsen (Holte I) 1945 
Jens Erik Nielsen (Ben Hur) 1942 

"l)i I .d, '1fS 
Gennemsnit: 1960: 22,J7 

1961: 22 1os 22,43 

PR 
PR 
PR 

PR 
22,1 
22,7 PR 
22.1 
22,7 

(U) 22;7 PR 
22 . 1 

1962: 22 ,17 
1963: 22,12 

l)h Gladsaxe 
(1) Roskilde 
1 h Randers 
F Gentofte 

(1) Hillerød 
1) Aarhus 
2 Hillerød 

(1) .T!rnby 
(1) Vejle. 
(4)h Aarhus 

(l)h Gladsaxe 
(F) Gentofte 
22,J4 
~ 

10 - . 20 

J.8. 
J.8 .• 

22.9. 
22.9. 
17.9. 
29.5. 
J.7. 

25.7. 
11.B. 

2.9. 
22.9. 

11 



Jørn Palsten Randers Fr. 6 
Erik Madsen Esb er AF 1 
Holger Hansen, PI 38 
Jørn Busch, Ben Hur 61 
Gunnar Christensen,AIK 95 36 

21,9 Knud Schibsbye, FIF 50 
21,9 Bent Jensen, Esbjerg AF 62 
22,o Peter Rasmussen, Randers 58 
22,0 Freddy Jensen, FIF 60 
22,0 Egon Meyer, Esbjerg AF 61. 
22,0 Ole Therkildsen, AGF 6J 
22,1 Vagn Rasmussen, Horsens 37. 
~---rvi"j Lund, Sønderborg 'ff. 

400 METER 
Keld Andersen (Randers Fre a) 1944 (J) 
oul Er dersson Københ.IF 1940 

.!Yldersen 
Andersson 
Andersen 
Mo ens Sauer Larsen Aarhus 
Andersen 
·Kurt Jakobsen (Sparta) 1941 
Jakobsen 
John Brizarr Hansen (Københ.IF) 1936 
Andersen 
Andersen 
Sauer 
~ (14) 

John Jensen Fremad Aarhus 1941 
Bent Jensen Esb er AF 1939 
Ove Hansen Lyngby IF 1944 

ohn Vo t Skovbakken l 
Jørn Palsten Randers Fre a 

Jør en Justesen (Vibor AF) 1945 
Finn B ørn Pedersen Skovbakken 1 
Preben Kris•ensen (Fr.berg IF) 1937 
Hans Jørgen Tandrup (Rødovre) 1941 
Ole Therkildsen Aarhus GF l 46 u 
Jørn Busch (Ben Hur 1942 
Niels Farsø (Lyngby IF) 1941 
Arne Nielsen (Køge) 1944 (J) 

12 

22,1 
22,1 

22,1 
22,1 

• 22,2 
22,2 

22,2 
22,2 
22,2 
.22,2 
22,2 

47 9 
48,8 
48.8 
48,9 

0 
0 
0 

49,l 
49,l 
49,2 
49 12 
49:2 
~~ 2 
4912 

... 
Jørgen Fengel, FIF 54 
Allan Christiansen, KIF 55 

Vagn Kock Jensen, Stjernen 57 
Knud Erik Pedersen Fremad 6 

eo ørgensen, Sparta 33 
Svemd Fallesen, KIF 48 
Niels Roesdahl, Fremad Aar.55 

Jørgen Grundtvig, Holte I 61 
Torben Pedersen, FIF Hill. 62 
Jørgen Holm, Attila Nyk.F • .§1 
Jørgen Boe, IFK Aalborg n3 
Søren Høvring, AGF 6~ 

PR (3) Li.ibeck 6.10. 
PR 1 Frederiksberg 15.6. 

(PR) (1) Aarhus 29.9. 
(1) Frederiksberg 3.8. 

PR 3 h Gøtebor 31. 
PR 1 Aarhus io.s:-
PRE 2 Aarhus 17.9. 
PR 1 Frederiksberg 7.7. 

(PRE) (2) Aarhus lo.8. 
PR (2) Frederiksberg 15.6. 

~n Aarhus 10.8. 
Aarhus 28.8. 

1~l Aarhus ~~.s. 
. 

(3) Aarhus 17.9. 

1 
PR (1) 
PR 2 
PR 4) 17.9. 

3 Aarhus 29. . 
PR (1) Holstebro 
PR 2 Esb er 

3) Frederiksberg 
PR (1) Gladsaxe 2.9. 
PR 4 Aarhus 29.9. 

(1) Aarhus 23.5. 
PR (1) Helsingør 8.6. 
PR (1) Gentofte 25.5. 



Andreas Gydesen (Haderslev) 1935 
.rens Erik Nielsen (Ben Hur) 1942 
Egon Nielsen (IFK Aa"l/Y:?g) 1943 (J) 
Gennemsnit: 1960: 50~11 '{'/. '1lf' 

1961: 49,55 49,97 
1962: 49,69 50,33 
1963: 49,24 ~ 

10 20 

47,6 Niels Holst Sørensen, KIF 44 
~1.2 Kj eld Andersen, Randers · 6~ 
48 ,6 Allan Christiansen, KIF 55 
48, 6 GUI1T1ar Nielsen, KIF 56 
48,8 John Jensen, Fremar. Aarhus 62 

48,8 Poul Erik Andersson, KIF ~ 
40 ,9 Knud Greenfort, PI 45 
48,9 Knud Schibsbye, FIF 51 
4819 Jørn Palstenz Randers Fr. 61 
49,0 Gunnar Christensen, OG 41 

~.o Mosens Sauer Larsen 1 AGF 6~ 
49,1 Preben Kristensen, FIF 59 
49,l Kurt Jakobsen, Sparta ~ 

800 METER 

50,3 PR (2) Haderslev 16. 6. 
io,3 
50,3 PR 

(4) Frederiksberg 3.8 . 
(1) Aalborg 26.10, 

ALLE TIDERS BEDSTE 

49,2 Kjeld Roholm, Ben Hur 56 
49,2 Alex Frandsen, FIF 58 

49,2 John Brizarr Hansen, KIF ~ 
49·.,3 Ulrik Stockfleth, FIF Hill.59, 

,4 Vagn Rasmussen Horsens 

• unnar Bergsten, KIF 42 
49,4 Niels Roesdahl, Fremad 57 

49 14 Søren Aasaard 1 Odder GIF 60 
49,4 Jens Erik Nielsen, Ben Hur 62 
4915 Herluf Christensen 1 AGF 48 ~ 
49,5 Henning Møller, AI 48 )( 
49,5 Jørn Busch, Ben Hur 61)( 

"'"'on Nielsen (IFK Aalborg) 1943 (J) 1:50.7 PR (1) Aarhus 17 .9. 
Nielsen E 
Jør~en Dam (Viborg AF) 1941 
Nielsen E 
JUe;J.sen E 
Jo~ Brizarr Hansen (Københ.IF) 1936 
l\nud Erik Nielsen (Haderslev) 1941 
V,elsen KE 
Nielsen E 
Dem 
Nielsen E 

Henning Hansen (Odense G) 1943 
Gerd Larsen (Haderslev) 1942 

(J) 

Poul Erik Andersson Københ.IF 1940 
Peder Lykkeberg (Bagsværd) 1942 
Hans Jørgen Tandrup (Rødovre) 1941 
Ole Steen Mortensen (Randers) 1945 (U) 

Keld Hansen (Helsingør IF) 1939 
en Lund Thomsen Randers l 4 

Niels Farsø (Lyngby IF) 1941 
Jens Erik Nielsen (Ben Hur) 1942 
Preben Olsen (Skovbakken) 1944 (J) 
Carl Møl~er (Ben Rur~ 193b 

1 :Sl .2 
1:52.0 PRE 
1:52.0 
;i. :22 1 8 
1:52,8 PR 
1:52,! 
1:22.1 
1:53,2 
1:53 z2 
1:53,2 

1:53,5 PR 
1: PR 
1:53,9 PR 
1:54,3 PR 
1:55,0 
1:55 z0 PR 

PR 
PR 
PR 
PR 
PR 

1 
2 
2 
4 

(3) 
(5) 
(3) 

(1) 

(3) 
1 
2 

(2) 
(2) 
(1) 

(2) 
2 

(3) 
(3) 
(1) 
(4~ 

Gladsaxe 
Madrid 
Liibeck 
Liibeck 
Gladsaxe 
Liibeck 
Madrid 
Aarhus 
Aarhus 
Aalborg 

Aarhus 
Odense 
Frederiksberg 
Gladsaxe 
Emdrup 
San Sebastian 

Sundby 
Randers 
Gladsaxe 
Emdrup 
Aarhus 
Gladsaxe 

21.9. 
13.7. 
6.10. 
26.5. 
21.9. 
26.5. 
13.7. 
10.8. 
10.8. 

17.9. 
1 • . 
4.8. 

10,6. 
23.6. 
18.7. 

4.9. 
.8. 

10.6. 
23.6. 
17.9. 

2.9. 

13 
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J 
/ :,,.-; ... 

Gennemsnit: 
1:55,20 
1:55,44 
1:54,815 

10 ·' 20 

ALLE TIDERS BEDSTE 

1:47.,5 Gunnar Nielsen, KIF 55 
1:48,9 Niels Holst Sørensen,HGF 43 
1:49,7 Gunnar Bergsten, KIF 43 
.1:50,7 Egon Nielsen, IFK Aalborg62 
1:51,0 Herluf Christensen, AGF 48 

· 1:51,1 Benny Stender, IFK Aalb. 5~ 
1:51,2 Kurt Christiansen, GIC 6 
1:51,4 Erik Jørgensen, Helsingør47 
1:51,8 Jørgen Heller A., KIF 47 
1:51,9 Kjeld Roholm, Ben Hur 53 

1:52,0 Jørgen Dam, Viborg AF 60+!f 
1:52.0 Arne Jensen, Fremad Aa. 1 

1000 METER 
on Nielsen (IFK Aalbor ) 

John Brizarr Hansen (Københ.IF) 
V Nielsen (Aarhus 1900 1939 
Steen Lund Thomsen Randers 19 J 
Kurt Haslund Fr,berg IF 1935 

1:52,2 
1:52,3 
1:52,J 

.l.;52 .8 

1:53,2 
1:53,5 

6 

Poul Erik Andersson (Københ,IF) 1940 
Carl Møller (Ben Hur) ~936 

omas Tro el Hansen IFK Aalb. 

2:32,2 
2:32;4 

u : 2 6 
Bent Hansen Aarhus GF 1 41 
Keld Hansen (Helsingør) 1939 2:33;5 

2:33,6 
2:33,6 

Jørgen Jensen (Olympia Maribo) 1944(J) 
Hans Jørgen Tandrup (Rødovre) 1941 
Peder Grøngård (Skovbakken) 1945 (U) 2:33.7 
Finn Rode Jørgensen (Ben Hur) 1940 
Steen Svejdahl (Hvidovre IF) 1942 •· 

14 
·11,o ·' 
ti/.: 

2:33,8 
2:34,1 

PR 2 Aalborg 19.10 
PR (2 Aarhus 

O)h Aarhus 
PR 2 Selskov 

Ole Kronstrand, Vejgård 61 

John Brizarr Hansen,KIF .§.l 
Poul Linderoth, IFK Aalb,61 
Sv,Guldbrandsen,Bagsværd 6i-
Henning Hansen, OG .§1 

Aksel Pedersen N k,M. 
Ingvard Nielsen, OG 
Gerd Larsen, Haderslev .§1 
Hans Spannheimer, FIF 40X 
Albert Rasmussen, Horsl 44)( 

Haderslev 
Haderslev 
Aalbor 
Østerbro 
Aarhus 

PR Aarhus 
Frederiksberg 5,5, 

PR (2) Østerbro ~J.8. 
(1) Emdrup 29,5, 

PR 3 Gøtebor 
PR. 2 Aalborg 
PR 2 Emdrup 

(1) Nykøbing F. 11.7. 
PR (1) Holbæk 24,7. 
PR (5) Aarhus 28.8. 
PR (3) Emdrup 29,5, 

' PR (1) Frederiksberg 5,5, 

\ 



~jarne Danielsen (Fremad ~Aarhus)l944(J-l2:34,l PR (6) Aarhus 
2~, rr- ,t:j'/,11:.1 

Gennemsnit: 1960: 2:31,39 - ' 

28,8, 

1961: 2:30,60 
1962: 2:29,98 2:32,24 
1963: 2:29,68 2:31,455 

10 20 

ALLE TIDERS BEDSTE 

2:20,5 
2:23,6 

:2:23,8 
2:26.2 
2:26,2 

.fi26,4 
2:26,7 

' 2:26,8 
2:27.1 

' 2:27 ,4 

2:27,6 
2:28,l 

Gunnar Nielsen, KIF 55 
Niels Holst Sørensen,KIF 44 
Benny Stender, IFK Aalb. 59 

Kurt Christiansen, GIC 2 

Egon Nielsen, IFK Aalborg6J 
Gunnar Bergsten, KIF 43 
Erik Jørgensen, Helsing. 46 
Ole Steen Mortensen, RF 6~· 
Walther Bruun Jensen,OG 59 

Arne Jensen, Aarhus Fr, 61 

1500 METER 
Ole Steen Mortensen (Randers) 1945 (U) 
Jør en ram Vibor AF 1941 
Dam 
Mortensen 
mm 
Dam 
MOrtensen 
~ 

Helsin ør 1 40 ~ 

Søren Romb Larsen (Aarhus GF 1942 
Georg Olsen AIK 95. 1938 
Jørgen Jensen (Olympia Maribo)l944 
Niels Nielsen (Viborg AF) 1936 

Steen Svejdahl Hvidovre IF) 1942 

2:28,2 
2:28,5 
2:29,0 

2:29,2 
2:29,3 

.2;29.4 
2:29,6 
2:29,7 

2:29,8 
2:30,0 
2:30,l 
2:30,2 
2:30,2 

4:00,8 

Hans Spanheimer, FIF 41 
Ernst Christensen, O.Fr, 40 
Ingvard Nielsen, OG 48 

Jørgen Heller A,, KIF 44 
Emil Andersen, AIK 95 42 
Albert Rasmussen, Horsens43 
Aage Poulsen, Hels.ør IF 43 
Gerd Larsen, Haderslev 6,2 

Knud Erik Nielsen,Haders • .§l 
Eivind SøndergArd,Stj.O._ 52 
Jens Nielsen, Roskilde 61 
Mads Andersen, Ben Hur 42~ 

Kaj Holst, Randers Freja 61,)( 

Aarhus 17.9. 
Aarhus 1 • J 
Gladsaxe 10,6. 

Frederiksberg 5.6. 
Aalbor 14.9. 
Halle 24. ·, 
Gladsaxe 10. . 
Randers 4.8. 
Aarhus 30.7. 
Gladsaxe 10.6. 

Randers 4.8. 
Frederiksberg 3.8. 

PR Nykøbing F. 21.7. 
Viborg 1.9. 

PR Vi bor 8.6. 
PR Gladsaxe 10. . 
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Thyge Tøgersen (Gullfoss) 1926 4:01,l (2) Frederiksberg 3.8. 
Carl Møller (Ben Hur) 1936 4:01,2 PR (4) Frejeriksberg 5.6. 
Henning Hansen (Odense G) 1943 (J) 4:01,2 PR (2) Aalborg 17.7 • 
.jllud _Erik Nielsen (Haderslev) 1941 ..;4_:..;.0;;;.l~,5;....---"PR-"'--_..(l~)'---H-a_d_er_s_l"""e_v ___ ---'7..;;.• 

3: 79,:11 J :.JI. 0'1-:i 
Gennemsnit: 1960: 3:57,29 

3:40,8 

1961: 3:55,66 3:57.90 
1962: 3:56,00 3:59,19 
1963: 3:55,65 3:58,125 

10 20 

Gunnar Nielsen, KIF 55 
3:53,4 
3:53,7 

3:45,9 Walther Bruun Jensen,OG 59 ___ 4:53,8 
3:46.z Benn~ Stender1 IFK Ålb, 58 
3:50,4 Erik Jørgensen, Hals.ør 48 
3:50,7 Kurt Christiansen, GIC 62 

3:51,0 Aage Poulsen, Helsingør 43 
3:5112 Ole Steen Mortensen1 RF 6~ 

. 3:52,2 Emil Andersen, AIK 95 45 
3:52,2 Torben.Jørgensen, KIF 47 
3:5215 Jørgen ram1 Viborg AF 22 

62 J:2216 Claus Børsen 1 AGF 
3:52,6 Bjarne G, Petersen, H.ør 62 

1 MILE 

2000 METER 
r en ram Vibor AF 1941 

Bjarne G.Petersen Helsingør IF 1940 
Gerd Larsen Haderslev IF 1 42 

Mogens Larsen (FIF Hillerød 1937 
Kurt Jochumsen (Holbæk Fremad) 193 
Kurt Holst (Gullfoss) 1940 
Steen Svejdahl (Hvidovre IF) 1942 
Søren Romby Larsen (Aarhus GF) 1942 

16 

3:54,2 
3:54,2 
3:54,2 
3:54,2 

·-~.J:54,6 

3:54,8 
3:55,2 
3:55,2 
3:55,3 
3:55,3 

ALLE TIDERS BEilSTE 

Jørgen Heller A., KIF 46 
Peder Lykkeberg,3agsværd 61 
Svend Gregersen, Vejgård 52 

Ingvard Nielsen, OG 43-
Ib Planck, FIF 53 
Charles Andersen,Gullf. 57 
John Schmidt, KIF 59 
Poul Thomsen,IFK Aalborg 58x 

Sv,Guldbrandsen,Bagsværd 61~ 
Gunnar Bergsten, KIF 
Kurt Haslund, Ben Hur 
Jørn Kolind, KIF 
Jens Nielsen, Roskilde 

? 
PR 

(3) 
1 
2 Randers · 
2 Vi bor 
1 Emdrup 

(2) Emdrup 

Viborg 

erø 
(2) Holbæk 
(1) Emdrup 
(1) Tønder 
(3) Viborg 

42)C 
59 ~ 
60)( 
61'> 

1.7. 
21.8. 
25.7, 
25. 7. 



3000 METER 
Niels 
Claus 
Thyge 
Harr 

Bjarne G.Petersen Helsingør 1940 
Jørgen Jensen (Olympia Maribo) 1944(J) 
Mogens Larsen (FIF Hillerød) 1937 
Bjarne Hansen (Fr.berg IF) 1941 
Bjarne Petersen (Helsingør IF) 1933 · 
Torben Skov (Nakskov IF) 193 
Knud Erik Hede (Københ.IF) 1945 (U) 
Per Clausen (Fremad Holbæk) 1945 (U) 
Ib Nielsen (Københavns IF) 1933 

S :/8,J·t 8 :PP 
Gennemsnit: 1960: 8:31,92 

1961: 8:26,~9 
1962: 8:32, 0 8:43,68 
1963: 8:34,15 8:41,94 

8:12,6 
8:14,2 
8:14,6 
!3:16 1 0 
8:18,4 

8:20,0 
8:21,8 
8:21,8 
8:22,2 
8:24,0 

8:25,4 
q:25,6 

Jf;/6,Q lo J',:J'omo 

Gunnar Nielsen, KIF 56 
Ib Planck, FIF 53 
Thyge Tøgersen, Gullfoss 57 
Niels Nielsen, Viborg 61 
Henry Nielsen, Nr.Sundby 34 

Aage Poulsen, Hela.ør 50 
Poul Jensen, IFK Ålborg 58 
Walther Bruun Jensen,KI~ 61 
Jens Nielsen, Roskilde 61 
Bjarne Petersen, Hels.ør 58 

Charles Andersen, GIC ·62 
Harry Siefert, Sparta . 38 

UUNDVÆRLIGE I 

8: 0 0 
8:40,6 
8:43,4 
8:44,6 
8:52,2 
8:53,2 
8:55,5 
8:55,6 
8:56,0 
8:50,2 

8:25,8 
8 :26 ,0 
8:26,2 

8:26,6 
8:26,? 
8:28,0 
8:28,0 
8:28,2 

8:28,2 
8:2 0 
8:29.4 
8:30,8 
8:32.l 

4.9. 
F. 2.6. 

4.9. 

Aalbor 1 .10 
Holstebro 14.7. 

PR 2 Olofstrøm 28 
PR (5) Sundby 4.9. 
PR (1) Randers 23.6. 
PR (2) Hvidovre 24.7. 
PR (2) Frederiksberg 5,5. 

(1) Helsingør 23.5. 
PR (3) Nykøbing F. 2.6. 
PR (1) Aalborg 15.9. 
PR (3) Frederiksberg 5,5. 

l4J Sundby 20.b, 

ALLE TIDERS BEISTE 

Claus Børsen, AGF 62 
Torben Jørgensen, KIF 49 
Søren Romby Larsen, AGF 62 

Finn Toftegård, Kalundbg 62 
Richard Greenfort. AIK95 47 
Aksel Pedersen. Nyk.M. 42. 
Georg Olsen, AIK 95 61 
Johs. Lauridsen,Vejgård 56 

Tom.~y Michaelsen.Aa.Frem.56 
Sv.E.Schmidt Vibor AF 8 
Kaj Hansen. lborg FF 42~ 

Frederik Hauge, Ben Hur 55)( 
Ove Larsen, Vejgård 6],)t 

- for enhver atletik- I · 
leder, -aktiv DAF's nye REGLEMENT 1963 ".".""" ."" ".""."" " " pris kr. 8.00 

DEN INTERNATIONALE POINTSTABEL "" .. """""" pris kr. 5.00 
og -interesseret. KVINDETABELLEN "."" " """.""""".""".""""""". pris kr. 5.00 

· UNGDOMSTABELLEN """" " .".".""""""". " """" nrl• kr 8.00 
Bestilles hos DAF's kontor, Vester Voldgade 11, København v. BYen 4024 
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5000 METER 
Claus Børsen (Aarhus GF) 19 0 14:30 6 PR 3erlin 2 .6. 
ørsen 14:34 0 PR L~beck 26 •• 

'""'ieTS"Nielsen Vibor · AF 1936 
; Thyge Tøgersen Gullfoss 192 
\Børsen 
Børsen 
Nielsen 
Tøgers en 
C)larles Andersen (Glostrup IC) 1928 
Nielsen 

14:34 4 
14:35,2 
14:38,6 
.14:39,6 
_14:39 ,8 
14:40,2 
14:43,2 
14:43,8 

Aarhus 28.8. 
Pilsen 24.9. 
Aarhus 16.6. 
Reykjavik 1.7. 
Viborg ' l0.7. 
Reykjavik 1. 7. 
Frederiksberg 9.6. 
Herning 23. 7. 

Lyngby 
Aarhus 
Vi bor 
Vi bor 

27.7. 

Kurt Holst (Gullfoss) 1940 15:16,2 PR (5) Lyngby 27.7. 
Georg Olsen (AIK 95 København ) 1938 15:21,0 
Bjarne Hansen (Fr.berg IF) 1941 15:22,2 
Ib Nielsen (Københavns IF) 1933 15:25,0 
John Erik Hansen (FIF Hillerød) 1934 15:29 ,6 
Rud Petri (Haderslev IF) 1931 15:31,2 
Mogens Larsen (FIF Hillerød) 1937 15:32,4 
Torben Skov (Nakskov IF) 193 15:35,0 

omm Michaelsen (Aarhus Fremad)l933 15:36 6 
. Kurt Jochumsen Fremad Holbæk 193 15: 

/f: JI,'>~ /l/ :Pi,.:!J-
Gennemsnit: 1960: 14:48,66 

1961: 14:52,50 15:18,35 
1962: 14:54,37 15:16,53 
1963: 14:46,42 15:07,69 

J.O • · 20 

PR 

PR 
PR 
PR 
PR 

Frederiksbg 15.6. 
Frederiksbg 15.6. 
Hillerød 18.5. 
Haderslev l.~ Holte 28 .~ 
Tårnby 16.~. 
Aarhus 23.5. 

ALLE TIDERS BEDSTE 

14:09,4 Thyge Tøgersen,Gullfoss 56 
14:45,6 Alf Olesen, KIF 45 
14:47,2 Jens Nielsen, Roskilde 60 

14:16,0 Niels Nielsen. Viborg 61 
14:25,0 Ib Planck, FIF 53 
14:30,6 Claus Børsen1 AGF 6) 
14:32,6 Aage Poulsen, Hels.ør 48 

-14:36,2 Harry Siefert, Sparta 38 
14:37,4 Johs.Lauridsen, VejgArd 57 
14:40,4 Rikard Greenfort,AIK95 48 
14:41,0 Finn Toftegård,Kalundbg 61 
14:41,6 Charles Andersen, GIC 61' 

14:43,0 Poul Jensen, Aalborg FF 55 
14:44,4 Frederik Hauge, Ben Hur 55 
14:44,4 Bjarne Petersen, Hels.ør 61 

18 

14:47 8 Harr Munksgård Skovbk. 6 
i4:49,0 Rudolf Thalund, Herning .§2. 
14:49,2 Søren Romby Larsen AGF bj" 
l4:51,8 Tommy Michaelsen, irhusF 57. 
14:52,4 Benth Reno Larsen,Vejgå~~ 

Henry Nielsen, Nr.Sundby 34 
Martin Jensen, KIF 4r1-
Elon Jensen, KIF 43 ;'-
Gunnar Pedersen Århus Fr.60? 
Knud Poulsen, AIK 95 ~ > 

15:00 1 6 Sv, E. Schmidt, Viborg 58 ~-



10 000 METER 
Niels Nielsen Vi bor AF) 1936 
Thyge Tøgersen Gullfoss 192 
Tøgers en 
Charles Andersen (Glostrup IC) 1928 
Finn Toftegård (Kalundborg) 1938 
Andersen 
Andersen 
Georg Olsen (AIK 95) 1938 

,.,Eudolf Thalund (Hernine; GFl 19~8 
Tøgers en 

Ib Nielsen (Københavns IF) 1933 
Benth Reno Larsen (AIK Vejgårdl 12~1 
~iearne Melchiorsen (Holte I) 1939 
S een Svejdahl (Hvidovre IF) 1942 

Tomm Michaelsen Aarhus Fremad) 1933 
Willy Gregor (Klampenborg IK 1938 
John Erik Hansen (FIF Hillerød) 1934 
Svend Carlsen (Ailf95) ~1938 
Ove Østergård Nielsen (Holte I) 193 8 
Jøren Pedersen AIK ve· ård 
Bent Jensen IFK Aalbor 
Erik Bohn Jespersen Herlufsholm 
Jack Topp (Rødovre AC) 192 
Jørgen Poulsen (Københavns IF) /93~ 

NB-OBS 

30:42 2 
30:44,8 
30:48,4 
30:50,6 
31:03,4 
31:07,8 
31:10,4 
31:16,8 
~1:18 1 6 
31:35,0 

32:26,4 
;22:;22·6 · 
32:50,2 
32:53,2 

(1) 

(1) 
(2) 

PR (2) 
(7) 
(3) 

PR (3) 
PR (2 l 

(4) 

PR (5) 
en 

PR (7) 
PR (4) 

(4) 

~~ ~~ 
PR (8) 
PR (3) 
PR (5) 

Vi bor 
Gøteborg 
Aarhus 
Aarhus 
Helsingør 
Gøteborg 
Madrid 
Aarhus 
Viborg 
Madrid 

Aarhus 
Viborg 
Aarhus 
Helsingør 

Vi bor 
Holte 
Helsingør 
Aarhus 
Holte 
Viborg 

PR 
PR 

(9) Aarhus 
(10) Aarhus 
(2) Østerbro 

12.6. 
1.8. 

-10.8. 
10.8. 
8.9 •. 
1.8. 

14.7. 
10.8. 
1216• 
14.7. 

10.8. 
1216, 
lo.8: 
8.9. 

12.6. 

13.7~ 
12.6. 

10,8. 
10.8. 
30.7. 

~Tøger~en og Charles Andersen løb ved landskampen mod Island ve4 en 
fejltagelse .kun 9600 meter. Deres tider her kan javnføres med de øvrige 
10000 meter-tider ved at lægge 72 sekunder til. Thyge Tøgersen ville øl­
ledes have løbet på ca. 30:22 og Charles Andersen på ca. 30126, hvis de 
var kommet til at løbe den fulde distance. De ville så have veret nummer 
l og 2 pA ranglisten 1 stedet for nuC11Uer 2 og 31 
Thyge Tøgersen (Gullfosø) 1926 29:10,4 (1) Reykjavik 2.7. 

(2) Rqk.1avik~, Charles Andersen (Glostrup IC) 1928 29:14,8 
1<>,'"#Qf ( ~ 

ALLE TIDERS BEDSTE 

29:45,0 Thyge Tøgersen, Gullfoss 57 
30:03,8 Niels Nielsen, Viborg 61 
30:20,8 Frederik Hauge, Ben Hur 55 
30:21,8 Charles Andersen, GIC 62 
30:24,2 Poul Jensen, Vejgård 55 

30:26,8 Harry Siefert, AC 37 
~0:36,6 Johs. Lauridsen,Vejgård 
O 59,4 Rikard Greenfort,AIK 95 

31 OL.6 Benth Reno Larsen.Vejg. 
31 03,4 Finn Toftegård,Kalundbg 

43 
56 
52 
60 

J 

Gennemsnit: 1960: 32:03,14 - Jc. 7 1.L>' 
1961: 32:44,46 -
1962: 32:20,08 33:24.36 
1963: 31:39,88 32131,87 

10 . 20 

31:13,4 Henry Nielsen, Sparta 33 
31:15,8 Martin Jensen, KIF 43 
31:16,0 Tommy Michaelsen,Årh1PR. 60 
31:16,8 Georg Olsen, AIK 95 .§2. 
31:18,6 Rudolf .Thalund, Herning EiJ 

fortsættes nederst næste side 

19 



20 000 METER 
1:02.37,6 
1:05.19 8 
1:05.37,2 

ård)l937 1:05.48 0 

1940 

Jørgen Poulsen (Københavns IF ,~f~1> 
John Erik Hansen (FIF Hillerød)l9~4 
Egon Nielsea (Randers Freja) 
Erik Bohn Jespersen (Herlufsholm) 
Viggo Salee (Københavns IF) 1928. 
Bjarne Melchiorsen (Holte I) 1939 

1:10.15,4 
1:10.24,2 
1:10.39.6 
1:10.47,8 
1:11.19,0 
1:11.55,4 

- alle resultater opnået på landevej 

MARATHONLØB 
Thyge Tøgersen (Gullfoss) 1926 
Svend Carlsen (AIK 95) 1938 

enth Reno Larsen AIK Ve ård)l937 

.Erik Bohn Jespersen (Herlufsholm 
Jack Topp (Rødovre AC) 192 
ikter Skov Hansen Esb"er AF 

Oluf Jensen Odense Freja 
Viggo Salee (Københavns IF) 1928 -

' 1:23 6 Erik Simonsen, Ålbor FF 42 
· 1:23,8 Sv. E, Schm t, Viborg O 
31:33,2 Elon Jensen, KIF 43 
31:37,8 Alf Olesen, KIF 46 
31:40,0 Carlo Petersen, AIK 95 49 

31:40,2 Ib Planck, FIF 52 
_31:41,8 Kjeld Jensen, Vejgård 58 
31:46,2 Helge KnudSen, KIF 55 
31:51,8 Knud Poulsen, AIK 95 45.-( 
31:52,0 Axel Petersen, AIK 95 27r 

20 

PR 
PR 
PR 
PR 

PR 

PR 

PR 

? 
PR 
PR 
PR 

(7) 
5 

8 
9 
(10~ 
(11) 
(12) 
(13) 
(14) 

4 
(5) 
6 

(7 
2 

(8) 

Glostrup 
Glos tru 
Glostrup 
Haderslev 
Glos tru 
Haderslev 
los rup 

Glos tru 
Haderslev 
Haderslev 

Glostrup 
Haderslev 
Haderslev 
Glostrup 
G ostrup 
Glostrup 
Glostrup 
Glostrup 
Glostrup 
Glostrup 

Selskov 
Odense 
Selskov 

6.10. 
6.10. 

.10. -
28.7. 

28.7. 

6.10. 
6.10. 
6.10. 
6,10. 
6.10. 

13.10. 

18,8, 
18.8. 
18,8, 
17.7. 
18.8. 



110 M.ETER HÆK 
Ernst Ecks (Københavns IF) 1938 
Flemmin Nielsen Randers Fre"a)l941 
.Nielsen 
Nielsen 
Nielsen 
.Niels ep 
Nielsen 
Nielsen 
Ecks 
Nielsen 
Godtfre i Horstmann (Haderslev) 1943 
Horstmann 
Ecks 
Horstmann 

Horstmann 

Erik Blem (Aarhus GF) 1940 
Ole Kajberg (Glostrup IC) 1945 
Arne Bakhauge (AIK 95) 1942 
Andreas G desen (Haderslev) 1935 

(15) 

Sten Bay Jørgensen Ben Hur 1939 
Arne Siinksen (Ben Hur) 1943 
Hans Henrik Sand (Holte I) 1943 

ius Aarhus Fremad 1 2 
Schou (Kastrup-T rnby A I }JY 

Bent Anker Nielsen (Holte I) 1945 
Flemmin Blem (Aarhus GF) 1939 

Søren Nielsen (Frederiksberg IF 193 
Torben Sejbak (Glostrup IC) 1935 
Per Godtfredsen (Gentofte IK) 1941 
Steen Smidt Jensen (Gentofte IK) 1945 
Verner Nielsen (Kolding IF) 1940 

Frank Larsen (Køge GIF) 1942 

medvind 

(1) 
1 
1 
1 

(1) 
(1) 
(2) 
(1) 
(1) 

15 ,~ (PRE) ~3 ~ 
15, 1 
15,3 (PRE)(2) 
15,3 (PRE)(l) 

.15,3 
(U) 15,4 

15,5 
1 
15, 

(J) 15,7 
(J) 15,8 

(U) 

1 ,o 
16,1 
16,1 

(U) 16,1 
16.1 

PR 
PR 
PR 

PR 

PR 
PR 

(1) 
(3) 
(1) 
(2) 
1 

(3) 
(2) 

(2) 
(1) 
(1) 
(1) 

Helsinki 
Skive 

18.7. 
3.6. 

Ranuers 4.8. 
Lubeck 2 • • 
Randers 16.6. 
Reykjavik 1.7 • 
Frederiksberg 7. 7 ,· 
Madrid 14.7. 
Malmø 22.7. 
Randers 23,5, 
Hors ens 15 •4. 
Reykjavik 1. . 
Lyngby 27.7, 
Randers 4 .8., · 
Haderslev 12.8. 

Neumiinster 
Randers 
Genforen, pl. 
Horsens 
Holte 
Ranaers 
Randers 

Aarhus 
Genf.plads 
Hillerød 
Aarhus 
Riisvan en 
Gen .pla s 
Hillerød 
Gladsaxlf 
Køge 
Aarhus 

15.9. 
22.6. 
8.6. 

15.6. 
10.5. 
16.6. 
23,5. 

9.6. 
8 •• 

29,9. 
29.9. 
10.5. 

16.5. 
23.5. 
8.6. 
8.6. 

16,1 (1) Roskilde 18.6. 

Flemming Nielsen 
Ernst Ecks 
Godtfred Horstmann 
Hans Henrik Sand 

2,5m/sek.14,7 (1) Aarhus 11.8. 

Gennemsnit: 1960: 
1961: 
1962: 
1963: 

111,'9.t 
15,71 
15,57 
15,46 
~ 

10 

2,5m/se~ (2) Aarhus 11.8. 
2 , 5m/ se k . .li.i.1. (3) Aarhus 11.8, 
2,5m/sek 15,4 (5) Aarhus 11.8. 

,.:; /I 
I 

ALLE TIDERS BEDSTE 
15,84 
15,725 
l2...1Q2 

14,5 Svend Aage Thomsen, Vejle 42 

20 

14,8 Edwin Larsen, Ben Hur 
14,8 Erik Christensen, PI 
14,9 Erik Nissen, PI 
15,0 Louis Lundgren" KIF 

40 · 
56 
52 
25 

fortsættes nederst næste side 

21 



200 METER HÆK 
aus Julius (Aarhus Fremad) 1942 25,4 PR 

Ernst Ecks Københavns IF 1938 25,4 PR 
Hans Henrik Sand (Holte I) 1943 (J) 25,5 PR 
Preben Kristensen (Frederiksberg IF)l937 25,7 PR 
Flemming Nielsen (Randers Freja) 1941 25,7 
Arne SUnksen (Ben Hur) l943 (J) 25,9 PR 
Søren Viggo Pedersen (Kastr.Tårnby)l943(J)26,0 PRE 
Jena Erik Nielsen (Ben Rur) 1942 26,1 
Kurt Jakobsen (Sparta) 1941 26,3 
Torben Sejbak (Glostrup IC) 1935 26,3 PR 
Arne Bakhauge (AIK 95) 1942 26,6 PR 
Steen Bay Jørgensen (Ben Rur) 1939 26,6 
]lfogens Jørtenaen (Esbjerg AF) 1946 (U) 26,6 PR 
Erik Blem Aarhus GF1

) 1946 26 8 PR 
Preben Gun er an ers KFUM 194 U 2 PR 
Kaj Stilling Aarhus 1900 1943 (J) 27,5 PR 
Mogens Schultze (Herning GF) 1939 27,6 
Tonny Hansen (Lyngby IF) 19j6 27;8 
Stig Hessner (Klampenborg IK) 1940 27,8 PR 
Flemm Jensen (Aarhus Fremad l 2 2 8 PR 
Walther Højbo Randers Freja 1946 (U) 27,9 PR 

udlænding for dansk forening 
James Tulliver (Københavns IF) 

Gennemsnit: 1962: 
1963: 

26,13 
~ 

10 

26,6 

27,00 
~ 

20 

(1) 
(1) 
(1) 
(1) 
() 
(2) 
(2) 
(1) 
(3) 
( ) 
(5) 
(2) 
(1) 
(3) 
(1) 
(1) 
( ) 
(1) 
(5) 
( ) 
( ) 

Aarhus 
Østerbro 
Hvidovre 
Rødovre 

Rødovre 
Gladsaxe 
Østerbro 
Gladsaxe 

Gladsaxe 
Østerbro 

Aarhus 
Randers 
Emdrup 

Glostrup 
Gladsaxe 

(1) Østerbro 

28.8. 
18.9. 
25. 7. -
17.5. 

17.5. 
2.9. 

21.8. 
2.9. 

2.9. 
18.9. 

28.8. 
28,8. 
17.7. 

25"6~ 
2.9. 

30.1. 

15,0 
15,0 
15,0 
15,1 
15,l 

Bjarne Nielsen, Ben Hur 40 
Henning Andersen, Sparta 57 

15, 5 Jacob Ravn, Horsens 55 ;,< 

15,1 
15,2 
15,2 
15,J 
15,3 

15,3 
15,4 
15,4 

_15,4 
15,4 

15.4 
15,4 
15,4 
15,5 
15,5 

22 

Ernst Ecks, KIF .§1 
Henri Thorsen, Sparta 24 
Ole Dorph Jensen, KIF 48 

Flemming Nielsen,Randers F _.§2_ 
Nils Breum, S~ovbakken 59 
Erik Biem, AGF 62 
-Fl:emmng Kiiander, KIF :,'.9 
Sten Bay Jørgensen, BenHur 60 

Godtfl-ed Horstmann,Hadersl.§..;a 
Kurt Nielsen, KIF 52 
Børge H.Pedersen,Hørsholm 56 
John Schou, AGr 59 
Finn Sønderlund, Sparta 6I 
Claus Julius, Aarhus Frem. 61 
Arne Siinksen, Ben Rur 62 
Ole Kajberg, GlostrupIU .§1 
Helge Fals, Gullfoss 50i 
Charley Andreasen, Ben Hur 511' 

15,5 Verner Nielsen, Roidiiig 59;1 
15,5 Arne Bakhauge, AIK 95 1!1x 
15,5 Andreas Gydesen, Haderslev:22_x 
medvind 

1;4_, 7. Flemming Nielsen, Randers 63 
4,9 Ernst Ecks, KIF 63;< 

14,9 Godtfred Horstmann, Haders.63 
15,j Claus Julius, Fremad Aarhus62~ 
15,3 Arne Sunksen, Ben Rur 62 \I 

15,4 Hans Henrik Sand, Holte I 63~ 



400 METER HÆK 
Hans Henrik Sand (Holte I) 1943 (J) 54,6 PR (1) Frederiksberg 7.7. 
Sand 54,7 (PR) (1) Frederiksberg 5.6. 
Preben Kristensen (Fr.berg IF) 1937 54,8 (2) Madrid 13.7. 
Kristensen 55,0 (1) Reykjavik 2.7. 
Kristensen 55,0 (1) Aarhus 11.8. 
Kristensen 55,4 (2) Barcelona 21.7. 
Kristensen 55,5 (2) Frederiksberg 5.6. 
Kristensen 55,5 (5)h Goteborg 1.8. 
Sand 55,6 (1) Randers 23.6. 
Kristensen 55,6 (2) Frederiksberg 7.7. 
Sand 55,6 (3) Barcelona 21.7. 
Kristensen (12) 55,6 (1) Frederiksberg 4.8. 

Ernst Ecks (Københavns IF) 1938 55,7 PR (1) Østerbro 29.5. 
Arne Bakhauge (AIK 95) 1942 55,9 PR (2) Aarhus 11.8. 
Jens Erik Nielsen (Ben Hur) 1942 55,9 (1) Østerbro 22.8. 

.w;iareas Gvdesen (Haderslev IF) 1935 56.k, (2) Aarhus 11.8. 
Henning Hansen (Odense Gymnastikf)l943(J) 56,2 PR (2) Aalborg 15.9. 
Claus Julius (Fremad Aarhus) 1942 
ør gen omsen Es jerg AF 1943 

Per Nieisen (Aarnus FremaaJ I94~ 

Kurt Jakobsen (Sparta) 1941 
Hans Jørgen Tandrup (Rødovre AC) 1941 
Walther Højbo (Randers Freja) 1946 
Jørgen Lond (Klampenborg !KJ I94 
Carl Møller (Ben Hur) 1936 
Søren Viggo Pedersen (Kastrup-T.)1943 
Arne SiinRsen (Ben Hur) 1943 
Arne Sørensen (Bagsværd IF) 1942 
Knud Erik Nielsen Haderslev IF 1941 
Ka" Nielsen Tønder 1 

(J) 
(J~ 

(U) 

(J) 
(J) 

6 
56 24 PR 
5b,4 PR 

56,7 
57,2 
57,3 PR 
58;-2""" PR 
58,2 
58,3 PR 
58,5 
58,6 

8 7 

1 Randers .8. 
(3 Lubeck 26.5. 
(3~ Aalborf! 15.9. 

(2) Østerbro 28.5. 
(4) Frederiksberg 5.6. 
(2)h Aarhus 10.8. 
(3) Østerbro 28.5. 
(2) 22.8. 
(4) 15 .9. 
(5) 15.9. 
(2) 
1 

Gennemsnit: 1960: 
1961: 
1962: 
1963: 

j -'1. 33 
56,92 
56,48 
55,96 

• 57,87. 55,0 
55,2 
55,4 
55,5 
55,7 

Andreas Gydesen, Sparta 
Finn Jacobsen, KIF 
Benny Schmidt, Sparta 
Ivan Christensen, Herlev 
Kurt Jakobsen, Sparta 

55 
57 
55 
59 
62 

22Æ 
I 10 

57 ,26 • 
.2i.a.2i • 

• , ) 20 • 

ALLE TIIERS BEDSTE • 55,7 
55,9 

52,9 
53,8 
54,3 
54,5 
54,5 

54,5 
54,6 
54 26 
54,b 
55,0 

Ole Dorph Jensen, KIF 43 
Preben Kristensen, FIF 61 
Torben Johannesen, Hals.ør 52 
Svenn Risager, Ben Hur 54 
Erik Christensen, PI 55 

Jens Erik Nielsen, Ben Hur 62 
Louis Lundgren, KIF 28 
Albert Rasmussen, Horsens 43 

55,9 
56,o 
56,o 

56,1 
56,1 
56,2 

6 2 
56 22 

56,2 

Ernst Ecks, KIP ..§l
2 Lars Foghsgård, Århus Fr. b2 

Arne Bakhauge, AIK 95 ~ 
Jørgen Heller A., KIF 47 
Henri Th~rsen, Sparta 24 

John Aagaard, Ben Hur 53 ,>' 
Claus Julius, Århus Fremad 62 ').< 
Flemming Kilander, KIF 47X 
Hans Larsen Ve ård 54>" 
Poul Linderoth, IFK lborg 61,,~ 

Henning Hansen, Odense G 

23 



1500 M FORHINDRINGSLØB 
Jørgen Jensen (Olympia Maribo) 1944 (J) 4:26,0 PR (3) Randers 22.6. 
Leif Frederiksen (Lyngby IF) 1944 ( J) 4:28,4 PR (2) Kiel 25.8. 
Ei il Nøhr (Randers Fre"a) 1941 4:29 6 PR (1) Vi bor 10.7. 
Olav Sloth ernin GF 1941 4:31 PR 1 Hernin 23.7. 
Jørgen Ny oe Kø~e GIF 19 4:37,0 PR 1 Østerbro 22.5. 
Harry Sørensen (Holstebro) 19 4:45,3 PR (3) Vi bor 10. . 
Sven is rup Fremad Ho bæk 4:4 ,7 PR 2 Østerbro 22.5. 
Ole Primdahl Viboro- AF) 1944 (J) 4f48 .6 PR (4) Viborg 10.7. 
Steen Marcussen (Ben Hur 194 u 4:53,5 PR 1 Aalborg 21.7. 
Leif Lerbech (Hellas Roskilde) 1944 (J) 4:53,5 PR (4) Kiel 25.8. 

3000 M FORHINDRINGSLØB 
Niels Nielsen Vi bor AF 1936 
Finn Toftegård (Kalundborg IF 1938 
Toftegård 
Bjarne Petersen (Helsingør IF) 1933 
Toftegård 
Nielsen 
Petersen 
Toftegård 
Claus Børsen Aarhus GF) 1940 
Toftegård 

Rudolf Thalund (Herning GF) 1938 
Mogens Larsen (FIF Hillerød) 1937 
Ei il Nøhr Randers Freja) 1941 
Olav Sloth (Herning GF 19 1 
Leif Andreassen (Freja Odense) 19 
Gunnar Aaskov (Freja Odense) 19 

Svend Carlsen (AIK 95) 1938 
·Arne Skriver (Fremad Holbæk) 19 
Willy Gregor (Klampenborg IK) 1938 

·Leif Frederiksen (Lyngby IF) 1944 (J) 
Tommy Michaelsen (Aarhus Fremad)l933 
Daniel Skifte (Lyngby IF) 19 
Hans Larsen (Holte I) ·19 
Ove Østergård Nielsen (Holte I) 19 
Orla Nielsen (Glostrup IC) 19 
Flemmin Jensen Fremad Aarhus 1 2 

Gennemsnit: 

24 

1960: 
1961: 
1962: 
1963: 

; I J. 'j'.'.lJ. . 'i 
9:38, 6 -
9:36,o~ -
9:39,75 10:03,59 
9:33,94 9:51,96 

10 
·7 . 
.'·· 

20 

9:10,0 PR (1) Aarhus 10.8. 
9:12,8 PR Reykjavik 2.7. 
9:13,2 (8) Pilsen 24.9. 
9:14,8 (1) Frederiksberg 5.6. 
9:15,4 (2) Aarhus 10.8. 
9:1816 (1) Viborg 18.6. 
9:19,9 (3) Reykjavik 2.7. 
9:22,1 (1) Nykøbing F. 13.6. 
9:23 4 (3) Madrid 14.7. 
9:27, 1 Frederiksberg 7.7. 

9:39,6 PR 
9:44,0 PR Holte 21.8" 
9:45,8 PR Aarhus 10.8. 

ar us o. . 
Aarhus 10.8. 
Odense 17.7. 

9:57,0 (3) Frederiksberg 5.6. 
9:59,8 PR (2) Holte 15.9. 

10:03,8 PR (8) Aarhus 10.8. 
10:08,4 PR (3) Holte 21.8. 
10:14,2 (5) Lubeck 25.5. 
10:15,6 PR (2) Holte 19.7. 
10:16,6 PR (3) Holte 19.7. 
10:17,4 PR ( ) 8.9. 
10+18,4 PR (4) Holte 21.8. 
10:18 6 PR 

ALLE TIDERS BEDSTE 

9:02,4 Bjarne Petersen, Hels.ør 60 
~:;i.0 1 0 Niels Nielsen 1 Viborg 6~ 
9:11,6 Frederik Hauge, Ben Hur 54 
9:12,8 Finn Toftegård,Kal,bg .fil 
9:14,6 Claus Børsen, AGF 61 



4x100METER 
JYLLAND __41, 7 (1) Liibeck 25,5, 
.Ulrick Friborg, Bent Jensen, Egon Meyer, Erik Madsen) 
DANMARK 41,7 (1) Ma,drid 
(!riborg, Jensen, Meyer, Madsen) 

DANAMRK 
(Friborg, Jensen, Meyer, Madsen) 

DANMARK 
(Friborg, Jensen, Meyer, Madsen) 

42,2 

42,2 

(1) Reykjavik 

(2) Goteborg 

Aarhus 11.8. Esbjerg Atletik Forening (1) 42,4 (1) 
Ko ens Jørgensen, Bent Jensen ) ....._ ___ __....._~~------~~~~~~~~~ 
Egon Meyer, Erik mad.sen ) 

Esbjerg AF _4.2~·~6~~......:(~l~)~E~s~b~j~e~r~g:..._~_...;1~2~·~5~~ 
(Kaj Hansen, Jensen, Meyer, Ma<1sen) 
kovbakken Aarhus · Aarhus 16.6. 

Skovbakken Aarhus 11.8. 
Randers S ortsklub "Fre a" Aarhus 29 ,9, 
Skovbakken Aarhus 23,5, 
Esbjerg AF Randers 4.8. 
Esbjerg AF Hil erød 23,5, 
Frederiksberg Idræts Forening (~-'-'"-'-;;......~~""""'J.--G~e~n~f~,:..i;;.;:l~a-d_s~~8---· ~·~ 

(Finn Stendahl, Freddy Jensen , ) 
(Jørgen B,Jørgensen, Preben Kristensen) 

Randers Freja 
Aarhus GF 43 2 
Esbjerg AF (13, 43,2 

(J) 43.3 Jl.anders Freja (juniores) 
.Idræts Foreningen "Kammeraterne" Aalborg 43.3 
Københavns Idræts Forening 
Fr,borg Idræts Forenin$ , Hillerød 
Kastrup Tårnby Atletikclub 

Lyngby Idræts Forening 
Ben Hur, Københavns KFUM 
Idrætsforeningen S arta 
Haderslev Idræts Forening 

9:18,4 
9:18,8 
9:21,4 
9:21,6 
9:24,4 

9:24,6 
:2 0 

9:25,8 
9:28,0 
9:30,4 

Hans H,Schreiner, OG 59 
Alf Olesen, KIF 46 
Knud Poulsen, AIK 95 49 
Kurt Haslund, Ben Hur 58 
Niels Søndergård, Kal,bg 58 

Helge Knudsen, KIF 55 
Tomm Michaelsen Fr.År. 56 
Gert Keilstrup, KIF 5 
Ove Jensen, KIF 59 
Rikard Greenfort,AIK 95 47 

43.6 
44.1 
44,1 

44.1 
44.2 
44 3 
44,3 

9:30,6 
9:34,4 
9:36,4 
9:37.0 
9:38,4 

9:39,8 
9:42,0 
9:42,4 
9:43,0. 
9:43,0 

f 1) Aarhus 9.6. 
Aarhus 16.6. 2) 

(1) Esbjerg 1.9. 

( ) Aarhus 28.8. 

Østerbro 
Aarhus 

(1) Tårnby 16.6. 

(1) Roskilde 3,8. 
(2) Frederiksberg 9,6~ 
1 Nakskov 23,5, 

(1) Haderslev 8, , 

Gunnar Pedersen, Fr,År, 60 
Fleming Smith, Sparta 51X 
Carl Egon Berg, OG 5l x 
Johs, Lauridsen. Ve3drd 58'>' 
Bjarne G.Petersen, Hela. 62 

Rudolf Thalund, Herning 63 
Knud E,Jørgensen,Sparta 57 
Holger Dybdal, AIK 95 51 
Torben Jørgensen, KIF 51X 
Benny Jønsson, KIF 57~'< 

25 



l 

Glostrup Idræts Club 
Københavns Idræts Forening (17-18) 
_Jylland (17-18 ~rige) 
Viborg Atletik Forening 
Sparta København (17-18-åri~e) 
Aarhus Fremad 

Gennemsnit: 1960: 
1961: 
1962: 

0 1963: 

44,23 
43,87 
43,78 
.ild2. 

44,34 
ilJ.fil 

10 20 
0

) Nye skifteregler indført i 19631 

4 x 400 METER 

(U) 
(U) 

(U) 

44,4 
44,4 
44,5 
44,5 
44,6 
44 7 

DANMARK 3:19,4 
( o ens Sauer Larsen, Poul Erik Anders-) 

(2) 
(1) 
(1) 
( ) 
(2) 
( ) 

Roskilde 

Østerbro 

Aalborg 

(2) Madrid 

3.8. 

•. 

14.7. 

· on, Kjeld Andersen, Kurt Jakobsen ) 
JYLLAND --=3~:_2_0~,2~~~<_2~)~L_u_·b_e_c_k~~~-2_6_.5~· ~ 
·Keld Andersen Jørn Palsten Mo-) 
(gens Sauer Larsen, John Jensen 

DANMARK 3!20,6 (1) Reykjavik 2.7. 
(Sauer~ Andersson, John Brizarr) 
(Hansen, Jakobsen ) 

DANMARK 3:21,0 (4) goteborg 1.8. 
Andersson, Jørn) 

;i.;;.;;;-.---.;;.;;.-.,.Sauer Larsen--) 

Randers S ortsklub "Fre a" 
Københavns Idrætsforening 
Randers Fre;!a 
Randers Freja 
Skovbakken Aarhus 
Frederiksberg Idræts Forening 
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(1) 
2 

(3) 
4 

3:22,3 
3: • 
3:23,8 
3:24,0 
3:24 1 
3:25,1 

(1) Haderslev 28, • 

(1 Aarhus 11.8. 

1 Frederiksberg 4.8. 
(l~ Aalborg 5.6/ 

1 h Aarhus 11. • 
2 h Aarhus 11.8. 

KURT JAKOBSEN - lille forbedring 
individuelt, og ~ske stadig vor 
bedste stafetløber, Her i · en 
start til et 49,5-løb. 



Skovbakken 
Idrætsforeningen Sparta, København 
Aarhus Fremad 
Sparta 

Lyngby Idræts Forening 
Hqlte Idrætsforening 
Fr,borg Idr~ts Forening , Hillerød 
I drætsforeningen af 1900, Aarhus 

Helsingør Idræts Forening 

3:25.3 
(5) 3:25,4 
(6) 3:25,5 

3:25,5 

3:26,2 
3:26,5 
3:26,5 
3:29,8 

s F renin en "Kammeraterne" Aalbor 
3:30,l 
3:306 

astik Forenin 
Ben Hur, Københavns KFW.1 
Klampenbor& Idræts Klub 
Viborg Atletik Forening 
Køge Gymnastik Og Idræts Forening 
Rødovre Atletik Club 
I drætsforeningen "Hellas" Roskilde 
Idrætsforeninger: "Fremad" Hol bæk 

Gennemsnit: 1960: 
1961: 
1962: 
1963: 

3:30,00 -
3:27,36 
3:27,96 
3:25,50 3:29,69 

10 20 

4x 800 METER 
Ben Hur , Københavns KFUM 
Idrætsforeningen "Hellas" Roskilde 
Glostrup Idræts Club 
Idrætsforeningen "Fremad" Holbæk 
Københavns Idræts Forening 
Herlufsholm Idrætsforening 

, Køge Gymnastik og Idræts Forening 

4 x 1500 METER 

3:3i,o 
3:32,0 
3:32,9 
3:34,8 
3:38,3 
3:39,2 
3:39,3 

8:05,0 
8: 13,7 
8:20,4 
8:28,6 
8:30,4 
8:34,6 

\ 8:39,0 

Haderslev Idrætsforening 
(.Rud Petri, Knud E.Nielsen,) 
(Knud Andersen, Gerd Larsen) 

( n l,6~-16 z Q 

(2) Haderslev 
(2) Aarhus 
(l)h Aarhus 
(2)h Aarhus 

(4) Aarhus 
(1) 3olte 
(2) Holte 
(4) Haderslev 

Roskilde 

(2) Gentofte 
(1) Køge 
( ) 
(1) Bag;sværd 
(2§ Bagsværd 
( 3) Bagsværd 
(4) Bagsværd 

(1) Holbæk 
(2) Holbæk 
(1) Østerbro 
(3) Holbæk 
(2) Østerbro 
(3) Østerbro 
(4) Holbæk 

(1) Haderslev 

28.7. 
11.8. 
11.8. 
11.8. 

11.8. 
28.8. 
28.8. 
28.7. 

12.6. 
18.6. 

1.9. 
1.9. 
1.9. 
1.9. 

27.5. 
27,5. 
30.1. 
27.5. 
30.7. 
30.7. 
27.5. 

27. 7 .• 

Randers Sportsklub "Freja" (2) 16:20,0 (2) Haderslev 27.7, 
(Flemming Hø"ber, Ei il Nøhr Steen~}~-=~=-i'-"--~--'-=-<---'~=-=..:::..:"'-'-~---':...i..;'-L• 

Lund Thomsen Ole Steen lllortens n 

~~~ ~~:~:i~ø!~~e~~~~y Larsen,) ~<~3.)--.16 ......... :2~4~·~0--~~(63*) --'H~a~d~e~r~s~l~e~v~__,2~7~·~7~·~ 
(Georg Facius, Claus Børsen ) 
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Had~rs;tev 16:35 1 2 
{Petri 1 Nielsen 1 Andersen, Larsen) 

Aarhus GF 16:40,6 
(Hansen 1 Romby, !~agens Sauer, Børsen) 

Københavns Idræts Forening (4) 16:52,8 
Odense Freja (5) 16:53,8 

(Henning Jørgensen, Gunner Aas kov,) 
(Leif Andreasen, Elmar Berthelsen ) 

Vi bor Atletik Forenin (6) 16:55 4 
Helsingør Idræts Forening 7) 17:03, 
Odense Freja 17:18,4 

Ben Hur, Københavns KFUM 17:19,6 
Holte Idrætsforening 17:21,4 
Fremad Holbæk 17:23,6 

1000 METER STAFET 
KØBENHAVN-SJÆLLAND 

(Jørgen Grundtvig, Jørgen B, Jørgensen,) 
(Poul Erik Andersson, Kurt Jakobsen 

JYLLAND 
Ulrick Friborg, Egon Meyer,) 
Bent Jensen Jørn Palsten 

KØBENHAVN 
(Freddy Jensen, Jørgen B, Jørgensen,) 
(Jørn Busch, Kurt Jakobsen ) 

SJ.ÆLLAND 
(Jørgen Grundtvig, Torben Pedersen, ) 
(Jørgen Marstrand, Hans-Jørgen Tandrup) 

DANMARK (JUNIORLANDSHOLDET) 
DANMARK (JUN~ORLAN~SHOLDET) 
.(Jens. Pedersen, Jørn Palsten,) 
(Ove Hansen, Keld Andersen ) 

1:58,4 

1:58,8 

1:59,2 

1:59,6 
?:00,2 

(J) 1:58,7 

1:59 6 
1:59,7 

Ben Hur, Københavns KFUM 1:59,7 
(Arne Siinksen, Preben illeiling ,) 
(Jørn Busch, Jens Erik Nielsen) Holte I 2:00,6 

Idrætsforeningen Sparta, København 2:00,7 
Aarhus G as tik Forenin 2 : 00. 9 
Fr,borg Idræts Forening, Hillerød 2:01,0 
Vibor Atletik Forenin 2: Ol 2 
Frederiksberg Idræts Forening 2:01,4 
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{ll Selskov 18.8. 

(2) Selskov 18.8. 

(3) Selskov 18.8. 
(1) Odense 24.6. 

(4) Selskov 18.8. 
5 Selskov 18.8. 

(6) Selskov 18.8. 

(7) Selskov 18.8. 
(8) 3elskov 18.8. 
( ) Emdrup 

(1) Fre Qeriksberg 7.7. 

(2) Freieriksberg 7,7, 

(1) Fre ,leriksberg 5 .6. 

(2) Frederiksberg 5.6. 

(1) Kiel 25.8. 
(1) Randers 23.6. 

(1) Vibor:; 10.7. 

2) Vi bor 25,7, 
(J Viborg 25,7. 
(1) Emdrup 28.8. 

Gladsaxe 10,6. 
Vi bor?" 25,7, 
Esbo,Finland 1.7. 
Vi bor 25.7. 
Gladsaxe 10.6, 



Før vi forlader løbernes sider,brin­
ger vi tre billeder af talenter, der 
i 1963 for første gang gjorde resul­
tater af høj seniorværdi. Til venrtre 
Godtfred Horstmann, Haderslev, der i 
fire konkurrencer løb på 15,3.Horst­
mann er årgang 1943. 

Tilhøjre Ove Hansen, Lyngby IF, 
der kom på juniorlandsholdet,og 
ved juniormesterskaberne opnaa­
ede tiden 49,7 - kun 1/10 lang­
so!Dlnere end Kjeld Andersen, der 
senere løb på 47,9. 

Her fører Søren Romby Larsen, AGF, 
et 5000 meter løb foran Claus Bør­
s en, AGF, og Charles Andersen,Glo­
strup. Romby, årgang 42, blev me­
get overraskende nU!Dlner 2 ved dan­
marksmesterskabet på 5000 meter,og 
endnu mere sensationelt nummer fi­
re ved rm på 20 kilometer. Det lo­
ver godt for hans fremtid på lang­
distancerne. Også Børsen fik sit 
store gennembrud på 5000 m. Tiden 
14:30,6 er den bedste i L'e.nmark i 
1963. 
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Som vi forlod løberne med en billed­
side, starter vi teknikafdelingen på 
samme måde, Tilvenstre Niels Starck 
Hansen, FIF, der forbedrede sin per­
sonlige spydkastrekord med 7 meter i 
1963 - og blev nurmner 4 ved J:M. 

Tilhøjre en anden nybagt 60-m-ka­
ster i spydkast, Ole Hebert, Ben· 
Hur, der også kom over 13 meter i 
kuglestød. 

Til venstre for disse 
linier fire af Dan­
marks bedste højde­
springere gennem ti­
derne. Ole Papsø, Vi­
borg, Sven Breum,Skov­
bakken, og Benny An­
dreasson, HelsingørIF, 
får overrakt deres 
præmier ved IM af den 
tidligere rekordinde­
haver, hofjægermester 
Ivar Vind, nu medlem 
af Danmarks olympiske 
komite. · 
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HØJDESPRING 
Sven Breum (Skovbakken 194.3 J 
~ 
13reum 
Breum 
Breum 
Breum 
~ 
Breum 
Breum 
ilreum . 

J 

(J) 
J 

(J 
u 

(J) 

Verner Pedersen (Aarhus GF) 1942 
Nils Bre:um Glostrup IC 19.3 

Niels Ivar Møller (Skovbakken) 19.Y~ 
oul e eri sen Hernin GF 

19 "" Jørgen Marstrand FIF Hillerød 194.3 (J) 
Tom Laursen (Skovbakken) 1946 u 
IQ.aus K .e Aarhus 1900 1942 
Karsten Gunnergård (Klampenborg IK) 1940 
Bjarne Steffensen (Nakskov IF) 1944 
Palle Kousgård (Skodsborg-Nærum)l945 
Claus Møller (Københavns IF) 19 
Leif Hansen (Hellas Roskilde) 1945 

Flemming Johansen (Hvidovre IF) 1946 
Svend Erik Jeppesen (Søborg IF) 1946 

han, K ster Aarhus GF) 1945 
Stein Haram Fr. erg NO~,<l,~fl 
Gennemsnit: 19b0: l ',8.3~ 

1961: 1,885 
1962: 1,902 
196~: 11201 

, 10 

ALLE TIDERS BEDSTE 

2,06 
2,01 
1.98 
1,96 
1,95 

Sven Breum, Skovbakken 
Ole Papsø. Viborg AF 
Nils Breum, Skovbakken 
Jan Magnussen, Holte I 
Ivar Vind, OG 

•) resultatet opnået i Holland 
••)resultatet opnået i England 

1,833 
1,857 
11822 

- 20 

6) 
62 

1 61 
62 

"47 

(J) 
(U) 

(U) 

(U) 
(U) 
u 

•. 

2 06 PR 1) Aarhus 11.8. 
2 0 1 Aarhus 28.8. 
2,01 (2) Lund 22,8. 
2,00 {PRE2 (1) Aarhus !1: 12. 
2,00 (~Rr;l OJ Aarhl.l§ l6.6. 
2,00 {PRE){2} Re ;y:kjavik 2.1. 
2,00 (1) Esbj!!rg 1191 
2,00 (ll Aalborg 12·9· 

i:~~ f g Randers 22.6. 
Aarhus 233': 

1 Vi bor 1. . 
(1) Holte 21.8. 
(1) 3.8. 

Randers .8. 
1,85 Holte 8.8. 

1 82 PR 
1 81 PR 1 
1,80 PR (1) Helsingør 28.4. 
1 80 PRE 2 Aar 
1 80 PR 1 Aarhus 
1,80 (1) Gentofte 
1,80 (1) Nykøbing F. 1.6. 
1,80 (3) Frederiksberg 5.6. 
1,80 PR (1) Nakskov 8.6. 
1,80 PR (1) Roskilde 21.8. 

1,80 PRE (1) Roskilde 25.8. 
1,80 PR (2) Østerbro 8.9. 
1.80 PR Aarh s 2 . 
1.80 udlændin~ for dansk_foren:!:!l.ei 
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• 

1,95 Leif Ekelund, Glostrup 62 1,86 John Jacobsen, AIK 95 48 
1,91 Paul Otto, Ben Hur 36 1 186 Børse Nielsen 1 Esbjer~ 62. 
1 191 Jørn Døri~ 1 Aalbors FF 57 1,85 Ingvar Andersen, Ben Hur 34 > 

l.91 Verner Pedersen1 AGF ~l 1,85 Erik Mogensen, Roskilde 37 ~ 
1,90 John Hansen, FIF 45 1,85 Jørgen Petersen, Ben Hur 37~ 

1,90 Benny Andreasson,Hels.ør .§l 1,85 Kaj Køngerskov, KIF 38)< 

l,9Q ~ohs 1 Hansen 1 Es~erg 6,2 1,85 Ernst Larsen, AIK 95 41 -" 
!.88 Sv.A~e Thomsen1- hus Fr. 41 1,85 Mogens Wahl, AI 46-1 
1,88 Steen Smidt Jensen,Gentofte61 1,85 Poul Neble Jensen, AI 50;1. 
1,88 Svend Andersen, KIF 61 1 185 Erik Voss, Skovbakken 55;>( 
1,87 Preben Larsen, Helsingør 43k 1,85 Karsten Gunnergård,Klamp. 62'1-
1186 Erik Nissen 1 AGF 46' 1,85 Palle Kousgård, SNIK 62,< 

1,85 Bjarne Steffensen, Nakskov 62 

STANGSPRING 
Richard Larsen (Københavns IF) 1934 4,10 (1) Frederiksberg 4.8. . ~ Larsen 4,00 (1) Sundby 20.6. 
Jørgen Jensen (Holte I) 1941 4,00 (2) Lyngby 27.7. ". - ~ 
Jensen 4,00 (1) Holte 21.8. 

·'* 
Mogens K. Jensen (FIF Hillerød) 1934 3,95 PR (1) Frederiksberg 7.7. 
J.Jensen . 3,95 (1.) Selskov 21.7. '" Larsen 3,91 (1) Østerbro 22.5. 
Arne Siinksen (Ben Hur København) 1943 (J) 3,91 PR (1) Østerbro 18.9. 
J.Jensen 3,90 (1) Holte 10.5. 
Larsen 3,90 (1) Østerbro 25.5. 
Larsen 3,90 (1) Frederiksberg 5.6. 
M.K.Jensen 3,90 (PR) (2) Sundby 20"6. 
J.Jensen 3,90 ("2) Reykjavik 1.7. 
J.Jensen 3,90 (3) Madrid lJ.7. 
Larsen 3,90 (1) Genf.plads 31.7. 
Siinksen 3,90 (PR~ (2) Frederiksberg 4.8. 
Larsen (17) 3,90 (1) Aarhus 11.8. 

Steen Smidt Jensen (Gentofte IK) 1945 (U) 3,85 PR (1) Østerbro 8.9. 
Ole Blenkow (Sparta København) 1941. 3,80 PR (3) Frederiksberg 4.8. 
Ove Jensen (Københavns IF) 1937 3,80 (4) Frederiksberg 4.8. 
Ole Sørensen IFK Aalbor 1941 3 70 PRE (1) Aalbor .6. -" 
Bent Stender IFK Aalbor 1938 3 70 2 Aalbor 
iels Peter Albertsen (Holte I 1943 J 3,70 PR 2 

ans hi i sen Sønderbor Vidar 1941 3 70 PR (1) Tønder 25. 7. 
Mo ens Gabel (Ve le IF 1945 u 3 61 PR 1 Aalbor 18.8 • . 
Steen Mortensen Lyngby IF 1945 (U) 3, 1 PR 
TrQel~ Didstru~ (SkQvbakken) 1928 2.60 !12 Aarhus 2.2·2· 

arne Møller Aarhus 1 00 1944 J 3 60 PRE (3) Lubeck • 26.5. 
·Ivar Berg Sørensen (FIF Hillerød 1935 3, 0 2 Hillerø.t 29.5. 
~eo Mikkelsen (Randers Freja~ 1942 3,60 (3) Aalborg 5. 6. 
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' .l 

. 

0 

+ 

Poul Knudsen (Københavns IF) 1939 3,60 (5) Frederiksberg 4.8. 
Flemming Johansen (Hvidovre IF) 1946 (U) 3, 60 PR ( ) 
Bjarne Levinsen (Randers KFUM) l~§,.,,,._ UJ) 3,60 PR ( ) 41;) ~)1'1$5:........::;..<..,;._;__;;;,.=-.-'--'-~~~~~~~ 

Gennemsnit: 1960: 3:854 
1961: 3,846 
1962: ~ 
1963: 3,851 

10 

3,672 
3,728 
3,7315 

20 
~ 

4,45 Bjørn Andersen,Sparta 60 
Dette resultat er opnået indendørs, 
men på cindersbane, i USA 6.2.1960. 

ALLE TIDERS BE~STE ,/ J.20 Troels BidstruE 1 Skovbk. 62 
3,90 Ove Jensen, KIF 62 4,40 Bjørn Andersen, Sparta 60 

4,30 Richard Larsen, KIF 58+61 3,86 Chr.Jørgensen, OG 34)1 
4,21 Jørgen Jensen, Holte 61 3,85 Kjeld Løndahl, Sparta 50 V 

- 4,16 Rudy Stjernild, Sparta 51 3,85 . Steen Smidt Jensen, Gent. il 
4 ,10 Ernst Larsen, AIK 95 36 3,80 Axel Nicolaisen, KIF 28 1 

4,08 Helmer Petersen, KIF 43 3,80 Kurt Brock, KIF 34 )I 

4,03 Henry Petersen, KIF 25 3,80 Chr. Brandi, KIF 37)' 
.1102 Sv.Aa.Thomsen 1 Aarhus Fr. 37 ),~Q E~gnar Jacobsen 1 Horsens 4~ )l 
4,00 Aksel Wiberg, Ben Hur 47 3,80 Preben Larsen 1 Aalborg FF 48 'i 
3,95 Bent Stender, IFK Aalborg 62 3,80 Poul Schultz, KIF 51>' 
3,95 Mogens Jensen,FIF Hillerød .§l 3,80 Kurt Nielsen, KIF 55) 

3,91 Arne Siinksen, Ben Rur .§l 3,80 Nurmi Hansen, Gullfoss 57 ' 
3,90 Lauritz Jørgensen, AIK 95 23 3,80 Ole Blenkow, Sparta .§l ~ 

LÆNGDESPRING 
C]aus Julius (A,irhus Fremad 1 42 18 PR 1 Aarhus 9.6. 
Jens Pedersen Randers Fre;Ja2 124~ P 2 z.12 U l Madrid 1 ) , 7 , 
Pedersen 7:15 ~i~ Aarhus 11.8. 
Pedersen 7. ll Randers 22.b. 
Pedersen 7 08 (1 Barcelona 21.7. 
Ole Kajberg (Glostrup IC) 1945 (U) 7 ,04 PR 2 Aarhus 11.8. 
Pedersen 7,03 {22 Aarhus 9.6. 
Pedersen 1,02 (1) Randers 16.6. 
Niels Kjær (Københavns IF) 1946 (U) 7,03 PR (1) Frederiksberg 7.7. 
Kjær 7,02 (PR) (1) Østerbro 25.5. 
~eders en 1.02 {42 Gotebrog 31.7. 
Pedersen (12) 7,02 (12 Randers 4.8. 

ud Erik Due Randers Fre a 1940 6 91 PR 2 Randers 16.6. 
Bjarne Steffensen Nakskov IF 1944 (J 6,86 PR (1) Nykøbing F. 2.6. 
Hans Jørn Bøtker (Aarhus GF 1 4 J 6 8 PR 1 Aarhus 16.6. 
Torben Pedersen FIF Hillerød 1939 6,84 (1) Lyngby 25.6. 
Ulrick Fribor (Skovbakken) 1939 6 81 2) Aarhus 16.6. 
Poul Nielsen Køber.havns IF 1939 6,80 2 Østerbro 25.5. 

Bent Anker Nielsen (Holte I) 1945 (U) 6,79 PR (1) Holte 10.5. 
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Egon Meyer (Esbjerg AF) 1936 
Richard Larsen (Københavns IF) 1934 
Jan Magnussen (Holte I) 1940 
Ole Blenkow (Sparta København) 1941 
Frank Rasmussen Holstebro) 1942 

6,78 PR 
6,76 
6,75 PR 
6,74 
6 70 PR 

(2) 
(1) 
(1) 
(5) 
( ) 

Esbjerg 12.5. 
Frederiksbg 15.6. 

8.9. 
Aarhus 11.8. 
Holstebro 15.7. 

Benny Kristensen (Odense Freja 1943 J 
Ole Friis (GloBtrup IC) 1937 

, 9 PR 

6,68 
6,68 PR 
6,67 PR 

1 
(1) 

Odense 
Hillerød 23.5. 

Niels Johan Frandsen(Ben Hur København) (3) Randers 16.6. 
lhorkild Olsen (Vejle IF) 1944 (J) (1) Haderslev 13.8. 

medvind 
Bent Anker Nielsen 
Poul Nielsen 

Gennemsnit: 1960: 
1961: 
1962: 
1963: 

ALLE TIDERS BEDSTE 

7,30 Willy Rasmussen, 

fJ.,b>i 
6,714 
6,834 
6,922 
&....fil 

KIF 
7,27 Richard Larsen, AIK 95 
7123 Jens Pedersen 2 Randers Fr. 
7,22 Ingvar Andersen, Ben Hur 
7,21 Gunnar Christensen, OG 

7,18 Paul Otto, Ben Hur 
:z 11s Claus Julius 1 Aarhus Fr. 
7,15 Holger Hansen, PI 
7115 Erik Madsen1 Esbjers; AF 
7,14 Preben Larsen, Helsingør 

7,11 Chr. Marhauer, Sparta 
7,08 Ove Thomsen, AIK 95 
7,04 Ole Kajberg, Glostrup 

TRESPRING 

7,to '7~-

6,713 
6,799 
6,8355 

31 
57 
62 
37 
43 
38 
6~ 
39 
62 
45 
28 
57 
.il 

6,92 
6,89 

(1) 
(2) 

Frederiksberg 5.6. 
Frederiksberg 5.6. 

7,03 Niels Kjær, KIF §..1 
7,00 Frederik Malmquist, BenHur 50 

6,99 Bjørn Andersen, Sparta 57 
6,98 Helge Fals, Gullfoss 50 
6,97 Helge Hågen Olsen, KIF 52 
6,96 Preben Jørgensen, Holbæk 46 
G,96 Poul Nielsen, KIF 62 
6, 95 Erik Bertora, Lyngby ' 46~ 
6,94 Louis Lundgren, KIF 34x 
6,94 Børge Cetti, Brandvæsenet 51..X 
6,93 Laurits Nielsen, Køge GIF 36 Y 
6,93 Alf Jørgensen, KIF 37 ~ 

for skråt tilløb 
7,39 Jens Pedersen 62 

Hans ., Jørn Bøtker (Aarhus GF) 1943 (J) 15 103 PR (2) Madrid 14.:z. 
Bøtk!ir 
Bøtker 
I!øtker 
Jløtlær 
Bøtker 
FøtkiiT 

--~ . 
Sten Bay Jørgensen,(Ben Hur Københ) 

34 

14,g:z (PR)(l) Aarhus 28.5. 
14.93 (1) Viborg 25.7. 

Frederiksb'er 9,6, 
Aarhus 10.8. 
Randers 23.6. 

14 60 1 Re k avik 2.7. 
14 51 2 Lubeck 25,5, 

1939 14,50 2 Aarhus 10.8. 

Y( 
•" ·.1 
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}ørgen Kjær (Skovbakken) 1938 

Robert Lindholm (Københavns IF) 1938 
Jens Pedersen (Randers Fre a) 1 43 
Benny Krisetnsen Odense Freja) 1943 
Flemming Johansen (Fr,berg IF) 1943 
Ole Friis (Glostrup IC) 1937 
Mogens Finn Jensen (Hvidovre IF) 1941 
Claus Julius (Aarhus Fremad) 1942 

land Jørgensen (Ve"le IF 1941 
le Kajberg Glostrun IC 1945 

Kaj Nielsen (Tønder) 1933 

_yven Breum (Skovbakken 19 
liiedv na 
Robert Lindholm 
Mogens Finn Jensen 
Ole Kajberg 
Jan Magnussen (Holte I) 1940 
udlænding for dansk forening 

14,49 PR (1) Aarhus 

14,24 (1) 
(J) 14,20 (2) 
(J 14,18 PR 1 
(J) 14,07 PR (4) 

13,97 PR (J) 
13,94 PRE (1) 
13,85 PR (2) 

13 74 
(U 13,72 PR 

13.66 
13 66 PR 

J 13 59 
13,57 PR (J) 

(J) 13,53 PR (1) 

Genf ,plads 
Aarhus 
Odense 
Randers 
Lyngby 
Hvidovre 
Aarhus 

Glostrup 
Haderslev 
Frederiksber 
Randers 
Esb er 
Frederiksbg 
Østerbro 

16,6. 

10.5. 
29,9, 
22.9, 
23.6, 
27,7, 
15.6. 
28.5, 

16.6. 

15.6. 
10.5. 

{§5 ti:tå ;; fii i:~;s 1t:t 
14,28 
13,99 
13,98 
13,81 

(2) 
(J) 
(1) 
(3) 

Frederiksberg 
Frederiksberg 
Roskilde 
Roskilde 

5,6. 
5,6. 
4.8. 
4.8. 

Stein Haram (Fr,berg IF). 1. 9~0 NORGE h 

l'fll j<./~Y~ 
13',922 - ' 

14,22 PR (1) Frederiksberg 4,9, 

Gennemsnit: 1960: 
~961: 
1962: 
1963: 

ALLE TIDERS BE!>STE 

';I 

14,109 13,833 
14,211 13,888 
14,24'( ~ 

10 ·,u 20 

15,04 Robert Lindholm KIF 61 
15,03 Preben Larsen, Ålborg FF 48 
15,0J Hans Jørn Bøtker, AGF 63 
14,88 Sten Bay Jørgensen,Ben Hur 62 
14,53 Rich,Kristensen,Silkeborg JO 

14,49 Willy Rasmussen, KIF 31 
14,49 Jørgen Kjær, Skovbakken 6) 
14,47 Orla Larsen,AIK Ålborg 39 
14,43 Helge Hågen Olsen, KIF 51 
14,41 Jens Pedersen,Randers Fr. 62 

14,40 Kaj Nielsen,Århus Fremad 62 
14,35 Louis Lµndgren.Randers 23 

UUNDVÆRLIG El 

14,27 Vald.Jensen, Åiborg FF 25 
14,26 Ingvar Andersen, Ben Hur 37 
14,24 Finn Erik Nielsen,Ben Rur 58 

14,18 Erland Jørgensen, Vejle 62 
14,18 Benny Kristensen,Odense Fr • .§l 
14,07 Erik Aas Westergård, KIF 56 
14,07 Flemming Johansen, FIF 6J 
14,05 Henrik Riis, Hcirsens 51 

14,00 Hermann Briigmann, Viborg 28 
13,97 Ole Friis, Glostrup IC ~~ 
13,94 Mogens F,Jensen,Hvidovre6lt.§l 
13,92 Jopn Viggo Jensen,Hiller. 5J Y 
l'.QO E,,.on Christensen. Ve:lle 44>' 

- for enhver atletik- I . 1 d kti DAF's nye REGLEMENT 1963 .... . ...... .. . .. .. . .............. pris kr. 8.CJO 
e er, -a V DEN INTERNATIONALE POINTSTABEL ....... . .. . .. . . . .. pris kr. 5.00 

og -interesseret. KVINDETABELLEN ·········· .. . ............................... . .... pris kr. 5 .00 
UNGDOMSTABELLEN .......... .............. . .... . .. . . ... .. .. . nri• kr 8 .00 

Bestilles hos DAF's kontor, Vester Voldgade 11, København V. BYen 4024 
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l 

KUGLESTØD 
Aksel Thorsager (Politiets I) 1933 17,06 (1) Madrid 13.·r . 
Thorsager lb,86 (1) Reykj avik 1. ~· 
Thorsager 16,59 (1) Fre,\eriksber.~ 5. 
Thorsager 16,41 (1) Tås trup 26 . ~. 
Thorsager 15,85 (1) Frederiksberg 1. 'fi 
Jør en Tambour Esb"er AF 1941 15 26 PR 2 Frederiksber 
Tambour 15 20 PR 1 Lubeck 
~ersen Vi bor AF 1943 J 15 08 PR 1 Kiel 
~ambour l5 02 1 Aarhus 

ambour 14 92 1 Esb erg 
Tambour (11) 14 92 4 Madrid 

Svend Fasbo (Gullfoss København) 1940 14,67 PR Sundby 
Arne Bruun (Fr.berg IF) 1941 14,66 PR Gentofte 
Be tersen Skive IK 1 1 8 PR Aalbor 
Andreas Michaelsen (Haderslev IF)l934 13 77 
Bent Laursen (Fr.berg IF 1939 13,64 
Otto Lund Skovbakken ) 1944 J 13 47 PR 
Bent Jensen Horsens fS 1945 u 13 39 PR 

Kaj Aaby (Bagsværd IF) 1940 13,34 PR (1 ) Herlufsholm 
Ole Hebert (Ben Hur København) 1944 (J) 13,33 PR (1 ) Holt e 10.5. 
Peder Jensen (Holte I) 1938 13,29 (2) Holt e 10.5 . 
Ky;rt Bradal ~Skovabkken2 l~HO 12,26 PR (1 2 Aarhus 2 ~ . 2:1 
Helmuth Duholm (Sparta København) 1926 13,22 PR (1) Sundby 4. 9 . 
M ens Kro h IFK Aalbor 1 41 13 17 2 Aarhus 9. 9 . 
le Lindsk old Ve le IF 1944 J 13 06 PR 1 Kold in,.,. 28 .4 . 

John Frøberg (Ben Hur København) 1939 13 05 3 Aarhus 23.5 . 
Finn S en Fr. erg IF 1941 13,03 PR 2 Køge 18 . . 
Henning Engelhardt (Holte I) 1942 12,99 PR (3) Holte 10.5 . 

:for letnlsugle 
Jørgen Tambour (Esbjerg AF) (20 g) 15,31 (1) Esbjerg 
udlænding for dansk forening 
Brynjar Jensson (Helsingør IF) ISLAND 13,13 

/'I 9, /'I,",,, 
ALLE TirERS BEDSTE Gennemsnit: 1960: 13:789 

17,17 Aksel Thorsager, Politiet 62 
15,26 Jørgen Tambour, Esb 1terg 6) 
15,08 Kaj Andersen, Viborg AF 63 
14,77 Andreas Michaelsen,Hadersl,57 
14,67 Sven r. Fosbo, Gullfoss .§..1 

14,66 Arne Bruun, FIF .§1 
14;57 Bent Laursen, FIF 60 
14,55 Chr. Frederiksen, Sparta 57 
14,53 Verner Hurtigkarl, AIK 95 52 
14,34Aage Christiansen, Ringsted 33 

l 2 Frode Moes ård Fremad Aa. 37 
14, 30 Poul Lars en, FIF 0 

1961: 14,000 13,45l 
1962: 14,193 13,536 
1963: 14,486 13,830 

10 .2. 
14,28 Alf Jørgensen , Politiet 
14,04 Erling Thuesen, Esbjerg 
13,89 Viggo Petersen, KIF 

13,88 Peder Jensen, Holte I 
13,87 Niels E.Schiøler, Sparta 
13,84 Benny Petersen, Skive 
13,73 Lars Troen, Sparta 
13,68 Mogens Krog11, IFK Ålborg 

20 

45 
48 
38 

6l'J 
51.Jl 
Ll 
51 Y 
6l'/K • 

~----------------------------------------------------------· 36 



ISKOSKAST 

Andersen 
Andersen 
Andersen 
An:iersen 
An<l.ersen 

(Viborg AF) 1943 

Jørgen Munk Plum (Attila Nyk.F,)1925 
Andersen 

(J) 

Carl Sørensen (Aarhus GF) 1943 (J) 
Leif Tost (AIK 95)København) 1935 
~tto Lund (Skovbakken) 1944 (J) 

Peder Jensen (Holte I) 1938 
Viggo Pedersen (IFK Ålborg) 1937 
Svend Fosbo (Gullfoss København) 1940 
Helmuth Duholm (Sparta København) 1926 

.An<lreas Michaelsen (Haderslev IF) 1934 
Carl Friedrichsen (FIF Hillerød) 1938 
S1teen Hedegåri An:iersen (Esbjerg) 1945(U) 
Mogens Lie (Glostrup IC) 1943 (J) 
J r en Tambour Esb er AF) 1941 
Daniel Sobol (Gullfoss København 19 
Jørgen Pedersen (Ben Hur Køb.) 1929 
.AJ:ne Bruun (Fr,berg IF)l!p>4.l 
Erik Sørensen (Kolding IF) 1944 (J) 

45,33 PR 
44,89 PR 
44,84 PR 
44 47 PR 
43,31 
43,10 
43,08 
42,96 

42,82 
41,83 PR 
41,50 PR 
41,47 PR 
41 21 PR 
40,7 
40,46 
40,37 PR 
40,29 PR 

1 
1 

~i~ 
~l~ 
(12 
(82 
(1) 
(1) 
(12 

(1) 
(1) 
(2) 
(2) 
2 

(2) 
(1) 
(1) 

(12 
(2) 
(9) 
(1) 
(1) 
1 

(1) 
(2) 
0) 

Aar 
Viborg 12.6. 
Viborg 10.7. 
Randers 4.8. 
Madrid D.Z. 
Goteborg :21.1. 
Aalborg 2 .6. 
Nykøbing F. 13.6. 
Randers 2;2.6, 

Aabyhøj 13.8. 
Frederiksberg 5.6. 
Frederiksberg 7,7, 
Viborg 12.6. 
Nykøbing F. 
Aalborg 5.6. 
Hillerød 18.5. 
Sundby 20.6. 

Ha<lerslev .1.6. 
Esbo,Finland 1,7. 
Aarhus 11,8. 
Holte 28,8, 
Esb er 21.9. 
Lyngby 27,4, 
Emdrup 30,3 • 
Frederiksberg 4,8, 
Aalborg 15.9. 

Freddy Clausen (Naks~f,~}) 193~~~ 

G nnemsnit: 1960: 44,337 ---------------· 

40,25 (3) Nykøbing F. 21,7. 

1961: 44,467 42,395 45,33 Carl Sørensen, AGF 63 
1962: 44,522 42,504 45,2'( Poul Larsen, OG 47 
1963: 44,809 ~ 45,21 Niels Erik Schiøler,Sparta 51 

44,89 Leif Tost, AIK 95 .§..2. 
. 110 

LE TIDERS BEDSTE 

5ll,Q.9 
0,35 

49,05 
46,95 

Poul Schlichter, AIK 95 
Jørgen Munk Plum, KIF 
Kaj Andersen, Viborg AF 
Einar Jensen, Hornslet 

57 
61 
63 
32 

46.50 An<lreas Michaelsen. Haders.58 

45,96 Poul Cederquist, Politiet 

• 13,64 Frede Wilhelmsen, Randers 
13,55 Einil Jensen, Helsingør 
13,54 Eigil Jensen, AIK 95 
13,50 Erling Vedb y Jensen, Pol• 
13,50 Einar Nissen, Kolding 

38)< 
36X 
53X 
49~ 

61'>( 

44.84 
44,83 
44,82 
44,71 
44,47 

Otto Lund, Skovbakken 
Erling Vedby Jensen, Pol. 
Aksel Thorsager, Politiet 
Jørgen Pedersen, Ben Hur 
Kurt Bradal, Skovbakken 

63 
49 
58 
61 
_§]_ 

44,41 Peder Jensen, Holte I 62 
44,12 Verner Hurtigkarl, AIK 95 53 
44,08 Svend Fosbo, Gullfoss 62 
44.03 !.logens Pedersen, Silkeborg 59 
44,00 Daniel Sobol, Gullfoss 60 

43,79 Helmuth Duholm, Sparta 
43,63 Alf Jørgensen, Politiet 
43,1/6 Einil Thers, Politiet 
43.;27 Viggo Pedersen, IFK Ålborg 
43,09 Edwin Larsen, 'llen Hur 

62 
45~ 
42~ 
61 ~ 
46~ 
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HAMMERKAST 
Orla Bang (Esbjerg AF) 1937 
~ 
Bang 
~ 
Bang 
Bang 
Bang 
Bang 
Bang 
Poul Toft (Randers Freja) 1937 

ør en .Kraru (Esb"erg AF) 1942 
Edgar Wendelboe Gu oss øb . 1935 
Per Rasmussen Skovbakken) 1937 
Poul Jacobsen Skovbakken 19 7 
Erik Lilholm (Gullfoss Køb. 1932 
Willy Larsen (Københavns IF) 1938 
Flemming Us!el (Gentofte IK) 19~o 
Svend Aage Frederiksen (Nyborg ) 1920 

58,97 PR 
58 1 9 
57 2b 
57 05 
56 62 
56,08 
55 1b9 
55 150 
55 148 
55,04 PR 

54,99 PR (1) 
54,81 1 
54 72 ( ) 
52 90 PR 
51,41 1 
50,27 (3) 
49,72 PR (2) 
49,68 (1) 

:· j' , .. 
!'~ . .. ... 
·~ J.$' 

~ 
~-· 

~ 

Madrid 14 
Esb~erg 12. . 
Randers lb. b; 
Randers 4.8. 
!-faderslev 27.4. 
Re;y:kjavik 2.7. 
San SebastianlS.7. 
Aarhus 11.8. 
Esbjerg 9.b. 
Herning 18.5.' 

Frederiksber 7. 7 ., 

Lyngby 27. 7 •. 
Frederiksberg 4.8.~ 
Rødovre 14.6. 
Odense 4.8. 

Flemmin Fisker Aarhus GF 1942 49 56 PR 1 Aarhus 2 • 
! . 

Svend Fosbo (Gullfoss Køb. 1940 48,83 PR (3) Gentofte 27 .6. 
Hans V. Petersen (Rødovre AC) 1923 48,50 PR (1) Roskilde 3.8 
Bent Hansen (Glostrup IC) 193~ 47,14 (3) Fre4eriksberg 5.6. 
Benny Jensen (Gullfoss Køb.) 19 46,68 (5) Østerbro 22.5. 
Jørn Th en Ve 'le IF) 1944 (J) 46 55 PR (1) Aarhus 8.6 1 

Carl Sørensen Aarhus GF 1943 J 4 50 PR 3 Aarhus 29.9. 
Ernst Petersen (Klampenborg IK) 19 4 ,20 PR 3 Rødovre 14.6. 
Børge Møller (Københavns IF) 1937 45,91 (1) Genf.plads 10.5. 
Andreas Michaelsen (Haderslev) 1934 ? it,- .45,85 (1) Haderslev 8.6 • 

.JJ~ jf/ 'i/ .f ~~D-4:1 , ....... .....__~_.__ _ ___....-"-'----_._-'-'-

Gennemsnit: 1960: 52,60~ 
1961: llJZL 
1962: 52,586 
1963: 53,251 

50,572 
49,695 
50,7115 

10 

ALLE TIDERS BEDSTE 

58,97 Orla Bang, Esbjerg AF 6J 
5G,42 Poul Cederquist, Politiet 56 
.56,11 Svend Aage Fredsriksen, Ny.57 
55,77 Per Rasmussen 1 Skovabakken 61 
55,58 Søren Corneliussen, Gullf. 61 

55,04 Poul Toft, Randers Freja 63 
54.99 Jørgen Krarup, Esbjerg 63 
54 ,84 Edgar Vlendelboe, Gullfoss 61 
53,12 Erik Lilholm, Gullfoss 59 
52,90 Poul Jacobsen, Skovbakken 63 

52,70 Victor Peters')n, .l.A 99 41 
52,33 . Gunnar Christensen, OG 49 

38 

. 20 

51,73 Peter J.Jielsen , Skovbakken 39-
51,40 Vlil l y Larsen, KIF 59 
.50 187 Fritz Rasmussen,Ålborg FF 46 

50,80 Anders ~orring , Politiet 49 
50,74 Børge Møller, KIF 61 
50,70 Anders LOns 1 Vejle IF 53 
50,49 Søren Larsen, Ålborg FF 37 
50,15 Andreas Michaelsen,Hadersl.57 

49,96 Kjell Lundeg~r~, Politiet 48 
49,91 Hermann Ahring, Vejl P. IF 55· 
49,80 Benny Jensen, Gullfoss 59~ 
49, 72 Flemming Uziel, Gentofte 63 X 

. 49,68 Ib Transbøll, Skovbakken 55 X 



SPYDKAST 
Claus Gad (Odense Gymnastikforen.)' 1936 
Gad , 
søren Jochumsen (Freja Odense) 1940 
Jochums en 
Peter Skafte (Holte I) 1940 
Gad 
Jochums en 
Gad 
Jochums en 
Erling Søderberg (Hvidovre IF) 1941 

Ole Peter Andersen (Aarhus Fremad) 1942 
Klaus Kåe (Aarhus 1900) 1942 
John Viggo Jensen (FIF Hillerød) 1935. 
Jørgen Thelin (Helsingør IF) 1943 (J) 
Lars Rose (Sparta København) 1940 
Per Schou-Jensen (Skovbakken) 1941 
• 

72,55 
71,24 
70,64 
70,59 
68,23 
68,09 
67,95 
67,66 
67,58 
67,18 

65.95 PR 
65,64 PR 
64,65 
64,60 PR 
61,86 PR 
61,55 PR 

(6) 
(1) 
(3) 
(1) 
( ) 
(1) 
(1) 
(1) 
(2) 
(2) 

(2) 
(1) 
(1) 
(1) 
(1) 
(1) 

Geteborg 
Madrid 
Madrid 
Aarhus 
Birm./Alab. 
Barcelona 
Emdrup 
Odense 
Odense 
Gladsaxe 

Aarhus 
Lubeck 
Hvidovre 
Holte 
Frederiksbg 
Randers 

r 
.~\\· .. 

31.7 I 
14.7 I 
14.7. 
10.8. 

5. 
21.7. 
15.5. 
12.6. 
12.6. 
2.9. 

10.8. 
26.5. 
25.7, 
28,8. 
15.6. 
4.8 • 

Niels Starck Hansen (Fr.berg IF) 1943 (J) 61,14 PR 
Poul Hel e Bartram Vidar Sønrlerbor 45 U 61 08 PR 

(4) 
(1) 

Aarhus 10..8. 
Horsens 31.8. 

Kai Stendahl (Ben Hur Køb. 1932 60,44 (1 Frederiksberg 5,6, 
Ole Hebert (Ben Hur Køb.) 1943 (J) 60,24 PR (1) Aarhus 23,5, 
Arne Sørensen (Esbjerg AF) 1939 59,99 PR (2) Esbjerg 12.5. 

Jør en Peter Pa sen Haderslev 1 
Ole Pihl {Aalborg FF) 1944 
Poul Søby (Kas~rup-Tårnby) 1942 
Bent Olsen (Københavns IF) 19 

Ci/71 
63,269 
65,350 
64,542 

Gennemsnit: 1960: 
1'961: 
1962: 
1963: 

ALLE TIDERS BEDSTE 

~ 
'.;:,·· 10 

61,417 
61,387 
62,774 

.::· 20 

73,77 Claus Gad. Skovbakken 60 
71,09 Søren Jochumsen, Ben Hur 62 
69,62 Erling Søderberg,Hvidovre 62 
69,24 Kai Stendahl, Ben Hur 59 
68,23 Peter Skafte, Holte I 1 .§..1 

67, 73 Peer Wedervang, . Ben Hur 61 
67,59 Thomas Bloch, Politiet 52 
66,36 John Hansen, Politiet 47 
65.95 Ole Peter Andersen,År.Fr. 63 
65,73 John Viggo Jensen,Hillerød 58 

65.64 Klaµs Kåe. Århµs 1900 63 
65,04 Ib Pedersen, Glostrup IC 59 

T Aarhus 
2 Haderslev 

(2) Randers 
57,75 
57,47 PR 

(2) 
(1) 

Odense 
Frederiksberg 

64,80 
64,60 
_64,40 

63,19 
62,77 
62,62 
62,43 
62,34 

Hans Moesgård-Kjeldsen 
Jørgen Thelin,Helsingør 
Niels Møller,Horsens fS 

Kristian Kjær, FIF 
Thorkild Hansen, KIF 
Ib Andersen, AI 
Børge Stannius,Stjernen 
Poul Larsen, FIF 

61,86 Lars Rose, Sparta 

6.10. 
8 6. 
4.8. 
5.5. 
4.8. 

"51 
.§..1 
31 

50 
45 
33 

t I 1 53)( 
5oX 

61.81 Jørgen P.Paulsen,Hadersl. 
·.22< 
6~ 

61 Per Se ou-Jensen Skovbk. 
61,53 Poul Søby, Kastrup-Tårnby 
61,36 Carl Nielsen, AIK 95 

6 )( 
6 
3J)t 

•) resultatet opnået i USA. ") resul tat8-t opnået i England. 
•••)resultatet opnået i New Zealand. 
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VÆGTKAST 
Svend Fosbo (Gullfoss) 1940 
Orla Ba Esb er AF 1937 
Jør en Kraru Esb er AF 1 42 
Poul Jacobsen Skovbakken 1937 
Edgar Wendelboe Gullfoss 1935 
Hans V.Petersen (Rødovre AC) 1923 
Willy Larsen (Københavns IF) 1938 
Svend Åge Freceriksen (Nyborg) 1920 
Preben Olsen (haderslev IF) 1943 
Anders Dens Vejle IF 1925 

FEMKAMP 

(J) 

(1) Aarhus 
(2) Aarhus 
1 Esb er 
1 Aarh.us 
1 Sundby 

(1) Østerbro 
(1) Odense 
1 Sønderborg 

(2) Sønderborg 

Lårs Rose (Sparta København) 1941 3004 PR (1) Emdrup 
(6,52 - 59,56 - 23,4 -36,54 - 4:40,2) 
reas G desen Haderslev IF 1935 2955 (1) Gentofte 
(6.25 - t6,82 - 23,0 - 33, 7 - 4:30 2 

Niels KjærKøbenhavns IF) 1946 tu) 2859 PR - (2) Gentofte 
(6,53 - 51,14 - 23,0 - 32,86 - 4:33,9) 

.Kurt Bradal (Skovbakken) 1940 2791 PR (1) Randers 
(6.04 - 54.18 - 24,4 - 41,56 - 4:38,6) 

Lars Foghsgård (Sparta København) 1941 2716 PR (4) Gentofte 
(6,14 - 42,98 - 23,0 - 35,56 - 4:30,2) 

Søren V.Pedersen (Kastrup-Tårnby) 1943 (J)2652 PR (5) Gentofte 
(6,63 - 46,69 - 22,4 - 33,77 - 5:11,7) 

Hans Jørgen Tandrup (Rødovre AC) 1941 2637 PR (6) Gentofte 
(6,44 - 28,85 - 23,3 - 27,51 - 4:06,0) 

~ud Erik nte (Randers Freja) 1940 2634 PR (3) Randers 
6 6 - 2 62 - 2 0 - 28 04 - 4: 4 8) 

Ka Andersen (Vibor AF 1943 J 2569 PR (7) Gentofte 

Arne Nielsen (Køge GIF 1944 J 2556 PR (8) Gentofte 
(6,17 - 45,99 - 23,5 - 25,40 - 4:21,8) 

Preben Formann (Ben Hur København) 1936 2474 (9) Gentofte 
(5,86 - 43,44 - 24,0 - 28,55 - 4:18,7) 

Arne Bakhauge (AIK 95 København) 1942 2459 (2) Emdrup 
(6,17 - 47,67 - 23,9 - 27,62 - 4:33,5) 

Stig Hessner (Klampenborg IK) 1940 2442 PR (10) Gentofte 
(5,74 - 43,05 - 23,l - 27,58 - 4:28,0) 

Henning Hansen (Odense Gymnastikf,)1943(J)2405 PR (1) Odense 
(5,76 - 41,42 - 24,4 - 28,54 - 4:16,0) 

Jens Erik Nielsen (Ben Hur Køb.) 1942 2405 (11) Gentofte 
(5,08 - 43,86 - 22,7 - 26,75 - 4:23,0) 

Jørgen Thomsen (Esbjerg AF) 1943 (J) 2398 PR ( ) 
( ) 

Erik Madsen (Esbjerg AF) 1936 2397 (12) Gentofte 
(6,63 - 35.70 - 22,l - 28,35 - 5:12,0) 

40 

11.8. 
11.8. 
26.6. " 
4,5, 

20.6. 

23.8. 
4.8. 

21.9. 
21.9. 

24.7. 

22.9. 

8.9. 

22,9. 

22.9. 

8.9. 

22.9, 

22.9. 

·22 .9. 

26.6. 

22,9. 

26.6. 

22,9. 

22,9, 



Niels Groth (Gullfoss) 19 2349 PR (14) Gentofte 22.9. 
(6,31 - 37,77 - 24,0 - 31,32 - 4:39,0) 

Palle Lund (Aarhus Fremad ) 19 2311 PR (4) Randers 8.9. 

Egon Meyer (Esbjer~ AF) 1936 2302 
" (6,5& -

Ge~"!emsni t: 1960: 
1961: 
1962: 
1963: 

- 22,6 -
;4713Y 
2463,'9 
2561,1 

PR (5) Randers 8.9. 
- ,2 :37,~9)~--------­

ZJ37,.N ------------

ALLE TIDERS BEDSTE 

2676,6 2462,5 
~ 2565.75 

10 20 

3124 Finn Sønderlund, Sparta 57 
3004 Lars Rose, Sparta 63 
2995 Andreas Gydesen, Sparta 62 
2989 Gunnar Bergsten, KIF 42 
2981 Bjørn Andersen, Sparta 51 

2890 Gunnar Nielsen, KIF 55 
2881 Edwin Larsen, Ben Hur 40 
2868 Henning Andersen, Sparta 54 
2867 Gunnar Ferdinandsen,BenHur 47 

TIKAMP 

2859 

2849 
2842 
2791 
2738 
2716 

2708 
2696 
2694 
2691 
2688 

2685 
2681 
2668 
2663 
2659 

Niels Kjær, Københavns IF .§.J. 

Georg Gretlund, AIK 95 41 
Helmuth Duholm, Sparta 50 
Kurt Bradal, Skovbakken 63 
Olaf Thomsen, AGF 45 
Lars Foghsgård, Sparta .§.J_ 

Eivind Suenson, Ben Hur 50 
Preben Kristensen, FIF. 5~ 
Preben Larsen, Ålborg FF 48.X 
Niels Holst Sørensen,Hern. 4ll< 
Ole Dorph Jensen, KIF 41 

Kaj Nielsen, År.Fremad 62· 
Kai Stendahl, Ben Hur 54 
Gunnar Christensen,AIK 95 36 
Preben Formann, Ben Hur 62 
Svend Buch, Bogense GIF 48 Y 

Andreas Gydesen (Haderslev IF) 1935 5664 PR (18) Lubeck 5/6,10. 
(11 3 - 6 05 - 11 74 - 1 55 - 51 5 15 7 - 3 2 - 3 10 - 53 27 - 4: 4 

Søren V. Pedersen Kastru-Tårnby 1943(J) 5658 PR (19) Lubeck 5/6.10. 
(10,9 - 6,46 - 10,98 - 1,60 - 50,8 I 16,o - 33,11 - 3,20 - 46,72 - 4:50,4) 

Lars Rose ( Sparta København) 1941 5364 PR (2) Selskov 17/18,8, 
(11,5 - . 6,48 - 12,42 - 1,65 - 54,3 I 18,2 - 34,51 - 3,lo - 59,43 - 4:45,9) 

Niels Kjær (Københavns IF) 1946 (U) 5197 PR (1) Østerbro 10. 
(11,0 - 6,43 - . - 1,50 - 53,o I 18,8 - - 3,30 - 53,57 - 4:43,8) 

Claus Julius (Aarhus Fremad) 1942 5177 (1) Haderslev 27/28.7. 
(11 6 - 6 83 - 9 72 - 1 65 - 52 8 1 9 - 22 76 - 3 30 - 42 53 - 4:40 6 

Arne Bakhauge (AIK 95 København 1942 5167 PR (2) Genf.pladsl9/20.7. 
(11,7 - 6,21 - i1,17 - 1,65 - 52,0 I 16,1 - 30,66 - 2,90 - 44,21 - 4:39,4) 

Kurt Bradal (Skovbakken) 1940 5098 PR (1) Aarhus 5/6,10. 
(11 7 - 6 18 - 13 ·08 - 1 72 - 54 3 19 6 - 41 44 - 2 30 - 8 6 - 4: 0 0 

Bent Anker Nielsen Holte I 1945 (U 5009 PR (1) Hillerød 28 29.9. 
( ) 

Arne Sunksen (Ben Hur Københ.) 1943 (J) 4979 PR (3) Selskov 17/18.8, 
(11,7 - 6,44 - 9,83 - 1,60 - 53,8 I 16,2 - 26,36 - 3,10 - 46,12 - 5:08,o) 

Ivar Berg Sørensen (FIF Hillerød) 1935 4923 (2) Hillerød 28/29.9. 
( ) 

Lars Foghsgård (Sparta Køb.) 1941 4907 (4) Selskov 
(11,5 - 6,02 - 10,29 - 1,60 - 52,5 I 17,1 - 31,91 - 2,ao - 48,07 

Per Nielsen (Aarhus Fremad) 1943 (J) 4851 (3) Aarhus 
(11,4 - 6,45 - 9.35 - 1,60 - 52.4 I 16.9 - 27.40 - 3.oo - 38.88 

17/18.8. 
- 4:41,6) 

5/6.10. 
- 4:39,0) 
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Jens Pedersen (Randers Freja) 1943 
(11 3 - 6,96 - 9,83 - 1 60 - 55 6 

Hans Henrik Sand Holte I 1943 
( 

(J) 4630 PR (6) Selskov 
I 17 5 - 26 11 - 3 lo - 40 81 

J 4581 PR (3 ;unerød 

17/18 .8. 
- 5:07 9 

Sten Bay Jørgensen (Ben Hur Køb,) 1939 4538 (7) Sels kov 
- 2,80 - 44, 62 

( ) 

28 29,9, 
) 

17/18.8, 
- 5:22,6) (12,0 - 6,20 - 9,62 - 1,65 - 56,o I 16,o - 34,66 

Hans Jørgen Tandrup (Rødovre AC) 1941 4425 PR 
( 

Finn Stendahl (Fr,berg IF) 194 
( 

Ole Lindskjold (Vejle IF) 1944 

4421 

(J) 4330 

PR 

PR 

(3) 

( ) 

) 
Genf,pladsl9/20.7. 

) 

) 
Leif Frederiksen (Lyngby IF) 1944 (J) 4288 PR (8) Selskov 17/18,8 , 

(12,3 - 5,65 - 10,48 - 1,60 - 54,2 I 18,3 - 23,81 - 3,20 - 35,68 - 4:24,9) 
Ole Friis (Glostrup IC) 1937 4277 PR (9) Selskov 17/18 ,8. 

(11,8 - 6,27 - 9,22 - J ,77 -_'59-& ,f 19,1 - 26,27 - 3,20 - 38,10 - 5:08 ,2) 
S&IT,1 $"C'T'I?~..,."""""" ... """ ... """~ 

Gennemsnit: 1960: 4836,6 ..JJ~~ ij 
1961: 5155,2 
1962: 5144,9 4839,8 
1963: 2fil.& ifilid 

I , , 10 . 20 

ALLE TIDER BEDSTE 

6 56 
' 59 3 

5947 
:5816 

:> 5795 

' 5738 
664 

~ . 5 58 
5569 
5552 

Svend Å e. 'i!homsen Ve le 
Bjørn Andersen, Sparta 
Edwin Larsen, Ben Hur 
Preben Larsen, Ålborg FF 
Finn Sønderlund, Sparta 

42 
L 

44 
48 
61 

Henning Andersen, 9.Pa;rt / / 55 
Andreas G dasen S· a-rta ·· · '6 
Søren V.Pedersen, KTA 
Mogens Nielsen, Nyborg 
Flennning Westh, Ben Hur 

Leverandør af 

2454 
54411 
5442 
2427 
5364 

5335 
5326 
5Jl3 
5268 
5246 

.5197 
5194 
5193 
5167 
5152 

ATLETIK-DRAGTER - TRÆNINGSDRAGTER 

samt reli:visltter til 

DAF - KAF - SAF 

samt de fleste klubber i landet 

Storste udvalg i 

ADIDAS og PUMA PIGSKO 

42 

Olaf Thomsen 1 Aarhus GF 45 
Georg Gretlund, Politiet 43 
Eigil Andreasen, Ben Hur 61 
Claus Julius 1 Århus Fremad 62 
Lars Rose, Sparta 63 

Chr. Kjær 1 Ve j le IF 54 
Gunnar Ferdinandsen,BenHur 50 
Hel~e H~~en Olsen,Årh.Fr. 54 
Gunnar Christensen, OG 40 
Willy Rasmussen, KIF 34 " 

Niels Kjær, KIF .§}} 
Preben Jørgensen, Holbæk 491 
Helge Fals, Gullfoss 52.)( 
Arne Bakhauge, AIK 95 ~ 
Søren Nielsen, FIF 62 :1'' 

® 

SILICEGADE ·11 • ICØBENHAVN IC. 

CE 1122 



100 METER 
Else Hadrup, Viborg AF (Ul 11.7 
Vivi J.!arku<isen, FIF 12.o 
Ulla Østerberg, Grindsted IF 12,2 
Nina Hansen, FIF - · 12.3 
Inge Jensen, FIF (J) 12.4 
Ase Andersen, Hvidovre IF (J) 12.4 
Helle Markussen, Kammert. 12,6 
Mia Stryhn, SAK 12, 7 
Anne-Lise Olsen, KIF 12. 7 
Ase Helbo, Freja Od. 12.7 

Ellinor Larsen, Hvidovre IF 12.7 
Jette Jensen, AFF ' (J) 12.7 
Vivi Nielsen, ·AIF (U) 12, 7 
Marianne Olsen, Kvik (J) 12.8 
Jonna Kjærgård, Skive IK {U) 12.8 
-Ruth Andersen, AIF 12.8 
Inge Eriksen, Fremad Holbak (J) 12.8 
Britta Jakobsen, AIK 95 12.9 
!Len.ja Hansen. E8bierg AF 12,9 
Anne Nielsen, AIF 12.9 

Kirsten Sell, AIK 95 
Ingrid Christensen, EAF 

12.9 
(J) 12.9 

Lene Pedersen, Vidar 

Gennemsnit: 
(lo) 

1959 
1960 
1961 
1962 
1963 

(U) 12,9 
J,Z,o,A, -/~17.f" 

- 12.40 
- 12.39 
- 12.37 
- 12.37 
- 12.37 

". 

KVINDER 

ALLE TIDERS BEDSTE 

11,6 Viv.i Markusaen, Kammert. 59 
11.7 El.ae Hadrup, Viborg AF 63 
11.q Lone Hadrup, Viborg AF 60 
12.1 Birthe Nielsen, KIF 48 
12.1 Grethe Lovaøe, KIK 48 
12.1 Bente Bergendorf', KIK 48 
12.1 Nina Hansen, FIF 62 
12,2 Ellen Zibrandtaen, KIK 51 
12.2 Kirsten Sell, AIK 95 55 
1 2.2 Anne-Lise Olsen, KIF 61 

_ 12.2 Ulla Østerberg, Grindsted 6J 

12.3 Lidi Christiansen, KIF 47 
12.3 Hildegard Nissen, KIF 48 
12.3 Inge Eriksen, Fremad Holbak 60 
12.3 Helle l!arkussen, Kammert. 61· 
12.3 ·Inge Jensen, FIF 62 
12.4 A:nIJy Rytter, Svendborg IF 51 
12.4 Tove Larsen, Esbjerg AF 55 
12.4 Ani Nielsen, Ben Hur 58 
12,4 Jette Harder, AGF 60 
12.4 Anne Marie Ravnholdt, Kammert, 60 
12.4 Aase Andersen, HV!dovre §2_ 

man læser 
s~ rten 

rmD 
1.91 
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200 METER 
.Else Hadrup, Viborg A F 
Vivi llarkussen, FIF 
Helle Markussen, Kammert. 
Inge Jensen, FIF 
Nina Hansen, FIF 
Åse Andersen, Hvidovre IF 
Ellen Jørgensen, AGF 
Vivi Nielsen, AIF 
Anne-Lise Olsen, KIF 
Ellinor Larsen, Hvidovre IF 

(U) 

(J) 

(J) 

(U) 

Gennemsnit: 
(lo) 

1959 
1960 
1961 
1962 
1963 

26,12 
- 26.11 
- 25.98 
- 25.74 

400 METER 
Inge Jensen, FIF 
Ruth Andersen, AIF 
Menja Hansen, Esb,jerg AF 
Ase A ndersen, Hvidovre IF 
Jette Andersen, Skovbakken 
Mia Stryhn, SAK 
Gitte Rasmussen, Freja Od. 
~SJl!l Ctiri~tenaen, AFF 
Lone :Bendixen, KIF 
Marianne Larsen, Hvidovre 

Alice Jensen, Hvidovre IF 
El.len Jørgensen, AGF 

, Lone Svendsen, AIF 
lse Helbo, Freja Od. 
Birgit Møller, AIF 
Kirsten Sell, AIK 95 
Helle Hansen, FIF 

44 

(J) 

{J) 
(J) 

(U) 
(II} 

IF(J) 

(J) 

(J) 

24.2 
25.1 
25.4 
25.5 
25.5 
26.2 
26.3 
26.4 
26.4 
26.4 

26.5 
26.6 
26.6 
26.7 
26.7 
26,8 

)26.9 

58.l 
58.9 
59.5 
6o.5 
60.8 
61.2 
61.4 
61 9 
62.6 
62.7 

63.7 
63.8 
63.9 
64.o 
64.o 

24,2 Else Hadrup, Viborg AF 
24.9 Vivi Markussen, Kammert. 
25,o Lone Hadiup,- Viborg AF 
25.3 Birthe Nielsen 1""tO:F 
25.3 Nina Hansen, FIF 
25,4 Jlia Stryhn 1 SAK 
25.4 Helle Ma.J;~ Kammert. 
25.5 Bente Bergen , KIK 
25,5 Inge Jensen, FIF 
25,6 Lidi Christiansen, KIK 

25.6 Kirsten Sell, AIK 95 
25,6 Bodil Nørgaard, Skive IK 

- 25,8 Ani Nielsen, Ben Hur 
25,8 Anne-Lise Olsen, KIF 
26,o Hildegard Nissen, KIF 
26.o Tove Larsen, Esbjerg AF 
26.o Marianne Hansen, Hvidovre IF 
26,1 Anne Lise Damm Olesen, Hv.IF 
26.2 Jytte Kort, Amager IF 
26,2 Åse Andersen, Hvidovre IF 

57.6 Mia Stryhn, SAK 
57.9 Jytte Kort, AIF 
58,1 Inge Jensen, FIF 
58.9 Ruth Andersen, AIF 
59.2 Kirsten Lehmann, KIK 
59.2 Ellen Jørgensen, AGF 
~9.5 Menja Hansen, Esb,jerg AF 
59.7 Kirsten Sell, AIK 95 
6o.4 Lone Bendixen, KIF 
6o,5 Åse Andersen, Hvidovre IF 

60,8 Jette Andersen, Skovbakken 
61.4 Lis Carlsen, SAGA 
61.4 Gitte Rasmussen, Freja Od. 
61.5 Nina Hansen, FIF 
,.a1.9 , Jane Ghristensen. AFF 
62.o Marianne Hansen, Hvidovre 
62.1 Annelise Hansen, FIF 

63 
60 
61 
48 
62 
62 
63 
48 
~ 
47 

55 
60 
58 
62 
48 
57 
62 
60t 
59)r' 
~ 

62 
58 
63 
63 
bo 
62 

60 
62 
63 

63 
59 .X 
63 
62 J4 
63 
69\ 
6oJl 



Kirsten Lehmann, KIK 
Rikke Nytofte, KIK 
Rita Andersen, ÅGIF 

Gennemsnit: 1959 
(lo) 1960 

1961 
1962 
1963 

64.o 
(J) 64.3 

64.4 
J""7,J - (;o,~}; 

- 64.70 
- 62.11 
- 61.40 
- ~ 

60.63 

62.l Else Larsen, Hvidovre IF 
62.1 Tove Jensen, Esbjerg AF 
62.2 Ella Pedersen, Freja Od. 

61.K 
611< 

"" .................. ~ .................. " ... " ..................................................... ~.--

Jette Andersen, Skovbakken (J) 2:14.6 
Men,ia Hansen, EAF 2:15.o 
Karna Bjarup, Nakskov IF 2:22.3 
Elna B Hornslet IF J 2:23.5 

se Andersen, Hvidovre IF J 2:26.6 
Grethe Bs.ng. Hgrnslet IF (J) 2:28. ~ 
Lone Bendixen, KIF 2:29,4 
Joan Sørensen, RA C 2:'3'3. 7 
Lone Svendsen, AIF 2:'36.o 

Gennemani t: 1959 _/:~~$~ :"6:-f "'t 
1960 2:28.5 

(9) 1961 - 2:26.8 
(lo) 1962 - 2:26.89 
(9) 1963 2:25.11 

_2:14.2 Men,ia Hansen, EAF 62 
2:14.5 Ellen Jørgensen, AGF 62 
2:14.6 Jette Andersen, Skovbakken 63 

800 METER 
2:16.4 Jytte Kort AIF 58 
2:18.9 Lis Carlsen, SAGA 59 
2:19.6 Annelise Hansen, FIF 60 
2:19.9 Birgit Nielsen, AIF 52 
2:2o.o Toye La.rsen. EAF 55 
2:22.'3 Karna Bjarup, Nakskov IF 63 
2:23.5 Kirsten Lehmann, KIK 60, 

2:23.5 Elna Bang, Hornslet IF 
2:23.7 Else Larsen, Hvidovre IF 
2:24.o Esther Hansen, Helsingør IF 
2:24.3 Kirsten Thomsen, Freja Od. 
2:25.'3 Gunnie Nortov, FIF 
2:25.8 Lone Bendixen, KIF 
2:26.6 Åse Andersen, Hvidovre IF 
2:27.1 Nete Qotfredaen, AGF 
2:28.1 Inger Vi. Hansen. Kammert. 
2:28.9 Inger Rasmussen, AIK 95 
2:28.9 Grethe Bang, Hornslet IF 

Sportspræmier 

i stort udva lg 

Emblemer 

Medailler 

Plaquetter 

63 ' 
59 
57 
55 
58 
62 A 
§2 X7 
62~ 
62X 

FRITZ HEIMBURGER's SØLV 
Købmagergade 63-65 . København K . Tlf. C. 7730 - 10730 

Leverandør til Dansk Atletik Forbund 
og atletikk!.'.'bber landet over 

Provinsordrer ekspederes 
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80 METER HÆK 
Nina Hansen, FIF 
Anne Lise Damm Olesen, Hvidovre 
Ruth Andersen, AIF 
Kirsten Sørensen, Vejle IF 
Lone Hadrup, Viborg AF 
Kirsten Halner, Søborg IF (n) 
Inge Jensen, FIF (J) 
Tove Krogh, Ski ve IK ( J) 
Karin Rasmussen, Herlufsholm(J) 
Liselotte Hedelund, ÅGIF (J) 

11.1 
ll.5 
11.5 
11.6 
12.l 
12.1 
12.2 
12.2 
12.2 
12.3 

Alice JAnsen, Hvidovre IF 
Janna Andersen, FIF Hill. 
Bente Dshl Je eaen Skive 

(J) 12. 3 
12.3 

(U 12.4 

Helbo, Freja Od. 
Jytte Kort R~amuaaen, AIF 
Birthe Andersen, ÅGili' 
Ilia Stryhn, S4!{ 
Ellen Jørgensen, AGF 
Kirsten Sell, AD< 95 

Ellinor Larsen, Hvidovre IF 

Medvind: 

Nina Hansen, Fili' 
Anne Lise Damm Olesen, Hv.IF 

u 12.4 
12.5 
12.5 
12.6 
12.6 • 
12.7 
12.7 

12.7 

lo.9 
ll.4 

4-x 100 -METER 

Frederiksberg IH' 48.6 
Hvidovre Ili' 49.8 
~er IF 51 .o 
Viborg A F 51.4 
tfvidovre IF (JJ 51.8 
Åblh~,j GIF 52.o 
Amager IF (U) 52.2 
Skive IK (Ul 52.2 
Københavns IF 52.5 
Freja Odense 52.6 

Esbjerg AF 53.o 
Århus GF 2::1.1 
Grindsted Il'' 53.3 
Amager Il'' (J~ 53.3 

46 

11.1 Nina Hansen, FIF 
11.5 Bodil Nørgård, Skive TIC 
11.5 Anne Lise Da.mm Olesen, Hv.IF 
11.5 Ruth Andersen, AIF 
11.6 Kirsten Sørensen, Vejle IF 
ll.7 Mia Stryhn, SAK 
11.8 Inge Schmidt Nielsen, KIF 
11.9 Ellen Andersen, FIF 
11.9 Lone Hadrup, Viborg AF 
11.9 Janna Andersen, FIF Hill. 

62 
60 

61 
41 
52 
60 

12.1 Birthe Nielsen, JCTH' 48 
~2.1 Hanne Nielsen, Horsens f.Sp. 57 
12.l Birthe Kristiansen, FTF 58 
12.1 Birthe Madsen, AIV 95 58 
12.1 Tove Kro Skive IK 62 
~1~2~.l~G~r~A~t~h~e~J~Ii~·n~g~e~1~A~GF~~~.,,.,,,.~~~2 · 
12.1 Alice Jensen, Hvidovre IF 62 
12.1 Kirsten Halner, Søborg IF 63 

Gennemsnits 
(lo) 

1161'- //!?f.Y 
1959 :. 12.29 
1960 
1961 
1962 
1963 

Gennemani t : 
(1 ol 

48,6 Frederiksberg IF 
49.8 Hvidovre IF 
49.9 Københavns IH' 

- 12.ol 
- 11.99 
- 11.94 
- 11.86 

.J-;,tf - 51,7 I 
1959 , - 52.33 
1960 - 52.27 
1961 - 52.22 
1962 - 51.74 
1963 - 51.41 

63 
§2 
48 

5o.5 Kammeraterne, Ålborg 60 
5o.8 AIIC 9~ 59 
51.o Amager IH' 62 
.51 .3 ÅblhØ,j GIF 6J 
5J .4 Viborg AF 6~ 
21.6 Eeb,jerg AF 62 
51.8 Aalbor~ FF 58 

52.o Helsingør IF 61 
:!? 1 2 Århus QF 21 
~2.3 Skive IK 5o 

2.b Freja Odense b3 



AIK 95 53.4 
Søborg IF (11) 53.7 
Klampenborg IK 53.7 
Vidar 1 S~nderbor~ 53.7 
NIKE 53,9 
Glostrup I~ (U) 54.3 

HØJDESPRING 
Inger Husted, Skive IK 
.Birthe Andersen, Åbyhøj GIF 
Birgitte Korremann, FIF 
Karin Danielsen, AIK q5 
Jonna K.jæ rgård, Skive IK 
Kirsten S rensen Ve'le IF 
Karin Rasmussen, Herlufsholm 
Nina Hansen, FIF 

(U) 1.63 
1.61 
1.58 
1.56 
1.55 
l.5"i 

Karen Inge Halkier, Skovbakken 

.T 1.54 
1.54 
1.51 

Grethe Hinge 1 AGF 1.51 

Birthe Eriksen, Stenstrup GF (U) l.5o 
Jytte Kort Rasmussen, AIF l.5o 
Hanne Nielsen:!: AGF l.5o 
Bodil Riber,byhØj GIF l.5o 
Anne Lise Damin Olesen, Hvidovre l.5o 
Helle Hansen, FIF (J) 
Kirsten Vintersborg, KIF (U) 
Karin Rasmussen, AIF (U) 
Bente Dahl Jeppesen, Skive (Tt) 
Nete Godtfredsen, AGF 

Alice Jensen, Hvidovre IF (J) 
Grethe Eriksen Vidar J 
.Else Marie Rasmussen, Djurs TT 

l.5n 
1.48 
1.48 
1.48 
1.48 

1.48 
1.48 
1.48 

52.8 NIK'F. 
52.8 Fremad, Holbak 
53.o FIF Hillerød 
5<i:.2 Ben Rur 
53.3 SAGA 
5~.3 Grindsted IF 

1.67 Mette Oxvang, AIF 
1.63 Inger Husted, Skive IK 
1.62 Anne Iversen, KIK 
1.62 Lis Josefsen, Horsens f.Sp. 
1.61 Birthe Andersen, AblJlløj GIF 
1.60 Birthe Sørensen, Esbjerg AF 
1.58 Pernille Rode, FIF 

. l.5R Lissie Andersen, Skovbakken 
1.58 Birgitte Korremann, FIF 
1.57 Grethe Ringe, AGF 

1,56 Hanne Nielsen, AGF 
·1.56 Kirsten Sørensen, Vejle IF 
l,56 Karin Danielsen, AIK 9~ 
1.55 Inge Schmidt Nielsen, Star 
1.55 Annelise Jørgensen, AIK 95 
1.55 Karen Inge Halkier, Skovbk. 
1.55 Jette Mwcoll, SNIK 
1.55 Helle Hansen, FIF 
1.55 Nina Hansen, FIF 
1.55 Kirsten Bentzent Ben Hur 

1.55 Jonna Kjærgård, Skive IK 

Gennemsnit: 
(lo) 

1959 - 1.5~2 
1960 - 1.5?2 
1961 - 1.555 

1,m ~.fyy;,-
1962 - 1.560 
191'3 - ·1.55s 

man læser 
SJ:!) rten 

rnD 
IJU!I 
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59 
5o 
59 )<.• 
62X 
62'x' 
63 

60 
63 
5o 
56 

62 
53 
56 

61 
62 
63 
39 
52 
58 
59 
61 
61 
62 

6~ 



LÆNGDESPRING 
Ni"a Hansen, FI:W 
Vivi Markussen, FIF 
Vivi Nielsen, AIF (U) 
Ellen Jørgensen, AGF 
Else Hadrup. Yiborg AF Cul 
Karin Rasmussen, Herlufsh. (.T) 
Marianne Olsen, KVIK (J) 
Inger Hust 0 il, Skive IK (TT) 
Kirsten. Halner, Søborg IF (U) 
Ellinor Larsen, Hvidovre IF 

Ulla Østerberg, Grindsted IF 
Alice Christensen, AI~ 
Birthe And.en en. !GIF 
Kirsten S rensen ve·le IF 
Ingrid Just Christensen,EAF J 
Tove Krogh, Skive IK (.r) 
Ase Helbo, Freja Od, 
Bente Dahl Jeppesen, Skive (U) 
Anne Lise D8Inln Olesen, Hv.IF 
li;tse Marie Rasmussen, DJursK(U) 

Gennemsnit: 
(lo) 

J:t1 ~fw';'.,· 
1959 - 5:229 
1960 - 5.287 
191'\l - 5.361 
1962 - 5.38o 
1963 - .2..:.iE. 

6.o7 
5.7o 
?.53 
5.44 
5.42 
5.38 
5,34 
5.28 
5.28 
5.26 

5 .21 
5.20 
5.19 
5.19 
5.18 
5.15 
5.13 
5.lo 
5.o8 • 
5.o6 

KUGLESTØD Gennemsnit: 
(lo) 

Karen Inge Halkier, Skovb. 
Birgitte Korremann, FIF 
Ida Christensen,· Grindsted IF 
Jette Plejdrup, Skive IK (J) 
Annelise Laµrsen, Skoybk, 
Ruth Bonnesen, Ringe GF 
Nina Hansen, FIF 
Minna Kristensen, Stenstrup GF 
~§!!lilla li. Jensen, AFF 
Karen M. Clausen, AGF 

14.17 
12.92 
11.83 
11.76 
11.75 
11.67 
11.50 
lo.94 
lo.§§ 
lo,86 

6.o7 Nina Hansen, FIF 
5.7o Vivi Markussen, FIF 
5.63 Liasie Andersen, AFF 
5.61 Inge Schmidt Nielsen, KIF 
5.6o Gr0 +.he Hinge, AGF 
5.54 Lis Nielsen, AIF 
5.53 Vivi Nielse~, AIF 
5,48 Anne Iversen, KIK 
5.48 Ellen Zibrandtzen, KIK 
5.46 Lis Schmidt, Viborg AF 

5,44 Ellen Jørgensen, AGF 
5 .42 Else Hadrup, Viborg AF 
5.4o Pernille Rode, FIF 
5.38 Karin Rasmussen, Herlufsh. 
5.36 Y.ia Stryhn, SAK 
5.35 Rita Haastrup, AG 
5.34 Marianne Olsen, KVIK 
5.33 Tove Larsen, Esbjerg AF . 
5.32 Ilse Larsen, KIK 
5.31 Ellen Andersen, Herning GF 
5.31 Birthe Niel sen, KIF 
'-.31 Hanne Jensen, . AFF 

63 
22 
57. 
41 
57 
61 
63 4• 
51 
59 

63 
63 
53 

GF ~ 
51'1( 

~~ 
5lJ< 
48 X 
48;( 
60 )( 

1959 - 11.oll 1962 - 11.985 
1960 - 11.576 1963 - 11. 786 
1961 - 11.644 i,/,3"111·- 1;..,:zs· 

14.46 Karen Inge Halkier, Skovb. 62 
13 .18 Lis schliiid:t I Viborg AF 60 
13.12 Agnes Østergård, Hellas 52 
12.99 Birgitte Korremann, FIF 62 
12.47 Ida Christensen, Grindsted IF 62 
12.27 Marie Rasmussen, Abenrå GIF 55 
11.96 Ruth Bonnesen, Ringe GF 62 
11.86 Stella Mølgaard, AF'F _. 51 
11.84 Edith Hellesøe, Haderslev IF 47 
ll,80 Annelise Laursen, Skovbakken 62 

.].1.76 Bodil Nørgård, Skive IX lo,69 I~e Kjær, AGF 
Kirsten Olsen. AQIF Jo.62 11.76 Jette Plejdrup, Skive IK 
Ellen Korts&n, FIF 
Britta Jakobsen, AIK 95 
Kirsten Jensen, Holte IF 
Lis Kjier Christensen, ÅGIF 
~e Andersen, AIF 
frethe . N.ielsen, /IFF . 
Vivi Marthen, Ben Hur 
Birgit Andersen, Herning GF 

48 

lo.62 
lo.59 
lo.56 
10.07 

9.86 
9.85 

11.50 Nina Hansen, FIF 
11.48 Åse Hemrningsen, l!ariendal 
11.46 Ellen Schøler, FIF 
11.44 Dudi Madsen, AIK 95 
11.38 G. Helboe Nielsen Vejle IF 

11.22 Kirsten Jensen, Holte IF 
11.21 Minna Kristensen, Ringe GF 



DISKOSKAST 
Karen Inge Halkier. Sk;oybakken 

f.iette Ple.idrup, Skive IK (J) 
Ruth Bonnesen, Ringe GF 
K~ M, Jensen. AEF 
Kirsten Jensen, Holte IF 
Ifla l<rintensen, Grindsted IF 

;;,Annelise Laursen. Skoybakk;en 
jina llamsing, AGF 

42.30 
41,16 
4J.o2 
39.88 
37.31 
36.08 

Birgit Stensgård, Esbjerg AF(J) 
Uila Poulsen, AIF 

35.99.. 
34,34 

. Birthe Clausen, Nakskov IF 
Ella Pedersen, Freja Od. 
Kirsten Andersen, Viborg AF 
Kirsten Olsen, ÅGIF· :· 

. .i"'Jette Seefeldt, Glostrup IC 
Lon~ Svendsen, AIF 
Bir "t Andersen Herni GF 

34.06 

(.T) 33,83 
33.08 
33,ol 

(U) 32,79 
(J) 32.71 

32.55 
Ingrid Otterstrøm, Herlev IF J 
Ellen Kortsen, FIF 

32.42 
32.14 
31,68 

47.o2 Karen Inge Ral.kier, Skovb. 60 
43.91 !{amme }!, Jensen. AFF 61 
42.30 Jette Pleidrup. Skive IK 63 
&J..55 I,is Schmidt, Viborg AF 61 
41,51 Bodil Nørgård, Skive IK 60 
41.16 Ruth Bonnesen, Ringe GF ~ 

• ~4o.32 Kirsten Jensen, Holte IF ~2 
39.75 Sigrid Hansen, Kalundbg.IF 56 
39.35 Ida'-Kri~tensen, Grindsted IF 62 
30, 32 Nina Ramsing, AGF 61 

38.83 Gurli Ha.rusen, KIF . 
3R,60 Marie Rasmussen. Åbenr& [I!' 
38.50 Agnes Østergård, Hellas 
36.92 Duddi Madsen, AI~ 95 
36.43 Inger Dahl, Frem, Odder 
36.08 Annelise Laursen Skovb k 
3 .o2 Birgitte Rasmussen, Kaldbg. 
35.48 Ulla Poulsen, AIF 

5.37 Ruth Petersen Koldi IF 
~is Schmidt, ViborP AF 

Gennemsnit: 
(lo) 

1959 - 37 .ol7 
1960 - 37,719 
1961 - 38.637 

3~.34 Lily Kelsby, AIK 95 
'l~Cl "f _ 1~1$9 
19h2 - 38.366 
19153 )8.879 ·-

Møbeltransport Danmark 
Rådhuspladsen 16 

Minerva 177 3 

FLYTNING 

København V . 

Central 1773 

OPBEVARING 
SPEDITION 

Blokvogne med bæreevne op til 80 tons 

Flytning og forsendelse overalt i verden 

Tclegramadrme: Fly1tedan - Telex nr. : 5381 
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SPYDKAST 
Lise Koch, FIF 43.94 5o.22 Lise Koch. Sk;oyba.kken 
Ellen Kortsen, FIF 43.50 46.28 Lily Kelsby, AIK 95 
.11,J.s1.e .!l.tt~e~Pl~e w,.:ldru~~P.1.•....:S~k!;:i~v.:::.e_,I~K,,__~( ,.,J)~-"4"'3..._.2=0 46.19 I~e Kjær, AGF 
E~l~s~e~L?::øv!,!h2ø:.wj..1.1 _,A~GF~=-::-=---t'( J~l-::-39:-'''-;9:-;:--8 4 3 .5o Ellen Kort sen, FIF 
Jessie Hansen, AIK 95 (J) 39.29 43.20 Jette Ple.jdrup, Skive IK 
Inge Kjær, AGF 38.99 4o.o7 Stelle Mølgård, Xib, 1900 
:;;;Anni=.;.;......:;;P:><.e:;:te'-'r'-s..::e:..::n::..1 -=F=-r-e"""',j_a....,R=-d:-s-.-r(J-::..).-.;;.3,_.8.;..;.0~8 4o,o3 Kamma Rægård, Thisted IK 
Birthe Helleskov, Glostrup IC 37.oo ~9.98 Else Løvhøj, AGF 
Bente Norsker, Holte IF (J) 36.)6 39.69 Lia Jensen, KIK 

.::B::::;o.::;di:;,. l:.....:;Ri=be"'r'"",i....:::Å""GIF~-------:3,.:6~, l;:;:.-o • 39, 39 Agnes Øaterg!rd, Hellas 
.&1.K!i!!ammga!:..!l.J.itenuisil!e~n!.>.0 .... AFF&i;:.._ _____ _.3..L5 .... 3J..-5 ""39.37 Inger Dahl, Frem Odder 

;;N:;:ina:::;:...:.;.F=-r =il.;:.;. s::.i,~Å:::,GIF;;:..._.,,,,..----+(J~)r-.,;3..;.4 .::.-;•6~1 39.29 Jessie Hansen, AIK 95 
Vivi Marthon, Ben Hur (J) 34.39 38.77 Tonni Petersen, KIF 
Kirsten Hansen, Hvidovre (U) 34.18 }8.55 Berith Leth, AGF 
"rar..,e..,,t""h..,e-..N..,i..,e""l""s""en...._, ,...AFF.._.,~ ____ .,,,33..LA.::lJ.94 38.08 Anni Petersen, Freja Rda. 
_Edi=-t-h_ To_f,_t_.,-'"Ski_. v;...;e'"'"'""IK-.... ____ ,;;.33.;...;..;•88;;..; 37 .85 Gudrun Holm, Kolding IF 
Karin Eriksen, SAK 33.75 37.85 Rosa Petersen, Stjernen Od . 
Lily Keldaby, KIK 33.73 37.25 Edith Jørgensen, OG 
Kirsten Bentsen, Ben Hur (J) 33.44 37.o9 Grethe Nielsen AFF 
Doris Eriksen, Stenstrup IF 33.40 7.oo Birthe Helleskov, Glostrup IC 

Gennemsnit: 
(lo) 
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1959 - 41.231 
1960 - 38.313 
1961 - 38.7o3 

f.? ~' - % ""~-
1962 '- 37 .99o 
1963 - 39,753 

IDRÆTSMÆRKET 
KONSTANT FREMGANG 

1953: 

6.000 idrætsmærker 
1963: 

18.000 idrætsmærker 

På 10 år er der aflagt 579.316 prøver atletik 

Hold dig i form - hver dag 
tag Idrætsmærket - hvert år 

IDRATSMARKET ØSTERBROGADE 79 . KBHVN. Ø. TRIA 1906 .. 

60 
56 
60 
63 
63 
45 
59 

* 52 

51 
63 
44 
61 
63' 
52)<1 
58 'f 
6l/ 

63 



FEMKAMP 
Nina Hansen, FIF 4513 
Annelise Damm Olesen, Ilv.IF 3990 
Ellinor Larsen, Hv .IF 3768 
Inger Husted, Skive IK ~:Z2:Z 
Bi~gitte Korremann, FIF 3756 
Alice Jensen, Hvidovre IF 3721 
Kirsten Sørensen1 Ve,jle IF ~720 
Ruth Andersen, AIF 3659 
Janna Andersen, FIF Hillerød 3548 
Åse Helbo, Freja Od. 3513 

Liselotte Hedelund 1 ÅGIF 3513 
Tove Kro~h 1 Skive IK ~211 
Ellen Jørgensen 1 AGF '.246:Z 
Bente Dahl JeEpesen1 Skive IK 3463 
Jytte Kort Rasmussen, AIF 3453 
Kirsten Lehmann, IITK 3376 
ionna KJær5ård 1 Skive IK 3339 
Alice Christensen, AIF 3338 
Birthe lladsen, AIK 95 33o9 
Birthe Nielse•, Freja Hds. 3o76 

Gennemsnit: 
(lo) 

1962 
1963 

- 3.795,5 P• 
- 3.796,4 " 

4513 Nina Hansen, FIF 
4066 Bodil Nørs;ård1 Skive IK 
3990 Annelise Damm Olesen, Hv.IF 
3984 Mia Stryhn, SAK 
39ol Lis Schmidt 1 Viborg AF 
3851 Birthe Andersen1 XGIF 
3828 Jytte Kort, AIF 
2824 Grethe Hinge 1 AGF 
3787 Birgitte Korremann, FIF 
3785 Ellinor Larsen, Hvidovre IF 

3765 Kirsten Sell, AIK 95 
3757 I~r Husted 1 Skive IK 
3li2 Kirsten S!!rensen 1 Ve,jle IF 
3,746 Liselotte Hedelund 1 ÅGIF 
3735 Lis Josefsen1 Horsens f.SE• 
3721 Alice Jensen, Hvidovre IF 
3720 Ellen Zibrandtsen, KIK 
~'i'H Tove Jensen 1 Esb,jerg AF 
3668 Ruth Andersen, AIF 
'646 Ellen Andersen, FIF 

0 1'.51 '7 • JJ?'J/'6.;,~ 

OTTEKAMP 
Nina Hansen, FIF 
Annelise Damm Olesen, Hv.IF 
~irsten Sørensen1 Vejle IF 
Birgitte Korremann, FIF 
Aase Helbo, Odense Freja 
Janna Andersen, FIF Hillerød 
Alice Jensen, Hvidovre IF 
Lone Svendsen, AIF 
Alice Christensen, AIF 
Birthe Nielsen, Freja Rds. 
Grethe Kristiansen, Freja Rds. 
Dina Heinecke, NIKE 
Birgit Madsen, NIKE 
Bente Tøgersen 1 Freja Rds. 
Birgit Møller, AIF 
Anne Nielsen, AIF 
Birthe Clausen, NIKE 
Ulla Skov. Veile IF 

6443 
5637 
5530 
5224 
5193 
5o94 
5o45 
4987 
4962 
4423 

4274 
4199 
4o71 
4o2o 
38o6 
3760 
3640 
'.2587 

5969 Bodil Nørg d. Skive IK 
5777 Mia Stryhn, SAK 
2:Z58 Kamma Rægård 1 Thisted IK 
5752 Kirsten Sørensen, Vejle IF 

5637 Annel ise Da.mm Olesen, Hv.IF 
5617 Tove Larsen, Esbjerg AF 
5585 Birgitte Korremann, FIF 

5556 Verny Jensen, AG 
5460 Birthe Andersen1 ÅGIF 
2435 Karen Inge Halkier1 Skovbakken 
54o4 Sonja Nielsen, FIF Hillerød 
53:Zo Lis Josefsen, Horsens f.Sp. 
5335 Britta Jacobsen, AIK 95 
5333 Janna Andersen, FIF Hillerød 
5296 Kirsten BasbaJ.le. Århus l:;too 
5285 Ruth Andersen, AIF 
.,?193 Aase Helbo, OdensevFreja 

Gennemsnit: 
(lo) 

1962 - . ~.489,8 E 
1963 - 5.161,9 " 

.f,tN~;'t - .S//f,.J..,., 

51 

63 
60 
63 
62 
60 
62 
58 
62 
62 
§2 

55 
62 
61 
62 
22 
63 
5I 
58 
62 <-i 
52')( 

62 
60 
58 
62 
58 
61 
62 
~ 
56 
62 

56 
61 
58 
60 
56°)( 
61"4 
5t;i(-
56)' 
6~ 
63)1 



adidas 

med de 3 striber 

TRÆNINGSSKO 

HØJDESPRINGSKO 

MARATON LØBESKO 

KASTES KO 

ad i das 

LØBESKO 

TRESPRINGSKO 

HÆKKELØBSKO 

Verdensmærket, der tilfredsstiller enhver idrætsudøvers krav 

Moderne præmier 

Emblemer Skandia Sportspræmier Medaljer 

Plaketter 

Pokaler 

FABRIKATION - EKSPORT - IMPORT - GRAVERING 

Ajle vore præmier kan leveres med emblem for enhver idrætsgren 

Danmarks eneste specialforretning 

for sportspræmier og klubemblemer 

Udstilling og lager: 

EGET GRA VØRV ÆRKS.TED 

Skandia Sportspræmier 
Pr. Christinesvej 11- 13 - København S - Telf.: (01) 55 68 38 
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MANDLIG. 17-18. 
100 meter (Nummer 11962: 10,8) /~of° 

Ole Therkildsen, AGF 
Jørgen Justesen, Viborg 
Niels Kjær, KIF 
lllogens Schneider, Hørsholm 
Finn Jacobsen, Sparta 
Børge Blom, Aabyhøj 
Ole Christensen, AIK 95 
Preben Gi.inther, Randers KFUM 

I 10,7 
10,8 

I 11,0 
11,0 
11,1 
11.l 
11~2 

I 11,2 

Jørgen Nielsen, Randers Freja 
Jørn Bank Andersen, Horsens 
Mogens Schneider, Hørsholm 
Kurt Brandt, KIF 
Søren Wille, Lyngby IF 

Nummer 10-12 1962: 23,7 

23.3 
23,4 
23,4 

I 23,5 
23,6 

Eyvind Mortensen, Ben Hur 
Bent Anker Nielsen, Holte 
Søren ?lille, Lyngby 

11,2 
11,2 
11,2 
11,2 

300 meter (Nummer 1 1962: 35,8) Jt,-'F 

Kurt Petersen, Esbjerg AF 

Nummer 9-10 1962: 11,2 

Ole Therkildsen, AGF 
Jørgen Justesen, Viborg 
Bent Anker Nielsen, Holte 
Mogens Schneider, Hørsholm 
Mogens Christensen, AalborgFF 

200 meter (Nummer 1 1962: 22 ,4) .43'.cC Søren Wille, Lyngby IF 
Walther Højbo, Randers Fr. Ole Therkildsen, AGF 

Jørgen Justesen, Viborg 
Bent Anker Nielsen, Holte 
~iels Kjær, KIF 
Mogens Jørgensen, Esbjerg 

I 22,0 
22.4 
22,7 

I 23,0 
I 23,3 

.Mogens Lau, Vejle IF 
Knud Erik J"imsen, Aarh,1900 
Jørn Rasmussen, Horsens 

Nummer 10 1962: 37,l 

DE DANSKE 

SKYTTE­

GYMNASTI K- OG 

IDRÆTSFORENINGER 

STRANDGADE 8. KØBENHAVN K 

T L F. AMAGER 7822 - 7823 

34.9 
35 ,J_ 
35,6 
36,4 
36.5 
36,5 
36,7 

5.3 



400 meter (Nummer 1 1962: 50,8) 5i,'it 
iørgen Justesen, Viborg AF 
Ole Therkildsen, AGF 
1fogens Schneider, Hørsholm 
Bent Anker Nielsen, Holte 
Walther !-l€1jbo, Randers Fr. 
Kjeld Sommer, FIF 
Knud Erik Jensen, Aarh.1900 
Jørn Rasmussen, Horsens 
Ole Steen Mortensen, Randers 
Eyvind Mortensen, Ben Hur 
Ole Brøndum, Glostrup 

Nummer 10 1962: 52,1 

49,8 
50,0 
51,3 
51,6 
51.7 
51,8 
52,0 
52 t ()o 

52,0 . 
52,4 
52,5 

800 meter (Nummer 1 1962: 1:55,1) 

Ole Steen Mortensen, Rand. 
Thomas Trojel, IFK Aalborg 
Henning Nielsen,IFK Aalborg 
Peder Grøngård, Skovbakken 
Flemming Hoff, Maribo 
Vigmar Pedersen, AG~ 

1:55,0 
I 1:57,0 
I 1:57,4 

1:58,4 
' 1:59,5 

1:59,8 
·steen Aage Nielsen, Helsingør 
,Troels Troelsen, · Vejle IF 

2:01,7 
2:01,9 

Svend Mathiassen, Viborg AF 
Kjeld Sommer, FIF 
Niels Kjær, KIF 

Nummer 10 1962: 2:01,5 

2:01,9 
2:o2,6 

' 2:02,8 

1000 meter (Nummer 1 1962: 2:30,4) 

~le Steen Mortensen,Randers 2:27,1 
Henning Nielsen, IFK Aalborg '2:30,5 
.Thomas Trojel, IFK Aalborg ' 2:32,6 
.Peder Grøngård, Skovbakken 2;33,7 

• Henrik Berg, Herlufsholm ' 2:35,8 
Flemming Hoff, Maribo ' 2:37,0 

• Kjeld Sommer, FIF 2:37 ,9 
, Knud Erik Hede, KIF 2:38,0 
' -V~ Pedersen, AGF 2:38,1_ 

Kurt Bengtsen, Lyngby IF 2:38,2 
~roels Troelsen, Vejle IF 2:38,2~ 

Nummer 10 1962: 2:40,7 

1500 meter (Nummer 1 1962: 3:56,0) 

Ole Steen Mortensen,Randers 3:51,~ 
Henning Nielsen.IFK Aalborg • 3:56,6 
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Thomas Trojel,IFK Aalborg 
Peder Grøngår d, Skovbakken 
Per Clausen, Fremad Holbæk 
Flemming Hoff, Ol.Maribo 
Vigmar Pedersen, AGF 
Knud Erik Hede, KIF 
Henrik Berg,Herlufsholm 
Troels Troelsen, Vejle 
Kurt Bengtsen, Lyngby 

Nummer 10 1962: 4:16,1 

' 4:05,6 
4:06.3 
4:08,0 

' 4:10,l 
4:10 8 
4:11,5 

t 4:11,5 
4:12.1 
4:13,2 

3000 meter (Nummer 1 1962: 8:50,4) 

Ole Steen Mortensen,Randers 
Knud Erik Hede, KIF 
Per Clausen, Fremad Holbæk 
Birger Christoffersen,Hvid.• 
Arne Stigsen, Viborg AF 
Vigmar Pedersen, AGF 
Steen Marcussen, Ben Hur 
Preben B.Nielsen, OG 
Troels Troelsen, Vejle 
Hans Green, Glostrup 

Nummer 10 1962: 9:40,4 

8:55,6 
8:56,o 
8:58,8 
8:59,0 
9:07,6 
9:11,2 
9:12,2 
9:18,4 
9:25,6 

110 m hæk (Nummer 1 1962: 15,3) 

Ole Kajberg, Glostrup IC 
Bent Anker Nielsen, Holte I 
Steen Smidt Jensen, Gentofte 
.:Valther Højbo, Randers Freja 

Per Marstrand, FIF' Hillerød 
Palle Kausgård, SøllerødNIK 
Steen Mortensen, Lyngby IF 

.Preben Giinther, Randers KFUM 

Nummer 10 1962: 16,9 

400 m hæk (Nummer 1 1962: -) 

Walther Højbo,Randers Freja 

15,1 
15,3 
15,4 

• 15,9 
16,2 

' 16,J 
' 16,J 

16,4 
16,5 

' 16,8 

' 57.J 

1500 m forh. (Nummer l 1962: 4:26,2) 

Steen Marcussen, Ben Hur 
.Arne Stigsen, Viborg AF 

' 4:53,5 
4:58,~ 

4 x 100 meter (Nummer l 1962: 45,5) 

Københavns Idræts Forening 
Sparta København 
Gentofte IK 
Randers KFUM 
Randers Freja 

44,4 
44,6 
45,6 
45,8 



Aarhus GF 
Aarhus 1900 
Glostrup IC 
Lyngby IF 
Ben Hur København 
Holte Idrætsforening 

Nummer 10 1962: 47,l 

46,l 
46,2 
46~2 
46,3 
46,8 
46,8 

Højdespring (Nummer l 1962: 1,85 (4) 

Steen Smidt Jensen, Gentofte 1,85 
Tom Laursen, Skovbakken • 1,80 
Palle Kousgård, SNIK 1,80 
Leif Hansen, Hellas Roskilde 1,80 
Flemming Johansen,Hvidovre IF 1 1,80 
sv.Erik Jeppesen, Søborg IF I 1,80 
Johan Kyster, Aarhus GF 1,80 
Orla Pedersen, Københavns IF • 1,79 
Lars Dyrskjøt, Holte 1,75 
Ulrik Kristensen,Silkeborg 1,75 
Per Marstrand, Hillerød • 1,75 
Kim Olsen, FIF • 1,75 
Stig Tønder, Skive IK • 1,75 
Jens Olaf Hersom, Randers Freja 1,75 

Nummer 6-12 1962: 1,75 

Længdespring (Nunnner l 1962: 6,75) 

Ole Kajberg, Glostrup IC 
Niels I<;jær, KIF 
Bent Anker Nielsen, Holte 
Johan Christensen, Grindsted 
Ole Christensen, KIF 
Mogens Bøje Andersen. Odense G 
Manfred Steinberger, Sparta 
Preben Glinther, Randers KFUM 
Anders Lund, KIF 
Erik Nielsen, Gentofte IK 
Finn Helwig, Attila Nyk.F. 

Nummer 10 1962: 6,31 

7,04 
I 7,03 

6,79 
I 6,49 

6,44 
6,37 
6,3j 

I 6,28 
6,26 
6,26 
6,24· 

Stangspring (Nummer l 1962: 3,60) 

Steen Smidt Jensen, Gentofte 3,85 
Mogens Gabel, Vejle IF 3,61 
Steen Mortensen, Lyngby IF 3,61 
Flemming Johansen, Hvidovre • 3,60 

Jljarne Levinsen, RandersKFUM • 3,60 
Arne Bremmelgård, Sparta 3,40 
Poul Erik Bærentsen, Aarh.1900 '3,40 
Mogens Persson, Rødovre AC 3,40 
John B,Jensen, Sparta • 3,30 
Henrik Larsen, SAGA 3,30 

Niels Kjær, KIF • 3,30 
Poul Michelsen, Vidiµ: Sønderbg 3,30 

Nummer 9-13 1962: 3,20 

Trespring (Nummer l 1962: 13,60) 

Ole Kajberg, Glostrup IC 13,72 
Allan Andersen, Glostrup IC 13,35 
Jørgen Nielsen, Randers Fr. 13,21 
_Jens O.Hersom, Randers Freja 13,02 
Finn Helwig, Attila Nyk.F. 12,94 · 
Knud Helbo, Odense Freja 12,75 
Søren \'lille, Lyngby IF 12,59 
Jan Folkmar, Lyngby IF 12,55 
Kjeld Olsen, Aarhus 1900 • 12,51 
Niels Kjær, KIF ' 12,50 

Nummer 10 1962: 12,48 

Kuglestød (Nummer l 1962: 15,57) 

Anders Lund, KIF 15, 73 
·Bent Jensen, Horsens fS 15,4~ 
Benny Petersen, Ski ve 15, 35. 
Ib Tillegren, Rødovre AC 13,83 
Anders Kæmpe, Helsin~ør IF • 13.~2 
AllB.11 Andersen, Glostrup IC 13,50 
Niels KJær, KIF t 13,25 
Carl Henriksen, Stege t 13,20 
Claus K, Jensen, Hillerød FIF 13,19 
Steen Andersen, Esbjerg ~ 13,17 

Nummer 10 19b2: 13,46 

Diskoskast (Nummer 1 1962: 50,63) 

Steen Andersen, Esbjerg ~ 
Anders Lund, KIF 
Benny Petersen, Skive 
Niels Kjær, KIF 
Ib Tillegren, Rødovre AC 
Frede Døssing, Randers Freja 

. Erik Basåalle, Djurs Kamm. 
Egon Jensen, Mariager 
Steen Mortensen, Lyngby IF 
Per Baker, Lyngby IF 

Nummer 10 1962: 41,34 

46,38 
46,02 

I 44,95 
44,78 
41,21: 
40,52 
40,34 
40,09 

' 39,09 
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Tikamp (Nummer l 1962: 6809) 

Niels Kjær, KIF ' 7880 
(11,0 - 6,43 - 13,25 - 1,50 - 53,0/ 
18,8 - 3,30 - 53,57 - 40,84 - 4:43,81 
Bent Anker Nielsen, Holte 7200 
Steen Mortensen, Lyngby 6896_ 

Hammerkast (Nummer 1 1962: 
Henrik Larsen, SAGA 6795-

52, 96) Leif Hansen, Hellas Roskilde 6093 
Peter Hornbæk, Aarhus 1900 47 ,63 Mogens Gabel, Vejle IF 6078 
·~-e-nn~y--P-et~e-r_s_e_n.;.._, -S~k~i-v-e~~~~~-4~6~,~1~9~ Lars Frederiksen, Sparta 6023 
Ole Mikkelsen, Gullfoss 45,48 Sv. Erik Jeppesen, Søborg 6017 
Jørgen Christensen, Gullfoss 43,52 Jørgen Jespersen, Herlufsholm 5728 
Mogens Gabel, Vejle 40,00 Henning Asmussen, Ben Hur 5644 
Helge S. Jebjerg, Glostrup 39,27 Nummer 10 1962: 4829 points. 
Torben Meilvang, Herlev 38,53 
Poul Michelsen, Vidar Sønd.bg 36,68 
Kjeld Larsen, Glostrup IC 36,41 
Per Baker, Lyngby IF 36,12 

Nummer 10 1962: 35,77 

Spydkast (Nummer l 1962: 59,59) 
lll Spydvægten forhøjet fra 700 til 

800 gram 11 I 
Poul Helge Bartram, Vidar 
Niels J.{jær, KIF 
Torben Søderberg, Hvidovre 
Jørgen s. Petersen, Holte 
Henning Mygind, Glostrup IC 
Per Baker, Lyngby IF 
Jan E. Weimar, Odense Freja 
Orla Pedersen, KIF 
Jørgen Roos, Kolding IF 
John Mathiassen, Vidar 

Nummer 10 1962: 49,11 

AKTUEtl 

• 
l 

56 

61,08 
55,46 
55,i7 
52,59 
52,45 
51,45 
49,29 
48,91 
48,68 
48 24 

om 

Femkamp (Nummer l 1962: 3620) 

Niels Kjær, KIF • 4017 
(23,0 - 32,86 - 6,53 - 51,14-4:33,9) 
Bjørn Bech, Kolding IF 3569 
Preben Jensen, Skovbakken 3390 
Bent Anker Nielsen, Holte 3380 
Jan Folkmar, Lyngby IF 3144 
Kaj Hartmeyer, Skive 3142 
Jørgen Nielsen, Randers Freja 3088 

_JØrn Bank Andersen, Horsens 3068 
Frede Døssing, Randers Freja 3018 
Egon Jensen, Mariager JOOS 

Nummer 10 1962: 3003 points. 

SPORT 



80 meter (Nummer 1 1962: 8,9) 

Preben w. J\irgensen, Randers F. 9,2 
fliire Bogar, Heislngør IF 9,2 
Henrik Christensen, Herning 9.4 
Niels Jensen, Gullfoss 9 ,4 .. 
Bent Selchau, Aalborg FF 9,4 
Torben Christensen, Fr.bergIF 9,5 
Erik Fritzbøger, Gullfoss 9,5 
Kjeld Hansen, Esbjerg AF 9,5 
Niels Westberg, FIF 9,5 
Steffen Bille, Borre 9.5 
Søren Holst Sørensen,Viborg 9,5 

Nummer 8-12 1962: 9,4 

100 meter (Nummer 1 1962: 11,2) 

Niels Jensen, Gullfoss 
Steffen Bille, Borre 

11,3 
11,5 
11,5 Irnre Bogar, Helsingør IF 

Preben w. Jiirgensen, Randers F. 11,6 
Bent Selchau, Aalborg FF 11,7 
Uenrik Chr.istensen, Herning 11.8 
Poul E. Junglirtg. Tønder 11.8 
Erik Jørgensen, Haderslev 11.8 
Jørgen Østergård. Skige 11,8 
Ivan Hansen, Holstebro 11,9 

Nummer 7-12 1962: 11,9 

200 meter (Nummer 1 1962: 22,7) 

Preben W.,J\irgensen, Randers Fr. 23,5 
Imre Bogar, Helsingør IF 23,6 
Niels Jensen, Gullfoss 23,6 
Jens Jensen, Gullfoss 23,8 
Jørgen Østergård, Skive 23,9 
Bent Selchau, Aalborg FF 24,0 
~van Hansen, Holstebro 24,2 
Kjeld Hansen, Esbjerg AF 24,2 
Søren Holst Sørensen, Viborg 24,2 
Torben Hoberg, AGF 24,3 
Per Storhaug,Holte I 24,3 

Nummer 9-11 1962: 24,3 

400 meter (Nummer 1 1962: 52,4) 

Ivan Hansen, Holstebro 53,3 
·Peter Helmer, Fremad Holbæk 55,6 
Mogens Onsvig, Rødovre AC 56,J 
Ole Nielsen, Kalundborg 56,6 
Leif Christensen, AGF 56,7 

Poul Christiansen, Kolding 56,7 
!'eter Christensen, Kolding 57.4 
Tom M!!Xquertsen, Holbæk 
Karsten Sørensen, Aarhus Fremad 

57,6 
58,1. 

Jørn 3endixen, Skovbakken 58,7 

Nummer 10 1962: 55,7 

800 meter (Nummer 1 1962: 1:59,5) 

Peter Helmer, Fremad Holbæk 
Ivan Hansen. Holstebro 
Jens Winther, Hornslet 
Leif Christensen, AGF 
Palle Hansen, AGF 

2:01,8 
2:05.3 
2:06,2 
2:06,8 
2:08,9 

Jens Jensen, Gullfoss 
Carsten Sørensen, Aarhus 

2:09,2 
Fremad 

2:09,8 

Nummer 10 1962: 2:10,l 

1000 meter (Nummer 1 1962: 2:35,3) 

Peter Helmer, Fremad Holbæk 
Ivan Hansen, Holstebro 
Henrik Rasmussen, KIF 
Vagn Skodborg, Tønder 
Jens Winther, Hornslet 
Leif skårup, Odense Fr. 
Svend B. Petersen, Odense Fr. 
Palle Hansen, AGF 
Kjeld Jacobsen, Tønder 
Sv. E. Lambrecht, Glostrup 

Nummer 10-11 1962: 2:47,4 

2:37,7 
2:38,1 
2:44,9 
2:45.0 

2: 6, 
2:47,5 
2:49,0 
2:49,0 

80 meter hæk (Nummer 1 1962: 11,3) 

Imre Bogar, Helsingør IF 11,1 
Bent Selcha1,1, A!l.lborg F.F 11.3 
Lars Enevoldsen, Randers Freja 11.8 
Niels Jensen, Gullfoss 12,0 
Erik Fritzbøger, Gullfoss 12 11 
Michael Sørensen, AGF 12.2 
Leif Jørgensen, Helsingør IF 12,3 
Knud Lynge, Ben H-q;r 12, 3 
Steen Rasmussen, Holstebro 12.3 
Preben Rasmussen, Gullfoss 12,4 

Nummer 10 1962: 12,5 
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5 x 80 meter (Nummer 1 1962: 47,i) 

Gullf oss 
~hus GF 
oHe f 

Herning GF 
Københavns IF 
Kastrup-Tårnby A 
Ben Hur 
Freja Odense 
Randers Freja 
FIF Hillerød 

Nummer 10 1962: 49,5 

46.8 
47,4 
48,l 
48.2 
48,3 
48,6 
49,0 
49,2 
49,3 
49,9 

4 x 100 meter (Nummer 1 1962: 48,4) 

Gullf oss 
Aalborg FF 
Freja Odense 
Borre I 

Nummer 10 (l) 1962: 51,7 

47,3 
47 5 
49,8 
51,8 

Højdespring (Nummer 1 1962: 1,80) 

Leif Jørgensen, Helsingør IF 1,78 
Knud Lynge, Ben Hur ' 1,75 
Finn Bendixen, s;ovbakken 1,74 
Ole Hart:ung Chr., Rødovre AC 1,70 
~acob Holdt, Esbjerg AF l,7Q 
Birger L, Petefrisen, Holte I 1,70 
Niels H, Linnet, AGF 1,68 
Niels Rasritusser, !Freja Odense 1,66 

e ik G essin ,Hernin GF 65 
Olav Jørgensen, Haderslev IF 1, 5 
Peter Nielsen, OG 1,65 
Ib Rasmussen, Aabenraa GIF 1,65 
Morten Serritslev, Viborg 1,65 
Jesper Tørring, Randers KFUM 1,65 
Leif Zimsen, Holte I 1,65 

Nummer 8-15 1962: 1,65 

Længdespring ~Nummer l 1962: 6,53) 

Jens Jensen~ Gullfoss 6,38 
Lars Christiansen, AGF 6,29 
Imre Bogar, Helsingør IF 6,25 
Ivan Hansen, Holstebro 6,24 
Hans B$ Jacobsen, Hillerød 6,21 
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Hans K. Christensen, Holte I 
Per Storhaug, Holte I 
Preben W,Ji.irgensen Ranrers Fr. 

6,20 
6,16 
6 
6.06 
5.96 

Nummer 10 1962: 5,89 

StanGspring (Nummer l 1962: 3,50) 

Niels J. Holdt, Esbjere AF' 
Jan Hultberg, GuiHoss 
Poul Nielsen, Maria.ger 

3,10 
3,10 
3.10 

Lars mevol~.sen, Randers Freja 3,00 
Flemming Jørgensen, Køge 
Jes E, Nielsen, Bagsværd IF 
Svend E. Nielsen, Gullfoss 

3,00 
2,90 
2,90 

Nummer 8-1.3 1962: 2,90 

Kuglestød (Nummer l 1962: 16,35) 

Michael Sørensen, AGF 
Hans Peter Hansen, Grindsted 
Rudolph Nielsen, Ben Hur 
Leif Zimsen, Holte I 
Niels Mortensen, KTA 
Ole Jensen, Attila Nyk,F, 
Holger Marthinsen, Viborg 
Roald Jensen, Gullfoss 
Kjeld Olsen, Københavns IF 
Ole Månsson, Ben Hur 

Nummer 10 1962: 14,10 

16.21 
15,71 
15,03 
14,86 
14,68 
14,41 
14,33 
14,28 
13,98 
13,88 

Diskoskast (Nummer l 1962: 43,65) 

Leif Zimsen, Holte I 
ll!ichael Sørensen, AGF 
tars Erievoldsen, Randers Freja 
Ole Jensen, Attila Nyk.F. 
Hans Peter Hansen, Grindsted 
Rudolph Nielsen, Ben Hur 
Henry Justesen, Ben Hur 
Glenn Gretlund, KTA 
Kjelf. Olsen, KIF 
Frede Blomme, Odense Freja 

Nummer 10 1962: 34,77 

Spydkast (Nummer l 1962: 57,78) 

ll!ichael Sørensen, AGF 
Leif Zimsen, Holte I 
Jørgen Jepsen, FIF 
Klaus K, Nielsen, Ben Hur 
Ole Jensen, Attila Nyk, Falst, 
Lars Kjeldberg, Ben Hur 

44,08 
42,36 
37 ,66 
37,58 
37 ,35 
37,06 
36,69 
36,02 
36,02 
35,29 

55,18 
53,bs 
52,91 
52,81 
51,09 
50,39 



Glenn Gretlund, KTA 
Rudolf Nielsen, Ben Hur 
Hans B. Jacobsen, FIF Hillerød 
Bent Juul, Nakskov IF 

48,17 
47,96 
47,78 
47 ,41· . 

Nummer 10 1962: 45,79 

Femkamp (Nummer 1 1962: 4200) 

Preben VI. ur ensen Randers Fr. Hans K.Christensen, Holte I 
Torben Christensen, FIF van Hansen, Holstebro 20 

c ae Sørensen, AGF 4282 
Ole Jensen, Attila Nyk. F. 
Bent Selchau, Ålborg FF 

4190 
4018 

Lars Enevoldsen, Randers Freja 
Bent Juul, Nakskov IF 

Nummer 10 1962: 3662 pointe. Leif Zimsen, Holte I 3977 

at forny Deres 
aoonnement 

på DANSK ATHLETIK FORBUNDS medlemsblad 

"OFFICIELLE EFTERRETNINGER" 

eller O.E., 

som det mere populært 

kaldes 

Prisen er 15 kroner om 
året for 18 numre -
fyldt med atletik­
stof fra ind- og 

udland 

3870 
3802 
3693 
3557 
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Inge Jensen, FIF 
Åse Andersen, Hvidovre IF 
Jette Jensen. AFF 
Marianne Olsen, KVIK Stege 
Inge.Eriksen, Fremad Holbæk 
Anne Nielsen, AIF 
Ingrid Just Christensen, EAF 

Lise Kjær Christensen, Aabyhøj 
Gitta Nielsen, Freja RdS, 
Marianne Larsen, Hvidovre IF 

Inge Jensen, FIF 
!se Andersen, Hvidovre IF 
Lise K ær Christensen Aab hø 

!ette An ersen, Skovbakken 
Jette Jensen, AFF 
Alice Jensen, Hvidovre IF 
Marianne Olsen, KVIK Stege 
Marianne Larsen. Hvidovre IF 

,Gitte Nielsen, Freja Rds, 
Tove Krogl'l, Skive IK 
Liselotte Hedelund, AGIF 

Inge Jensen, FIF 
Åse Andersen, Hvidovre IF 
Jette Andersen, Skovbakken 
Gitte Rasmussen, Freja Od. 
Jane Christensen, AFF 
Marianne Larsen, Hviaovre IF 

Alice Jen.sen, Hvidovre IF 
Lone Svendsen, AIF 
Birgit Køller, AIF 
Helle Hansen, FIF 
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12.4 
12.4 
12.7 
12.8 
12.8 
12.9 
12.9 

13.o 
13.1 
13.l 

28.o 
28.o 
28.o 

58.l 
6o,5 
60.8 
61.4 
61.9 
62.7 
63.o 
63.7 
63.9 
64.o 

PIGER 
17-18 AAR 

Boom: 

Jette Andersen, Skovbakken 
Elna Bang, Hornslet IF 
Åse Andersen, Hvidovre IF 
Grethe Bang, Hornslet IF 
Lone Svendsen, AIF 

4 x loo m stafet: 

Hvidovre IF 
~erIF 

Rødovre AC 
NIKE 
Mariager B &: I 

8o m hækkelØb: 

Inge Jensen, FIF 
Tove Krogh, Skive IK 
Karin Rasmussen, Herlufsholm GF 
Liselotte Hedelund, ÅGIF 
Alice Jensen, Hvidovre IF 
Lise Kjær Christensen, Aabyhøj 
Bodil Harpelund, AIF 
Ågot Clausen, Nakskov IF 
Åse Andersen, Hvidovre IF 
~itta Nielsen, Freja Rds, 

hø.j deBpring: 

Karin Danielsen, AIK 95 
Karin Rasmussen, Herlufsholm GF 
Helle Hansen, FIF 
Alice Jensen, Hvidovre IF 
Else Løvhøj, AGF 
Else Skov, KVIK Stege 
Kirsten Bentzen, Ben Hur 
Susanne Jacobsen, SAK 

2:14,6 
2:23.5 
2126,6 
2:28.9 
2:36.o 

51.8 
53.3 
55,0 
55,3 
55.9 

12,2 
12.2 
12.2 
12.3 
12.3 
12.8 
12.9 
13.4 
13.9 
14.o 

1.56 
1.54 
l.5o 
1.48 
1.45 
1.45 
1.45 
1.43 



Merete Vlolfgan,_q;, Rødovre AC 
Mette Marie Hansen, Esbjerg AF 
Lis Krø11, Grindsted IF 
Liselotte Hedelund, AGIF 
Tove Krogil, Skive IK 
Ågot Clausen, Nakskov IF 

længdespring: 

Karin Rasmussen, H~rlufsholm GF 
Marianne Olsen, KVIK ''S'tege 
Ingrid Just Christensen,Esbjerg 

Tove Krogh, Skive IK 
Alice Jensen, Hvidovre IF 
Inge Eriksen, Fremad Holbaic 
Åse Andersen, Hvidovre IF 
Liselotte Hedelund, ÅGIF 
Karin Kjær, NIKE 
Jess i e I-lansen , AIK 95 

' kuglestød: 

1.42 
l.4o 
l.4o 
l.4o 

l.4o 

5.38 
5.34 
5.18 
5.15 
5.02 
4.91 
4.85 
4.83 

Jette Plejdrup, Skive IK 11.76 
Lise IC ær Christensen Aabyhø 
Vivi Marthen, Ben Hur 
Åse Andersen, Hvidovre IF 
Birgit Rasmussen, Glostrup IC 
Eva Lehd, Olympia 
Alice Jensen, Hvidovre IF 
Ingrid Otterstrøm, Herlev IF 
Hanne Ri.ittel, Rødovre AC 
Ulla Matt'iiasen, AFF 

10.07 
9.8 
9.85 
9.84 
9.71 
9.7o 
9.66 
9.38 
9.27 

diskoskast: 

Jette Pl.ejdr~ Skive IK 

Birthe Clausen, Nakskov IF 
Ella Pedersen, Fr.Odense 
Lone Svendsen, AIF 
Ingrid Otterstrøm, Herlev 
Margrethe· Johansen, AFF 
Inger Guldbæk, Ben Hur 
Hanne Ruttel, RødoV':I'e Ae 
Annette Strøm, Stenstrup GF 

spydkast: 

Jette Plejdrup, Skive IK 
El se Løvhø.j , AGF 
Jessie Hansen, AIK 95 
Anni Pedersen, Fra.ja Rds. 

Bente Norsker, Holte I 
,Nina Friis, Aabyhøj 
Vi vi r.farthon, Ben Hur 
Kirsten Bentzen, Ben Hur 
Mette Marie Hansen, Esbjerg AF 
Eva Lehd, Olympia 

Interesserer atletikken uden for Danmarks grænser Dem? K.an De lide 
statistikker og gode billeder? 

t, 

I bekræftende fald må vor årbog FRllDROTT 64 være noget for Dem. 
'.Dens udførlige statistikker, interessante beretninger samt ca. 150 illu­
strationer giver Dem et fuldendt billede af international atletik 1963. 
Endvidere gør Jørgen Schouboe i en artikel på ca. 24 sider status over 
dansk atletik 1963 og afslutter de enkelte discipliner med statistik over 
årets - og alle tiders bedste. FRllDROTT er på ca. 300 sider ialt, og vi 
fremsender gerne en bog til gennemsyn uden forbindende. Ring eller 
skriv ven!igst til 

NIELS ELIASEN, Johan Kellersvej 39, København SV. - EVA 4087 

Pris: 5-års abonnement d.kr. 27,- pr. årgang. Enkelt årgang d.kr. 30,-. 

BOKFORLAGET OLYMPIA AB • HALSINGBORG . 

42.30 

33.83 
33.08 
32.77 
32.42 
31 .54 
3o.7o 
3o.31 
29.36 

43.20 
39.98 
39.29 
38.08 
36.36 
34.52 
34.39 
'33.44 
32.64 
'32.11 
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15-16 AAR 
Else Hadrup, Viborg AF 
Vivi Nielsen, AIF 
Jonna Kjærgård, Skive IK 
Lene Petersen, Vidar 
Kirsten ~Øbjerg, Grindsted IF 
Irena Stephan, Skovbakken 
Bente Dahl Jeppesen, Skive IK 
Sonja Wriedt, SAK 
Linda Breuning, Skive IK 
Annelise Jørge,nsen, KIF 
Gitte Rasmussen, Fr.Odense 

Else Hadrup, Viborg AF 
Vivi Nielsen, AIF 
Gitte Rasmussen, Freja Od. 
Gurli Rasmussen, AIF 
Sonja Wriedt, SAK 
Irena Stephan, Skovbakken 
Jane Christensen, AFF 
Jonna Kjærgård, Skive IK 
Lis Birkdal, Hol te I 
Elsebeth Jacobsen, AH' 

Bo m hæ kkeløb: 

ane isten.een, AFF 
Sonja Wriedt, SAK 
Ina Hestbllic, AGF 
Gitte Rasmussen, Od.Freja 
Anne Jensen, Glostrup IC 
Jette Laursen, Skive IK 

<Lone Jensen, Helsingør IF 
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IK 

11.7 
12.7 
12.8 
12.9 
13.o 
13.o 

13.l 
13.l 

24.2 
26.4 
27.o 
27,3 
27.4 
27.5 
27.7 
27.9 
27 .9 
28,o 

12.1 
12.4 
12.4 
12.8 
13.1 
1'3.'3 
1'3.4 
13.4 
13.6 
14.o 
14.o 
14.1 

4 x loo m stafet: 

Amager IF 
Skive IK, I 
Søborg IF 
NIKE I 
Glostrup IC 
Holte I 
Skive IK I 
Aarhus GF 
Klampenbor;- IK 
Nakskov Il!' 

NIKE II 
Herning GF 

højdespring: 

52.2 
52.2 
5'3.7 
54.o 
54.'3 
55.1 
55.2 
55,7 
55.7 
55.8 
55.8 
55.8 

Inger Husted, Skive IK 1.63 
Jonna Kjærgård, Skive IK 1.55 
Birthe Eriksen, Stenstrup GF l.5o 
Kirsten Winthersborg, KIF 1.48 
Karin Rasmussen, AIF 1.48 
Elsemarie Rasmussen, Djurs Krt. 1.48 

.Bente D81il Jeppesen, Skive IK 1.48 
Kirsten Halner, Søborg IF 1.46 
,Conny Jørgensen, Skive IK 1.45 
Merete Mikkelsen, Skive IK 1.45 
Gitte Petersen, Herning GF 1.45 
Jette Roholm, Grenå IF 1.45 
Birgit Bonde, Grenå IF 1.45 
Alice i'lestergårcl, Søboro; IF 1.45 
Birgit Clausen, .Holte I 1.45 

længdespring: 

Vivi Nielsen, AIF 5 .53 
Else Hadrup, Viborg AF 5 .42 
Inger Husted, Skive IK 5.28 
Kirsten Rainer, Søborg IF 5.28 
Bente Dahl Jeppesen, Skive IK 5.1~-
Elsemarie Rasmussen, Djurs Kamrt.5.o6 
Jonna Kjærgård, Skive IK 5.o2 
Annemarie Petersen, DJurs Kamrt. 4.99 
Sonja Wriedt, SAK 4.98 
Kirsten Møbjerg, Grindsted IF 4.9o 

kuglestød: 

Dina Heinecke, NIKE 
Kirsten Ahlgrend1 Freja Rds. 
Inger Husted, Skive IK 

9.49 
9.46 
9.35 



Jette Seefeldt, Glostrup IC 
Anne Snedkeå;. Djurs Kamrt. 
Jonna Kjærg d, Skive IK 
Marianne Schiriidt, NIKE 
Hanne Jensen, Mariager DIF 
_Birthe Keller, Djurs Kamrt. 
Rita Clausen, Nakskov IF 
Karin Petersen, Herlev IF 
Winniefred Nyborg, Søborg IF 

diskoskast: 

Jette Seefeldt, Glostrup IC 
Lis Hansen, Holte IF 
Hanne Jensen, Mariager BIF 
Dina Heinicke, NIKE 
_Anne Clausen, Skive IK 
Ingelise Bøtker, AGF 
Alice Westergård, Søborg IF 
Birthe Keller, Djurs Kamrt. 
Marianne Schmidt, NIKE 
Conny Jørgensen, Skive IK 

9.12 
8.9o 
8.57 
8.55 
8.46 
8.43 
8.25 
8.15 
8.15 

32.71 
29.28 
28.33 
27 .19. 
Z7.o9 
26.99 
26.65 
25.96 
25.93 
25.77 

spydkast: 

Kirsten Hansen, Hvidovre IF 34.18 
Marianne Rasmussen, Stenstrup GF 33.35 
Inger Husted, Skive IK 32.79 
Ingelise Bøtker, AGF 32.52 
'l'ove Hiisager, Glostrup IC '31.22 
Kirsten Lerbech, Hellas 
Birgitte Jørgensen, KIF 
T)ina Heinicke, NIKE 
Lis Hansen, Holte I 
Jette Laurser , Skive IK 

31.19 
31.14 
29.85 
29.28 
28.31 

AKTIESELSKABET 

BRYGGERIET STJERNEN 
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Mænd 
DANSKE MESTRE 

8 km. terrænl. 
.hold 
3 km. li 

. .h.Ql.Q 
2 km. " 
hold 
100 

Femka 
Tikamp 

Kvinder 

l.00 .meter 
*80 meter .· o meter 
800 meter 
80 meter. hæk 

Niels Nielsen, Viborg AF 
AIR v ej~aard ll:f t~ifits 
·Finn Totegaard, Kalundborg' 

Freja, Randers 9 points 
Ulrich Fribor Skovbakken 

Nielsen Fre a Randers 

AF 

ers 

Andreas G 
Søren V• 

Else Hadrup, Viborg AF 

Inge Jensen, F!ll' 
Jette Andersen, Skovbakken 
Nina Hansen, FIF 

ÅbyhØ 

23.00,6 min. .,. 
11.18,4 min. 

5.15,2 min. 

s ek. 

' 9.10,0 min. 

2.06 meter 
meter 

1 .72 meter 
3.90 meter 

12,0 sek. 

58,3 li 
• 2.19, 8 min. 

11,3 sek. 

• 



Karen I e Halkier Skovbakken meter_ 
~aren I e Halkier covbakken me er 

me er 

Femkamp 
Ottekamp 

Ellen Kortsen, FIF 

Hvidovre IF 

Nina Hansen, FIF 
Nina Hansen, FIF 

51,4 sek. 

4327 points-
61+lt 3 points 

MA~PLIG UNGOOM 

:'19-20 årige (juniores) 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1500 rrieter 
3000 meter 

.110 meter hækkeløb 
400 meter hækkeløb 
4 x 100 m stafetløb 
1000 meter Stafetløb 
Højdespring 
stangspring 
Længdespring 
Trespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 

py as 

17-18-årige (ynglinge) 

. 100 meter 
30Q meter 

me er 
JOOO meter 
110 meter hækkeløb 
4 x lOO m stafetløb 
Høj despring 
stangspring 
Længdespring 
Trespring 

15-16-årige (drenge) 

80 meter 
200 meter 
1000 meter 

Jørn Palsten, Randers Freja 
Jørn Palsten Randers Fre a 
Kjeld Andersen, Randers Fre j a 

Egon Nielsen, IF Kammeraterne lborg 
Willy Larsen, Københavns Idræt s Forening 
Godtfred Horstmann, Haderslev I dræts Forening 
Hans Henrik Sand, Holte I dr æt s foreni ng 
Randers Freia 
Randers Freja 
Sven Breum, Skovbakken Aarhus 
Arne Sunksen, Ben Hur København 
Jens Pedersen, Randers Freja 
Flemming Johansen, Frederiksberg I dræts Foren. 
Kaj Andersen, Viborg Atletik Forening 
Kaj Andersen, Viborg Atletik Forening 
Preben Olsen, Haderslev Idræts Foreni 
ørgen Thelin, Helsingør Idræts Forening 

Ole Therkildsen, Aarhus Gymnastik Forenin,f 
Ole Therkildsen Aarhus G astik Forenin 

e teen Mortensen, Randers Fre.ia "" 
Knud Erik Hede, Københavns Idræts Forening 
Ole Kajberg, Glostrup Idræts Club 
Københavns Idræts Forening 
Steen Smidt Jensen, Gentofte Idræts Klub 
Mogens Gabel, Vejle Idræts Forening 
Ole Kajberg, Glostrup Idræts Club 
Jør en Nielsen Randers Fre·a 

Pedersen Skive Idræts Klub 
Esbjerg Atletik Forening 

Poul Helge Bartram, Vidar Sønderborg 

Preben Wulff Jiirgensen. Randers :Freia 
Imre Sogar, Helsingør Idræts Forening 
Peter Helmer, Fremad Holbæk 

9 :08,b" 
15,4 
54,9 
45.2 if 

2:02,4 
2.00 
3,60 
6,62 

13,84 
13,92 
46.62 
45 05 
2,73 

9.5 
23,6 

2:37,7 
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80 meter hækkeløb 
5 x 80 m stafetløb 
Højdespring 
stangspring 
Længdespring 
K lestød 4 0 k ) 
Diskoskast 1,5 kg 
Spydkast (600 g) 

Kvindelig ungdom 

17-18-årige (:ynglinge) 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
80 meter hækkeløb 
4 x 100 m stafetløb 
Højdespring 
Længdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 

15-16-årige (piger) 

100 meter 
200 meter 
130 meter hækkeløb 
.4 x 100 m stafetløb 

66 

Imre Bogar, Helsingør Idræts Forening 
Gullfoss København 
Knud Lynge, Ben Hur Kø benhavn 
Poul Nielsen, Mariager Boldklub og Idrætsforen. 

11, 
46,9 
1,75. 
3,10 
6,oI 

16 21 
Jens Jensen, Gullfoss Køoeiihavn 
Michael Sørensen, Aarhus Gymnastik Forenin 
Leif Zimsen, Holte I dræts oren ng 
Michael Sørensen, Aarhus Gymnastik Forening 

Aase Andersen, Hvidovre IF 
Aase Andersen, Hvidovre IF 
Gitte Rasmussen, Freja Odense 
Jette Andersen, Aarhus Skovbakken 
Karin Rasmussen, Herlufsholm Idrætsforening 
Hvidovre Idrætsforening 
Karin Danielsen, Arbejdernes Idræts Klub 1895 
Marianne Olsen, Kvindelig Idrætsklub, Stege 
Jette Plejdrup, Skive Idræts Klub 
Jette Ple drup, Skive Idræts Klub 
Else Løvhøj, Aar us ymnas oren ng 

Else Hadrup, Viborg Atletik Forening 
Else Hadrup, Viborg Atletik Forening 
Kirsten Rainer, Søborg Idræts Forening 
Skive Idræts Klub 

43,94 
55,18 

12,4 
26,8 
61,9 

2:28..? 
12,2 

- 51;8 
1,50 
5,34 

11,35 
4o,33 

11,9 
25,7 
12,1 
52 2 
1,55 

• 8 
9,263 

32,35 
33,83 



- sæsonen 1963 er gået 
- og i statistikkerne. 
alle sæsonen 1964. Her Else Hadrup, Vi­
borg, i gang med vægttræningen. Den maa 
have givet fine resultater, for ved aa­
rets første start besejrede den snart 
16-årige sprintETpige i Berlin to euro­
pæiske berømtheder, Karin Balzer ogHan­
nelore Raepke, begg~ Tyskland. Tilmed 
på så kort en distance som 50 meter. En 
bedre start i 64 end i 63? 


